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PRÓLOGO. 

'l'oDos los pedag-ogos modernos convienen en que 
indisp@sable para los fines de la educacion que 

1LÍl11 on las . escuelas primar~as se enseñe á los •niños 
11 tH elementos de aquellas ciencias que tienen utili 
dnd práctica en la vida, y la experiencia ha probado 
q11 t In tarea es fácil cuando hay maestro hábil y 
lil >ro de t exto que ayude á este en dicha empresa. 

IG11 tre las ciencias tal vez no haya otra de mayor 
111 ili<lad que la Fisiología. El célebre H orace Mann 
dim : "De-spues de los ramos elementales de educa-
1•io11 i qu6 otro hay mas importante, mas útil para 
qui podamos cumplir los arduos deberes de la vida 
r t◄nhr llevar su inevitable peso, qué otro hay mns 
11cl111irnble por las maravillas que revela ni que 
tfo ,11111. mas á mostrarnos la sabiduría y bondad de 
1 )ioH que el estudio de nuestra constitncion física, 
ele HU a, ombroso mecanismo, de 3US maravillosas 



iv PRÓLOGO. 

facultades y atributos, de Jag condiciones necesaria 
para conservarla en estado de vigor y utilidad ? " 

No habiendo llegado á mis manos ningun libro 
elemental en español que pudiera servir para en­
señar {i niños los rudimentos de tan importante cien­
cia, emprendí y he llevado á cabo la traduccion de 
una obrita que por muchos años ha servido de texto 
en las escuelas públicas de la ciudad de Nueva-York. 
Con el objeto de que sea aún mas útil que el origi­
nal he agregado los capítulos sobre asistencia de 
enfermos, remedios para males leves, socorros en 
casos de accidentes, antídotos y contravenenos. 

Mi objeto con el presente trabajo ha sido extender 
el estu<lio de la Fisiología é Higiene pues no creo 
baya mejor medio de propagar los conocimientos 
útiles y llevar á cabo las grandes reformas que in­
troducir ciertos ramos de enseñanza en las escuelas 
donde se instruye al pueblo. 

Luis F .MAnnLLA. 

NUli:VA·YORK y Noviexnhre 1° de 1874. 

I 
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}"lSI O LOGIA E HIGIENE. 

LECCION l. 
OLA.SIFICACION DE LOS FJERES. 

l. Los séres todos de la naturaleza se dividen er. 
dos clases : m·gánicos é inorgánicos. 

2. Orgánicos son los que estan compuestos de 
cuerpos separados llamados Ó'rganos. 

:Eljemplos,-Un árbol se compone de raices, tronco, ramas, boj:\!\ 
llores y fruto. Estos son los 6rganos del árbol. Un caballo tiene 
cabeza, cuerpo, piernas, cola, boca, est6mago, piel, &c. Estos son 
algunos de los 6rganos del animal. 

3. Séres inorgánicos son los que se componen de 
partes semejantes todas entre si. 

Ejemplo.-Un pedazo de m5.rmol se compone de pequeñas partea, 
que separadas, son todas semejantes entrn sí. 

l. C6mo se dividen los s€res de la naturaleza 9-2. De qué estau 
compuestos los séres orgáuic<lii 1 Ejemplos.-3, De qué se compoDen 
,oa séres inorgánico¡¡ i Ejemplo. 



6 OLASIFICACION D~ LOS SKRES. 

4. Los cuerpos orgánicos tienen vida, y cre<'en ó 
!tumentan de tamaño por una fuerza interna. 

Ejemplo,-Un niño crece, y llega á ser hombre. Una semilla plau­
taua en la tierra crece hasta llegar á ser un árbol. 

5. Los cuerpos inorgánicos no tienen vida, y Ill» 

pueden aumentar de t amaño sino por agregaciones 
exteriores. 

Ejemplo,-Una piedra no tiene vida, y sólo crece por partículas ;i ne 
se le agregan al exterior. 

6. Los cuerpos orgánicos se dividen en dos clases: 
anírnales y 'vegetales. 

7. A la primera clase pertenecen: el hombre, 
t?dos los brutos, peces, aves, reptiles, insectos y ma­
riscos. 

8. A los vegetales pertenecen : todos los arbus­
tos, plantas, árboles, flores, semillas, frutos, y cuanto 
produce la tierra. 

9. A los inorgánicos pertenecen todas las sustan­
cias minerales, el aire y el agua. 

10. Or·gano es un cuerpo 6 la parte de un cuerpo 
que tiene que ejecutar algun deber. El deber eje­
cutado por un órgano se llamafuncíon. 

Ejemplos,-El ojo es el órgano de la vista, y 1,er es la funcion de 
este órgano. Las alas del pájaro sou uno de sus órganos de locomo­
cion, y volar es lafu.ncion de estos órganos. Los hojas de las plantas 
son órganos, y ejecutan lafuncion de la rcspiracion. 

4. Qué se dice de !os cuerpos orgú.nicos ?- Ejemplo.-5. Qué se dice 
-le los cuerpos in,, rgánicos ?-Ejemplo.-6. Cómo se dividen los cuer­
pos orgánicos 1- 7.-Cuáles pertenecen á la primera clase ?--8. Cuáles 
! la segunda ?-9. Cuáles son los cuerpos inorgánicos 1-10. Qu!l e, 
órgano 1 Qué c.~ funcio12 1 Ejemplos. 



EL CUERPO HUMANO. 1 

11. ANATOMIA es la ciencia quf describe la es• 
tructura de los cuerpos y de sus varias partes ú 
órganos. Se divide en Anatomía animal y Ana• 
tomía vegetal. 

La Anatomía animal describe la estructura de 
los animales, y la Anatomía vegetal la de los vege· 
tales. 

12. FrsrnLOGIA es la ciencia que describe las fon 
ciones de los órganos, y tambien se divide en Fisio­
logía animal y Fisiología vegetal. 

13. La Anatomía y Fisiología humana se ocupan 
de la estructura y funciones del homb1·e. 

14. La Anatomía comparada y la Fisiología com· 
parada se ocupan de la estructura y funciones de 
todos los animales ademas del hombre. 

LECCION II. 
EL CUERPO HUMANO. 

l. Cuando comparamos ... 1 cuerpo humano con 
utros objetos de la creacion, observam< s, á primera 
vista, las siguientes importantes circum,tancias: 

2. En proporcion á su tamaño y 'Lltura, puede 

J l. Qué es .Airntomía, y cómo se divide ?-12. Qné es Fisiología, y 
c6mo se divide?--13. De qué se ocupa 1n Anatomía y 1'~isiologfa hu­
mana 1-14. De qué se ocupa la Anatomía comparada y la Fisiología 
comparada 1 § 1-2. Qué observamos cuando comparamos el cuerpo hu­
mano con otros objetos de la creacion i 
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mantenerse derecho en gran variedad de posieiones, 
y sobre una base mas pequeña que cualquier otro 
objeto. 

Fig. l. 
Aquí representa 

mos el cuerpo huma­
no equilibrado sohre 
ménos de la mitad 
de un pié. Un gran 
número de coyunturas 
nos permiten ejecutar 
gran variedad de mo­
vimientos. Podemos 
saltar, brincar, correr 
bailar y balalicear 
nos sobre nna muy 
pequeña base de 
apoyo. No se diga 
que un árbol grande 
tambien se balancea 
sobre bases muy :µe­
queñas, pues estas, 
que son lab raíces, son 
mayoresqnt. el tronco, 

y estan fuertemente adheridas á la tierra. 
3. El cuerpo tiene la facultad de moverse de un 

lugar á otro, y de tomar gran número de posiciones 
sii+ peligro de caer. 

Esto depende de la facultad que tiene de so~tenerse por sí mismo. 
Una cstátua de las mas delicadas proporciones seria fácilmente derri• 
bada si no estuviera firmemente sujeta á una base. 

3. Qui! peculiar facultad tiene el cuerpo humano 1, De qn6 d, pende 1 



EL OUERP(l ·,1UMANO. 9 

4. El cuerpo humano en su mayor parte es blandu 
y flexible, y sus varias partes se mueven fácilmente 
las unas sobre las otras. 

5. Tiene la facultad en sí mismo de mover sus 
varias partes unas sobre las otras, y de trasladars~ 
<le un lugar á otro. • 

i::1610 los cuerpos de los animales tienen la propiedad de moverse por 
sí mismos. Los vegetales y los minerales permanecen siempre donde 
fueron colocados, ¡¡ ménos que los mueva una fuerza externa. El citn ­
..ancio que sufren los hombres y los animales exige muchos y frecuen­
tes cambios de posieion; así pueden descansar en un pié 6 en k,s dos, 
sentarse, echarse, &c. Aún los cuadrúpedos se echan algunas veces para 
descansar. 

6. El hombre, como los demas animales, crece to­
mando alimento en el cuerpo. El busca ese alimento 
escoge el bueno, y se mueve, en busca de él, de un 
lugar á otro. 

Los vegetales mueren si no se les planta en suelo conveniente 6 si lee 
falta riego, porque ellos mismos r:o pueden auxiliarse. 

7. El hombre puede ejecutar mayores y mas va­
riados movimientos que cualquier otro animal; tiene 
mayor grado de sensibilidad, y está dotado de inteli­
qencia, por la cual adquiere conocimientos, simpatiza 
coTL sus semejantes, y adora al Creador 

4 C6mo e_s el cuerpo humano en su mayor parte 1-5. Qufl facul­
ta,1 pvsee 1 Quiénes son los que tienen esta facultad 1 Qué se dice de 
los vegetales y de los minerales 1-6. C6mo crece el hombre y los 
demas animales 1 C6mo se proporciona el hombre el alimento i Qu6 
ee dice de los vegetales 1-7. Qu& ¡¡ uede ejecutar el hombre ~ Cul.let 
aon aus dotes especiales i 

1* 
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LECCION 111. 
:BISPOSICION DEL CUERPO HUMA.NO. 

l. El cuerpo humano se compone de las siguie~1tes 
partes: cabeza, t'ronco y extremidades. 

2. La cabeza se compone del m·dneo y de la ca1·a. 
El cráneo ocupa la parte superior y posterior; la 
cam toda la parte anterior de la cabeza. 

3. En la cara se encuentran: la frente, los ojos, 
la nariz, la boca, las mejillas, y la barba. En el 
cráneo se encuentran : la coronilla, el colodrillo 6 
parte posterior de ]a cabeza, y las sienes. Las orejas 
estan situadas á ámbos lados de ]a cabeza. 

4. El tronco se extiende desde la cabeza basta las 
extremidades inferiores, y se di vide en cuello, pecl¿o 
y abdómen. 

5. Las extremidades superiores estan unidas á las 
partes superiores y laterales del pecho, y se compo· 
nen de hombro, anteb1·azo, b1·azo, mano y dedos. 

6. Las extremidades inferiores estan unidas á- la 
parte inferior del tronco, y se componen de m1tslo, 
pwrna y pié. 

l. Cómo se divide el cuerpo humano ?-2. DIJ qué se co..Lpone la 
cabq:a? Qué parte ocupa c1da una de estas divisiones ?-3. Qué se 
encuentra en la cara, qui\ en el cráneo 1 Dónde estan las orejas ?--4 
Q111\ se llama tronco, y <'.timo se divide ?-6. Qué componen las extl't'­
midades superiores 7-6. QuG ,•-0Dipr iien las extremidades infe1iorea 1 
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i. La superficie del cuerpo está formada de un 
órgano peculiar llamado piel. E sta tiene por pro­
teccion su misma delicadeza y sensibilidad en caso 
de lesion. 

El cuerpo de la mayor parte de los animales está defendido de las 
Inclemencias del tiempo, de los golpes, &c., por distintasarmacluras como 
ijOn: el pelo, la lana, las plumas, el cuero, las escamas y .las conchas. 

8. El hombre, á su vez, tiene pelo 6 uñas en las 
partes mas expuestas de su cuerpo. 

9. Bajo la piel hay una capa de grasa, que varia 
de espesor en las diferentes partes, y le sirve, hasta 
ci.1:n-to punto, para proteger el cuerpo. 

LECCION IV. 
LOS HUESOS Y LAS COYUNTURAS. 

l. Como el cuerpo humano en su mayor parte es 
blando y flexible, necesita alguna sustancia dura que 
]~ dé firmeza, y le sostenga en sus varias posi 
ciones. 

2. El material que tiene este objeto se llama 
hueso, y hay 211 en el cuerpo humano. 

3. Son de varias figuras y tamaños ; algunos 

?. Qué forma la superficie del cuerpo 1 Qué proteccion tiene 1 Qué 
BC dice del cuerpo de los demas animales 1-8, 9. Qué proteccion natu­
ral tiene el cuerpo humano 1 § l. Qué es necesario para dar firmeza al 
cuerpo 1-2. Qué materia tiene e,¡te objeto 1 Cuántos son los huesos i 
- -3. Qu~ fignms tienen 1 
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largos y redondos, como los del muslo y los del brazo¡ 
otros anchos y chatos, corno las paletas; algunos 

F• 2 largos y arqueados, Jg . • 

,, 

Jl'L ESQUU:I.ETO VISTO DE l"RENTE. 

corno las costillas ; 
otros muy irr~~u­
lares, como los 
huesos del espinazo. 

4. Algunos huesos 
es tan c o 1 o c a d os 
cerca de la super• 
:ficie J el cuerpo, y 
se les puede sentir 
tocando la piel, por 
ejemplo: los del 
espinazo, el codo, la 
rodilla, y la caheza. 

'!I 5. Cuando á lo~ 
huesos se les quita 
la cubierta, y ,,e ltls 
junta en su posicion 
natural, forman el 
esqueleto. 

a, a. La ~olum• 
na vertebral, con 
viente y cincv hne• 
sos de forma irre­
gular, colocados 
uno"! sobre otros. 

r·, 1·. Las cost.illas, 

4. D6ndc cs'.,tn coloc~dos algunos 1-3. Qur. es esquelr,to 1 
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doce á cada lado, de forma curva, uno de los ex, 
tremos pegado á la columna vertebral, y el otrc al 
hueso del pecho ro. Las costillas forman la caja 
del pecho. 

y, y. Las clavículas que se extienden desde el 
hueso del pecho hasta los hombros. 

b. El hueso del brazo. 
d, e. Los dos huesos del antebrazo. 
c. El codo. 
f. La muñeca, formada por dos filas de huesos, cua­

tro en cada una de ellas. 
g. Los huesos de la mano y de los dedos, 19 en 

número. 
s, s. Los dos huesos de la p élvis, unidos á la ex-

tremidad inferior de la columna vertebral. 
h. La coyuntura de la cadera. 
i. El hueso del muslo. 
m, n. Los dos huesos de la pierna. 
o. Los tobillos que son las extremidades inferierc1 

de los huesos de la pierna. 
p. Los huesos de los dedos de los piós, 19 en <,6 

mero. 



14 LOS H Oll:80S Y L AS COYUNTLR A& 

•L l:8QUBLETO VISTO DE ESPALnA. 

En esta figura se . 
presenta ademas las 
paletas, que son 
dos huesos anchos 
y chatos. § La som­
bra en la figura in­
dica la posicion del 
esqueleto dentro de 
las partes blandas 
del cuerpo. 
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6. El gran número de huesos en el cuerpo hu­
mano le sirve no sólo para el movimiento sino para 
darle apoyo y fuerza. 

7. La flexibilidad del tronco y de las extremida­
des se debe al gran número de piezas separadas de 
que se compone el esqueleto. • La mayor parte de 
los huesos estan unidos en sus extremos, formando 
las coyunflwras 6 m·ticitlaciones que let'I consienten 
moverse libremente unos sobre otros. 

-Si en vez de varios huesos separados, no hubiera mas que uu hueso 
.argo desde la cadera hasta los dedos de_ los piés, los movimient.os do 
las extremididades inferiores serian muy limitados; el caminar Reiia 
operacion pesada y torpe, y no podriamos correr ni saltar. 

8. Para formar una articulacion, los extremos do 
dos huesos se ensanchan y colocan uno junto al etro, 
y se traba~ entre sí por cortas ataduras llamadas 
ligamentos. 

9. El ligamento es una sustancia de mucha fuerz~ 
y tesura, que tiene generalmente la forma de piezas 
cortas de cinta. 

10. Estos ligamentos son muy flexibles y per• 
mi ten á las articulaciones moverse fáci1mente; pero á 
1a vez son bastante fuertes para, impedir q ne los. 
huesos se dis1vqu;~n, á ménos que no sea por una 
fuerza extraordinaria. 

6. Para qué sirven los huesos al cuerpo humano 1 -7. A qué se clcoc 
la flexibilidad del cuerpo 1 Qué forman los huesos en sus extremos 1 
Qué sucederia si no tuvü\ramos varios huesos separados 1-8. Cómo los 
huesos forman las articul.'Lciones 1 C6mo estan unidos 1-9, Qué es 
ligamento 7-10. Qué propiedades tienen los ligamentos 1 txplíquCIO 
la :ig. 3. 
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Fig. 4. 

TENDONES DE LA MUÑECA Y DE LA MANO. 

11. Para evitar el . gastamiento producido por el 
roce de los extremos de los huesos que forman las 
articulaciones, ellas estan cubiertas de una sustancia 
densa y elástica que se llama cartílago 6 vulgar-
mente ternilla. . 

12. El cartílago que está al extremo de un hueso 
roza con el que está al fin del otro de la coyuntura, 
y de este modo conserva al hueso. 

13. Ademas del cartílago que tienen las,articula­
ciones, e1las eskLn cubiertas de un líquido suave y 
resbaloso que constantemente se derrama sobre ellas, 
y que produca el mismo efecto, que el :iceite que se 
echa en las junturas de una máquina. 

11. Qué es cartílago, y para que sirve 1 O,imo se llama vulgar, 
mente 1-12. Cómo impide el 1·occ 1-13. Qué oka sustancia se encueJl• 
tra eu las articuhcior'.es, y para qui! sirve 1 
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LECCION V. 
CONTINUACION DEL CAPÍTULC .ANTERIOR. 

l. U nas articulaciones son mas movibles ql"lt': ,JI.ras. 
Ejemplo.-La coyuntura clel hombro tiene movimientos L.lns ·n'.e11soe 

que la de la cadera, ¡mes el brazo puede g irar en círculo y nv pucile 
hacerse lo mismo con el musio. 

' 
Esta :figura representa el 

esqueleto de la coyuntura 
del hombro. El hueso del 
brazo ter mi na en una ca­
beza redonda que encaja en 
nn hueco ó cuenca de la 
paleta. Ambos son some­
ros de modo que permiten 
muy extensos movimientos. 

a. Cabeza del hueso del 
l,razo. 

b. P aleta. 
e, d. Dos prominencias 

que salen de la coyuntura. 
e. Hueco de la coyun­

tura. 
f. Fin del hueso del brazo 

<]U P- forma la coyuntura del 
,:n<lo. 

b 

J. Son unas articulaciones mas movibles que otras l Ejem¡ le. E.1• 
1 :!quese la fig. 5. 
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Fig. 6. 

LA ARTICULACION DE LA CADERA. 

R. L. El ligamen :r 
redondo. 

C. L. El ligamomo • 
capsular abierto para_ 
mostrar el interior de 
la articulacion. 

2. En la articulacion de la cadera la bola al fin 
del hueso del muslo es mas grande, y el hueco en el 
hueso de la cadera mas profundo, y por eso el movi­
miento de la coyuntura no es tan libre como el de] 
hombro. 

3. Algunas coyunturas ·se mueven sólo en una 
d_Íl'eccion ; otras en dos, y otras en toda" l i rec­
ciones. 

4. Los movimientos del codo son como los de un 
gozne, en una sola direccion. 

5. La coyuntura de la muñeca, por la cual se 

2. Descrlbase la fig. 6.-3. En cuántas direcciones se mueven liu 
coyunturas ?-4. Cuáles son los movimientos del coifo •--6. C6mo se 
mueve la coyuntura. de la muñeca? 
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mueve la 10ano, es movible como un gozne, y puedt 
ademas girar sobre sí. 

6. La coyuntura del hombro se mueve en todilt 
direcciones como una bola en un hueco. 

7. La coyuntura de la cadera corresponde con el 
hombro aunque sus movimientos son mas limitados. 

8. La rodilla corresponde con el codo, y el tobillo 
con la muñeca: 

9. Algunas partes del esqueleto estan unidas por 
una articulacion inmovible, como los hw~sos del 
C' ráueo. 

10. Cualquier movimiento entre los huesos del 
cráneo tendría fatales resultados porque siendo el 
cerebro, en él contenido, un órgano muy delicado y 
.,ensible, cualquier presion sobre él puede fácilmente 
destruir la vida. 

11. El cráneo se compone de varias piezas, á fin 
de que se ajusten á la forma y tamafio de su creó­
miento; pero sus bordes estan tan firmemente traba­
dos en sus extremos que cuando llegan á todo su 
erncimiento forman una sola pieza. 

6. C6mo se mueve la del hombro 1-7, Qué coyuntura corresponde 
coa el hombro ?-8, Cuál con el codo, y cuál con la muñeca?-
9. De qué otro modo estan unidos algunos huesos ?-10. Qué se dice 
de los huesos é:el cr!ineo Y-11. Para qué el cráueo estii formado de 
urias piezas V 
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Fig. 7. 12. La figura 7 representa 
la vista lateral <lel cráneo. 
La gran cavidad al frente· 
es la cuenca del ojo, y d' 
pequeño agujero al iadc. 
cerca de la base, conduce al 
interior del oido. La salida 
al frente indica el lugar dB 
la nariz. Las líneas indican 
los puntos de union de lo, 
hUPSOS. 

• 

12, Explíquese la fig. 7. 
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13. La fi o-ura 8 representa la 
cráneo con los huesos se.parados. 
dientes en las orillas muestran 
huesos unidos. 

vista latei-al del 
Las muescas y 

cómo estan los 

14. La parte mas alta <le.: cráneo forma un arco 
perfecto ó bóveda para proteger mejor al cerebro, 
órgano importante contenido en él. 

15. Otra especie de 
coyuntura se encuen­
tra en la columna 
,·ertebral. 

l. 
Fig.10. 

2. 

Fig. 9. 

8. 

13. Explíquese l_a fig. 8.-14: ~1íl'Írrura iene a pvte. n1ás ta 
cñnoo, Y por qué?- 16. Explique t1¡l,tJ{~'2CA NACIONAL 

U.,: f\itAt!S ,- OS 
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16. l. Hueso superior de la columna. 2. Huest> 
en el centro de ella. ~- Dos huesos unidos. 

17. Esta larga columna está formada por 25 .hue• 
sos, colocados unos sobre otros, y entre cada uno de 
ellos hay una capa de cartílago. Este es muy elás• 
tico, y sirve no sólo para ligar firmemente los hue.,;c,3 
de la columna con el auxilio de fuertes ligamentos, 
si no para permitir á cada uno de aquellos moverse 
s,-.bre el inmediato. 
Fig. 11. 18. La columna vertfbral (fig. 11 ), es-

tando en el centro del tronco, soporta el 
cuerpo, ménos las extremidades inferiores. 

19. Estas sólo sirven para sostener e: etwr• 
po sobre la tierra, y llevado de un lugal' á 
otro. 

20. Por lo tanto todas las <lemas partes 
del cuerpo estan unidas á la columna, y son 
sostenidas por ella. 

21. La cabeza descansa sobre su extre­
midad superior, y se mueve, mantenid¡1 en 
su lugar por fuertes ligamentos. 

22. Las costillas estan unidas á la colum­
na por uno de sus extremos. El estómago y todo 
el contenido del abdómen, directa ó indirectamente, 
estan tambien asegurados á ella. 

17. Cuií.ntos huesos tiene la columna vertebral, y qué hay entre ellos f 
Para qué sirve el cartílago ?-18. Qué soporta la columna vertebral ?- -
.9. Para qué sirven la.o¡ extremidades inferiores ?-20. Qué partes estan 
unidas ú. la columna ?-21. Qué descansa sobre la extremidad superior 
d.e la columna ?-22. Qué órganos estan unidos, directa 6 indirecta­
mente con la columna vertebral 'I 
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23. Ademas lleva el peso de todafl las extremi­
,lades superiores, y de cuanto oargan las manos, los 
l,razos y la cabeza. 

24. Como se le exije tanto, tiene muc!ha fuerza, y 
i. 1L<; diversos huesos estan trabados de una manera 
tan complicada, que no pueden separarse sino rorn­
J>i 6ndolos 6 cortándolos con un cuchillo despues de 
llL muerte. 

Ejemplo.-Una parte del espinazo de algunos animales, como el 
))Olio, el puerco, el gato 6 cahallo, puede mostrar la forma y modo en 
•1110 cstan unidas las vértebras, pues se parecen mucho ~ las del hom• 
1,ru. 

25. La columna vertebral de un extremo á otro 
forma un canal ó tubo que contiene la m édnla aspÍ• 
·11nl. La parte superior comunica con la cavidad del 
, ránPo, y por ella se unen el cerebro y la médul!l 
111-1pinal. 

LECCION VI. 
SIST:¡<;MA MUSCULAR. 

l. Todos los movimientos del cuerpo son ejecuta• 
iloi:! por un órgano llamado rnúsé1tlo, que es lo que 
vulgarmente llaman carne mollar 6 sin hueso. 

23. Qué peso lleva 1-24. Qué se dice ele la union de los huesos dti 
l,1 columna I Ejemplo.-25. Qué hay en el interior de la columna Y 
()1!111 0 se unen el cercuro y la médula espinal 1 § l. Cómo se ejecu~an loe 
w.ovimientos del cuerpo 1 Qué nombre vulgar se da al múscul, 1 
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2. Los músculos forman la parte prilll:Í pal , 1~1 

b'J.lto de los miembros, y les dan la apariencia redonJa 
qne tienen. . 

3. Cuando caminr.mos, corremos, cargamos algun 
peso, movemos los dedos, y aún cuaL.do pestañeamos 
ponemos en movimiento algun músculo. 

4. Para producir el movimiento en las diversas 
partos del cuerpo, los músculos estan conveniente• 
mente arreglados al rededor ~le los huesos y sobre 
las coyunturas; estan distribuidos en los puntos en 
que se necesitan, cerca de la superficie 6 en el interior 
del cuerpi). 

5. Los músculos estan formados por una sustancia 
blanda, pulposa,delicada y de color de sangre. Es­
tan constituidos por .fthras 6 cuerdas juntas en líneas 
paralelas de forma regular y uniforme. 

Fig. 12. 6. Parte de un mús-
culo. a son las fibras 
musculares en su di­

" reccion paralela, y b 
~a union de las fibras 
en un extremo pará 
formar el tendon. 

7. Cada fibra de un músculo es excesivamente 
,lelicada y fina, y muchas de ellas unidas en un es• 

2, Qué parte de los miembros forman log músculos ?-'3. Qué varie­
dad de movimientos ejecutan los músculos 1-4. C6mo cstan arregla• 
dos los músculos 1-'i Qué sustancia forma los músculos, y c6mo estan 
estos constituidos 1-6. Explíquese la fig. 12,.-? Desciibase la dis¡io­
li11inu de las fib1 as musculares. 
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tuche n:,embranoso forman un haz distinto, y wuchoe 
de estos unidos para formar un haz mayor forman el 
J !Úsenlo. .' 

8. Las· fibras tienen la peculiar propiedad ele en. 
cogerse 6 acortarse. 

ü. Cada fibra posee esta facultad, y cuando todas 
las de un músculo se encogen al mismo tiempo, sus 
xtremos se acercan, y se mueve por lo tanto lo que 

!laya en uno de ellos. 
10. Ejem­

plo. - Atese 
uno de los ex­
t remos de un 
pañuelo á una 
·illa 6 mesa, y 

Fig. 13. 

el otro al asi­
rl ero de una 
puerta 'fi­
rnndo del pa­
ííuelo por la 
mitad, e~te_ en 
su movmuen­
to arrastrará 
la hoja de la 
puerta y la 
hará moverse. 

11. El músculo que dobla el codo está en el 

8. QuG peculiar propiedad tienen las fibras 1-9. C6mo se mueven 
'<IS músculos 1-1 O. Explíquc'Se la fig. 13.-11. Dcscríbase el másculo 
41ue mueve el codo, 

2 
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hueso del brazo, con uno de sus extremos sujt·to al 
hombro, el otro cerca de la coyuntura, pero debajo 
de ella. Forma la masa redond,.a y carnosa que se 
ve en los hombres fuertes en la parte frontera dol 
brazo. Cuando se "ncoge, se levanta el antebrazo, 
al cual está sujeto un extremo del músculo. 

Fig. 14. 
12. E::,ta 

figura repre­
senta el mú,.,. 
culo que r1<, 
bla el codo. 
O, principio 
del múRculo. 
T T, tenüo­

¡¡¡¡¡¡i,~~'. ;,:,nesensus ex-
tremos. B, 

cuerpo del músculo. E, el codo. W, el peso que 
debe levantar. I, la insercion del músculo. 

13. Muchos movimientos son producidos por una 
combinacion de dos ó mas músculos, y un juego de 
fibras en un músculo producirá un movimiento dife-
1·eute del de oko del mismo músculo. 

14. El número total de músculos probabfomente • 
no baja de 450. 

15. La mayor parte de la parte gruesa del muslo 
está compuesta de fuertes músculos que muevtn la 

12. Explíquese la figura 14.--13. Cómo son producidos mucho~ 
movimientos 1-14. Cuál es el n.ímero total de músculos 1-16, Qué 
miembro mueven los mí1sculos del muslo? Qué movimiento11 produce 
'.a pantorrill'I 1 
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pierna, y la pantorrilla está tamb.en formada prmci­
palmente de grandes y potentes músculos que usa­
mos cuando caminamos, corremos, saltamos, etc. • 

16. Los músculos que extienden la pierna estan 
·ituados al frente del muslo, sujeto su extremo supe 
rior al extremo superior del hueso del muslo, y e1 infe­
rior únido á la choquezuela, hueso redondo que, cubre 
la coyuntura de la rodilla. Cuando se contraen, tiran 
de la choquezuela, y como esta está unida á la pierna 
por fuertes ligamentos, la pierna se mueve con ella. 

LECCION VII. 
TENDONES. 

l. La sustancia del músculo es tan blanda y deli­
cada que si estuviera unida directamente al duro 
hueso, la gran fuerza que ejerce en muchos casos, la 
<lesprenderia del hueso. , 

2. Para impedir este accidente hay entre el hueso 
y P,l músculo otra cosa mas blanda y mas flexible 
que el hueso y mas dura y tiesa que el músculo. Se 
llama tendon. 

3. E s este de apariencia blanca y brillante y 
ademas muy liso y resbaloso. Tiene , arias formas 
adaptadas á s~s diferentes situaciones. U nas veces 
tiene la figura de largas y delgadas cuerdas, otras de 
cuerdas cortas y espesas, y otras se encuentra en 
forma de láminas anchas é irregulares. • 

16, Dónde estan los músculos que extienden la pierna, y cómo obran 
eobrc esta 1 § l. Por qué el músculo no está siempre unido al hueso 1 
-2, Qué c_s tendou 1-3, Qu6 apariencia y formas tiene 1 
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Fig. 11>. 

TENDONES 

4. La figura 15 repr& 
at::ita uno de los mas 
grandes tendones del 
cuerpn, situado en el cal­
cañal, que une los mús­
culos de la pantorrilla 
con el hueso del calca­
ñal. 

5. Otra funcion importante del tendon es dismi, 
nuir el tamaño de ciertas partes de los miembros, 
dando así gracia á la forma de estos, y facilidad al 
movimiento de las articulaciones. 

6. Las articulaciones de los miembros tienen gene­
rnlmente ménos diámetro-que las partes adyacentes, y 

"- Explíquese la fig. 15.-6. Qui! otra importan~ fm.don tiellP eJ 
tP.ndon 1--6, Qué ~e dice de las aiticulacionElE! de los miembros 1 
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no seria así si sobre ellas se extendiera todo el ~i5pe-
1r de los músculos que las mueven. 
7. Por eso los músculos estan coh,cadoi'- á mayo1 

', m.cnor distancia de la articulacion, y estan unidos j 
la I arte movible por ten- Fig. 16. 
d nes de varias longi­
l,11 les, segun el lugar. 
!J;n la siguiente figura se 

n los músculos y t en• 
dones de la pierna y del 
pi6, para lo cual se s 11-

l¡one levantadayechada 
1ácia atras la piel que 
lo cubre. 

8. M. Músculos que 
levantan los dedos de los 
piés. 

T. Los tendones, pe­
queños pero fuertes que 
nnen los músculos á los 
d dos. 

L. Ligamentos que 
:itan los t endones al 
tobillo, é impiden que 
suban cuando se contrae 
el músculo. 

?. C6mc estan c<,lo,cados los músculos, y cómo estan uni<l os 1 lu 
r.rticula.ciones 1-i . Explf<pese la fig. 16. 
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9. En la mano y en el brazo tambien se encuentra 
semejante aneglo. Los músculos que doblan los 
dedos estan en la parte delantera del antebrazo, y 
terminan en largos tendones exactamente sobre 
i.a muñeca. Los tenéitwes pasan por sobre la muñec:1 
y la palma, y estan insertados en los huesos de lve 
dedos, estando en toda la distancia, sujetos hácia 

F ig. 17. 

H ÚBCUl,OS DE LA CARA. 

9. Dcscr!bansc los m\Ísculos · y tendones del brazo -y ·de :a manol 
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1tbajo por lisos y resbalosos ligamentos, que les per, 
111iten jugar hácia adelante y hácia atras con la 
111 ayor facilidad. Los músculos tiran de estos ten­
dones, y por medio de ellos doblan las coyunturas. 

10. La cara del hombre tiene un gran número de 
rn úscu1os, generalmente muy pequeños. Ellos le 
dan el maravilloso poder de la expresion, qúP. cons­
Litnye una de sus grandes prerogativas sobre los 
brutos. . 

11. Algunos músculos, corno los que estan al 
rededor de los ojos y de la boea, forman anillos. 

12. Cuando los músculos que rodean el ojo se 
c,mtraen, los párpados se cierran fuertemente, y 
euando los músculos al rededor de la boca se con­
Lraen, los labios se arrugan ó fruncen como sucede 
< uando silbamos. 

LECCION VIII. 
CIIWULACION DE LA SANGRE. 

l. En muchas partes del cuerpo se ve bajo la piel 
u nas líneas levantadas de color azuloso, blandas y 
compresibles. 

2. Experimento l°.-Si se comprime firmemente 

10. Qué otra parte tiene gran número Je músculos 7 Cuál es una de 
lns 0 Tandes prerogativas del hombre sobre el bruto 1-11. Qué múscu­
•lR tienen la forma de anillos ?-12. Qué efectos produren la contrac­

uion de los músculos al rededor del oj0, J al rededo; de la boca t 
¡ l. Qu6 se ve bajo la piel en muchas partes del cuerpo hurr ano 1-2. 
11:.xplíquese el Experimento 1 °. 
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una de estas líneas con el dedo, y se cor1 e este hácia 
el fin del miembro, por un corto espacio la línea 
desaparece, y cuando se levanta el dedo, se hinclia de 
nuevo como si se vaciara un 1íquido en ella. 

3. Así pues esa línea es un tubo qne contiene un 
líquido. 

4. Experimento II.-Si se ata firmemente el brazo 
con una cinta s obre el codo, lo que queda debaj0 
tomará un color oscuro, se hincharán los tubos, y 
hasta se haran visibles muchos mas de los q ne se 
veian á la simple vista. 

5. Experimento III.-Si cuando se tiene así atado 
el brazo, se hiere con una lanceta uno de los tuhos 
hinchados, saldrá de este un líquido rojo oscuro con 
tanta fuerza que saltará á algunos piés de distancia. 

6. Este líquido oscuro es la sangre, y los citados 
experimentos indican que ella corre continuamente 
por los tubos de la mano eri direccion al hombro. 

• 7. Experimento IV.-Si se coloca un dedo bajo 
la base del dedo pulgar, se sentÍJ'á un latido, y á 
la vez el paso de un líquido que corre por un tubo 
hácia la mano. Ese latido es el pulso. 

8. Experimento V.- Si la venda mencionada en el 
Experimento II. se aprieta mucho, cesará comple• 
tamente el movimiento. 

9. Experimento VI.-Si cuando se quita la venda, 

3. Qué es esa línea ?--4. Explíquese e: Experimento II.-5. Explí­
quese el Experimento III.-6. Cómo se llama ese líquido, y qué mues• 
tran los experimentos 1-7. Explíquese el Experimento IV.-8. Expli 
queol: ul Exparimento V.-9. Explíquese el Experiruentc, VI. 
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He hace una abertura en este tubo, hrot.trá de ella á 
1111a considerable distancia sangre de un brillante 
,·olor rojo, en chorros interrumpidos como si fuera 
(111peli<la sucesivamente por el émbolo de una jeringa. 

10. Estos dos últimos experimentos prueban que 
1rt sangre roja corre por este tubo en direccion con­
traria á la que sigue en los otros tubos, y que tam 
bien se diferencia en el color que tiene en estos. 

11. Si se coloca un dedo en el lado izquierdo del 
pecho, entre la quinta y sexta costilla, se sentirá allí 
un movimiento como ei de un gran cuerpo que gol-
pea con regularidad las costillas. • 

12. Este movimiento es la palpitacion del corazon, 
y se ve~Hic:1 al mismo tiempo que el lati~lo del pulso, 
lo cual md1ca que hay entre ellos conex10n. 

13. La primera clase de los tubos mencionados 
son las venas, y los que tienen pulsaciones se llaman 
c11rte1·ias. • 

14. Estos dos juegos de tubos en relacion con el 
corazon son los medios por los cuales la sangre cir­
cula por todo el cuerpo. 

15. Lr;s arterias llevan la sangre del corazon á 
todas las partes d~l cuerpo; las venas llevan la 
t1angre de todas las partes del cuerpo al corazon. 

16. La circulacion de la sangre por el cuerpo 

1 O. Qué prueban estos dos Ctltimos experimentos 1- 11. Qué e~ si~nte 
11l colocarun dedo en el lado izquierdo del pecho ?-12. C6mo se llama 
eGe movimiento ?-13. Qué nombres tienen los tubos mencionados 1-
14, 15. Cómo circula la sangre en el cuerpo 1-16. A qué puede cow• 
¡.,ararse esta circulacion 1 

2* 
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puede compararse á la circulacion del agua por una 
gran ci11dad. 

17. Cerca 6 dentro de la ciudad, y en un punto 
elevado, se construye un gran tanque, del cual sale 
un gran tubo debajo de la tierra. Por este tub') 
corre el agua del tanque. 

18. A corta distancia del tanque, el gran tubo i:e 
divide en dos mas pequeños que si&;uen distintas di­
recciones. Estos dos pronto se dividen en otro& 
ramales, que tambien se dividen y subdividen en 
innumerables tubos pequeños, (\le modo que no sólo 
cada calle, cada casa, sino cada cuarto de la ciudad 
puede t ener un tubo del cua1 salga agua si se ake 
una llave. 

19. Cuando se ha usado el agua traída del tanque, 
otros tubos la reciben y la Jlevan á las canales de 
las calles, y por ellas corre á las diferentes cloacas, 
qu-3 al fin se unen formando una muy grande que 
derrama en el rio toda el agua usada. 

20. De un modo parecido circula la sangre en d 
üuerpo. :El gran tsnq ne es el corazon, colocado en 
el pecho. De él sale la ~rteria 1,HlS granJe del 
cuerpo que distribuye en él la sangre q .. 1e lleva. 

l '7, 18. Descrfoase la circulacion del agua por 1ma gruu ciudad.-­
u,. Qué sucede con el agua despues que ha sido usada 1-20. Cuííl ea 
el gran tanque de la sangre, y d6nclc é.stá colocado l Qué sale de él 1 
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. 18. 

21 A, A, h gran arteria 
que saliendo del corazon, 
l'orn,i. una. gran curva, divi­
tliéndose en tres ramales 'l_Ue 
1,ajan por detrns. 

22. Por los ramales de la 
arteria la sangre se distribuye 
<m todas las :fihr:ts del cuer­
po. 

23. La figura 19 muestra 
r.o rno una arteria se divide y 

Fig. 19 . 

i'it1 h<1ivide como las ramas de un árbol. Las ~,ic!>-ac 
;n<lican el curso de la sangre. Los tubos ma~ finos 

21. Explíqu:se la fig. 18.-1~. En d6n le, y por tMnde se distribuye 
la sangre 1- -J3. Qné muestra la fig. 19 1 
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son J emasiado pequeños para que puec1..:..n verst. á la 
1>1mple vista. 

24. D espues de repartida así por todo el cuerpo, 
la sangre paRa á las venas. Estas a1 principio son 
tan pequefias como los extremos de las arterias ; 
pero gra<lualmente se unen en troncos mas ó ménos 
grandes, y te:rmin:m en un gran tuLo que derranrn 
la imngre P n el corazon1 de donde habia salido. 

Fig. ro. 
u 
! 

25. Parte de una vena 
abierta. Las aberturi• 
tas interiores son vál• 
Ynlas que no permiten 
que h sangre retroceda. 
Venas pequeñas se unen 

·-··-···----·-b para formar grandes que 
terminan en una todavía 
mayor. a, el tronco prin­
cipal de la vena; ú, ú, 
válvulas que impiden el 
retroceso de la sangre; 
e, pequeños ramales que 
se unen para formar á d 
la vena mayor; e, aber­
tura por la cual una ,·mm 
entra en otra mas grande. 
En la fig. 18 se ven las 
grandes venas que se unen 

para Jlevar la sangre al corazon. 

a4. Qué su.cede e ·n la songre dtspue.,, 4ue las nrtdas la han di■tri• 
1:uido en el cuerpo 1-25, Explíquese la fig. 20. 
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LECCION lX. 
USOS DE LA SANGRE. 

l. El cuerpo está continuamente cambiando s.lgu­
rms de las partes que lo constituyen, pues se des­
prende de todo lo que le es inútil, ademas de que el 
t·0ntinno ejercicio las va gastando poco á poco. 
Pero á la vez va reponiendo muchas de sus pér­
JiJas. 

2. Estos cambios se ven palpablemente en el pelo, 
en las uñas, y en la piel. Muchas veces desaparecen 
estas partes y vuelven á aparecer porque en el 
cuerpo existen los materiales que las forman. 

3. Tambien los huesos, los músculos, &c., estan 
sujetos á cambios invisibles para nosotros. 

4. Cuando el cuerpo humano crece de Ja niiíez á 
la virifülad no es porque se le agreguen materia1es 
exteriorm()"'lte, si no mediante la facultad que en sí 
mismo tiene de crecer de dentro para afuera. 

5. Se supone que el cuerpo cambia enteramente 
c.-ida diez años. 

6. Toda esa renovacion se debe á la sangre que 
cj}'.J,pla p.or las partes todas del cuerpo. . 

l. Qué sucede continuamente en el cuerpo humano' -2. Dónde son 
Tisibles esos cambios 1-3. Cambian todas las parte ,nteriores 1-4. 
Cómo crece el cuerpo l-5. En qué periodos se supone se verifica el 
cambio 1-6; A qu,~ BE debe la renovacion de las partes del cuerpo Y 
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7. La que corre por las arterias es sangre pura y 
sana que lleva todos los materiales necesarios para 
dará cada órgano y á cada parte del cuerpo la sus­
tancia que necE:sita. 

8. Donde se necesita hneso, la sangre deposita la 
sustancia que lo forma; donde se necesita piel, 6 
músculo, 6 pelo, 6 uñas, 6 dientes, ó vasos sanguíneos, 
&c., la sangre que circula por estos órganos deposita 
la sustancia que los forma. 

9. Esta propiedad de sacar el material de la san· 
gre para los varios tejidos del cuerpo se llama secre­
cion de la palabra latina sepa1·ctr· porque la materia 
es separada ó secretada de la sangre. 

10. Las gldndulas son cuerpos formados de gran 
número de tubos finos enrollados. Son de vn.rios 
tamaños, y sirven para secretar varios líquidos do 
la sangre. 

11. Fjemplos.- Las pequeñas glándulas de la piel 
secretan el sudor; algunas en la boca forman fa 
saliva; otros en los ojos las lágrimas, y el hígado 
aeereta la bíUs. 

7, 8. C<imo es la sangre arterial, y qué objete> tiene 1--9. Qui! cw 
11<:crceion 1-10. Qu6 son glá11d11l..s, y para qué JSirven 1--11. Cítense 
.. ,cmplos. 
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l. La glándula que se­
c:r ta la saliva. 2. El 
t,ubo por el cual esta pasa 
i la boca. 
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Fig. 21. 

12. Pero la sangre cuando circula no sólo clepo­
t-1i La nuevos y saludables materiales, sino toma y se 
l lc va consigo las partículas gastadas y que no son 
puras. 

13. Las arterias llevan la sangre pura; las venas 
la~ materias impuras, ele donde proviene el color 
1•af:!i negro ele la sangre venosa. 

14. La sangre arterial ademas de suministrar los 
111ateriales que renuevan y hacen crecer el cuerpo, 
da vida y animacion á _ todo el sistema y á todos sus 
úrrrn.nos. 

15. Si se saca la sangre del cuerpo, 5 si ella, por 
nlguna causa, deja de suministrar la cauticlad necesa­
ria de nueva materia, el cuerpo cesa de vivir. 

12. Qué otra operacion ejecuta la sangre?-13. Qué operaciones 
d\Hfintas ejecubn las arterias y.las venas ?-14. Qué importante pro-

1
1l,·d11d tiene la sangre arterial ?-16. Muéstrese que la sangre ea 
ud i8pcnsahle para la existencia del cuerpo. 
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16. La continnacion de cada momento de la vi.da 
se debe á que la sangre circula pum y Rana, y á que 
ejecuta perfoctamente y si.n interrupcion la o1. ra de 
renovar las partes gastadas del cuerpo. 

17. ;La sangre á mas de dar al cuerpo fuerza y 
rvida, es esencial á la energía de la inteligencia, 
obrando sobre esta por medio del cerebro. 

18. Ejemplos.- Si la sangre no da á los múscu­
los el nuevo material que necesitan. ellos se debilitan 
y Llecaen. El corazon no fun ·ionará bien 6 cesará 
de obrar, si sus arterias no le dan sangre pura; y la 
respiracion es irnperfectfi ó se suspende en i12·uales 
circunstancias. ~ 

LECCION X. 
RESPIRACION. 

l. Ademas de circular por el cuerpo, la sangre 
entra en dos grandes cuerpos esponjosos, colocados · 
en el pecho, á uno y otro lado del corazon. 

2. ERtos cuerpos se llaman pnbnones, y reciben 
d aire que er1tra por la boca cuanclo aspiramos. 

3. La siguiente figura indica la posicion del cora-
zon y ele los pulmones en el pecho. _ 

16. De qué depende la e mtinuaciof de la vida 1-17. Parn qué es 
ademas esencial la sangre 1-- 18. Cítense ejemplos. § I. Qué otro curso 
tiene la sangre 1-2. Qué son los pulmones 1 3, Expliqu_esc la fig. 3. 



a El corazon. 
b, b. Los pul-

111 nes. 
e, c. Ancho 

111i'1sculo q u e 
forma la base 
del pecho, y lo 
Hopara del ab­
dórnen. Este 
lll'Úsculo se lla-
111a diafragma, 
y divide el 
euerpo en dos 
partes. 
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Fig. 22. 

4. La sangre que las venas recogen de todas las 
partes del cuerpo, es llevada por ellas al lado de1·eclw 
d.el corazon, v de aquí pasa á los pulmones, donde se 
pone en cont;cto con el aire que bay en ellos. 

5. Cuando la sangre venosa y el aire se encuentran, 
ell_a pierde el color oscuro, y toma un brillante color 
!'OJO. 

6. Entónces pasa del pulmon al lado izqníerdo 
del corazon, y de aquí corre por las arterias para 
alimentar el cuerpo. 

4, En qué lado del cornzon se reune la sangre oscura, y d6nde pasa 
despnes 1-5, Qué sucede cuando se encuentrnn la sangre venosa y el 
aire 1-6. Qué curso sigue despües la sangre 1 l<}xplíquese la fig. 28. 
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Fig 23. El corazon y _ 
el pulmon iz­
quierdo. La 
parte superior 
del pulmon se 
ve sin la mem 
brana externa 
para mostrar su 
estmctura inte­
rior. 

T. La f?•ríq'aea,. 
L, R. Su rama 

izqui~rda,cuyas 
extremidades 

terminan en lati 
éeldillas de airo. 

P, A. Arteria pulmonar, con sangre venosa. 
P, V. Vena pulmonar, con sangre <1rterial. 
Aquella por sns pequeiiísimos ('. c,emos lleva la 

sangre venosa á las celdillas de a~ :e, y la otra sa<:a 
la sangre roja ele las celdillas. 

1, l. Las celdillas ele aire vistas de aumento. 2, 2, 
Arterias capilares que van á las celdillas. 3, 3. Venas 
capilares que salen de ellas. 

7. El procedimiento por el cual el aire ,mtra eu 
los pulmones, para obrar sobre la sangre < scura y 
cambiarla en roj a, se llama 1·espirn,aion. 

7. ('ué se llama rcspiracion 1 
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LECCION XI. 
MECANI SMO DE LA RESPIRACION, 

l. Exp1icarémos cómo el aire entra en lo~ pulrno 
n f'A. El pecho está formado, segun se ve en la fig 
14, por S s la columna vertebral; C b, la clavícula. 

..: &, la paleta. 
Estos últimos huesos no 

ti enen conexion con los 
111 ovimientos del pecho en 
1 n respiracion. 

B, b. El hueso de1 

p cho. 
R, R. Las costillas. 
C. Tiras de cartílago 

muy elásticas, que unen 
In · costillas al hueso del 
pecho. 

Fig. 24 . 

1.- Qué huesos componen la caia del pcclw1 Exnlíaucse la fl~. 24. 



44 .tECAN1S1110 DE l.\. RESPIIlAUI )N. 

Las costillas tienen la forma de un semicírculo, ee 
tando uno de sus extremos pegado al espinazo, y e! 
otro al hueso del pecho. Sus extremos fronteros 
estan mas bajos que los otros. 

2. Los espacios entre las costillas estan ocupado~ 
por tiras de músculos que, cuando se contraen, acer• 
can las costillas unas á otras. 

3. El arn;ho músculo que forma la base del pecho 
se llama diafragma. Véase la _fir;¡. 32. 

4. El diafragma, cuando está flojo, tiene la figura 
de una bóveda, cuyo centro está arriba en el pecho, 
y los bordes sujetos á las costillas, al rededor de la 
parte iuf erior del pecho. 

5. La parte exterior del pecho está cubierta de 
fuertes músculos que hacen un importante papel en 
el acto de la respiracion. 

6. Cuando los huesos y músculos del pecho estan 
todos en su lugar, la única abertura en la cavidad se 
encuentra en la parte superior, que corresponde con 
la extremidad inferior del cuello. 

7. Cuando los músculos de la respiracion se con 
traen, el pecho se ensancha, y el aire se precipita por 
aquella abertura, y llena el espacio aumentado. 

8. En el cuerpo vivo un tubo llamado vulgarmente 
~aña del _pulmon, pasa al pecho por esa abertura. 

2. Qué hay entre las costillas 1-3. (.¿ue es diafragma 1--4. Qné 
figura tiene, :y c6mo está sujeto 1-5. Cómo está r.ubicrto el pecho Y 
- 6. D6ude está la única abertura del pecho t--7. Qué causa la expan• 
sion del pecho, y cuál es su erecto 1-8. Qué pasa por la abertura al 
pecho1 
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9. La parte superior del tubo está situada detrn8 
d, h, boca, y en su extremo inferior estan los p11l-
111011cs. La nuez, que se ve y toca en el cuello es la 
p 1,rtc saliente de dicho tubo. 

Esta :figura lo representa Fig. :.35. 

dividido en dos ramales en 
u extremo inferior; á uno de 

lrn; cuales está unido uno de 
los pulmones. En el otro 
rnmal no se pinta el pulmon 

llara mostrar cómo se distri- :a 
,11ye el aire en los pulmones 

por los tubos de aire. L, la 
lm·inge. T, la t1·áquea. D, n 
lit division en dos ramales. 
L, L, el pulmon izquierdo. B 
y B b, los ramales mas finos n 
de los tubos de aire. 

10. Como el pecho está per­
f ctamente cerrado, ménos por 
d lugar donde entra la tráquea, cuando se ensancha, 
1 aire, aspirado por la boca y la nariz penetra eu 

ar1uella y despues en los pulmones, inflándolos hasta 
que ocupan todo el tamaño del pecho. Este acto se 
llama Í!lSpfracion. • 

11. Cuando el pecho disminuye en tamaño por 

9. D6ncle estan sus extremidades superiores é inferiores 1 Qué es ia 
nuez ?-Explíquese la fig. 25.- 10. }'or dónd e cntn el aire en el pecho 1 
Cómo se llama esta opcracion ?- 11. Qué disminuye el tamaño del 
pecho, y qué efecto produce 1 Cómo se llama esta :ipcracion 1 Cómo 
11e llama esta y la anterior operacion juntas i 
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la contraccion de otro juego de múscul, e1 .,J, ~ 
los pulmones son comprimidos, y el aire saíe de ellos, 
y por la tráquea pasa á la boca 6 á la nariz. Este. 
acto se llama espiracion. R espiracion se llama 
generalmente las dos operaciones de inspfrcvr y eS• 
~~ -

12 La expansion y contraccion del pecho son mo­
vimientos semejantes en principio á la accion de un 
fudlle. Cuando se separan los mangos de este, el 
aire se precipita dentro por la válvula, y cuando se 
juntan, el aire es impelido fuera. 

Fig. 26. 
C, C, es una campana de vidrio 

que representa el pecho. L, uno de 
los pulmones. T, la &l'dquea figurada 
por un tubo que pasa por un corcho 
bien ajustado al cuello. D, el dia­
fragma. Cuando el diafragma sube 
en el pecho, el pulmon está flojo y 
vacío ; cuando baja hasta las líneas 

~ punteadas, la cavidad del pecho au, 
,._ -==-~ _,.- menta, el aire se precipita por la 

·-•• _________ _.,...,,. tráquea, y entra é infla el pulmon 
unido á su extremidad inferior hasta donde indica 
el círculo de puntos. Cuando el diafragma es de 
nuevo empujado hácia arriba, el pulmon es compri­
mido, y el aire que está dentro sale p~ r la tráquea. 

12, A .qué puede compararse· estos movil!lientos? Dcscríbase la 
opcracion. Explíquese la fig. 26. 
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13. L~s grandes contracciones del pecho, pot lae 
e11 ales el aire es impelido con fuerza, producen las 
peraciones de soplar, estornudar &. 
• 14, En la abertura de una pequeña caja situada 
n 1a parte superior d_e la tráquea, hay unas cuer-

·<l ecitas que vibran cuando el aire pasa por ellas, 
produciendo gran variedad de sonidos musicales. 
Jtstos, y los movimientos de la lengua y de los labios, 
nos dan la maravillosa facultad c1e la palabra, por 
la cual nos ponemos en comunicacion con nuestros 
semejantes. 

LECCION XII. 
INFLUENCIA DE LA RESPmACION EN LA VID.A. 

l. Si cerramos la boca y la nariz por pocos segun­
t1vs ie modo que no pueda entrar aire en los pulmo­
nes., experimentarémos al principio una sensacion 
muy molesta que al fin se hace intolerable. 

2. Si de algun modo se impide que el aire entre 
en los pulmones por espacio de tres minutos, resulta 
l.a sufoca,cion, 6 muerte por ahogamiento. Esto mues­
tra que el aire es necesario para la duracion de la 
vida. 

13. Qué sucede en el pecho cuando soplamo3, estornudamos 6 sil­
bamos 1-14. Como se produce la palabra 1 § 1. Qué sucede si impedi­
mos que el aire entre en los pulmones 1-2, Cómo se prueba que el 
11irc rs necesario para la mantencion de la vida 1 
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3. Cuando las personas respiran por algun tiempo 
una atmósfera impura, se enferman, y así sucede á 
los que permanecen mucho tiempo en un cuarto sin 
camlJiar el aire de él, y á los que viven en hahita­
:;ion&s bajas, sótanos, ó que no salen á menudo al 
aire libre. 

4. l\fochas enfermedades se originan ó se agra• 
van por respirar una atmósfera viciada. Por eso el 
aire ele los salones de estudio, de las clases, de las 
1glesias, y de todo lugar ocupado por muchas per­
sonas, ó por una persona durante muchas horas, sin 
frecuente ventilacion, produce efectos muy clesagra• 
dables que erróneamente se atribuyen á otras causas. 

5. Por lo tanto, todo cuarto debe ventilarse, es 
decir, debe cambiarse su atmósfera de vez en cuando, 
á fin de que el aire impuro producido por 1n. respira­
cion, la combustion y b luz, se remueva frecuente• 
mente y no vaya á los pulmones. 

6. Dos son los usos del aire cuando entra en los 
pulmones : 1 º, cambiar el color oscuro de la sangre 
venosa en el brillante rojo de la sangre arterial, y 
2º, mantener el calor del cuerpo. 

7. El color oscuro de la sangre venosa f'ie debe 
principalmente á una sustancia llamada ca1·bo·,,,o, que 
no es mas que carbon en forma impura. 

3. Qué efectc produce la respirar.ion de un aire impuro 1 Qué per­
sonas estan sujetas ii. esto 1--4, Cómo se originan ó agravan muchos 
enfermedades ?-6. Qué es ventilacion, y por qué es necesaria ?-- 6, 
Cuáles son los principales usos del aire cu los pulmones 1-- •7, A qu~ ae 
debe ~l color 081.)uro -;le la sangre venosa 1 
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8. El carbono está _contenido en la sangre oscura 
1•11 una forma extremadamente sutil, de mod,, que 
fii,·ilmente se une con una parte de la atmósfera. 

9. La ·.mstancia en el aire con la cual se combina 
~ l carbono se llama oxígeno. 

10. Este forma una quinta parte del aire, y posee, 
•tumdo puro, propiedades muy activas y enérgicas. 

11. Su cualidad mas iniportante es hacer que otros 
cuerpos ardan con brillo, y es la sustancia en la at­
mósfera que produce la combustion ordinaria. 

12. Ejemplos,-La quema del carbon de piedra ó de leña, la de l&a 
velas y la del aceite, proviene de que el oxígeno se combina con estos 
cuerpos y produce calor y luz. 

13. Cuando el oxígeno del aire se une con el car­
nono de la sangre, se producen dos efectos : 1 º, 
tornando el carbono de la sangre, esta pierde su color 
oscuro, y recibe mayor grado de salubridad y poder 
para SQstener la vidi;i,; 2º, se produce en los pul­
mones una especie de combustion lenta, que desen 
vuelve calor, y este, por medio de la circulacion, se 
reparte por todo el cuerpo, manteniéndole siempre 
mas caliente que los objetos que le rodean. 

14. Por esto los animales que respiran se llaman 
anirnales de sang1·e caliente. 

15. Cuando el carbono se une con el oxígeno, 

8, C6mo está el carLono contenido en esta sangre i-9. Qué es oxí­
geno ?-10. Qné parte del aire forma, y qué propiedades ti ene .- - ll, 
Cuál es su mas importante cualidad?- -12, Cítense ejemplos.-13. Quó 
efectos produce la uuiou del oxfgeno del aire con el carf>0no de la 
Bangre 1-14. Cómo se llaman los animales que re.~pirau ?--16, Qué gu 
ae produce en la union del oxígeno y el carbono 1 

3 
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eomo sucede en la respiracion 6 en la quema del 
ca.rbon, se produce un gas llamado gas dcido ca·r 
/Jónico. 

16. Siempre que el aliento sale de los pulmones 
rrojamos una cantidad de ácido carbónico. 

Fig. 27. Tómese una re­
doma de agua clara 
de ca1, y métase den­
tro un tubo por el 
cual se sople algu­
nos minutos. El 
agua de cal perderá 
su transparencia y 
tomará un color de 
leche. Esto se debe 
al ácido carbónico 
del aliento que se 
combina con la cal 

formando el carbonato de cal, que es un polvo densv 
y blanco. 

17. El ácido carbónico que sale con el aliento ó 
que se desprende del carbon ardiendo es un veneno 
mortal cuando 1o respiramos. Muchas personas han 
muerto por dormir en cuartos calentados con carbon, 
y muchas mas se han enfermado por vivir en cuartos 
muy cerrados, y respirar varias veces el mismo aire 
de sus pulmones cargado de aquel gas. 

16, Qué sucede con este .gas en la rnspiracion 1-Explíquese el ex 
peri mento de la .fig. 27.-17, Qué resultados produce la .aspirac.:ion del 
leido carbónico t 
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18. Ademas de ácido carbónico, los pulmones 
1trrojan gran cantidad de agua en vapor. 

19. Experimento.-Soplando Fmavemente sobre uu 
v i1 ·o frio ó una piedra, la humedad del aliento 
f,omará una forma líquida y correrá en gotas. ]~s 
tambien dañoso á la salud aspirar otra vez esa 
humedad. 

20. Miéntras mas aire fresco tomemos en los pul-
111 ones, mas perderá la sangre el carbono que tiene, 
y por consiguiente nos sentirémos mas saludables y 
·unten tos. 

21. El aire aspirado debe simpre ser lo mas puro 
que sea posible, ya durmamos, ya trabajemos, ya 
'i::ltudiemos ó hagamos cualquiera otra cosa. 

22. Debemos tomar la mayor cantidad posible de 
nire en los pulmones. Para promover esto, debe 
111antenerse el cuerpo derecho, y los hombros echados 
l1ácia atras para permitir al pecho todo su ensanche. 

23, Observando estas reglas, se evitará uno de 
los orígenes mas frecuentes de las enfermeclades, y 
lograrémos vivir mucho y con salud. 

18, Qué otra cos:i arrojan los pulmones 1-19. Cómo se prueba esto 1 
- 20, Porqué debemos aspirar mucho aire fresco 1-21. Cómo debe ser 
l aire aspirndo 1-22, Cómo podemos tomar gran cantidad ele pjrc en 

lo~ pulmones 1-23. Cuál será el remltad:> de observar : .ll!l reglas que 
hcmcs dado 1 • 
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LECCION Xlll. 
LA DIGES'l'ION. 

1. El cuerpo está en continuo ejel'cieio, y algunt\O 
partes de él, como los órganos de la circulacion y de 
la respiracion, nunca cesan ele funcionar hasta el 
último momento de 1a vida. 

2. El gran roce y el deterioro y gastamiento de 
los varios órganos y funciones agotarían muy pronio 
la fuerza y el material del cuerpo, si este no recibie­
J'a las necesarias adiciones. 

3. Ejemplo,-Una máquina de vapor, que es uno de los aparatos mas • 
r.omplicaclos, hecho ele muy duros materiales, en pocas horas cesaria 
tle funcionar si no se echara agua cu la caldera y combu,tible en el 
horno. 

4. Las sustancias que comemos y 1ebemos son los 
niatériales que reponen lo que perdemos del cuerpo. 

5. El alimento da sustancia á los músculos, á los 
huesos, á la piel, al corazon, á los pulmones y á todos 
los éi.emas órganos. 

6. Antes que pueda hacer esto, el alimento sufre 
sucesivamente ~ambios en su forma y naturaleza al 
pasar por varic,s órganos del cuerpo 

7. Estos órganos estan relacionados entre sí de tal 
modo que el alimento pasa del uno al otro con regu-

l. Qué se dice del ejercicio del cuerpo ?-2. Por qué el ejercicio no 
lb gasta ?-3. Explíquese el hecho con un ejcmplo.- 4. Cómo se repo: 
nen las pérdidas del cuerpo ?-5. A qué partes da sustancia el alimento t 
-6, Da esta sustancia inmediatamente 1-7. Qué es digestion, y cómE• 
se llaman los órganos que la ejecutan 1 
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Jaridact. La funcion por la cual el alimento se hace 
propio para nutrir el cuerpo se llama digestion, y los 
órganos que ejecutan la funcion órganos digestivos. 

8. La mayor parte ele los órganos digestivos estan 
·olocados en el abdórnen, y forman un aparato muy 
complicado y e-...:tenso. 

9. Los órganos de la digestion son : los d1'.entes, el 
esófago ó tmgaclero. el estómago, el d'uodeno ó se­
gundo estómago, los intestinos, el hígado, y el pdn­
creas. 

10. Los dientes son para .romper, triturar y moler 
el alimento. 

11. El esófago para tragarlo. 
12. El estómago para ablandarlo y disolverlo. 
13. El hígado para darle bílis. 
14. El páncreas para darle otro líquido llamado 

jugo JXtnm·edtico. . 
15. Los intestinos para separar lo útil de lo in­

útil. 
16. Los dientes producen el primer uimbio en el 

alimento. Todo adulto tiene 16 en cada quijada ó 
sean 32 en ámbas. 

17. Los dientes de un lado de la boca son iguales 
en nú1oero y figura á los del otro lado. 

8. Di'iude estan estos colocados 1-9. Cuáles son los 6rganos de la di­
gest10n 1-10-16, Explíquese para qué sirven cada uno de esto■ 
.:irganos.-16, Cuántos dieritcs tiene todo a<lulto 1- -17. Qné representa • 
'" ti,r. 28. 
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Fig. 28 

1 y 2, incisivos. 
que sirven para cor• 
tar. 

3, colmillo, agudo 
y fuerte. 

4 y 5, falsos mo­
lares, parecidos á las 
muelas. 

6, 7 y 8, muelas, 
para mascnr v des­
menuzar el ali~1ento. 

18. En la boca el alimento es cortado, triturado 
y- Tu.olido en pequeños pedazos, y despues se ablanda 
al contacto de la salivr •. 

19. Pasa enseguida al esófago, por el cual es tra­
gado, y baja entónces al estómago. Este es el órgano 
mas importante de la digestion 

LECCION XIV, 
CONTINUACION DE LA DIGESl'ION. 

l. El estómago es un saco de fo1·ma oval con dos 
aberturas : una para recibir de la boca el alimento, 

18. Qué sucede con el alimento en la boca 1-19, Qué suce;de dcs­
pucs. § l. Qué forma tiene el eEt6mago 1 Cuántas aberturas tiene 1 
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y tra para echarlo, despnes de Lab~r obrado sobr.-
1, en el órgan0 inmediato. 

s. El estómago. 
D. El duodeno. 
S I. Los intestinos delga­

do . . 
L I, L I. Los intestinos 

rruesoR. 
R. El recto. 
L. El hígado. 
G B. La vegija de la hiel. 
Los dos últimos comuni-

can con el duodeno por un 
tubo por el cual se descarga 
l:t bilis. 

P. E1 páncreas. 
S. E1 bazo. 

2. En el estómago el alimento encuentra un 
liy_uido llamada.jugo gdstrico. Este se combina cún 
d alimento, lo disuelve y conv: ~rte en una sustancia 
bbncla, pulposa y color de nati:t llamada qiúmo. 

3. Parn efectuar este cambio la capa muscular del 
1stómago se mantiene continuamente en accion, y el 

Para qué sirven estas? Explíquese la fig. 29.-2. Qu!i 1fquido 
.:ncuentrn el alimmto en el estómago? Qué efecto ¡m1duce en el 
alimcnt,, ?-3. Cómo se produce este cambio l 
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alimento es revuelto gran número de veces á fin de 
presentar cada una de sus partículas al j ngo gástrico. 

4. El quimo pasa entónces del estómago á otro 
saco llamado du,odeno 6 segundo estómago. . 

5. J,:n este órgano se encuentra con la bílis, -
1:quido formado en el hígado, y tambien con otros 
líquidos que producen mas cambios en el alimento, _ 
cnnvirtiéndole al fin en una sustancia llamada quilo. 

6. Del duodeno pasa el quilo á un tubo de gran 
longitud retorcido muchas veces. 

7. Ese tubo forma los intestinos 6 tripas. El 
diámetro de estos es de una á dos pulgadas. 

8. En · la parte exterior de los intestinos hay ur: 
número de tubos finos· que tienen el grueso de un 
hilo. 

9. Estos tubos se llaman vasos ldcteos ; penetran 
(in los lados de los intestinos, y por unas bocas muy 
p0,queñas chupan el quilo cuando pasa. 

10. Por los vasos lácteos el quilo es llevado á 
unas glándulas situadas cerca del intestino, en las 
t,uales sufre otro cambio, y entónces está preparado 
para entrar en el corazon y en los pulmones, y S'élr 
convertido en sangre. • 

11. Para llevarlo al corazon los vasos lácteos se 

4. A dónde pasa. el quimo ·?-5. Qué encuentra allí 1-D6ncle se 
forma la bflis, y en qué convierte al quimo ?-6. Dónde pasa despucs 
el quilo 1-7. Cómo se llama ese tubo, y qué diámetro tiene ?-8. Qué 
hay en la parte exterior de los intestinos ?-9. Cómo se llaman estos 
tubos ? Cómo y cuándo toman el quilo ?- 10. A. d6nde es llevado el 
quilo por los vasos lácteos, y qn6 sucede cntónces i-11. Cómo ea 
llevado el quilo al corazon, y á los pulmones i 
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1111 0 n formando un solo tubo llamado canal tordcioo. 
t1:1s Le lleYa el quilo hácia arriba, y lo vierte en las 
•Tnncles venas cuando se encuentran pam derramar 
l,~ Rnngre en el lado derecho del corazon. Entónces 
oH 11evado á los pulmones; el aire obra sobre él, 
n· c: ibe el color rojo, y al fin se convierte en sangre. 

12. La cantidad de alimento que una persona debe 
1 o mar depende del apetito, y este depende del estado 
d ' la salud y del ejercicio del cuerpo. 

13. Las personas que sálen poco de sus casas y que 
lineen poco ejercicio al aire lihre no agotan el ma· 
l.erial del cuerpo, y por consecuencia no necesitan 
1,1Ucho renovarlo. Por lo tanto no deben comer 
demasiado para no crear la abundancia de sangre 
< ¡ue produce enfermedades. 

14. Pero las que hacen mucho ejercicio y respiran 
111ayor cantidad de aire, agotan mas pronto el cuerpo, 
por lo cual sienten mayor apetito, indicando así la 
naturaleza la necesidad de que se alimenten. 

15. Los que comen mucho deben respirar gran 
·antidad de aire muy puro, porque ántes que el ali­
rrrento se convierta enteramente en sangre tiene que 
ponerse en contacto con el aire de los pulmones. 

16. El alimento es la fuente principal del carbono 

12. De qué depende la cantidad del alir.iento, y de qué depende e~ 
apetito 1-13. Qué sucede con las personas que no respiran mucho aire 
Jiurd-14. Qué sucede con las que hacen mucho ejercicio 1-15. Qu6 
deben hacer los que comen mucho 1 P or qué 1-16. Qué importante 
uso ti1:ne el alin-. ~nto 1 

3"" 
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en nuestro cuerpo. Una . gran cantiJaJ <l_3 esta 
rnstancia es llevada por el quilo á los pulawnes, y 
para sacarla otra vez y mantener el calor del c11erpo, 
ella debe unirse con el oxígeno de la atmósfr:·a. 

17. Así miéntras mas oxígeno se tome en los 
pulmones mas fácilmente el quilo se convi:,rtirá en 
sangre, mas completamente se desprenderá el ca1 • 
bono, y mas pronto maritendrá el cuerpo su tc:mpeii\• 
tura. 

18. El trabajo del estómago en digerir el alimento 
es algunas veces muy grande, y á menudo gasta sus 
fuerzas, causando la enfe,rmedad llamada indig(stion. 

19. ~sta ocurre cuando se traga el alimento ~on 
demasiada prontitud sin mascado suficienteliiente. 
Cuando así lo hacemos, el jugo gástrico no penetra 
en los grandes pedazos que tragamos, y el estómago 
tiene que emplear mas trabajo y tiempo para cliso} 
verlos. 

20. Cuando se masca bien, el alimento se mezcla 
:!On la saliva q ne entra en la boca, y de este modo se 
ablanda y prepara para recibir la accion dd jugo 
gástrico. 

21. Cuando el cuerpo está sano, el estómago no 
necesita ayuda artificial para desempeñar su fon-

Qué lleva el quilo ú los pulmones 1 Qué necesita para sacarlo y 
mantener el calor del cuerpo ?-17. Qué importante efecto produce la 
!t$piracLm de mucha cantidad de oxígeno 7-lil. C6mo se produce la 
incligestion 1-19. Menciónese un caso frecuente de esta enfermedad, y 
dígase la causa 1-20. Por qué debe mascarse bien el alimentoW-21 
Qué efecto producen en el estómago los estimulantes W 
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c1on. .L,,.-, estimulantes que contienen ~lco,wl come 
·l a~,1,i1·é!im1te, la ginebra, el vino, la cerveza y Ja 

t:i<lr~, no s,110 no ayudan á la digestion sino que esti-
111uland0 el_ estómago á acciones extraordinarias, le 
a"·otan las fuerzas y á veces producen enferrnedadt.•s 
qne frecuentemente menolcaban y destruyen su po­
Lencia. 

22. Cuando el estómago está enfermo por otras 
ausas no deben tomarse esas bebidas sino por mañ 

11ato del médico. Hay otras medicinas mucho mas 
.,dudables y útiles para enfermedades ele esta clase. 
W agua fria es la bebida natural y la mas sana que 
podemos tomar. 

LECCION XV. 
EL SISTEMA NERVIOSO. 

l. El sistema nervioso se compone del 001·eb1·0, de 
la médi1,la espinal y de los ne1·vios. 

2. El cerebro es un órgano colocado en la cavi­
dad del cráneo, la cual llena completamente cuando 
,, ·tá cnhierto de las membranas que lo visten. 

3. Es una sustancia blanda, pulposa, de color 
blanco y gris, y está di·ridido en dos partes de <lesi­
gual8s dimensiones. La mayor ocupa toda la parte 
frontera y superior de la cabeza, extendiéndose 

22. Cuándo no deben tomarse esas bcuiclas Y--Qu/i se dice drl 
ll~na? § l. De qué se compone el sistema nervioso 1-2. D6c.do está 
1ituado el ccrcrn 1-3. Descrfbase el cerebro. 
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hasta cerca de los ojos por el frente, y hasfa las ore, 
;as por los lados. Esta parte se llama propiamente · 
ce1·eb1'0. 

4. La parte mas pequéña ocupa toda: la p:.irte in• 
ferior y posterior del cráneo, y se llama ce1·ebelo. 

5. Aunque estas dos partes estan separadas una 
l~e otra en casi toda su extension, estan unidas en 
un punto cerca de la base del cráneo, y ámbas for 
man el. ce1·eb,ro. 

M, M, las rne1u 
branas levantadas. 

R, H, el hemisferio . 
derecho. 

L, H, el hemisferio 
izquierdo. 

S; S, la. piel del crá­
neo vuelta lufoia aba-
Jº· 

B, B, la orilla del 
cráneo aserrado. 

4 _ Qu/i se llama c3rcbelo 1--5. Dónde cstan unidos el ccreuro y e) 
cerebelo t 
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6. Cuando se levaata la t_apa del cráneo, y se sepa• 
1•11.n. .las membranas que cubren el ce1 ebro, se ve la 
"l erficie de este dividida en protnberaucias, y en-

1,r • ellas surcos de media pulgada á una pulgada de 
profundidad, 

7. Un canal profundo que corre por la mitad del 
corebr0, desde la frente hasta la parte posterior de 
In cabeza, lo divide en dos partes iguales llamadas 
h ruisferios. 

8. El cerebro es el órgano de la inteligencia y de 
todas las facultades intelectuales y morales como la 
memoria, la esperanza, el pensamiento, el odio, el 
amor, la ambicion. 

9. El cerebro tambimi recibe todas las impresiones 
de los sentidos como la vista, el oído, el gusto, el 
olfato y el t acto. 

10. El ce!'ebro pesa por término medio tres libraR 
y media. 

11. La médula espinal es una larga columna de 
sustancia semejante á la del cerebro, que ocupa el 
canal de la columna vertebral de un eJi tremo á otro. 

12. En la hasr del cráneo hay un agujero grande 
exactamente sobre el caual de la columna, y por este 
agujero continúa la médula espinal h ista que se une 
al cerebro. 

6 . Qué apar.ieucia tiene la superficie del cerebro 1 Explíquese la fig. 
30. - -- '1. Qué se ve en medio del cerebro 1 Cómo se lbmnn sus clivisio­
ttcs 1--8. De qué es órgano el cerebro ?-9. Qué ~ecibc ?- 10, Qué 
peso medio tiene el cerebro 1-11. Qué e1. la méd ula espinal, y d índ, 
está cclocada ?--12. Cómo se unen el cerebro y la médula espinal 1 
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Fig. 31 . 

.. 

El cerebro, la 
médula espinal y 
el pr~ncipio de los 
nerv10s. 

S C, S C, . la 
,... médula. 

'- II O, H C, los 
hemisferios d~l 

'--, cerebro. 
J.ti? 
1/,/ 

H c, H e, los 
hemisferios del 
cerebelo . 
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13. El cerebro y la médula e :pinal constituyen 
!,>8 centrus del sistema nervioso. 

14. Del cerebro y Je la médula. espinal parten, en 
varios puntos, pequeñas cuerdas de diferentes longi• 
tudes segun 1a distancia que tienen qul:l ·1·ecorrer . 
.Esas cuerdas se Jlaman 1u37•vios. 

15. Los nervios estan hechos de una materia seme, 
jante á la de los órganos de donde proceden. 

16. Ellos salen del cráneo y del canal de la médu, 
la por agujeros hechos en los huesos en lugares con• 
venientes. 

17. Cada hemisfei·io del cerebro y cada mitad 
de la médula espinal envia, precisamente de puntos 
opuestos, el mismo número de estas cuerdas, y por 
esto se 11aman pa1·es. 

18. Doce pares salen del cerebro, y treinta y uno 
de la médula espinal. • 

19. Cuando salen de las cavidades <lond(J tienen 
orígen, se extienden por todo el cuerpo, y cada ór-
gano, cada fibra recibe uno 6 mas de ellos. . 

20. Los nervios ejecutan dos importantes funcio­
nes. 1 º. P-or ellos la vida que reside en los centros 
del sistema nervioso se distribuye p0r todo el cuerpo, 
animando cada una de sus partes para que ejecuto 
el trabajo que le toca. 

13. Cuáles son los centrns del sistema nervioso ?-14. Qué ~on 
n0rvios 1

/ Eo,:plíquese la fig. 31.-15. Cómo es la materia de los ner­
vios ?-16. C6mo salen del cráneo y del canal de la médula ?-17, Cómo 
parten _ del cerebro y de la médula ?-18, Cuántos pares salen del cere­
bro, y c;iántos de lá mMula 1-19. Hasta dónde se extienden ?-20. Cdl 
M la primera funcion importi.ntc de los nervios i 
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21. Ellos son el conducto por dl)nde el cerebrc, 
recibe informes de lo que pasa en el cuerpo, y cono­
cimiento flel estado de todos los órganos. 

22. El nervio que por una abertura en el cráneo 
parte del cerebro y va al ojo se llama 1ie1·vio óptico. 
Da al ojo la facultad de ver, y trasmite al cerebro 
las impresiones que recibe el ojo. 

23. Otro nervio va á cada oido, y lleva al cerebro _ 
las impresiones del sonido. 

24. Otro va á la lengua y lleva las impresiones 
del gusto. Tambien hay un nervio del olfato,yotros 
. del tacto, para cada lado del cuerpo. 

25. Las nervios que salen de la méd ula son los que 
principalmente dan potencia á los músculos del 
cuerpo. 

26. Los músculos del • brazo r eciben nerv 10s de la 
~ parte superior de la columna, y los músculos de los 

miembros inferiores los reciben de la parte inferior 
de la columna. 

27. Los nervios de la columna dan tambien se.nsa­
(JÍOn á la piel, á los músculos y á las demas partes 
del cuerpo que no recibE;n' los del cerebro. 

28. Dentro del tronco del cuerpo, á cada lado de 
la columna hay una serie lle pequeñas masas nervio­
sas, perfectamente distintas, y unidas unas á otras 

21. Cuál es la segunda ?-22.-24. Pónganse ejemplos ?-25. Para. 
q_nli sirven los nervios de la médula 1-26. Ejemplos.-27. Quli otraa 
funciones e3ecutan 1-28. Qué hay en el tronco á uno v otro lado de la 
columna 7 
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por cuerdua nerviosas. Estan tambien unidas del 
mismo modo al cerebro y á la médula espinal. 

29. E sas masas n,erviosas, llamadas ganglios, y 
esas cuerdas for~an juntas el sistema sirnpático 
nm·vioso. Ejercen rsu influencia sobre los pulmones, 
el corazon, el estómago, los intestinos y los vasos 
venosos. 

30. Como las diferentes partes del sistema ner­
vioso estan en conexion unas con otras por medio de 
cuerdas nerviosas, las varias funciones del organismo 
como la circulacion, la respiracion, la digest1011 y la 
accion muscular, estan íntimamente relacionadas 
entre sí. 

31. Ejemplo 1º.-Cuando ejercitamos mucho nues­
tros músculos, corno sucede trabajando 6 corriendo, 
debe enviarse á ellos mayor cantidad de sangre, y 
debe respirarse mas aire para purificarla, y así vemor~ 
que el corazon y los pulmones obran con mayor 
rapide::;. Esto muestra la relacion que hay entre 
estos órganos por medio del sistema nervioso. . 

32. Ejemplo 2°.-Despues de un fuerte y pro­
longado ejercicio el e ierpo pide mas alimento para 
reponer sus pérdidas. Entónces comeipos mas, y el 
estómago digiere mejor. Esto muestra la relacion 
cine hay entre el s:stema muscular y el digestivo. 

~9. Cómo se llaman esas masas nerviosas, y qué forman con lag pe• 
4ucñas cuerdas? Dónde ejercen su influjo 1-30. 1 ;6mo estan relacio­
nadas entre sf las varias funciones clel cuerpo ?-·31. ExrJ;qucse el 
Ejemplo 1 º. -32. Explíquese el Ejem¡ lo 2°. 
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33. Los nervios llevan la fuerza vital, que tiene 
orígen en el cerebro y en la méclula espinal, á los 
difei'entes órganos del cuerpo. 

34. Si el nenio de un órgano sufre algun daño, 
este no funcionará bieii, y si el nervio es atado cuu 
nna cuerda, ó es cortado en dos, ó destruido, entónces 
el órgano cesará enteramente de funcionar. 

35. Esto depende de que el cerebro ó la médula 
espinal, de donde parte el nervio dafiado, no puede 
trasmitir la influencia que le es peculiar porque su 
mensajero, el nervio, está dest.ruido. 

36. Y si el cerebro ó la médula espinal suÍren 
algnn grave dano, quedan inutilizados los órganos 
á los cuales el uno ó la otra surten de nervios, aún 
cuando estos no hayan sufrido daño alguno. 

37. A veces el nervio óptico sufre lesion, y en• 
t,ónces proviene la ceguera, aunque el ojo y el 
cerebro esten perfectamente sanos. 

38. A veces cuando el cerebro ó la médula 
espinal sufren lesion por un golpe, una caida ó una 
inflamaciun, los músculos del cuf'rpo no pueden con­
traerse, y el individuo pierde todas sus fuerzas, 
regularmente en un lado del cuerpo. Esto consti 
tnye la enfermedad 11amada JJarálisi's. 

33. Qué llevan los nervi os (1 los órgano del cuerpo 1-34. Qué sucede 
si el nervio sufre algun daño1-35. Por qué. ?- -36. Qué sucede si el 
cereLro ó la médnla espina_ sufren daño·?--37. Cítese un ejempln.-
88, Qué se llama parálisiil 1 
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LECCION XYJ. 
LA PIEL. 

l. La supe,rficie exterior del cuerpo humano t.'! 

muy diforente de la de los demas animales. 
2. Ejemplo. -El elefante }7 el rinoceronte tic!len 

cuero duro, capaz de resistir un balazo. El caballo, 
la oveja, el tigre y todos los ani~ales de esta clase 
estan vestidos de pelo que los protege. Los pájaros 
estan cubiertos de plumas, y los peces de escamas. 

3. Pero la piel del hombre es muy ddicada, se 
raja con facilidad, y es muy sensible. Sin embargo 
le protege bastfinte de los cambios de terr;_peratura 
y de otros ataques. 

4. La extraordinaria sensibilidad de la piel cons­
tituye su proteccion. Ella está compuesta de tres 
capas distintas. 

5. La exterior se llama cút-is, y es la que se levan 
ta cuando nos ponemos un vegigatorio, y la que se , 
pela despues de la escarlatina, el sarampion y la 
erisipela. No tiene vasos sanguíneos ni nervios, 
y por consiguiente care?e ?e sen:,ibilidad; pero . es 

· tan delgada que no d1smmuye la de los nervios 
situados debajo de ella. 

1. Qué se rlice de la superficie del cuerpo?- 2. Ejemplo.-3. Cul'.iles 
son los caractéres de la piel humana ?--4. Qné constituye la protcccion 
de la piel 1 De qué está compuesta ?-5, C6mo se llama la part, 
exterior 1 Descríbase. 
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6. Despnes del cútis hay uua capa excesivamente 
fina llamada 1·ed-mucosa, porque tiene la figura de 
:.ma obra de malla. 

7. En ella está contenida la materia que da el 
color á la piel. A pénas lo tiene en los blancos; en 
los negros es casi del de su cútis, y es de yario,i 
matices en los hombres de otras razas. 

8. Bajo la 1·ecl-m'u,cosct hay la ültima capa que 
constituye la verdadera piel. Tiene muchos vasos 
sanguíneos y nervios, y es la parte que da á toda 
la piel sn gran sensibilidad. 

9. Ejemplo.-Tiene tanta abundancia de sangre 
' 11ue si se pica con la punta de una aguja saldrá 
sangre de ella. Tambien tiene muchos nervios. 

10. Ademas de nervios y vasos sanguíneos, la piel 
tiene otros dos órganos : los poros por donde sale 
el sudor, y los absorbentes, pequeños vasos así 
llamados porque absorben algunas sustancias quo 
se ponen sobre ellos. 

• 11. Ejemplo. Cuando el inédico aplica la vacuna 
• primero rasca ]a piel para abrir algunos de estos absor­

Lentes, é inserta despues el ví1·1ts, que es la materia 
que se pone para impedir las virnelas. El vírus es 
absorbido y llevado al organismo donde produce 
sus maravillosos -efectos. 

6. Qué hay despues 1-'1. Qué contiene 1 Qué color tiene 1-8. Qn 
b11y bajo de el:a 1 • Qué peculiaridad tiene esta capa ?--9. Cítese un 
cjemplo.-10. Qué otros 6rganos tiene la piel 1 -11. Explfquese el ejem 
plo de la vacuna. 
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12. La piel Riempre traspira 6 suda. Algunas 
veces la trá..<ipiracion 6 el sudor es muy copioso y 
·one en gotas, otras se desprende en forma o.e 
1;apor, y se llama entónces t1·as_pvracion insensible. 

13. Es muy importante que se mantenga siempre, 
la traspiracion. Cuando cesa es probable que so• 
bre, enga una enfermedad, y el que ha tenido fiebre 
sab~ cuán desagradable y penoso es t ener la pü·l 
caliente y seca. 

14. Cuando el cuerpo está caliente, la libre tras­
piracion tiende á mantenerlo fresco. 

15. La traspiracion es uno de los medios por los 
cuales el cuerpo se desprende de cantidades de mate­
ria impura ; contiene una considerable proporcion de 
carbono, de la cual debe desprenderse, y cuando sale 
libremente de esta manera, el organismo se mantiene 
en mas saludable esti1;do, y la piel mas suave y elástica. 

16. Para que 1-a piel y el cuerpo se mantengan en 
estado saludable es preciso bañarse 6 . lavar diaria­
men le toda su superficie. Se con8idera falta de aseo 
no lavarse todos los dias las manos y la cara1 y de­
beria tambien reputarse lo m; ,rno el no lavarse toda 
la piel. 

17. No sólo se promueve i;..:,i. 1a limpieza y la salud 
sino que se comunica vigor al cuerpo, fuerza al sis­
tema nervioso, y alegría al ánimo. 

12. En cuántas formas sale la traspiracion ?--13. Qué efecto pro­
duce la falta de traspiracion ?-14. Qué efecto tiene la libro traspira­
cion sobre la temperatura del cuerpo ?-16. Qué se dice en esi-E, 
pfüufo ?-16. Cómo se mantiene en salud el cuerpo y la piel 1--l 7 
Quo'i buenos efectos produce el baño 1 
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18. La traspiracion es tmnbien el medio prit _ i, 
pal de regular la temperatura del cuerpo. El calor 
que se produce en los pulmones seria en verano de­
masiado fuerte si no fuera templado por la evapora­
ciou en la superficie del cuerpo de grar!des cantidades 
de sudor, pudiendo así los pulmones mantener la 
temperatura conveniente. 

19. La piel es tambien el órgano del sentido. d..-::1 
tacto. Las puntas ele los dedos y las palmas de 1:ts 
manos son las partes especialmente apropiadas á este 
uso. 

20. En estos puntos la piel tiene un arreglo pecu­
liar, como puede verse examinándola. En ellos 
tiene numerosos surcos semicirculares, y debajo de 
estos está depositada una materia delicada y pulposa, 
en la q ne se expande el nervio del tacto. 

21. Ademas de la piel, el cuerpo tiene otros me­
dios de proteccion en sus partes mas expuestas á 
peligro, y son : el pelo en la cabeza. y las uñas en los 
dedos de los piés y de las manos. 

18. Pum qué sirve tambien l r, traspiraci-on 1-19. De qué sentid(! 
ea órgano la piel 1-20. Qué arreglo peculiar tiene e,ta 1-21. Qui 
etroa medios de proteccion time el cuerpo i 
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LECUION XVII. 
• LA MANO. 

l. La mano del hombre es un maravilloso instru­
mento. No hay ninguno en la naturaleza ni en e] 
arte, ni tampoco parte alguna de otro animal que 
tenga tanta variedad de .movimientos y que pueda 
aplicarse á mas usos que la mano humana. Para 
estudiar á fondo sus ventajas es necesario considerar 
que todo el brazo forma parte del instrumento, por• 
que mucho de la JJtilidad de la mano depende de la 
estructura de todo el miembro, aún en el modo en 
que la paleta está sujeta al cuerpo. 

2. La paleta 6 espaldill:1 es un hueso ancho, é irregu­
lar colocado en la parte superior y posterior del pecho. 
No está sujeta á las costillas por un hüeso sino por 
fuertes músculos que le permiten mucho movimiento, 
e1 cual comum-::a al hombro de que forma parte. 

3. Ejemplo.-Hágase que el alumno mueva el 
hombro en diferentes direcciones para mostrar este 
arreglo. Se verá que todos los mov .mientos del 
hombro aumentan los movimientos del brazo y de la 
mano. 

4. La articulacion del hombro está formada de 

l. Qué se dice de la mano? Qué es necesario para estudiar sus 
ventajas? Por qué? Qué representa la fig. 321-2. Descríbase la pale­
ta y sus peculiaridadcs. - 3. Muéstrese el movimiento del brazo y de 
la mano 1--4. C6mo está formada la articulaciou- del hombro 1 
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unn bola y de una cavidad, especie de coyuntura que 
per111ite el mas libre movimiento. La cavidad es~ii 

Pig. 32. 

I 

Vista fatera1 del 
esqueleto del pec-ho 
con la exti ~midad 
snper10r. 
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• IL 1a pa1eta, y la bola al fin del huesJ _ del brazo. 
Ambos son muy superficiales, de modo que esta arti­
·11lacion tiene mas movimiento que ninguna otra del 
·uerpo. 

5. Ejemplo.-Puede hacerse girar el brazo en casi 
todas direcciones sobre esta coyuntura. 

6. La articulacion del codo forma tambien una 
parte importante del instrumento. _ Aunque su 
movimiento es sólo en una direccion como el de un 
r,•ozne, es sin embargo extenso para su clase, y tiene 
wúsculos muy fuertes. 

7. El antebrazo tiene dos huesos; uno de estos uni­
do á los de la muñeca, y cuando la mano gira, el hueso 
cla vueltas al rededor del otro, formand0 un movi­
miento algo semejante al de un tornillo. Si se empuña 
el brazo con una mano cerca de la muñeca, y se hace 
o- irar la otra, se sentirán bien los movimientos de 
aquel hueso. 

8. La muñeca está formada por ocho hueRos de 
forma irregular. Estan dispuestos en dos hi.leras, 
una cerca del antebrazo y otra cerca de la palma. 
Tienen muy poco movimiento entre sí. 

9. En la palma de la mano hay cinco huesos que 
se extienden desde la muñeca basta los huesos delos 
dedos, y sostienen á estos. No tienen movimiento 
entre sí ménos el que corresponde al pulgar. 

6, Ejemplo.-6. Qué se dice ele la ccyuniura del codo ?-7. Qué so 
clice del brazo 1-8. Qué ele la muñeca 1-9. Cuántos huesos hay en 
la palma de ~a mano 1 Qué extension tienen 1 Qué no tiene el pulgar 1 

4 
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10. Cada dedo, ménos el pulg-ar, está formado de 
tres huesos, todc,s de diferente longitud, articulados 
entre sí, y unidos por coyunturas de gozne á los de 
la palma de la mano. 

Fig. 33. 

ñeca y de los dedos. 

Numerosos 
ligamentos 
que atan es• 
trecha­
mente los 
huesos de] 
antebrazo 

de la mu-

11. Los músculos que abren los dedos esta.u "do­
cados en el reverso de la palma de la mano, sobre la 
muñeca ; y los que los cierran en la parte frontera 
del antebrazo. 

12. Estan unidos á los dedos por tendofü;s largos, 
que pasan sobre los huesos de Ja muñec:,., y por la 
palma de la mano, y estan sujetos hácia 111bajo por 
fuertes ligamentos. Los tendones estan cubiertos de 
coginetes de grasa que los protegen , le lesion 
cuando se les fuerza demasiado, por ejemJ-lo, levan­
tando grandes pesos. 

10. Cuántos huesos hay en cada d edo t Qué clase de coyunturas 
tienen 1 Explíquese la fig. 33.-11. Dónde estan los ruúsculos que 
abren y cierran los dedos 1--12. Clímo estan unidos con los dedos 1-
Dc 'tUé e~tan estm tcndone., cubiertos, y pairn qué 1 
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13. Estos tendones se entn lazan, y como est,an 
humedecidos con un líquido mur suavE no tienen roce 
entro sí cuando se mueven. 

14. Los dedos de la mano estan ·dispuestos de 
tal modo que podemos agarrar con segmidad cuerpos 
de cualquiera forma. • 

15. Los dedos son de diferente longitud, y por e.30 
podemos asir fácilmente un cuerpo redondo. 

16. Cuando se coge un objeto con todos los dedos, 
d pulgar puede moverse sobre todos los demas, lo 
eual añade mucha fnerza al agarro. Así el artesano 
puede coger firmemente los mas pesados wartillos, y 
el marinero colgarse con seguridad de las jarcias 
del buque. 

17. Con los huesos de los dedos y con los de la 
palma de la mano puede formarse en esta una cavi­
dad que se llama la taza de Diógenes. 

18. Ademas de los grandes músculos del ante­
brazo, que doblan los dedos cuando asimos un objefo, 
hay muchos muy pequeños distribuidos entre los 
huesos de la palma de la mano, ·y extenclioos por ]o" 
dedos, que sirven para dar á e'3t'-'-.;,, gran L.ú.1m:;ro de 
movimientos. . 

19, Ellos tambien les permiten moverse con 

13. Porqué no rozan entre sí estos tendones 1--14. Cómo estan 
arreglados los dedos ?-15. Por qué son los dedos de diferente lon­
gitud ~-16. Q,ué ventajas resultan de la peculiar posicion dci pulgad-
17. (1-í se llama la taza de Diógenes ?--18. Qué otros múnculos, 
1:fo· p..i d e los del brazo, se relacionan con los dedos 1- - i9. QuG ven, 
.,,¿ , , .n ií los dedos 1 
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muchisima rapidez, t( mo se ve cuando ur~ músico toca 
el piano ó la flanta. Los movimientos en este caso 
son cortos pero muy rápidos. Cada dedo es movido 
poi m nní.sculo diferente, de modo que puede mo• 
verse uno so]o ó tod9s á la vez. 

20. Ejemplos.-Podemos cerrar todos los dedos 
y dejar el pu1gar tendido; señalar con el índice y 
cerrar los <lemas; enfin ejecutar innumerable varie­
dad de movimientos, corno se ve hacer á los sor­
domudos cuando hablan por señas con la mano. 
Podernos extender todo el brazo liácia adelante, 
hácia un ]ado, hácia arriba, hácia atras, y tambien 
colocado sobre el pecho. ( Véase la.fig. a2.) 

21. La mano es el órgano principal del tacto. La 
maravillosa aplicacion que de el1a hace el hombre á 
casi toda especie de trabajo es una ele las causas que 
le dan superioridad sobre los· demas animales. • 

22. No hay diferencia alguna an la forma, tarnaño 
ó anatomía de las dos manos qutJ justifique la pre­
ferencia que damos á la derecha. Convendria por 
lo tanto que nos acostumbráramos á usar ámbas con 
igual destreza, pues en caso de pérdida ó inutiliz2.ckm 
de una de ellas, la otra ejecutaría fácilmente todas 
las operaciones necesarias. 

20. P6nganse ejemplos de los movimientos independientes de lN de­
dos ?--21. Qué se d"ce en elogio de l~ mano ?-22. Qu<í se dice del 
ll80 de llmba.. manos ~ 
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LEDClON XVIIJ. 
PROTECCIONES DEL CEREBRO Y DE LA .M:EDULA, 

l. El cerebro y la médula son los órganos mas 
importantes del cuerpo pues le dan la potencia, le 
mantienen en vida, y dirigen todas sus funciones 
mediante los nervios que parten del uno y de la 
otra. 

2. Si el cerebro 6 la médula sufren alguna lesion. 
las funciones de los órganos que reciben nervios d& 
la parte dañada se resienten mas ó ménos. 

3. Siendo muy delicada la naturaleza de la sustan 
cia que comJ?One el cerebro y la médula, estos órganos, 
mas que nrngun otro, estan expuestos á mucha~ 
lee.iones. 

4. Los siguientes ejemplos muestran cómo una 
lesion en la cabeza, afectando el cerebro, influye en 
la fnncion de otro órgano. A veces un golpe recibido 
en la cabeza hace que el individuo vomite el alimen­
to que poco ántes babia tomado. 

5. Sucede á menudo que los niños cuando se dan 
una caida ó reciben un golpe en la caheza, se enfer­
man y arrojan el contenido del estómago. 

l. Cu!tles son los 6rganos mas importantes del cuerpo ? Por qué ?-
2. Qué sucede cuando el cerebro 6 la médula espinal sufren algun 
,laño ?--3. Por qué estan estos órganos muy cxpue3tc'.! á lesiones 1-4, !> 
Cítense los ejemplos. 
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6. Un individuo puede morir si el cereLro es 
violentamente sacudido, aunc1ue este órgano no haya 
sufrido exteriormente lesion alguna. 

7. Un cuerpo que cae sobre la cabeza desde Ulll?. 

gran elevacion, ó algo muy duro qu.e la lastime puc• 
den producir con01Jsion en el cerebro. La mas pe• 
queña vibracion del cráneo si se comunica al cerebro, 
puede tambien dañará este. 

8. Muchos de los movimientos naturales del cuer 
po dañarian gravemente al cerebro y á la médula 
es_pina1, y por lo tanto pondrian en peligro la vida, 
si esos órganos no estuvieran protegidos por el 1nara• 
villoso mecanismo del cuerpo. • 

9. Si no fuera por este . no podríamos saltar, ni 
correr, ni aún caminar aprisa porque el sacudi­
miento del cuerpo en estos ejercicios conmovería el 
cerebro y perturbaría sus funciones. 

10. En la coordinacion del esqueleto se advierte 
la sabia prevision con que ha siclo hecho, pues cada 
ejercicio del cuerpo puede ejecutarse libremente sin 
que corran peligro sus mas delicadas é importantes 
partes. 

11. Es fácil ver que el cerebro y la médula son 
protegidos por el cráneo, el espinazo y las extremi, 
dades inferiores. 

6. Cómo puede morir un individuo aunque su cerebro no hayn 
sufrido herida ni cortadura 1-7. Cómo puede ser saeud ·.do el cerebro 1 
-8. Qué clañarian estas partes si no estuvieran protegidas ?-9. Cí­
tense ejcmplos.-10. Qué se dice ele la clisposicion ele las partes Je) 
ll8queleto ?-11. Qué 6rganos protegen el cerebro y la mtídula 1 
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12. La forma de bóveda que _tiene el cráneo es la 
mas adecuada para proteger lo que tiene dentro, y 
á la vez para darle belleza y consistencia. ( Véase l,a 
fig. 9.) 

13. Si el cráneo fuera cuadrado ó tuviese otra 
forma, tendria esquinas y filos que con facilidad 
serian 'luebrantados por golpes ó por cuerpos que 
cayeran sobre él, y estando así expuesto el cerebro, 
serian mayores y mas frecuentes las probabilidades 
de perder la vida. 

14. Teniendo el cráneo aquella forma de bóveda, 
los cuerpos que caen sobre él resbalan mas fácil­
mente por su superficie sin dañarle. 

15. Para impedir la vibracion producida por el 
golpe de un cuerpo duro, el cráneo está forrado 
interiormente de dos fuertes membranas. 

16. Estas impiden la vibracion del mismo modo 
que un forro de cuero impide la vibracion producida. 
por el toque de una campana. • 

17. Tambien el cerebro está res~uardado por una 
espesa capa de grasa, músculo y piel, llamada cue1·0 
cabellndo que cubre exteriormente el cráneo, y sirve 
para quebrar la fuerza de un golpe. 

18. Esta parte está tambien cubierta de una es-

12. C6mo estií formado el cráneo para proteger rn contenido 1 Ex­
plíquese la fig. 9. - 13. Qué sucederia si el cráneo fuera cuadrado ó ele 
otra forma 1-14. Qué vcnt,Lja tiene la forma de arco 1-15. C6mo se 
impide la vibracion del cráneo 1--16. Explíqr ese con un ejemplo. 
--17. Qué o'.:a proteccion tiene el cerebro 1- 18 De qué está cubierta 
esta parte 1 
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pesa capa de pelo que ayuda á proteger el cerebro 4 
la vez que mantiene caliente la cabeza. 

19. Tambien contribuyen á defender al cerebro el 
número de huesos de que está formado el cráneo, 
pues si todos constituyesen una sola pieza es proba­
ble 9.ue las vibraciones se extendieran á mayor dis­
tancia; pero estando formado de varias :piezas la 
vibracion ó daño que recibe una de ellas, se limita 
á esta, y no se extiende á las demas. 

20. Sin embargo, cualquier movimiento de los 
huesos del cráneo podria oprimir el cerebro y dañarle 
si aquellos no estuvieran unidos de tal manera que 
no son movibles y tienen cada uno su separado arre­
glo. 

21. El filo ú orilla de cada hueso tiene gran 
número de dientes, y el filo del opuesto tiene igual 
número de muescas, y así encajan unos en otros fir­
memente como ensamblan las esquinas de una caja ó 
de nna gaveta. En la fig. 8 se puede ver este modo 
:le union. 

19. Qué otros medios de proteccion tinne el cerebro 1-20. Qutl 
efecto produci1ia el dislocamiento de los hu esos del cráneo 1-21 06 
mo esi . .lll unidos i Qu6 rcprci. JUta la fig. 8 1 
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LECCION XIX. 
CONTINUACION DE LA .ANTERIOR. 

l. En la columna vertebral encontramos tambieu 
1arreglos que protegen al cerebro de las concusiones 
que á no ser por ellos resultaría de muchos ejercicios 
del cuerpo. 

2. La columna vertebral se compone de ~5 huesos 
separados, puestos unos sobre otros como las ¡>iezas 
de una columna. 

3. Si estas diferentes partes estuvieran directa­
mente colocadas unas sobre otras, es decir, la super­
ficie huesosa de una en contacto con la superficie 
huesosa de la inmediata, cada sacudimiento del 
cuerpo al caminar, y especialmente al correr y saltar, 
seria trasmitido en toda su fuerza por toda la longi• 
tud de la columna hasta la cabeza, y el cerebro en­
tónct;t5 sufriría considerablemente. 

4. Tan constantes y tan <lanosos serian los efectos 
del sacudimiento, que nos seria imposible caminar y 
uún sentamos de pronto. 

5, La columna vertebral se eleva de su base, sin 
mas sosten . que los músculos que ic:e extienden á lo 

l. Qué encontramos tambien en la columna vertebral 7-2. Cómo 
está formada la columna vertebral 1-3. Cuál seria el resultado si es, 
tuviera hecha de otro modo ?-4. Qué ejercicios serian imposibles i-
6, C6mo est!L sostenida la columna vertebral i 

4* 
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largo de ella del mismo modo que el cqrdaje Je un 
buque suj eta el mástil. 
Fig. 34. 6. Ella sostiene el peso ele casi todas lm1 

partes del tronco y de la cabeza. F orma dns 
grandes curvas: una há0ia a tras en su parte 
superior para dar mayor espacio al corazon y 

, {¡, los pulmones; otra hácia adelante en h 
parte iufericr para sosteuer al estómago y á 
los órganos que estan bajo el diafragma. 

7. Entre cada dos vértebras hay un pedazo 
ele cartílago muy elástico, que sirve para j un 
tar los huesos, permitirles el movimiento, y 
dar á toda la columna gran elasticidad. 

8. Obrall esos cartílaaos como los muelles 
de un carruaje sobre todas las partes que so­

portan pues así como aquellos reciben los choques pro­
ducidos por las piedras y protegen al carruaje de los 
traqueteos, así los cartílagos de la columna vertebral 
reciben las sacudidas del cuerpo, y defienden de este 
modo al cerebro y á las demas partes. 

9. Tambien las curvas de la columna protegen al 
cerebro dP. 1os sacuclimi.entos del cuerpo. Si ella 
fuese tod2. derecha, la concusion prodncida por cada 
paso al caminar iria en línea recta. háci& arriba, y se 

6. Qué peso sostiene la columna? Guintas curvas forma esta, y qu~ 
ventajas producen ?-7. Qué hay entre cada dos vértebras? Para q,1,: 
sirve el caitíl,igo 1-8. A qué pueden comparal'Se esos cartílagos i--
9. Qué otra protcceion tiene el cerebro 1 Qué suce,lcria si la columna 
.. ·erteural fuera toda d,;:·cchl\ i 
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resen~iria en el cerebro que está en su extremidad 
supenor. 

10. Pero las varias curvas ele la columna sirven 
para desviar la fuerza clel choque, y de este modo 
defien<len al cerebro. 

11. Los cartílagos son muy flexibles y las vérte­
bras se tuercen 6 giran unas sobre otras, Je modo 
que podemos doblar mucho toda la columna. 

12. Estos movimientos de la columna no hacen 
~laño alguno á la ~uédula contenida en su canal, por 
que como son muchas las vértebras y hny poco mo­
vimiento entre cualesquiera dos de ellas, ninguna parte 
tle la médula es comprimida 6 torcida aunque toda 
la columna ejecute todos los movimientos naturales 
del cuerpo. 

13. Los cartílagos de la columna son comp1·esibles, 
de modo que cuando el cuerpo de un hombre grueso 
ha estado mucho tiempo de pié, y especialmente si ha 
cargado grandes pesos en los brazos ó en la cabeza, 
la columna cede y se acorta baj o la presion. 

14. Cuando el cuerpo está t7endido no hay peso ni 
presion sobre la columna, y la elasticidad de los car­
tílagos hace que la columna se extienda en toda su 
longitud natural. Por esto el cuerpo de los traba• 
ja<lores es mas corto de noche cuando cesan de tra• 
bajar que cuando se levantan por h mañana. 

10. Cómo protegen las curvas el cerebro 1--11, Cómo puedo girar 
y doblarse la colum ua 1-12. Por qué estos movimientos no dañan ii 111 
mlldula 1-13. Qué rJsulta algunas veces ele la compresion de la co­
lumna 1-14. 061110 rae,. lira el cuerpo su lo·1gitud 1 Qué se ob9erva ea 
tos trauajadoréo 1 
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LECCION XX. 
CONTINUAOION DE LA .A.N'l'ERIOlt. 

l. El pié humano forma tambien un hermoso arco, 
pero muy diferente de el del cerebro. Es como e1 
arco de una bóveda, y se compone de varios huesos 
con fiaura de cuña. • 

2. 1h arco estriba en el talon por detras y en el 
pulpej0 de los dedos por delante. 

Fig. 35. 

Esqueleto del pié. 

3. E1 hueso superior del pié forma con la pierna 
el tobillo, articulacion de dos huesos que le permjten 
subir y bajar un poco, segun lo exija la presion del 
cuerpo. 

4. El pié tiene 36 huesos, y este número no sólo 
le consiente el movimiento sino le da la elasticidad 
que necesita. 

5. Todos estos huesos estan unidos por fuertes li-

l. Qué forma tiene el arco del pié humano 1-2. En qué estriba este 
arco 1-3. C6mo cstíi formado el tobillo 1-4, Cuántos huesos tiene el 
pié 1 Para qué le sirven tantos huesos 1-6, Cómo estan unidos i Qull 
permiten los ligamentos l 
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gamentos muy elásticos, que permiten que el arco 
ceda un poco cuando se asienta sobre el suelo, 6 
cuando sostiene un gran peso, y que recobre su com­
pactibilidad luego que cesa la presion. 

6. El hueso del talon es el mas grande de los hue­
sos frregu1ares del cuerpo. Sobresale mucho <letras 
del arco del pié, sirviendo de este modo para dar an 
cho y firme estribo al arco, y para servir de punt :­
de union á los músculos de la pantorrilla. 

Esqueleto del pié y 
parte ire'1. de la pierna, con 
parte del músculo M que 
levanta el talon. 

Fig. 36. 

7. La elasticidad del pit aumenta la defensa del 
cerebro contra las concusi~rzes producidas por la car­
re.ra y el sal to. 

R La manera d•} asentar el pié en el suelo cuandc 
caminamos protege tambien el cerebro. Al andar 
ponemos siempre el talon, y despues bajarnos los de-

6, Qulí se dice del hueso del talon 1 Por qulí sobreS6.1e mucho por 
detras? Qué representa la fig. 36 1-7. QuG efecto tiene en el cerebro 
la elasticidad del pilí ?-8, De qulí otro modo el pilí proteise al cerebro t 
Cúal es el modo natural de P-amiuar l 
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dos describiendo una cu.rva, para cargar todo el 
cuerpo sobre el pié. 

Fig. 37, 

9. De este modo la fuerza del choque l el talon va 
oblicuamente hácia arriba en la direccion de las 
líneas punteadas (Fig. 37), y el cuerpo y el cerebro 
no lo sienten; y como el pié baja despues suave-

. men_te en la direccion de la línea curva, no se produce 
concusion alguna. 

10. Cuando el cuerpo salta de una altura se pro­
duciria en él una muy fuerte y dañosn. concnsion, si 
los miembros inferiores no tuvieran ia. forma ade­
cuada para impedirla. 

11. A sí cuarn:lo saltamos tenemos que doblar las 
~oyunturas del tobillo, las de la rodilla y las de la 
caJera al llegar el cuerpo al suelo, ú fin de dispersa.. 
la fuerza del choque en varias direcciones, é impedir 
que llegue al cerebro. Esto no sucederia si en vez de 
doblar el cuerpo le dejámmos caer tieso y derecho. 

9. Explíquese cómo este modo de c~minar protege al cerebro.--
10. En qué ejercicios hi forma de los iui·ombros mfe1forcs protegen 
al cuerpo de una concusion ?-11 . Cól)}Q c,e evita esta al saltar i 
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LECCION XXI. 
LOS SENTIDOS.--EL OJO. 

l. Los órga,nos de los sentidos son : los o,jo' para 
ver ; los oídos para oir; la na1··iz para oler; la ~engua 
para gustar, y la piel para tocar. 

2. Los cuatro primeros estan colocados en ]a ca 
beza, y el último está distribuido por todo el cuerpo, 
pero es mas agudo y delicado en la punta de los de­
dos. 

3. Por los sentidos el cerebro y la inteligenpia re­
ciben las impresiones de los objetos exteriores: Un 
nervio va del cerebro á cada uno de los órganos del 
sentido; por ejemplo, un nervio va del cerebro á 
cada ojo, otro á cada oido, otro á cada ventana de la 
nariz, y otro á cada mitad de la lengua. 

4. El nervio que va al ojo sólo puede llevar al 
cerebro el sentido Je la vista ; el que va al oido sólo 
el del olfato ; el que va á la lengua sólo el del gusto, 
y el que va á la piel sólo el del tacto. 

5. Cuando estos órganos y nervios no estan en 
ebfado de perfeccion y sanidad no sabemos lo que 
pasa en el mundo. Un hombre no puede ver ni oir, 

f. Cutíles son los órganos de los sentidos ?-2, Dóncle estan coloca­
dos ?-3. Para qué sirven? Cómo estan unidos los órgu·1os de los scn­
ticlos y el cerebro ?-4. Qué se dice de la facultad de los diferentes 

, nervios de los sentidos ?-- 5. En qué condiciGu ele ben estar los rtervi011 y 
' los órganos para que sean útil ~s 1 • 
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aunque los nervios esten perfectos, si lns órganoF 
estan dañados ó enfermos, ni tampoco si los organo~ 
estan perfectos y los nervios dañados. 

6. Los ojos son cuerpos en forma de globo, colo­
cados al frente del cráneo en caYidades profunda~ 
llamadas órbitas. 

7. Cada órbita tiene la figura de embudo con la 
boca al frente. Como el ojo es órgano muy delicado 
está protegido por muchos ingeniosos aparatos. 

8. La órbita es una caja de hueso duro que de­
fi ende completamente al ojo ménos por el frente. 
'J'iene una espesa capa de grasa para permitirle que 
S{' mueva fácilmente en muchas direcciones é impe­
dir que frote contra el hueso de la cavidad. 

9. El globo del ojo está compuesto principalmente 
de membranas }7 humores. Estos son líquidos tras­
parentes ó sustancias casi líquidas, y aquelI~s forman 
la caja en que estan contenidos los humores. 

10. Hay tres membranas y tres humores. 
11. La parte frontera del centro c..el ojo es traspar­

ente y su membrana es clara como el cristal. La otra 
parte de la membrana exterior es blanca y densa, y 
por eso se la llama el blanco del ojo. 

6. Qué fornrn. tienen los ojos? En qué estan colocados ?-i. Qué 
figum tienen las órbitas? Cómo eRtá protegido el o jo ?-8, Qué es l!l 
órbita? Cómo está fo1rada, y para qué?-9, De qu~ está compuesto 
Pl globo del 0jo ?-10. Cuántas membranas y cuántod humores tiene! 
11. Qu6 se di ·e de la parte frontera del ojo? Cómo se la llama vul· 
garmente 1 
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12. Aunque la parte frontera es transparente, y 
en apariencia muy delicada, es mas dura y firme que 
las otras. Tiene una textura algo parecida al cuerno, 
y por esto se le llama có1·nea. 

13. Está cubierta, en estado de salud, de un líquido 
trasparente que le da su brillante apariencia. La 
falta de este líquido en la enfermedad y en la muerte 
<la al ojo un aspecto pálido y sombrío. 

14. La trasparencia sin color de ]a córnea le per. 
mite trasmitir la luz al interior del ojo, sin el menor 
tropiezo. 

15. La membrana que sigue á la mencionada 
rodea todo el globo ménos en la pa.rte delantera. Su 
superficie en la parte interior es de color negro á fin 
de modificar y suavizar los rayos de luz despues qulj 
entran en el ojo. 

16. En el gato doméstico tiene color claro, y vista 
P.n la oscuridad da al ojo un resplandor amarino, lo 
cual ayuda al animal á ver en la oscuridad. 

17: La mas interior de las tres membranas, que es 
una expansion del nervio del ojo que sale del cerebro, 
se llama 1·etina, y es el lugar inmediato de la vision. 

18. Las imágenes de los ol;>jetos pasando por el 
frente del ojó, se pintan sobre esta parte, y hacen así 
impresionen el cerebro. 

12, Cómo se llama la parte delantera del ojo 1 Por qtHí se llama 
así 1-13. De qué est:l cubierta en salud? Qné produce la falta de 
este líquido ?-14. Para qué es transparente la córnea 1-16. D;,scríbm!e 
la siguiente membrana.-16, Qué color tiene en el gato, y qué resulta 
de esto ?-17. Cuál es la mas interior de las tres membranas? De 
qué sirve la retina ?-18, Cómo se verifica la v:ision j 
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19. La retina en los cadáveres tiene col, r de vi­
dl'io molido, pu·o es probable que sea trasparente 
en el cuerpo de los vivos. 

Fig. 38. 

Plano del ojo visto de lado. A, la primera mem• 
hrana ; B, la segunda ; O, la tercera 6 1·etina ; D, el 
ne1,vio óptico ; E , la có1·nect 6 frente de la primera 
membrana ; F , humm' ctcuoso ; G, el ír-is ; H , el 
borde unido á .la orilla delantera de la -;eguncla 
membrana ; J, el lente C?'Ístalino ; K, el lwmor 
vítreo. 

19. Cuál es el color 11e h retina Y Ex¡,líq\.\cse la fig. 38. 



LO,J llüMOR&s UE: .. OJO y EL íms. 91 

LECCION XXII. 
J,OS HUMORES DEL OJO y EL tms 

l. El globo del ojo contiene tres humores, .y el 
ín'.s. Los humores se llaman: aruoso, cr·istalino, r- · 
vítreo. 

2. El humor acuoso está inmediatamente de~ras 
de la córnea, en la cámara delantera del ojo. Es un 
líquido perfectanrnnte cl:::.ro, sin color, y parecido al 
agua pura. 

3. El humor cristalino está 
acuoso, y entre este y el vítreo. 
en la figura siguiente : 

situado detras del 
Su pos1c10n se ve 

Fig. 39. 

Seccion del ojo 
aumentado para 
mostrar el humor / 
c1'i~talino situado ( 
entre el acuoso y \ 
el vítreo. 

l. Qué contiene el glo-Jo del ojo 7 Cómo se llaman los humores 1-
2. Dónde estii el acuoso? A qué se parece ?--3. Dónde est!l el crista• 
lli10? Ex-plíqnese la fig. 30. 
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4. Su forma le da la . propiedad do un potente ·n 
drio de • aumento, y aunque mas denso que los otros 
humores, no es sin embargc sólido. 

5. Calentado en agua hirviendo, se pone blanco y 
sólido, y eJ?.tónces puede dividirse en capas como las 
telas -de una cebolla., 

6. Esta parte del ojo e-q un pescado cocido tiene 
la misma ªfl61·1'iencia; pero en el animal vivo es casi 
redonda por que así le conviene para ver en el ele. 
mento que habita. 

7. El humor vítreo llena el resto del ojo, y forma 
la mayor parte de su volúmen. Vease la.ftg. 39. 

8. Se compone de una membrana delgada · dis­
puesta en muchas celdillas inegulares llenas de un 
líquido claro. Las líneas blancas que cruzan el gran 
espacio en la fig. 39 representan las capas de esta 
membrana. 

9. El íris es una membrana circular, compuesta de 
fibras musculares, que está suspendida en frente del 
cristalino, y que flota en el humor acuoso. Debe el 
nombre á su semejanza con el arco-íris en la variedad 
de colores. 

10. Su objeto es regular 1a cantidad de luz admi­
tida en el ojo, la cual pasa por una abertura en su ien• 
tro llamada pupila ó niña del ojo. 

4. Qué se dice del cristalino 1-5. Qué efecto produce en él el agua 
hirviendo 1-6. En qué animal se puede ved Por qué el pez lo tiene 
casi reclondo-?-7. D6nde está el humor vítreo 1 Muéstrese en la 
fig. 39.-8. De qui'.\ está compuesto 1-9. Qué es el íris, y de d6ncle 
deriva su nombre 1-10. Qué objeto tiene 1 Qué es la pupila 1 C6mo 
ee la llama vulgarmente 1 
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H. El íris es el mas delicado de todos los múscu­
los d~l cuerpo, y tiene dos juegos <le fibras musculares. 

12. U nas van de la circunferencia exterior á la 
orilla de la pupila, en forma de radios, constituyendo 
el m,ús(JU,lo 1·adial. 

13. Otras componen {in anillo que forman la orilla 
interior del íris y la márgen de la pupila. Consti• 
tuyen el músculo orbícular. 

l. El íris 'aumenta- Fig. 40• 

do, visto de frente para 
mostrar el músculo ra­
dial. 2. Visto por de­
tras para mostrar el 
orbicular. 

14. Cuando hay demasiada luz para el ojo, el or­
bicular se contrae y disminuye el tamaño de la pu­
pila, para que entre menor cantidad de luz. 

15. En la sombra 6 en la. oscuridad. el rat~;_al se 
contrae y el otro se afloja, de modo qu~ la p-1pih se 
agranda, y recibe mayor r.antidad de luz.. :8stos 
cambios de tamaño pueden \ erse tapando k ::, ,jos de 
otra persona en un <lia claro, y descubriéndo1<J'j repen­
tinamente, 6 poniéndole delante una vela @o:;ndida. 

16. El íris tiene diferentes colores. 11:n algunas 
personas es enteramente negro, en otras azn], en otras 
pardo, etc. 

11. Qué se dice del fris 1 Cuántas fibras muscularr,a tiene 1-12. Des• 
críbanse las primeras.- -13. Descrfbanse las segund= Exr lfquese la 
fig. 40.-14. Qué sucede cuando el ojo recibe demasit.da luz ?--1&. Qu4 
@ucede en la Rombra y en la oscuridad 1- 16. Qué rolor tiene el tri11 i 
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LECCI O N XXIII 
l\IÚSCT:LOS Y DEFEN-SAS Dl~L OJO 

1 El gran número de movimientos del globo del 
ojo muestra que está bien provisto de músculos. 
Par-a producir dichos movimientos hay seis delicados 
müsculos colocados en la parte exterior del globo y 
dentro de la cuenca. Cuatro de ellos, son rectos y 
<los oblícuos. 

Fig. 41. 

Vista lateral del ojo en su órbita 6 cuenca con uJJa 
parte de esta ]evantada para dejar ver los músculos 

l, Cómo se producen los movimientos del ojo 1 Explíquese la fig. 41 . 
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en su posicion natural. a, b, e, rl, los cuatro músculos 
rectos, a levantadc para que puedan verse los otros ; 
e, el gran müsculo oblícuo; J; el nervio óptico, que va 
del cerebro al ojo. Aquí no se ve el segundo mús­
culo ob1ícuo, pero es fácil comprender donde está si-
tuado. . 

2. Un extremo de cada uno de estos músculos está 
pegado al fondo de la cuenca, y el otro al globo del 
ojo. Cada músculo al contraerse vuelve el ojo en 
diferente direccion. 

3. El gran músculo ob1ícuo funciona de un modo 
muy ingenioso. Véase la fig. 41. Como ningun 
músculo puede producir el movimiento conveniente 
en línea recta, aquel para cumplir su objeto entra en 
un anillo en el ciAlo de la cuenca, como una soga por 
una garrucha 6 polea, y vuelve atras para ser inser­
tado en la parte trasera del globo. 

4. Cuando este músculo funciona hace girar al ojo 
sobre su eje en direccion á la nariz, tirando de él 
hácia adelante, f.:, inclinando la pupila hácia abajo. 

5. Muchos corpúsculos y materias que flotan en el 
aire se introducirian en el ojo, si el frente de este y 
sus partes adyacentes no estuvieran completamente 
cubiertas por una fina membrana. 

6. Esta es una extension de la piel que tapiza los 
párpados, y que, cuando vuelve hácia adentro al in-

2. C6mo estau unidos estos múscuí.os ?-3. Cómo funciona el gran 
músculo oblícuo 1-4. Qué movimiento da al ojG 1-6, C6mo está el ojo 
defenrlido de los corpúsculos del aire 1-6. Qué es esa membrana, y 
qué cambio rnfre 1 
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terior de ellos. se hace trasparente y se ajusta per 
fecta y cuidad~samentE al frente del globo, sin im 
pedir la vista. 

7. El íris regula la cantidad de luz admitida en e] 
ojo; mas no puede excluirla entera.mente, cuando es 
preciso, como durante el sueño. 

8. Pero la naturaleza nos ha dado en los párpados 
~ma proteccion contra el demasiado resplandor de la 
luz. 

9. Ellos estan formados de piel comun, y son muy 
blandos y flexibles. A lo largo de la ori11a de cada 
11no hay una tirita de cartílago que les .da figura, los 
atiesa, y cuando se cierran se ajustan perfectamente 
el uno soLre el ot1'0. 

10. Tanto el párpado superior como el inferior 
tienen pequeños músculos que producen todos· sus · 
movimientos. 

11. U no y otro tienen en las orillas pelos tiesos y 
salientes que se llaman pestañas, y si1 ven para im­
pedir que los corpúsculos y pequeños i1, sectos entren 
en el ojo, y ademas para mitigar las impresiones de­
masiad0 fuertes de la luz del sol. 

12. Para que ejecute bien sus funciones, el frente 
del ojo debe mantenerse humedecido, y limpio de 
toda materia que le quite el hrillo, con cuyo objeto 
una corriente de agua baña continuamente el globo 
del ojo. 

7, Qui\ no puede hacer el fris ?-8. Para t¡u<! sirven los párpados 1---
9. De qué esta u fornrndos 1 Qué tienen cu ht orilla, y con qué objet J 1 
-10. Qué tienen ademas 1-11. Para qué sirve:n las pestañas 1-1 a. 
Qué es necesario para que el ojo ejecutr, bien sus funciones 1 
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13. El aparato que l <t mantiene se úompone ; 1 '' ae 
una glándula con peqm.,ños tubos llamada lac1·imal; 
2• de un tubo que recoje el líquido despues que ba 
b_afiado el ojo, y 3º de un tubo que lo llevá á la na­
·1z. 

14. La glándula lacrimal está colocada en una pe 
qneña cavidad de la órbita, en la esquina superior y 
exterior del ojo. Secreta de la sangre el líquido, y 
lo derrama directam~nte por medio de pequeños tubos 
sobre el frente d,ú ojo. 

15. Cuando este líquido es derramado y corre por 
el ojo, los párpados pestañeando ayudan á barrer las 
partículas de polvo que se encuentren en él. 

16. Si la partícula que entra en el ojo es dema­
siado grande para que pueda arrastrarla la couieute 
ordinaria, el dolor que produce estimula la glándula 
á verter mayor cantidad para llevarse el -estorbo. 

17. Cuando el líquido ha pasado sobre el ojo, en 
vez de correr por los párpados y las mejillas es reco­
gido en un pequeño saco en el ángulo interior del 
ojo, y corre por un tubo á un agujero qu ~ lo lleva á 
la nariz. El calor de la respiracion cuamlo pasa por 
las ventanas de la nariz evapora el líquido en el mo­
mento en que baja. 

13. Do qué se compone el aparato que IIJRntiene la humedad en el 
ojo 1-14. Dónde está la glándula lacrimal, y cómo secreta un líquido 1 
-16. Qué otro servicio prestan los párpados 1--16. Qué sucede si un11 
partícula muy grande entra en el ojo 1-17. Explíquese el curso quo 
;¡igue el líquido 1 

5 
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18. Las emociones del ánimo y los padeeimientos 
del cuerpo, obrando sobre la glándula lacrimal, pro­
chrnen un copioso derrame del líquido; que al des­
bordarse corre por las mejillas formando la elocuenü; 
lúgrima. 

19. E stá decretado que el hombre gane el pan con 
el sudor de su f1·ente, y esta parte del cuerpo tras­
pira mas que ni!'lguna otra durante el trabajo y 
eu el rigor de fo estacion cálida. El líqu-ido baja 
amenazancfo a~ ojo, pero las c1ja's, dos hileras de pelos 
fuertes y lm,tr0sos situados en la parte baja de la 
frente, sir-,,-en, como la:-i tejas de un edificio, para dar 
á aquel vertiente. 

LECCION XXIV. 
EL orno. 

l. Para nue3tro bienestar y felicidad el oido no es 
mépos importante que la vista. Si sólo podemos ver 
una vez en una sola dirt>-:cion, podemos oír en todas 
clire~ciones, y miéntras que en el sueño los ojos estan 
cerrados y nos son inútiles en la oscuridad, los oido¡;¡ 
siempre estan abiertos para avisarnos de los peli­
gros y_m. vos amenazan._ 

18. ~J(- dectc.· producen en el ojo las emociones del iinimo y los 
J)adedrJ·;e,,';os del cuerpo 1-19. Qué se dice del sudor 1 Por qué .io 

Qenetra <;J; el ojo 1 § 1. Qué ycntaja tiene el oiclo sobre la vista i 



KL omo. !)9 

2. El que nace sordo es siempre mudo, de mai1.era 
que la pérdida del oi<1o al nacer, causa la privacion 
de la facultad de hablar. • 

3. El órgano del oid_o ti~ne dos importantes partas: 
el oido externo, y el 01do mtemo. 

4. El oido extemo está formado en su mayor pal'te 
de cartílago elástico cubierto de una delicada piel. 

l!'ig. 42. 

5. Está dividido en gran rnímero de entrada.q y 
salidas dispuestas para coger, ietener y llevar aJ in­
terior los Ronidos que caigan sobre él. 

2. Qué facultad pierde el sordo de nacimiento 1-3. Cuántas part<!.I 
tiene el 6rg::mo del oido?-4. Cómo está. 'ormado el oido externoi-­
li. C6mo el<tA dividido y para qu6 t 
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6. Muchos animales, por medio de un múscul.J 
pueden mover Ja oreja para recoger el sonido que 
venga de distintas direcciones. 

7. Al fondo ele la oreja lÍ oido externo está el 
principio del tubo que conduce al interno. En la 
fig. 7 este conducto está marcado en un lado del crá­
neo, y está formado principalmente en el cuerpo del 
hueso. 

8. Como este tubo está siempre abierto, y sin 
p:roteccion alguna, está constantemente expuesto á 
la entrada de los insectos y de otros cuerpos dai1i­
nos. 

9. Si pudiera cerrarse, nos veriamos privados de 
la principal defensa que tenemos durante el sueño. 

10. Pero como es preciso que el oído esté defen­
dido de los cuerpos que puedan dañarle-, sin estorbo 
para tan importante sentido, el forro del tubo tiene 
pelos finos que proyectan hácia el centro, y son la 
mayor parte bastante largos para entrelazarse con 
los del lado opuesto, formando así una barrera contra 
todo lo que no es sonido, y contra los cuerpos suficien-
1.emente duros y pesados que quieran abrirse paso al 
interior. 

11. En las raices de estos pelos hay gran mímero 
rle pequeñas glárnlulas que secretan una cera muy 

6. Cóm._ mueven algunos animales la oreja 1 Para qui;\ ?-7, Qu6 
hay al fondo del oido externo 1-8. En qué se diferencia del ojo 1-9. 
Por qué no debe estar cerrndo 1-10. Cómo está el oido defendido de 
los cuerpos que pueden dañarle 1--11, Qmí hay en las rair,es de los pa-
los, y con qué objeto 1 • 
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amarga. Esta sirve para ahuyentar á los insectos, 
ó para enredarlos impidióndoles asf que penetren en 
el interior. 

12. El extremo interior del tubo está cerrado por 
una membrana tendida al tra ves del paso como el 
parche do un tambor, y se llama el tírnpano. 

13. Es muy delgada y delicada; recibe todas las 
1 mpresio11es del aire que entra en el tuLo, y bs lleva 
á la parte interior del oído. 

14. Detras del tímpano hav una cavidad, de la 
cual salen aberturas á las partes mas adentro. El 
tímpano vibra como el cuerpo de mm campana, y 

• comunica las vibraciones á las partes interiores, que 
hacen en el nervio del oído la impresion del sonido. 

15. En la cavidad interior hay cuatro huesos, los 
mas pequeños, delicados y bellos del cuerpo humano 
Reciben su nombre de los objetos cuya figura tienen, y 
Q.SÍ Ele llaman : mm·tillo, yunq1w, lenticular y estribo 

Fig. 43. 
Martillo. Yunque y lenticular. Estribo. 

~ t Qué lo'S el tímpano del oido 1-13. Qué se dice de esta mem 
l,1-.,'la 1-14, Qul' .hay detras del tímpano 1 C6mo obra el tímpano 
pm a. producir el sonido ?-l,6, Qué contiene la cavidad interlorf 
C61J10 se llaman loi. huesos 1. 
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16. Estos pequeños huesos forman una cadena que 
se extiende por la cavidad interior del oído; uno <le 
sns extremos unido nl t ímpano por dentro., y el otro 
.í un aparato muy complicado, donde está distribui1lo 
el nervio del oido. .. 
' 17. El aparato interior es muy pequeño y com­
plicado, y está todo contenido en una porcion de 
hueso, que es el maE duro del cuerpo. 

Fig. 44. 

Los huesos del oido en su órden dentro del cráneo, y unido~ t! tímpano. 

lf. Qué forman estos buesos1 Qué hay el! los cttremos de esta 
c11<lcna 1-17. En qué estú contenido el aparato interior del úido 1 
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18. Cada vibracion del tímpano es trasmitida á 
lo largo de la cadena de huesitos, y por ella al deli­
c-ado aparato de adentro, á fin de que podamos perci• 
bir perfectamente todas las variaciones del sonido, 
por numerosas y finas que sean. 

LECCION XXV. 

EL OLFATO, EL GUSTO Y EL TACTO. 

l. El olfato sirve principalmente para avisar­
nos que no admitamos en la boc_a sustancias que pue­
dan hacernos daño. Con este objeto su órgano, la 
nariz está situado sobre la boca. 

2. Este sentido es muy agudo en muchos animales, 
y por él se guian para buscar el alimento que les - . conviene. 

3. La superficie de los cuerpos Jespide de sí par­
tículas odoríferas, y el aire las lleva á la nariz, órgano 
del olfato. Aquí se encuentran con una membrana 
en que se expande un nervio. 

4. Esta membrana es muy extensa ptws el interior 
de las ventanas de la nariz tiene una forma muy 
irregular y muchas proyecciones· de nerv Los para pre 

18. C6mo son trasmitidas las vibraciones del tímpano 1 § l. Para 
qué sirve el olfato 1 Por qué su 6rgano está sobre la boca 1-2. C6mo 
es P-Ste sentido en las animales, y para qué les sirve 1-3, Cómo llega 
el olor á la l'"'riz 1-4. Qué se dice de la membrllna de la narizJ 
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s(mtar la mayor superficie posible á la membrana, 
sin impedir el paso del aire. 

5 Pa.ra facilitar la impresion del olor la membra· 
na tiene muchas glandulillas que segregan un líquido 
a1 cual se pegan las partículas odoríferas. 

6. El nervio llamado oifato1·io lleva la sensaciou 
al cereb-ro. Nace cerca del centro de fa parte an­
ttirior del cerebro en la forma de un hilo, pero 
ántes de salir de la ca,ridad del cráneo se divide 
en ~ran número de hilillos que pasan por diferentes 
ag11Jeros. 

7. Esta parte del cráneo se asemeja á una pequeña 
criba ó cedazo; y está sobre la cima de la nariz entre 
los ojos. 

8. El nervio cuando baja de los agujeros se ex­
t.it:n_de por la-membrana que cubre el interior de Is, 
nariz. 

9. El git1:;to es un sentido muy importante para la 
salud y comodidad del individuo, sirviéndole ademas 
para escoger el alimento conveniente. 

10. Su órgano está colocado á la entrada de~ 
estómago, para probar las sustancias que han de 
pasar á este. 

11. Muchas sustancias dañinas tienen agradable 

6, Quei hay en esta membrana para retenerlas partículas odoríferas 1 
-6. Descríbase el nervio del olfato.-7. A quei se parece esta parte 
del cráneo y dónde está colocada 1-1. Qué sucede des¡me3 que el ner­
vio baja de los agujeros ?-9. Para qu¿ si rve el gusto l -10. Dónde 
está B'-1 órgano Y-11 . Hay que fiarse siempre de él Y 
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gusto, y por esto no hay que fiarse siempre :ie esf:(o 
sentido. 

12. El órgano del gusto se compone de un nervio 
y ;una membrana de carácter peculiar que se extiende 
sobre la lengua y sobre los lados de la boca. 

13. La lengua está compuesta de fibras muscu 
laí'es y ademas de grasa, la cual le da su sorprendente 
:flexibilidad y la hace tan útil para la palabra. 

14. Para ayudar al gusto debe mantenerse la su­
perficie de la lengua y de la boca constantemente 
humedecida, lo cual se verifica mediante la saliva 
que secretan varias glándulas de la boca. 

15. La sustancia que se ha de gustar .se pone pri­
mero en contacto con la punta de la lengua, y si es 
de naturaleza jugosa ó húmeda, se nota su sabor in 
mediatamente. 

16. Pero si es seea y sólida, debe ser disuelta en 
parte, y con este objeto se la mezcla con la saliva 
que le toma el sabor. 

17. Este sentido casi se pierde cuando tenemos la 
boca seca y ardiente como sucede miéntras tenemos 
fiebre. 

18. Algunas sustancias son tan insolubles que no 
se las puede gustar. 

19. Muchas personas pierden el gusto á con-

12. De qn(i se compone el 6rgano del gusto 1-1~ De qu(i se com­
pone principalmente la lengua 1--14. QuG es neceRario para ayudar al 
gusto 1-16. Qué parte de la lengua percibe primero el gusto de una 
sustancia húmeda 1- 16. Que hay que hacer con las sustancias s6lidas y 
secas 1-1 '7. QuG sucede cuando ténemns la boca seca i-18, 19. Qu6 
malos hábitos dañan este sentido i 

5* 
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secuencia <lel exceso eu mascar ó fumn.r tabaco, vt 
P.ios que alteran la sensibilidad del nervio. Lo rnis-
1uo sucede á los que abusan de las bebidas alcohóli 
,~as, que muy á menudo depravan el gusto h.1sta el 
punto de no poder distinguir fo dulce de lo amargo. 

20 .. El sentido del tacto se encuentra en los ner­
vios de la piel, pero es mas agudo en las puntas 
de los dedos, en las palmas de las manos, y en las 
plantas de los piés. 

21. La piel exterior protege los extremos de los · 
nervios del tacto contra los cuerpos duros y corrosi­
vos. 

22. Si una persona no acostumbrada al trabajo 
manual usa las manos, por ejemplo, con una escoba, 
un martillo, etc., la piel se levanta formaudo ampo• 
Jlas para proteger los nervios que estan debajo, y 
despues de algun tiempo aquella se hace mas dura y 
gruesa para darle proteccion permanente. 

23. Por esto los marineros y artesanos tienen callos 
en las manos, y las plantas de los piés son general­
mente mas duras que las palmas de. las manos. 

24. Muchos ciegos tienen tan agudo el tacto que 
distinguen por él los objetos, y aún caminan por 
entre mucha gente con gran facilidad. 

20. Dónde se encueuti a el sentido del tacto ? En qué partes es mas 
agudo ?-21. Qué ventajas tiene pam el tacto la piel exterior 1-22. 
QuC: sucede á los que usan mucho sus manos no estando acostumbra­
:los al trabajo manual 1-23. Cítense ejt'mplos.-24. Qué se dice de 
t.os ciegos 1 
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25. Los ciegos tienen tan sensibles la lengua, los 
oidos y las manos que casi suplen con estos órgano¡¡ 
la falta de la vista. 

26. La piel en la palma de la mano y en la plant? 
de los piés tiene pequeños surcos que contienen 
mm. materia delicada y pulposa en que estan depo• 
sitados los extremos de los nervios del tacto. 

LECCION XXVI. 
PRINCIPIOS !JE HIGIENE. 

l. La F1sIOLOGÍA nos enseña las leyes que rigen laM 
funciones del cuerpo á fin de que sepamos 1~egulai 
todas nuestras acciones y deberes. 

2. La HIGIENE nos da las reglas que debemos ob­
servar para disfrutar de buena salud y alcanzar una 
larga vida. 

3. Si no se observan dichas reglas nuestro organis­
mo no funcionará . bien y contraerémos enfermedades. 

4. Ejemplos.-Si se desatienden las leyes que rigen 
las operaciones de la digestion, se enfermará el estó­
mago 6 algun otro órgano de la digestion. 

5. Si se desatienden las leye::; de la respiracion, se 
enfermarán los pulmones ó la sangre. 

26. Qué hay en la piel de la palma de la mano, y en la planta áe 
los piés 1 § l. Qué nos enseña la Fisiología, y para qué sirve su estuclio ¡ 
-2. Qué nos enseña la Higiene 1-3. Qué resulta si no obsernlllos s111 
reglas 1-4, 61 6. Ejemplos. 
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6. Si se desatienden las funciones Je la piel, so­
brevienen enfermedades en este órgano. 

7. Lo mismo puede decirse de todo órgano y df 
toda funcion del cuerpo, porque cada una ele estas y 
cada uno de aquellos estan expuestos á Rufrir enfe1-
medades. 

8. Dios nos ha dado inteli~encia pam conocer las 
leyes que promueven el crecimiento del cuerpo, y 
dirigen las operaciones de nuestra vida, á fin de que 
atendiéndo1as y viviendo con pureza, evitemos, en 
gran parte, contraer enfermedades. • 

9. La salud es un don muy estimable, mas impor­
tante que las riquezas. Da foerza y vigor al cuerpo, 
alegría y contentamiento al ánimo, capacidad y ha­
bilidad á la inteligencia. 

10. La falta de salud enerva las fuerzas del cuerpo, 
produce tristeza y descontento en el ánimo, y debilita 
la inteligencia. 

11. Ejemplos.-La persona sana está siempre llena 
de fuerza y de vigor; saborea los manjares; trabaja 
con gusto; duerme bien, y es amable y bondadosa -
con sus semejantes. 

12. La persona enferma siempre se siente débil é 
inhábil para el trabajo; tiene poco ó ningun apetito; 
no digiere bien el alimento, duerme poco ó no halla 
descanso en el sueiio. • 

7. Qué se dice ele los órgauos y -ic las funcionPS ?-8. Cómo podo­
mos evitar contraer mu chas en fermcdades ¡_..:9. Qué se dice de la 6111' 
lud 1---10. Qué de la falta d e salud ?-ll, 12. Cítense ejcmplOf>. 
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13. Las enfermedades quitan á los niños el gusto 
para divertirse, y les impiden ademas continuar sus 
estudios. 

14. Todo vicio, todo hábito inmoral y vergonzoso, 
destruye infaliblemente ]a salud, y anticipa el tér­
mino de la vida. 

15. Se pierde In. salud y se acorta la vida en los 
siguientes casos : cuando se come ó se bebe sin tem­
planza, sobre todo alimentos mal sanos y bebidas al­
cohólicas; cuando no se respira mucho aire puro: 
cuando no se hace ejercicio diario; cuando no se 
cuida del aseo de la persona, del vestido y de la habi­
tacion; cuando nos exponemos al excesivo frio ó 
calor, á la humedad ; cuando no dominamos el pesar, 
la tristeza, la cólera y otras malas pasiones. 

16. En la juventud ponemos la base de la salud 
que hemos de disfrutar en los años subsiguientes. 

17. Un niño que ha nacido sano y robusto, con 
salud para vivir muchos años, se hace enfermizo ó 
muere prematuramente si hace disparates ó contrae 
algun hábito vicioso. 

18. Una persona nacida con una constitucion dé­
bil y delicada puede llegar á ser robusta y fuerte si 
no se excede en la comida y en la bebida, si respira 
siempre aire puro, si hace ejercicio, y observa unn 
conducta arreglada. 

13, Qull efectos producen las enfermedades e1" los niños ?-14. Qu~ 
.estruye la salud y anticipa la muerte 1-15. En qué casos se pierde la 
alud y se acorta la vida 1-16. Qué debemos ha.cer en la juventud 1-

Qu6 se dice del niño nacido sano y robust-0 '/-18, Cómo pu13da 
egar á ser robusta una per!!ona débil t 
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19. Las persoü.ús, sobre todo los uiños, que hat 
dehilitado su constitucion y hecho delicada su suluJ 
con malos M.bitos, pueden recobrar el vigor y In 
salud perdida si rl:lfonnan completamente su con­
ducta. 

L'ECCION XXVII. 
AIRE Y EJERCICIO. 

l. Lo mas importante para tener buena salud, es 
respirar aire puro, pues de la atmósfera recibimos el 
elemento que nos da vida. 

2. Así com9 el aire pnro mantiene la salud, el irn• 
paro produce las enfermedades. 

3. Las principales causas de la impureza del aire 
son : los gases producidos por la respiracion y el 
sudor ; las emanaciones de In humedad ; la suciedad 
del vestido; el humo de las lámparas y velas; las 
sustancias animales y vegetales en estado de putre­
faccion: el vapor de los líquidos que hierven; los 
gases que se desprenden del carbon y de otros . com• 
bus ti bles. 

4. Muchas personas reunidas en un cuarto vician 
el aire con la respiracion y el sudor. 

19 Cómo puede recobrar la salud quien la haya perdido por su pro­
pia cu] pa ? § l. Qué es lo mas importante para gozar de salud?- ~. Qué 
produce el aire impuro ?-3. Cuáles son las principales causas de la 
impureza del aire ?--4, Qué sucede cuando hay muchas personas reuni­
das en un cuarto ? 
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5. Si no se da salida á este aire impuro, lo re:spi­
ramos repetidas veces, y al fin sentirémos dolor de 
cabeza, váguidos, dificultad en la respimcion, y 
fiebre. 

6. Muy frecuentes han sido los casos de muerte 
por respirar una atmósfera impura. En Calcuta 
en 1756 íueron encerrados 146 ingleses en un cala­
bozo de diez y ocho piés cuadrados con solo dos 
pequeñas ventanas para admitir el aire. A las ocho 
de la noche entraron en él, y al abrir la puerta el dia 
siguiente á las seis de la mañana, se vió que sólo 
veinte y tres estaban vi,ros. Los demas habían pere­
cido envenenados por el aire viciado por la respira­
cion de todos. 

7. Así pues, en toda habitacion en que se reu• 
nan muchas personas debe haber medios de renovar 
el aire. 

8. En el verano basta para ello abrir las puertas • 
y ventanas, y en el invierno cuando no pueda hacerse 
esto, es preciso que haya cerca del techo una aber­
tura por donde se escape el aire impuro. 

9. El aire que sale de los pulmones casi siempre 
es mas calienw que el de la habitacion, y así se eleva, 
escapándose por donde encuentra salida. 

10. Todo adulto necesita para sentirse bien respi-

5. QuG sucede si no se da salida al aíre impuro 1-'5. Cítese un ejem­
p!o histórico 1-7~ Qué debe haber en una habitacion donue se reunen 
mucb!IS personas 1-8, Qué debe hacerse en verano, y qué en invierno 1 
-9. Qué sucede con el aire que sale de los pulmones 1-10. Qué canti 

dad de aire necesita respirar por hora un adulto 1 
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rar doce metros cúbicos de aire por hora, y un niño 
cuando rué nos seis. Así un salon de estud íos con 
cincuenta alumnos, debe tener diez metros de hirgo, 
siete de ancho, y cuatro con treinta centímetros de 
iltnra. 

11. Dos personas que duerman en un cuarto da 
doce piés cuadrados, y siete piés de altura viciarán 
el aire en é] contenido en cincu,enta minutos, y cuatro 
personas en veinte y cinco. 

12. Los niños aue duerman en 1a misma habita­
cion con sus padres no deben ocupar una cama muy 
baja, pues se les expone á respirar el gas carbónico, 
::¡_ue como mas pesado que el aire, se encuentra cerca 
lel suelo. 

13. El cuarto ele un enfermo debe ventilarse sin 
exponer á este á la corriente del afre. Ademas la 
reunion ele muchas personas en la habitacion del en­
fermo vicia el aire, y retarda su restablecimiento. 

14. Las emanaciones de los lugares comunes cor­
rompen la atmósfera y producen graves enfermedades. 
Daben por lo tanto tenerse siempre en bnen estado, 
y no echar en ellos restos ele animales y Yegetales, ni 
paja, ni el agua. de Ja cocina, ni agua de jabon, pues 
todas estas cosas aumentan la fetidez y sus malas -
consecuencias. 

Ctlií.nta un niño? Qué dimcnsi0ncs debe tener un salon para 50 nl 
!los ?-ll. Ejemplo para proh:u la necesicl:tcl de la ventilacion.--12, 
Qué peligro hay en dormir cerca del suelo en un cuarto ocupado acle• 
mas por otros 1-13, Qué se recomienda sobre el cuarto en 11ue haya uo ' 
m fonno l-14. Qué se di<'e de los lugares comunes¡ 
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15. Despues del aire fresco y puro, el ejerciciu es 
el meLlio mas importante de conservar la salud. 

16. Para que sea provechoHo ha de hacerse al aire 
libre, á intervalos fijos, y sin violencia. 

1'7. Los músculos no pueden crecer ó fortificarse 
Bino se ponen con frecuencia en ejercicio. . 

18. Jugará la pelotn,, al téjO, á salta la hurra y á 
otros juegos inocentes, sobre todo al aire descubierto, 
son ejercicios muy saludables. 

19. La raqueta, el volante, las grácias, etc., s011 

ejercicios muy úti1cs para las n.iñas. -
20. El pasear al aire libre, principalmente por el 

campo y en agradable compañía, es ejercicio muy 
i'laludable que debiera practicarse diariamente. 

LECCION XXVIII. 
EL VESTIDO-EL SUEÑO, 

l. Es muy importante abrigar la piel no sólo 
para mantener caliente el cuerpo sino para prote­
gerlo contra los efectos de los cambios repentinos de 
temperatura. 

2. La calidad del vestido dehe conformarse al 
cliwa en que vivimos. En los paises cálidos por 

16. Qué otro medio importante hay de conservar la salud l-15 
Cómo debe hacerse el ejercicio ?-17. Por qué es este uecesari( 1--18 
19. Qué juegos son ejercicios saludables ?-20. Qué se dir.c <lel pasead 
§ l. Por qué clcbemoii :üirigar la piel ?-2. Cómo debe ser la calidad 
~el vestido ? 
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todo el año Jebe ser ligero y de color claro; en los 
del Norte siémpre oscuro y de género grueso; en loR 
climas templados ligero en el verano y de mucho 
l:uerpo en el invierno. 

3. Es importantísimo que el vestido quede siempre, 
holgado en el cuerpo éie modo que no oprima nin­
guna de sus partes. 

4 . . Uut1 media, una liga 6 un puño apretados in 
terrumpen la circnlacion de la sangre en las venas, y 
producen in:fiamacion de la pierna 6 del brazo. 

5. Sohre todo debe evitarse la compresion del 
pecho pues tiende á impedir la expansion de los pul 
mones. 

6. La costumbre de usa1: corsé ú otro aparato cual­
quiera que comprima las costillas 6 el abdómen, 
es muy dañosa á la salud, y á menudo produce la 
tísis. 

7. Las costillas son muy movibles y sus cartílagos 
muy elásticos á fin de que permitan el libre ensanche 
do los pulmones, y por consiguiente cualquier ven­
daje 6 cenidor que comprima el pecho impide el 
libre paso del aire á los pulmones. 

8. El diafragma es un órgano muy importante en 
1u. expansion del pecho, y cualquier cosa que com• 

•ª· Qué ee importantísimo en el vestiuo 1-4. Qué resultados pro­
duce la comprcsio,n del brazo 6 ele la pierna 1-6. Qué parte p1 incipal­
mente no debe comprimirse, y ror qué 1-6. Qué se dice del uso del 
~orsé 1-?. Qué efecto produce la cornpresion del peche i-- -8. QuG re­
sulta de 'la compresion del abdómen 1 



,¡;j_, VF.STIDO-HL SU EÑO- 115 

p·imit t:l abdómen interviene en su accion é impid6 
e~ ensanche del pecho. Véase la .fifl. 22. 

9. En su estado natural la parte inferior del pechJ 
es mas ancha que la·supcrior. Pero en las personas 
que por mucho tiempo han usado corsé, esa parte in­
ferior disminuye de tamaño, y llega á ser mas p(',­
queña que la otra. 

10. La siguiente figura muestra el mal efecto que 
en la forma del pecho prodnr.P-n los vestidos apreta 
d.os. 

Fig. 45. 

t 

El esqueleto formado por la naturaleza. El esqueleto defm:m.'\do por el arte. 

11. Las siguientes figuras r epresenbn: u:ua un tipo 
perfecto de belleza femeniria, y l.a otm la forma de 
una mujer desfigurada por el corsé. 

9. Qué efecto produce el uso oel corsé 1-10. Qui! 1J1Uestr1L i.a -Og. j~ t 
-11. Qué rcpr,,senta la 'lg. 40 ? 
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F'ig. 46. 

}~ormn. de la Vénus de M.~dicis. Forma dada p:>r el corsé. 

En la última figura los pulmones no tienen la ne, 
cesaria expansion, y por consiguiente el cuerpo no 
puede gozar de perfecta salud ni alcanzar larga 
vid a. 

12. Comprimiendo el pecho tambien se perturba 
la accion del corazon, y sobrevienen frecuentemente 
las enfermedades de este órgano. 

13. La compresion tambien ejerce mala infbencia 
en los órganos de la. digestion, causando indigestiones 

12. Qué otra cosa resulta de compnimir el pecho 1--13. Qué efectoa 
prod Je.e en los órganos de la digestion 1 
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falta de apetito, amargura de estómago, y otra:;, varias 
enfermedad es. 

14. Otra imperfeccion que produce el coi·sé es la 
cnnatnra del espinazo, pues oprimido este, los mús­
culos de la espalda no pueden crecer, y careciendo 
de l~s fuerzas necesarias no sostienen la columna, y 
esta se encorva en varias direcciones. 

15. Esta deformidad se ve en los que tienen un 
hombro mas alto que otro, el cuerpo torcido, 6 un 
lado del pecho mas pequeño que el otro. 

16. Todo individuo, especialmente los niños, deber: 
cuidar de mantener el cuerpo ~rguido y derecho. 
aunque sea al sentarse á la mesa 6 á un escritorio. 

17. La noche es el único tiempo en que deben dor 
mir las personas que gozan de salud. 

18. No se debe dormir durante el día, sobre todo 
despues de haber comido. 

19. La duracion del sueño depende de la edad, 
ej ercicio y estado de salud de cada individuo. Los 
niños neeesitan dormir mas que los adultos; los que 
hacen mucho ejercicio mas que los que hacen poco. 

20. Debemos recogernos temprano y levantarnos, 
cuando ménos1 con el sol. El aire de la mañana es 
el mas puro, y el madrugar es uno de los mejores 
medios de conservar la salud. 

14. Que imperfcccion produce el us.o del corsi! ?-15. En quiénes se 
ve esta deforrnidud.-16. En qué posicion debe mantenerse el cuerpo 1 
-17, 18. Cuándo se debe dormir, y cuándo no conviene 1-19. Qu6 
duracion debe tener el sueño 1-20. Cuándo debemos recogernos, y 
cuándo debemos levnntarnos 1 
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21. El aire de los dormitorios debe ser fresco, 
puro y seco, y miéntl'as ménos personas duermnn en 
él, tanto mas saludable será. 

22. Es dañoso á la sa1ud dormÍr en un enarto 
calentado por-el fuego de una estufa. 

23. Tambien lo es dormir entre cortinaR, pues en 
este caso, así como cuando dormimos en un cuarto 
n~ny pequeño, respiramos repetidas veces el mismo 
a1re. 

24. Por la misma razon es nocivo á la salud cu­
brirse la cabeza ó la cara con la ropa de cama. 

25. Los ad·ultoEi que gozan de buena ;;alud no 
deben dormir mas de ocho horas, pues prolongar mas 
el sueño interrumpe la digerstion, abruma el espíritu • 
y nos poue nel'\'iosos y poco ;nclinados al trabajo 
mental y corporal. 

26. Cuando no podernos conciliar el sueño debe­
mos levantarnos, volver la almohada, quitar la cu­
bierta de la cama para que Re airee, y pasear por el 
cuarto hasta que la frialdad del cuerpo nos ex.1 Ja 
vol ver á acostarnos. 

21. Cómo debe ser el aire ele un dormitorio ?-22. Qué es ademas 
clañoso ú. 1n salud ?-23, 24. Qué otras costumbres son tambien nocivas 
¡¡ la salncl, y por qué ?-25. Qt;é tiempo deben <l >rmir los adnltos, y 
qué produce el exceso en dormir ?-26. Qué deber.10s J-.acer cuando no 
podemos conciliar el sueí'lo W 
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LECCION XXIX. 
LA COMIDA Y LA BEBIDA. 

l. Como el a1imcnt0 suministra el mate: ·,al que 
nutre y hace cre~er el cuerpo, debe ser objeto <le es­
pecial cuidado y solicitud. 

2. J ama:a debe tomarse mas alimento del qne basta 
para satisfacer el apetito, lli con mas frecuencia de la 
que exija las necesid_ades del cuerpo por la sensacion 
llama:da hambi·e. 

3. La costumbre general es tomar, cuando mas, 
tres comidas al .:.1,~a. 

4. Al levantarnos por 1a mañana, despues de la 
larga abstinencia de la noche, necesitamos alimento 
á fin de que e1 cuerpo tenga fuerzas para el trabajo 
del dia; pero como durante la noche no hemos hecho 
ejercicio alguno, el cuerpo no ha sufrido grandes pór-

_ didas, y por lo tanto el almuerzo debe siempre ser 
ménos sustancioso que la comida. 

5. Esta á su vez debe ser mas nutritiva para re· 
poner las fuerzas agitadas por el trabajo durante el 
dia. 

l. i>or qué es muy importante atender mucho it lo que comemos 1-
~ En qué cantidad, y con qué frecuencia debe tomarse el alimento W 

--3, 4, Por qu<i es necesario el almuerzo, y perqué debe ser ligero W-
6. C6mo debe ser la comi Ja 1 
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6. Muchas persona3 tienen por costumbre cenar 
ántes de ir á recogerse, y par t que no haga daño 
preciso es que Ja cena sea aun mas ligera que el al­
muerzo. El exceso produce fatales resultados como 
lo indiea nuestro refran : '-' Mas mató la cena que 
curó A vi cena." 

7. P ara digerir con facilidad es necesario mascar 
bien el alimento, pues cuando se traga en pequeños 
pedazos el jugo gástrico obra sobre. él con mas pron­
titud que en grandes trozos. 

8. No debe tomarse alimento alguno poco ántes 
de ir á dormir. Cuando durante el sueño el estó­
mago tiene que trabajar, e] in<;l.ividuo se siente in­
quieto, no puede descansar, y de aquí resultan algu 
nas veces enfermedades graves. 

9. La c,a,ntidad ele alimento que debe tomarse de­
p,mde del estado ele la salud, del mayor ó menor ejer­
cicio que haga el individuo, y de la fuerza de su 
apetito. 

10. Los que trabajan mucho, especialmente al aire 
libre, gastan gran cantidad del material y de la 
fuerza del organismo, y requieren mas alimento para 
reparar la pérdida que los que trabajan poco. 

11. Las personas de hábitos sedentarios, las que 
hacen poco ejercicio al aire libre no gastan mucho el 

6. C6mo d ebe ser la cena? Qué dice sobre ella un refran nuestro 1 
--7. Qué debe hacerse para digerir-1.Jien? P or qué ?-8. Cuándo no 
d ebe tomarse alimento alguno? Por qué ?-9. De qué depend e la 
r..antidad que d ebe toma.rse de alimento ?-10. Q.ui íucs deben tomar 
mas ?-11. Quiénes deben tomar ménos, 
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matm-ial del cuerpo, y por lo tanto necesita 1 _nénos , 
alimento que otras. 

12. Conviene siempre levantarse de la mesa sin 
haber satisfecho completamente el apetito, pues si 
se llena demasiado el estómago, es rnU:y fácil que 
este agote sus fuerzas ántes de digerir todo su con 
tenido. 

13. Una cantidad moderada de alimento basta 
para mantener la salud y las fuerzas ; el exceso dis 
minuye estas y pone en peligro aquella. 

14. Siempre que nos sintamos enfermos c0nviene 
abster.Jrse de comer segun aqnel refran nuestro 
"Mas curó la dieta que la fanceta." 

15. Comiendo demasiado, el estómago agota su& 
fuerzas y sobreviene la dis_pepsia, el espíritu decae, 
la inteligencia se apoca, y despnes de algun tiempo 
pueden contraerse enfermedades muy graves como la 
hidropesía, la gota, y la apoplegía, etc. 

16. Cualquier líquido, incluso el agua, tomado con 
exceso durante la comida, entorpece la digestion. El 
agua es el líquido mas saludable, y el que mejor 
apaga la sed. 

17. Es un error creer que los que trabajan mucho 
deben beber líquidos mas fuertes que el agua. 

12. C6mo conviene levantarse de la mesa ?-13. Cuálrs son los resul-' 
.ados de la moderacion y los del exceso en la comida ?-14. Qué dice· 
un refran nuestro sobre la dieta ?-16, Qué sucede cuando nos exce­
demos en la comida ?-16. Por qué no conviene beber mucho en las 
comidas? Cuál es el líquié'o mas saludable i-17, Qué ex<:usa tienen 
algunos para bebe!' licores¡ 

6 
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18. Los licores fermeutaJos ó e:,pirituosos no 
aumentan las fuerzas del cuerpo 1.i le dan el nutri­
mento que necesita. 

19. Arlem.as dando al estómago un estímulo arti­
fieial, debilitan su potencia para la digestion, y tant() 
el órgauo como todo el cuerpo con el uso de los li­
eornR, expel'imentan un efecto enervador. 

20. El hábito de fumar, mascar tabaco, ó tomar 
rapé es nny dañoso á la $alud, y convendría mucho 
no coutrner tin la niñez ning uno de estos vicios. 

LECCION XXX. 
EL A.:{EO. 

l. Conviene á la salu<l mantener el cuerpo per­
fectamente limpio, pues el desaseo es orígeu de mu­
chas ·enfermedades como erupciones en la piel, desór­
denes del estómago y de los intestinos, fiebres, etc. 

2. Para evitar que se acumulen inmundicias en la 
piel, ypara mantenerla suave y en buen estado, es 
preciso lavarla frecuentemente con agua. 

3. La cara, las manos y el cuello deben lavarse 
todas las mañanas y todas las noches, y tan á menudo 
como lo exija la limpieza. 

18. P or qué esta C'ostmnurc no es nunca saludable 1--19." Qué efectog 
producen en el estómago Lis bebicl.as 1--20. Qu6 se dice del uso del 
tabaco l § l. Qu6 consecuencias tiene la falta de aiieo 1-2. Por qué 
debe lavarse la piel con fre(' teucia 1-3, 4. Qué partes del cuerpo. deben 
:d vlls,c con frecucucfa ~ 
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4. Tambien debemos lavarnos diariame11te los piés 
ántes de acostarnos. 

5. En verano debe tomarse u1 baño diarie, y en 
inviemo uno 6 dos á la semana. 

6. Para que el baño sea beneficioso deben obser• 
varse las siguientes reglas: 1 ª Nunca tomarlo inme­
diatamente despues de comer; 2ª Nunca tomarlo frio 
cuando se siente uno cansado, 6 tiene escalofríos, ó 
está· sudando; 3ª En invierno el agua que usemos 
debe tener unos 90º 6 95º de temperatura, y en vera­
no 70º poco mas 6 méno8. 

7, Al salir del baño debe :frotarse todo el cuerpo 
con ~ma toalla basta, y despues hacer un moderado 
ejercicio. 

8. A falta de bañadera, una esponja mojada basta 
· para producir los beneficios del baño. 

9. El baño de ducha, tomado inmediatamente 
despues de levantarse por la mañana, es útil y muy 
agradable para muchas personas. 

1 O. La mañana es el tiempo mas conveniente para 
tomar el baño frío. Si despues de él nos sentimos 
con cierto vigor de alma y cuerpo es prueba de que 
nos sienta bien; pero si p0r el contrario nos senti­
mos decaidos de fuerzas, y la piel toma un -color azu.1 
ó pálido, es señal de que debemos suprimiifo. 

6. Cnn qué frecuencia debemos bañarnos 1-6. Qué reglas deben ob­
servarse para que el baño sea beneficioso á la salud 1-7, Qué debe 
hacerse al salir del baño 1-8. C6mo podemos asearnos á falta de baña­
dern ?-- 9. Qué se dice del baño de duc.ha ?-10, Qué se dice del baño 
por la inaí-• na, y cuá.ndo seril. conveniente 1 
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11. E] baño tibio debe tomarse án i 3S de recogei ;e 
por ]a noche; si se toma á otras horas conviene al 
salir de él meterse en la cama á descansar bajo cober• 
tores, y despues hacer algun ejercicio. 
' 12. Siempre es conveniente el ejercicio despues 
del baño, ya sea frio, ya sea tibio. 

13. Debemos de cuando en cuando lavarnos la , 
cabeza para mantener limpio el pelo y fresco el 
cráneo. 

14. Tiene gran influencia en la salud el aseo del 
vestido, el de las casas que habitamos y el de la cama 
en que dormirnos. 

15. Es preciso cambiarse con frecuencia la ropa 
in-erior para que los poros no absorban otra vez las 
materias de la traspiracion. 

16. Todos l_os dias deben orearse los colchones y · 
cobertores de las camas, y cambiar estos con la mayor 
frecuencia posible. Durante la noche se pega á unoa 
y otros gran cantidad de la materia que sale por los 
poros, y es preciso que esta sea removida por el aire. 

17. Nunca debe una persona dormir con la ropa 
que ha usado durante el dia. 

18. Es muy importante lavarse diariamente la 
boca y los dientes; por la mañana para limpiarlos 

ll, Cuándo debe tomarse el baño tibio, y qué debe hacerse despucs 
de él.-12. QuG es conveniente hacer despues de todo baño 1-13. Por 
qué debemos !avarnos la cabeza ?-- 14. Qué otrn cosa füme mucha in­
flu encia en la sal-nd ?-15. Por que conviene cambiarse 1.r. ropa interior 1 
-16. Qué elche hacerse con los colchones y cobertores ?-17. Con qu~ 
ropa no conviene donni1· ?--18. Qué se dice del aseo de los dientel ~ 
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de lo que en ellos se haya acumulado dma.1ite la 
noche, y por la noche para limpiarlos de laJ partículasi 
del alimento que se pegan á ellos, y que volviéndose 
ácidas ántes de la maña.na, los daña. 

19 Despues de comei siempre debe 0njuagarse la . 
boca. 

20. Todo niño y toda niña debe aprender á nadar 
no sólo por ser ejercicio saludable que mantiene el 
cuerpo limpio y con vigor, sino porque podemos 
necesitar de ese arte en caso de un peligro á que es­
tamos todos expuestos. 

LECCION XXXI. • 
REMEDIOS PARA MALES LEVES . 

• 
1. Con frecuencia padecemos leves dolencias como 

dolores de cabeza, resfriatlos, etc., que se alivian con 
remedios muy sencillos como cataplasmas, baños par• 
ciales, cocimientos, etc. • 

2. Regularmente el dolor de cabeza proviene del 
mal estado del estómago, y así se alivia muchas veces 
tomando un purgante. Cuando se teme un arrebato 
de sangre á la cabeza, debe tomarse un baño de pió 

19. Qué se aconseja se haga siempre de.,pues de comcd-20. Qui' 
11rte deben apreucle:·todos los niños, y para qué 1 § l. Qué remedios hay 
para las dolencias ~eves 1- !. . De qué proviene muchas veces el dolor 
de cabeza, y cómo se cura entónces 1 Qué debe ha.ccrse cuando N 
teme un arrebato de sangre d. la cabeza 1 
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mas 6 ménos caliente, echando en el agua r tostaza en 
polvo. 

3. En los males leves de garganta conviene mu­
rhas veces hacer gargarismos de clo1·ato de potasa; 
pero lo mejor que debe hacerse en caso de sentir algo 
extraordinario en dicho órgano es llamar al médico. 

4. El constipado 6 catarro pulmonar siempre 
dehe ser muy atendido desde que lo cogemos para 
impedir sus fatales consecue.ncias. Si ha sido pro­
ducido por enfriamiento debe combatirse tomando 
tres 6 cuatro veces al día baños ·calientes de pié y 

I)i~rna echando en el agua cenizas de carbon de 
ena. 

5. Conviene tambien aspirar varias veces al dia 
el vapor del agua caliente en la cual se haya hervido 
malva-; borraja 11 otras plantas emolientes. A menudo 
se cura ese catarro en su principio mantenien~ por 
un cuarto de hora la nariz sujeta ligeramente entre 
dos dedos. . 

6. El catarro bronquial suele ser en sus principios 
una afeccion bastante leve que se cura con solo abri­
garse mas que de costumbre. 

7. :Muchos son los remedios caseros que se aplican 
para alivi.ur el dolor de muelas, y á la larga lista 
añadirémos el siguiente: tómesf media cucharada 

3. Qué debe hacerse en los males leves de garganta 1 Qué cuando 
ae siente algo extraordinario ?-4. Qué se dice del constipado ?-6, 
C6mo se cura á veces este catarro ?-6. C6mo se cura el catarro bron,. 
quial ?-'1, Dígase un remedio pi.ra el dolor de muelas. 
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de sal y otra media de pimienta, mézclense con una 
cucharada ele harina, y añádase al todo aguardiente 
en la cantidad necesaria para reducirlo á una pasta 
blanda que en un lienzo fino se aplicará, al ir á acos­
tarse, en la mejilla del lado adolorido._ 

8. La fetidez del aliento, cuando no proviene de 
causas que exigen la atencion del médico, puede 
curarse con e] jugo de la regaliz negra que mucho~ 
llaman palo éiulce ú orozuz. 

9. l~l sarampion es comunmente . una enfermedad 
muy benigna, y bl'tsta para que no se haga grave 
tener al enfermo en un cuarto moderadamente ca­
liente sin abrigarlo mas que de costumbre. Debe 
guardar dieta por dos 6 tres dias, beber tisanas de 
cebada, de goma, 6 de tilo. Terminada la enfermedad, 
el convaleciente no dehe salir al aire libre durante 
un m~ si es verano, 6 seis semanas si es invierno, por­
que el menor enfriamiento puede producir fatales 
resultados. 

10. La escarlatina es por lo comua mucho mas pe­
i1grosa que el sarampion, y debe apelarse en seguida 
al médico para su tratamiento. Miéntras este llega 
es preciso poner al enfermo en la cama en un cuarto 
grande, bien ventilado, é impedir que penetre e:i él 
una luz demasiado fuerte. Se le hará beber tisana de 
borraja, de cebada 6 de goma; se le pondrá á dieta 

8. C6mo puede curarse la fetidez del aliento 1-9. Qué pncauc1on1;1 
debe tomar el ataca(lo de sarampion ?-10, Qué se dice •de .la escarla­
tina 1 Qnl! debe hacerse miéntras llega el médico 1 
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dándole cuándo mas una cucharada de leche cuajaJa 
cada dos 6 tres horas. Es enfermedad contagiosa, y 
despues de la curacion del enfermo es preciso desin• 
fectar el cuarto con fumigaciones de azufre. 

11. Los furúnculos 6 diviesos provienen de una 
nTitacion exterior de la piel, 6 de causas internas. 
Debe cubrirse el tumor con cataplasmas emolientes 
que lo maduren, y cuando comienza la supuracion 
se aprieta ligeramente con los dedos para que salga 
el pus 6 materia. Si no surtieren efecto los baños 
tibios y las tisanas un poco amargas, debe recurrirse 
al médico. . 

12. Los dolores reumáticos suelen aliviarss con 
friegas de aguardiente alranforado, ó con linimento 
amoniacal. Los que esten sujetos á ellos deben mar 
siempre camisas y calzoncillos de lana. 

13. Preciso es cuidar el estómago para gozar de 
completa salud. La acidez que muchas veces sen~i• 
mos cuando no -hemos digerido bien se cura con e] 
b-ica1·bonato de soda. 

14. Cuando entra en el ojo un cuerpo extraño, en 
1u.gar de frotarlo, como hacen muchos, debe tomarse 
con dos dedos el párpado superior por sus extremos: 
y mantenerlo por cos::t de un minuto bajado s0bre el 
párpado inferior. Al soltarlo las lágrimas se lle­
varán consigo el objeto. 

ll. C6mo se curan los funí uculos 6 diviesos 1-12. Cómo p1.:.e.:len 
.aliviarse los dolores reumáticos 'I Qué deben hacer los que los paclecP.n t 
-13. C6mo se destruye la acidez del estómago l-14. Cómo se saca 
del ojo un cuerpo ext.11iño t 
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15. Si este fuere puntiagudo como un peda2 ,, :le 
vidrio ó hierro, debe extraerse con un pedaci1? ile 
papel enrollado ó con una crin de cabal lo en Í( rma 
de asa. Tam bien acercando al ojo un iman J,aede 
JaCarse con facilidad el fragmento de hierro. 

16. Si el cuerpo extrnño'·ha hecho una heriL1a en 
el ojo, el individuo debe acostarse; se impedi¡•f'¡ que 
la luz penetre en el cuarto, se le pondrán so1 >re el 
üjo compresas de agua fria, y se llamará al m{ lico. 

17. Para sacar el cuerpo extraño que se intro• 
duzca en el oido basta inyectar en él ag1ia tilia con 
una jeringuilla. Si el intruso es un insect0 se le mata 
.ierramando en el oido algunas gotas d-B aceite. 

18. Las quemaduras leves se curan aprcximandó 
por algunos momentos al fuego la parte quemada . 

. Si son algo graves se mete esta en agua fria 6 se la 
cubre de compresas empapadas en agua con un poco 
de vinagre. Se punzan las ampollas con una aguja, 
y despues se pone sobre la quemadura algodon 
mojado en una mezcla de aceite y agua de cal. Ta~ 
bien surte buen efecto cubrir la parte con gran can 
tidad de harina, la cual se renueva siempre que caiga, 
pues lo que conviene es proteg0r aquella del contacto 
del aire. 

15, Qué deba hacerse .si es este puntiagudo 1-16. Qué si ha herido 
e~ ojo 1-17. C6mo se saca del oiclo el cuerpo extraño 1 C6mo se mata 
Bi es un insecto 1-18. Cómo sanan las quemaduras leves y cómo .lw 
111as graves 1 
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LECCION XXXII. 
PRil\lEROS SOCORROS EN CASOS GRAVES, 

l. Como no está siempre á mano el médico, e@ 

necesario saber lo que debe hacerse ántes de su 
llegada en casos de enfermedades graves ó de acci. 
dentes que ponen la vida en peligro. 

2. Siempre que se atraganta un hueso ó se clava 
.rna espina en la garganta debe procurar extraerse 
con los dedos, si es posible: Si no se lograre con• 
viene tragar mi.gajas de pan tierno, beber agua, y si 
aun no se desprende el cuerpo extraño se tomará un 
vomitivo. Los hueso~ puntiagudos y las espinas, 
cuando llegan al estómago son fácilmente digeridos. 

3. Cuando se presenta un caso de disentería grave 
es necesario tc,mar muchas precauciones porque es 
enfermedad contagiosa,. A,d debe echarse cloruro do 
cal en todo sitio en que baya excrementos, renovar 
frecuentemente el aire de las habitaciones y rnantener 
toda la casa en el mayor estado d~ aseo y de limpieza. 

4. La Yiruela es una de las mas peligrosas enfer­
meJades, y requiere por lo t anto la asistencia inme• 

i, 2. Qué debe hacerse cuando se atraganta un hueso 6 se clava una 
espina en la garganta 1-3. Qué precauciones deben kimarse para evitar 
el contagio de la d:.sentería 1- • ...._ • • Q.ul' deoe hacerse con los atacado, 
.de viJ'uela.s í 
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diata del médico. Para ayudará este conviene que 
lÓs enfermo::; cumplan los siguientes preceptos. 

5. Durante el pri1ner periodo del mal, debe procu­
rarse que el enfermo permanezca levantado to~o el 
tiempo que sea posible. Se le lavará la cara muchas 
veces al dia con · agtLa fria acidulada de li111011, y los 
ojos con agua fria comuu. 

6. No debe permitírsele mucho abrigo en la cama; 
la altnohada debe estar rellena de crin ú de paja, y 
mantendrá siempre la cabeza y los hombros mas altos 
que el resto del cuerpo. Se le cortarán los ca bellos, 
y con frecuencia se cambiará la ropa del cuerpo y la 
de la cama. En casos graves se harán todos los días 
en-el cuarto fumigaciones de cloro. 

7. El cólera es uno de los mas terriblf'S azotes de 
la huma11idad, parn el cual la medicina 110 ha encon­
trado aun remedio eficaz. 

8. Sus primeros síntomas son: vómito, deposicio­
nes blanquecinas, calambres, color azulado de la pie], . 
ardores en todo el tubo intestinal. Así que se noten 
estos síntomas y miéntras se llama al médico, métase 
al enfermo en un baño de 40 á 50 grados centígradoe, 
dejando bajar la temperatura á medida que se sienta 
alivio. 

9. Si el enfermo ensuciase el baño, échese en el 
agua 30 ó 40 gramoa de cloruro de cal. Cuando el 

• 7, 8, ¿ Cuáles son ]os primeros síntomas del cólera ? ¿ Qué 
debe hacerse miéntras se llama al médico?- 9. ¿ Qué ha de ha­
cerse si ensucia el baño? ¿ Qué si pide agua? ¿ Con qué se han 
curado algunos coléricos? 
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cólerico pida agua fresca 6 helada, no se le niegue, 
pero dése1e puco á ~a vez. Cuéntase que algunos 
atacados de tan horrible enfermedad han sanado 
comie1Hlo sandía ó melon de agua hasta la saciedad. 

10. En los niños son muy comunes los ataques de 
"l1ferecía, y el remedio mas eficaz, ántes de la llegada 
del médico, es meter al pacj~nte en un baño tibio poi 
una 6 dos horas, y dar locjones aciduladas en la 
frente y en toda la cabeza. 

11. El c1·ouJ_J es otra enfermedad muy grave qu€ 
exige la presencia del médico lo mas pronto p1)sible. 
Entretanto se aplicará en el cuello del atacado espe 
sas compresas mojadas en agua caliente que se cubri.. 
rá de flanela, y se las cambiará con frecuenc1a para 
mantener sobre la parte enferma un'.1 temperatura 
de 36 á 38º centígrados. Las comprE.,;as pueden sus­
tituirse con una bolsita de sal bastante caliente, á fin 
de promover una traspiracjon abuncfante. 

• 12. Para combatir la angina en s1:: principio se da 
al enfermo. baños calientes de pié y pierna, simples ó 
con mostaza, SE: le hace respirar vanores, se le ponen 
cataplasmas emolientes muy cal; \ntes, se le hace 
beber infusiones de tilo 6 de flore,, .,ectorales, y se le 
abrigq, bien en la cama para ,;ur, sude. 

10. Cómo se cur~ los ato.gr ...i de nlfcrccfo en los ntñosí-11. Qu6 
;_?r:imera asistcnci:, ? ,.> ,_, cr..:: á los ntacaclcs de ¡ ·oup!--12. 06h10 
,n.edo comb:;.iir..e J A , • ._,1, . en sus p:·iucipios 1 
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LECCION XXXIII. 
REGLA.S PARA ASISTENCIA DE ENFERMOS. 

l. Toda persona debe aprender á cuidar de un en• 
fermo, á administrar las medicinas, á hacer cataplaR• 
mas, cocimientos, y en:fi.n todo lo que ordene el 
médico. 

2. El cuarto del enfermo debe ser espacioso, á 
buena. luz·del sol, y sin mas muebles que los indis­
pen,;ablemente necesarios. 

3. Al enfermo conviene sobre todo el descanso del 
cuerpo y la mayor tranquilidad posible de ánimo. 
Es un error creer que se le ha de obligar á comer 
cuando no siente ningun apetito, pues la repugnancia 
al alimento es mµestra de que el estómago no podrá 
digerirlo. . • 

4. Debo siempre reinar la mayor tranquilidad en 
el cuarto del enfermo, y no se debe dejar entrar ni 
permanecer en él mas personas de las que exija su 
1ienestar. 

5. Ha de evitarse hacer ruido, y si se habla algo, 
que sea en tono bastante alto para que el enfürmo 

" oiga lo que se dice, si tiene interes en ello. 

l. Quli conviene que toda persona aprenda ?-2. C6mo debe ser el 
cuarto del enferme, ?-3. Qué conviene á este? Por qué no debt 
forzársele á comer7-,, 6. Qué debe evilarse en e: cuarto de un eD­
fermo t 
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6. Al hacer la cama dtbe procmarse que esté toda 
á nivel, y conviene qut se co}oque de modo que el 
enfermo desde ella vea algo mas agradable que los 
frascos ele remedios y cosas que le entristezcan. 

7. Todos los utensilios han de estar ~1empre muy 
limpios,, y el agua que beba el enfei'ffio no se t endrá 
mucho tü~mpo en un vaso 6 jarro destapado, pueR 
ella absorbe los miasmD;.'3 ele la atmósfera del cuarto. 

8. La ropa de cama de un enfermo debe cambiarse 
con mucha mas frecuencia que la de una persona en 
salud. 

9. Aire puro es una de las mejores medicinas, si 
bien jamas se explmdrá al enfermo á una corriente. 
LaB frutas maduras, los rami.lletes de flores, y todo 
cuanto emita olor desagradable, tienden á agravar las 
rnfermedad es. 

10. La vida depende muchas veces de la exactitud 
y regularidad con que el enfermero cumpla los pr"· 
ceptos del médico. 

11. Quien vela á un enfermo contrae una grau 
responsabilidad, y debe AStar siempre despierto, aun 
cuando crea que aquel no necesitará sus servicios. 
t'or la mañana ántes de reunirse con su familia, debe 
can:biarse la ropa que ha tenido durant0 la noche, 
pues con frecuencia el vestido es conducto de los 
-,,érmenes ele las enfermedades. 

6. Cómo debe hacerse y colocarse la cama del enfermo?- - 7. Qué se 
dice d e los utensi lios· que use y del agua q11c beba 1-8. QuG de la rop11, 
d e cama 1-9. Cuál es una. de hs mejores medicinas 1 Qué objetos en 
el cuarto pueden agravar la enfermcdud 1-101 U. Que se dice d el que 
vela !i. un enfermo 1 
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LECCI ON XXXIV. 
SOCORROS EN CASOS DE ACCIDENTES ORA.VES. 

l. Cuando á una persona se le íncendia 1:::. ropa 
que tiene puesta, no debe correr despavorida, silla 
envolverse mruediatamente en una manta para apagar 
el fuego con la fa1 ta de aire. Despues atenderá á 
la quemadura en 1a forma que hemos a~onsejado en 
el capítulo antc:mor. 

2. Sobre la quemadura producida por la cal debe 
po1ierse vinagr0 y :::.gu_a; sobre la producida por 
vitriolo ú otro á,-:jl\o fuerte, agua de cal, carbonato 
de soda, y aún men-la yjeja y agua. 

3. En caso de úactum de alguu miembro lo 
primero que debe lial'tTS8 es ponerlo, lo mejor que 
se pueda, en su ponh ion uatural, s·ujetáudolo con 
coginetes, si es un m.i~ml:>ro inferior, ó con un 
cabestrillo si es superior. 80 le cubrirá con lie~uns 
frecuente.mente humedecjJ0s en agna fria. 

4. Si la fractura es gni.ve, oe liará caer conthu~ 
mente sobre ella agua fresca hiJo á hilo. 

5. En toda cortadura lo p1·imern que ha de not.1rse 
es el color de la sangre que se derrame. Si esta es 

J. Qué debe hacer una persona cuando r,e Ir Fr,,r<l0 la r(lp:1 c;_1rn lleva 
enc:ima ?-2. C6mo clebon atenderse las quema,1.urns p.·oc1 ucidlls !)Orla 
cal ó por ácidos fuertes 1-3. Cómo debe atentlet'lle i: h fra<:tura de un 
miembro ?--4. Qué se hará si es grave t-5. Qu-5 es l.<J prilrn,ro que 
debe notaree en la sangre de una cortadura i 
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oscura y sale con 1egularidad, no hay gran motivo 
de alarma; pero si tiene color de grana y brota á 
borbotones, por pequeña que sea la cortadura, e~ 
preciso mandar á buscar al médico inmediatameute. 

6. Para las cortaduras leves basta lavar la parte . 
con agua fria, secar despues la piel, y unir los bordes 
de la abertura con una 6 varias tiras de esparadrapo. 

7. En las heridas causadas por un pedazo de ma­
dera, un clavo, un vidrio roto, 6 por el taco de una 
escopeta debe p,rimero tratarse de sacar el cuerpo 
extraño, y si no se logra, no deben cerrarse sino man­
tenerse abiertas con una cataplasma 6 vendas ~oja• 
das en a[!'ua. 

8. Té;gase presente que para contener el desangre 
de una herida grave, el mejor medio es apretar 

_ fuertemente la parte con cualquiera cosa que se halle 
á mano. 

9. El derrame de sangre en heridas de poca con­
sideracion se contiene poniendo sobre ellas yeso, 
caliche, azúcar, etc., despues hilas secas, y oprimiendo 
el todo por algunos minutos. • 

- 10. La sangre de una herida en el brazo 6 en la 
pisrna se debe contener atando al rededor del miem­
bro un pañuelo 6 una venda muy apretada. Si esto 
no es suficiente., se pone debajo de esta un palo, y ~ 
le da vueltas hasta que apriete bien. 

6. C6mo se curan las cortaduras leves 1-7. Qué ha de hacerse con 
las heridas nausadas por un clavo, vidrio, cte. ~-8. Cu{Ll es el medio de 
contener el lerrame de sangre 1-9. C6mo se Cdntiene la sangre (le 
keridas levea l--10. Cómo se contiene la de w: brazo 6 pierna W 
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11. Si est.indo solo en el campo se recibe una he­
rida grave por cualquier accidente, acúdase al medio 
que ha salvado la vida á muchos en los c-ampos de 
batalla, que es aplicar sobre la herida un punado de 

. tierra seca, y sujetarlo fuertemente con la mano hasta 
que se obtenga auxilio. 

12. Para vendar una herida en la muñeca se nece­
sitan dos personas. U na colocará un pulgar sobre el 
pulso, mas arriba de la heri~a en direccion al brazo, 
y con el otro oprimirá del mismo modo la parte de 
la muñeca que está en la misma línea del dedo meñi• 
que. 

13. :Miéntras así se contiene la salida de la sangre, 
otra persona unirá los labios de la herida, colocará 
sobre ella una capa de yeso ó una cudiarada de 
harina, y atará finnemente la muñeca con un pañuelo 
ó cosa semejante. Entónces el asistente quita los 
dedos que impedían la salida de la sangre, .pero no 
debe permitirse que el herido deje colgar c1 brazo. 

14. Si continúa saliendo sangre, ademas de lo que 
va se ha puesto se pone un pequeño coginete sobre 
la arteria donde se siente el pulso, y se le mant~ene 
en el lugar con una venda. 

15. En general en caso de una herida grave, 
¡pri(1tese con el dccfo la parte hasta 'iue se 9btenga 
auxilio. 

l l. Qué debe hacerse cuando se recibe una henda en el campo cuando 
no bay auxilio ú mano 1-12, 13. Cómo se atiende á un:1 hcrid11 eu 111 
muñeca 1-14. Qué se hace si continúa saliendo sangre 1-16. Qui 
debe hac-.crsc siempre que se reciba W\a herida grave 1 
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16. Las dislocacionu, pueden confundirse Cl n las 
fracturas, y en caE:'o de duda debe esperarse al médico, 
adoptando las precauciones ya anotadas. 

17. Para colocar en su lugar el cuello dislocad0, 
hágase acostar al paciente, cójasele la cabeza firme­
mente, tfrese de dla con delicadeza, y á la vez trátese 
de colocaitla en su lugar. 

18. Para volver la quijada á su puesto se pone en 
la boca un palo duro, á guisa ele bocado; se empuja 
hácia atras, y despues sucesivamente hácia abajo y 
hácia atras hasta que se sienta que la quijada encaja 
en su lugar. 

19. Cuando se descoyunta un dedo, otra per~ona 
sujeta la muñeca del paciente, 6 este se acuesta en el 
8nelo. El operador frotúndose la mano con un poco 
de cal para que no resbale en la operacion, tira del 
dedo con fuerza y despues le vuelve para ponerlo en 
su lugar. 

LECCION XXXV. 
ANTÍDOTOS y CONTRAVENE.NOS. 

l. Por regla general en casos de envenenamientos 
ha de procurarse inmediatamente que el paciente 

16. Qt,é ha de hacerse con un miembro dislocado ?-17. C6mo se 
opera para volver los huesos del cuello á su lugar ?-18. C6rno con 101 
ele la quijada ?-19. C6mo se vuelve á su puesto el hueso descoyuntado 1 
1 l. Qué debe hacP.rse inmediatamente en caso de envenenamkuto 1 
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vomite, y con una cucharada de mostaza en· ·.1n vaso 
de agua tibia puede conseguirse 0ste objeto. 

2. Para el envenenamiento con a1·s§nico se dan 
grandes cantidades de leche, huevos crudos y agua 
<le cal. Despues un purgante de palmacristi. . 

3. Para envenenamiento con sustancia8 que tienen 
cobr·e se hace beber mucha leche. se da clara de 
huevos y de~pues té fuerte. No se dé jamas vinagre. 

4. Para combatir el opio, lándano, m.01fina, ,jarabe 
de ad01·mideras, se promueve inmediatamente el 
vómito. • En seguida se hace beber café muy fuerte, 
se pone un sinapismo de mostaza en las pantorrillas. 
Manténgase al paciente despierto pegándole en la 
planta dJ los piés, haciéndole caminar ó echándole 
agua fria en la cara. Téngase pres~nte que si se 
duerme será el sueño de la muerte. 

5. El nit?·ato de plata 6 piedra infernal puede ser 
tragado cuando con él se curan las úlceras de la. 
garganta. Como es un veneno, debe neutralizarse 
sus efectos tomando grandes oucharadas de sal co­
mun en .un vaso de agua, repetidas cada diez minutos. 
Despues se toma una dósis de aceite de palmacristi, 
y se bebe agua de ceba<la ó de linaza. 

6. Para los envenenamient"!S con me1·cw"io, su.­
blirnado CO?Tosivo, bm·mellon, se da la clara de 11n 

huevo en un poco de agua, lo q ne se repite dos veces 

2, Cómo se destruyen los efectos del arsénico ?-4. Cómo se combate 
el envcnenauiiente con sustancias que ticuen opio ?--5. Qué se hace 
¡¡ara neutralizar los efectos del nitrato de plata ?-6, CCmo se combatf 
lll env':nena,miento con ·1as s•JStandás que tienen mercurio 1 
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mas con intervalo de cinco minu{·,üs, leche en abun­
dancia, y despues té hecho dü li.::1.u.a. No debe dars~ 
vomitivo. 

7. Contra elfósfo1·0: gra1ld.n11 ~antidades de agmi 
caliente con magnesia, cal 6 barir,a; promuévas11 e°l 
ívómito, pero }arna8 se dé aceite t.'1 3-rasa alguna. 

8. Contr:i. el ácido prúsico, c-icr,-,v¿m•o de potasio. 
dése sal volátil y agua, y hágas-13 oler sales, échese 
agua fria en la cara y adminístrem;e estimulantes. 

9. Contra la est1·icnina, nuez vó.·nioa: primero sG 
da un vomitivo: despues agua de C-'~Oath ó ·ae linaza, 
y á un adulto treinta gotas de láudu.uo. 

10. Téngase presente que en cafos de <:,11v0nena­
miento no debe haber dil:wion; la viuá o mue1 te del 
paciente depende de la prontitud del c;v~o1T0. 

11. Cuando una persona es mordida p0r un~ cu­
lebra ú otro animal venenoso, 6 por un perro con 
rabia, debe atarse fuertemente el miembro mas ftrriba 
de la mordedura, lava1· esta, y si se pnede, chuparla 
para estraer el veneno. Ademas se frota profunda 
mente la parte con piedra infemal, pero lo ma&' 
e:fi.t~az es quemar aquella en toda su profundidad con 
un hierro candente. Esta operacion no es tan dolo­
rwa conio parece, y basta un momento parn. que sea 
eficaz, cuando el hierro 6 el acero está bien candente. 

7, Cómo el producido por el fósforo 1-8. Qué ha de hacerse contra 
el envenenamiento por el ácido prúsico 1-9. Cómo se combate el en, 
vcnenamiento con estricnina 1-10. Qué ha ele tenerse presente en todo 
caso Je envenenamiento1-ll. Cómo se curan las mordedi.ras ve11& 
nosa.s 1 • 
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LECCION XXXVI. 
SOCORROS EN CASOS DE MUERTE AP. \RENTE. 

l. Para devolver la vitalidad á las personas 
aparentemente ahogadas se debe proceder primero 
:í restablecer la respiracion, y despues á promover el 
calor del cuerpo y la circülacion de la sangre hasta 
que llegue el médico, ó hasta que se vea que el pulso 
ha cesado de latir, ó que el paciente no respira 
despues de una hora, por lo ménos. 

2. Con el objeto de restablecer la. respiracion, 
despues de q,iitarle cuanto le oprima el cuello y el 
pecho, se le limpia primero la boca y las ventanas de 
la nari7,, y por un momento se le coloea. con la cabeza 
hácia abajo y una muñeca bajo la frente, sujetándole 
la lengua hácia adelante. . 

3. Despues se le acuesta boca arnba con la cabeza 
y los hombros levantados y descansando en una 
almohada ó cogin. Entónces se le cogen los bl'azos 
sobre el codo, y se levantan hácia arriba hasta que 
se encuentren sobre la cabeza, en cuya posicion se 
mantienen por dos segundos. 

4. Dcspues se traen las manos hácia abajo, y con 
.ellas se oprimen por dos segundos ámbos .lados del 

l. Qué debe hacerse para devolver la vitalidad á las personas apa• 
l'entemcnte ahogadas 1-2. Qué es lo primero que ha de hacerse para 
restablecer la respiracion 1-3, 4,. Qu6 debe hacerae dcspucs i 
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pecho; operacion que se repite quince ve~es ¡,01• 
minuto hasta que se vea en el pacielite un esfuerzo 
t:spontineo para respirar. 

5. Inmediatamente se procede á despertar el calor 
del cuerpo y á promover la circulacion de la sangrP,, 
Para ello se envuelve al paciente en frazadas secas 
y se le frota con fuerza los miembros de abajo para 
arriba, se le aplican paños calientes, botella.s 6 vegi­
g~,s rle agua caliente, ladrillos, etc., en la bo~n. del 
es tómago, en los sobacos, en los muslos y er. la 
planta de los pié8. 

6. Si se ha conseguido el objeto y el p:wiente 
puede tragar, se le da una cucharada de agua ca­
liente, pequeños tragos de vino, rom 6 brandi y agua 
caliente, ó café. 

7. Debe despues mantenerse en la cama.y dormir. 
Durante la reaccion se le pondrá en el pecho y bajo 
los homhrns grandes cataplasmas de mostaza. 

8. El mismo plan, ménos quitar la ropa, deb'-J 
seguirse para hacer vol v 2r en sí á las personas sufo­
cadas p-'.)r respira!' afre viciado con ácido carbónic0, 
etc., y ademas debe aplicárseles agua fria en 1a 
'Jabeza. 

9. En los p_aises frios cuando el invierno es muy 
crudo muchas per sonas expuestas á la intemperie 
mueren heladas si no se les socorre con tiempo. 

6. Cómo se despierta el calor del cuerpo y la circulacion de la sangre 1 
-6, 7. Qué se hace despues que el paciente ha vuelto en sí ?-8. Qu~ 
debe hacerse con los sufocados por respirar aire viciado 1-9, 10. O.~mo 
te socorre 6 1 'ti helados aparentemente 1 
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10. En modo alguno se ha de tratar de.devolverle.s 
el calor del cuerpo colocándolas cerca del fuego> si 
po por medio de friegas y dándoles á beb_er vino y 
agua caliente. 

11. En dias muy calurosos de verano sucede que 
caen como herida~ de un rayo las personas expuestas 
á la accion del sol 6 á un calor sofocante. En este 
caso se debe llevar al paciente á un lugar frio, desa­
hogarle el cuello y la cintura, acostarle con la cabeza 
a1go levantada, ponerle paños húmedos en la cabeza 
y sinapismos en las pantorrillas }' en las plantas de 
los piés. Si puede tragar se le da un poco ele brandi 
y agua. 

Repetimos que cuanto hemos dicho debe hacerse 
sólo cuando no hay inmediata asistencia del médico. 

u. Q1Jl! IK)Corros se dan á lOt! sufocaios de calor t 
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(& hará ur, daou«1to á los Sres. Libr6'1'<M 11 Prof-~.) 

flNGUT y OLLEl'IDORFF. El 111aestro de lngie1 
Completo, Método práctico para aprender la lengua ingle.­
aegun el sis-tema de ÜL;LENDORFF, conteniendo, ademas def 
Hétodo propiamente dicho, un tratado de la propiedad ae laa 
voces, en dos partes, inglesa y española ; diá.logos escogidos en 
inglés y español; un compendio de Gramática inglesa ; Prover­
bios; Conversaciones familiares; lista alfabética de abreviaturaa; 
uplicacion de muchas frases latinas, etc., que ouelen =rse en 
inglés, un Traductor y Lector y un vocabulario de t érminos comer­
ciales, con modelos de correspondencia merc:mtil en ámboa 
idiomas. Por ;FRANCISCO JAVIER YINGUT. 12mo .. ...... $1.75 

Edicion enteramente refundida. corregida y notablemente u.u• 
mentada con un novísimo si8tema de pronunciacion figurada. 

- Clave tic los Ejereicios. 12mo . . ............. . . $0.75 

- El Preceptor Inglés Elemental, 6 sea Novísimo Mé-
todo para aprender inglés los niños españoles, compuesto por un 
profesor segun los sistemas de Vingut y Ollendorff. l2mo ... $1.00 

Porque no hay libro de texto elemental pa.ra uso de los espa­
lloles que desean aprender la lengua inglesa, me pareci6 que 
aeria '()restar un imponante servicio al público latino-americano 
poner á su disposicion un método mas fácil que "El Maestro de 
Inglés Completo," y que' pudiera servir á un tiempo para niñoa 
y para adultos. He resuelto, pues, dar á luz EL PirnCE PTOB 

Il'!GLES ELEMENTAL. Este libro, compuesto con el mayor ea­

mero por un profesor de mucha experiencia en el manejo y la 
enseñanza de aquel idioma, contiene una Reseña de Gramática 
inglesa, un método de unas 200 náginas, con .a pronunciacion 
figurada de cada palabra ; modelos de estilo epistolar y una coleo­
oion de trozos escogidos de los mejores escritores ingleses y ameti• 
Clan'lll, y vreglados d" modo que sirvan de ejercicio de lecta.!11 J 
pronunciaoion ingleaa con r.a<la leocion. 
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- Cla"fe de los Ejercicios. rnmo ................ 50o. 

l'ING1JT y DEL MAR. Guia para la Convcr8Rclon 
en Espaiiol é Inglés, que contiene varias listas de la.1 
vocea ma11 usuales, debidamente clasificadas; 'llOleccionee de 
diálogos de etiqueta y frsses de conversacion sobre los asuntoll 
mas generales de la vida; refranes y modos de decir, y tablaa 
compiuativas de monedas, pesos y medidas. Por EMANUEI 

DEL MAR Habiéndose añadido un tratado completo de la pro 
nunciacion y ortografía inglesa, por FRANCISCO JAVIER VINGUT. 

·12mo .............. , .. , _. ·• •tt• :t-••~ .,v.10 

l'ING1J'J•. Lector y Traductor Inglés, ósea Nuevo ?ué­
todo, para aprender l. tr:i-hidr del iug'l.(:1, ,.,¡ eifl'añolt,, ,- ,rice­
v~,·,.1a, Oomin:endiencfo llll tratado . comp:\etü de 111- p.ron1111oia­
,!l!ion :ingleaa ¡ w:u. serie de anécdotas escogidas; ta· Constitucion 
,fo los Estados Unidos, y algunas cartas sociales y mercantiles, 
etc. Por FRANCISCO JAVJ.ER VINGUT. 12mo. , . .. ...... fl.00 

• - <::ompaff.ero del Nuevo Método de OllcndorO 
:rewaiendo lo mas interesante de Robertson, Urnulln y Worcester 
1,on otros trabajol! originales. Contiene ,m trntado de h1 pro­
nunciacion inr,lesa; otro de la formacion de i.a8 palabra.s ; 111'1111 

lista alfabética ~e las principales partículas inglesas y de sn 
ll80 ; otrn de los verbos ingleses; un vocabUlario de loo adverbioa. 
Mijetivos, verbos y pn.Inbrn,ll mas 11Sadaa, y diálogos familia.re!, 
·paro mnpe:i:a:r ó hablar el ing.lés 12mo . .. , , .• 1 OH 

LBLAN'f)O. .l,ectu1•a!j ln~lm;a!i e1mogiitao ó ¡¡ea ]'TOzOI! de io~ 
mejores eecritoree ingleses y americanO!I, -r,n \)l'OM .V ver110 
arreglados en lecciones, 1ion nota,; gru.mat;foaíl!I! y fr1111eológioaa 
traduccion interlinear y un vocabulario oor le pu,rmuciaci0111 
y defüúcionett. 

Primera Part.e. 12mo .. 
Segunda Parte. 12mo 
11D 1QI l90lo volúwei:... Li .,11<1. .. .• ., , • , . .. ,. . . .. • , 

$1. 00 
0.7t) 
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Comp6nense las Lecturas inglesas esc:ogidas e.e trozo■ ,Je &a, 
mejores hablistaB n.odemos, tantü brit.:inico.o com p ameri~ 
escritos en lenguaje fácil, pero correcto, tal como rn usa en la 
buena sociedad, y por las personas 4.ue se esmeran ,m hablu 
su idioma con pureza. Cada trozo compone una leccion, 1 
presenta un asunto diferente, de modo que hay tantos ejempl01 
de estilo diversos como lecciones cuenta la coleccion. Y s.i: 
precedidas las lecciones de un tratado sucinto de la pronunciaciou 
inglesa; las cuatrc primeras lecciones tienen la pronunciacion 
figurada de cada pnlabra y una traduccion literal interlinear; 
1 como complemento perfecto de las notas explicativns UD 

vocabulario de todas las voces con sus correspondencias caste­
llanas y pronunciacion. 

fl~GUT y OLLENDOUFF. El Maestl'o de Fl'all• 
cés, metodo práctico para apren~er la lengua francesa, segun 
el sistema de ÜLLENDORFF. Contiene ejercicios pr:í.cticos ; 
tratado de la propiedad de las voces; compendio de gram:í.tica 
t't'ancesa; di:í.logos ; proverbios ; conversaciones familiares; vo­
cabulario mercantil ; modelos de co1Tespondencia. mercantil en 
ámbos i<liomas; trozos selectos con su correspondientl' traduc• 
oion, etc. Por FRANCISCO J. VINGUT. Novísima cdicion cor­
regida y notablemente aumentada por LUIS F. M.\NTILL-A. 
12mo..... .. . ............................... . $1.75 

- Clave de los Ejercicios. 12mo ............... $0.75 

■ANTILLA, Nociones (le Lcn~ua Francesa para lea 
escuelas, por L. F. MANTILLA, profeEor de 1n Lengua y Litera 
tura españ ola en la Universidad de Nueva York. Hirno ... .40 cts, 

Este librito tiene por objeto enseñar el francé~ :í. los ni iios y 
á laJ! personas que quieran aprender, por medio Je un sistema 
gradual y práctico, las reglas y peculiaridades de la gram:í.tica da 
e■s lengua. 

La Primera Parte se ocupa simplemente de la pronunciacion. 
.. 8earund11 y Tl!Icera. ee componen de ejercicios ele oonatrnocl• 



pruatical, para los cuales se principia con frases ccrtM, 7 N ni 

mcesivamente aument-audo el caudal de palabras y oracionea. 
La Parte Cuarta contiene ejemplos de lru. conjugaciones, Ju 

cnale11 ya el alumno conoce ¡,r:í.cticamente por d uso de los verbol 
e!l 1&11 lecciones anteriores. 

La Quinta es 111.a coleccion de historietas, cuyas frases estáa 
traducidas al pié, para que con poco trabajo las estudio el' 
discípul0, y las ponga en castellano cuando el maestro se las lea 
Bueno es recomendar encarecidamente que se e:rij~ siempre llDll 
traduccion castiza, pues de ese modo se salva la pureza de la 
lengua nativa, y se progresa en el conocimiento de esta. 

Los trozos en verso deben ser aprendidos de memoria como 
eJercicios de prnnnnciacion. Son sencillos, y contienen todoe 111 

moraleja. 
La Sesta Parte se compone de diálogos fáciles, y al fin del 

libro st> encuentra el Vocabulario para traducir los trozos en plON 

y en v~rso. 

- Libro Primario pm·a traducir el francc11 con 
un Vocabulario. lOmo . ........................ . ... 40c, 

La obrita de Mrs. Barbauld " LPssons for C:'iild.in" ha. aido 
traducida en todos los idiomas europeos, y la version frMoe■a 

. sirve de texto pa,ra la enseñanza de esta lengua en las escuelaa 
primarias de los Estados Unidos porque á la vez de ser una 
ooleccion de diá.logos fiiciles contiene suma de conocimiento. 
litiles y copia de buena doctrina moral y religlosa. 

Me cabe la satisfaccion de presentarla á los niños hispano• 
&mericaaos con un Vocabulario para la version á nuestra lengua. 

•- Elementos do Fisiolo;-ía e Hi~icnt para la.• escuetas, 
con grabadOII. Por.L. F. MANTILLA. :!.Gmo ......... , . , .. . 40c. 

Todos los pl'>lagogoe modernos ccnvienen en que ea indiApen: 
■able para lof ñnee de la educacion q, e a1fo en las eBCUela 
primarias se enseñe a los niií os lo!J elementos de o.quellas ciencia 
que tientin ut.ilida.d pra.cti~ en la vida, r la e.1.perienci& ha 



UBB08 I E TEXTO. 

ftObado que la tarea ee fácil C;J:mdo hay n-.aestro hábil ;y libio clil 
lexto que ayude á este en dicha empreen .. 

Entre las ciencias ial vez no oaya otra de mayor utilidad q1" 

la Fisiología .. 
Mi objeto con el presente trabajo ha Bido extender el estudio de _ 

ia Fisiología é Higiene pues no creo haya mejor medio de pro 
pagar los conocimientos útiles y l'.evar á. cabo las grandes reforma,. 
que introducir ciertos ramos de enseña.nza en las escuelas d=de 
ae instruye al pueblo. 

- Cartera de la Convenacion en Inste•, eon la 
pronunciacion figurada. 18mo .............•............. 6óo 

Dos cosas constituyen la especialidad de este Manual : 1 •. el 
Vocabulario q'.:le acompafia á cada diálogo, y que se refiere al 
asunto de este. 2•. el Vocabulario con la Pronunciacion .figurada 
que.se encuentra al fin del libro. 

- Cartilla de Físlea para niñoe, oon grabad011 •finoe, por L. 
F. MANTILLA (en prensa). 16ml .•.......... . ......... .40c. 

La lectura de este librito convence de que es muy fií.cil enseñai 
ffl las escuelas primarias los elementos de las ciencias de utilidad 
práctica. Ademas es un Manual precioso para las personas que no 
hayan recibido educacion científica, y sirve de preparacion -~q, e. 
eetudio del ramo en los Colegios y Universidades. 

- Cartera de la Conversaelon en Ingles · - la 
l'ronunciacion figurada. 18mo ............................ 650. 

"Do11 cosas constituyen la especialidad de este Manual; 1• 
El Vocabulario que acompaña á cada diálogo, y que se refiere al 
asunto de este ; 2•· El Vocabulario con la Pronunciacion figurada 
que se encuentra al fin del libro." 

Gramática de la Lengua castellana, pur la Rear Aca-
demia española. 12mo .................................. 90c. 

Joyas de la Poesía cspafiola. Heredia Plácido, Felip• 
Lopes je Briiias, Rafael Maria de Mendive, Zorill&. 12mo .. 500. 

Uartllla ó &Ual."1'io pará los niii.01. 18mo ....• 12• 



PUJIIICADOS POR GEO.KGS ll. LOCKWOOD. 

LIBROS PARA LOS IN ULESES 

l'ING1JT y OLLE1'DORFF. Thc Spa11isll Tcacltu 
a prnctical method of learning the Hpa.n.ish Langunge on OLL:LR, 
DORFF'B systeir., containing pra.ctical exercises-conversationa.l 
e1:ercises - a synopsis of the Spanish Grammnr-dinloguea -
proverbs-idioma-mercantile vocabulary-correspondence, eta. 
Por FRANCISCO J. VINGUT. New edition, corrected and enlarged 
by LUIS F. MANTILLA. 12mo ........ . ................. . ,1:15 

The advantages over previous editions consist in part in itl 
more methoclical arranrrement, corrections of typographical errora. 
enlargement of the theoretical part, a mercantila vocabulary and 
correspondence, and a collection of dialogues, which altogether 
make the book valuable not only to those etudying the languagQ 
grammatically, but to those who wish to acquire a practicnl know• 
ledge of it for mercantila purposes. 

- .Kcy to thc Excrciscs. 12mo ................... $0. 75 

l'ING1JT. A Spauisb Render aud Translatm·, being 
a new method of Jearning to translate from Spanish into English, 
and from English into Spanish : contaillllig a complete treatise OD 

Spanish pronunciation; a series of select anecdotes, the Constitu­
tion of the United Sta.tes, and sorne social and mercantile letters, 
et.e. By FRANCISCO JAVIER VINGUT. 12mo .......... , .$1..00 

flNG1JT mul DEL ll.lAR. A Guiclc to Spanish and 
En;;lislt ConvcrsaHon, containing various iists of wortl■ 
in most general use, properly classed ; collections of cútnpli­
mento-ry difuogues and conversationa.l phras/ls on thto most general 
aubject.11 of life ; proverbs nnd id ioms; also comparativo ta.Usa of 
coine, weights ¡;nd mensures. By E~IANUEL uEL lY~A~ To 
w1ich hllll been added a trea.tiae on Spnnish p.onunc..,.lion n.nd¡ 
orthography and the whole wo1·k carefully ~·n11ea. By Fn.u ,) 
CUCO JAVIER VlNGl'T. 1!2mo .. • . ...••..•.••. , .... • . , , fO. 7o _ 



LIEROS DE TEXTO. 

80BERTSON. Complete Spa11lsh Cour•c, 1'1 aooo1'6 
CJ.Dce with the Robert.eoniaD -System ol tea.ching 11,\ ..dem Lan, 
~ages. 12mo.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . $ l 5(1 

ossc's Spanis)t Gra1nmar, with Practica! Exercisee. Re 
vi.sed and enlargeu by F. SALES. 12mo .............. , .... $1.5(1 

DANTILLA. Hand-Bot k. of Spauisb Couversation. 
18mo ..... . ....................... : .................... 050. 

The practica! part of the book contains : 1st. A collect1on oi 
ahort phrases used in the daily intercourse of life, w hich givee the 
pupil a copious ,vocabulary for conversation. 2d. A series of 
11Beful and interesting dialogues on every subject of life. 'l'h~ 
apecial fenture of this part is a series of vocabularios, the mean• 
ii.g of which is closely connected with the subject of the dialogue& 
8d. A collection of commercial terms, mercantile correspondence, 
banking transactions, etc. Specimens of advertisements, publlio 
notiueii, eto., are another specialty of this little book. 

LIBROS PARA LOS FRANCESES. 

f ING1JT y OLLENDORFF. Le Mahre d'Espa;;nol. 
Nouvel1e Méthod'3 pour apprendre a lire, écrire et á parlar la 
langue el'J):ignole, d'aprea le systeme d'Ollendorif. Áveo un 
1111.pplémeut, cont~nant les regles grammaticalea, les paradigmea 
des verbes ré'.,ruli'lrs, irréguliers, auxilillires, réfléchie eG 1mp~ 
9911Jlelll. Fn FIU..NCISCO JAVIER VINOUT. t2mo .. . ..... tl.75 

- Conlií& d'l'• Esereleee... .. . . . . . . 



OBRAS MASONICAS 
DE 

ANDRES CASSARD. 

Maaoal dE· la Maaonería, ó sea el tejador de 108 ritoa anU,. 
euoooés, francéa y de adopcion Contiene las deooracioneii, 
trajes, marchas, bat•:•, aporturas, oraciones: los verdadero1 
CBtecimnos del rito esoocés : clausuras, discursos y láminas para 
onda gr·.·: plantillas para certificados, dimisiones, diplomM, 
breves, patentes, &. : peticiones para formaciones de logiaa, 
grandes logias, &. : instalaciones de las mismas: exequias fúne­
breu, con su discurso : banquetes, con un discurso análogo ._ 
objeto, y otro, que explica la significacion de la forma que lleva 
la m- en las fiestas del órden, acompañado de una láruina . 
diooursos escogidos sobre el origen y progreso de la MaROn~ria : 
inmortalidad del ruma, beneficencia, igualdad, tolerancia, frater­
oidad, fuerza y union: tablas místicas: un diccionario razonado 
de términos y expresiones masónicas : ritual del bautismo mu6, 
oleo, oon un discurso: modo de enjuiciar en masonería: estatll•' 
t,m generalea de la órden: dat.oll cronológicos sobre los sucesos mu 
Importan~ ñe la ma.aonerla .:lesde ántes de Jesu•Cristo: etltatu• 
toa y regulacionea del mismo : grandes constituciones de 1762 y 
1'788: explioacion de los cabalísticos: generacion universal de 
kMloa Ioe-,& • miaterioa ant.iguoa: cadena mtstfoa, &., &., &. 
L 'IWllla. !no . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . . . .. . . 17 ot 



LIBROS P.A.B.A. ESCUEJL.A.6 

• l'UBJ.IC-'-DOS POR 

GEO. R. LOCKWOOD . 
, 

THE BAKER & TAYLOR COMPANY, 

74(; ;,~D 7~ BROADWAY, N~W YORK. 

OLLENDO.RF y VINGUT. El 1\faestl'o ds fnglés, con la 
Pronunciacion figurada. 12mo .... ....... .......... $1 75 

--- Clave del Muestro de Inglés. 12mo . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 

1

-- El Preceptor inglés elemental, con la Pronunciacion 
fig11radn.. 12mo ................ .............. . .... 1 00 

•--- Clavo del Preceptor inglés elemental. 12mo.......... 50 
--.- El Maestro de Francés, con la Pronunciacion figurada, 1 75 
--- Clave del Maestro de Francés. 12mo ..... _ . . . . . . . . . . . 75 
.- -- Le Maítre d'Espagnol. 12mo ................ ... : . ... 1 75 
--- Corrigé. 12mo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 
VINGUT. Lector y Traductor inglés. l:lmo ...... : . . . . . . . . 1 00 
DEL MAR. Guia para la Conversacion en Espaiiol ó Inglés. . 75 
BLANCC,. .Lecturas inglesas escogidos. Parte J •. . . . . . . . . . . . 70 

do. do. tlo. 2'. . . . .. .. . .. 1 00 
do. do. competas ......... 1 25 

CARTILLA ó' SILABARIO. . . . . .... . . .. .. . .. .. .. . . . . . . . . . • 10 
MANTILLA. Elementos de Fi,dologfa é Higiene ...... ..... . 
--- Cartera'de la Conver~acion en Inglés. 18mo ......... . 
--- Cartilla. de Física. 16mo .......................... .. 
--- Nociones de Lengua fran<_¡csa. lomo ................. . . 
--- libro Primario para tr1vluch- el Francés, con Vocabu-

lario. 16mo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............. .... . 

40 
65 1 
,w- j 
40 • 

40 l 
M.Cc'.DOWcl. Diccionario nuevo do bs lenguas cspanola y 

inglesa, con mas de 120,ú00 voces . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 25 
---' 
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