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PROLOGO.

Topos los pedagogos modernos conviencn en que
es indispensable para los fines de la educacion que
nin en las escuelas primarias se ensefie 4 los nifios
los elementos de aquellas ciencias que tienen utili
dad prictica en la vida, y la experiencia ha probado
(que la tarea es fdcil cuando hay maestro hdbil y
libro de texto que ayude 4 este en dicha empresa.

Iintre las ciencias tal vez no haya otra de mayor
utilidad que la Fisiologia. El célebre Horace Mann
dice: “Despues de los ramos elementales de educa-
¢lon j qué otro hay mas importante, mas 1til para
(jue podamos cumplir los arduos deberes de la vida
y #obrellevar su inevitable peso, qué otro hay mas
pdmirable por las maravillas que revela ni que
tionda mas 4 mostrarnos la sabiduria y bondad de
Dios que el estudio de nuestra constitucion fisica,
(o su asombroso mecanismo, de sus maravillosas




iv PROLOGO.

facultades y atributos, de las condiciones necesaria
para conservarla en estado de vigor y utilidad ?”

No habiendo llegado 4 mis manos ningun libro
elemental en espafiol que pudiera servir para en-
sefiar 4 nifios los rudimentos de tan importante cien-
cia, emprendi y he llevado 4 cabo la traduccion de
una obrita que por muchos afios ha servido de texto
en las escuelas piblicas de la ciudad de Nueva-York.
Con el objeto de que sea atn mas ftil que el origi-
nal he agregado los capitulos sobre asistencia de
enfermos, remedios para males leves, socorros en
casos de accidentes, antidotos y contravenenos.

Mi objeto con el presente trabajo ha sido extender
el estudio de la Fisiologia é Higiene pues no creo
haya mejor medio de propagar los conocimientos
itiles y llevar 4 cabo las grandes reformas que in-
troducir ciertos ramocs de ensefianza en las escuelas
donde se instruye al pueblo.

Luis F MANTILLA,
NuUEvA-YoRK y Noviemkre 1° de 1874
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FISIOLOGIA E HIGIENE.

LECCION L

CLASIFICACION DE LOS SERES.

1. Los séres todos de la naturaleza se dividen er
dos clases: orgdnicos é inorgdnicos.

2. Orgdnicos son los que estan compuestos de
cuerpos separados llamados drganos.

Ejemplos.—Un drbol se compone de raices, tronco, ramas, hojas
flores y fruto. XEstos son los 6rganos del drbol. Un caballo tiene
cabeza, cuerpo, piernas, cola, boca, estGmago, piel, &c. Estos son
algunos de los 6rganos del animal.

3. Séres inorgdnicos son los que se componen de
partes semejantes todas entre sf.

Ejemplo.—Un pedazo de mérmol se compone de pequefias partes,
que separadas, son todas semejantes entre sf.

1. O6mo se dividen los séres de la naturaleza 3—2, De qué estan
compuestos los séres orgfnicos? Ejemplos.—3. De qué se componen
108 séres inorgéinicos{ Ejemplo.
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4, Los cuerpos orgéinicos tienen vida, y crecen §
aumentan de tamaiio por una fuerza interna.

Ejemplo.—Un nifio crece, y llega & ser hombre. TUna semilla plan-
tada en la tierra crece hasta llegar 4 ser un érbol.

5. Los cuerpos inorgénicos no tienen vida, y no
pueden aumentar de tamafio sino por agregaciones
exteriores.

Ejemplo.—Una piedra no tiene vida, y sélo crece por particulas jue
se le agregan al exterior.

6. Los cuerpos orgénicos se dividen en dos clases:
animales y vegetales.

7. A la primera clase pertenecen: el hombre,
todos los brutos, peces, aves, reptiles, insectos y ma-
riscos.

8. A los vegetales pertenecen: todos los arbus-
tos, plantas, d4rboles, flores, semillas, frutos, y cuanto
produce la tierra.

9. A los inorgénicos pertenecen todas las sustan-
cias minerales, el aire y el agua.

10. Organo es un cuerpo 6 la parte de un cuerpo
que tiene que ejecutar algun deber. El deber eje-
cutado por un érgano sellama funcion.

Ejemplos.—El ojo es el 6rgano de la vista, y ver es la funcion de
este 6rgano. Las alas del pajaro son uno de sus 6rganos de locomo-
cion, y volar es la funcion de estos 6rganos. Los hojas de las plantas
son ¢rganos, y ejecutan la funcion de la respiracion.

4. Qué se dice de los cuerpos orgfinicos ?- Ejemplo.—5. Qué se dice
Je los cuerpos ingrganicos ?—Ejemplo.—6. Cémo se dividen los cucr-
pos orgénicos ¢— 7. Cudles pertenecen 4 la primera clase ?—-8. Cudles
& la segunda?—9. Cudles son los cuerpos inorgfinicos —10. Qué es
organo? Qué cs funcion? Ejemplos



EL CUERPO HUMANO. 1

11. A~aromia es la ciencia que describe la es.
tructura de los cuerpos y de sus varias partes 10
Organos. Se divide en Anatomia animal y Ana.
tomia vegetal.

La Anatomia animal describe la estructura de
los animales, y la Anatomia vegetal la de los vege-
tales.

12. Fistoroa1a es la ciencia que describe las fun
ciones de los érganos, y tambien se divide en Fisio-
logia animal y Fisiologia vegetal.

13. La Anatomia y Fisiologia humana se ocupan
de la estructura y funciones del hombre. ,
14, La Anatomia comparada y la Fisiologia com-
parada se ocupan de la estructura y funciones de

todos los animales ademas del hombre.

LECCION 1L

EL CUERPO HUMANO.

1. Cuando comparamos <l cuerpo humano con
utros ohjetos de la creacion, observamcs, & primera
vista, las siguientes importantes circuns tancias :

2. En proporcion 4 su tamafio y altura, puede

11. Qué es Anatomfa, y como se divide?—12. Qué es Fisiologfa, y
c6mo se divide ?—-13. De qué se ocupa la Anatomfia y Fisiologia hu-
mana ?—14. De qué se ocupa la Anatomfa comparada y la Flsmlorria
comparada? §1-2. Quédabservamos cuando comparamos el cuerpo hue
mano coun otros objetos de la creacion ¢
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mantenerse derecho en gran variedad de posiciones,
y sobre una base mas pequeia que cualquier otro
objeto.

Aqui representa
mos el cuerpo huma.
no equilibrado sohre
ménos de la mitad
de un pié. Un gran
ntmero de coyunturas
nos permiten ejecutar
gran variedad de mo-
vimientos. Podemos
saltar, brincar, correr
bailar y balancear
nos sobre una muy
pequeiia  base de
apoyo. No se diga
que un drbol grande
tambien se balancea
sobre bases muy - pe-
queflas, pues estas,
que son las raices, son
mayores que el tronco,
y estan fuertemente adheridas 4 la tierra.

3. El cuerpo tiene la facultad de moverse de un
lugar 4 otro, y de tomar gran ntmero de posiciones
sin peligro de caer.

Esto depende de la facultad que tiene de sostenerse por sf mismo.

Una estdtua de las mas delicadas proporciones seria ficilmente derrie
bada si no estuviera firmemente sujeta 4 una base.

3. Qué peculiar facultad tiene el cuerpo humano? De qué depende
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4, El cuerpo humano en su mayor parte es blandv
y flexible, y sus varias partes se mueven fécilmente
las unas sobre las otras.

5, Tiene la facultad en si mismo de mover sus
varias partes unas sobre las otras, y de trasladarse
de un lugar 4 otro.

S6lo los cuerpos de los animales tienen la propiedad de moverse por
sf mismos. Los vegetales y los minerales permanecen siempre donde
fueron colocados, 4 ménos que los mueva una fuerza externa. El can-
sancio que sufren los hombres y los animales exige muchos y frecuen-
tes cambios de posicion; asi pueden descansar en un pié 6 en los dos,
sentarse, echarse, &c. Adfin los cuadr@pedos se echan algunas veces para
descansar.

6. El hombre, como los demas animales, crece to-

mando alimento en el cuerpo. El busca ese alimento
escoge el bueno, y se mueve, en busca de él, de un
lurrax 4 otro.

Los vegetales mueren si no se les planta en suelo conveniente 6 si les
falta riego, porque cllos mismos no pueden auxiliarse.

7. El hombre puede ejecutar mayores y mas va-
riados movimientos que cualquier otro animal ; tiene

mayor grado de sensibilidad, y estd dotado de initeli-
gencia, por la cual adquiere conocumentos simpatiza
con sus semejantes, y adora al Creador

4 C6mo es el cuerpo humano en su mayor parte?—56. Qué facul-
tad pusee? Quiénes son los que tienen esta facultad ? Qué se dice de
los vegetales y de los minerales ?—6. Cémo crece el hombre y los
demas animales? Coémo se proporciona el hombre el alimento? Qué
se dice de los vegetales?—7. Qué puede ejecutar el hombre? Cusles
son sus dotes especiales ¢

1*
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LECCION IIL

BISPOSICION DEL CUERPO HUMANO.

1. El cuerpo humano se compone de las siguientes
partes : cabeza, tronco vy extremidades.

2. La cabeza se compone del crdneo y de la cara.
El créneo ocupa la parte superior y posterior; la
cara toda la parte anterior de la cabeza.

3. En la cara se encuentran: la frente, los ojos,
la nariz, la boca, las mejillas, y la barba. En el
crdneo se encuentran: la coronilla, el colodrillo 6
parte posterior de la cabeza, y las sienes. Las orejas
estan situadas & 4mbos lados de la cabeza.

4. El tronco se extiende desde la cabeza hasta las
extremidades inferiores, y se divide en cuello, pecho

abddmen.

5. Las extremidades superiores estan unidas 4 las
partes superiores y laterales del pecho, y se compo-
nen de hombro, antebrazo, brazo, mano y dedos.

6. Las extremidades inferiores estan unidas 4 la
parte inferior del tronco, y se componen de muslo,

pierna y pié,

1. Como se divide el cuerpo humano ?—2. De qué se coi:ponela
cabcza? Qué parte ocupa cida una de estas divisiones?—3. Qué se
encuentra en la cara, qué en el crdneo? Donde estan las orejas ¢-—4
Qué se llama tronco, y edmo se divide %—5. Qué componen las extre-
midades superiores #—6. Qué compcraen las extremidades inferiores
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7. La superficie del cuerpo estd formada de un
6rgano peculiar llamado péel. Esta tiene por pro-
teccion su misma delicadeza y sensibilidad en caso
de lesion.

El cuerpo de la mayor parte de los animales estd defendido de las

Inclemencias del tiempo, de los golpes, &e., por distintas armacuras como
son: el pelo, la lana, las plumas, el cuero, las escamas y las conchas.

8. El hombre, 4 su vez, tiene pelo 6 uilas en las
partes mas expuestas de su cuerpo.

9. Bajo la piel hay una capa de grasa, que varia
de espesor en las diferentes partes, y le sirve, hasta
cierto punto, para proteger el cuerpo.

LECCION 1IV.

LOS HUESOS Y LAS COYUNTURAS.

1. Como el cuerpo humano en su mayor parte es
blando y flexible, necesita alguna sustancia dura que
le dé firmeza, y le sostenga en sus varias posi
ciones.

2. El material que tiene este objeto se llama
hueso, y hay 211 en el cuerpo humano.

3. Son de varias figuras y tamafios; algunos

7. Qué forma la superficie del cuerpo? Qué proteccion tiene? Qué
se dice del cuerpo de los demas animales —8, 9. Qué proteccion natu-
ral tiene el cuerpo humano? §1. Qué es necesario para dar firmeza al
cuerpo —2. Qué materia tiene eate objeto? Cudntos son los huesos?
—3. Qut fignras tienen ?
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largos y redondos, como los del muslo y los del brazo
otros anchos y chatos, como las paletas; algunos

FL ESQUELETO VISTO DE ¥RENTE.

largos y arqueados,
como las costillas ;
otros muy irregu
lares, como los
huesos del espinazo.

4. Algunos huesos
estan colocados
cerca de la super-
ficie del cuerpo, y
se les puede sentir
tocando la piel, por
ejemplo: los del
espinazo, el codo, la

7 Y) rodilla, y la cabeza.
77 5, Cuando 4 los

huesos se les quita
la cubierta, y se les
junta en su posicion
natural, forman el
esqueleto.

a, . La colum-
na vertebral, con
viente y cinco hue-
sos de forma irre-
gular,  colocados
unos sobre otros.

7, 7. Las costillas,

4. Dénde es‘an colocudoszlgunos ?—5. Qué es esqueleto ?
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doce 4 cada lado, de forma curva, uno de los ex:
tremos pegado & la columna vertebral, y el otrc al
hueso del pecho @. Las costillas forman la caja
del pecho.

Y, y. Las claviculas que se extienden desde el
hueso del pecho hasta los hombros.

b. El hueso del brazo.

d, e. Los dos huesos del antebrazo.

¢. El codo.

/- La muifieca, formada por dos filas de huesos, caa-
tro en cada una de ellas.

g. Los huesos de la mano y de los dedos, 19 en
nimero.

8, 8. Los dos huesos de la pélvis, unidos 4 la ex-
tremidad inferior de la columna vertebral.

h. La coyuntura de la cadera.

7. El hueso del muslo.

m, n. Los dos huesos de la pierna.

o. Los tobillos que son las extremidades infericre:
de los huesos de la pierna.

p- Los huesos de los dedos de los pids, 19 en w6
mero.
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LOS HUESOS Y LAS COYUNTURAB.

RL ESQUELETO VISTO DE ESPALDA.

En esta figura se
presenta ademas lag
paletas, que son
dos huesos anchos
y chatos. § La som-
bra en la figura in
dica la posicion del
esqueleto dentro de
las partes blandas
del cuerpo,
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6. El gran nimero de huesos en el cuerpo hu-
mano le sirve no s6lo para el movimiento sino para
darle apoyo y fuerza.

7. La flexibilidad del tronco y de las extremida-
des se debe al gran ntimero de piezas separadas de
que se compone el esqueleto. 'La mayor parte de
los huesos estan unidos en sus extremos, formando
las coyunturas 6 articulaciones que les consienten
moverse libremente unos sobre otros.

i en vez de varios huesos separados, no hubiera mas que un hueso
.argo desde la cadera hasta los dedos de los pi6s, los movimientos de
las extremididades inferiores serian muy limitados; el caminar seria
operacion pesada y torpe, y no podriamos correr ni saltar.

8. Para formar una articulacion, los extremos de
dos huesos se ensanchan y colocan uno junto al etre,
y se traban entre si por cortas ataduras llamadas
ligamentos.

9. El ligamento es una sustancia de mucha fuerza
y tesura, que tiene generalmente la forma de piezas
cortas de cinta. : :

10. Estos ligamentos son muy flexibles y per-
miten 4 las articulaciones moverse fdcilmente ; pero 4
la vez son bastante fuertes para impedir que los
huesos se disloquan, & ménos que no sea por una
fuerza extraordinarvia.

6. Para qué sirven los huesos al cuerpo humano? —7. A qué se debe
la flexibilidad del cuerpo? Qué forman los huesos en sus extremos ¢
Qué sucederia si no tuviéramos varios huesos separados ?—8. C6mo los
hucsos forman las articulaciones? C6mo estan unidos?—9. Qué es
ligamento 2—10. Qué propiedades tienen los ligamentos ¢ Expliquesa
la fig. 3.
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Fig. 4.

TENDONES DE LA MUNECA Y DE LA MANO.

11. Para evitar el gastamiento producido por el
roce de los extremos de los huesos que forman las
articulaciones, ellas estan cubiertas de una sustancia
densa y eldstica que se llama cartilago 6 vulgar-
wente ternilla.

12. El cartilago que estd al extremo de un hueso
roza con el que esté al fin del otro de la coyuntura,
y de este modo conserva al hueso.

13. Ademas del cartilago que tienen las articula-
clones, ellas estan cubiertas de un liquido suave y
resbaloso que constantemente se derrama sobre ellas,
y que produce el mismo efecto, que el aceite que se
echa en las junturas de una méquina.

11. Qué es cartilago, y para que sirve 2 Cimo se llama vulgar.
mente ¢—12. Como impide el roce ¢—13. Qué oka sustancia se encuen-
tra en las articulaciores, y para qué sirve
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LECCION V.

CONTINUACION DEL CAPITULC ANTERIOR.

1. Unas articulaciones son mas movibles que «teas

Ejemplo.—La coyuntura del hombro tiene movimientos raas #¢‘ensos
que la de la cadera, pues el brazo pucde girar en circulo y nv pucde
hacerse lo mismo con el musio.

Esta figura representa el
esqueleto de la coyuntura
del hombro. EIl hueso del
brazo termina en una ca-
beza redonda que encaja en
un hueco 6 cuenca de la
paleta. Ambos son some-
ros de modo que permiten
muy extensos movimientos.

a. Cabeza del hueso del
Lrazo.

b. Paleta.

¢, d. Dos prominencias
que salen de la coyuntura.

e. Hueco de la ccyun-
tura.

/- Fin del hueso del brazo
que forma la coyuntura del
codo.

1. Son unas articulaciones mas movibles que otras! Xjemjlc. Eg
| dquese la fig. 5.
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R. L. El ligamen‘c
1edondo.

C. L. El ligamento
capsular abierto para
mostrar el interior de
la articulacion.

LA ARTICULACION DE LA CADERA.

2. En la articulacion de la cadera la bola al fin
del hueso del muslo es mas grande, y el hueco en el
hueso de la cadera mas profundo, y por eso el movi-
miento de la coyuntura no es tan libre como el del
hombro.

3. Algunas coyunturas se mueven sélo en una
direecion; otras en dos, y otras en todas Tlirec-
ciones.

4. Los movimientos del codo son como los de un
gozne, en una sola direccion.

5. La coyuntura de la mufieca, por la cual se

2. Descrfbage la fig. 6.—3. En cudntas direcciones se mueven las
coyunturas ?—4. Cudles son los movimientos del code®—-6. Cémo se
mueve la coyuntura de la mufieca ?
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mueve la mano, es movible como un gozne, y puede
ademas girar sobre sf.

6. La coyuntura del hombro se mueve en todas
direcciones como una bola en un hueco.

7. La coyuntura de la cadera corresponde con el
hombro aunque sus movimientos son mas limitados.

8. La rodilla corresponde con el codo, y el tobillo
con la muieca.

9. Algunas partes del esqueleto estan unidas por
una articulacion 1nmov1ble, como los huesos del
crdneo.

10. Cualquier movimiento entre los huesos del
crdneo tendria fatales resultados porque siendo el
cerebro, en él contenido, un 6rgano muy delicado y
sensible, cualquier presion sobre ¢1 puede ficilmente
destruir la vida.

11. El créneo se compone de varias piezas, & fin
de que se ajusten 4 la forma y tamano de su creci-
miento; pero sus bordes estan tan firmemente traba-
dos en sus extremos que cuando llegan 4 todo su
crecimiento forman una sola pieza.

6. C6mo se mueve la del hombro ?—17. Qué coyuntura corresponde
y cuél con la muifieca ?—
9. De qué otro modo estan umdos algunos huesos —10. Qué se dice
de los huesos Cel créineo #—11. Para qué el criueo estd formado de
varias piezas §
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12, La figura 7 representa
la vista lateral del créneo.
La gran cavidad al frente
es la cuenca del ojo, y ¢l
pequefio  agujero al lade,
cerca de la base, conduce al
interior del oido. La salida
al frente indica el lugar de
la nariz. Las lineas indican
los puntos de union de log
huesos.

12, Expliquese la fig. 7.
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13. La figura 8 representa la vista lateral dei
erdneo con los huesos separados. Las muescas y
dientes en las orillas muestran c¢é6mo estan los
huesos unidos.

14. La parte mas alta dei crdneo forma un arco
perfecto 6 béveda para proteger mejor al cerebro,
6rgano importante contenido en él.

15. Otra especie de
coyuntura se encuen-
fra en la columna
vertebral.

13. Expliquese la fig. 8.—14. Qut figura tiene la p'\rte
erfineo, y por qué?- 15. prquueae la; hg.:.ﬂ) ECA h’,i\;{ONAL
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16. 1. Hueso superior de la columna. 2. Huese
en el centro de ella. 5. Dos huesos unidos.

17, Esta larga columna estd formada por 25 hue-
sos, colocados unos sobre otros, y entre cada uno de
ellos hay una capa de cartilago. Este es muy elds.
tico, y sirve no s6lo para ligar firmemente los huesca
de la columna con el auxilio de fuertes ligamentos,
si no para permitir 4 cada uno de aquellos moverse
sobre el inmediato.

18. La columna vertebral (fig. 11), es
tando en el centro del tronco, soporta el

- cuerpo, ménos las extremidades inferiores.

19. Estas s6lo sirven para sostener ei cuer-
po sobre la tierra, y llevarlo de un lugar 4
otro.

20. Por lo tanto todas las demas partes
del cuerpo estan unidas & la columna, y son
sostenidas por ella.

21. La cabeza descansa sobre su extre-
midad superior, y se mueve, mantenida en
su lugar por fuertes ligamentos.

22. Las costillas estan unidas 4 la colum-
na por uno de sus extremos. Kl estémago y todo
el contenido del abdémen, directa 6 indirectamente,
estan tambien asegurados 4 ella.

17. Cuéntos huesos tiene la columna vertebral, y qué hay entre ellos {
Para qué sirve el cartilago ?—18. Qué soporta la columna vertebral 2- -
-9. Para qué sirven las extremidades inferiores —20. Qué partes estan
unidas & la columna #—21. QQué descansa sobre la extremidad superior
de la columna ?—22. Qué organos estan unidos, directa 6 indirecta
mente con la columna vertebral §
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23. Ademas lleva el peso de todas las extremi-
dades superiores, y de cuanto cargan las manos, los
brazos y la cabeza.

24. Como se le exije tanto, tiene mucha fuerza, y
sus diversos huesos estan trabados de una manera
tan complicada, que no pueden separarse sino rom-
sibndolos 6 cortdndolos con un cuchillo despues de
a muerte.

Ejemplo.—Una parte del espinazo de algunos animales, como el
pollo, el puerco, el gato 6 caballo, puede mostrar la forma y modo en
(ue estan unidas las vértebras, pues se parecen mucho 4 las del hom-
bre,

25. La columna vertebral de un extremo 4 otro
forma un canal 6 tubo que contiene la médula espi-
nal. La parte superior comunica con la cavidad del
erfineo, y por ella se unen el cerebro y la médula
espinal.

LECCION VI.

SISTEMA MUSCULAR.

1. Todos los movimientos del cuerpo son ejecuta-
os por un érgano Ilamado misculo, que es lo que
vulgarmente llaman carne mollar 6 sin hueso.

23. Qué peso lleva ?—24. Qué se dice de la union de los huesos de
In columna? Ejemploa.—25. Qué hay en el interior de la columnai
(Jdmo se unen el cercbro y la médula espinal 2 § 1. C6mo se ejecutan los
wovimientos del cuerpo? Qué nombre vulgar se da al mdscul » §
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2. Los misculos forman la parte principal les
buito de los miembros, y lesdan laapariencia redonda
que tienen.

3. Cuando caminamos, corremos, cargamos algun
peso, movemos los dedos, y atin cuardo pestaficamos
ponemos en movimiento algun misculo.

4, Para producir el movimiento en las diversas
partes del cuerpo, los misculos estan conveniente-
mente arreglados al rededor de los huesos y sobre
las coyunturas; estan distribuidos en los puntos en
que se necesitan, cerca de la superficie 6 en el interior
del cuerpo.

9. Los misculos estan formados por una sustancia
blanda, pulposa, delicada y de color de sangre. Es.
tan constituidos por fibras 6 cuerdas juntas en lineas
paralelas de forma regular y uniforme.

Fig. 12. 6. Partedeun mis-
culo. @ son las fibras
musculares en su di-
reccion paralela, y &
la union de las fibras
en un extremo para

= formar el tendon.
7. Cada fibra de un misculo es excesivamente .
delicada y fina, y muchas de ellas unidas en un es-

2. Qué parte de los miembros forman los mfsculos 2—3. Qué varie-
dad de movimientos ejecutan los mtsculos ?—4. C6mo estan arreglas
dos los misculos 2—5 Qué sustancia formalos mfsculos, y c6mo estan
estos constituidos 2—6. Expliquese la fig. 12.—7 Describase la dispo-
sision de las fibias musculares.
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tuche membranoso forman un haz distinto, y 10uchos
de estos unidos para formar un haz mayor forman el
mbsculo. ‘

8. Las fibras tienen la peculiar propiedad de en-
cogerse 6 acortarse.

0 Cada fibra posee esta facultad, y cuando todas
Jas de un musculo se encogen al mismo tiempo, sus
extremos se acercan,y se mueve por lo tanto lo que
naya en uno de ellos.

10. Ejem-
pio. — Atese
uno de los ex-
tremos de un <
paiiuelo 4 una
silla 6 mesa, y
¢l otro al asi-
dero de una
puerta  Ti-
rando del pa-
finelo por la
mitad, este en
g1 movimien-
to arrastrard
la hoja de la
Euert-a y la

ard moverse.

11, El musculo que dobla el codo estd en el

8. Qué peculiar propiedad tienen las fibras ?—9. Cémo se mueven
\os misculos 2—10. Expliquese la fig. 13.—11. Describase el mfscule
que mueve el codo,
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hueso del brazo, con uno de sus extremos sujeto al
hombro, el otro cerca de la coyuntura, pero debajo
de ella. Forma la masa redonda y carnosa que se
ve en los hombres fuertes en la parte frontera del
brazo. Cuando se encoge, se levanta el antebrazo,
al cual estd sujeto un extremo del misculo.

12. Esta
figura repre-
senta el mis-
culo que do
bla el codo.
O, principio
del masculo.
T T, tenuae-
[# nes ensus ex-
tremos. B,
cuerpo del miasculo. E, el codo. W, el peso que
debe levantar. I, la insercion del misculo.

13. Muchos movimientos son producidos por una
combinacion de dos 6 mas misculos, y un juego de
fibras en un misculo producird un movimiento dife-
reute del de otro del mismo musculo.

14. El ntimero total de misculos probablemente -
no baja de 450.

15. La mayor parte de la parte gruesa del muslo
estd compuesta de fuertes misculos que mueven la

Fig. 14.

12, Expliquese la figura 14.—13. Cémo son producidos muchos
movimientos ?—14. Cudll es el nimero total de mdsculos #—16. Qué
miembro mueven los misculos del muslo? Qué movimientos produce
‘a pantorrilla?
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pierna, y la pantorrilla estd tamb.en formada princi
palmente de grandes y potentes misculos que usa-
mos cuando caminamos, corremos, saltamos, ete.

16. Los musculos que extienden la pierna estan
situados al frente del muslo, sujeto su extremo supe
rior al extremo superior del hueso del muslo, y el infe-
rior unido 4 la choquezuela, hueso redondo que cubre
la coyuntura de la rodilla. Cuando se contraen, tiran
deJa choquezuela, y como esta estd unida 4 la pierna
vor fuertes ligamentos, la pierna se mueve con ella.

LECCION VIL

TENDONES.

1. La sustancia del misculo es tan blanda y deli-
cada que si estuviera unida directamente al duro
hueso, la gran fuerza que ejerce en muchos casos, la
desprenderia del hueso.

2. Para impedir este accidente hay entre el hueqo
y el misculo otra cosa mas blanda y mas flexible
que el hueso y mas dura y tiesa que el masculo. Se
llama tendon.

3. Es este de apariencia blanca v brillante y
ademas muy liso y resbaloso. Tiene varias formas
adaptadas 4 sus diferentes situaciones. Unas veces
tiene la figura de largas y delgadas cuerdas, otras de
cuerdas cortas y espesas, y otras se encuentra en
forma de ldminas anchas é irregulares.”

16. Dénde estan los misculos que extienden la pierna, y c6mo obran
sobre esta? §1. Por qué el misculo no estd siempre unido al hueso {
—3. Qué es tendon 2—3. Qué apariencia y formas tiene ?
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4, La figura 15 repre
seata uno de los mas
grandes tendones del
cuerpo, situado en el cal-
cafial, que une los mis
culos de la pantorrilla
con el hueso del calca-
fial.

9. Otra funcion importante del tendon es dismi.
nuir el tamafio de ciertas partes de los miembros,
dando asi gracia 4 la forma de estos, y facilidad al
movimiento de las articulaciones.

6. Las articulaciones de los miembros tienen gene-
ralmente ménos didmetro que las partes adyacentes, y

4. Expliquese la fig. 15.—5. Qué otra importante funcion tiene el
tendon 2—6. Qué se dice de las articulaciones de los miembros
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no seria asi si sobre ellas se extendiera todo el espe-
wor de los misculos que las mueven.

7. Por eso los masculos estan colecados 4 mayor
y menor distancia de la articulacion, y estan unidos §
la parte movible por ten- Fig. 16.
dones de varias longi-
tudes, segun el lugar.
lin la siguiente figura se
ven los misculos y ten-
dones de la piernay del
pié, para lo cual se su-
pone levantada y echada
hicia atras la piel que
los cubre. _

8. M. Miusculos que
[evantan los dedos de los
piés.

T. Los tendones, pe-
queiios pero fuertes que
unen los misculos 4 los
dedos.

L. Ligamentos que
atan los tendones al
tobillo, é impiden que
suban cuando se contrae
el masculo.

7. C6mc estan cclocados los misculos, y como estan unidos £ Iaa
articulaciones ¥—§. Expliguese la fig. 16.
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9. En la mano y en el brazo tambien se encuentra

semejante arreglo. Los mtsculos que deblan los

dedos estan en la parte delantera del antebrazo, y

' terminan en largos tendones exactamente sobre
ta mufeca. Los tendqpes pasan por sobre la mufeca
y la palma, y estan insertados en los huesos de loz
1 dedos, estando en toda la distancia, sujetos hdcia

Fig. 17.

MUSCULOS DE LA CARA.

9. Describanse los misculos y tendones del brazo-y de ia mane?
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abajo por lisos y resbalosos ligamentos, que les per-
miten jugar hdcia adelante y hdcia atras con la
mayor facilidad. Los mitsculos tiran de estos ten-
dones, y por medio de ellos doblan las coyunturas.

10. La cara del hombre tiene un gran ntmero de
misculos, generalmente muy pequenos. Ellos le
dan el maravilloso poder de la expresion, que cons-
titnye una de sus grandes prerogativas sobre los
bratos. :

11, Algunos mtsculos, como los que estan al
rededor de los ojos y de la boca, forman anillos.

12. Cuando los mitsculos que rodean el ojo se
contraen, los pérpados se cierran fuertemente, y
cuando los musculos al rededor de la boca se con-
traen, los labios se arrugan 6 fruncen como sucede
cuando silbamos.

LECCION VIIL.

CIRCULACION DE LA SANGRE.

1. En muchas partes del cuerpo se ve bajo la piet
unas lineas levantadas de color azuloso, blandas y
compresibles.

2. Experimento I'—Si se comprime firmemente

10. Qué otra parte tiene gran nimero de masculos? Cudl cs una de
lns grandes prerogativas del hombre sobre el bruto ?—11. Qué miiscu-
08 tienen la forma de anillos?—12. Qué efectos producen la contrac-
vion de los msculos al rededor del ojo, y al rededo: de la bocat

1. Qué se ve bajo la piel en muchas partes del cuerpo hawr ano {—2
(xpliguese el Experimento 1°.
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una de estas lineas con el dedo, y se corie este hacia
el fin del miembro, por un corto espacio la linea
desaparece, y cuando se levanta el dedo, se hincha de
nuevo como si se vaciara un liquido en ella.

3. Asi pues esa linea es un tubo que contiene up
liquido.

4, Experimento II—S1 se ata firmemente el brazo
con una cinta sobre el codo, lo que queda debajo
tomard un color oscuro, se hinchardn los tubos, y
hasta se haran visibles muchos mas de los que se
veian & la simple vista.

5. Experimento III.—Si cuando se tiene asi atado
el brazo, se hiere con una lanceta uno de los tubos
hinchados, saldrd de este un liquido rojo oscuro con
tanta faerza que saltard 4 algunos piés de distancia.

6. Este liquido oscuro es la sangre, y los citados
experimentos indican que ella corre continuamente
por los tubos de la mano en direccion al hombro.

7. BExperimento IV.—Si se coloca un dedo bajo
la base del dedo pulgar, se sentird un latido, y 4
la vez el paso de un liquido que corre por un tubo
hécia la mano. Ese latido es el pulso.

8. Experimento V.—Si la venda mencionada en el
Experimento II. se aprieta mucho, cesard comple-
tamente el movimiento.

9. Experimento VI—Si cuando se quita la venda,

3. Qué es esa linea ?—4. Expliquese e Experimento IL.—5. Expli-
quese el Experimento III.—6. Cdémo se llama ese liquido, y qué mues
tran los experimentos 2—7. Expliquese el Experimento IV.—8. Expli
quese ¢l Experimento V.—9. Expliquese ¢l Experiento VI

L R T AT SN
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s¢ hace una abertura en est¢ tubo, broturd de ella 4
una considerable distancia sangre de un brillante
color rojo, en chorros interrumpidos como si fucra
‘mpelida sucesivamente por el émbolo de una jeringa.

10. Estos dos altimos experimentos prueban que
la sangre roja corre por este tubo en direccion con-
fraria 4 la que sigue en los otros tubos, y que tam
bien se diferencia en el color que tiene en estos.

11. Sise coloca un dedo en el lado izquierdo del
pecho, entre la quinta y sexta costilla, se sentird alli
un movimiento como el de un gran cuerpo que gol-
pea con regularidad las costillas.

12. Este movimiento esla palpitacion del corazon,
y se verifica al mismo tiempo que el latido del pulso,
lo cual indica que hay entre ellos conexion.

13. La primera clase de los tubos mencionados
son las venas, y los que tienen pulsaciones se llaman
arterias.

14, Estos dos juegos de tubos en relacion con el
corazon son los medios por los cuales la sangre cir-
cula por todo el cuerpo.

15, Las arterias llevan la sangre del corazon 4
todas las partes del cuerpo; las venas llevan la
sangre de todas Jas partes del cuerpo al corazon.

16. La circulacion de la sangre por el cuerpo

10. Qué prueban estos dos tltimos experimentos ?—11. Qué es siente
al colocarun dedo en el lado izquierdo del pecho %—12. Cémo se llama
ese movimiento ?—13. Qué nombres tienen los tubos mencionados?—
14, 156. Cémo circula la sangre en el cuerpo i—16. A qué puede com-
pararse esta circulacion {

9%




od OIRCULACI)N DE LA SANGRE.

puede comé)ararse 4 la circulacion del agua por una
gran cindad.

17. Cerca 6 dentro de la ciudad, y en un punto
elevado, se construye un gran tanque, del cual sale
un gran tubo debajo de la tierra. Por este tubn
corre el agua del tanque.

18. A corta distancia del tanque, el gran tubo se
divide en dos mas pequeiios que siguen distintas di-
recciones. Iistos dos pronto se dividen en otros
ramales, que tambien se dividen y subdividen en
aunumerables tubos pequenios, de modo que no sélo
cada calle, cada casa, sino cada cuarto de la ciudad
puede tener un tubo del cual salga agua si se abre
una llave.

19. Cuando se ha usado el agua traida del tanque,
otros tubos la reciben y la llevan & las canales de
las calles, y por ellas corre & las diferentes cloacas,
que al fin se unen formando una muy grande que
derrama en el rio toda el agua usada.

20. De un modo parecido circula la sangre en el
cuerpo. Kl gran tonque es el corazon, colocado en
el pecho. De ¢él sale la arteria mas grande del
cuerpo que distribuye en é la sangre que ileva.

17, 18. Describase la circulacion del aguna por una gran ciudad.—-
19. Qué sucede con el agua despues que ha sido usada ¢—20. Cuil es
el gran tanque de la sangre, y dénde vstd colocads i Qué sale de €11
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Fig. 19.

21 A, A, la gran arteria
que saliendo del corazon,
‘orm.e, una gran curva, divi-
diéndose en tres ramales que
bajan por detras.

22. Por los ramales de la
arteria la sangre se distribuye
en todas las fibras del cuer-
po.

23. La figura 19 muestra
como una arteria se divide y
subdivide como las ramas de un frbol. Las flxchas
indican el curso de la sangre. Los tubos mas finos

21. Expliqusse la fig. 18.—22. En dénle, y por ddnde se distribuye
la sangre ?- -23. Qué muestra la fig. 19?7
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son demasiado pequeiios para que pued.n verse 4 la
} simple vista.

24. Despues de repartida asi por todo el cuerpo,
la sangre pasa 4 las venas. Estas al principio son
tan pequenas como los extremos de las arterias;
pero gradualmente se unen en troncos mas é ménos
grandes, y terminan en un gran tubo que derrama
la sangre en el corazon, de donde habia salido.

: Fig. 90. 25. Parte de una vena
abierta. Jas aberturi-
tas interiores son vdl-
valas que no permiten
que la sangre retroceda.
Venas pequefias se unen
para formar grandes que
terminan en una todavia
mayor. @, el tronco prin-
cipal de la vena; 0, ),
vilvulas que impiden el
retroceso de la sangre;
¢, pequefios ramales que
se unen para formar 4 o
la vena mayor; e, aber-
tura por la cual una vena
entra en otra mas grande.

En la fig. 18 se ven las
grandes venas que se unen
para llevar la sangre al corazon.

24. Qué sucede c¢ n la sangre despues gue las arterias la han distri.
t'uido en el cuerpo?—256. Expliquese la fig. 20.
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LECCION 1X.

USOS DE LA SANGRE.

1. El cuerpo esté continuarente cambiando aigu
nws de las partes que lo constituyen, pues se des-
prende de todo lo que le es infitil, ademas de que el
-untmuo ejercicio las va gwstando poco & poco.
Pero & la vez va reponiendo muchas de sus pér-
«hdds.

2. Estos cambios se ven palpablemente en el pelo,
en las ufias, y en la piel. Muchas veces desaparecen
estas parte% y_ vuelven 4 aparecer porque en el
cuerpo existen los materiales que las forman.

3. Tambien los huesos, los misculos, &e., estan
sujetos 4 cambios invisibles para nosotros.

4, Cuando el cuerpo humano crece de Ja nifiez 4
la virilidad no es porque se le agreguen materiales
exteriormante, si no mediante la facultad que en si
mismo tiene de crecer de dentro para afuera.

d. Se supone que el cuerpo cambia enteramente
cada diez afios.

6. Toda esa renovacion se debe 4 la sangre que
circnla por las partes todas del cuerpo.

1. Qué sucede continuamente en el cuerpo humano® -2. Donde son
visibles esos cambios —38. Cambian todas las parte mteriores?—4.
Cémo crece el cuerpo !—5. En qué periodos se supone se verifica el
cambio ¢—6. A qué s¢ debe la renovacion de las partes del cuerpo
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7. La que corre por las arterias es sangre pura y
sana que lleva todos los materiales necesarios para
dar 4 cada 6rgano y 4 cada parte del cuerpo la sus
tancia que necesita.

8. Donde se necesita hueso, la sangre deposita la
sustancia que lo forma; donde se necesita piel, 6
masculo, 6 pelo, 6 utias, 6 dientes, 6 vasos sanguineos,
&e., la sangre que circula por estos érganos deposita
la sustancia que los forma.

9. Esta propiedad de sacar el material de la san-
gre para los varios tejidos del cuerpo se llama secre-
cion de la palabra latina separar porque la materia
es separada 6 secretada de la sangre.

10. Las gldndulas son cuerpos formados de gran
ntmero de tubos finos enrollados. Son de varios
tamafios, y sirven para secretar varios liquidos de
la sangre.

11. Ejemplos—Las pequeiias glinduias de la piel
secretan el sudor; algunas en la boca forman ia
saliva; otros en los ojos las ldgrimas, y el higado
secreta la bilis.

7,8. Como es la sangre arterial, y qué objeto tiene?—9. Qué os
seurecion 2—10. Qué son glindulas, y para qué sirven ?--11. Citense
<iemplos
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Fig. 21.

1. La glandula que se-
creta la saliva. 2. El
tubo por el cual esta pasa
f la boca.

12. Pero la sangre cuando circula no sélo depo-
sita nuevos y saludables materiales, sino toma y se
lleva consigo las particulas gastadas y que no son
puras.

13. Las arterias llevan la sangre pura; las venas
lns materias impuras, de donde proviene el color
casi negro de la sangre venosa.

14. La sangre arterial ademas de suministrar los
materiales que renuevan y hacen crecer el cuerpo,
da vida y animacion 4 todo el sistema vy 4 todos sus
Organos.

15, Si se saca la sangre del cuerpo, 5 si ella, por
nlguna causa, deja de suministrar la cantidad necesa-
via de nueva materia, el cuerpo cesa de vivir.

12. Qué otra operacion ejecuta la sangre?—13. Qué operaciones
distintas ejecutan las arterias wlas venas?—14. Qué importante pro-
l:judnd tiene la sangre arterial 9—16. Muéstrese que Ja sangre es

dispensable para la existencia del cuerpo.
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16. La continnacion de cada momento dv la vida
se debe 4 que la sangre circula pura y sana, v 4 que
ejecuta perfectamente y sin interrupeion la clra de
renovar las partes gastadas del cuerpo.

17. La sangre 4 mas de dar al cuerpo fuerza y
vida, es esencial 4 la energia de la inteligencia,
obrando sobre esta por medio del cerebro.

18. Ejemplos.—Si la sangre no da 4 los miscu-
los el nuevo material que necesitan, ellos se debilitan
y decaen. El corazon no funcionard bien 6 cesard
de obrar, si sus arterias no le dan sangre pura; y la
respiracion es imperfecta 6 se suspende en iguales
circunstancias.

LECCION X. |

RESPIRACION.

1. Ademas de circular por el cuerpo, la sangre
entra en dos grandes cuerpos esponjosos, colocados
en el pecho, 4 uno y otro lado del corazon.

9. Hstos cuerpos se llaman pulmones, y reciben
¢l aire que entra por la boca cnando aspiramos.

3. La siguiente figura indica la posicion del cora-
zon y de los pulmones en el pecho.

16. De qué depende la comtinuaciop de la vida?—17. Para qué es
ademas esencial la sangre ?— 18. Citense ejemplos. § 1. Qué otro curse
i tiene la sangre?—2. Qué son los pulmones? 3. Expliquese la fig. 8.
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« Fl corazon. Fig. 23.
b, b. Los pul-
mones.
¢, ¢ Aneho
misculo que
forma la base
del pecho, y lo
separa  del ab-
domen. Este
musculo se 1lla-
ma diafragma,
y divide el
cuerpo en dos
partes. 2

4, La sangre que las venas recogen de todas las
partes del cuerpo, es llevada por ellas al lado derecho
del corazon, y de aqui pasa & los pulmones, donde se
pone en contacto con el aire que hay en ellos.

5. Cuandola sangre venosa y el aire se encuentran,
ella pierde el color oscuro, y toma un brillante color
rojo.

6. Enténces pasa del pulmon al lado izquierdo
del corazon, y de aqui corre por las arterias para
alimentar el cuerpo.

4. En qué lado del corazon se reune la sangre oscura, y dénde pasa
despues #—5. Qué sucede cuando se encuentran la sangre venosa y el
airei—6. Qué curso sigue despues la sangre? Expliquese la fig. 23.
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El corazon y _
el pulmon iz.
quierdo. La
parte superior
del pulmon se
ve sin la mem
brana externa
para mostrar su
estructura inte-
rior.

T. La trdaquea.
I, B. Su rama
izquierda, cuyas |
extremidades
terminan en las

celdillas de aire.

P, A. Arteria pulmonar, con sangre venosa.

P, V. Vena pulmonar, con sangre arterial.

Aquella por sus pequeiiisimos ¢ wemos lleva la
sangre venosa 4 las celdillas de at.e, y la otra saca
la sangre roja de las celdillas.

1, 1. Las celdillas de aire vistas de aumento. 2, 2,
Arterias capilares que van 4 las celdillas. 3, 3. Venas
capilares que salen de ellas.

7. Il procedimiento por el cual el aire entra en
los pulmones, para obrar sobre la sangre (scuray
cambiarla en roja, se llama respiracion.

7. Qué se ilama respiracion §
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LECCION XI.

MECANISMO DE LA RESPIRACION.

1. Explicarémos c6mo el aire entra en loz pulmo
nes. Kl pecho estd formado, segun se ve en la fig
4, por S s la columna vertebral ; C 0, la clavicula
Fig. 4.

S 4, la paleta.

Estos Gltimos huesosno
{icnen conexion con los
movimientos del pecho en
la respiracion.

B, 5. El hueso de’
pecho.

R, R. Las costillas.

: C. Tiras de cartilago
muy eldsticas, que unen
las costillas al hueso del
pecho,

1.—Qué huesos componen la caia del pecho? Expliquese la fig. 24

B e
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Las costillas tienen la forma de un semicirculo, es
tando umno de sus extremos pegado al espinazo, y e!
otro al hueso del pecho. Sus extremos fronteros
estan mas bajos que los otros.

2. Los espacios entre las costillas estan ocupados
por tiras de misculos que, cuando se contraen, acer-
can las costillas unas 4 otras. _

3. El ancho musculo que forma la base del pecho
se liama diafragma. Véase la fig. 22.

4. El diafragma, cuando esta flojo, tiene la figura
de una béveda, cuyo centro estd arriba en el pecho,
y los bordes sujetos & las costillas, al rededor de la
parte inferior del pecho. i

5. La parte exterior del pecho estd cubierta de
fuertes masculos que hacen un importante papel en
el acto de la respiracion.

6. Cuando los huesos y misculos del pecho estan
todos en su lugar, la Gnica abertura en la cavidad se
encuentra en la parte superior, que corresponde con
la extremidad inferior del cuello.

7. Cuando los misculos de la respiracion se con
traen, el pecho se ensancha, y el aire se precipita por
aquella abertura, y llena el espacio aumentado.

8. En el cuerpo vivo un tubo llamado vulgarmente
sama del pulmon, pasa al pecho por esa abertura.

2. Qué hay entre las costillas?—3. Que es diafragma?—-4. Qué
figura ticne, y como estd sujeto?—5. Como estd cubierto el pechol
—6. Donde estd la tinica abertura del pecho 2-—7. Qué causa la expan-
sion del pecho, y cudl es su erecto %—8. Qué pasa por la abertura al
pecho ?
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9. La parte superior del tubo estd situada detras
de la boca, y en su extremo inferior estan los pul-
mones.  La nuez, que se ve y toca en el cuello es la
parte saliente de dicho tubo.

lista figura lo representa Fig. 25.

dividido en dos ramales en
#u extremo inferior; 4 uno de
log cuales estd unido uno de
los pulmones. En el otro
ramal no se pinta el pulmon
ara mostrar cémo se distri-
mye el aire en los pulmones
por los tubos de aire. L, la
laringe. T, la trdquea. D,
la division en dos ramales.
I, L, el pulmon izquierdo. B
y B 0, los ramales mas finos
de los tubos de aire.

10. Como el pecho esté per-
fectamente cerrado, ménos por
el lugar donde entra la traquea, cuando se ensancha,
el aire, aspirado por la boca y la nariz penetra en
aquella y despues en los pulmones, inflindolos hasta
(ue ocupan todo el tamafio del pecho. Este acto se
llama inspiracion.

11. Cuando el pecho disminuye en tamafio por

9. D6nde estan sus extremidades superiores é inferiores? Qué es ia
nuez ?—Expliquese la fig. 25.—10. Por dénde entra el aire en el pecho %
(6mo se llama esta operacion?—11. Qué disminuye el tamafio del
pecho, y qué efecto produce? Cdmo se llama esta operacion? Céme
#0 llama esta y la anterior operacion juntas?
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la contraccion de otro juego de miscul. e1 b cos
los pulmones son comprimidos, y el aire safe de ellos,
y por la traquea pasa 4 la boca 6 4 la nariz. Este.
acto se llama espiracion. Respiracion se llama
generalmente las dos operaciones de inspirar y ¢s-
pirar.

12 La expansion y contraccion del pecho son mo-
vimienins semejantes en principio 4 la accion de un
fuelle. Cuando se separan los mangos de este, el
aire se precipita dentro por la vdlvula, y cuando se
juntan, el aire es impelido fuera.

Fig. 26.

S C, C, es una campana de vidrio

que representa el pecho. L, uno de

los pulmones. T, la &rdquea figurada

por un tubo que pasa por un corcho

bien ajustado al cuello. D, el dia-

fragma. Cuando el diafragma sube

en el pecho, el pulmon estd flojo y
vacio : cuando baja hasta las lineas
punteadas, la cavidad del pecho au.
; menta, el aire se precipita por la
" {réquea, y entra é infla el pulmon
unido & su extremidad inferior hasta donde indica
el circulo de puntos. Cuando el diafragma es de
nuevo empujado hécia arriba, el pulmon es compri-
mido, y el aire que estd dentro sale pcr la tréquea.

12. A qué puede compararse estos movimientos? Describase la
opcracion. Expliquese la fig. 26.
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13. Las grandes contracciones del pecho, por las
cuales el aire es impelido con fuerza, producen las
operaciones de soplar, estornudar &.

14. En la abertura de una pequeiia caja situada
en la parte superior de la triquea, hay unas cuer-
«ecitas que vibran cuando el aire pasa por ellasg,
produciendo gran variedad de sonidos musicales.
Estos, y los movimientos de la lengua y de los labios,
nos dan la maravillosa facultad de la palabra, por
la cual nos ponemos en comunicacion con nuestros
semejantes.

LECCION XII.

INFLUENCIA DE LA RESPIRACION EN LA VIDA.

1. Si cerramos la boca y la nariz por pocos segun-
dos de modo que no pueda entrar aire en los pulmo-
nes, experimentarémos al principio una sensacion
muy molesta que al fin se hace intolerable.

2. Si de algun modo se impide que el aire entre
en los pulmones por espacio de tres minutos, resulta
la sufocacion, 6 muerte por ahogamiento. Esto mues-
tra que el aire es necesario para la duracion de la
vida.

13. Qué sucede en el pecho cuando soplamos, estornudames 6 sil-
bamos %—14. Como se produce la palabra? § 1, Qué sucede si impedi-
mos que el aire entre en los pulmones ¢—2. Cémo se prueha que €l
wire es necesario para la mantencion de la vida %
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3. Cuando las personas respiran por algun tiempo
una atmoésfera impura, se enferman, y asi sucede 4
los que permanecen mucho tiempo en un cuarto sin
cambiar el aire de ¢él, y & los que viven en habita-
@iones bajas, sétanos, 6 que no salen & menudo al
aire libre.

4, Muchas enfermedades se originan 6 se agra-
van por respirar una atmosfera viciada. Por eso el
aire de los salones de estudio, de las clases, de las
iglesias, y de todo lugar ocupado por muchas per-
sonas, 6 por una persona durante muchas horas, sin
frecuente ventilacion, produce efectos e desagra-
dables que erréneamente s atribuyen 4 otras causas.

5. Por lo tanto, todo cuarto debe ventilarse, es
decir, debe cambiarse su atmésfera de vez en cuando,
4 fin de que el aire impuro producido por la respira-
cion, la combustion y la luz, se remueva frecuente-
mente y no vaya & los pulmones. :

6. Dos son los usos del aire cuando entra en los
pulmones : 1°, cambiar el color oscuro de la sangre
venosa en el brillante rojo de la sangre (nterml y
2°, mantener el calor del cuerpo.

7. El color oscuro de la sangre venosa se debe
principalmente & una sustancia llamada carbono, que
no es mas que carbon en forma impura.

3. Qué efectc produce la respiracion de un aire impuro? Qué per-
sonas estan sujetas 4 esto?—4. Como se originan 6 agravan muchos
enfermedades ?—5. Qué es ventilacmn, ¥y por qué cs necesaria ?—6.
Cuiles son los principales usos del aire cn los pulmones?—7. A qué se
debe el color oscuro de la sangre venosa ¢
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8. El carbono esté contenido en la sangre oscura
en una forma extremadamente sutil, de modv que
facilmente se une con una parte de la atmésfera.

9. La sustancia en el aire con la cual se combina
#l carbono se llama owigeno.

10. Este forma una quinta parte del aire, y posee,
cnando puro, propiedades muy activas y enérgicas.

11. Su cualidad masimportante es hacer que otros
cuerpos ardan con brillo, y es la sustancia en 'a at-
moésfera que produce la combustion ordinaria.

12, Ejemplos.—La quema del carbon de piedra 6 de lefia, la de las
velas y la del aceite, proviene de que el oxigeno se combina con estos
tuerpos y produce calor y luz.

13. Cuando el oxigeno del aire se une con el car-
pono de la sangre, se producen dos efectos: 1°
tomando el carbono de la sangre, esta pierde su color
oscuro, y recibe mayor grado de salubridad y poder
para sostener la vida; 2°, se produce en los pul-
mones una especie de combustion lenta, que desen
vuelve calor, y este, por medio de la circulacion, se
reparte por ‘todo el cuer po, manteniéndole siempre
mas caliente que los objetos que le rodean.

14. Por esto los animales que respiran se llaman
animales de sangre caliente.

15. Cuando el carbono se une con el oxigeno,

8. O6mo estd el carbono contenido en esta sangre?—9. Qué es oxi-
geno #—10. Qué parte del aire forma, y qué propicdades ticne .—11.
Cudl es su mas importante cualidad - -12. Citense ejemplos.—13. Qué
efectos produce la union del oxigeno del aire con el carbono de la
sangre —14. Cdmo se llaman los animales que respiran ?--156. Qué gas
se produce en la union del oxigeno y el carbono?

3
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como sucede en la respiracion 6 en la quema del
carbon, se produce un gas llamado gas dcido car
bonico.

16. Siempre que el aliento sale de los pulmones

rrojamos una cantidad de 4cido carbénico.

Témese una re-
doma de agua clara
de cal, y métase den-
tro un tubo por el
cual se sople algu-
nos minutos. Il
agua de cal perders
su transparencia y
tomard un color de
leche. Esto se debe
al dcido carbénico
del aliento que se
combina con la cal
formando el carbonato de cal, que es un polvo denso
y blanco.

17. El écido carbénico que sale con el aliento 6
que se desprende del carbon ardiendo es un veneno
mortal cuando lo respiramos. Muchas personas han
muerto por dormir en cuartos calentados con carbon,
y muchas mas se han enfermado por vivir en cuartos
muy cerrados, y respirar varias veces el mismo aire
de sus pulmones cargado de aquel gas.

16. Qué sucede con este gas en la respiracion ?—Expliquese el ex
perimento de la fig. 27.—17. Qué resultados produce la aspiracion del
cido carbdnico ?
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18. Ademas de 4cido carbénico, los pulmones
arrojan gran cantidad de agua en vapor.

19, Experimento.—Soplando suavemente sobre un
vaso frio 6 una piedra, la humedad del aliento
tomard una forma liquida y correrd en gotas. Is
tambien dafioso 4 la salud aspirar otra vez esa
humedad.

20. Miéntras mas aire fresco tomemos en los pul-
mones, mas perderd la sangre el carbono que tiene,
y por consiguiente nos sentirémos mas saludables y
contentos.

21, El aire aspirado debe simpre ser lo mas puro
que sea p0s1ble ya durmamos, ya trabajemos, ya
estudiemos 6 hdgamos cualqmera otra cosa.

22. Debemos tomar la mayor cantidad posible de
aire en los pulmones. Para promover esto, debe
mantenerse ¢l cuerpo derecho, y los hombros echados
hécia atras para permitir al pecho todo su ensanche.

23. Observando estas reglas, se evitard uno de
los origenes mas frecuentes de las enfermedades, y
lograrémos vivir mucho y con salud.

18. Qué otra cosa arrojan los pulmones ¢—19. C6mo se prueba esto ?
--20. Porqué debemos aspirar mucho aire fresco ?—=21. Cémo debe ser
el aire aspirado —22. Como podemos tomar gran cantidad de aire en
los pulmones 2—23. Cuél serd el resultado de observar 'as reglus que
lemes dado ¢

) A b
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LECCION XIIL

LA DIGESTION.

1. El cuerpo estd en continuo ejercicio, y algunag

artes de ¢él, como los érganos de la circulacion y de

F’t respiracion, nunca cesan de funcionar hasta el
altimo momento de la vida.

2. Kl gran roce y el deterioro y gastamiento de
los varios érganos y funciones aO'otaman muy pronio
la fuerza y el material del cuerpo, si este no recibie-
ra las necesarias adiciones.

3. Ejemplo.—Una miquina de vapor, que es uno de los aparatos mas
romplicados, hecho de muy duros materiales, en pocas horas cesaria
de funcionar si no se echara agua en la caldera y combustible en el
horno. -

4, Las sustancias que comemos y bebemos son los
materiales que reponen lo que pex-demos del cuerpo.

5. El alimento da sustancia 4 los ml’lsculos, 4 los
huesos, 4 la piel, al corazon, 4 los pulmones y 4 todos
los aemas 6rganos.

6. Antes que pueda hacer esto, el alimento sufre
sucesivamente cambios en su forma y naturaleza al
pasar por varios 6rganos del cuerpo.

7. Estos 6rganos estan relacionados entre si de tal
modo que el a%imento pasa del uno al otro con regu-

1. Qué se dice del ejercicio del cuerpo ?—2. Por qué el ejercicio no
le gasta 2—3. Expliquese el hecho con un ejemplo.—4. Cémo se repo-
nen las pérdidas del cuerpo 2—5. A qué partes da sustancia el alimento ¢
—6. Da esta sustancia inmediatamente 2—7. Qué es digestion, y come
sc llaman los 6rganos que la cjecutan?
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laridaa.  La funcion por la cual el alimento se hace

propio para nutrir el cuerpo se llama digestion, y los

organos que ejecutan la funcion drganos digestivgs.
8. La mayor parte de los 6rganos digestivos estan

colocados en el abdémen, y forman un aparato muy

complicado y extenso.

9. Los érganos de la digestion son : los dientes, el

esdfago 6 tragadero, el estdmago, el duodeno 6 se-

gundo estémago, los intestinos, el higado, y el pdn-

creas.

10. Los dientes son para romper, triturar y moler

el alimento.

11. El es6fago para tragarlo.

12. El estémago para ablandarlo y disolverlo.

13. El higado para darle bilis.

14. El pdncreas para darle otro liquido llamado

Jugo pancredtico. .

15. Los intestinos para separar lo ftil de lo in-

util. :

16. Los dientes producen el primer cambio en el

alimento. Todo adulto tiene 16 en cada quijada 6

sean 32 en dmbas.

17. Los dientes de un lado de la boca son iguales

en ntunero y figura 4 los del otro lado.

8. Dsude estan estos colocados 2—9. Cuéles son los 6rganos de la di-
gestion —10-16. Expliquese para qué sirven cada uno de estos
organos.—16. Cuéintos dientestienc todo adulto ?- -17. Qué representa -
la fig. 28.
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Fig. 28

1 y 2, incisivos,
que sirven para cor-
tar. :
8, colmillo, agudo
By fuerte.

/" 4y 5, falsos mo-
lares, parecidos 4 las
muelas.

6, 7 y 8, muelas,
para mascar y des-
menuzar el alimento.

D lin
T
i
‘h

L

18. En la boca el alimento es cortado, triturado
y molido en pequeiios pedazos, y despues se ablanda
al contacto de la saliva.

19, Pasa enseguida al es6fago, por el cual es tra-
gado, y baja enténces al estémago. Este es el érgano
mas importante de la digestion

LECCION XIV.

CONTINUACION DE LA DIGESTION.

1. El estémago es un saco de forma oval con dos
aberturas: una para recibir de la boca el alimento,

18. Qué sucede con el alimento en Ja boca 2—19. Qué succde des-
pucs. §1. Qué forma tiene el estémago? Cufintas aberturas tienet
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y otra para echarlo, despues de Laber obrado sobre
(1, en el érgano inmediato.

Fig. 2.

S s. El estémago.

12. El duodeno.

S I. Los intestinos delga-
dos.

LT LI Los intestinos
ITeSOS.

R. El recto.

L. Kl higado.

G B. La vegija de la hiel.

Los dos tltimos comuni-
can con el duodeno por un
tubo por el cual se descarga
la bilis.

P. El péncreas.

S. El bazo.

2. En el estémago el alimento encuentra un
liquido llamada jugo gdstrico. Este se combina con
¢l alimento, lo disuelve y convisrte en una sustancia
blanda, pulposa y color de natu llamada quimo.

3. Para efectuar este cambio la capa muscular del
stomago se mantiene continuamente en accion, v el

" Para qué sirven estas? Expliquese la fig. 29.—2. Qué ifquido
encuentra el alimento en el estomago? Qué efecto produce en el
alimento 2—3. Cémo se produce este cambio ¥
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alimento cs revuelto gran nimero de veces 4 fin de
presentar cada una de sus particulas al jugo géstrico.

4, El quimo pasa enténces del estémago & otro
saco llamado duodeno 6 segundo estémago.

5. En este 6rgano se encuentra con la bilés,
Kquido formado en el Aégado, y tambien con otros
liquidos que producen mas cambios en el alimento,
convirtiéndole al fin en una sustancia llamada guzlo.

6. Del duodeno pasa el quilo 4 un tubo de gran
longitud retorcido muchas veces.

7. Ese tubo forma los infestinos 6 tripas. Kl
didgmetro de estos es de una & dos pulgadas.

8. En la parte exterior de los intestinos hay ur
nimero de tubos finos que tienen el grueso de un
hilo, :

9. Estos tubos se llaman »asos ldcteos ; penetran
en los Jados de los intestinos, y por unas bocas muy
pequeiias chupan el quilo cuando pasa.

10. Por los vasos licteos el quilo es llevado 4
unas gldndulas situadas cerea del intestino, en las
cuales sufre otro cambio, y enténces estd preparado
para entrar en el corazon y en los pulmones, y ser
convertido en sangre.

11. Para llevarlo al corazon los vasos ldcteos se

4. A donde pasa el quimo ?—5. Qué encuentra alli ?—Dénde se
forma la bilis, y en qué convierte al quimo ?—6. Dénde pasa despues
el quilo 2—17. Cémo se llama esc tubo, y qué didimetro tiene ¢-—8. Qué
hay cn la parte exterior de los intestinos ?—9. Cémo se llaman estos
tubos? Co6mo y cuéindo toman el quilo 2—10. A ddnde es llevado el
quilo por los vasos licteos, y qué sucede enténces?—11. Cémo es
llevado el quilo al corazon, y 4 los pulmones ?
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unen formando un solo tubo llamado canal tordcico.
Iiste lleva el quilo hécia arriba, y lo vierte en las
grandes venas cuando se encuentran para derramar
ln sangre en el lado derecho del corazon. Enténces
es llevado & los pulmones; el aire obra sobre él,
recibe el color rojo, y al fin se convierte en sangre.

12. La cantidad de alimento que una persona debe
lomar depende del apetito, y este depende del estado
de la salud y del ejercicio del cuerpo.

13. Las personas que salen poco de sus casas y que
hacen poco ejercicio al aire libre no agotan el ma
terial del cuerpo, y por consecuencia no necesitan
mucho renovarlo. Por lo tanto no deben comer
demasiado para no crear la abundancia de sangre
(ue produce enfermedades.

14. Pero las que hacen mucho ejercicio y respiran
mayor cantidad de aire, agotan mas pronto el cuerpo,
por lo cual sienten mayor apetito, indicando asf la
naturaleza la necesidad de que se alimenten.

15. Los que comen mucho deben respirar gran
cantidad de aire muy puro, porque dntes que el ali-
mento se convierta enteramente en sangre tiene que
ponerse en contacto con el aire de los pulmones.

16. El alimento es la fuente principal del carbono

12. De qué depende la cantidad del alimento, y de qué depende el
apetito 2—13. Qué sucede con las personas que no respiran mucho aire
libre 2—14. Qué sucede con las que hacen mucho ejercicio 2—15. Qué

\ deben hacer los que comen mucho? Pcr qué?—16. Qué importante

uso ticne el alinento ?
3%




58 LA DIGESTION.

en nuestro cuerpo. Una gran cantidad dz esta
sustancia es llevada por el quilo 4 los pulmones, y
para sacarla otra vez y mantener el calor del euerpo,
ella debe unirse con el oxigeno de la atmésfera. '

17. Asi miéntras mas oxigeno se tome cn los
pulmones mas fécilmente el quilo se convertird en
sangre, mas completamente se desprenderd el car-
bono, y mas pronto mantendré el cuerpo su tcmpera.
tura.

18. El trabajo del estémago en digerir el alimento
es algunas veces muy grande, y 4 menudo gasta sus
fuerzas, causando la enfermedad llamada indigestion.

19. Esta ocurre cuando se traga el alimento con
demasiada prontitud sin mascarlo suficientemente.
Cuando asi lo hacemos, el jugo géstrico no penetra
en los grandes pedazos que tragamos, y el estémago
tiene que emplear mas trabajo y tiempo para disol
verlos.

20. Cuando se masca bien, el alimento se mezcla
zon la saliva que entra en la boca, y de este modo se
ablanda y prepara para recibir la accion del jugo
géstrico.

21. Cuando el cuerpo estd sano, el estémago no
necesita ayuda artificial para desempefar su fun.

Qué lleva el quilo 4 los pulmones? Qué necesita para sacarlo y
mantener el calor del cuerpo ¢—17. Qué importante efecto produce la
aspiracion de mucha cantidad de oxigeno #—18. Cémo se produce la
indigestion #—19. Menciénese un caso frecuente de esta enfermedad, y
digase la causa?—20. Por qué debe mascarse bien el alimento $—21
Qué efecto producen en el estémago los estimulantes §
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cion.  Lws estimulantes que contienen alco.wol come
el agaarchente, la ginebra, el vino, la cerveza y la
cidra, no solo no ayudan 4 la digestion sino que esti-
mulando el estémago & acciones extraordinarias, le
agotan las fuerzas y & veces producen enfermedades
que frecuentemente menoscaban y destruyen su po-
tencia.

22. Cuando el estémago estd enfermo por otras
causas no deben tomarse esas bebidas sino por man
dato del médico. Hay otras medicinas mucho mas
soludables y vtiles para enfermedades de esta clase.
Iil agua fria es la bebida natural y la mas sana que
podemos tomar.

LECCION XYV.

EL SISTEMA NERVIOSO.

1. El sistema nervioso se compone del cerebro, de
la médula espinal y de los nervios.

2. El cerebro es un érgano colocado en la cavi
dad del crdneo, la cual llena completamente cuando
estd cubierto de las membranas que lo visten.

3. Es una sustancia blanda, pulposa, de color
blanco y gris, y estd dividido en dos partes de desi-
;ir;uales dimensiones. La mayor ocupa toda la parte

ontera y superior de la cabeza, extendiéndose

22. Cufindo no deben tomarse esas bebidas #—Qué se dice del
agua? § 1. De qué se compone cl sistema nervioso ?—2. Donde estd
situado ¢l cerebr2 2—3. Describase el cercbro.
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hasta cerca de los ojos por el frente, y hasta las ore.
;as por los lados. lista parte se llama propiamente:
cerebro.
4. La parte mas pequefia ocupa toda la parte in-
ferior y posterior del crdneo, y se llama cerebelo. j
5. Aunque estas dos pd]t(‘S estan separadas una
Ce otra en casi toda su extension, estan unidas en
un punto cerca de la base del crdneo, y 4mbas for
man el cerebro.

Fig. 80.

M, M, las mem
branas levantadas.
R, H, el hemisferio .
der e(‘ho »
L, H, el hemisferio
izquierdo.

S, S, la piel del cré-
neo vuelta hécia aba-
0.
\ B, B, la orilla del

crareo aserrado. ~

4. Qué se llama cercbelo$—-6. Donde estan unidos el cerepro y el
cercbelo

TIISERT A
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6. Cuando se levanta la tapa del créneo, y se sepa-
ran las membranas que cubren el ceiebro, se ve la
superficie de este dividida en protuberancias, y en-
tre ellas surcos de media pulgada & una pulgada de
profundidad.

7. Un canal profundo que corre por la mitad del
cerebro, desde la frente hasta la parte posterior de
la cabeza, lo divide en dos partes iguales llamadas
hemisferios.

8. El cerebro es el 6rgano de la inteligencia y de
todas las facultades intelectuales y morales como la
memoria, la esperanza, el pensamiento, el odio, el
amor, la ’ambicion.

9. El cerebro tambien recibe todas las impresiones
de los sentidos como la vista, el oido, el gusto, el
olfato y el tacto.

10. EI cerebro pesa por término medio tres libras
y media.

11. La médula eqPinal es una larga columna de
sustancia semejante 4 la del cerebro, que ocupa el

canal de la colurana vertebral de un extremo 4 otro.

12. En la base del erdneo hay un agujero grande
exactamente sobre el canal de la columna, y por este
agujero continda la médula espinal hasta que se une
al cerebro.

6. Qué apariencia tiene la superficie del cerebro? Expliquese la fig.
30.--7. Qué se ve en medio del cerebro? Cdémo se llaman sus divisios
nes?—8. De qué es 6rgano el cerebro ?—9. Qué vecibe ?—10. Qué
peso medio tiene el cerebro #—11. Qué es la médula espinal, y dSnde
estfi colocada ?—-12. Como se unen el cerebro y la médula espinal |
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El cerebro, la
médula espinal y
el principio de los
nervios.

§C 8 G la

médula.

H C,HC, los §
hemisferios  del
cerebro.

H ¢ Hoc los §
hemisferios del
cerebelo.
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13. El cerebro y la médula eipinal constituyen
w08 centros del sistema nervioso.

14. Del cerebre y de la médula espinal parten, en
varios puntos, pequefias cuerdas de diferentes longi-
tudes segun Ja distancia que tienen que Tecorrer
Esas cuerdas se llaman nervios.

15. Los nervios estan hechos de una materia seme-
jante 4 la de los 6rganos de donde proceden.

16. Ellos salen del créneo y del canal de la médu-
la por agujeros hechos en los huesos en lugares con-
venientes.

17. Cada hemisferio del cerebro y cada mitad
de la médula espinal envia, precisamente de puntos
opuestos, el mismo mimero de estas cuerdas, y por
esto se llaman pares.

18. Doce pares salen del cerebro, y treinta y uno
de la médula espinal.

19. Cuando salen de las cavidades donde tienen
origen, se extienden por todo el cuerpo, y cada ér-
gano, cada fibra recibe uno 6 mas de ellos.

20. Los nervios ejecutan dos importantes fancio-
nes. 1° Por ellos la vida que reside en los centros
del sistema nervioso se distribuye per todo el cuerpo,
animando cada una de sus partes para que ejecute
¢l trabajo que le toca.

13. Cuidles son los centros del sistema nervioso?—14. Qué son
nervios ¢ Expliquese la fig. 81.—16. Cémo es la materia de los ner-
vios %—16. Cémo salen del crdneo y del canal de la médula 2—17. C6mo
parten del cerebro y de la médula ?—18. Cuéintos pares salen del cere-
bro, y cufintos de la médula $—19. Ilasta dénde se extiend en ¢—20. Cudl
s la primera funcion importante de los nervios §




64 EL SISTEMA NERVIOSO.

21. Ellos son el conducto por donde el cerebro
recibe informes de lo que pasa eun el cuerpo, y cono-
cimiento del estado de todos los érganos.

22. El nervio que por una abertura en el créneo
parte del cerebro y va al ojo se llama nervio dptico.
Da al ojo la facultad de ver, y trasmite al cerebro
las impresiones que recibe el ojo. :

23. Otro nervio va 4 cada oido, y lleva al cerebro
las impresiones del sonido.

24, Otro va 4 lalengua y lleva las impresiones
del gusto. Tambien hay un nervio del olfato, y otros
del tacto, para cada lado del cuerpo.

25. Lasnervios que salen de la médula son los que
principalmente dan potencia 4 los musculos del
guerpo.

26. Los misculos del brazo reciben nervios de la
parte superior de la columna, y los misculos de los
miembros inferiores los reciben de la parte inferior
de la columna.

27. Los nervios de la columna dan tambien sensa-
eion 4 la piel; 4 los muasculos y 4 las demas partes
del cuerpo que no reciben los del cerebro.

28. Dentro del tronco del cuerpo, 4 cada lado de
la columna hay una serie de pequefias masas nervic-
sas, perfectamente distintas, y unidas unas 4 otras

21. Cudl es la segunda ?—22.-24. Pdnganse ejemplos?—-25. Para
qué sirven los nervios de la médula 2—26. Ejemplos.—27. Qué otras
funciones ejecutan 2—28. Qué hay en el tronco 4 uno v otrolado de la
columna {
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por cuerdas nerviosas. Kstan tambien unidas del
mismo modo al cerebro y 4 la médula espinal.

29. Esas masas nerviosas, llamadas ganglios, y
esas cuerdas forman juntas el sistema sémpdtico
nervioso. Ejercen su influencia sobre los pulmones,
el corazon, el estomago, los intestinos y los vasos
Venosos.

30. Como las diferentes partes del sistema ner-
vioso estan en conexion unas con otras por medio de
cuerdas nerviosas, las varias funciones del organismo
como la circulacion, la respiracion, la digestion y la
accion muscular, estan intimamente relacionadas
entre si.

31. Ejemplo 1°.—Cuando ejercitamos mucho nues-
tros musculos, como sucede trabajando 6 corriendo,
debe enviarse & ellos mayor cantidad de sangre, y
debe respirarse mas aire para purificarla, y asi vemos
que el corazon y los pulmones obran con mayor
rapidez.  Esto muestra la relacion que hay entre
estos 6rganos por medio del sistema nervioso. .

32. Bjemplo 2°.—Despues de un fuerte y pro-
longado ejercicio el ¢ierpo pide mas alimento para
reponer sus pérdidas. Enténces comemos mas, y el
estomago digiere mejor. Esto muestra la relacion
que hay entre el sistema muscular y el digestivo.

29. Cémo se llaman esas masas nerviosas, y qué forman con las pe-
quefias cuerdas? Doénde ejercen su influjo 2—30. (J6mo estan relacio-
nadas entre sf las varias funciones del cuerpo?—31. Expliquese el
Ejemplo 1°.—32. Expliquesc ¢l Ejemg lo 2°.
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33. Los nervios llevan la fuerza vital, que tiene
origen en el cerebro y en la médula espmal 4 los
diferentes 6rganos del cuerpo.

34. Si el nervio de un 6rgano sufre algun dafio,
este no funcionard bien, y s1 el nervio es atado con
una cuerda, 6 es cortado en dos, 6 destruido, enténces
el 6rgano cesard enteramente de funcionar.

35, listo depende de que el cerebro 6 la médula
espinal, de donde parte el nervio dafiado, no puede
trasmitir la influencia que le es pecuhar porque su
mensajero, el nervio, estd destruido.

36, Y si el cerebro 6 la médula espinal sufren
algun grave dafo, quedan inutilizados los rganos
i los cuales el uno 6 la otra surten de nervios, ain
cuando estos no hayan sufrido dafio alguno.

37. A veces el nervio 6ptico sufre lesion, y en-
ténces proviene la ceguera, aunque el ojo y el
cerebro esten Derfectumente Sanos.

38. A veces cuando el cerebro 6 la médula
espinal sufren lesion por un golpe, una caida 6 una
inflamacion, los misculos del cuerpo no pueden con-
traerse, y el individuo pierde todas sus fuerzas,
regularmente en un lado del cuerpo. Esto consti
tuye la enfermedad llamada pardlisis.

33. Qut llevan los nervios & los 6rgano del cuerpo ?—34. Qué sucede
st el nervio sufre algun dafio ?—385. Por qué?-—36. Qué sucede si el
cerebro 6 la médula espina. sufren dafio?~-37. Citese un ejempln,—
88. Qué se llama pardlisis {
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LECCION XVI.

LA PIEL.

1. La superficie exterior del cuerpo humano cs
muy diferente de la de los demas animales.

2. Ejemplo.—El elefante y el rinoceronte tienen
cuero duro, capaz de resistir un balazo. El caballo,
la oveja, el tigre y todos los animales de esta clase
estan vestidos de pelo que los protege. Los p4jaros
estan cubiertos de plumas, y los peces de escamas.

3. Pero la piel del hombre es muy ddlicada, se
raja con facilidad, y es muy sensible. Sin embargo
le protege bastanté de los cambios de temperatura
y de otros ataques.

4, La extraordinaria sensibilidad de la piel cons-
tituye su proteccion. Klla estd compuesta de tres
capas distintas. '

0. La exterior se llama cétis, y es la que se levan
ta cuando nos ponemos un vemgatel io, y la que se
pela despues de la escarlatina, el sarampion y la
erisipela. ~ No tiene vasos sanguineos mni nervios,
v por consiguiente carece de sensibilidad; pero es
‘tan delgada que no disminuye la de los nervios

mtuadosbdebajo de ella.

1. Qué se dice de la superficie del cuerpo ?— 2. Ejemplo.—3. Cudles
son los caractéres de la piel humana ?—a4. Qué constituye la proteccion
de la piel? De qué esti compuesta?—5. Como se llama la parte
exterior?  Describase.
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6. Despues del citis hay una capa excesivamente
fina llamada red-mucosa, porque tiene la figura de
ana obra de malla.

7. En ella estd contenida la materia que da el
color 4 la piel. A pénas lo tiene en los blancos ; ; en
los negros es casi del de su citis, y es de varios
watices en los hombres de otras razas.

8. Bajo la red-mucosa hay la iltima capa que
constituy la verdadera piel. Tiene muchos vasos
sanguineos y nervios, y es la parte que da 4 toda
la pld su gran sensibilidad.

9. Ejemplo. —Tiene tanta abundancia de sangre

te]

‘que si se pica con la punta de una aguja saldrd

sangre de ella. Tambien tiene muchos nervios.

10. Ademas de nervios y vasos sanguineos, la piel
tiene otros dos 6rganos: los poros por donde sale
el sudor, y los absorbentes, pequeiios vasos asi
Hamados porque absorben algunas sustancias que
se ponen sobre ellos.

11. Bjemplo. Cuando el médico aplica la vacuna
Erimero rasca la piel para abrir algunos de estos absor-

entes, é6 inserta despues el vérus, que es la materia
yue se pone para impedir las viruelas. El virus es
absorbido y Ilevado al organismo donde produce
stis maravillosos efectos.

6. Qué hay despues 2—T7. Qué contiene? Qué color tiene ?—8. Qu
hay bajo de elin? - Qué peculiaridad tiene esta capa?—9. Citese un
cjemplo.—10. Qué otros 6rganos tiene la piel ¢ —11. Expliquese el ejem:
plo de la vacuna.
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12. La piel siempre traspira 6 suda. Algunas
veces la traspiracion 6 el sudor es muy copioso y
corre en gotas, otras se desprende en forma de
vapor, y se llama enténces traspiracion insensible.

13. Es muy importante que se mantenga siempre.
la traspiracion. Cuando cesa es probable que so-
brevenga una enfermedad, y el que ha tenido fiebre
sabe cudn desagradable y penoso es tener la piel
caliente y seca.

14. Cuando el cuerpo estd calienté, la libre tras.
piracion tiende & mantenerlo fresco.

15. La traspiracion es uno de los medios por los
cuales el cuerpo se desprende de cantidades de mate-
ria impura ; contiene una considerable proporcion de
carbono, de la cual debe desprenderse, y cuando sale
libremente de esta manera, el organismo se mantiene
en mas saludable estado,y la piel mas suave y eldstica.

16. Para que la piel y el cuerpo se mantengan en
estado saludable es preciso baflarse 6 lavar “diaria-
mente toda su superficie. Se considera falta de aseo
no lavarse todos los dias las manos y la cara, 7 de-
beria tambien reputarse lo mizsmo el no lavarse toda
la piel.

17. No sé6lo se promueve st 1a limpieza y la salud
sino que se comunica v1gor al cuerpo, fuerza al sis-
tema nervioso, y alegria al 4nimo.

12. En cufintas formas sale la traspiracion 2—-13. Qué efecto pro-
duce la falta de traspiracion ?—14. Qué efecto tiene la libre traspira-
cion sobre la temperatura del cuerpo?—156. Qué se dice en esie
pérrafo?—16. Como se mantiene en salud el cuerpo y la piel 4—17
Qué buenos efectos produce el bafio ¢
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18. La traspiracion es tambien el medio prin i
pal de regular la temperatura del cuerpo. Kl calor
que se produce en los puimones seria en verano de-
masiado fuerte si no fuera templado por la evapora-
eion en la superficie del cuerpo de grandes cantidades
de sudor, pudiendo asi los pulmones mantener la
temperatura conveniente,

19. La piel es tambien el 6rgano del sentido .del
tacto. Las puntas de los dedos y las palmas de lus
manos son las partes especialmente apropiadas 4 este
uso.

20. En estos puntos la piel tiene un arreglo pecu-
liar, como puede verse examindndolax En ellos
tiene numerosos surcos semicirculares, y debajo de
estos estd depositada una materia delicada y pulposa,
en la que se expande el nervio del tacto.

21. Ademas de la piel, el cuerpo tiene otros me:
dios de proteccion en sus partes mas expuestas 4
peligro, y son: el pelo en la cabeza, y las unas en los
dedos de los piés y de las manos.

18, Para qué sirve tambien la traspiracion 2—19. De qué sentidg
es organo la piel #—20. Qué arreglo peculiar ticne esta?—21. Quf
otros medios de proteccion ticue el cuerpo ?
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LECCION XVIL

- LA MANO.

1. La mano del hombre es un maravilloso instru.
mento. No hay ninguno en la naturaleza ni en el
arte, ni tampoco par te alguna de otro animal que
tgnga tanta variedad de ;movimientos y que pueda
aplicarse 4 mas usos que la mano humana. ~Para
estudiar 4 fondo sus ventajas es necesario considerar
que todo el brazo forma parte del instrumento, por.
que mucho de la ptilidad de la mano depende de la
estructura de todo el miembro, atin en el modo en
que la paleta estd sujeta al cuerpo.

2. La paleta ¢ espaldilla es un huesoancho, éirregu-
lar colocado en la parte superior y posterior del pecho.
No estd sujeta 4 las costillas por un hueso sino por
fuertes muasculos que le permiten mucho movimiento,
el cual comunica ai hombro de que forma parte.

3. Ejemplo.—Iidgase que el alumno mueva el
hombro en diferentes direcciones para mostrar este
arreglo. Se verd que todos los mov.mientos del
hombro aumentan los movimientos del brazo y de la
mano.

4, La articulacion del hombro estd formada de

1. Qué se dice de Ja mano? Qué cs necesario para estudiar sus
ventajas? Por qué? (QQué representa la fig. 32 2—2. Describase la paie-
ta y sus peculiaridades.—3. Muéstrese el movimiento del brazo y de
la mano ?-—4. C6mo estd formada la articulacion® del hombro ¢
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una bola y de una cavidad, especie de coyuntura que
permite el mas libre movimiento. La cavidad estd

Fig. 32.

w Vista lateral del
M esqueleto del pecho
/ con la ext1:midad
superior.
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en la paleta, y la bola al fin del hueso del brazo.
Ambos son muy superficiales, de modo que esta arti-
culacion tiene mas movimiento que ninguna otra del
cuerpo. :

5. Ejemplo.—Puede hacerse girar el brazo en casi
todas direcciones sobre esta coyuntura.

6. La articulacion del codo forma tambien una
parte importante del instrumento. Aunque su
movimiento es s6lo en una direccion como el de un
gozne, es sin embargo extenso para su clase, y tiene
misculos muy fuertes.

7. El antebrazo tiene dos huesos ; uno de estos uni-
do 4 los de la mufieca, y cuando la mano gira, el hueso
da vueltas al rededor del otro, formando un movi-
miento algo semejante al de un tornillo. Sise empuiia
el brazo con una mano cerca de la mufieca, y se hace
girar la otra, se sentirdn bien los movimientos de
aquel hueso.

8. La mufieca estd formada por ocho huesos de
forma irregular. Estan dispuestos en dos hileras,
una cerca del antebrazo y otra cerca de la palma.
Tienen muy poco movimiento entre si.

9. En la palma de la mano hay cinco huesos que
se extienden desde la mufieca hasta los huesos de los
dedos, y sostienen 4 estos. No tienen movimiento
entre si ménos el que corresponde al pulgar.

6. Bjemplo.—6. Qué se dice de la ccyuntura del codo ?—17. Qué se
dice del brazo?—8. Qué de la muiieca ?—9. Cufintos huesos hay en
la palma de lamano? Qué extension tienen ? Qué no tiene el pulgar

4
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10. Cada dedo, ménos el pulgar, estd formado de
tres huesos, todos de diferente longitud, articulados
entre si, y unidos por coyunturas de gozne & los de
la palma de la mano. :

Fig. 33.

i Numerosos
el ,(?%"3%‘ ligamentos 1
— que atan es-

s===mnEe=peow® trecha-
= ===—sg=rea Mente  los

a9 huesos del

o S  antebrazo
LT ey de la mu-

fieca y de los dedos, !

11. Los misculos que abren los dedos estan ecle-
cades en el reverso de la palma de la mano, sobre la
muiieca ; y los que los clerran en la parte frontera |
del antebrazo. -

12. Estan unidos & los dedos por tendones largos, -
que pasan sobre los huesos de la mufiecs y por la =
palma de la mano, y estan sujetos hécia =bajo por
fuertes ligamentos. Los tendones estan cukiertos de
coginetes de grasa que los protegen le lesion
cuando se les fuerza demasiado, por ejemylo, levan. |
tando grandes pesos. 1

10. Cufntos huesos hay en cada dedo? Qué clase de coyunturas
ticnen? Expliquese la fig. 83.—11. Dénde estan los miisculos que
abren y cierran los dedos?—12. C4mo estan unidos con los dedos i—
De qué estan estos tendones cubiertos, y para qué $

i
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13. Estos tendones se entrclazan, y como estan
humedecidos con un liquido muy suave no tienen roce
entre si cuando se mueven.

14 Los dedos de la mano estan dispuestos de

tal modo que podemos agarrar con seguridad cuerpos
de cualquiera forma.

15. Los dedos son de diferente longitud, y por eso
podemos asir ficilmente un cuerpo redondo.

16. Cuando se coge un objeto con todos los dedos,
el pulgar puede moverse sobre todos los demas, lo
cual afiade mucha fuerza al agarro. Asi el artesano
puede coger firmemente los mas pesados martillos, y
el marinero colgarse con seguridad de las jarcias
del buque.

17. Con los huesos de los dedos y con los de la
palma de la mano puede formarse en esta una cavi-
dad que se llama la taza de Didgenes.

18. Ademas de los grandes musculos del ante-
brazo, que doblan los de§os cuando asimos un objeto,
hay muchos muy pequefios distribuidos entre los
huesos de la palma de la mano, 'y extendidos por lns
dedos, que sirven para dar § estos gran niwcro de
movnmentos.

19. Ellos tambien les permiten moverse con

—_—

13. Porqué no rozan entre si cstos tendones?--14. Cémo estan
srreglados los dedos?—15. Por qué son los dedos de diferente lon-
gitud —16. Qué ventajas resultan de la peculiar posicion del pulgar? —
17. =& se llama la taza de Didgenes?—18. Qué otros misculos,
#Aeras de los del brazo, se relacionan con los dedos?-- 19. Qué ven-
25> « an fi los dedos ?
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muchisima rapidez, 1 mo se ve cuande un misico toea
el piano 6 la flanta. Los movimientos en este caso
son cortos pero muy ripidos. Cada dedo es movido
por in musculo diferente, de modo que puede mo
verse uno solo 6 todos 4 la vez.

920. Ejemplos.—Podemos cerrar todos los dedos
y dejar el pulgar tendido; sefialar con el indice y
cerrar los demas; enfin ejecutar innumerable varie.
dad de movimientos, como se ve hacer 4 los sor-
domudos cuando hablan por sefias con la mano.
Podemos extender todo el brazo hécia adelante,
hécia un lado, hdcia arriba, hdcia atras, y tambien
colocarlo sobre el pecho.  ( Véase la fig. 32.)

21. La mano es el érgano principal del tacto. La
maravillosa aplicacion que de ella hace el hombre &
casi toda especie de trabajo es una de las causas que
le dan superioridad sobre los demas animales.

22. No hay diferencia alguna en la forma, tamafio
6 anatomia de las dos manos que justifique la pre-
ferencia que damos 4 la derecha. Convendria por
lo tanto que nos acostumbriramos 4 usar dmbas con
igual destreza, pues en caso de pérdida 6 inutilizacion
de una de ellas, la otra ejecutaria facilmente todas
las operaciones necesarias.

20. Pénganse ejemplos de los movimientos independientes delos de-
dos ?-—21. Qué se d'ce en elogio de la mano ?—22. Qué se dice del
uso de 4mbas manos ¢
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LECCION XVIII.

PROTECCIONES DEL CEREBRO Y DE LA MEDULA.

1. El cerebro y la médula son los 6rganos raas
importantes del cuerpo pues le dan la potencia, le
mantienen en vida, y dirigen todas sus funciones
mediante los nervios que parten del uno y de la
otra.

2. Si el cerebro 6 la médula sufren alguna lesion
las funciones de los érganos que reciben nervios de
la parte dafiada se resienten mas 6 ménos.

3. Siendo muy delicada la naturaleza de la sustan
cia que compone el cerebre y la médula, estos 6rganos,
mas que ningun otro, estan expuestos 4 muchas
lesiones.

4. Los siguientes ejemplos muestran c6émo una
lesion en la cabeza, afectando el cerebro, influye en
Ja funcion de otro 6rgano. A vecesun golpe recibido
en la cabeza hace que el individuo vomite el alimen-
to que poco éntes habia tomado.

5. Sucede 4 menudo que los nifios cuando se dan
una caida 6 reciben un golpe en la cabeza, se enfer-
man y arrojan el contenido del estémago.

1. Cuifiles son los 6rganos mas importantes del cuerpo? Por qué ?—
2. Qué sucede cuando el cerebro 6 la médula espinal sufren algun
dafio ?--3. Por qué estan estos 6rganos muy expuestcs 4 lesiones 2—4, 6
Citense los ejemplos.
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6. Un individuo puede morir si el cerebro es
violentamente sacudido, aunque este érgano no haya
sufrido exteriormente lesion alguna.

7. Un cuerpo que cae sobre la cabeza desde una
gran elevacion, 6 algo muy duro que la lastime pue:
den producir concusion en el cerebro. La mas pe-
quefia vibracion del créneo si se comunica al cerebro,
puede tambien dafiar 4 este.

8. Muchos de los movimientos naturales del cuer
po dafiarian gravemente al cerebro y 4 la médula
espinal, y por lo tanto pondrian en peligro la vida,
sl esos Organos no estuvieran protegidos por el mara-
villoso mecanismo del cuerpo.

9. Si no fuera por este no podriamos saltar, ni
correr, ni_afn caminar aprisa porque el sacudi-
miento del cuerpo en estos ejercicios conmoveria el
cerebro y perturbaria sus funciones.

10. En la coordinacion del esqueleto se advierte
la sabia prevision con que ha sido hecho, pues cada
ejercicio del cuerpo puede ejecutarse libremente sin
que corran peligro sus mas delicadas ¢ importantes
partes.

11. Es fécil ver que el cerebro y la médula son
protegidos por ¢l erdneo, el espinazo y las extremi.
dades inferiores.

6. Cémo puede morir un individuo aunque su cerebro no haya
sufrido herida ni cortadura ¢—7. C¢mo puede ser sacud:do el cerebro ¢
—8. Qué dafiarian estas partes si no estuvieran protegidas?—9. Of-
tense ejemplos.—10. Qué se dice de la disposicion de las partes del
esqueleto —11. Qué 6rganos protegen el cerebro y la médula ¢
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12. La forma de béveda que tiene el crédneo es la
mas adecuada para proteger lo que tiene dentro, y
4 la vez para darle belleza y consistencia. ( Véase la
Jig. 9.)

13. Si el crdneo fuera cuadrado 6 tuviese otra
forma, tendria esquinas y filos que con facilidad
serian quebrantados por golpes 6 por cuerpos que
cayeran sobre ¢él, y estando asi expuesto el cerebro,
serian mayores y mas frecuentes las probabilidades
de perder la vida.

14. Teniendo el crdneo aquella forma de béveda,
los cuerpos que caen sobre é1 resbalan mas fécil-
mente por su superficie sin dafiarle.

15. Para impedir la vibracion producida por el
golpe de un cuerpo duro, el crineo estd forrado
interiormente de dos fuertes membranas.

16. Estas impiden la vibracion del mismo modo
que un forro de cuero impide la vibracion producida
por el toque de una campana.

17. Tambien el cerebro estd resguardado por una
espesa capa de grasa, masculo y plel llamada cuero
cavelludo que cubre exteriormente el crdneo, y sirve
para quebrar la fuerza de un golpe.

18. Esta parte estd tambien cubierta de una es-

12. C6mo estd formado el crineo para proteger su contenido? Ex-
pliquese la fig. 9.—13. Qué sucederia si ¢l crineo fuera cuadrado 6 de
otra forma?—14. Qué ventaja tiene la forma de arco #—15. Cémo se
impide la vibracion del crdneo ?—-16. Expliquese con un ejemplo.
-—-117. Qué o‘ra proteccion tiene el cerebro %—18 De qué estd cubierta
esta parte ¢
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f)esa. capa de pelo que ayuda 4 proteger el cerebro 4
a vez que mantiene caliente la cabeza.

19, Tambien contribuyen 4 defender al cerebro el
namero de huesos de que estd formado el crdneo,
yues si todos constituyesen una sola pieza es proba-

le que las vibraciones se extendieran 4 mayor dis-
tancia; pero estando formado de varias piezas la
vibracion 6 dafio que recibe una de ellas, se limita
& esta, y no se extiende 4 las demas.

20. Sin embargo, cualquier movimiento de los
huesos del craneo podria oprimir el cerebro y dafiarle
si aquellos no estuvieran unidos de tal manera que
no son movibles y tienen cada une su separado arre-
glo.

21. El filo 4 orilla de cada hueso tiene gran
namero de dientes, y el filo del opuesto tiene igual
niimero de muescas, y asi encajan unos en otros fir-
memente como ensamblan las esquinas de una caja 6
de una gaveta. En la fig. 8 se puede ver este modo
de union.

19. Qué otros medios de proteccion ticne el cerebro ?2—20. Qud
efecto produciria el dislocamiento de los huesos del crineo 2—21 C6
mo estan nnidos? Qué repres:mta la fig. 81
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LECCION XIX.

CONTINUACION DIX LA ANTERIOR.

1. En la columna vertebral encontramos tambien
\arreglos que protegen al cerebro de las concusiones
(ue & no ser por ellos resultaria de muchos ejercicios
del cuerpo.

2. La columna vertebral se compone de 25 huesos
separados, puestos unos sobre otros como las piezas
de una columna.

3. Si estas diferentes partes estuvieran directa-
mente colocadas unas sobre otras, es decir, la super-
ficie huesosa de una en contacto con la superficie
huesosa de la inmediata, cada sacudimiento del
cuerpo al caminar, y especialmente al correr y saltar,
seria trasmitido en toda su fuerza por toda la longi-
tud de la columna hasta la cabeza, y el cerebro en-
tonces sufriria considerablemente.

4, 'Tan constantes y tan dafiosos serian los efectos
del sacudimiento, que nos seria imposible caminar y
atin sentarnos de pronto.

5 La columna vertebral se eleva de su base, sin
mas sosten que los misculos que se extienden 4 lo

1. Qué encontramos tambien en la columna vertebral 2—2. Céma
estd formada la columna vertebral —3. Cudl seria el resultado si es
tuviera hecha de otro modo ?—4. Qué cjercicios serian imposibles #—
6. Como estd sostenida la columna vertebral §

4%
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largo de ella del mismo modo que el cordaje de un
buque sujeta el méstil.
rig. 3¢. 6. Ella sostiene el peso de casi todas las
> partes del tronco y de la cabeza. Forma dos
grandes curvas: una hécia atras en su parte
superior para dar mayor espacio al corazon y
i los pulmones; otra hécia adelante en la
parte inferier para sostener al estémago y &
los 6rganos que estan bajo el diafragma.

7. Entre cada dos vértebras hay un pedazo
de cartilago muy eléstico, que sirve para jun
tar los huesos, permitirles el movimiento, y
dar 4 toda la columna gran elasticidad.

8. Obran esos car tllzmos como los muelles
de un carruajc, sobre todas las partes que so-
portan pues asf como aquellos reciben los choques pro-
ducidos por las piedras y protegen al carruaje de los
traqueteos, asi los cartilagos de la columna vertebral
reciben las sacudidas del cuerpo, y defienden de este
modo al cerebro y 4 las demas partes.

9. Tambien las curvas de la columna protegen al
cerebro de los sacudimientos del cuerpo. Si ella
fuese toda derecha, la concusion producida por cada
paso al caminar iria en linea recta hdcia arriba, y se

6. Qué peso sostiene la columna ? Cudntas curvas forma esta, y que
ventajas producen ?—17. Qué hay entre cada dos vértebras? Para quc
sirve el cartilago?—8. A qué pueden compararse esos cartilagos?—-
9. Qué otra proteccion tienc el cerebro? Qué sucederia si la columna
vertebral fuera toda dezecha ?
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resentiria en el cerebro que estd en su extremidad
superior.

10. Pero las varias curvas de la columna sirven
para desviar la fuerza del choque, y de este modo
defienden al cerebro.

11. Los cartilagos son muy flexibles y las vérte-
bras se tuercen ¢ giran unas sobre otras, de modo
que podemos doblar mucho toda la columna.

12. Estos movimientos de la columna no hacen
dafio alguno & la médula contenida en su canal, por
que como son muchas las vértebras y hay poco mo-
vimiento entre cualesquiera dos de ellas, ninguna parte
de la médula es comprimida 6 torcida aunque toda
la columna ejecute todos los movimientos naturales
del cuerpo.

13. Los cartilagos de la columna son compresibles,
de modo que cuando el cuerpo de un hombre grueso
ha estado mucho tiempo de pié, y especialmente si ha
cargado grandes pesos en los brazos ¢ en la cabeza,
Ja columna cede y se acorta bajo la presion.

14, Cuando el cuerpo esté anido no hay peso ni
presion sobre la columna, y la elasticidad de los car-
tilagos hace que la columna se extienda en toda su
longitud natural. Por esto el cuerpo de los traba-
jadores es mas corto de noche cuando cesan de tra-
Laj ar que cuando se levantan por Ja mafiana.

10. C6mo protegen las curvas el cerebro?—11, Cémo puede girat
y doblarse la columna ?—12. Por qué estos movimientos no dafian ila
médula ?—13. Qué resulta algunas veces de la compresion de la co-
lumna ?—14. C6mo r:c.bra el cuerposu longitud? Qué se observa en
tos trabajadores ¢

B e e
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LECCION XX.

CONTINUACION DE LA ANTERIOR.

1. El pié humano forma tambien un hermoso arco,
pero muy diferente de el del cerebro.. Es como el
arco de una béveda, y se compone de varios huesos
con figura de cufia. .

h g

2. Ll arco estriba en el talon por detras y en el

pulpejo de los dedos por delante.

Fig. 35,

Esqueleto del pié.

3. El hueso superior del pié forma con la pierna
el Zobillo, articulacion de dos huesos que le permiten
subir y bajar un poco, segun lo exija la presion del
cuerpo.

4, Kl pié tiene 86 huesos, y este néimero no sélo
le consiente el movimiento sino le da la elasticidad
que necesita.

5. Todos estos huesos estan unidos por fuertes li-

1. Qué forma tiene el arco del pié humano 2—2. En qué estriba este
arco ?—3. Como estdi formado el tobillo #—4. Cudntos huesos tiene el
pié? Para qué lesirven tantos huesos 2—56. (!6mo estan unidost Qué
permiten los ligamentos ¢

e s =
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gamentos muy eldsticos, que permiten que el arco
ceda un poco cuando se asienta sobre el suelo, é
cuando sostiene un gran peso, y que recobre su com-
pactibilidad luego que cesa la presion.

6. El hueso del talon es el mas grande de los hue-
sos irregulares del cuerpo. Sobresale mucho detras
del arco del pié, sirviendo de este modo para dar an
cho y firme estribo al arco, y para servir de punt:
de union 4 los masculos de la pantorrilla.

Fig. 36.

Esqueleto del pié y
parte Uel dela pierna, con iy )
{narte del masculo M que
evanta el talon.

7. La elasticidad del pic aumenta la defensa del
cerebro contra las concusivnmes producidas por la car-
rera y el salto.

& La manera d- asentar el pié en el suelo cuandc
caminamos protege tambien el cerebro. Al andar
ponemos siempre el talon, y despues bajamos los de-

6. Qué se dice del hueso del talon? Por qué sobressie mucho por
detras ? Qué representa la fig. 36 2—7. Qué efecto tiene en el cerebro
la elasticidad del pié 2—8. De qué otro modo el pié protege al cerebro ?
Cfal es el modo natural de caminar ?
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dos describiendo una curva, para cargar todo el
cuerpo sobre el pié.

9. De este modo la fuerza del choque Ael talon va
oblicuamente hécia arriba en la direccion de las
lineas punteadas (Iig. 87), y el cuerpo y el cerebro
no lo sienten; y como el pié baja despues suave-
- mente en la direccion de la linea curv va, no se produce
concusion alguna.

10. Cuando el cuerpo salta de una altura se pro-
duciria en ¢1 una muy fuerte y dafiosa concusion, si
los miembros inferiores no tuvieran ia forma ade-
cuada para impedirla.

11. Asi cuando saltamos tenemos que doblar las
coyunturas del tobillo, las de la rodilla y las de la
cadera al llegar el cuerpo al suelo, 4 fin de dispersa.
la fuerza dei choque en varias direcciones, ¢ impedir
que llegue al cerebro. Esto no sucederia si envez de
doblar el cuerpo le dejaramos caer tiesc y derecho.

9. Expliquese c6mo cste modo de caminar protege al cerebro.—
10. En qué ejercicios la forma de los mi:mbros inferiores protegen
al cuerpo de una concusion 2—11. Como ce evita esta al saltar
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LECCION XXL

LOS SENTIDOS.—EL 0JO.

1. Los 6rganos de los sentidos son : los gjo: para
ver; los oidos paraoir; la nariz paraoler; la enqua
pam gustar, y la piel pam tocar.

2. Los cuatro primeros estan colocados en Ia ca
beza, y el dltimo estd distribuido por todo el cuerpo,
pero es mas agudo y delicado en la punta de los de-
dos.

3. Por los sentidos el cerebro y la inteligencia re- -
ciben las impresiones de los objetos exteriores. Un
nervio va del cerebro 4 cada uno de los érganos del
sentido; por ejemplo, un nervio va del cercbro &
cada OJO otro 4 cada oido, otro & cada ventana de la
nariz, y otro 4 cada mitad de la lengua.

4. El nervio que va al ojo sblo puede levar al
cerebro el sentido de la vis’cau ; el que va al oido sélo
el del olfato; el que va 4 la ]engua sélo el del gusto,
y el que va §la piel s6lo el del tacto.

5. Cuando estos érganos y nervios no estan en
estado de perfeccion y sanidad no sabemos lo que
pasa en el mundo. Un hombre no puede ver ni oir,

TI. Cuéles son los 6rganos de los sentidos —2. Dénde estan coloca-
dos?—3. Para qué sirven? Coémo estan unidos los 6rga-10s de los sen-
tidos y el cerebro?—4. Qué se dice de la facultad de los diferentes
nervios de los sentidos #—5. En qué condxcmn deben estar los niervios y
los 6rganos para que sean ftil s ?
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aunque los nervios esten perfectos, si los érganos
estan dafiados 6 eniermos, ni tampoco si los organos
estan perfectos y los nervios dafiados.

6. Los ojos son cuerpos en forma de globo, colo.
cados al frente del crdneo en cavidades profundas
llamadas 6rbitas.

7. Cada O6rbita tiene la figura de embudo con la
boca al frente. Como el ojo es 6rgano muy delicado
estd protegido por muchos ingeniosos aparatos.

8. La Orbita es una caja de hueso duro que de-
fiende completamente al ojo ménos por el frente.
Tiene una espesa capa de grasa para permitirle que
se mueva fdcilmente en muchas direcciones é impe-
dir que frote contra el hueso de la cavidad.

9. El globo del ojo estd compuesto principalmente
de membranas y humores.  Estos son liquidos tras-
parentes 6 sustancias casi liquidas, y aquellas forman
la caja en que estan contenidos los humores.

10. Hay tres membranas y tres humores.

11. La parte frontera del centro cel ojo es traspar-
ente y sumembrana es clara como el eristal. La otra
parte de la membrana exterior es blanca y densa, y
por eso se la llama el blanco del ojo.

6. Qué forma tienen los ojos? En qué estan colocados?—7. Qué
figura tienen las 6rbitas? Cdmo estd protegido el ojo 7—8. Qué es la
Orbita? Como estd forrada, y para qué?—9, De qu3 esti compuesto
el globo del cjo ?—10. Cufintas membranas y cudintos humores tiene?
11. Qué se di ‘e de la parte frontera del ojo? C6mo se la llama vul-
garmente ¢
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12. Aunque la parte frontera es transparente, y
en apariencia muy delicada, es mas dura y firme que
las otras. Tiene una textura algo parecida al cuerno,
y por esto se le llama cdrnea.

13. Estd cubierta, en estado de salud, de un liquido
trasparente que le da su brillante apariencia. La
falta de este liquido enla enfermedad y en la muerte
da al ojo un aspecto pdlido y sombrio.

14. La trasparencia sin color de la cérnea le per-
mite trasmitir la luz al interior del ojo, sin el menor
tropiezo.

15, La membrana que sigue 4 la mencionada
rodea todo el globo ménos en la parte delantera. Su
superficie en la parte interior es de color negro 4 fin
de modificar y suavizar los rayos de luz despues que
entran en el ojo.

16. En el gato doméstico tiene color claro, y vista
en la oscuridad da al ojo un resplandor amarillo, lo
cual ayuda al animal 4 ver en la oscuridad.

17: La mas interior de las tres membranas, que es
una expansion del nervio del ojo que sale del cerebro,
se llama refina, y es el lugar inmediato de la vision.

18. Las iméfgenes de Jos objetos pasando por el
frente del ojo, se pintan sobre esta parte, y hacen asi
impresion en el cerebro.

12. Como se llama la parte delantera del ojo? Por qué se llama
asf 2—13. De qué estd cubierta en salud? Qué produce la falta de
este liquido —14. Para qué es transparente la crnea 2—156. Describase
la siguiente membrana.—16. Qué color tiene en el gato, y qué resulta
de esto —17. Cudl es la mas interior de las tres membranas? De
qué sirve la retina9—18. Cémo se verifica la vision?
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19. La retina en los caddveres tiene colcr de vi
drio molido, pero es probable que sea trasparente
en el cverpo de los vivos.

Plano del ojo visto de lado. A, la primera mem-
brana; B, la segunda; C, la tercera 6 retina ; D, el
nervio dptico ; B, la cdrnea 6 frente de la primera
membrana; ¥, humor acuoso; G, el iris; 1, el
horde unido & la orilla delantera de la segunda
membrana; J, el lente cristalino; K, el lLumor

vitreo.

19. Cuél es el color fle 1a retina? Expliquese la fig. 88
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LECCION XXII.

7.0S HUMORES DEL 0JO Y EL IRIS

1. El globo del ojo contiene tres humores, y el
iris. Tsos humores se llaman: acuoso, cristalino, y.
vitreo.

2. El humor acuoso estd inmediatamente de‘ras
de la cornea, en la cdmara delantera del ojo. Es un
liquido perfectamente claro, sin color, y parecido al
agua pura.

°8. EI humor cristalino estd situado detras del
acuoso, y entre este y el vitreo. Su posicion se ve
en la figura siguiente :

Seccion del ojo
aumentado para
mostrar el humor /4
cristalino situado !
entre el acuoso y \ W
el vitreo.

1. Qué contiene el gloyo del 0jo? Cdémo se llaman los humores !—«
2. Dénde estd el acuoso? A qué se parece ?—3. Ddnde estd el crista:
lino? Expliquese la fig. 39.
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4. Su forma le da la propiedad de un potente vi
drio de aumento, y aunque mas denso que los otros
humores, no es sin embarge sélido.

5. Calentado en agua hirviendo, se pone blanco y
sélido, y enténces puede dividirse en capas como las
 telas-de una cebolla,

6. Esta parte del ojo en un pescado cocido tiene
la misma apariencia ; pero en el animal vivo es casi
redonda por que asi le conviene para ver en el ele.
mento que habita.

7. El humor vitreo llena el resto del ojo, y forma
la mayor parte de su volamen. Vease la fig. 89.

8. Se compone de una membrana delgada dis-
puesta en muchas celdillas irregulares llenas de un
liquido claro. Las lineas blancas que cruzan el gran
espacio en la fig. 39 representan las capas de esta
membrana.

9. El iris es una membrana circular, compuesta de
fibras musculares, que estd suspendida en frente del
cristalino, y que flota en el humor acuoso. Debe el
nombre 4 su semejanza con el arco-iris en la variedad
de colores.

10. Su objeto es regular la cantidad de luz admi-
tida en el 0jo, la cual pasa por una abertura en su ten-
tro llamada pupila 6 nifia del ojo.

4. Qué se dice del cristalino —5. Qué efecto produce en €l el agua
hirviendo —6. En qué animal se puede ver? Por qué el pez lo tiene
casi redondo?—7. Donde estd el humor vitreo? Muéstrese en la
fic. 89.—8. De qué estd compuesto?—9. Qué es el iris, y de dénde
deriva su nombre %—10. Qué objetotiene? Qué esla pupila? Coéme
se la llama vulgarmente {
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11. El iris es el mas delicado de todes los miscu-
Jos del cuerpo, y tiene dos juegos de fibras musculares.

12. Unas van de la circunferencia exterior 4 la
orilla de la pupila, en forma de radios, constituyendo
el masculo radial.

13. Otras componen un anillo que forman la orilla
interior del iris y la médrgen de la pupila. Consti-
tuyen el musculo orbicular.

1. El iris aumenta-
do, visto de frente para 4
mostrar el masculo ra- i
dial. 2. Visto por de- g
tras para mostrar el
orbicular.

14. Cuando hay demasiada luz para el ojo, el or-
bicular se contrae y disminuye el tamafio de la pn-
pila, para que entre menor cantidad de luz.

15. En la sombra 6 en la oscuridad, el radial se
contrae y el otro se afloja, de modo que la pupiia se
agranda, y recibe mayor cantidad de luz. [fuistos
cambios de tamafio pueden verse tapando lcs cjos de
otra persona en un dia claro, y descubriéndolosi repen-
tinamente, 6 poniéndole delante una vela encendida.

16. El iris tiene diferentes colores. Iin algunas
personas es enteramente negro, en otras azul, en otras
pardo, ete.

11. Qué se dicedel fris? Cufintas fibras musculares tiene # —12. Dess
cribanse las primeras.--13. Describanse las segundas. Expliquese la

fig. 40.—14. Qué sucede cuando el ojo recibe demasie.da luz ¢—-16. Qué
sucede en la sombra y en la oscuridad ?--16. Qué color tiene el fris?
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LECCION XXIII

MUSCULOS Y DEFENSAS DEL 0JO

1 El gran namero de movimientos del globo del
ojo muestra que estd bien provisto de misculos.
Para producir dichos movimientos hay seis delicados
misculos colocados en la parte exterior del globo y
dentro de la cuenca. Cuatro de ellos son rectos y
dos oblicuos.

Fig. 41.
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Vista lateral del ojo en su érbita 6 cuenca con una
parte de esta levantada para dejar ver los musculos

1. Cémo se producen los movimientos del ojo? Expliquese la fig, 41.
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en su posicion natural. «, b, ¢, d, los cuatro misculos
rectos, @ levantadc para que pnedau verse los otros ;
¢, el gran misculo oblicuo; 7, el nervio éptico, que va
del cerebro al ojo. Aqui no se ve el segundo mus-
culo oblicuo, pero es fécil comprender donde est4 si-
tuado.

2. Un extremo de cada uno de estos misculos ests
pegado al fondo de la_cuenca, y el otro al globo del
ojo. Cada musculo al contraerse vuelve el ojo en
diferente direccion.

3. El gran misculo oblicuo funciona de un modo
muy ingenioso. Véase la fig. 41. Como ningun
mtsculo puede producir el movimiento conveniente
en linea recta, aquel para cumplir sn objeto entra en
un anillo en el cielo de la cuenca, como una soga por
una garrucha 6 polea, y vuelve atras para ser inser-
tado en la parte trasera del globo.

4. Cuando este masculo funciona hace girar al ojo
sobre su eje en direccion 4 la nariz, tirando de 6l
hécia adelante, ¢ inclinando la puplla hécia abajo.

5. Muchos corpusculos y materias que flotan en el
aire se introducirian en el ojo, si el frente de este y
sus partes adyacentes no estuvieran completamente
cubiertas por una fina membrana.

6. Esta es una extension de la piel que tapiza los
parpados, y que, cuando vuelve hécia adentro al in-

2. Cémo estan unidos estos miscuios ?—3. Cémo funciona el gran
mfisculo oblicuo ?—4. Qué movimiento da al ojc 2—6. Cémo esté el ojo
defendido de los corpisculos del aire?—6. Qué es esa membrana, y
qué cambio sufre ?
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terior de ellos, se hace trasparente y se ajusta per
fecta y cuidadosamente al frente del globo, sin im
pedir la vista.

7. El iris reguia la cantidad de luz admitida en el
0jo; mas no puede excluiria enteramente, cuando es
preciso, como durante el suefio.

8. Pero la naturaleza nos ha dado en los parpados
una proteccion contra el demasiado resplandor de la
luz.

9. Ellos estan formados de piel comun, y son muy
blandos y flexibles. A lo largo de la orilla de cada
nno hay una tirita de cartilago que les.da figura, los
atiesa, y cuando se cierran se ajustan perfectamente
el uno sobre el otro.

10. Tanto el parpado superior como el inferior
tienen pequefios musculos que producen todos sus’
movimientos,

11. Uno y otro tienen en las orillas pelos tiesos y
salientes que se llaman pestafias, y sirven para im-
pedir que los corplsculos y pequelios iv.sectos entren
en el ojo, y ademas para mitigar las impresiones de-
masiado fuertes de la luz del sol.

12. Para que ejecute bien sus funciones, el frente
del ojo debe mantenerse humedecido, y limpio de
toda materia que le quite el hrillo, con cuyo objeto
una corriente de agua baila continuamente el globo
del ojo.

7. Qué no puede hacer el iris?-—8. Para qué sirven los péarpados ¢---
9, De qué estan formados? Qué tienen en la orilla, y con qué objet>?
—10. Qué tienen ademas ?—11. Para qué sirven las pestaiias —12.
Qué es necesario para que el ojo ejecute bien sus funciones?
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13. El aparato que :a mantiene se compone ; 1° ae
una gldndula con pequedios tubos llamada lacrimal ;
2* de un tubo que recoje el liquido despues que ha
bafiado el ojo, y 3° de un tubo que lo lleva 4 la na-
1z,

14. La gldndula lacrimal esté colocada en una pe
queila cavidad de la 6rbita, en la esquina superior y
exterior del ojo. Secreta de la sangre el liquido, y
lo derrama directamente por medio de pequenos tubos
sobre el frente del ojo.

15. Cuando este liquido es derramado y corre por
el ojo, los pérpados pestamicando ayudan & barrer las
particulas de polvo que se encuentren en él.

16. Sila particula que entra en el ojo es dema-
siado grande para que pueda arrastrarla la corriente
ordinaria, el dolor que produce estimula la glindula
4 verter mayor cantidad para llevarse el estorbo.

17, Cuando el liquido ha pasado sobre el ojo, en
vez de correr por los parpados y las mejillas es reco-
gido en un pequefio saco en el dngulo interior del
0jo, y corre por un tubo 4 un agujero quz lo lleva 4
la nariz. El calor de la respiracion cuando pasa por
las ventanas de la nariz evapora el liquido en el mo-
mento en que baja.

13. De qué se compone el aparato que mmntiene la humedad en el
0jo ?—14. Dénde estd la glindula lacrimal, y c6mo secreta unliguido ?
—15. Quéotro servicio prestan los parpacos ?—-16. Qué sucede si una
particula muy grande entra en el ojo?—17. Expliquese el curso que
sigue el liguido ?

5
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18. Las emociones del énimo y los padecimientos
del cuerpo, obrando sobre la gléndula lacrimal, pro-
ducen un copioso derrame del liquido; que al des.
bordarse corre por las mejillas for mando la elocuente
lagrima.

19. Istd decretado que el hombre gane el pan con
el sudor de su frente, y esta parte del cuerpo tras-
pira mas que ninguna otra durante el trabajo
en el rigor de la estacion célida. Kl liquido baja
amenazando al ojo, pero las c¢jas, dos hileras de pelos
fuertes y lustresos situados en la parte baja de la
frente, sirven, como las tejas de un edificio, para dar
4 aquel vertiente.

LECCION XXIV.

EL O0IDO.

1. Para nuestro bienestar y felicidad el oido no es
ménos importante que la vista. Si s6lo podemos ver
una vez en una sola dire.:cion, podemos oir en todas
direcciones, y miéntras que en el suefio los ojos estan
cerrados y nos son initiles en la oscuridad, los oidos
siempre estan abiertos para avisarnos de los peli-
gros (1€ POS amenazan.

18. Q¢ efectc producen en el ojo las emociones del #nimo y los
nadeciraientos del cuerpo ?—19. Qué se dice del sudor? Por qué 1o
Renetra cnel ojo? § 1. Qué ventaja tiene el oido sobre la vista?
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9. El que nace sordo es siempre mudo, de maaera
que la pérdida del oido al nacer, causa la privacion
de 1a facuitad de hablar.

3. El 6rgano del oido tiene dos importantes partes:
el oido externo, y el oido interno.

4. Fl oido externo estd formado en su mayor parte

de cartilago eldstico cubierto de una delicada piel.

Fig. 42.

5. Est4 dividido en gran mimero de entradas y
salidas dispuestas para coger, 1etener y llevar al in
terior los sonidos que caigan sobre ¢l

2. Qué facultad pierde el sordo de nacimiento $—3. Cufintas partcs
tiene el Grgano del oido?—4. Como estd ‘ormado el oido externo -~
6. C6mo estd dividido y para qué?
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6. Muchos animales, por medio de un misculo
pueden mover la oreja para recoger el sonido que
venga de distintas direcciones.

7. Al fondo de la oreja 4 oido externo estd el
principio del tubo que conduce al interno. En la
fio. 7 este conducto estd marcado en un lado del erd-
neo, y estd formado principalmente en el cuerpo del
hueso.

8. Como este tubo estd siempre abierto, y sin
roteccion alguna, estd constantemente expuesto 4
%a entrada de los insectos y de otros cuerpos daiii-
nos.

9. Si pudiera cerrarse, nos veriamos privados de
la principal defensa que tenemos durante el suefio.

10. Pero como es preciso que el oido esté defen-
dido de los cuerpos que puedan dafiarle, sin estorbo
para tan importante sentido, el forro del tubo tiene
pelos finos que proyectan hécia el centro, y son la
mayor parte bastante largos para entrelazarse con
los del lado opuesto, formando asi una barrera contra
todo lo que no es sonido, y contra los cuerpos suficien-
{temente duros y pesados que quieran abrirse paso al
interior.

11, En las raices de estos pelos hay gran nimero
de pequeiias gldndulas que secretan una cera muy

6. Come mueven algunos animales la oreja? Para qué?—17. Qué
hay al fondo del oido externo ?—8. En qué se diferencia del ojc }—9.
Por qué no debe estar cerrado 2—10. Como esti el oido defendido de
los cucrpos que pueden dafiarle #—-11. Qué hay en las raices de los po
los, y con yué objeto? .
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amarga. Esta sirve para ahuyentar 4 los insectos,
6 para enredarlos impidiéndoles asi que penetren en
el interior.

12. El extremo interior del tubo estd cerrado por
una membrana tendida al traves del paso como el
parche de un tambor, y se llama el timpano.

13. Es muy delgada y delicada ; recibe todas las
impresiones del aire que entra en el tubo, y las lleva
4 la parte interior del oido.

14. Detras del timpano hay una cavidad, de la
cual salen aberturas 4 las partes mas adentro. Kl
timpano vibra como el cuerpo de una campana, y
comunica las vibraciones 4 las partes interiores, que
hacen en el nervio del oido la impresion del sonido.

15. En la cavidad interior hay cuatro huesos, los
mas pequefios, delicados y bellos del cuerpo humano
Reciben su nombre de los objetos cuya figura tienen, y
s se llaman : martillo, yunque, lenticular y estribo

Fig. 43,
Martillo. Yunque y lenticular.  Estribo.

T
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! 2. Qué es el timpano del oido?—13. Qué se dice de esta mem
brana —14, Qué hay detras del timpano? Cémo obra el timpane
pata producir el sonido?—16, Qué contiene la cavidad interior!?
‘C6110 se llaman los huesos ¢

i
I
I
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16. Estos pequetios huesos forman una cadena que
se extiende por la cavidad interior del oido; uno de
sus extremos unido al titapano por dentro, y el otro
4 un aparato muy complicado, donde estd distribuido
el nervio del oido. ;

17. El aparato interior es muy pequefio y com-
Elicado, y estd todo contenido en una porcion de

ueso, que es el mas duro del cuerpo.

Los huesos del oido en su 6rden dentro del crineo, y unidos uJ timpano.

16. Qué forman estos huesos? Qué hay en los cxtremos de ests
cadena #—17. En qué estd contenido el aparato interior del oido?
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18. Cada vibracion del timpano es trasmitida 4
lo largo de la cadena de huesitos, y por ella al deli-
cado aparato de adentro, 4 fin de que podamos perci:
bir perfectamente todas las variaciones del sonido,
por numerosas y finas que sean.

LECCION XXV.

EL OLFATO, EL GUSTO Y EL TACTO.

1. El olfato sirve principalmente para avisar-
nos que no admitamos en la boca sustancias que pue-
dan hacernos dafio. Con este objeto su 6rgano, la
nariz estd situado sobre la boca.

2. Lste sentido es muy agudo en muchos animales,
y por él se guian para buscar el alimento que les
conviene.

3. La superficie de los cuerpos Jespide de si par-
ticulas odoriferas, y el aire laslleva 4 la nariz, érgano
del olfato. Aqui se encuentran con una membrana
en que se expande un nervio.

4, Ista membrana es muy extensa pues el interior
de las ventanas de la nariz tiene una forma muy
irregular y muchas proyecciones de nervios para pre

18. C6mo son trasmitidas las vibraciones del timpano? § 1. Para
qué sirve el olfato ? Por qué su 6rgano estd sobre la boca ?—2. Cémo
es este sentido en las animales, y para qué les sirve?—3. Cémo llega
el olor 4 la rariz ?—4. Qué se dice de la membrana de la nariz ¢
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scntar Ja mayor superficie posible 4 la membrang,
sin impedir el paso del aire.

5 Tara facilitar la impresion del olor la membra-
na tiene muchas glandulillas que segregan un liquido
al cual se pegan las particulas odoriferas.

6. El nervio llamado olfatorio lleva la sensacion
al cerebro. Nace cerca del centro de la parte an-
terior del cerebro en la forma de un hilo, pero
dntes de salir de la cavidad del créneo se divide
en gran numero de hilillos que pasan por diferentes
agujeros.

1. Esta parte del créneo se asemeja 4 una pequefia
criba 6 cedazo, y estd sobre la cima de la nariz entre
los ojos.

8. El nervio cuando baja de los agujeros se ex-
ticnde por la membrana que cubre el interior de la
nariz.

9. El gusto es un sentido muy 1mpor tante para la
salud y comodidad del individuo, sirviéndole ademas
para escoger el alimento conveniente.

10. Su 6rgano estd colocado & la entrada del
estémago, para probar las sustancias que han de
pasar 4 este.

11. Muchas sustancias daifiinas tienen agradable

6. Qué hay en esta membrana para retencrlas particulas odorfferas ¢
—6. Describase el nervio del olfato.—7. A qué se parece csta parte
del crineo y dénde estd colocada 3—3. Qué sucede despues que el ner-
vio baja de los agujeros 2—9. Para qué sirve el gusto? -10. Dénde
estd su 6rgano ?-—11. Hay que fiarse siempre de 612
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guste, y por estono hay que fiarse siempre Je este
gentido.

12. El 6rgano del gusto se compone de un nervio
y una membrana de cardcter peculiar que se extiende
sobre la lengua y sobre los lados de la boca.

13. La lengua estd compuesta de fibras muscu
lares y ademas de grasa, la cual le da su sorprendente
flexibilidad y la hace tan 1til para la palabra.

14, Para ayudar al gusto debe mantenerse la su-
serficie de la lengua y de la boca constantemente
{mmedecida, lo cual se verifica mediante la saliva
que secretan varias glindulas de la boca. {

15. La sustancia que se ha de gustar se pone pri-
mero en contacto con la punta de la lengua, y si es
de naturaleza jugosa 6 himeda, se nota su sabor in
mediatamente.

16. Pero si es secay sélida, debe ser disuelta en
parte, y con este objeto se la mezcla con la saliva
que le toma el sabor.

17. Este sentido casi se pierde cuando tenemos la
boca seca y ardiente como sucede miéntras tenemos
fiebre.

18. Algunas sustancias son tan insolubles que no
se las puede gustar.

19. Muchas personas pierden el gusto 4 con-

12. De qué se compone el érgano del gusto —15 De qué se com-
pone principalmente la lengua ?--14. Qué es necesario para ayudar al
gusto ¥—16. Qué parte de la lengua percibe primero el gusto de una
sustancia hiimeda ?- 16. Que hay que hacer con las sustancias s6lidas y
secas —17. Qué sucede cuando tcnemos la beca seca $—18, 19. Qud
malos hébitos dafian este sentido $

B¥*
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secuencia del exceso en mascar 6 fumar tabaco, vt -
cios que alteran la sensibilidad del nervio. Lo mis
mo sucede 4 los que abusan de las bebidas alcohéli
cas, que muy 4 menudo depravan el gusto hasta el
punto de no poder distinguir lo dulce de lo amargo.

20. El sentido del tacte se encuentra en los ner-
vios de la piel, pero es mas agudo en las puntas
de los dedos, en las palmas de las manos, y en las
plantas de los piés.

21. La piel exterior protege los extremos de los:
nervios del tacto contra los cuerpos duros y corrosi-
VOS.

22. Si una persona no acostumbrada al trabajo
manual usa las manos, por ejemplo, con una escoba,
un martillo, ete., la piel se levanta formando ampo-
llas para proteger los nervios que estan debajo, y
despues de algun tiempo aquella se hace mas dura y
gruesa para darle proteccion permanente.

23. Por esto los marineros y artesanos tienen callos
en las manos, y las plantas de los piés son general-
mente mas duras que las palmas de las manos.

24, Muchos ciegos tienen tan agudo el tacto que
distinguen por él los objetos, y alin caminan por
entre mucha gente con gran facilidad.

.

20. Donde se encuentra el sentido del tacto? En qué partes es mas
agudo ?—21. Qué ventajas tiene para el tacto la piel exterior ?—22.
Qué sucede & los que usan mucho sus manos no estando acostumbra=
dos al trabajo manual ¢—23. Citense ejemplos.—24. Qué se dice de
los ciegos ¢
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25, Los ciegos tienen tan sensibles la lenguaa, los
oidos y las manos que casi suplen con estos érganos
la falta de la vista.

26. La piel en la palma de la mano y en la planta
de los piés tiene pequefios surcos que contienen
una materia delicada y pulposa en que estan depo-
sitados los extremos de los nervios del tacto.

LECCION XXVL

PRINCIPIOS DE HIGIENE.

1. LaFistoroafa nos ensefia las leyes que rigen las
funciones del cuerpo 4 fin de que sepamos regulax
todas nuestras acciones y deberes.

2. La Hiciene nos da las reglas que debemos ob-
servar para disfrutar de buena salud y alcanzar una
larga vida.

3. Si no se observan dichas reglas nuestro organis-
mo no funcionard hien y contraerémos enfermedades.

4. Ejemplos.—Si se desatienden las leyes que rigen
las operaciones de la digestion, se enfermars el est6-
mago 6 algun otro 6rgano de la digestion.

0. Si se desatienden las leyes de la respiracion, se
enfermardn los pulmones 6 la sangre.

26. Qué hay en la piel de la palma de la mano, y en la planta de
los piés? §1. Qué nos ensefia la Fisiologfa, y para qué sirve su estudio %
—2. Qué nos enseiia la Higiene $—3. Qué resulta si no observamos sug
reglas?—4, 6, 6. Ejemplos.
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6. Si se desatienden las funciones de la piel, so-
brevienen enfermedades en este érgano.

7. Lo mismo puede decirse de todo érgano y de
toda funcion del cuerpo, porque cada una de estas y
cada uno de aquellos estan expuestos 4 sufrir enfer-
medades.

8. Dios nos ha dado inteligencia para conocer las
leyes que promueven el crecimiento del cuerpo, y
dirigen las operaciones de nuestra vida, 4 fin de que
atendiéndolas y viviendo con pureza, evitemos, en
gran parte, contraer enfermedades.

9. La salud esun don muy estimable, mas impor-
tante que las riquezas. Dafuérza y vigor al cuerpo,
alegria y contentamiento al &nimo, cqpac1dad y ha-
bilidad 4 la inteligencia.

10 La falta de salud enerva las fuerzas del cuerpo,
Froauce tristeza y descontento en el 4nimo, y debilita
a inteligencia.

11. Bjemplos.—La persona sana estd siempre llena
de fuerza y de vigor; saborea los manjares ; trabaja
con gusto; duerme bien, y es amable y bondadosa
con sus semejantes.

12. La persona enferma siempre se siente débil é
inhdbil para el trabajo; tiene poco 6 ningun apetito ;
no digiere bien el alimento, duerme poco 6 no halla
descanso en el sueiio.

7. Qué se dice de los 6rganos y -ie las funciones 2—8. Cémo pode-
mos evitar contraer muchas enfermedades ?2—9. Qué se dice de la sa
lud #---10. Qué de la falta de salud 2—11, 12. Citense ejemples.
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18. Las enfermedades quitan 4 los nifios el gusta
para divertirse, y les impiden ademas continuar sus
estudios.

14. Todo vicio, todo hébito inmoral y vergonzoso,
destruye infaliblemente la salud, y anticipa el tér-
mino de la vida. _

15. Se pierde la salud y se acorta la vida en los
siguientes casos: cuando se come 6 se bebe sin tem-
planza, sobre todo alimentos mal sanos y bebidas al-
cohélicas; cuando no se respira mucho aire puro:
cuando no se hace ejercicio diario; cuando no se
cuida del aseo de la persona, del vestido y de la habi-
tacion; cuando nos eéxponemos al excesivo frio 6
calor, 4 la humedad ; cuandono dominamos el pesar,
la tristeza, la cblera y otras malas pasiones.

16. En la juventud ponemos la base de la salud
que hemos de disfrutar en los afios subsiguientes.

17. Un nifio que ha nacido sano y robusto con
salud para vivir muchos afios, se hace enfermizo
muere prematuramente 81 hace disparates 6 contrae
algun hébito vicioso.

18. Una persona nacida con una constitucion dé-
bil y delicada puede llegar 4 ser robusta y fuerte si
no se excede en la comida y en la bebida, si respira
siempre aire puro, si hace ejercicio, y observa una
conducta arreglada.

13. Qué efectos producen las enfermedades ex los nifios ?—14. Quéd
.estruye la salud y anticipa la muerte 2—15. En qué casos se pierde la
alud y se acorta la vida ?—16. Qué debemos hacer en la juventud ?—

Qué se dice del nifio nacido sano y robustc ?—18. Cémo pusds
egar i ser robusta-una persona débil 1
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19. Las persouas, sobre todo los nifios, que har
dehilitado su constitucion y hecho delicada su salud
con malos hébitos, pueden recobrar el vigor y la
salud perdida si reforman completamente su con-
ducta.

LECCION XXVII.

AIRE Y EJERCICIO.

1. Lo mas importante para tener buena salud, es
respirar aire puro, pues de la atmésfera recibimos el
elemento que nos da vida.

2. Asi como el aire puro mantiene la salud, el im.
puro produce las enfermedades.

3. Las principales causas de la impureza del aire
son : los gases producidos por la respiracion y el
sudor ; las emanaciones de la humedad ; la suciedad
del vestldo' el humo de las ldmparas y velas; las
sustancias animales ¥ vegetales en estado de putre-
faccion: el vapor de los liquidos que hierven ; los
gases que se desprenden del carbon y de otros. com-
bustibles.

4. Muchas personas reunidasen un cuarto vician
el aire con la respiracion y el sudor.

19 Cdémo puede recobrar la salud quien la haya perdido por su pro-
piaculpa? § 1. Qué es lo masimportante para gozar de salud ?— 2. Qué
produce el aire impuro inci
impureza del aire?-—4. Qué sucede cuando hay muchas personas reuni-
das en un cuarto ?
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5. Sino se da salida & este aire impuro, lo respi-
ramos repetidas veces, y al fin sentirémos dolor de
cabeza, véguidos, dificultad en la respiracion, y
fiebre.

6. Muy frecuentes han sido los casos de muerte
por respirar una atmésfera impura. En Calcuta
en 1756 fueron encerrados 146 ingleses en un cala-
bozo de diez y ocho piés cuadrados con solo dos
pequefias ventanas para admitir el aire. A las ocho
de la noche entraron en él, y al abrir la puerta el dia
siguiente 4 las seis de la mafiana, se vi6 que sé6lo
veinte y tres estaban vivos. Los demas habian pere-
cido envenenados por el aire viciado por la respira-
cion de todos,

7. Asi pues, en toda habitacion en que se reu-
nan muchas personas debe haber medios de renovar
el aire.

8. En el verano basta paraello abrir las puertas
y ventanas, y en el invierno cuando no pueda %aeerse
esto, es preciso que haya cerca del techo una aber-
tura por donde se escape el aire impuro.

9. El aire que sale de los pulmones casi siempre
es mas caliente que el de la habitacion, y asi se eleva,
escapéindose por donde encuentra salida.

10. Todo adulto necesita para sentirse bien respi-

5. Qu? sucede si no se da salida al aire impuro ?—5. Citese un ejem-
plo histérico ?—7. Qué debe haber en una habitacion donde se reunen
muchas personas ?—8. Qué debe hacerse en verano, y qué en invierno 1

—9. Qué sucede con el aire que sale de los pulmones ¢—10. Qué canti
dad de aire necesita respirar por hora un adulto ?
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rar doce metros cibicos de aire por hora, y un nifie
cuando ménos seis. Asi un salon de estudios con
cincuenta alumnos, debe tener diez metros de largo,
siete de ancho, y cuatro con treinta centimetros de
Jtura.

11, Dos personas que duerman en un cuarto de
doce piés cuadrados, y siete piés de altura viciarin
el aire en ¢l contenido en cincuente minutos, y cuatro
personas en wveinte y cinco.

12. Los nifios que duerman en la misma habita-
cion con sus padres no deben ocupar una cama muy
baja, pues se les expone & respirar el gas carbénico,
Jue como mas pesado que el aire, se encuentra cerca
del suelo.

13. El cuarto de un enfermo debe ventilarse sin
exponer § este 4 la corriente del aire. Ademas la
reunion de muchas personas en la habitacion del en-
fermo vicia el aire, y retarda su restablecimiento.

14. Las emanaciones de los lugares comunes cor-
rompen la atmésferay producen graves enfermedades.
Deben por lo tanto tenerse siempre en buen estado,
y no echar en ellos restos de animales y vegetales, ni
paja, ni el agua de la cocina, ni agua de ]abon, pues
todas estas cosas aumentan la fetidez y sus malas
consecuencias.

Cuénta un nifio ? Qué dimensiones debe tener un salon para 50 ni
Ros 2—11. Ejemplo para probar la necesidad de la ventilacion.-—12,
Qué peligro hay en dormir cerca del suelo en un cuarto ocupado ade-
mas por otros #—13. Qué se rccomienda sobre el cuarto en que haya um *
enfermo §—14. Qué sc dice de los lugares comunes §
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15, Despues del aire fresco y puro, el ejercicio es
el medio mas importante de conservar la salud.

16. Para que sea provechoso ha de hacerse al aire
libre, 4 intervalos fijos, y sin violencia.

17. Los misculos no pueden crecer 6 fortificarse
81 no se ponen con frecuencia en ejercicio. .

18. Jugar 4 la pelota, al teja, 4 salta la burra y 4
otros Jueﬂos inocentes, sobre todo al aire descubierto,
gon ejercicios muy saludables.

19. La raqueta, el volante, las gréicias, ete., son
ejercicios muy utiies para las nifias.

20. El pasear al aire libre, p11nc1palmente por el
campo y en agradable compafifa, es ejercicio muy
saludable que debiera practicarse diariamente.

LECCION XXVIIL

EL VESTIDO—EL SUERNO,

1. Es muy importante abrigar la piel no sélo
para mantener caliente el cuerpo sino para prote-
gerio contra los efectos de los cambios repentinos de
temperatura.

2. La calidad del vestido debe conformarse al
clima en que vivimos. En los paises cdlidos por

16. Qué otro medio importante hay de conservar la salud |—16
Cémo debe hacerse el ejercicio 2—17. Por qué es este necesaric ¢--18
19. Qué juegos son cjercicios saludables $—20. Qué se dice del pasear3
§ 1. Por qué debemos abrigar la piel #—2. Cémo debe ser la calidad
del vestido?
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todo el afio Jlebe ser ligero y de color claro; en los
del Norte siempre oscuro y de género grueso; e los
climas templados ligero en el verano y de mucho
cuerpo en el invierno.

3. Es 1mportantlsnno que el vestido quede siempre-
holgado en el cuerpo ae modo que no oprima nin-
guna de sus partes.

4. Una media, una liga 6 un pufio apretados in
terrumpen la circulacion de la sangre en las venas, y
producen inflamacion de la pierna 6 del brazo.

5. Sobre todo debe evitarse la compresion del
pecho pues tiende 4 impedir la expansion de los pul
mones.

6. La costumbre de usar corsé i otro aparato cual-
quiera que comprima las coqtlllas 6 el abdémen,
es muy dafiosa 4 la salud, y 4 menudo produce la
tisis.

7. Las costillas son muy movibles y sus cartilagos
rauy eldsticos & fin de que permitan el libre ensanche
do los pulmones, y por consiguiente cualquier ven-
daje 6 cenidor que comprima el pecho impide el
libre paso del aire 4 los pulinones.

8. Kl diafragma es un 6rgano muy importante en
la expansion del pecho, y cualquier cosa que com-

«3. Qué es 1mportantfqlmo en el vestido 2—4. Qué resultados pro-
duce la compresion del brazo 6 de la pierna 2—56. Qué parte principal-
mente no debe comprimirse, y por qué #—6. Qué se dice del uso del
corsé 2—17. Qué efecto produce la compresion del peche §- -8. Qué re
sulta de la compresion del abdomen?
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prima el abdémen interviene en su accion é impide
e. ensanche del pecho.  Véase la fig. 22.

9. En su estado natural la parte inferior del pecho
es mas ancha que la'superior. Pero en las personas
que por mucho tiempo han usado corsé, esa parte in-
ferior disminuye de tamaho, y llega & ser mas pe-
quenia que la otra.

10. La siguiente figura muestra el mal efecto que
en la forma del pecho producen los vestidos apreta
dos.

Fig. 45.

El esqueleto formado por la naturaleza, El esqueleto deformado por el arte.

11. Las siguientes figuras representan: una un tipo
perfecto de belleza femenina, y la otra la forma de
una mujer desfigurada por el corsé.

9. Qué efecto produce el uso del corsé t—10. Qué muestra iafig. 451
~—11. Qué representa la g, 469
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Fig. 46.

Forma de la Vénus de Médicis. Forma dada por 2] corsé.

En la dltima figura los pulmones no tienen la ne-
cesaria expansion, y por consiguiente el cuerpo no
puede gozar de perfecta salud ni alcanzar larga
vida.

12, Comprimiendo el pecho tambien se perturba
la accion del corazon, y sobrevienen frecuentemente
las enfermedades de este 6rgano.

13. La compresion tambien ejerce mala inflaencia
en los 6rganos de la digestion, causando indigestiones

12. Qué otra cosa resulta de comprimir el pecho ?~-13. Qué efectos
prodace en los 6rganos dela digestion ?
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falta de apetito, amargura de estémago, y otras varias
enfermedades,

14, Otra 1mperfeccion que produce el corsé es la
carvatura del espinazo, pues oprimido este, los mts-
culos de la espalda no pueden crecer, y careciendo
de las fuerzas necesarias no sostienen la columna, y
esta se encorva en varias direcciones.

15, Esta deformidad se ve en los que tienen un
hombro mas alto que otro, el cuerpo torcido, 6 un
lado del pecho mas pequefio que el otro.

16. Todo individuo, especialmente los nifios, deber:
cuidar de mantener el cuerpo erguido y derecho,
aunque sea al sentarse 4 la mesa 6 4 un escritorio.

17. La noche es el tinico tiempo en que deben dor
mir las personas que gozan de salud.

18 No se debe dormir durante el dia, sobre todo
despues de haber comido.

19. La duracion del suefio depende de la edad,
ejercicio y estado de salud de cada individuo. Los
nifios necesitan dormir mas que los adultos; los que
hacen mucho ejercicio mas que los que hacen poco.

20. Debemos recogernos temprano y levantarnos,
cuando ménos, con el sol. El aire de la mafiana es
el mas puro, y el madrugar es uno de los mejores
medios de conservar la salud.

14. Queimperfeccion produce el uso del corsé ?—15. En quitnes se
ve esta deformidad.—16. En qué posicion debe mantenerse el cuerpo ¢
—17, 18. Cuindo se debe dormir, y cuindo no conviene ¢—19. Qué
duracion debe tener el suefio ¢—20, Cufindo debemos recogerncs, y
cufindo debemos levantarnos ?
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21. El aire de los dormitorios debe ser freseco,
puro y seco, y miéntras ménos personas duerman en
¢él, tanto mas saludable serd.

22. Es dafioso 4 la salud dormir en un cuarto
calentado por el fuego de una estufa.

23. Tambien lo es dormir entre cortinas, pues en
este caso, asi como cuando dormimos en un cuarto
muy pequefio, respiramos repetidas veces el mismo
aire.

24. Por la misma razon es nocivo 4 la salud cu-
brirse la cabeza 6 la cara con la ropa de cama.

25. Los adultos que gozan de buena salud no
deben dormir mas de ocho horas, pues prolongar mas
el suefio interrumpe la digestion, abruma el espiritu
y nos pome nerviosos y poco ‘nclinados al trabajo
mental y corporal.

26. Cuando no podemos conciliar el suefio debe-
mos levantarnos, volver la almohada, quitar la cu-
bierta de la cama para que se airee, y pasear por el
cuarto hasta que la frialdad del cuerpo nos exija
volver 4 acostarnos.

21. Como debe ser el aire de un dormitorio ?—22. Qué es ademas
dafioso & la salud ?—23, 24. Qué otras costumbres son tambien nocivas
filas 25. Qué tiempo deben dormir los adultos, y
qué produce el exceso en dormir $—26. Qué deberios Lacer cuando no
podemos conciliar el suefio ¢
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LECCION XXIX.
LA COMIDAV Y LA BEBIDA.

1. Como el alimento suministra el matezial que
nutre y hace crecer el cuerpo, debe ser objeto de es-
pecial cuidado y solicitud.

2. Jamas debe tomarse mas alimento del que basta
para satisfacer el apetito, ni con mas frecuencia de la
que exija las necesidades del cuerpo por la sensacion
llamada hambre.

3. La costumbre general es tomar, cuando mas,
tres comidas al dua.

4, Al levantarnos por la mafiana, despues de la
larga abstinencia de la noche, necesitamos alimento
4 fin de que el cuerpo tenga fuerzas para el trabajo
del dia; pero como durante la noche no hemos hecho
ejercicio alguno, el cuerpo no ha sufrido grandes pér-
_didas, y por lo tanto el almuerzo debe siempre ser
ménos sustancioso que la comida.

5. Esta 4 su vez debe ser mas nutrisiva para re-
poner las fuerzas agitadas por el trabajo durante el
dia.

1. Yor qué es muy importante atender mucho & lo que comemos ¢—
Z. En qué cantidad, y con qué frecuencia debe tomarse el alimento §
-—3, 4. Por qué es necesario el almuerzo, y per qué debe ser ligero §—
6. Como debe ser la comija?
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6. Muchas personas tienen por costumbre cenar
dntes de ir 4 recogerse, y para que no haga daiio
preciso es que la cena sea aun mas ligera que el al-
muerzo. Il exceso produce fatales resultados como
lo indica nuestro refran: “Mas maté la cena que
curé Avicena.”

7. Para digerir con facilidad es necesario mascar
bien el alimento, pues cuando se traga en pequefios
pedazos el jugo géstrico obra sobre ¢l con mas pron-
titud que en grandes trozos.

8. No debe tomarse alimento alguno poco 4ntes
de ir & dormir. Cuando durante el suemio el esté-
mago tiene que trabajar, el individuo se siente in:
quleto no puede descansar, y de aqui resultan algu
nas veces enfermedades graves.

9. La cantidad de alimento que debe tomarse de-
pende del estado de lasalud, del mayor 6 menor ejer-
cicio que haga el individuo, y de la fuerza de su
apet-ito.

10. Los que trabajan mucho, especialmente al aire
libre, gastan gran cantidad del material y de la
fuerza del organismo, y requieren mas alimento para
reparar la pérdida que los que traba]an poco.

11, Las personas de hébitos sedentarios, las que
hacen poco ejercicio al aire libre no gastan mucho el

6. Como debe ser 1a cena? Qué dice sobre ella un refran nuestro §
—7. Qué debe hacerse para digeriv'bien? Por qué?—8. Cuindo no
debe tomarse alimento alguno? Por qué?—9. De qué depende la
cantidad que debe tomarse de alimento 2—10. Quiines deben tomar
mas ?—11. Qménes deben tomar ménos ?

|
|
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material del cuerpo, y por lo tanto necesitaa -nénos.
alimento que otras.

12. Conviene siempre levantarse de la mesa sin
haber satisfecho completamente el apetito, pues si
se llena demasiado el estémago, es muy fécil que
este agote sus fuerzas dntes de digerir todo su con
tenido.

13. Una cantidad moderada de alimento basta
para mantener la salud y las fuerzas; el exceso dis
mmu)e estas y pone en peligro aquella.

14, Siempre que nos sintamos enfermos conviene
abster.crse de comer segun aquel refran nuestro
“ Mas curé la dieta que la lanceta.”

15. Comiendo demasiado, el estémago agota sus
fuerzas y sobreviene la dzwqosza el eqpu'ltu decae,
la inteligencia se apoca, y despues de algun t1empo
pueden contraerse enfermedades muy graves como la
hidropesfa, la gota, y la apoplegfa, etc.

16. Cualquier liquido, incluso el agua, tomado con
exceso durante la comida, entorpece la digestion. El
agua es el liquido mas saludable, y el que mejor
apaga la sed.

17. Es un error creer que los que trabajan mucho
deben beber liquidos mas fuertes que el agua,

12. Cémo conviene levantarse de 1a mesa ?—13. Cndles son los resul-!
.ados de 1a moderacion y los del exceso en la comida ?—14. Qué dice
Qué sucede cuando nos exce-
demos en la comida?—16. Por qué no conviene beber mucho en las
comidas? Cudles el liqui'o mas saludable 3—17. Qué excusa tienen
algunos para beber licores {
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18. Los licores fermentados ¢ espirituosos ne
aumentan las fuerzas del cuerpo rile dan el nutri-
mento que necesita.

19. Ademas dando al estémago un estimulo arti-
ficial, debilitan su potencia para la digestion, y tanto
el 6rgano como todo el cuerpo con el uso de los li-
cores, experimentan un efecto enervador.

20. El hédbito de fumar, mascar tabaco, 6 tomar
rapé es may danoso 4 la salud, y convendria mucho
no contraer en la nifiez ninguno de estos vicios.

LECCION XXX.

EL ASEO.

1. Conviene 4 la salud mantener el cuerpo per-
fectamente limpio, pues el desaseo es origen de mu-
chas enfermedades como erupciones en la piel, desor-
denes del estomago y de los intestinos, fiebres, ete.

2. Para evitar que se acumulen inmundicias en la
piel, y para mantenerla suave y en buen estado, es
preciso lavarla frecuentemente con agua.

Q. La cara, las manos y el cuello deben lavarse
todas las mananas y todas las noches, y tan & menudo
como lo exija la limpieza.

18. Por qué esta costumbre no es nunca saludable 2-—19." Qué efectos
producen en el estémago las bebidas?—-20. Qué se dice del uso del
tabaco? § 1. Qué consecuencias tiene la falta de aseo %—2. Por qué
debe lavarse la piel con frecuencia? —8, 4. Qué partes del cuerpo deben
lavarse con frecuencia ?

P P T s A ey PR oY Y SpTT——
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4. Tambien debemos lavarnos diariamente los piés
dntes de acostarnos.

5. En verano debe tomarse u1 bafio diaric, y en
invierno uno 6 dos 4 la semana.

6. Para que el bafio sea beneficioso deben obser-
varse las siguientes reglas: 1* Nunca tomarlo inme-
diatamente despues de comer ; 2* Nunca tomarlo frio
cuando se siente uno cansado, 6 tiene escalofrios, 6
estd sudando; 3* En invierno el agua que usemos
debe tener unos 90° 6 95° de temperatura, y en vera-
no 7(° poco mas 6 ménos.

7. Alsalir del bafio debe frotarse todo el cuerpo
con una toalla basta, y despues hacer un moderado
ejercicio.

8. A falta de banadera, una esponja mojada basta
para producir los beneficios del baifio.

9. El bafio de ducha, tomado inmediatamente
despues de levantarse por la mafiana, es Gtil y muy
agradable para muchas personas.

10, La mafiana es el tiempo mas conveniente para
tomar el bafio frio. Si despues de él nos sentimos
con clerto vigor de alma y cuerpo es prueba de que
nos sienta bien; pero sipor el contrario nos senti-
mos decaidos de fuerzas, y la piel toma un color azu!
6 pélido, es sefial de que debemos suprimirla.

6. Con qué frecuencia debemos bafiarnos ?—6. Quéreglas deben ob-
servarse para que el bafio sea beneficioso 4 la salud ?—7. Qué debe
hacerse al salir del bafio ?—8. C6me podemos asearnos & falta de bafia-
dera ?--9. Qué se dice del bafio de ducha ?—10. Qué se dice del baiio
por la mmaf.'na, y cudndo serd conveniente ?
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11. El bafio tibio debe tomarse 4nt:s de recoger se
por la noche; si se toma & otras hcras conviene al
salir de ¢l meterse en la cama 4 descansar bajo cober-
tores, y despues hacer algun ejercicio.

12. Siempre es conveniente el ejercicio despues
del bafio, ya sea frio, ya sea tibio.

13. Debemos de cuando en cuando lavarnos la
cabeza para mantener limpio el pelo y fresco el
crineo.

14, Tiene gran influencia en la salud el aseo del
vestido, el de las casas que habitamos y el de la cama
en que dormimos.

15. Es preciso cambiarse con frecuencia la ropa
interior para que los poros no absorban otra vez las
materias de la traspiracion.

16. Todos los dias deben orearse los colchones y-
cobertores de las camas, y cambiar estos con la mayor
frecuencia posible. Durante la noche se pega 4 unos
y otros gran cantidad de la materia que sale por los
poros, y es preciso que esta sea removida por el aire.

17, Nunca debe una persona dormir con la ropa
que ha usado durante el dia.

18, Es muy importante lavarse diariamente la
boca y los dientes; por la mafiana para limpiarlos

11. Cuéindo debe tomarse el bafio tibio, y qué debe hacerse despues
de él.—12. Qué es conveniente hacer despues de todo bafio —13. Por
qué debemos lavarnos la cabeza ?—14. Qué otra cosa tiene mucha in-
fluencia en la salad ?—156. Por que conviene cambiarse ' ropa interior
—16. Qué debe hacerse con los colchenes y cobertores 2—17. Con qué
ropa no conviene dormir ?-—18. Qué se dice del aseo de los dientes?
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de lo que en ellos se haya acumulado durante la
noche, y por la noche para limpiarlos de las particulas
del alimento que se pegan 4 ellos, y que volviéndose
dcidas dntes de la mahsana, los dafia.

19 Despues de come: siempre debe enjuagarse la
hoca.

20. Todo nifio y toda nifia debe aprender & nadar
no s6lo por ser ejercicio saludable que mantiene el
cuerpo limpio y con vigor, sino porque podemos
necesitar de ese arte en caso de un peligro 4 que es-
tamos todos expuestos.

LECCION XXXL

REMEDIOS PARA MALES LXVES.
&

1. Con frecuencia padecemos leves dolencias como
dolores de cabeza, resfriados, etc., que se alivian con
remedios muy sencillos como cataplasmas, bafios par-
ciales, cocimientos, etc.

2. Regularmente el dolor de cabeza proviene del
mal estado del estémago, y asi se alivia muchas veces
tomando un purgante. Cuando se teme un arrebato
de sangre 4 la cabeza, debe tomarse un bafio de pié

19, Qué se aconseja se haga siempre despues de comer 2—20. Qué
arte deben aprendetodos los nifios, y paraqué ? § 1. Qué remedios hay
para las dolencias leves 2—2. De qué proviene muchas veces el dolor
de cabeza, y c6mo se cura enténces? Qué debe hacerse cuando se
teme un arrebato de sangre 4 la cabeza?
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mas 6 ménos caliente, echando en el agua riostaza en
polvo.

3. En los males leves de garganta conviene mu-
chas veces hacer gargarismos de clorato de potasa ;
pero io mejor que debe hacerse en caso de sentir algo
extraordinario en dicho 6rgano es llamar al médico.

4, El constipado 6 catarro pulmonar siempre
dehe ser muy atendido desde que lo cogemos para
impedir sus fatales consecuencias. Si ha sido pro-
ducido por enfriamiento debe combatirse tomando
tres 6 cuatro veces al dia bafios calientes de pié y
vierna echando en el agua cenizas de carbon de
feﬁa.

5. Conviene tambien aspirar varias veces al dia
el vapor del agua caliente en la cual se haya hervido
malva, borraja  otras plantas emolientes. A menudo
ge cura ese catarro en su principio manteniengo por
un cuarto de hora la nariz sujeta ligeramente entre
dens dedos.

6. El catarro bronquial suele ser en sus principios
vua afeccion bastante leve que se cura con solo abri-
garse mas que de costumbre.

7. Muchos son los remedios caseros que se aplican
para aliviar el dolor de muelas, y 4 la larga lista
afiadirémos el siguiente: témese media cucharada

3. Qué debe hacerse en los males leves de garganta? Qué cuando
se siente algo extraordinario #—4. Qué se dice del constipado ¢—B5.
C6mo se cura & veces este catarre %—6, C6mo se cura el catarro bron.
quial ¥—7, Digase un remedio pzra el dolor de muelas,

TG S | Py
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de sal y otra media de pimienta, mézclense con una
cucharada de harina, y afiddase al todo aguardiente
en la cantidad necesaria para reducirlo 4 una pasta
blanda que en un lienzo fino se aplicars, al ir 4 acos-
tarse, en la mejilla del lado adolorido.

8. La fetidez del aliento, cuando no proviene de
causas que exigen la atencion del médico, puede
curarse con el jugo de la regaliz negra que muchos
llaman palo dulce @ orozuz.

9. Il sarampion es comunmente una enfermedad
muy benigna, y basta para que no se haga grave
tener al enfermo en un cuarto moderadamente ca-
liente sin abrigarlo mas que de costumbre. Debe
guardar dieta por dos 6 tres dias, beber tisanas de
cebada, de goma, 6 de tilo. Terminada la enfermedad,
el convaleciente no debe salir al aire libre durante
un meés si es verano, ¢ seis semanas si es invierno, por-
que el menor enfriamiento puede producir fatales
resultados.

10. La escarlatina es por lo comun mucho mas pe.
iigrosa que el sarampion, y debe apelarse en seguida
al médico para su tratamiento. Miéntras este llega
es preciso poner al enfermo en la cama en un cuarto
grande, bien ventilado, é impedir que penetre en él
una luz demasiado fuerte. Se le hard beber tisana de
borraja, de cebada 6 de goma; se le pondrd 4 dieta

8. Cémo puede curarse la fetidez del aliento 2—9. Qué przcauciones
debe tomar el atacado de sarampion 2—10. Qué se dice-de la escarla-
tina? Qué debe hacerse miéntras llega el médico?
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déndole cuando mas una cucharada de leche cuajada
cada dos 6 tres horas. Es enfermedad contagiosa, y
despues de la curacion del enfermo es preciso desin-
fectar el cuarto con fumigaciones de azuire.

11. Los furtnculos 6 diviesos provienen de una
nritacion exterior de la piel, 6 de causas internas.
Debe cubrirse el tumor con cataplasmas emolientes
que lo maduren, y cuando comienza la supuracion
se aprieta ligeramente con los dedos para que salga
el pus 6 materia. Si no surtieren efecto los bafios
tibios y las tisanas un poco amargas, debe recurrirse
al médico. .

12. Los dolores reuméticos suelen aliviarse con
friegas de aguardiente alcanforado, 6 con linimento
amoniacal. Los que esten sujetos 4 ellos deben usar
siempre camisas y calzoncillos de lana.

13. Preciso es cuidar el estémago para gozar de
completa salud. La acidez que muchas veces sen ti
mos cuando no-hemos digerido bien se cura con el
bicarbonato de sodua.

14, Cuando entra en el ojo un cuerpo extrafio, en
lvgar de frotarlo, como hacen muchos, debe tomarse
con dos dedos el pérpado superior por sus extremos,
y mantenerlo por cosa de un minuto bajado sobre el
pérpado inferior. Al soltarlo las lagrimas se lle-
varin consigo el objeto.

11. Cémo se curan los furdinculos ¢ diviesos?—12. Cémo pueden
aliviarse los dolores reumdticos ¢ Qué deben hacer los que los padecen$
—13. C6mo se destruye la acidez del estémago?—14. Cémo se sace
del ojo un cuerpo extsafio
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15. Si este fuere puntiagndo como un pedaz » de
vidrio 6 hierro, debe extraerse con un pedaciro e
papel enrollado 6 con una crin de caballo en fcrma
de asa. Tambien acercando al ojo un iman p.aede
sacarse con facilidad el fragmento de hierro.

16. Si el cuerpo extrafio ha hecho una herida en
el ojo, el individuo debe acostarse; se impedizi que
Ja luz penetre en el cuarto, se le pendran sohre el
ojo compresas de agua fria, y se llamard al m( lico.

7. Para sacar el cuerpo extrafio que se intro-
duzca en el oido basta inyectar en él agna tilia con
una jeringuilla. Si el intruso es un insecto se le mata
terramando en el oido algunas gotas de aceite.

18. Las quemaduras leves se curan apreximando
por algunos momentos al fuego la parte Guemada.
.81 son algo graves se mete esta en agua fria 6 se la
cubre de compresas empapadas en agua con un poco
de vinagre. Se punzan las ampollas con una aguja,
y despues se pone sobre la quemadura algodon
mojado en una mezcla de aceite y agua de cal. Tam
bien surte buen efecto cubrir la parte con gran can
tidad de harina, la cual se renueva siempre que caiga,
pues lo que conviene es proteger aquella del contacto
del aire.

16. Qué debe hacerse si es este puntiagudo 2—16. Qué si ha heride
¢! 0jo 2—17. Como se saca del oido el cuerpo extrafio ¥ Cémo se mata
i es un insecto ¢—18, Cémo sanan las quemaduras leves y c6mo lag
1aas graves ?

6*
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LECCION XXXIL

PRIMEROS SOCORROS EN CASOS GRAVES.

1. Como no estd siempre & mano el médico, es
necesario saber lo que debe hacerse dntes de su
llegada en casos de enfermedades graves 6 de acei-
dentes que ponen la vida en peligro.

2. Siempre que se atraganta un hueso 6 se clava
ana espina en la gardanta debe procurar extraerse
con los dedos, si es posible. Si no se lograre con-
viene tragar migajas de pan tierno, beber agua, y si
aun no se deqprende el cuerpo extrafio se tomar§ un
vomitivo. Los huesos puntiagudos y las espinas,
cuando llegan al estémago son facilmente digeridos.

3. Cuando se presenta un caso de disenteria grave
es necesario tomar muchas precauciones porque es
enfermedad contagiosa. Asidebe echarse cloruro de
cal en todo sitio en que haya excrementos, renovar
frecuentemente el aire de las habitaciones y mantener
toda la casa en el mayor estado de aseo y de limpieza.

4. La viruela es una de las mas peligrosas enfer-
medades, y requiere por lo tanto la asistencia inme-

1, 2. Qué dcbe hacerse cuando se atraganta un hueso 6 se clava una
espina en la garganta 2—3. Qué pnecaucnones deben tomarse para evitar
el contagio de la d’senterfa i~ ¢~&- Quc deoe hacerse con los atacaded
de viruelas §
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diata del médico. Para ayudar 4 este conviene que
los enfermos cumplan los signientes preceptos.

5. Durante el priwer periodo del mal, debe procu-
rarse que el enfermo permanezca levantado todo el
tiempo que sea posible. Se le lavard la cara muchas
veces al dia con-agua fria acidulada de limon, y los
ojos con agua fria comun.

6. No debe permitirsele mucho abrigo en la cama ;
la almohada debe estar rellena de crin & de paja, y
mantendra siempre la cabeza y los hombros mas altos
que el resto del cuerpo. Se le cortaran los cabellos,
y con frecuencia se cambiard la ropa del cuerpo y la
de la cama. En casos graves se haran todos los dias
en el cuarto fumigaciones de cloro.

7. El cOlera es uno de los mas terribles azotes de
la humanidad, para el cual la medicina no ha encon-
trado aun remedio eficaz.

8. Sus primeros sintomas son: vomito, deposicio-
nes blanquecinas, calambres, color azulado de la piel,
ardores en todo el tnbo intestinal. Asi que se noten
estos sintomas y miéntras se 1lama al médico, métase
al enfermo en un bafio de 40 4 50 grados centigrados,
dejando bajar la temperatura 4 medida que se sienta
alivio.

9. Si el enfermo ensuciase el bafio, échese en el
agua 30 6 40 gramos de cloruro de cal. Cuando el

@

7. 8. ¢Cudles son los primeros sintomas del c6lera? ¢ Qué
debe hacerse miéntras se llama al médico? — 9, ¢ Qué ha de ha-
cerse si ensucia el bafio ? ¢ Qué si pide agua ? ¢ Con qué se han
curado algunos coléricos?
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eblerico pida agua fresca 6 helada, no se le niegue,
pero désele poco 4 la vez. Cuéntase que algunos
atacados de tan horible enfermedad han sanado
comiendo sandia 6 melon de agua hasta la saciedad.

10. En los nifios son muy comunes los ataques de
alferecia, y el remedio mas eficaz, dntes de la llegada
del médico, es meter al paciente en un bafio tibio po
una 6 dos horas, y dar lociones aciduladas en la
frente y en toda 1a cabeza.

11. El croup es otra enfermedad muy grave que
exige la presencia del médico lo mas pronto posible.
Entretanto se aplicard en el cuello del atacado espe
sas compresas mojadas en agua caliente que se cubri-
ré de flanela, y se las cambiard con frecuencia para
mantener sobre la parte enferma una temperatura
de 36 4 38° centigrados. Las compresas pueden sus-
tituirse con una holsita de sal bastante caliente, & fin
de promover una traspiracion abundante.

12. Para combatir la angina en st principio se da
al enfermo bafios calientes de pié y pierna, simples 6
con mostaza, se le hace respirar vapores, se le ponen
cataplasmas emolientes muy caliutes, se le hace
beber infusiones de tilo 6 de flore« jectorales, y se le
abriga bien en la cama para gv~ sude.

10. Como se curan los atagr s de alferecfa en log nifios?—11. Qué
Arimera asistencia @2 €2~ e 4 los atacadcs d2 “'-‘oup.’-—- 12. Cémeo
aede combzcive ?, , 72 . cn sus principios ¢

e T s,

4



\S PARA ASISTENCIA DE ENBERMOS. 138

LECCION XXXIII.

REGLAS PARA ASISTENCIA DE ENFERMOS.

1. Toda persona debe aprender 4 cuidar de un en-
fermo, 4 administrar las medicinas, 4 hacer cataplas-
mas, cocimientos, y enfin todo lo que ordene el
médico.

2. El cuarto del enfermo debe ser espacioso, &
buena luz-del sol, y sin mas muebles que los indis-
pensablemente necesarios.

3. Al enfermo conviene sobre todo el descanso del
cuerpe y la mayor tranquilidad posible de 4nimo.
Es un error creer que se le ha de obligar 4 comer
cuando no siente ningun apetito, pues la repugnancia
al alimento es muestra de que el estémago no podra
digerirlo.

4, Debe siempre reinar la mayor tranquilidad en
el cuarto del enfermo, y no se debe dejar entrar ni
permanecer en él mas personas de las que exija su
bienestar. :

5. Ha de evitarse hacer ruido, y si se habla algo,
que sea en tono bastante alto para que el enfurmo
oiga lo que se dice, si tiene interes en ello.

1. Qué conviene que toda persona aprenda?—2. C6mo debe ser el
cuarto del enfermc¢?—3. Qué conviene & este? Por qué no debe
forzirsele 4 comer?—4, 6. Qué debe evitarse en e. cuarto de un en-
fermo ¢
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6. Al hacer la cama debe procurarse que esté toda
4 nivel, y conviene que se coloque de modo que el
enfermo desde ella vea algo mas agradable que los
frascos de remedios y cosas que le entristezean.

7. Todos los utensilios han de estar siempre muy
limpios, y el agua que beba el enfermo no se tendrd
mucho tiempo en un vaso 6 jarro destapado, pues
ella absorbe los miasmas de la atmésfera del cuarto.

8. La ropa de cama de un enfermo debe cambiarse
con mucha mas frecuencia que la de una persona en
salud.

9. Aire puro es una de las mejore% medicinas, si
bien jamas se expondrd al enfermo 4 una cor riente.
Las frutas maduras, los ramilletes de flores, y todo
cuanto emita olor dcsngmdable, tienden 4 agravar las
eufermedades. »

10. La vida depende muchas veces de la exactitud
y regularidad con que el enfermero cumpla los pro
ceptos del médico.

11. Quien vela 4 un enfermo contrae una gran
responsabilidad, y debe estar siempre despierto, aun
cuando crea que aquel no necesitard sus servicios.

ror la mafiana fntes de reunirse con su familia, debe
cambiarse la ropa que ha tenido durante la noche,
pues con frecuencia el vestido es conducto de los
rérmenes de las enfermedades.

6. Cémo debe hacerse y colocarse la cama del enfermo ?--7. Qué se
dice de los utensilios que use y del agua que beba ¢—8. Qué de la ropa
de cama ?—9. Cuil es una de las mejores medicinas? Qué objetos en
el cuarto pueden agravar la enfermedad ?—10, 11. Que se dice del que
vela & un enfermo %
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LECCION XXXIV.

80CORROS EN CASOS DE ACCIDENTES GRAVES.

1. Cuando 4 una persona se le incendia la ropa
que tiene puesta, no debe correr despavorida, sino
envolverse Inmediatamente en una manta para apagar
el fuego con la falta de aire. Despues atenderd 4
la quemadura en la forma que hemos aconsejado en
el capitulo anteror.

2. Sobre la quemadura producida por la cal debe
ponerse vinagre y agua; sobre Ja producida por
vitriolo @ otro 4%do fuerte, agua de cal, carbonato
de soda, y atn mercla vieja y agua.

3. En caso de fiactura de algun miembro lo
primero que debe hacerse es ponerlo, lo mejor que
se pueda, en su posfcion natural, sujetdndolo con
coginetes, si es un wmivinbro inferior, 6 con un
cabestrillo si es superior. ©¢ le cubrird con lieusos
frecuentemente humedecidos en agua fria.

4, Si la fractura es grave, se hard caer continua
nmente sobre ella agua fresca hilo 4 hilo.

5. En toda cortadura lo primero que ha de notarse
es el color de la sangre que se derrame. Si esta es

1. Qué debe hacer una persona cuando ge le prerdela ropa que lleva
encima ?—2. Cémo deben atenderse las quewacluves p.rocducidas nor la
cal 6 por dcidos fuertes 2—3. Como debe atendeise ¢ 19 fractura de un
miembro #—4. Qué se hard si es grave?—b5. Qué es io primero gue
debe notarse en la sangre de una cortadura ¢
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oscura y sale con regularidad, no hay gran motivo
de alarma; pero si tiene color de grana y brota 4

bmbotonek, por pequeila que sea Ia cortadura, es
preciso mandar 4 buscar al médico inmediatamente.

6. Para las cortaduras leves basta lavar la parte .
con agua fria, secar despues la piel, y unir los bordes
de la abertura con una 6 varias tiras de esparadrapo.

7. En las heridas causadas por un pedazo de ma-
dera, un clavo, un vidrio roto, 6 por el taco de una
escopeta debe primero tratarse de sacar el cuerpo
extrafio, y si no se logra, no deben cerrarse sino man-
tenerse abiertas con una cataplasma 6 vendas moja-
das en agua.

8. Téngase presente que para contener el desangre
de una herida grave, el mejor medio es apretdr
fuertemente la parte con cualquiera cosa que se halle
4 mano.

9. El derrame de sangre en heridas de poca con-
sideracion se contienc pomendo sobre ellas yeso,
caliche, azdcar, ete., despues hilas secas, y oprimiendo
el todo por alwunos minutos.

10. La sangre de una herida en el brazo 6 en la
picrna se debe contener atando al rededor del miem.-
bro un pafiuelo 6 una venda muy apretada. Si esto
no es suficiente, se pone debajo de esta un palo, y se
le da vueltas hasta que aprlete bien.

6. Como se curan las cortaduras leves 2—7. Qué ha de hacerse eon
las heridas ~ausadas por un clavo, vidrio, ete. 2—8. Cuil es el medio de
contener el Jerrame de sangre ?—9. C6mo se contiene la sangre de
heridas leves #—-10, Como se contiene la de ur brazo 6 pierna §
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11. Si estando solo en el campo se recibe una he
rida grave por cualquier accidente, actidase al medio
que ha salvado la vida & muchos en los campos de
batalla, que es aplicar sobre la herida un punado de
tierra seca, y sujetarlo fuertemente con la mano hasta
que se obtenga auxilio.

12. Para vendar una herida en la mufieca se nece-
sitan dos personas. Una colocard un pulgar sobre el
pulso, mas arriba de la herida en direccion al brazo,
y con el otro oprimird del mismo modo la parte de
la mufieca que estd en Ja misma linea del dedo mefi-

ue.

13. Miéntras asi se contiene la salida de la sangre,
otra persona unird los labios de la herida, colocard
sobre ella una capa de yeso 6 una cucharada de
harina, y atard firmemente la mufieca con un pafiuelo
6 cosa semejante. Enténces el asistente quita los
dedos que impedian la salida de la sangre, pero no
debe permitirse que el herido deje colgar el brazo.

14. Si contintia saliendo sangre, ademas de lo que
va se ha puesto se pone un pequefio coginete sobre
la arteria donde se siente el pulso, y se Te mantiene
en el lugar con una venda.

15. En general en caso de una herida grave,
apriétese con el dedo la parte hasta yue se obtenga
auxilio.

11. Qué debe hacerse cuando se recibe una herida e ex campo cuanda
ro hay auxilio 4 mano %—12, 13. Cémo se atiende & una herida en la
mufieca ¥—14. Qué se hace si continda saliendo sangre?—16. Qud
debe hacrrse siempre que se reciba una herida grave?
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16. Las dislocaciones pueden confundirse ccn las
fracturas, y en caso de duda debe esperarse al médico,
adoptando las precauciones ya anotadas.

17. Para colocar en su lugar el cuello dislocade,
hdgase acostar al paciente, c6jasele la cabeza firme-
mcnte, tirese de cila con delicadeza, y 4 la vez tritese
de colocarla en su lugar.

18. Para volver la qul]ada d su puesto se pone en
la boca un palo duro, & guisa de bocado; se empuja
hécia atras, y dwpues sucesivamente hicia abajo y
hicia atras hasta que se sienta que la quijada encaja
en su Jugar.

19, Cuando se descoyunta un dedo, otra persona
sujeta la muifieca del paciente, 6 este se acuesta en el
suelo. El operador frotiandose la mano con un poco
de cal para que no reshale en la operacion, tira del
dedo con fuerza y despues le vuelve para ponerlc en
su lugar.

LECCION XXXV.

ANTIDOTOS Y CONTRAVENENOS.

1. Por regla general en casos de envenenamientos
ha de procurarse inmediatamente que el paciente

16. Qué ha de hacerse con un miembro dislocado %—17. Cémo se
opera para volver los huesos del cuello & su lugar 2—18. Cémo con loa
dela quijada?—19. C6mo se vuelve & su puesto el hueso descoyuntado §
§ 1. Qué debe hacerse inmediatamente en caso de envenenamiexuto ¢
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vomite, y con una cucharada de mostaza en un vaso
de agua tibia puede conseguirse este objeto.

2. Para el envenenamiento con arsénico se dan
grandes cantidades de leche, huevos crudos y agua
de cal. Despues un purgante de palmacristi.

3. Para envenenamiento con sustancias que tienen
cobre se hace beber mucha leche, se da clara de
huevos y despues té fuerte. No se dé jamas vinagre.

4. Para combatir el opio, ldudano, morfina, jarabe
de adormideras, se promueve inmediatamente el
vémito. ~En seguida se hace beber café muy fuerte,
se pone un sirapismo de mostaza en las pantorrillas.
Manténgase al pacwnte despierto pegdndole en la
planta do los piés, haciéndole caminar 6 echéndole
agua fria en la cara. Téngase presente que si se
duerme ser el suefio de la muerte.

5. El nitrato de plata 6 piedra infernal puede ser
tragado cuando con él se curan las tlceras de la
garganta. Como es un veneno, debe neutralizarse
sus efectos tomando grandes cucharadas de sal co-
mun en un vaso de agua, repetidas cada diez minutos.
Despues se toma una désis de aceite de palmacristi,
y se bebe a%ua de cebada 6 de linaza.

6. Para los envenenamientns con mercurio, su-
blimado corrosivo, bermellon, se da la clara de un
huevo en un poco de agua, lo que se repite dos veces

2. Como se destruyen los efectos del arsénico #—4. C6mo se combate
el envenenamiente con sustancias que tienen opio?—b56. Qué se hace
para neutralizar los efectos del nitrato de plata¢—6. C6mo se combate
el envencnamiento con las sustancias que tienen mercurio ¢
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mas con intervalo de cineo iinutos, leche en abun.
dancia, y despues té hecho de linaza. No debe darse
vomitivo.

1. Contra el fdsforo: grandea cantidades de agua
caliente con magnesia, cal 6 haciva; promuévase e\
ivémito, pero jamas se de aceite 6 grasa alguna.

8. Contra el deido Prusico, Ceuro de potasio.
dése sal volatil y agua, y hdgase oler sales, échese
agua fria en la cara y administrense cs’rlmulante%.

9. Contra la estricnina, nuez vémica: prunero s¢
da un vomitivo, despues agua de cebada 6 de linaza,
y & un adulto treinta gotai de ldudano.

10. Téngase presente que en casos de envenena-
miento no debe haber dila acion; la vida 0 muerte del
paciente depende de la pr ontitud del svcorro,

11. Cuando una persona es mordida por una cu-
lebra @ otro animal vensnoso, 6 por un perre con
rabia, debe atarse fuertemente el miembro mas arriba
de la morde(lma lavar esta, y si se puede, chuparla
para estraer el veneno. Ademas se frota profunda
mente la parte con piedra infernal, pero lo mas
eficaz es quemar aquella en toda su protundidad con
un hierro candente. XEsta operacion no es tan dolo-
rosa como parece, y basta un momento para que sea
eficaz, cuando el hierro 6 el acero estd bien candente.

7. Como el producido por el £6sforo 2—8. Qué ha de hacerse contra
el envenenamiento por el dcido prisico?—9. Como se combate el en-
venenamiento con estricnina #—10. Qué ha de tenerse presente en toda
caso de envenenamiento?—11. Como se curan las mordedmu vene
nosas?
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LECCION XXXVI.

SOCORROS EN CASOS DE MUERTE AP ARENTE.

1. Para devolver la vitalidad & las personas
aparentemente ahogadas se debe proceder primero
4 restablecer la respiracion, y despues 4 promover el
calor del cuerpo y la civculacion de la sangre hasta
que llegue el médico, 6 hasta que se vea que el pulso
ha cesado de latir, 6 que el paciente no respira
despues de una hora, por lo ménos.

2. Con el objeto de restablecer la respiracion,
despues de quitarle cuanto le oprima el cuello y el
pecho, se le limpia primero la boca y las ventanas de
la nariz, y por un momento se le coloca con la cabeza
hécia abajo y una muifieca bajo la frente, sujetdndole
la lengua hécia adelante.

3. Despues se le acuesta boca arriba con la cabeza

los hombros levantados y descansando en una
almohada 6 cogin. Enténces se le cogen los brazos
sobre el codo, y se levantan hécia arriba hasta que
se encuentren sobre la cabeza, en cuya posicion se
mantienen por dos segundos.

4, Despues se traen las manos hécia abajo, y con
ellas se oprimen por dos segundos &mbos lados del

1. Qué debe hacerse para devolver la vitalidad 4 las personas apa«
rentemente ahogadas ?—2. Qué es lo primero que ha de hacerse para
restablecer la respiracion ¥—3, 4 Qué debe hacerse despues i
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pecho; operacion que se repite quince veces por
minuto hasta que se vea en el paciente un esfuerzo
espontdneo para respirar.

5. Inmediatamente se procede 4 despertar el calor
del cuerpo y 4 promover la circulacion de la sangre.
Para ello se envuelve al paciente en frazadas secas
y se le frota con fuerza los miembros de abajo para
arriba, se le aplican pafios calientes, botellas 6 vegi-
gas de agua caliente, ladrillos, etc., en la boea del
estémago, en los sobacos, en los muslos y en la
planta de los piés.

6. Si se ha conseguido el objeto y el paciente
{mede tragar, se le da una cucharada de agua ca-
iente, pequetios tragos de vino, rom 6 brandi y agua
caliente, 6 café.

7. Debe despues mantenerse en la cama y dormir.
Durante la reaccion se le pondrd en el pecho y bajo
los hombros grandes cataplasmas de mostaza.

8. El mismo plan, ménos quitar la ropa, debe
seguirse para hacer volver en si 4 las personas sufo-
cadas por respirar aire viciado con fcido carbénico,
etc., y ademas debe aplicdrseles agua fria en la
cabeza.

9. En los paises frios cuando el invierno es muy
crudo muchas personas expuestas 4 la intemperie
mueren heladas si no se les socorre con tiempo.

6. Cémo se despierta el calor del cuerpo y la circulacion de la sangre {
=6, 7. Qué se hace despues que el paciente ha vuelto en si?—8. Qué
debe hacerse con los sufocados por respirar aire viciado $—9, 10, Céme
se socorre & 18 helados aparentemente ¢ L ob %
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10. Er modo alguno se ha de tratar de.devolverles
el calor del cuerpo colocdndolas cerca del fuego, si
no por medio de friegas y ddndoles 4 beber vino y
agua caliente.

11, En dias rmay calurosos de verano sucede que
caen como heridas de un rayo las personas expuestas
& la accion del sol 6 4 un calor sofocante. KEn este
caso se debe llevar al paciente 4 un lugar frio, desa-
hogarle el cuello y la cintura, acostarle con la cabeza
algo levantada, ponerle pafios htimedos en la cabeza
y smaplsmos en las pantorrillas y en las plantas de
los piés. Si puede tragar se le da un poco de brandi
y agua.

Repetlmos que cuanto hemos dicho debe hacerse
#6lo cuando no hay inmediata asistencia del médice.

13. Qué secorros se dan 4 los sufocados de calor ¢
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#on ingiesa; una serie de anécdotas escogidas; la Constitucion
de los Estados Unidos, y algunas cartas sociales y mercantiles,
ste. Por FrANcCIscO JAVIER VINGUT. 12meo.,.,... ....$1.00

» ~ Compafiero del Nuevo Méiodo de ©Diiendorfl
reuniendo lo mas interesante de Robertson, Urcullu y Worcester
con otros trabajos originales. Contiene un tratado de la pro-
nunciacion inglesa; otro de la formacion de ias palabras: uns
fista alfabética de las principales particulas inglesas y de su
uso ; otra de los verbos ingleses; un vocabuiario de los adverbios.
udjetivos, verbos y palabras mas usadas, y didlogos familiares
pars empezar § hablar el inglés  12mo, . ... .. . .. . 100

WBLANTO. Lecturas Inglesas escogidas 8 aea Trozos de iok
mejores escritores ingleses y americanos, &p prosa y verso
arreglados en lecciones, con notas gramaticaies y fraseologicas
traduccion interlinear y un voecabularic cor la primunciacios
y definiciones,

Primera Parte. 13m0, ...... . .ccoiiiiiiniian. .o 81.00
Begunda Parte. 12mo  ........ . ...o..i.iien 0.75
Bn up 8000 voltimen, 13O, . ..eve conavisanrree oo 1,23



LIBROS DE TEXTO.

Oompénense las Lecturas inglesas escogidas ce trozos do ko
mejores hablistas n.odernos, tantv britinicos comp americaxos,
escritos en lenguaje ficil, pero correcto, tal como ce usa ea la
buena sociedad, y por las personas gue se esmeran un hablax
su idioma con pureza. Cada trozo compone una leccion, y
presenta un asunto diferente, de modo que hay tantos ejemplos
de estilu diversos como lecciones cuenta la coleccion, Van
precedidas las lecciones de un tratado sucinto de la pronunciacion
inglesa; las cuatrc primeras lecciones tienen la pronunciacion
figurada de cada palabra y una traduccion literal interlinear;
y como complemento perfecto de las notas explicativas un
vocabulario de todas las voces con sus correspondencias caste-
Uanas y pronunciacion.

VINGUT y OLLENDORFF. El Maestro de Fran-
¢és, metodo prictico para aprencer la lengua francesa, segun
el sistema de OLLENDORFF. Contiene ejercicios pricticos ;
tratado de la propiedad de las voces; compendio de gramitica
trancesa; didlogos; proverbios; conversaciones familiares; vo-
cabulario mercantil ; modelos de correspondencia mercantil em
émbos idiomas ; trozos selectos con su correspondiente traduc-
alon, etec. Por FraNcisco J. VINGUT. Novisima edicion cor-
regida y notablemente aumentada por Luis F. MANTILLA.
o o Sty f e S O o P 55 s AT Y $1.75

— Clave de los Ejercicios, 12mo..... ....... ...$0.75

MANTILILA, Nociones de Lengua Francesa para las
escuelas, por L. F. MANTILLA, profesor de la Lengua y Litera
tura espafiola en la Universidad de Nueva York. 16mo....40 cts,

Este librito tiene por objeto enseflar el francds 4 los nillos y
f las personas que quieran aprender, por medio de un sistema
gradaal y prictico, las reglas y peculiaridades de la gramitica de
ess lengua.

La Primera Parte se ocupa simplemente de la pronunciacion.
La Begunda y Tercera ge componen de ejercicios de construncing



ST EM L | Lu GEUNGE R LOCKWOOD.
gramatical, para los cuales se principia con frases ccrtas, y ne vu
sucesivamente aumentando el caudal de palabras y oraciones.

La Parte Cuarta contiene ejemplos de lax conjugaciones, las
cuales ya el alumno conoce pricticamente por ¢l uso de los verboa
eo las lecciones anteriores.

La Quinta es ura coleccion de historietas, cuyas frases estéim
traducidas al pié, para que con poco trabajo las estudie o'
discipulo, y las ponga en castellano cuando el maestro se las lea
Bueno es recomendar encarecidamente que se exija siempre ana
traduccion castiza, pues de ese modo se salva la pureza de la
lengua nativa, y se progresa en e} conocimiento de esta.

Los trozos en verso deben ser aprendidos de memoria come
ejercicios de pronunciacion. Son sencillos, y contienen todos sa
wmoraleja.

La Sesta Parte se compone de diilogos faciles, y al fin del
libro se encuentra el Vocabulario para traducir los trozos en proea

y en verso.
i
-~ Libro Primario para traducir ¢l frances con i
un Vocabwario. 10mo......e..oeeeeeenenennns,..,40c. 1

La obrita de Mrs. Barbauld ‘ Lessons for Children” ha side
traducida en todos los idiomas europeos, y la version francesa
. sirve de texto para la ensefianza de esta lengua en las escuelas
primarias de los Estados Ubidos porque & la vez de ser una
coleccion de didlogos ficiles contiene suma de conocimientos
ritiles y copia de buena doctrina moral y religlosa.
Me cabe la satisfaccion de presentarla 4 los nifios hispano-
americanos con un Vocabulario para la version 4 nuestra lengua,

-— Elementos de Fisiologia ¢ Higicne para las escuelas,
con grabados. Por L. F. MANTILLA. 10mo....... covvess 40C

Todos los peiagogos modernos ccnvienen en que es indispens
sable para lof tines de la educacion gie ain en las escuela
primarias se ensefie a los niiios los clementos de ayuellas ciencia
que uienen utilidad practica en la vida, y la experiencia ha



LIBROS LE TEXTO.

probado que la tarea es ficil caando hay maestro hibil y libzo da
texto que ayude 4 este en dicha empresa..

Entre las ciencias $al vez no aaya otra de mayor utilidad quws
la Fisiologia.

Mi objeto con el presente trabujo ha sido extender el estudio de _
ia Fisiologia é Higiene pues na creo haya mejor medio de pro
pagar los conocimientos ttiles y Levar 4 cabo las grandes reformas
que introducir ciertos ramos de ensefianza en las escuelas donde
se instruye al pueblo.

—— Cartera de la Conversacion en Ingles, con la

pronunciacion figurada. 18mo......cei00veerinnces coees. 000

Dos cosas constituyen la especialidad de este Manual: 12 el

' Vocabulario gue acompaiia 4 cada didlogo, y que se refiere al

asunto de este. 2*. el Vocabulario con la Pronunctacion figurada
que se encuentra al fin del libro,

—— Cartilla de Fisica para nifios, con grabados"finos, por L.

F. MANTILLA (en premsa). 16md,.........ce..... T 40c.

La lectura de este librito convence de que es muy ficil ensefiar

en las escuelas primarias los elementos de las ciencias de utilidad

practica. Ademas esun Manual precioso para las personasque ne

hayan recibido educacion cientifica, y sirve de preparacion ™~ &
estudio del ramo en los Colegios y Universidades.

- Cartera de Ia Conversacion en Ingles con Ia

Pronunciacion figurada. 18mo........ 7% $ios s BinleINe ceess 050

“ Dos cosas constituyen la especialidad de este Manual; 1%

El Vocabulario que acompafia 4 cada didlogo, y que se refiere al

asunto de este ; 2* El Vocabulario con la Pronunciacion figurada
que se encuentra al fin del libro.”

Gramitica de la Lengua castellana, por la Rear Aca-

demia espafiola. 12mo........ cecaene P 3 eees.90C

Joyas de la Poesia espafiola. Heredia Plicido, Felipe

Lopes ie Brifias, Rafael Marfa de Mendive, Zorilla. 12mo. .50c

Cartilla 6 Stlabwrio para los nifios, 18mo . ....12¢
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LIBROS PARA LOS INGLESES

VINGUT y OLLENDORF¥, The Spaunish Teachur
s practical method of learning the Spanish Language on OLLRA«
DORFF'S system, containing practical exercises—conversational
exercises —a synopsis of the Spanish Grammar— dialogues ~
proverbs—idioms—mercantile vocabulary—correspondence, ete.
Por FrANcIsco J. VINGUT. New edition, corrected and enlarged
by Luis F. MANTILLA. 12mo..... AR A s iy . $1.05

The advantages over previous editions consist in part in its
more methodical arrangement, corrections of typographical errors,
enlargement of the theoretical part, a mercantile vocabulary aad
correspondence, and a collection of dialogues, which altogether
make the book valuable not only to those studying vhe language
grammatically, but to those who wish to acquire a practical know-
ledge of it for mercantile purposes.

— Key to the Exercises, 12mo..... «o.ovvieee....$0.75

VINGUT. A Spanish Reader and Translator, being
a new method of learning to translate from Spanish into English,
and from English into Spanish : containiug a complete treatise on
Spanish pronunciation ; a series of select anecdotes, the Constitu-
tion of the United States, and some social and mercantile letters,
etc. By FrRANCISCO JAVIER VINGUT. 12mo...... ......$.00

VENGUT and DEL MAR. A Guide to Spanish and
English Conversation, containing vatvious iists of words
in most general use, properly classed; collections of campli-
mentary dialogues and conversational phrases on the most general
subjects of life; proverbs and idioms; also comparative tablea of
coing, weights and measures. By EMANUEL wEL Mar  To
which has been added a treatise on Spanish pronunc.ation and;
orthography and the whole work carefully revisea. By I“luu'f
€180 JAVIER VINGUT. 2m0.......c0 tioeeerinncne.. $0.75
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ROBERTSON. Complete Spanish Course, « accord
ence with the Robertsonian System of teaching M .dern Lan
Fuages. 12mo.......ccv0cnn..n. Nt PR RN S ]

osse’s Spanish Grammar, with Practical Exercises. Re
vised and enlarged by F. SALES. 12mo............c......$1.50

MANTILLA, Hand-Bo¢k of Spanish Conversation.

The practical part of the book contains: 1st. A collection of
short phrases used in the daily intercourse of life, which gives the
pupil a copious vocabulary for conversation. 2d. A series of
useful and interesting dialogues on every subject of life. 'The
special feature of this part is a series of vocabularies, the mean-
ing of which is closely connected with the subject of the dialogues.
8d. A collection of commercial terms, mercantile correspondence,
banking transactions, etc. Specimens of advertisements, publiv
notives, ete., are another specialty of this little book.

LIBROS PARA LOS FRANCESES.

VINGUT y OLLENDORFF. Le Maltre d’Espagnol,
Nouvel'e Méthode pour apprendre & lire, écrire et & parler la
langue espagnole, d’aprés le systéme d'Ollendortf. Avec unm
supplément, contenant les régles grammaticales, les paradigmes
des verbes réguliars, irréguliers, auxilisires, réfiéchis et impes-
sonnels, Prr FRANCISCO JAVIER VINGUT, 12mo.... ....$1.75

= Corrigé cdes Exercices......... .. .... .. ...80.75



OBRAS MASONICAS

DE

ANDRES CASSARD.

Manaal de Ja Masoneria, 6 sea el tejador de los ritos antigus
escoods, francés y de adopcion Contiene las decoraciones,
trajes, marchas, bat:.*, aperturas, oraciones: los verdaderos
ontecismos del rito escocés: cluusuras, discursos y liminas para
cada gr-.': plantillas para certificados, dimisiones, diplomas,
breves, patentes, &.: peticiones para formaciones de logias,

. grandes logias, &.: instalaciones de las mismas: exequias fiine-
bres, con su discurso: banquetes, con un discurso anilogo a
objeto, y otro, que explica la significacion de la forma que Uevs
1a mesa en las fiestas del 6rden, acompafiado de una limina .
discursos escogidos sobre el origen y progreso de la Masoneria :
inmortalidad del alma, beneficencia, igualdad, tolerancia, frater
nidad, fuerza y union: tablas misticas: un diccionario razonade
de términos y expresiones masoénicas : ritual del bautismo masg-
pico, con un discurso: modo de enjuiciar en masoneria: estatu-
o8 generales de la rden: datos cronolégicos sobre los sucesos mat
tmportantes de la masoneria desde éintes de Jesu-Cristo: estatu-
sos y regulaciones del mismo : grandes constituciones de 1762 y
1788: explicacion de los cabalisticos: generacion universal de
Iodoaloasams,&. misterios annguoa cadena mfstica, &., &., &
L wols. 8ve... . . .. . 8108



ILIBROS PARA ESCURBILAS

* PUBLICADOS POR

GEO. R. LOCKWOOD,

EN VENTA POR ¥

¢ AND 742 BROADWAY, NEW YORK.

OIJ.;ENDORF y VINGUT. El Maestro ds Inglés, cort 1a ;
FPronunciacion figurada. 12080 . ... .c.0ae. it a8 81

Clave del Maestro de Ingless d2mo Loowolv it i

ﬁgumda 12morl Tes s R R R e 1
——_ Clave del Preceptor inglés elemental. 12mo..........
El Maestro de Franeés, con la Pronuneciacion figurada, 1
——— Clave del Maestro de Franeds. 12mo.................
Le Maitre d'Espagnol. 7 I R e NG |
T Te S (L T IR A S e L SRR s
GUT. Lector y Traductor inglds.: 12mo......:........ 1
MAR. Guia para la Conversacion en __Aapa.nol é lnrrles
LANCO Lecturas inglesas escogidos. Parte 1°.. ko
g i da? R s g 1

ILLA. Dlementos de Fisiologfa ¢ Hi toiene o Tus i
Cartera de la Conversacion en Inglds. 1800, 7 v o :
Koo Pisiea. ' Tomo ML & v o ti il oy 10 .
Nociones de Lengua francesa. 16mo................c.
— Eibro Primario para tra.iueir el Trances, con Vocabu- -
T ST, SRR s L e
JADOWS.  Diceionario nuevo de las lenguas espanola y
inglesa, con mas de 120,000 vOCeS. ... vvvivrviaie.n 2

do. ¥ qo. N tcompetas., i i

 THE BAKER & TAYLOR COMPANY,

75 1
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