tLa
INSTITUTO MEDICO

DE

Hidro-Elecirolerapia

Py ————

ESlablecimiento de Banos

Higicnicos y Medicinales

839~ Cuys ~ 3839

—— L + e

BUENOS AIRES
./




51.".:1.

-
-1

- ; _- B2
o R T N e o .

. |
a® -1
-
P
b H
L.._“ v
e

.

Lo

g
g

T

Y
0 g
: :
I | s
-
=
aech

RENLNPRR L ST TEE

o

P

T

iy =

L INSTITUTO

E



El Establecimiento y los banos

El Instituto se halla dividido en dos gran-
des secciones: la destinada & hombres y la de
senoras.

A.—Seccion de hombres. — Veinte ba-
fladeras para bafios higiénicos, salados, de al-
midon, alcalinos, de Pennés, de afrecho, ete.;
estas bafaderas de porcelana, revestidas casi
en su totalidad de marmol blanco, se hallan
instaladas en espaciosos gabinetes, bien venti-
lados é iluminados.

Gran pileta de natacion, de miarmol blanco,
servida con agua de pozo semisurgente, de 10
metros de largo por cuatro de ancho. Estd
circundada la piscina por galerias de 25 casi-
llas de vestir; comodos chaises-longs, invitan al
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reposo después del bafio, en este recinto ale-
gre y espacioso.

En comunicacién con el anterior, se halla el
recinto de las duchas. Duchas fijas, movibles,
circular, en columna, de lluvia, etc., etc., ya
sean frias, calientes 6 combinadas.

La ducha fresca es de una temperatura de
18 4 25°. La templada & tibia oscila entre
26 y 3820,

La ducha escocesa es una ducha més ¢ me-
nos prolongada de agua caliente, seguida de
un chorro frio y corto. Iste método que tiene
multiples aplicaciones en hidroterapia, cuenta
con asentimiento general entre los médicos en
el tratamiento de diatesis especiales y estados
nerviosos mas 6 menos profundos, modifican-
do hasta las perturbaciones de drden moral,
sin hablar de los estados puramente fisicos
que caen bajo su dependencia. s, ademas, un
bafio de placer muy usado.

Se administra con el aparato de chorro, 6
con la lluvia mdvil, & fin de que se mezclen
bien las dos aguas: fria y caliente. Se la d4
tambien en la forma de ducha cortada, sobre
todo cuando se busca mayor percusion,
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Las duchas frias muy cortas, 0 si se quiere
alternadas, con predominio del agua caliente,
son las unicas que pueden ser empleadas por
los tisicos. ’

La ducha escocesa puede ser administrada
de dos maneras diferentes: sin tramsicion y con

transicion.
§—1. DucHA ESCOCESA SIN TRANSICION.

Consiste este bafio en administrar el agua
caliente & una temperatura de 35 & 36° pro-
ximamente, elevandose progresivamente y con
rapidez 4 40, 42, 45° y aun mas, segun los
casos y la tolerancia individual. Se mantiene
esta temperatura por medio minuto & tres mi-
nutos, para pasar bruscamente y sin transi-
cion al agua fria mas baja, por cinco, diez 0
quince segundos.

La ducha escocesa sin transicion tiene sus
indicaciones medicinales, fuera de las pura-
mente higiénicas 6 de placer; algunas perso-
nas que no pueden soportar de golpe la ducha
fria, la inician con este procedimiento. Kn
ofras la ducha fria produce insomnios, agita-
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ciones, excitabilidad, etc., en cuyos casos aquél-
la sera indicada y dara beneficios.
Es la ducha por excelencia de los artriticos
-y gotosos, sobre todo por sus propicdades re-
solutivas y sedantes, debiendo seguirse las in-
dicaciones médicas de ella, no aventurando una
modificacion sin previo consentimiento facul-
tativo,

S—2. DUCHA ESCOCESA CON TRANSICION.

dsta manera de aplicar la ducha escocesa
consiste en administrar el agua caliente a 35
0 400, rara vez més. Se permanece & la tem-
peratura adoptada, por algunos segundos 4 un
minuto, para descender la temperatura del
agua, lenta y progresivamente, por series de
transiciones, hasta llegar al agua fria, en cuyo
momento cesa el bafio. Las series de transi-
ciones deben durar en conjunto, de 10 & 15 se-
gundos.

Es indicada 4 los anémicos y debilitados.
Pueden usarla también los enfermos cardfacos,
en los cuales es ventajosamente prescrita
dada su accién atenuada sobre la circulacién.
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Dentro de la categoria de las duchas, caben
todas sus variedades y modificaciones, ya sean
por la temperatura del agua y la manera de
administrarlas, como por las regiones del cuer-
po en las cuales se busca una accién determi-
nada. De alli las variedades de ducha alter-
nativa, caliente, muy caliente, ete., como las
de ducha cefilica, torixica, dorsal, articu-
lar, etc.

Turco-romanos.—Tres amplias cdmaras de
aire caliente, de estilo pompeyano. Comuni-
can entre si y con el recinto del masage, pues
este recurso higiénico y curativo se adminis-
tra generalmente asociado ¢ combinado con
aquéllos. En comunicacién con la primera ca-
mara de sudacién se encuentran dos celdas
destinadas 4 las lluvias posteriores al baiio
turco-romano: servidas por agua fria v calien-
te, funcionan, como todos los aparatos analo-
g0s del Istablecimiento, con una presién con-
siderable.

La sala de masage, & temperatura constante,
provista de mesas de mdrmol separadas entre
ST por biombos ¢ mamparas, ofrece, como es
natural, su baiio de lluvia apropiado, pudien-
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do el bailista terminar su sesion en ese recin-
to, 6 continuarlo en los otros, como lo estime
conveniente,

§~-3. DUCHA DE VAPOR.

Aparato andlogo & los de ducha comun.
Chorro de vapor & una fuerte presion. Este
bafio puede ser, como el ruso, cargado de prin-
cipios diversos: azufre, trementina, aromas
vejetales, ete. La fumigacion no es otra cosa
que una ducha medicinal.

Este bafio es excitante de la piel y los or-
ganos subyacentes. Congestiona la piel, faci-
lita la sudagidon y excita las funciones, en ge-
neral. La duracion de la ducha puede ser de
10 4 20 minutos. ’

Indicaciones: en las inflamaciones articula-
res cronicas, artritis secas, falsas anquilosis,
rigidez articular y muscular, neuralgias, en-
fermedades de la piel, etc.

s menester no ultrapasar los limites de su
aplicion ni usar este bafio en ciertos periodos
de los estados enunciados; & fin de no incurrir
en errores, conviene consultar con un médico.
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Fstufa hitmeda general.—~Baho ruso,de Fin-
landia,—Sala herméticamente cerrada: es car-
gada de vapor de agua, puro, 0 saturado de
substancias volatiles aromaticas ¢ medicinales
que obran, ya sea por aspiracion, sobre el ar-
bol bronquial, modificando y curando las en-
fermedades pulmonares, ya por embrocacion
y excitacion de la piel, en las enfermedades
de este tegumento. Temperatura de 35 a 7be.

Aromatizado, este baio es, al mismo tiem-
po que higiénico,—pues purifica la piel de un
modo perfecto—sumamente agradable, siendo
esta condicién y la de ser un elemento medi-
cinal de importancia, las que lo hacen uno de
los mas usados en el Establecimiento. ILa du-
racion del bafio es de 15 & 30 minutos.

Grabinetes de banos Kuhne, banos de cajon,
de asiento, etc., etc.; como su nombre lo indi-
ca, estos baiios calientes 6 de vapor, constitu-
yen una seccion especial y su empleo, fuera
de los usos generales, llena un objetivo real
para un numeroso publico que hace del sis-
tema Kuhne un verdadero método higiénico
y curativo. .
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En toda esta vasta seccion del Estable-
cimiento, convenientemente dispuestos, se
hallan distribuidos numerosos lavatorios, es pe-
Jos, retretes w. c., sillones, sofaes, ventilado-
res, calefactores, ete., etc., que le dan el mayor
confort posible. Al mismo tiempo cuenta ella
con un salén de peluqueria, servido & toda
hora, y una pequeia confiteria ¢ refectorio su-
ficiente para las necesidades de la casa, esme-
radamente servida por un empleado perma-
nente.

Todos los distintos bafios mencionados estin
atendidos por un personal numeroso y compe-
tente que no deja al piblico qué desear.

Un habilisimo pedicuro presta sus servicios
en toda esta seccidn.

B.—Seccion de sefioras.—Esta seccidn
es analoga 4 la de caballeros, diferenciindose
de ésta, dnicamente en la supresion que en
ella se ha hecho de la pileta de natacion, ILa
misma amplitud, comodidad y confort obser-
vado en el recinto de caballeros se halla dis-
tribuido en el de seiioras.

Una elegante sala de espera, colocada 4 la
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entrada de esta seccion, facilita la concurren-
cia de sefioras con sus sirvientas particalares,
0 que la banista sea siempre acompaifiada sin
que la persona que con ella concurra al Esta-
blecimiento sea molestada & sufra los incon-
venientes de una permanencia en el mismo
recinto de los barfios.

En esta seccidn prestan sus servicios una
peinadora y una pedicura y manicura de com-
petencia reconocida.

11.

Bafnos minerales

L

Ustos bafios, casi de uso medicinal exclusi-
vamente, se hallan instalados en la parte alta
del Establecimiento, perfectamente separados
del resto de éste, 4 fin de proporcionar al que
los use la mayor comodidad posible y no mo-
lestar al piblico, en general, con los vapores
de las substancias medicinales que en ellos se
emplean, especialmente los vapores sulfurosos,
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Este inconveniente tan comun en los estable-
cimientos de bafos, queda en este, desde lue-
go, eliminado.

Las vastas aplicaciones médicas de esta cla-
se de bafios, cuya accidon se ejerce no sola-
mente sobre las enfermedades de la piel, sino
también sobre el organismo en general, en los
casos de agotamiento, debilidad, discracias,
estados funcionales y trastornos nerviosos,
hacen que ellos sean considerados como de los
mas importantes en el método hidroterdpico,
y el publico asi lo reconoce aceptando la pres-
cripeion médica cuyo éxito es manifiesto.

I1I.

Lavadero

Una de las mas importantes secciones del
Instituto, la que mas debe ser tenida en cuen-
ta por el publico, es la del Lavadero Mecanico.

La instalacion mecanica con que cuenta el
Establecimiento, le permite poder llevar &
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deras y piletas debe ser la natural; sin embar-
go, la temperatura de las primeras puede ser
modificada como la de las duchas.

0.—La temperatura de las duchas debe ser
la siguiente :

Ducha muy fria — De 8 a 12 grados.
” f?'iﬂ =T L ” 16 ”
n [resca G L0200 8
w templada  — , 20, 80
’ caliente =Ty 99 30 19 40 1
w muy caliente— ,, 40 ,, @ mds

6.—Los bafos romanos ¢ turco-romanos son
banos de sudacion seguida de afusiones de
agua fria.

Las camaras de sudacion de los bafios turco-
romanos deben tener las siguientes tempera-
turas :

La primera (TepipAriom), de 50 & 550 de cu-
lor (seco); la sequnda (CaripAriuM), de 70 4 7He;
la tercera, de 80 & 90o.

{.—Para tomar un bafio turco-romano se
permanecera en la primera cdmara de suda-
cién hasta que el sudor comience 4 aparecer.
En ese momento se pasard 4 la segunda cé-
mara en la que se permanecerd hasta que el
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sudor se haya establecido. A fin de generali-
zar la transpiracion y acentuar la excitacion
cutdnea, se penetrara & la tercera camara, de
donde se puede volver 4 la primera donde la
sudacion se prolonga. Después de una perma-
nencia de algunos minutos en ésta, 6 de una
muy breve en la tercera, se pasara al Liavaro-
RIUM donde se somete el bafiista & maniobras
de masage, fricciones, y por tltimo de lavado.

En seguida de estas operaciones, se le apli-
ca una lluvia, 6 ducha fria de corta duracidn,
de donde puede pasar 4 la pileta.

8.—Las personas predispuestas 4 congestion
cerebral ¢ afectadas del corazén ¢ aparato cir-
culatorio, deben abstenerse de tomar estos ba-
nos, 6 no tomarlos sin consultar previamente
al médico.

9.—Toda persona que durante el bafio turco-
romano 0 al salir de él, experimente vértigos
0 sofocaciones, debe consultar al médico antes
de volver & tomarlo.

10.—El bano ruso 6 de Finlandia, (estufa
hiimeda) consiste en una cdmara cuya tempe-
ratura media, humeda, es de 45°, pudiendo
variar de 38 a 70e,




LIS e i

i el

11.—El baiiista que tome un bano ruso per-
manecera en la camara 15 minutos, a lo mas,
y & la salida recibira una aplicacion fria, pu-
diendo, ademas, recibir fricciones 6 masages.

12.—El vapor de agua que satura la atmos-
fera dentro de la camara rusa, puede cargarse
de substancias aromaticas o medicinales, de
accion principal sobre las vias respiratorias.

13.—Antes de tomar un baifio frio el bafis-
ta debe prepararse & recibirlo por medio de
una friccion ligera.

14.—La aplicacion de una ducha debe ha-
cerse después de 3 a 4 horas de las comidas.

15.—Las duchas y banos frios generales,
deben cesar en el segundo escalofrio. Cuando
se desee prolongar mas la ducha, se retardars
el desarrollo del segundo escalofrio ejecutando
movimientos 0 haciéndose friccionar el cuerpo.

16.— Una persona no debe tomar mds de dos
‘duchas por dia.

17.—Para combatir el enfriamiento después
de un baifio frio, se recurrird & las fricciones
repetidas, vestidos calientes, ingestién inme-
diata de una bebida caliente 6 espirituosa, y
aun la inmersion en un bafio caliente.
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18.—La duracion de una ducha, al princi-
pio, no debe pasar de 12 4 15 segundos. Mds
tarde serd de 30 4 60 segundos. Rara vez sera
de mds de un minuto de duracion.

19.—La ducha mas prolongada no debe pa-
sar de dos minutos.

20.—La duracion de la ducha circular no
debe pasar de medio minuto.

21.—El chorro de la ducha debe ser siempre
atenuado en su fuerza cuando es Janzado so-
bre la cabeza 6 el abdémen.

22.—Las personas muy debilitadas 6 muy
excitables, deben comenzar los bafios de du-
chas, por duchas templadas.

23.—Toda persona debilitada, convaleciente,
6 que padezca del corazon 6 del aparato cir-
culatorio ¢ respiratorio, debe consultar al me-
dico antes de tomar un baiio frio ¢ caliente.

24.—TLa ducha escocesa se inicia & 45 6 50
orados de calor, durante 3 & 4 minutos, hasta
que aparezca la coloracion de la piel. En se-
guida se aplican aspersiones frias 6 una du-
cha con agua 4 8 grados, durante 1 &4 8 segun-
dos (hasta la aparicién de la coloracion de la

piel).

-



oy et

25.—Para obtener la accién revulsiva y t6-
nica con las duchas escocesas, se procede de
la manera indicada en el numero anterior,
prolongando la aplicacion fria durante cierto
tiempo después de la aparicion de la colora-
cién rojo-escarlata de la piel, hasta que el
baiiista experimente una sensacion de frio.

96.—Los enfermos de la piel no deben to-
mar bafios frios ni de sudacion. Antes de to-
mar cualquier bafio, deben consultar al meé-
dico.

27.—El bafio turco completo, estimulante
de los cambios respiratorios y mas activo que
la estufa hipertérmica sola, se halla indicado
para los enfermos que tienen lentos cambios
respiratorios, como los artriticos, pero esta
contraindicado en los tisicos.

28.—Los tisicos pueden tomar duchas frias
pero muy cortas, 0, si lo desean, duchas alter-
nadas con predominio del agua caliente.
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V.

Banos de luz

Obran en los banos de luz generales los ra-
yos caloricos y luminosos, y al ser ellos utili-
zados, se aprovecha la accion terapéutica del
aire caliente y del calor radiante luminoso,
ya sea separadamente, ya asociados. Los
efectos generales que determinan en ‘el orga-
nismo no son comparables a los de la estufa
seca, porque en esta ultima la temperatura es
limitada, no siendo posible renovar el aire en
su interior, en tanto que en los aparatos foto-
terapicos la temperatura puede subir hasta la
enorme cifra de 140,

No condensdndose el sudor vaporizado, so-
bre la piel, no se experimenta mucho calor
Sobre el cuerpo, 4 pesar de la elevada tempe-
ratura que existe dentro del aparato; no hay
peligros de vértigos ni de opresiones, pudien-
do usar estos bafios, consecuentemente, atin
los enfermos del corazén y los pulmones.
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La aceleracion del pulso observada en las
estufas de aire caliente, es menos marcada en
los aparatos foto-eléctricos. Como ella se
acompaiba de disminucion de la presién de
la sangre dentro de los vasos, se deduce que
facilita el trabajo del corazdn y le permite que
se contraiga con mayor energia sin fatigarse.

La temperatura del cuerpo no se eleva, en
estos aparatos, mas que unos décimos de gra-
do, tal como sucede cuando uno ejecuta un
trabajo moderado. |

Una de las curiosas acciones de estos ba-
nos, es la de calmar el dolor. [En las afeccio-
nes dolorosas como la gota y el reumatismo,
el alivio es inmediato, & menudo considerable,
acentuandose cada vez mds, 4 medida que se
repiten los banos, hasta llegar & la curacion.

Estos bafios aceleran también la nutricion.
Su uso aumenta la eliminacion de acido car-
bonico por los pulmones, la fijaciéon de oxi- -
geno en la sangre, la secrecion de la orina
y la excrecion de materias sdlidas, especial-
mente la tirea y el 4zoe total. De alli su indi-
cacion en las enfermedades en las que el re-
tardo de la nutricion es la causa fisio-patold-
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gica: el reumatismo, la diabetes, la obesidad,
(disminucion de 25 4 30 libras de peso, en un
mes), ete.

Los bafios de luz son toénicos y sedantes y
constituyen un recurso de primer orden para
combatir el dolor. Tienen, pues, su aplicacion,
ademas de los casos indicados, en las afeccio-
nes por debilitamiento de la sangre, en los
desordenes del sistema nervioso, en las ma-
nifestaciones tardias de la sifilis, como recur-
so anti-neuralgico de primer érden.

Resumiendo: los bafios de luz eléctrica se
emplean con éxito, principalmente en las si-
guientes enfermedades : |

Anemia, clorosis, dispepsias, obesidad, adiposis
dolorosa, reumatismo, qota, diabetes, neurastenia,
corea, tabes, neuralgias, cidticas, lumbagos, sifilis,
enfermedades pulmonares, insomnios, afecciones
génito-urinarias, saturnismo, albuminuria, hi-
dropesias, torceduras de las articulaciones, frac-
twras, artritis, etc.; debiendo mencionarse, ade-
mas, la accion estimulante que producen en la
piel, y aun el efecto microbicida de los rayos
luminosos, lo que viene & agregar & las indi-
caciones anteriores, las de las enfermedades
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de la piel, desde los eczemas simples hasta las
afecciones graves como la psoriasis y el lupus.
La duracion del bano varia, naturalmente,
para cada afecion de que se trate, debiendo al
final refrigerarse la piel con un baifio 6 una
ducha templada, o fria, segun los casos.

A

Masage

Una de las practicas mas antiguas en la me-
dicina y la higiene, es la del masage. Sin ha-
blar del masage actual, sometido a reglas cuyo
conocimiento es indispensable al masagista,
los antiguos conocian ya las propiedades de
las fricciones ejecutadas en el cuerpo de los
pacientes, habiendo descubierto sus propieda-
des anestesiantes O estimulantes de las funcio-
nes de la piel y de los organos internos, segun
fuera la manera de realizarlas 0 la duracion
de la aplicacion.

En China, el long-fou consistia en fricciones
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suaves y anestesiantes en su comienzo, que
luego se hacian mas intensas; eran de aplica-
cion local 6 general. Como recurso local, fue-
ra de las indicaciones particulares que luego
enunciaremos, los meédicos-masagistas chinos
empleaban este sistema en los partos.

Il masage considerado como elemento higié-
nico y terapéutico tiene sus distintas acciones
sobre la piel, la circulacidén, respiracion, siste-
ma muscular, nervioso, ete.

Facilitando la secrecion del sudor, tiene,
pues, sus indicaciones especiales. No solo
libra la piel de los restos de epidermis, grasas,
etc., productos de la secrecion normal, sino
que estimulando sus funciones en general, fa-
cilita la absorcion de derrames subcutaneos,
resnelve contusiones, edemas, etc., y devuelve
al organismo su blandura y formas naturales.

Desde época muy antigua el masage era
empleado para mantener la belleza fisica, y
aun recuperarla, en los casos en que una vida
sedentaria 0 enfermiza la hubieran hecho
perder.

Por su accion sobre la piel tiene el masage
su benéfica influencia en las enfermedades
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pulmonares y circulatorias, estimulando los
organos por accion refleja ¢ facilitando al or-
ganismo la eliminacion de elementos todxicos
normales 6 anormales contenidos en la sangre.

Sobre la circulacion la accién del masage es
directa y mediata. Las presiones ejercidas
sobre los vasos hacen progresar la sangre en
el interior de ellos; hay estimulo circulatorio
y de alli estimulo organico-funcional. Facili-
ta, pues, las reabsorciones, provoca mayores
energias fisioldgicas, tonificando todo el orga-
nismo cuyas funciones se ejerceran con ma-
yor facilidad.

Todo este conjunto de acciones del masage,
trae como consecuencia el aflujo y reflujo més
activo de sangre 4 los pulmones. Alli se eje-
cuta el intercambio de gases de la respiracidn:
ésta se hallard, pues, enténces facilitad a, esti-
mulada, activada, beneficiando de ese modo
no solo al pulmdén mismo, sino 4 todo el orga-
NiSMo que vive & sus espensas.

Sobre los musculos la accién del masage es
evidente. No escapan ellos 4 los beneficios
generales que quedan expuestos, y si 4 ello se
agrega la accion mecdanica llevada sobre su



masa, que le estruja y le comprime, facilitan-
do la eliminacion de elementos que ya le son
perjudiciales ¢ indiferentes, se podra darse
cuenta de la accion provechosa de este sistema
higiénico y curativo consagrado desde tiempo
atras como un recurso poderoso para conser-
var la salud o6 recobrarla.

Lo mismo puede deducirse de las funciones
nerviosas en general, sin mencionar atin la
influencia directa que sobre los nervios ejerce,
tales como la sedacion y aun la anestesia, en
los casos de neuritis, neuralgias, dolores de
cabeza, etc.

Luego, como girando en un circulo de 16gi-
ca, se pueden deducir log efectos vigorizantes
sobre el organismo en general, por tonifica-
cion nerviosa. Iis el sistema nervioso el que
rige las funciones; a mayor estimulo de aqueél,
mejor ejercicio de éstas.

Sin entrar 4 explicar las distintas variacio-
nes a que esta sujeta la maniobra del masage,
innecesario, por otra parte, al publico que se
beneficia con ellas, nos limitaremos a enun-
ciar algunas de las afecciones principales en

que el masage tiene aplicacion, dejando al cri-




terio del lector las deducciones légicas de las
indicaciones higienicas por lo que queda ex-
puesto.

IEn la debilidad general, la anemia, histeria,
neurastenia, corea, insomnio, congestiones de
la cabeza, paralisis, enfermedades medulares,
neuralgias, atrofias, obesidad, polisarsia dolo-
rosa, diabetes, reumatismo, gota, lumbago,
torticolis, desviaciones de la columna verte-
bral, afecciones de las articulaciones, fractu-
ras, deformidades, enfermedades de la diges-
tion, dispepsia, sequedad instestinal, hemor-
roides, enfermedades del higado, de los
pulmones, del corazon,; del ttero, trastornos
menstruales, etc., el masage tiene sus especia-
les indicaciones, y no deben ser desdefiados
sus beneficios facilmente apreciados por todos
sin necesidad de insistir por mucho tiempo en
Su uso,
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VII.
Gabinete de electroterapia

Funciona este gabinete con todos los apa-
ratos modernos usados en medicina; es aten-
dido diariamente por dos facultativos, que
practican preferentemente su especialidad: en-
fermedades nerviosas, mentales y de sefioras,
y ademas todas las afecciones del dominio de
la hidro-electroterapia, tales como el reuma-
tismo, la gota, la diabetes, obesidad, asma,
atecciones cerebrales y medulares, pardlisis,
neuralgias, modalidades de la histeria, histero-
epilepsia, insomnios, impotencia, constipacion,
ete., ete. Consultorio general. Depilacion eléc-
trica. Bafos electro-estaticos.

VIII.

Reglamento del personal subalterno

Articunlo 1o —Til empleado es responsable
del buen cuidado de las existencias del depar-
tamento en que se halle de servicio. Todo
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desperfecto en los muebles, utiles, ropas, apa-
ratos, ete., serd abonado por el que lo hubiere
producido, y en ultimo caso por el empleado,
por no haber ejercido mayor vigilancia.

Art. 20.—Las pérdidas, extravios, etc., de ro-
pas, llaves 1 otros objetos confiados al cuida-
do de un empleado, serdn satisfechas por éste;
debera reponer el objeto 6 abonar su valor que
podra ser deducido de los sueldos.

Art. 30.—A todo empleado le es absoluta-
mente prohibido hacer ruido en los departa-
mentos, sostener conversaciones ociosas, O
abandonar su puesto sin motivo justificado ¢
prévio aviso & la Administracion. Le esta
igualmente prohibido fumar en las horas de
servicio.

Cualquiera de estas faltas serd castigada
con multas impuestas por la Administracion
y que seran deducidas de los sueldos, y en
caso de reincidencia el empleado sera suspenso
0 destituido. |

Art. 40.—El empleado no demostrara prefe-
rencias por ningtin cliente, debiendo servir &
todos con igual solicitud.

Art, bo.—Toda incorreccion en las maneras
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de los empleados con los seiiores clientes, cons-
tituye falta grave, y aquel que la cometiere,
sera seriamente amonestado, suspenso, 6 des-
tituido.

En caso de suspensién por unos dias, el
empleado seguird prestando servicios, pero sin
gozar sueldo.

Art. 60.—Todo empleado estd obligado 4
concurrir puntualmente, en sus horas de ser-
vicio, y no abandonard éste sin dar aviso &
la Adininistracion.

Art. 7°.—Toda queja 6 reclamo de un clien-
te, serd escuchada por el empleado inmediato
y debidamente atendida por la Administra-
cion.

NOTAS—Todo concurrenle a la casa, deberd guardar
la debida compostura en el Eslablecimienlo: hara, por
Su parte, lo posible para evitar que los empleados in-
curran en las fallas que se relacionan con el servicio
tnmediato que ellos le prestan.

—Al banista le es absolutamente prohibido lraer
subslancias de eualquiera naluraleza que ellas sean,
para ser deposiladas en los baiios.
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Algunas de las principales indi-
caciones de los banos en der-
matologia.

Aené: banos sulfurosos, al acido borico, sala-
dos, iodados.

Anidrosis : baiios alcalinos, de vapor.

Dermatitis herpetiforme: banos de salvado, de
borax, de carbonato de soda.

Dermatitis de origen alimenticio y medicamento-
so: baios emolientes, bafios alcalinos.

Disidrosis : banos al acido borico.

Fezema: bafios de cola, al borax, banos a la
brea, 4 la resorcina.

Kritema : bafios emolientes, algunas veces
banos de brea al final del eritema nudoso.

Eritrasma : baios iodurados, resorcinados,
bafios de brea.

Foliculitis : bafios sulfurosos, bafos antisépti-
cos diversos.

Forunculosis : bafios sulfurosos, bafios borica-
dos, de sublimado, alcalinos, bafios de per-
manganato de potasa.
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Ictiosis : batios alcalinos, sulfurosos, al aceite
de oxicedro, bafhos salicilados.

Impétigo : banos al dcido bérico, al borax, al

- 4cido salictlico.

Queratosis capilar : bafios alcalinos debiles, ba-
nios sulfurosos, salicilados, resorcinados.

Liquen plano: bafios al borax, 4 la brea, al
azufre,

Pénfigo : baiios con cortezas de encina, al per-
manganato de potasa, al borax, al dcido
borico.

Pitiriasis rubra: baiios emolientes, al borax, al
carbonato de soda, baiios de brea,

Pitiriasis versicolor : baiios iodados, salicilados,
resorcinados.

Pririgo : bafio iodado, alcalino, salado, al 4cido
fenico, al vinagre aromdtico, de tilo, de
manzanilla.

Ptliriasis : bafios alcalinos, al sublimado, bafios
naftolados.

Psoriasis: bafios al aceite de oxicedro, al car-
bonato de amoniaco, al carbonato de soda,
al ictiol.

Sarna : baiios sulfurosos y naftolados.

Stfilis : bafios de sublimado, al ioduro de po-
tasio, salados, iodados,
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a.md{:- bérico, a la brea bafio bDl’ltH’luD
Todos estos bafios se administraran solo por
_re_scripcién meédica.
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El Instituto esta abierto :
En verano: De 6 a. m. 4 7 p. m.
En invierno: De 7 a. m. 4 6 p. m.

CONSULTORIO
De 9411 a. m. — De 4 4 5 p. m.

Banos eléctricos.
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