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MINISTERIO DE J. E INSTRUCCION PUBLICA
Division de I. Publiea

Buenos Aires, junio 12 de 1901.

Apruébase la circular presentada en la
forma como figura de fs. 1 d 21 de este
expediente y vuelva d¢ la INsprcc1ioN Mi-
DICA ¢ fin de que la lleve d conoctmiento
de quienes corresponda, quedando encar-
gada de wntervenir d los efectos del cum-
plimiento de la misma, siendo de su ve-
sorte la ﬂp?"eciacidn de los reclamos que
se interpongan, asi como las concesiones,
excepceiones y exenciones tramsitorias d
que haya lugar por circunstancias impyre-
vistas ¢ causa mayor.

MAGNASCO.

( PBoletin Oficial N© 2326, junio 15 de 1901).
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Art. 1°, — Agua de bebida.

Los colegios y escuelas estardn pro-
vistos de agua pura (filtrada 6 hervi-
da). No se pondrd a disposicion ni al
alcance de los alumnos sino agua pura.
Se usara de preferencia el filtro - Pas-
teur-Chamberland 6 el Berkefeld .

1. Resoluctorn superior de fecha 15 de junio de 1901:
«De acuerdo con lo indicado por la INspPeEccION
MEpica, declarase obligatorio el uso de filtros de los
sistemas Chamberland-Pasteur 6 Berkefeld para la pu-
rificacion del agua en todos los establecimientos na-
cionales de instruccion ¢ particulares acogidos 4 los
beneficios de la ley sobre libertad de ensenanza, se-
nalandose el plazo de un mes, 4 contar desde la fe-
cha, para que los colegios que todavia no los tuvie-
sen procedan a instalarios en el numero requerido por
las necesidades de cada establecimiento. —Comunique-
se y archivese.— MAGNASCO.»

— Ll empleo de otros sistemas requerird autotizi=
cion especial de la INspeEcciON MEbIca.
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Art. 20, — Letrinas.

Los gabinetes-letrinas no podran co-
municar directamente con las clases ni
con los dormitorios (internados), ni1 con
otra habitacion donde los alumnos per-
manezcan durante el dia mas de una
hora continua o0 discontinua.

En los establecimientos que empleen
para sus letrinas la fosa fija’, ésta sera
impermeable, ventilada por tubo de ae-
reacion —y el gabinete dispuesto de tal
manera que se anulen las superticies
de infeccion y las emanaciones odoran-
tes. Durante el dia el gabinete sera
bien alumbrado por ventanas espaciosas,

durante la noche por la luz artificlal
abundante (internados).

Habra una letrina para cada 20 va-
rones 0 para cada 15 nifias.

Art. 3o, — (Clases.
Las clases recibiran preferentmneute
la luz de un solo lado, disponiéndose
los pupitres de tal suerte que la clari-

dad penetre siempre por la izquierca

1. Letrina de pozo.



R o e

-

del alumno sentado. Kn las clases

salones de estudio que reciban poca luz
de un costado, se autorizara el alum-
brado bilateral, mas 1intenso de la 1z-
quierda que de la derecha y realizado
en ésta por ventanas pequefias, mas
altas que las del costado opuesto, en
forma y manera de que los rayos lumi-
nosos caigan en un sentido que se acer-
que mucho mas a la vertical que a la
horizontal (luz bilateral diferencial).

La luz de frente, de atrdas y la per-
pendicular debe rechazarse.

[tl exceso de luz iaquierda difusa es
muy favorable & la vision: las demds
direcciones engendran enfermedades de
la vista, disminuyendo su agudeza.

A cada alumno debe corresponder,
dentro del aula, un minimum irreductible
de 1m? y de 53, El maximum de disci-
pulos para cada clase se fija en las ci-
fras de 30 a4 40. La excepcion para el
aumento requerira auborizacion espe-
cial de la INsprccioN MEDICA.

El largo mds conveniente de una cla-
se seria de 8m § 9m correspondiéndole
un ancho de 6m g 6™ ,40. S1 la super-
ficie fuera menor, disminuiran propor-
cionalmente los ejes. A estas medidas
corresponderia una altura minima de
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4m maxima de D™, Para los efectos de™
la buena claridad se tendra en cuenta
que la altura ha de subordinarse al an-
cho de la clase.

Se proscriben las clases de forma
irregular y asimétrica (ochavadas, obli-
cuas, etc.). '

La permanencia continua de los alum-
nos en la clase no excedera de una ho-
ra, necesitando un intervalo minimum
de 10’ para ventilar el local vacio con la
abertura absoluta de todos los orificios de
aereacion '. La limpieza se ejecutara en
el intervalo por medio de trapos ligera- -
mente humedecidos en agua, 06 mejor, si
se quiere, en una débil solucién anti-
séptica (bicloruro de mercurio al 1 por
5000 de agua limpia y clara, de pre-
ferencia hervida). Se suprime el uso
de la escoba y plumeros. Los diez
minutos de reposo no seran interrum-
pidos mas que al solo titulo del orden
indispensable en el establecimiento, de-
biendo mds bien recomendar & los aium-
nos de todas edades que permanezcan
al aire libre durante este intervalo.

La wentilacion permanente ¢ 1nsensl-
ble de la clase, fuera de la que es co-

1. Invierno y verano.
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mun & las habitaciones particulares, sers
prescripta por la INsprocioN MipicA DE
Instrucc1ioN PuUBLicA. Igualmente la ca-
lefaccion, bien entendido que la tem-
peratura de la clase no deberd exceder
de 122 .en épocas ordinarias (invierno).
EEn cada clase y dormitorio se colocara
un termometro de pared alejado de las
estufas y a4 1m del nivel del suelo.

En el mobiliario se preferira el pupi-
tre 1ndividual 6 bi-individual, con ]_JIE':
metdlico que asegure su 11’11’1101‘111(‘]:161 0
en su reemplazo el pupitre fijado pm
tornillos al pavimento.

La altura del pupitre se relacionars
con la talla del alumno, de tal manera
que éste se comnserve sentado con las
piernas dobladas en dngulo recto, los
pies comodamente apoyados en el suelo
0 mejor en un travesaiio cuyo fmchn
corresponda al '/s de la longitud del
pie; la espalda se mantendra derecha y
apoyada en un respaldar cuyo borde se
limite a la altura de los rifiones; el
alumno debe descansar sobre el banco
con ambas masas gliteas.

Suponiéndolo en posicién, el alumno
podra dejar su antebrazo en reposo
sobre la tabla del pupitre sin necesidad
de levantar el codo y la espalda corres-
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pondiente. Por ultimo, la distancia entre
el asiento y el pupitre sera nula —y
negativa' s1 se trata de pupitres con
tapa movil.

La siguiente tabla, determinando las
relaciones de altura que deben guardar
enfre si el discipulo, el pupitre, el ban-
co y el respaldar, puede adoptarse sin
mayores dificultades (Guillanme):

J\L}Ll{t‘il
TALLA Allura ¥
o | de lamesa| g R | NORRGR
DE LOS ALUMNO,H (pupitres) desdaie]
' pavimento
Om 900 4 O™, 975] O™, 337 | Om 187 | Om, 245
o™ 975 » 1™ 045 O™ 867 | Om 212 | Om, 270
1™ 045 » 1™ 120] O™ 395 | Om,237 | O™, 297
1m 120 » 1™ 195 0w, 425 m 257 | Om, 312
1 3395 » LG T0) 0 mEghZ ot () mgs0 0 m, 350
1 m 270 » 1™ 345 O™, 480 | 0™ 305 | Om, 375
Lm 345 » 1™ 420{ 0w, 510 [ O™, 327 | Om, 402
1w, 420 » 1™ 595] O™ 540 | O™ 352 | Om, 430

Art, 40, — Dormitorios,.

Los dormitorios que -alojen mas de
veinte alumnos se subdividiran, inde-

. El borde anterior del banco se insinuarda un
poco (O™, 02 a Om 05) bajo el borde posterior dal
pupitre.
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pendizandolos con paredes cerradas has-
ta el techo, & menos que estos departa-
mentos estén dotados de las siguientes
condiclones: superficie por alumno 6m®,
cubaje 26m%, sistema de ventanas opues-
tas (tipo de p‘w@llﬂn de hospital) abier-
tas sobre superficies libres y espaciosas;
pisos, paredes y techos Impermeables,
solidos, lisos; camas y elasticos metali-
cos; — orientacion: gran eje de K. & 0.6
de SE. a NO., de manera que los fren-
tes se orienten al N. S. en el primer
casc y al NE. SO. en el segundo —y
reciban durante el invierno un maxi-
mum de calorias, de acuerdo con las
ultimas determinaciones de la fisica hi-
giénica (Spataro). A medida que el rayo
de sol es mas intenso es mdas salubre en
el dormitorio bajo el punto de vista de
su acclon ‘parasiticida. Lios dormitorios
no podran nunca alojar mas de cuarenta
personas (maximum). Si se trata de un
dormitorio mal ventilado por defectos
de situacion, disposicién, numero y su-
perficie de ventanas, debe dotarsele de
instalaciones suplementarias represen-
tadas-por los aparatos de ventilacion
11.;113111*&1 auxiliar (ventiladores neumati-
cos): 0 artificial (ventiladores hidrauli-
cos, por calefaccion ¢ eléctricos).
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Lia ventilacion del dormitorio se con-
siderara satisfactoria cuando el estable-
cimiento reciba el certificado respectivo
expedido por la Inspeccron Mebpica.

Las camas se colocaran indefectible-
mente en lineas paralelas y perpendi-
culares 4 las paredes longitudinales del
dormitorio; las cabeceras 4 Om,10 de dis-
tancia minima de la pared. Entre una
y otra cama mediarda wn espacio libre
que no puede bajar de 1m g Im 50, Un
ancho pasaje central separara las dos
filas de- camas.

Para todo internado sera reglamen-
taria la cama y eldstico metdlicos (sin
piezas de madera), excluyendo las camas
muy altas (que excedan de O0mbHO 4§
Om.55) y las muy bajas (que se eleveu
menos de 0™.30); se suprimiran los elds-
ticos de comstruccion grosera, los dete-
riorados y los que no se presten 4 la
limpileza y 4 la desinfeccion de todas
sus superficies. ILa mesa de noche se
autorizara en los establecimientos que
carezcan de w. c¢. nocturnos cercanos
al dormitorio. Kn tal caso, el mueble
se distanciard 0m,30 de la cama y serd
liso, solido, sin caja ni puerta, ni de-
posito alguno para encerrar objetos.
Debe preferirse una pequeiia tabla, ais-
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lada de la cama y descansando en un
pie movil 6 sobre una mensola incrus-
tada en la pared: la tabla de madera
se reemplazara ventajosamente por el
hierro pintado, el marmol ¢ la pizarra.
Los vasos de noche estaran provistos
de tapa articulada con cierre herméti-
co; durante la noche permaneceran ta-
pados, extrayéndose mmediatamente des-
pués de evacuado el dormitorio, para
lavarlos al agua jabonosa caliente con
preferencia 4 todo desinfectante —y re-
pasarlos, si se quiere, con una solucion
antiséptica.

El colchon tnico y las almohadas se-
ran de lana, crin 6 varech ', aceptandose
las mezclas y seleccionandose los mate-
riales bien cardados y lavados. Kl co-
tin de los colchones y el forro de las
almohadas no presentaran soluciones de
continuidad. Kl abrigo de la cama co-
rrespondera a las distintas estaciones,
sin olvidar que durante el suefio debe
evitarse la pérdida exagerada de calor
en los nifios de poca edad. La ropa
de cama sera de buena calidad y ha de
cambiarse con frecuencia, en dias se-
fialados y siempre que lo requieran las

1, Se prohibe el uso de la pluma a esle uhjétu.
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circunstancias y los casos particulares.
Una medida importante, que no podra
olvidarse, consistira en mantener la ca-
ma abierta y despojada de ropas hasta
las cuatro de la tarde en invierno vy
hasta las cinco 0 sels en verano. A es-
te efecto, tan pronto quede evacuado
el dormitorio y abiertas de par en par
todas las puertas y ventanas, se retira-
ran las colchas, frazadas, sabanas y fun-
das, para ventilarlas al aire libre lejos
de las habitaciones principales (sin sa-
cudirlas); conviene disponer en el fon-
do del edificio un armazon ad hoc para
tender estas ropas durante el dia. KEn
seguida se doblaran los colchones dejan-
do al descubierto la mitad del elastico:
tres horas después el colchon se dobia-

ra sobre la mitad opuesta de la cama
— v 4 la hora reglamentaria se tendera
el lecho, invirtiendo el plano del col-
chon con relacion 4 la noche anterior
(el plano adyacente al elastico durante
una noche lo sera a la sabana durante
la siguiente).

La ventilacién diurna del dormitorio
estara a cargo de todas las ventanas,
abiertas de par en par, incluyendo los
orificios de ventilacion auxiliar y las
puertas que caigan a las superficies bien




S A

a,erea,cla,s Queda rigurosamente prohibi-
~do cerrar venfanas, puertas y orificios
~ durante el dia. Para impedir el acceso
~ de la lluvia y en casos e}s:f,epc,mnales la
~ introduccion de polvo y tierra, se ins-
| talamn dispositivos de proteccmn sobre
~ los planos exteriores al dormitorio y
~de tal manera que la ventilacion pueda
realizarse con arreglo a lo que se aca-
- ba de prescribir. Para evitar la pro-
- miscuidad de la atmosfera de las habi-
~ taciones contiguas, se dispone la clau-
~ sura de puertas y orificios que pongan
- en relacion una habitacion con la otra
- (dormitorios, refectorios, clases, salones
de estudio, letrinas, etc.).

- La ventilaciéon nocturna se realizara
~al través de las banderolas, ventiladores
~ auxiliares, chimeneas de estufas, etc.
" Para activar la ventilacién en verano
- se utilizard la chimenea de la estufa
. aplicindole un pico de gas encendido
- cerca de su extremidad superior—y si
- hubiera dificultades para ello, en su ex-
- tremidad inferior. Los internados tra-
f taran de instalar en sus dormitorios apa-
~ ratos especiales, vainas ¢ tubos destina-
- dos & introducir aire puro y extraer el
4 Vlcmdo-——-y combinados de tal suerte que
entretengan la renovacién de la atmos-
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fera durante toda la noche. Se calcula
para cada persona 15 & 16 metros cubicos
de aire nuevo por hora para asegurarle
una ventilacion pulmonar suficiente. Su-
poniendo un dormitorio que aloje duran-
te 8 horas 30 alumnos, correspondiendo a
cada uno 20m° de aire por hora, tendria-
mos 8X 30=240 X 20m? —4800m? de aire
renovado, cifra determinada y aconsejada
por los higienistas escolares *. La ven-
tilacién debe ser independiente- de la
calefaccion y de la refrigeracion.
Los lavatorios se instalaran reglamen-
tariamente en un local inmediato al dor-
mitorio. Corresponde un servicio inde-
pendiente y exclusivo para cada alumno.
Se prohibe en los dormitorios el uso
de cortinas, visillos, alfombras, chuces,
esteras, hules, empapelado de las pare-
des, cuadros, adornos y molduras en
las mismas y en los techos, etc. Kl
local no contendrda mas que las camas,
una silla 6 percha para depositar los
vestidos y en caso necesario las mesas
de noche. Si son de madera, los pisos

1. No hay que confundir el cubaje con el wolumen
Jz aire 4 introducir: el primero representa la capaci-
dad cubica del local y el segundo la masa de aire
que penetra por los orificios de ventilacion.



estaran encerados, lustrados ¢ imper-
meabilizados por medio de substancias
apropiadas. Las fisuras, grietas y cual-
quier otra solucion de continuidad, se-
ran obturadas. ILas paredes estarn
blanqueadas & la cal con ligero tinte
amarillento y de preferencia estucadas.
Los techos seran lisos, recomendandose
la anulacion de los dngulos muertos’,
para facilitar la ventilacion y disminuir
la cifra de los micro-organismos.

La limpieza diaria se llevara 4 cabo
excluyendo el empleo de la escoba, ce-
pillo, plumero y cualquier otro util que
pueda agitar y poner en movimiento
el polvo depositado en el piso, paredes,
techo y mobiliario (polvo durmiente);
los pisos se asearan repasandolos con
trapos ligeramente humedecidos en agua,
de ]Z}I'E,‘fBIE‘llGlEL en una débil solucion
antiséptica; las paredes y los techos
con trapos casi secos. Ista limpileza
debe empezar después de la extraccion
de la ropa de cama, una 0 dos horas
también después de comenzar la gran
ventilacion del dormitorio &4 través de
los orificios abiertos, ventilacion que,
si se hace al través de grandes ventanas

1. Angulos agudos de los rincones,
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Dpueataﬁj constituye un verdadero lava-
je a gran corriente de toda la atmos-
fera del local, dejando muy atras los
resultados obtenidos con los aparatos
ventiladores '

Los sirvientes encargados de la lim-
rieza vestiran blusas largas hasta mas
abajo de la rodilla, cerradas en el cue-
llo y especiales para sus tareas en el
ocal. Hsta blusa no se usara en el mo-
mento de tender las camas.

La claridad artificial nocturna se su-
primira en cuanto ella puede viciar con
los gases de combustion la atmosfera
del dormitorio y perturbar por su in-
tensidad el b'LlE]lD de los pupﬂns de-
biendo éste oscilar con arreglo a la si-
ogulente tabla:

Nifios de 7 afios, 10 horas de sueno.

» b :h[} e [} ¥ oy 5
W s ¥ » 8 a Y » » »
» » 14 a,rrlba, o b AR R
El alumbrado electncm provisto de

1. Si esta corriente es producida por dos ventanas
opuestas, ampliamente abiertas, teniendo cada una
Im. 5 de ancho y 4™ de alto, el cubo de aire que
se introduce por minuto en la pieza es igual a im, 5
W83 10=45m® Seis ventanas abiertas nos darian
pues 16 200m® de aire nuevo por hora. (SarazIN, Dic-
tionnaive de mid, el chir. prat., t. XVII, p. 728).
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pantalla, es el mejor; s1 se emplea el gas
deben elegirse los aparatos perfecciona-
dos, que dan luz mdas blanca é inmovil
y menos residuos de combustion '; in-
defectiblemente el pico de gas exigira
la adaptacion de una campana-chimenea
que dé salida 4 los fluidos de-la com-
bustion. '

Art. »2°. — Comedores.

Los comedores se independizaran eu
lo posible de las otras habitaciones,
acercandose en cambio a las cocinas sin
ser contiguos & éstas. Kl mobiliario del
comedor se reducira & mesas para 1b
6 20 alumnos, asientos con respaldar,
muebles indispensables para ayudar el
servicio de la mesa y la conservacion
“de la wvajilla limpia. La decoracion esta-
ra 4 cargo de las plantas, las pinturas al
aceite vy las vidrieras de colores suaves.
Il pavimento de eleccion sera la baldo-
sa ceramica, el mosaico de buena calidad,
el asfalto, etc.; si se emplea la madera ha
de presentar una superficie bien unida,

1. Lamparas recuperadoras y picos incandescentes
(pico Auer).
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integra; el hule de buena calidad puede
tolerarse & titulo de extraordinario y &
condicién de adherir justamente al li-
mite de la superficie; las paredes seran
absolutamente lisas, sin zocalo de ma-
dera, sin papel, sin molduras; la pin-
tura al aceite es recomendable y toda-
via mas el estuco 0 el revestimiento de
baldosa barnizada (azulejos). Cuando no
se pueda hacer otra cosa, valdria mas el
blanqueo & la cal, ligeramente tenido de
amarillo (féormula de Lapasset: agua 5O
litros, cal fresca apagada 2 kg. Se de-
canta y se mezcla con una solucion de
cola, asi compuesta: cola 250 gr., agua
hirviendo 5 litros). Llegado el momen-
to de renovar el blanqueo no se¢ debe
raspar la pared, pues los gérmenes se
encuentran en las capas profundas. Bas-
tara entonces repetir la operacion. Las
paredes impermeables (estucadas, aceita-
das) pueden lavarse cada 15 ¢ 20 dias
con agua jabonosa 6 con una fuerte so-
lucion de bicarbonato de sodio, seguida
de otra de cloruro de cal al 4 6 5 por 100.

En los pisos de madera se reem-
plazard la escoba y el fregaje por la
accion del trapo humedo, bien maneja-
do. IKn los refectorios de pisos, paredes
y techos minerales, impermeables, se
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puede usar la bomba de riego. Anexo
al refectorio se instalari un servicio de
lavatorio, en el que los alumnos hagan
antes y después de comer la toilette de
las manos y de la boca. En el acto de
las comidas, que durard por lo menos
una media hora, debe autorizarse la con-
versacion general en las mesas de los
alumnos. Los comedores para las dis-
tintas edades favorecen la educacién
social del pupilo.

Art. 6°. — Cocinas.

Lia cocina exigird superficies en ioua-
les 6 mas perfectas condiciones ‘de im-
permeabilidad que los refectorios. El
aparato denominado cocina econdémica,
es de rigor. La ventilacién serd muy
activa, la claridad suficiente. Necesita
dispositivos especiales para susbtraer los
alimentos & la accidn del calor y de los
insectos. Las instalaciones de aseo vy
limpieza del local y de los utensilios se-
ran completas. Los empleados de este de-
partamento usardn traje especial, ade-
cuado., Kl cafio de la chimenea rema-
tarda en un sombrero ventilador, 4 la



altura suficiente para que los gases de
la, combustion ni se inviertan ni pene-
tren en las habitaciones vecinas.

Art., 7o, — Banos.

Se recomienda & los internados una
buena instalacidon de bafios: departa-
mento especial con pisos y paredes mi-
nerales, impermeables (exceptuando el
cemento), aparatos de lluvia (aspersidn)
en numero suficiente, bafiaderas imper-
meables (enlozadas), duchas, etc.

Art. So, — Enfermeria.

La enfermeria es un departamento
obligatorio que estara aislado del cubo
del edificio y comprendera: sala para
enfermos comunes, dos piecitas de aisla-
miento, consultorio médico y botiquin,
pleza para sirviente. Seria inttil exigir
en el dia una enfermeria que responda
a las exigencias de la salubridad y de
la profilaxia hospitalaria moderna, pe-
ro entre tanto debe suplirse con instala-
ciones modestas, bien aisladas, rodeadas
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del maximum de precauciones — hasta
que llegue la oportunidad de reglamen-
tar definitivamente este servicio.

Cada internado debe tener un médico
adscripto que sin desatender la higiene
local prescriba sobre profilaxia sanitaria
y cuide la salud del personal del esta-
blecimiento. ILos institutos 1incorpora-
dos deben denunciar inmediatamente a
la InspecciON MEpica ' los casos de en-
fermedades contagiosas.

En la enfermeria el aseo y la limpieza
mereceran una consagracion extraordi-
naria.

Art. 9o, — Reglamentacion.

Esta 1instruccion se enviara oficial-
-mente, en hoja impresa y firmada por
el médico director de la INnsprccioN Mi-
pIcA, & todos los institutos oficiales di-
rectamente subordinados al Ministerio
de Instruccion Publica y a los privados
que gocen las ventajas acordadas con
arreglo a la ley sobre libertad de ense-

1. La profilaxia sanitaria de los institutos oficiales
esta comprendida en el servicio permanente a cargo
de la InspecciON MEbica.
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1"1::-3,1153, — debiendo unos y otros fijarla
en paraje visible del local, a fin de que

su texto pueda llegar 4 conocimiento
de los interesados en la salubridad é
higiene del establecimiento.

B. P.sSUunrco.

Director de la Inspeccion Medica.
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