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El aufor estd convencido de que st
los padres de familia se enteran de
los propositos a que responde este
libro, han de poner empeiio en securi~
darlos. Por eso, a todos aquellos cu-
yos hijos usen esta obra como texto,
les ruega quieran molestarse leyén-
dola, integra, ellos también.

DiRECHOS RESERVADOS.
(Leyes N9 7002 y o510))



A LOS MAESTROS Y A LOS PADRES DE FAMILIA

« Leer y entender es algo;
Leer y pensar es mucho §
Leer y sentir es cuanio puede desearse. »

Todos reconocen que el libro de lectura es el unico que debe
darse a los nifios en los primeros grados de la escuela y el mas
importante siempre en ésta por razones bien conocidas.

Medio principal de instruceién, debe serlo mucho mas de edu-
cacién, de la moral en primer término. EI nifio ingresa en la
escuela después de los seis afos. Lleva ya en el alma el sello que
la herencia, el h. gar, el ambiente todo, han impreso en ella y ese
scllo seria difizil borrarlo si fuese malo. Atenuar las influencias
nocivas, aumentar las benéficas, debe scr la preocupacién continua
del educader.

Se valdra de todos los medios, en primer término del ejemplo,
del ambiente creado alrededor del nifo, de la accion coordinada
de todas las ensehanzas, de la historia como de la geografia, de
las ciencias naturales como de las malematicas, del dibujo, del

trabajo manual, de los juegos, del canto y, sobre todo, de las
narraciones y lecturas cuidadosamente escogidas.

He ahi por qué la nota moral, dominante en este libro, como
debe serlo en los demds, he procurado darla en forma tal que
impresione al nifo, provocando rellexiones y emociones salu-
dables. Hstas, repetidas, dejan rastros profundos, forman los
hébitos, como en el orden fisico se desarrolla y vigoriza los mus-
culos con benéfica repercusién cercbral y ética, por la frecuencia
de los ejercicios racionalmente elegido

Hasta en los capitulos de cardcter mas instructivo que edueativo
he introducido oportunamente alguna sugestion moral.

Calculadamente he huido de presentar el ejemplo del vicio
y sus comsecuencias como medie de inspirar repulsion por él,
pues no creo que ése sea ¢l

elicaz, ni el mas conveniente para
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obtenerlo, sobre todo tratindose de nifios : el espectaculo frecuente
del mal familiariza con él y hace que se le encuentre natural.
Por eso he prelerido poner casi siempre a la vista del nifio el cuadro
de la belleza y excepcionalmente el de la fealdad moral.

Véase, por ejemplo, lo que ocurre entre nosotros con la mentira,
Tan envueltos por ella estamos, por razones que no es éste el lugar
de exponer, que ya las gentes llegan a encontrarla natural, y
hasta aquellos gque en los primeros afios de su vida, por haber
sido educados « a la antigua » por sus padres intransigentes, no
hubieran podido f

ar a la verdad, contra lo cual toda su natura-
leza moral se habria sublevado, hoy se acomodan sin mayores
resistencias a « las circunstancias » y entran también por las pric-
ticas « modernas » que han hecho desaparecer el « santo horror a
la mentira », santo horror que por si solo bastaria para fundar
la moralidad completa y la felicidad de los pueblos.

En estas tres palabras: combatir la mentira, puede encerrarse,
hoy, el mcjor programa para el educador argentino. Declaro que
en mi modesta esfera de accién he de contribuir resueltamente
a realizarlo.

Para ello, como para formar otros héabitos morales, debe em-
pezarse desde la mas tierna edad.

En mis libros se hallaran, de intento deslizados a cada paso,
consejos o sugestiones relativos, no s6lo a moral, sino también
a urbanidad, a lo que podriamos llamar pedagogia doméstica,
¥y a la higiene, tan lamentablemente descuidada en nuestro pais.

Inciten los maestros a los nifios a que lean en sus casas en alta
voz y a que intercsen a los padres o a los hermanos mayores en
sus lecturas.

Deseo que el libro facilite ese proposito, He procurado escri-
birlo de modo que atraiga, tanto por los asuntos clegidos y la
manera de tratarlos, cuanto por las profusas ilustraciones que
contiene, al alcance del nifio y escogidas en su mayor parte entre
cuadros célebres de valor artistico indiscutible, cuyas reproduc-
ciones he aprovechado. Otras he debido crearlas y tomarlas
fotogralicamente (1). Las he puesto abundantes y hasta de gran

(1) Debo algunos clisés a distinguidos aficionados gque han tenido la deferen-
cia de permitirme su reproduccion. g
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tamaiio, respondiendo al elemental precepto pedagbgico de que a
los nifos hay que llegarles al alma ante todo por los sentidos.

He atendido a los otros fines especiales de un texto de lectura,
cuidando de que el lenguaje sea sencillo y natural, de manera
que el nifio tenga hasta en eso una leccidn de verdad, como la
tiene en las escenas referidas, las cuales reproducen hechos nunca
inverosimiles ni mucho menos absurdos.

Repito que he procurado hacer animadas, vivas, las escenas,
para interesar al nifio en la lectura, convencido como estoy, cada
‘dia mas, de que el principal secreto del éxito consisig en despertar
en aquél el deseo de aprender y en hacerle amar la lectura, la
buena lectura, en la cual hallara siempre uno de los mejores medios
de asegurar su progreso y bienestar futuros. Estimulado el deseo
de aprender, muchos detalles de método resultan ya de influencia
secundaria.

*Preparar el autodidacta es deber tanto méas ineludible ecuanto
que, por desgracia, el nifio egresa de la escuela muchp antes de
haber completado su instruccién primar.a.

Se encontraran en todo el curso del libro descripciones ¢ inter-
prelaciones de laminas, que pueden servir de guia a los alumnos
para ensayarse a su vez en describir e interpretar, bajo la direc-
cién del maestro, ejercitando asi sus facultades de observacion ¥
de reflexion. Muchisimas ilustraciones, tanto de las grandes
como de la mayoria de las que corresponden a las narraciones,
pueden ser aprovechadas como temas de composicién o descrip.
ciones orales y escritas, sencillas (frases sueltas y cortas), o com-
plicadas, como se quiera o convenga, segin las aptitudes de los
alumnos. He agregado, sin texto, varias liminas grandes, para
que sirvan al mismo propésito, procurando, asi, suplir en algo,
la carencia de cuadros en nuestras escuclas. El maestro las utilizara
como mejor le parezca.

No quiero concluir sin aconsejar a mis colegas, los maestros,
que hagan lo posible por dignificar la ensenanza de la lectura
corriente, procurando realizar con clla los tres propésitos indicados
a la cabeza de este prélogo : que, al leer, el niiio entienda, piense
Yy sienta, si es posible.

. A los maestros que no los hubiesen lcido, les recomiendo los
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libros KL arte de la leciura, de Legouvé, y La lectura en accion,
del mismo autor, espccialmente el primero.

Y permitaseme consignar aqui varios ejercicios gue podriamos
llamar de gimnasia pulmonar ¥ que conviene qus ejecuten muy
frecuentemente los ninos, para adquiriv algunas de las aptitudes
naturales constitutivas del buen lector.

Son las siguientes :

10  TInspirar profunda y regularmente por la nariz; espirar
también lentamente.

20 El mismo ejercicio, levantando los brazos lateralmente.

30 El mismo ejercicio, pero por la bhoea.

40 Inspirar profundamente por la boca; espirar por la nariz
Yy viceversa.

5% Hacer inspiraciones profundas entrecortadas.

60 Hacer espiraciones fuertes y bruscas (accion de apagar
una vela con un soplo brusco).

¢ Necesito recomendar la lectura al aire libre y algunos (pocos)
minutos diarios de ejercicios de lectura en coro, para que ¢ saquen »
la voz los nifios timidos?

¢ Necesito insistir en la conveniencia de hacer gue los nifios
lean siquiera una vez en silencio cada capitulo cafes de leerlo en
voz alia?

¢ Necesito recordar que las explicaciones requeridas para la
inteligencia plena de algunas frases o palabras deben ser previas
a fin de no interrumpir el interés ni malograr la emocién que
muchas lecturas pueden producir?

Si los maestros se ejercitan mucho, mucho, en aumentar su
poder de sugestién por medio de la lectura expresiva, no acabaran
de felicitarse en presencia de los resuliados maravillosos que
obtendran como educadores; adquiriran una aptitud que influira
en todas sus ensefanzas, porque mejorard considerablemente lo
que podriamos denominar su elocuencia didactica.

Pasro A. Przzurn~o.
Enero de 1801.
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PROSIGUE

SEGUNDO LIBRO DE LECTURA CORRIENTE

PRIMERA PARTE

1. — EIl nifo aseado.

Martin se bafia todos los dias.

Siempre entra contento en el agua.

¢ Por qué llora hoy?

Llora porque el agua estd mas fria que de
costumbre.

Su hermanita ya se bandé y ahora se esta
vistiendo.



Mira la cara de Martin y se rie. jClaro! Ella
ya paso el mal rato.

Martin se enoja, pero también se reird dentro de
un momento, cuando salga del agua y se vista.

iQué calentito se va a sentir envuelto en la
sdbana de bafo!

Se queda en la tina, aunque el agua esté fria,
porque es un nino bien acostumbrado v obediente.
Pero es un flojo y por eso llora.

La cosa no es para tanto.

Después del bafio va a estar contento.

Estoy seguro de que manana dira:

Ya no quiero llorar, aunque esté fria el agua.

Eso serda portarse como un hombre. jBravo!

En invierno no se bana todos los dias.

Se bafia una vez por semana, en agua templada.
Muchas personas se banan diariamente, aun en
invierno. Pero, eso si, Martin se lava muy bien
siempre, aunque haga frio.

Is un nifio muy aseado.

[ Qué antipdticaz son las personas suctas!

maximas, ete.

Sed corteses con todo el mundo, especialmente con
vuestros padres y maestros, con los ancianos y con los
desgraciados, [in la calle, cededles siempre el lado de
la pared. = i

Respetad a los hombres que visten blusa y tienen callos
en las manos. Son los soldados del trabajo y lq-s mejores
servidores de la patria.



3. — La sillita de oro.

Estas tres minas son hermanas,

Se llaman Elvira, Lola y Mercedes. Elvira
es la que estd a la izquierda. Mercedes se halla
a la derecha.
Lola, que ocu-
pa el centro,
es la menor de
las tres.

Estan ju-
gando a la si-
llita de oro.

Esta silla no
tiene respaldo,
ni palos.

En vez de
patastiene pier-
nas que no son
tiesas.

Las dos mi-
nas mayores
forman el
asiento to-
mandose de las
munecas.

Esta es una sillita muy rara.

Es capaz de salir corriendo, (]njn'n(lo caer a
l.olita.

Pero eso no sucedera.

Seria un mal proceder.
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4, — Mercedes y Sarita.

Las dos hermanitas estan de pie delante de
un espejo.

El espejo refleja sus imagenes.

La menor, Sarita, hace gestos para conven-
cerse de que es ella
misma.

La mayor, a quien
llaman Mechita, se
contempla sin sorpre-
sa, porque ya olras
veces se ha visto re-
flejada.

Ese espejo es ova-
lado y estd sobre un
pie de madera.

Yo conozco a las
dos chicas y me son
muy simpéticas.

dSabéis por qué?

Porque, cuando sus
padres les mandan
algo, obedecen inmediatamente y con placer.

También me gustan porque dicen siempre la
verdad. En esto se parecen al espejo, el cual
refleja fielmente lo que se le pone delante.




5. — Castigado.

Han tocado la campana.

Es el dltimo toque, porque han concluide las
clases del dia.

Los nifios forman y salen, en orden, a Ia
calle.

Los que wvan
en la misma di-
recciébn se  jun-
tan y asi llegan
a sus casas, con-
versando y en-
tretenidos.

—Y usted, ami-
guito, Jqué hace
ahi?

¢ Por qué “llo-
ra? ARl gLo
han retenido?

Usted tiene la
costumbre de sa-
lir mal formado,
atropellando a to-
dos y gritando desaforadamente.

Pues aguante usted la penitencia.

Cuando todos hayan llegado a sus casas el maestro
le dird :

« Roque, puedes irte ahora. »

Y usted tendrd que irse solito, sin tener con quien
congersar en el camino.
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6. —— El ciego.

¢ Que mdsica es esa que suena en el zaguan?
Ha entrado un pobre que pide limosna.

Esta ciego.

Toca el violin. Su companero toca el clarinete.

Esa nina escucha y
oye lo que tocan.

Ella mira y ¢e a
los dos musices; pero
el ciego no ve a la
nifia,

Para él es siempre
noche obscura.

1Qué  desgracia tan
grande!

Reconoce a las per-
gonag de su familia y
a sus amigos por la
VOZ.

También es capaz de
reconocerlos con sélo tocarles la cara.

{ Pobres ciegos |

Nosotros mo podemos comprender cudnto
sufren.

Guardemos algunas de las monedas que de
cuando en cuando nos dan papd y mama, para
entregarlas a esos desdichados.




1 Que siquiera no les falte pan, ni a ellos, ni a
sus hijitos!

A los pobres les gustas mucho la limosna de
los chicos, y cuando éstos dicen: T'ome, hermano,
conocen por la voz que es un nifo quien se la da,
y se alegran...

i Pobrecitos ! —_——

7. — El nieto mimado.

¢ Qué sucede?

Ya lo adivino.

El abuelo da a su nieto todo lo que éste desea;
satisface todos sus caprichos y el chiquillo estd
mal acostumbrado.

Los mimos le han puesto insoporiable.

Por cualquier mo-
tivo se enoja, llora,
patalea, da mano-
tones a diestro y
stniestro.

Ahora ha cogido
al abuelito por las
barbas y mno lo
suelta.

Le hace bastan-
te dano. Se le co-
noce en la cara al
abuelito.

iComo  frunce el
enlrt*(:(eja.’r
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El chico llora, rabioso, sin que le duela nada.

Muestra los primeros dientecitos.

Al abuelito, en cambio, se le han caido casi
todos.

Ved como tiene sumidos los labios.

El uno empieza a wvivir. El otro terminard
pronto su existencia.

Representan la infancia y la pejez.

8. — jBuen provecho!

He aqui un montén de conocidos.

Todos son animales domésticos.

IHay perros, gatos, gansitos y pollos.

¢ Nada mas? ;

iAh! si... A la izquierda, por entre las tablas,
asoma la cabeza una gallina. :
¢ Serd la madre de los pollitos?

Creo que si.

Cuando la gallina estuvo clueca, la duena colocd
un montén de huevos en un nido preparado
dentro de un cajon.

La gallina se eché sobre los huevos para em-
pollarlos con el calor de su cuerpo.

Asi estuvo 21 dias, levantandose sé6lo de
tiempo en tiempo, para comer y moverse un poco.

Por fin salieron los pollitos, alegrando la casa
con su pio pio.

Vedlos c¢émo buscan, para comérselos, los
granitos dispersos por el suelo.
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Pero lo que mas Nlama la atencién, en este
cuadro, es el grupo de cachorros y gatitos.

Rodean un platazo que debe contener leche.

;Con qué ganas la bebeni

Entretanto, las dos madres, la perra y la gata,
como buenas amigas, contemplan satisfechas la
animada escena.

Se trata de sus hijos, a cuya defensa acudirian
las dos, si alguien intentara hacerles daifio.

Lo mismo haria la gallina acometiendo a pico-
tazos al que molestase a sus pollitos.

Ya sabemos que la gallina, los gansos y los
pollos son ages, mientras que los gatos y los perros
son mamlferos. -

Decidme ahora : qu_éntos cuadriapedos alcan-
z4is a contar es esa lamina?

¢ Cuantos bipedos?

9. —— El disfraz del perro.

Rosa y Manuel tienen un perro negro, al que
Haman Tom.

No lo dejan tranquilo; pero Tom es muy pa-
ciente,

Verdad es que no le hacen daiio.

Sin embargo, a veces el perro se cansa y escapa.

— jTom! ;Tom! grita entonces Manuel, co-
rriendo detrds del animal
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Y Tom se deja tomar en brazos, sin que se le
ocurra nunca morder a sus fastidiosos amos.
Esta mafiana dijo Rosa:
— Manuel, ¢ quieres que disfracemos a Tom?
Manuel aplaudié la idea y en seguida pusie-
ron manos a la obra.
El fué en busca de Tom. Rosa trajo un paiiuelo,

que até a la cabeza del perro, y ahi le tienen
ustedes disfrazado.

i Cémo goza Manuel con la ocurrencia de su
hermana!

— Parece una sefiorita — dice.
—— Holo, senorita Tom, ¢ cémo estd usted?
- Le duele la cabeza — exclama Rosa. — Por
eso se ha atado el pafiuelo. ¢ No es ast, Tom?
— No. [s lavandera y tendrd que andar al
sol — replica su hermano. — Por eso se prolege

cubriéndose la cabeza. [ Bien hecho, Tom!



El paciente animal todo lo tolera. Parece
- que se diera cuenta del carino que le profesan
los dos chicos.

Después le daran un trozo de pan o de carne y
le pondran agua limpia en el tacho en que bebe.

Tom lo sabe y por eso es amigo de los dos.

10. — La sombra.

Los dos hermanos estaban jugando.

Pedro, con su sable de madera en la mano,
daba voces de mando.

—j Batallén!... }Paso redoblado!... pMarch!...

Y ¢l mismo imitaba el tambor.



— jPlan... rataplam... rataplam... plam...
plam...!

Su hermanito lo seguia, marcando también
el paso.

Era ya el anochecer y estaban solos.

De pronto, vese en la pared una sombra,
y ambos lanzan un grito de espanto

El menor, asustado, cae al suelo y, llora

Pedro no sabe si huir, abandonando a su her-
manito, o quedarse.

Estd perplejo y lleno de miedo.

El sable se le ha caido de la mano, Yy ya no
se acuerda de su batallén.

— j Yamos, pues, amigo!... No sea tan mie-
doso. ¢ No ve usted que es una sombra producida
por algin objeto que se interpone entre la” luz
y la pared?

Tal vez sea la sombra de otro muchacho que
estd ahi cerca y a quien usted no ha wvisto.

Tome su espada y atropéllela. Ya verd cémo
no pelea.

O péngase usted delante y notard cémo cambia
la figura.

No tenga miedo, que no le va a suceder nada.

Y no crea usted en sombras, aparecidos y fan-
tasmas que hacen dafio.

Eso no existe.
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11, — Pepita y su abuelo.

¢ Quién puede contemplar esta ldmina sin Sorn-
reir y sin sentir inmediatamente ‘simpatia POr
las dos personas que en ella aparecen?

El es, sin duda, el abuelito. g

Ha sido pescador, seguramente. Lo digo
porque veo la red debajo del sillon en que se
halla sentado.



Colgado del techo, se ve el esqueleto de un
pez grande. Lo conserva como recuerdo de
quién sabe qué aventura.

Cerca del pescado, en un estante, se alcanza
a ver un barquito de madera, quiza una miniatura
de la embarcacion en que el abuelo hizo sus
primeros viajes.

i Cuantas veces habra peligrado su wvida, lu-
chando con las olas, arrastrada su barquilla por
furioso Auracdn!

i Cudntas veces su mujer y sus hijos lo habran
esperado, llorosos, horas enteras, sentados en los
pehascos, 2 la orilla del mar!

Ahora son sus hijos los que trabajan. El disfruta
del bien ganado descanso.

Su placer mas grande es divertirse con su
nietecita. .

En este momento toea el acordedn y ella baila.

Me parece estar oyvendo la pieza que ejecuta,
alguna pieza antigua que ¢l también bailaba en
su ninez. .

iCoémo le divierten las graciosas posturas de
la querida bailarina!

12. — La clase de canto.

Es hora de cantar.
Todos los mnifios, menos dos, estin de pie
alrededor del armonio y de la mesa del maestro.



Aqui hay dos maestros. Uno acompana el
canto en el instrumento. El otro canta con
los niftos y los dirige.

Estédn ensayando un canto nuevo.

El dia anterior copiaron la letra en el cuaderno
de deberes generales.

Algunos ya la saben-de memoria; por eso no
tienen el cuaderno en la mano.

iCon qué atencién cantan todos!

1S6lo hay uno que no canta! Es ese que esté
sentado junto a la esquina de la mesa del maes-
tro.

Parece que llora.

— jAR! ¢ Estd usted en penilencia por no haber
traido su cuaderno? ;jQué vergiienzal
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Muchos de estos nifios cantardn luego en sus
casas también y reinard la alegria en el hogar.

A mi me gustaria que todos los dias hubiese
siquiera un cuarto de hora de canto en la escuela :
con piano o sin él.

Yo aprendi y sigo aprendiendo a cantar por
audicion. FEn mi casa no hay piano. Pero yo
sé muchas canciones. Y canto siempre..

13. — EI ladrén de nidos castigado.

dRies al con-
templar esa figu-
ra?... En verdad
que mno es para
menos.

Pero no es de
risa la cara de
Eustaquio.

Es grave lo que
le pasa ; y por cier-
to que lo tiene me-
recido.

¢No le han di-
cho a usted, ca-
ballerito, que es
una crueldad ir a
robar los hueve-
cillos de los pa-
jaros?
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¢ No sabe usted, seiior don Eustaquio, que de
cada huevo saldrd un pichoncito y que la madre
que los empolla los quiere, pues son sus hijos?

iAh! ¢ Usted lo ha olvidado?

d Trepése usted por el tronco, llegé hasta el
nido, sacé los huevos que habia dentro, los
metié en su panuelo y empezé a bajar, contento
del éxito de su excursién por los aires?

#Qué pronto cambi6é usted de cara ‘al recibir
el saludo de la madre!

Vuelva usted a cambiarla, amiguito, que la
que pone es muy fea. jCierre esa boca, por
favor!

Y suelte pronto el panuelo; pues, de lo con-
trario, me parece que la cabeza se le va a llenar
de chichones mds grandes que los huevos que
ha robado.

Mire que ya le han arrancado la gorra y ahora
los picotazos van a caer sobre la cabeza.

jQue la leccion le aproveche, don Eustaguito!

14. — Consejos, maximas, etc.

Dime con quien andas y te diré quien eres.

No hay rosas sin espinas.

El obrero se conoce en la obra.



15. — Toma, toma, corderito. :

Tema de conversacién y descripcion oral.
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16. — Los perros.
i Noble animal! Es un perro de Terranova.
Si no hubiera sido por él, ese chico hubiera
muerto ahogado.

i Cudnto habria sufrido la madre!

El perro lo vié caer y se ech6 al agua sin
vacilar, para salvarlo.

Buen trabajo le cos-
t6. Por eso estd jadeante

Si nadie viene ladra-
rd para que acudan a
recoger al nifio.

También me gustan
mucho los perros de San
Bernardo. Esos salvan
a los viajeros que se pierden entre la nieve.

W



Hay muchisimas clases de perros, desde los
mastines corpulentos, hasta los cuzquitos y perros
ratoneros que andan siempre husmeando alrededor
de las cuevas.

iY qué diferentes son los
unos de los otros! «

Lo son por el tamaino, for-
ma, pelaje y costumbres.

Son modelos de fidelidad.

Llegan hasta lamer la
mano del amo que los
castiga.

Cuando se les acaricia, menean la cola en
senial de alegria.

El perro es el
guardidn - de = la
casa. Con sus la-
dridos avisa que
alguien se acerca
o pretende entrar.
A los amigos de la
casa los reconoce,

¥ entonces mo ladra.

Los ladrones se alegra-
rian mucho de que no hu-
biese perros.
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17. — ¢En qué mano estd?

Estos siete chicos acaban de jugar con muiiecas,
carritos y caballos de madera.

Ahora han cambiado de diversién.

Seis estan sentados en un banco largo.

Una de las nihas estd en pie, delante de la
fila. ¢

Esconde en wuna mano un objeto pequeiio
y, presentando las dos manos cerradas, pregunta
a uno : '

—¢ En la derecha o en la izquierda?

il interrogado contesta sefalando la mano
que elige.

Si acierta, se cambian los papeles: a él le toca
esconder el objeto y preguntar para que los
otros adivinen. S

Si no adivina, la misma mnifia esconde otra
vez el objeto llevando las manos atras para
que no la vean hacer los cambios.

Presenta en seguida las manos a otro de los
_]ugddor »s, hasta que uno acierta.

Y asi se continua.

iCon cudnto gusto juegan estos chicos!

Observad la cara del que es interrogado en
este momento.

iCon qué alegre anstedad mira a la que le
pregunta!

dAdivinard?... jQué chasco si elige la mano
vacia!
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i Qué pronto y con cudnto placer la abriva
la que pregunta, estirando bien los dedos como
para burlarse mejor del chasqueado!

— Ahora me toca a mi adivinar, dird el que
mgue.

Cuando le pregunten, todas las miradas sc
dirigirén hacia él.

Muy bien, queridos ; jugad, jugad asi, contentos
y sin pelearos.

Asi es como juegan los nifios bien criados.

Después cantad un poquito.

Pero no juguéis siempre dentro de las habi-
taciones.

Es mucho mejor jugar en el patio, en el campo,
al aire libre

18. — Esperando.

Las faenas del campo concluyen.,

All4, a la distancia, apenas se divisa el carro,
tan cargado de gavillas que hasta las ruedas
desaparecen entre ellas.

Sélo queda por recoger una hilera.

lLos labradores concluyen su trabajo.

Los gansos dejan oir, contentos, sus graznidos.
Han comido a discrecién los granos abundantes
que encontraron sueltos en el suelo.

Entretanto, los hijitos de los labradores esperan.
Hace horas que estdn ahi, a la sombra de un
paraguas, rodeados de¢ yerbas y de flores.



El trabajo ha durado mucho y las criaturas
se han aburrido de aguardar.

La mdas chica no pudo mis y se qued6 dor-
mida.

La otra tiene cara de disgustada.

[ Cudnio tardan! parece estar pensando.

g

[iene hambre, tal vez.

—Ten paciencia, hija mia ; ya vendran tus

5
padres, que tanto te quleren.

Trabajan para Lti.

Dentro de un momento estaran a tu lado,
y después de acariciarte amorosos, repartirdn
contigo y con tu hermanita las provisiones que
llenan ese canasto que ta cuidas.
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Ten paciencia un momento més y piensa :

— Yo estoy cansada de esperar y, sin embargo,
no he tenido nada que hacer, mds que jugar con
mi hermanita y cuidar el canasto.

El paraguas me ha permitido reposar a la -
sombra,

Pero ellos, papd y mamd, al rayo del sol, han
debido traba]ar sin descanso y tendrdn que empezar
de nuevo mds larde.

i No, no debo quejarme!

Cuanda los pea venir, correré hacia ellos y los
abrazaré agradecida.

;Qué buenos son papd y mamd!l

19. — Cogido en la trampa.

iPobre ratoncito! Ha caido en la trampa.

Ya no hincara los dientes en todas partes,
sin respetar la madera de los muebles, ni los
libros de la biblioteca, ni los papeles del escri-
torio.

Ya no comera el pan ni el queso dejados por
descuido al alcance de sus saltos.

Triste suerte le espera. Ese muchacho, que
le tiene asegurado entre alambres, no piensa
en que le hard sufrir; y dentro de poco abrira
la puerta de la trampa en la cual cayd, atraido
por el quesito traidor.

El ratén entonces querra huir; pero el gato,
que le espera, saltara agil sobre él y le atrapara.
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Es cruel, muy cruel enemigo el gato; y eso
no me gusta.

No le matard en seguida. Le herird de la -
primera dentellada, como para que el animalito
no pueda escapar muy ligero.

Pero antes de matarle, le soltard un, mo-
mentito y se quedara contempldndole con aparente
indiferencia.

Le empujard con sus patas, haciéndole rodar.

Tomard posturas graciosas.

Dejara que se aleje un poquito, y cuando el
ratéon se crea en salpo, volverd de un salto a
caer sobre él.
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Por fin le matara y probablemente le dejara
abandonado en un rincén, pues ese gato no
debe tener hambre.

Parece el mimado de los dos chiquillos.

Es animal nocivo el ratén. Puede traernos
enfermedades graves. Por eso debemos eater-
minarlo; pero sin hacerlo sufrir.

20. — La careta.

I.a mama trabaja tranquilamente en la cocina.

Antoiito, el hijo menor, come, contento, un
plato de sopa. :

De repente, se oyen fuertes pisadas.
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Es alguien que camina taconeando.

Los pasos se aproximan.

¢ Quién sera?

De stbito, una figura espantosa se presenta
en la puerta. i

Antonito da un grito de terror y se arrastra
hacia la madre.

Esta se vuelve, asustada también.

El aparecido, que no es otro que su hijo Vie-
torio, se arranca entonces la careta y se rie.

Pero la actitud amenazadora de la madre, le
demuestra que puede costarle cara la broma.

El no esperaba producir tanto efecto con tlla,

Media vuelta, amigo; no sea que...

21. — Pescadorcitos.

Oscar y Celina son hijos de un botero.

Viven cerca de la costa.

Todos los dias se entretienen pescando.

Toma Oscar la cafla y va a sentarse a la orilla
del rio.

Celina le acompana.

Oscar pone ¢l cebo en el anzuelo que esta en
la punta del hilo, y lo arroja en seguida tan
lejos como puede, teniéndolo por la ecafa.

Espera ansioso.

De pronto siente unos tironcitos, y el hilo se
hunde.
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1Ya esti! exclama alborozado, y al mismo
tiempo tira rdpidamente.

1 Qué alegrial..., De la punta del hilo cuelga
un pececillo que se agita desesperado queriendo
desprenderse.

Es inttil. El anzuelo estd bien prendido y el
pobre pescado, fuera del agua, no tardara en morir.

Oscar repetird la misma operacién muchas
veces y, si pica, llevarda una buena cantidad de
pescado a su casa.

Su papd, su mamé y sus hermanitos disfru-
taran del producto de la pesca.

Es bueno comer pescado.
Es alimento sano y de fdcil digestion.



22, — El canario

Estos cua-
tro chicos son
hermanos.

Los dos ma-
yores, Jorge y
Susanita, ya
han wvuelto de
la escuela.

Como su
conducta es
buena, su pa-
pa les regalo,
hace tiempo,
un canario
amarillo, muy
cantor.

Juegan con
él.

Abren la
jaula. El pa-
jaro sale, pero no se escapa. Kstd acostumbra-
do al encierro y, como lo tratan bien, se
queda.

Todos los dias le ponen alpiste, hojas de
lechuga y agua fresca.

Entretanto el canario pasa de mano en mano
y todos le acarician suavemente.




Ahora le ofrecen un pedacito de plantilia.
Es una masa muy suave y lierna, que tiene
huevo.

— Tome, queride, tome su comidita — dice
Susana.

— jCuidado con empacharse! agrega Jorge.

Cada uno dice su frase. FEl canario, como
si comprendiera, contesta, de vez en cuando,
con un gritito.

Ese pajarito es el « mimado » de los euatro
chiquillos.

Volverian a ponerle en la jaula y el eanario
cantard contento.

Suele cantar de noche también, cuando en-
cienden las ldmparas.

Y al amanecer, en cuanto los primeros rayos
del sol penetran por la ventana entreabierta, se
oyen los &renos melodiosos del lindo pajarito.

23. — Consejos, maximas, etec.

El que menosprecia a los pobres, merece vivir en la
miseria. e

No son los mds ricos ni los mejor vestidos los que se
atraen la consideracion y el aprecio de los demas, sino los
biell Edu(_‘arlos, aun([ue sean rn()rlcsl.l)s. ([UE ObSﬁI'VaIl
buena conducta, maneras convenientes y son aseados.

En los tranvias v trenes, un nino bien eriado no silba,
no grita, no habla fuerte. no escupe, ni incomoda de nin-
guna manera a los demas pasajeros.
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24. - Las ovejas.

Me gusta mucho esta Idmina.

i Cuantas ovejitas hay en ella!

Yo cuento cerca de una docena.

Hay un perro también.

JA dénde iran?... Lo sé. No van muy lejos.

Salen ahi cerca, a pacer.

Andardn de un lado a otro, por el eampo,
comiendo yerbas.

La pastora las cuidard para que no se alejen .
demasiado, y para que no entren a comer en el
campo del vecino.

La casa del vecinc esta lejos y éste mo las
veria aunque entraran.

Eso mno lmpor a. La pastora sabe que seria
una mala accién, un robo.

El perro ayuda a cuidar las ovejas.

En algunos paises, donde hay lbos, el perro
del pastor, que es grande y fuerte, pelea con el
lobo e impide que éste mate a las ovejas.

i Qué animal tan inteligente y servicial!

Por la tarde, las ovejas volverdn al corral y
en ¢l pasaran la noche.

El perro también dormira cerca de ellas, para
cuidarlas.

Las ovejas son animales muy ftiles.

Nos dan carne, que es muy nulritiva, y lana,
con la cual hacemos vestidos, abrigos y otras
muchas cosas. También nos dan [leche.
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El macho se llama carnero, y los hijos, mientras
son chicos, corderos.

El corderito mama la leche de la madre. Es
un animal mamifero, lo mismo que el perro, el
caballo, la wvaca, el gato y muchisimos maés.

Después, cuando tenga dientes, se alimentara
de yerba, maiz, legumbres y otros pegetales.

Por eso decimos que la oveja es un animal
herbivoro, como el caballo y la vaca.

Kl perro, el gato y el lobo se llaman carni-
poros, porque se alimentan principalmente de
carne.

El hombre come de todo. Es omnigoro.

jCuanto me gustaria tener un corderito y
oir su balido: Béee... Béee...!

Lo cuidaria mucho, y como postre, le daria
un poquito de sal.

La sal es, para él, una verdadera golosina.

25. — La abuelita y su nieta.

i Qué buena es abuelita!l

Esta tan vieja que habla con dificultad. Lie
falta gran parte de los dientes.

Tiene la vista cansada. Le cuesta mucho feer.

Sin embargo, en los dias de lluvia, o muy
frios, lee en un viejo libro de cuentos. Lee para
su nietecita, que no puede correr por el patio
o por la huerta. La nieta se llama Dina.
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Se sienta junto al fogén, en el cual guedan
algunas brasas.

Dina escucha la lectura con interés y después
repite el cuento.

Cuando ha concluido, se echa al cuello de la
abuelita y la llena de caricias.

— Te quiero mucho, abuelita, pero mucho...

Y a la abuelita suelen caérsele lagrimas de
alegria.

Ha tenido varios hijos y muchos nietos.

Algunos han muerto ya, causando la deses-
peracién en la abuelita.

Después, resignada, ha sentido aumentar su
carifio por los sobresivientes.

i
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Dina es la menor de las metas que le quedan.
Es su predilecta. Daria por ella la vida.

Amemos mucho a nuestros padres y ‘abuelitos.
Sélo cuando nosotros también lo seamos, compren-
deremos cuanto merecen nuestro respeto y carifio.

jCémo nos arrepentiremos, entonces, si alguna
pez les hemos hecho sufrir con nuestra conducta!

28. — Obedientes, veraces y carifiosos.

El mayor es Federico; el que esta sentado es
Mdximo ; la ninita se llama Lucia. Tienen tres
cualidades que me los hacen muy simpaticos.
Por eso pongo aqui sus retratos.

Son obedientes, veraces y cartfiosos.

Por mias entretemidos que se hallen en los
juegos u ocupaciones propias de su edad, cuando
¢l papé o la mamé los llama o les ordena alguna
cosa, ellos no contestan :

— [spérate un momento, ya $oy... sino que
dejan inmediatamente el juego o la ocupacion
y obedecen en seguida, con muy buen modo.

Si por descuido incurren en una falta o rompen
alguna cosa, aun estando solos y sin que nadie
los vea, ellos no dicen jamaés :

— Yo no sé quién ha sido, sino que confiesan
francamente y sin vacilar :

— Yo he sitdo, papdi. Me ha sucedido de este
modo. Disctiilpame. Procuraré que otra vez no me
suceda.
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Y, naturalmente, ni el papa ni la mamé los
castigan entonces, porque saben que la veracidad
es la virtud que mds necesitamos estimular.

También es cierto que castigarian con la mayor
severidad una desobediencia o una mentira. Y
harian muy bien. Pero los tres hermanos no
darén lugar a ello, porque desde chiquitos han
sido bien acostumbrados.

Tienen otros dos hermanitos que seran iguales.
Eso es seguro, porque sus padres saben educarlos
v no olvidan un momento que ése es su principal
deber. Gracias a ello, tendrdn hijos que seran
felices.
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276 Mi bandera.

Tista es mi bandera.

Tiene los colores del cielo de mi patria y de
la nieve de sus montaias.

Es azul y blanca.

Papa dice que yo no puedo comprender todavia
lo que significa la bandera ; pero yo sé que debe
seir algo muy importante.

‘Lo sé porque él mismo me ha contado wvarios
hechos de soldados y oficiales que han muerto
en los campos de batalla por no dejarse arrebatar
la bandera.

Y muchos mas moririan, si fuese necesario,
para, defenderla.

Debe ser algo muy digno de respeto y carifio,
porque he visto el 25 de Mayo y el 9 de Julio,
que cuando desfilan los soldados y pasa la bandera,
todos saludan y aplauden.

Yo quiero también saludarla y cumplir lo que
prometi a papa el otro dia.
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iSi! Cada ez que pase por delante de una
bandera argentina, me quitaré el sombrero, respe-
tuosamente, como cuando otgo tocar ¢l Himno
nactonal.

Papa dice que la bandera es ¢l simbolo de la
patria.

iMe gusta el simbolo de la patria argentina!

28. — En la escuela,

Tocan la campana.

Los nifios se forman inmediatamente.

i Qué bien alineados estan todos!

Cada maestro vecorre las filas de su clase
pasando revista de aseco.

Todos vienen limpios y arreglados.

iQué vergiienza para el que se descuida!

Tiene que salir de la fila para ir a lavarse,
o volver a su casa para poner en orden su ropa,
pegar el botén que falta, arreglar las desgarra-
duras del vestido.

A muchos nifios jamds les sucede eso, porque
son muy ordenados y porque su maméa también
les pasa revista antes de despedirlos.

Suena el timbre. Todos los grados dan flanco
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@ la derecha y marchan a sus respectivas salas
de clase.

Cuando estan adentro, ¢l maestro pasa lista.

— j Presente! — contestan los ninos a medida
que aquél los nombra.

Nadie responde con gritos destemplados. El
maestro no lo comsentiria, y ellos son nifios
respetuosos.

Apenas han transcurrido ires minutos, desde
que se tocd la campana, y ya empieza la leccion.

jClaro! En esta escuela hay disciplina y no se
pierde tiempo.

En algunas escuelas los nifos, reunidos en el
patio, cantan antes de la primera hora de clase,
y por la tarde, antes de salir.

Me gusta mucho esa costumbre.

29. — La leccion de lecturﬁ.

— jLectura! — dice la maestra; e inmediata-
mente todos los nifios toman su libro y lo abren.
Ya saben en qué pdgina van a leer porque la
maestra se los previno el dia anterior.

Asi todos han podido preparar la lectura.

Muchos alumnos levantan la mano, sin sacu-
dirla mi golpear los dedos. Quieren ser los primeros
en leer.
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— Lee ti, Luis — dice la maestra.

Todos bajan entonces la mano, y Luis, con-
tento, se pone de pie, bien derecho, teniendo el
libro en la mano izquierda.

Empieza a leer con
voz clara y sin apresu-
rarse.

Lee con mucha natu-
ralidad.

En ciertos momen-
tos, especialmente cuan-
do en el capitulo figu-
ran personas (que Ccon-
versan, Luis lee de tal
manera, que si se le
oyera sin verlo, no se
creeria que lee, sino que
cuenta ¢él mismo todo
lo que dice.

Es el mejor lector de
la clase.

— Contintia tit, Her-
minia.

Herminia tampoco lee mal, pero canta un po-
quito y se apresura mucho.

— No corras, Herminia, que hay muchos puntos
y comas en el camino. Puedes tropezar y hacerte
dafio — dice la maestra, riéndose. Los nifos se
rien también,

— KEs cterto, sefiorita. Siempre me olyido.
¢ Quiere usted que empiece otra vezd
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Herminia lee nuevamente los mismos pérrafos
v lo hace mucho mejor.

— Muy bien... muy bien, Herminia... A ver
e, Eulalia.

Eulalia lee siempre como si tuviese miedo.
Apenas se la oye. La maestra la manda entonces
al fondo de la clase y ella se coloca en el otro
extremo. Asi la obliga a levantar la voz.

De tiempo en tiempo le dice :

~—— No oigo, Bulalia... Un poco mds alta la
90z... Asi... eso es... Estd bien... :

Y KEulalia se anima poco a poco.

Cuando ella u otra se equivoca, las demds
levantan la mano para corregir.

Con frecuencia van a leer al patio, al aire
libre. .o mismo hacen en la clase de varones.

Cuando algunos leen mal, la maestra misma
lee para que la imiten.

Todos los dias lee la maestra.

Eso me parece muy bien.

De vez en cuando se suspende la lectura
para explicar alguna palabra que los mnifos no
entienden, o para hacer algin comentario sobre
lo que se lee.

Sin embargo, la maestra prefiere explicar,
antes de leer, las palabras desconocidas, para
no tener que interrumpir la lectura. Dice que
ésta resulta asi mas interesante.

Tiene mucha zazdn.

Suele también dejar los comentarios para el
final.
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— No se olviden de leer en casa siquiera diez
minulos, en voz alta, todos los dias — dice casi
- siempre la maestra al concluir la leceién.

Ahora me explico los progresos de esa clase y
cl interés que despierta la leccién de lectura.

El libro elegido ayuda mucho también.

i Cudnto me gusta oir una lectura bien hecha!

— ;Yo quiero ser un buen lector y lo seré!

80. —- Mentir es cobardia.

Leopoldo, a
quien  llaman
Polito, mno ha
cumplido  atn
cuatro afios, Es
un buen  niiio,
pero el otro dia
cometié una fal-
ta muy grave.
Estaba jugando
solo, con una
copa. En un
descuido,  ésta
se le cayé y se
hizo pedazos.

Llegé  poco
después el pa-
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dre, vié la copa rota, llamé a su hijo y le pre-
guntd :

— ¢ Como se ha rvoto esta copald

— 1Yo no sé, papd!

— jComo!l... ¢ No fuiste tit quien la rompic?

—j No, papd! — replicé Polito, confundido y
mirando al suelo.

El padre, entonces, se puso muy  serio,
como pocas veces lo habia visto su hijo, y
exclamé :

— Veo que eres un nino que no sirve ni ser-
fLra nunca Pa-
ra nada. Por
temor de un
castigo, has fal-
tado a la ver-
dad. Fres un
cobarde. No
eres mi hijo.

Piolka tio; &
pesar de su
poca edad, si
no  compren-
di6, sintié, al
ver la cara de
su padre, y al
oirle, que de-
bia ser muy
despreciable cosa mentir; y entonces, colorado
de vergiienza, pero con voz resuelta, dijo:

— Si, papd, yo la he roto.
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El padre desarrugé el entrecejo y contesto
contento :

— Bueno. Ahora has hablado como un hombre.
Ahora si creo que eres hijo mio, y estoy seguro de
que nunca mds mentirds. ¢ Me lo prometes?

— Si, papd.

El padre lo abrazé satisfecho.

31. — Las plantas.

Yo sé los nombres de las partes principales
de un eegetal. Son tres: la raiz, el tallo y las
hojas.

La raiz estd casi siempre; dentro de la tierra.
Sostiene la planta, y~“la alimenta chupando los
Jugos que necesita para vivir.

El zallo se eleva en el aire.

En las plantas grandes o
drboles, que dan madera, el
tallo se llama ¢ronco. Del tallo
salen las ramas y de éstas las
hojas y las flores. Las flores
dan después frutos y los frutos
contienen la semilla, capaz de
producir nuevas plantas.

Los vegetales son utilisimos.
Nos dan madera, hojas, flores,
frutos, etc., que empleamos de
multiples maneras, para la habi-
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tacion; el alimento, el vestido, los medicamen-
tos, etc.

Los arboles dan, ademas, amparadora sombra,
y los bosques prestan servicios importantes de
otro género.

He oido de-
cir a mi papa
y también al
maestro, que
todo buen ciu-
dadano debe
contribuir al
bien gemneral
plantando arbo-
les. Y yo creo,
entonces, que si
cada nifo se
comprometiese Py
a plantar siquivra uno por afio, se haria, sin gran
trabajo, un servicio al pais.

Yo plantaré, por lo menos, un darbol todas los
aros.

82. — Una conspiracion.

En esa lamina hay cuatro niiios.

¢ Cémo cuatro?... Yo no veo mas que tres:
dos varones y una nifia.

jAh!l, si... es cierto... ahora wveo el cuarto...
Esta alli, al fondo, a la izquierda.
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¢ Qué hace? gPor qué no estd con los demas?

Ya sé lo que sucede.

Los cuatro han andado jugando entre los
darboles, buscando frutas tal vez, o entretenién-
dose con el canto de los pdajaros y viéndolos
volar de rama en rama.

Por fin, uno de ellos, que ha saltado y corrido
mas que los otros, sentdése a descansar junto a
un arbol y se queddé dormido.

Los tres restantes estan tramando ahora alguna
travesura, seguramente. No hay mdas que mirarles
la cara para adivinarlo.

Creo que mo ha de ser una broma pesada,
porque los tres chicos tienen cara de buenos,

Observad bien las figuras... ¢Qué veis?

El arrodillado, cerrando los dedos indice,
mayor, anular y menique, sefala con el pulgar
al nific dormido y dice probablemente :

— ¢ Vamos a despertarle ddndole un sustito?

Los dos compaiieros acogen con jubilo la idea.
El que tiene el sombrero puesto propone que la
broma sea con agua.

Mirad a espaldas de la chicuela.

¢No veis aparecer la mano de su wvecino,
seflalando con el indice el chorro de agua que
cae ahi, cerquita, a la derecha?

Juntaran bien las manos como quien forma
una laza con ellas; lenardn de agua esa taza
rara y acercandose al compafiero... jzas!... a un
tiempo volcaran sobre él, rapidamente, el fresco
liquido.
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iQué salto va a dar dentro de un momento
el dormilén!

Y jqué carcajada van a soltar los tres pica-
ruelos!

Me parece oirles y wverles correr huyendn
antes que el otro, en un pruncr impetu de im-
paciencia, los '1t1'npellc.

Pero mo se disgustarin, porque son buenos
amigos.

Ademids, la broma es inocente. El ligero bafio
no sera muy desagradable, puesto que no hace
frio.

Estamos en primavera. Se conoce por los trajes
poco abrigados de los chicos y porque las plantas
estdn cubiertas de hojas y de flores.

33. — El dia de los nifios bien educados

I. — Por 1A MANANA

s de dia.

La luz entra por la ventana.

Atilio se despierta, abre los ojos, ve la luz
}' ])ll'llsﬂ ot

Ya es la hora de lepantarse.

Y como es un nino bien acostumbrado, sale
inmediatamente de la cama.

Se calza, pone una parte del vestido y
va a lavars

Para lavarse, usa siempre agua fresca.

Se lava por lo menos en dos aguas.
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En la primera usa el jabon.

En la segunda se enjuaga.

Atilio no tiene miedo al agua y se lava bien.

Pasa las manos por todas las partes de la
cara, es decir, por la frente, las sienes, las cejas,
los ojos, las mejillas, la nariz, los labios y la
barba.

Se lava las orejas
¥ la nuca.

Con frecuencia se
jabona también la ca-
beza.

Tiene siempre lim-
pio el cabello.

Se lava los dzientes,
tanto los del frente o
incisigos, como los ca-
ninos 'y los molares.
También se lava las
encias. Usa cepillo y
un polvo o pasta ade-
cuados.

Se enjuaga en seguida la boca, se seca y des-
pués se peina.

No se deja el cabello sobre la frente. Eso
me gusta. |
Debe andarse siempre con la frenie descubieria

y levaniada.

Atilio conciuye de vestirse, y si hasta entonces
no ha visto a su mam4 o a su pap4, va en busca |
de ellos para darles los buenos dias. “
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Nunca deja de cumplir este deber.

Sus hermanitos han hecho lo mismo que él.

Todos estan listos y van contentos a tomar
el desayuno.

Un cuarto de hora antes de las ocho, dicen :
Hasta luego

Y se van juntos a la escuela, a la que llegan
en diez minutos.

II. — Ex 1A cALLE

Atilio y Sara toman el camino mds directo
para ir a la escuela. No se paran para ver los
Juegos de los vagabundos que no estudian, ni
Se detienen en ninguna parte.
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Si por cualquier motivo se produce un tu-
multo, ellos dos no aumentan los grupos. Siguen
sU caming.

No corren; miran por donde van, para no
atropellar a las personas,

Antes de ecruzar las calles, dejan pasar los
carros o coches que llegan. Son prudentes.

Ceden siempre el lado de la pared a las per-
Somas mayores.

Me gusta verlos cuando se encuentran con
un anciano, un ninito solo, un desgraciado, un
ciego, por ejemplo.  Cémo se apresuran a darles
la mano para cruzar la calle!

A veces se oye, de pronto, a uno de ellos, decir
al otro, tocandole rapidamente el brazo :

[ Ahi oiene « la senorita »!

Es la maestra, en
efecto. jCon cudnto ca-
rifio se saludan!

Atilio no deja munca
de quitarse la gorra res-
petuosamente. Lo mismo
hace cuando se encuen-
tra con otras personas
mayores, conocidas.

No se juntan nunca
con otros nifios, si no les
son conocidos. Y si los
conocen y no son MNinos

Atilio se quita la gorra... de! buenas costumbres,
tampoco los buscan. Saludan y siguen,
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Nunca llegan tarde a la escuela, ni tampoco
antes de la hora senalada, es decir, cinco minutos
antes del toque de formacidn.

Son niitos puntuales.

IIl. — Ex 1A EScCUELA
En clase, — Cuidado de los tiiles.

Atilio y Sara ocupan su banco, sin hacer
ruido al levantar o bajar el asiento.

Estdan siempre bien sentados. No apoyan
el pecho en el borde de la mesa cuando escriben,
ni inclinan mucho el cuerpo.

Ya saben que, tarde o temprano, las posturas
viciosas perjudican la salud.

La maestra cuida mucho de que todos estén
biecn sentados o comodos.

Conservan bien su banco, en el que mo se
ve el menor desperfecto. El otro dia por la maifia-
na, a Sarita se
le caydé, en un
descuido, una go-
ta de tinta sobre
la mesa.

1Qué  colora-
da se puso! Por
de pronto la lim-
pi6 répidamente
c€on su papel se=
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cante. 'Por la tarde trajo limé6n, y antes de
empezar la clase, pidié permiso y entré para
hacer desaparecer del todo la mancha.

Ni ella,

ni Atilio arrojan papeles al suelo.

iQué limpios conservan su libro de lectura y
sus cuadernos!

Una pdgina del cuaderno de Atilio :
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iNi una rotura, ni una manchita se ve en
ellos!

Y jqué bien disponen sus deberes en las pdginas
de los cuadernos!

Dejan un  margen no muy grande. No
saltean el dorso de la hoja. Utilizan todas las
paginas. Tampoco dejan mucho espacio entre
un trabajo y otro, Cuando terminan una copia,
un dictado o un problema, trazan una rayita
en el medio del renglén siguiente, y nada mas.
Saltean un renglén, y en el que sigue ponen con
letra mayuscula el titulo del nuevo deber.

Asi no desperdician papel y, sin embargo, los
deberes no se confunden.

Quiero que vedis siquiera una pagina del
cuaderno de deberes. En ¢l escriben todos los
trabajos, todos, todos. Asi lo quiere la maestra.
Sélo tienen separado el cuaderno de dibujo.

Todo eso me parece muy bien.

Conducta. — Lenguare.

Atilio y Sara son amables con sus condisci-
pulos.

Jamés tienen wuna palabra grosera en los
labios.

Nunca hablan mal de nadie.

Si otro viene a contarles algo en contra de un
companero, ellos suelen decir:

— Debes estar equivocado... Yo no lo creo...
Y cambian de conversacién,
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Sus padres les han ensefiado a proceder asi.
Dicen que los chismes son propios de gente mal
educada.

Sarita y su hermano son muy respetuosos con
los maestros.

Obedecen siempre sin discutir.

jCon qué placer se levantan para contestar
cuando les preguntan !

Lo hacen sin apresurarse, con voz natural y
pronunciando claramente.

Si alguna vez no saben una cosa, no responden
adivinando o diciendo mal, como otros hacen. No,
ellos dicen en seginda :

— Discalpeme, seforita... Kso yo no lo sé.

Sara suele ser monitora de la clase. La
maestra le encarga que recoja los cuadernos
o que los reparta, que apunte los deberes en
el pizarron, ete. Ella lo hace con tanta ama-
bilidad, que las demds la atienden como si fuera
una maestrita.

En el recreo.

En los patios juegan, corren, saltan, se rien
como todos, pero sin excesos. No se atropellan,
no se arrojan al suelo, no se estropean la ropa.

VA Sarita le gusta mucho saltar a la cuerda
y dar vueltas a ésta para que salten sus com-
pafieras, mientras que algunas prefieren el
[ Pescador, pescador!... i me dejards pasar? y otros
muchos juegos.
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Los varones, que tienen sus patios separados
en el fondo y en el piso alto, juegan al rescate,
al mosquito bombo, a la mancha, a la rayuela, etc.

Nunca se ve a Sarita o Atilio jugar de manos,
ni tener discusiones desagradables. Jamds hacen
trampa.

Sus padres ¥ sus maestros les han ensefiado
que en el juego, como en todos log momentos
de la' vida, sin excepcion, deben ser leales y
veraces ; y ellos'lo son.

A veces discuten con entusiasmo defendiendo
lo que creen su derecho ; pero, si al oir las razones
de sus compafieros se convencen de que estaban
equivocados, se apresuran a decir:



—  Es cierto! ;estaba equivocadol pdisciilpamel
A veces lasnifias juegan a las escuelas, marchan,
hacen gimnasia y suelen decir a Sara las demas:

— Tt que eres nuestra monitora, mdndanos.

Ella, contenta, se pone al frente y manda.

Sara dice que quiere ser maestra y que cuando
sea grande ingresard en la Escuela Normal.

Me parece buena idea.

Atilio dice que quiere ser un gran agricultor.

{Magnifico pensamiento!

IV. — EN caAsa

Tanto a Sarita como a su excelente hermano,
les gusta mucho la escuela y van contentos a
ella; jpero con cudnta alegria regresan a su casa
por la tarde!
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Apenas llegan, no pueden contenerse y entran
corriendo en busca de la mamd, que los recibe
en sus brazos. Haydée y Raquel también los
esperan impacientes.

—jAhora a guardar los libros y a jugar!
exclama la madre.

Y los cuatro hermanos no se hacen repetir
la orden.

Un minuto después brincan como cabritos,
corriendo de un lado a otro, jugando de mil
maneras.

A veces vienen dos primitas que viven cerca
y entonces suelen sacar todos sus juguetes.
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Tienen mufiecas, camitas, casitas de madera
y hasta un teatrito.

Cuando llega el papa, que ha estado tra-
bajando afuera durante el dia, todos corren a
abrazarlo.

Poco después van a la mesa.

V. — EN 1A MEsa

Si todavia no supiéramos c6mo son Sarita y
Atilio, nos bastaria verlos a la hora de la comida
para conocerlos.

Cuando llaman a la mesa se presentan inme-
diatamente.

Entran en el comedor y se colocan junto a su
silla.

Esperan que su papd, su mama y las otras
personas mayores, si las hay, se sienten. Después
lo hacen ellos.

Si mirdis sus manos, notaréis que estan bien
hmpias. Saben que es necesario lavarse antes
de venir a la mesa.

Sus ufias nunca estan de luto.

iQué bien se sientan! No ponen el codo sobre
la mesa.

No se mueven, ni gesticulan mucho.

Cuando les sirven la sopa, no se apresuran a
tomarla; esperan que los demds empiecen.

No llenan demasiado la cuchara, ni hacen ruido
con la boca al sorber el caldo. No soplan para
enfriarlo.
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Cuando traen carne u otro alimento soélido,
cortan trozos convenientes, nunca muy gran-
des.

Jamds llevan el cuchillo a Ta boca.

Para cortar, no separan nunca los brazos del
cuerpo. Asi no incomodan a su vecino.

No hablan nunca con la boca llena.

Antes de llevar el vaso a la boeca, se pasan
delicadamente la servilleta por los labios.

Si, por casualidad, encuentran en el plato
alguna cosa desagradable — wuna mosca, por
ejemplo — no dicen nada. Procuran que los demas
no lo noten.

Jamas limpian el tenedor o el cuchillo con la
servilleta.

Comen con moderacidn.

Nunca se les oye decir:

— No quiero esto. Denme de aquello.

Si algin plato o el postre les gusta mucho,
solo piden mas cuando no hay personas extrafias.
Y lo piden con mucha cortesia.

— Mamd, ; puedes servirme mds dulce?

Y cuando han sido satisfechos sus deseos,
nunca dejan de decir:

— G'ractas, mamd.

Al terminar doblan la servilleta y la colocan
en su aro.

No se levantan de la mesa, hasta que su mama
o su papa dan la senal.

i Cémo gustan los mnifios asi educados!

Cuando Atilio sea hombre y lo inviten a un



banquete en casas extranas, podra asistir a él
tranquilo.
No hara nunca un papel ridiculo.

V1. — De ~NocrmE

Después de comer, todos rodean a papa y a
mama.

Refieren cuentos, miran libros o revistas zlus-
tradas, juegan al domind y cantan.

— Papd, cantemos un poguito — dice Sara.

Todos se acercan al padre. Haydée, que tiene
tres afios, se sienta en sus rodillas y empieza el
canto.

El padre o la madre les ensefian canciones
nuevas.

A veces son Sa-
ra y Atilio quienes
repiten las que les
han ensefado en la
escuela, para que
puedan aprenderlas
sus padres y her-
manitos.

Suele venir la
abuelita. jCon
cuanto gusto la ro-
dean entonces sus
nietecitos, para oir
los cuentos y wver




las figuras de los libros que a menudo les
trael

— jVamos a ver ahora cémo han aprovechado
hoy el tiempo en la escuela! — suele decir después
la mama.

Los dos hermanos cuentan entonces lo que
han hecho durante el dia, traen los cuadernos
y muestran los trabajos.

— ¢Y qué es lo que mds os ha gustado de todo
lo gue habéis hecho hoy? — interroga la madre.

— A mi, la leccion de geografia, porque la
maestra nos mostré fotografias muy bonilas, con

tslas, montafias, rios, mares y otras cosas — res-
ponde Sara.
— A mi — dice Atilio — la historia que nos leyd

el maestro, titulada « La honradez de un nifio ».
Estd en un librito francés.

El padre se hace repetir la historia, y con
ese motivo, contintian conversando alegremente
un buen rato.

Después juegan, hasta que se oye la voz de
la madre, que dice:

—— [ Chicos, son las 8 y medial

— ;A dormir!... gritan todos a un tiempo, y
corren a dar un abrazo a sus padres.

— [ Buenas noches, papd!

— j Buenas, noches, mamd!

— j Dormid bien, quertidos!

Mientras se desvisten, se oye a Sara gritar,
desde su cuarto, a su hermano :

~— No te olvides, Atilio, de que no hay que dormair
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encogidos, sino estiraditos, para crecer mejor. Y
con los brazos fuera, como dice papd, porque eso
es muy saludable!

— Ya lo sé.

Sigue un  mo-
mento de silencio
y en seguida se oye
todavia un gritito.
Es la voz infantil
de la pequeiia Hay-
dée, que dice desde
la cama =

— Te mando un
beso, mamita!l

Poco después na-
die se mueve en los
dormitorios de los
chicos. Duermen

i profundamente.

iTe mando un beso, mamita! i Dormid, dormid,
hijitos queridos! ;Dormid tranquilos, que vues-
tros padres os adoran y vuestros maestros tams=
bién, porque sois buenos!

34. — Consejos, maximas, ete.
Si encontrdis por la calle a un desgraciado con algin
defecto fisico desagradable, no lo miréis, para no aumen-
tar su alnurgura.

Ceded siempre la derecha a las personas mayores y
a las damas.
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35. — En el buen y en el mal camino.

Descripcién oral o escrita. — Composicion.
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36. — Honradez de un niio.

El coche corria rédpidamente y Fernando venia
detrds, cansado de tan ruda carrera.

No cesaba de gritar:

— ; Serior! ; Sefor! [ Pare!... ;Parel...

e

—ijSeiior!  [Seior! [Pare!... jParel...

Por fin lo alcanzé, cuando ya se le aflojaban
las piernas y la fatiga le impedia seguir gritando.

El caballero que guiaba el carruaje se detuvo.

— ¢ Qué hay? jQué sucede? — preguntd.

— jAh, seiior! ;Cudnio hubiera sentido no al-
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canzarle!... Ya no podia mas y usted no me
ota... Usted ha olvidado estos cincuenta centasvos
sobre el mostrador. Son suyos.

— ¢Y por eso corrias tanto?... No valia la pena...

— Pero, senor... — replicé con aire de extra-
neza Fernando, — este dinero no es mio; es suyo.

— Y bien: ahora es para ti. Gudrdalo en premio
de tu honradez.

—  Ol! [ no, senor! Muchas gracias. Papd dice
que eso no se paga. No puedo aceptarlo.

El caballero comprendié y, recibiendo los cin-
cuenta centavos, dijo, casi conmovido :

— Tiencs razon, hijo mio, pero dame tu mano,
a lo menos... Ast... Déjame que la estreche entre
las mias. Toma ahora esta tarjeta con mi direc-
ccon. Llévasela a tu padre y dile que st alguna
vez él o i necesitdis algo, me tenéts a vuestra dis-
posicion. Dile que deseo ser su amigo, como lo soy
tuyo, 4 quieres?

— jOh, si, senor! ; Es mucho honor para mi!
; Gracias!

El coche partié, y Fernando volvidse satis-
fecho a ocupar su puesto detras del mostrador,
en la tienda de su padre, a quien conté lo que
acababa de suceder. : .

El padre le dijo sencillamente :

— Has cumplido tu deber, hijo mio.
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87. — La leccion de Geografia.

Una ésia en ¢l rio Parana.

Isla es una porcién de tierra enteramente ro-
deada de agua.

Océano Atlantico.

Mar es una inmensa extensién de agua salada.



Cerro de San Bernardo, en Salta.

Montafia es una gran elevacién de tierra.

Rio Primero en Cordoba.

Rio es una gran corriente de agua dulce.



Cabo Corrientes, Provincia de Buenos Aires.

Cabo es una punta de tierra que se interna en
el mar,

Valle de 1la Buena Vista, en Salla

Valle es una regién llana entre montafias,
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38. El agua.

(1.0S TRES BESTADOS DE LOS CUERPOS)

El agua es el méas abundante de los liquidos.

Es también el mas util de todos ellos. Mas
que util, es indispensable para vivir.

He dicho que es un liguido, pero mno siempre
se halla en ese estado.

Una temperatura muy fria la pone sdlida,
de modo que ya mo cae ni en gotas, ni en
chorros.

Entonces se llama hielo o nieve.

En las mananas crudas de mmvierno, ¢no han
encontrado ustedes escarcha en las bateas o
palanganas que dejaron afuera durante la noche?

Pongan al sol, dentro de un plato, un trozo
de esa escarcha o de hielo: §qué sucede? Pri-
imero se vuelve agua, es decir, que pasa del estado
sélido al liquido.

Después veran ustedes que, poco a poco, el
agua desaparece, se va hacia arriba, porque el
agua se vuelve gapor.

Si quieren verlo mejor, hagan hervir un poco
de agua pura. Verdan entonces cémo sale por la
boca de la vasija el vapor de agua, blanco y
bien wvisible.

Todos los cuerpos que se encuentran en la
naturaleza tienen uno de los tres estados: sdlido,
liguido o gaseoso o de vapor.
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El hierro, el cobre, el plomo, la plata, el oro,
etcétera, frios, son sélidos, pero si se calientan
mucho, se funden y se vuelven liquidos.

Pero otros cuerpos sélidos, como la madera,
aunque se calienten no se vuelven liquidos.

La madera, si se quema, produce humo y
ceniza.

39. — Delia.

¢A quién mira esa nena? No es dificil sospe-

charlo. )
Delante de ella debe estar el papé, la mama ¢
alguna otra persona bastante alta.



dPor qué alta? ¢En qué se conoce?

¥n que la nena mira hacia arriba.

¢Y por qué estira los bracitos?

Probablemente quiere que la saquen de fa
sillita.

SLIS OjOS expresan un d(!SCO.

Puede ser también que quiera alguna cosa que
le estén ensefiando desde lejos.

Si, asi es. La segunda figura lo indica.

Ya le dieron lo que pedia y ella entonces bajo
los ])l‘ac‘ltos

¢ No veis que lleva la mano derecha a la boc:d?
En esa mano tiene lo que deseaba; un trozo de
pan o tal vez un caramelo. Quizé sea una de
esas argoilitas de marfil que se da a los ninos
para que las aprieten con las encias cuando estan
echando los dientes.

jAh, no!... Creo que me equivoco. Esa mena
representa un ano de edad o algo mas. Ya debe
tener los dientes.

i Qué cara de satisfecha tiene!

Y sigue mirando a su papd, quien parece que
se ha corrido un poco hacia la derecha.

Esta enfrente de ella.

Se conoce en que la nena dirige ahora los ojos
en ese sentido.

Se me ocurre que le dice con su murada :

— jMe diste lo que te pedia, eh, papacito!
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40. — La desobediencia castigada.
(Historia muda.)

3 4

Descripeién y composicién oral o escrita.
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41. — El nifio remoldn.

En casa de Carlitos todo el mundo se levanta
temprano.

Son cinco hermanos.

Por la mafiana, en cuanto la mamda dices

— jArriba, chicos!... da gusto ver con qué
prontitud se visten todos, menos Carlitos.

Ese es medio remolin.

Dice que no encuentra
su ropa, tarda en ponerse
los calcetines, en atarse
los zapatos, en lavarse, en
todo.

Pero le gusta mucho
dar su paseito por la ma-
fiana junto con los demas,
y en campaiiia de la ma-
ma y a veces del papf\
también.

Y, sin embargo, se hace
esperar con frecuencia por
que no ha concluido de
vestirse cuando ya los de-
mas estdn saltando, contentos, en el patio.

El padre ha resuelto corregirlo y el otro dia
le aplico el remedio.

Carlitos, como de costumbre, habia tardado
en levantarse.

Cuando ya sus hermanos estaban en el patio,
él salio de la cama y, en vez de vestirse
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rapidamente, se entretuvo con un juguetito de
madera.

La madre, que el dia anterior habia tenido
que reprenderlo por la misma causa, hizo esta
vez como que no le veia.

De pronto, el remolén oy6 gritar a sus cuatro
hermanos.

— jHasta luego, Carlitos!... vamos de paseo
con mamda.

Carlitos quiso pedir que lo esperaran, pero ya
habian salido.

Echése a llorar amargamente, golpeando los
pies en el suelo, cuando se presenté su padre
y le dijo severamente :

— Usted paseard en su cuarto con su carrito.
Vistase wsted pronto y cdllese.

j Usted! le habia dicho el padre, que siempre
lo tuteaba.

iQué cara de disgusto puso entonces Carlitos!
iCon qué ganas se eché otra vez a llorar!

Pero el padre, siempre muy serio y tranquilo,
llevd el dedo indice a los labios, como deciendo :
jSilenciol... y se retiro.

Estoy segmo de que se corregira Carlitos.

Si olvida la leccion y reincide, sus padres lo
castigaran nuevamente hasta que la curacién
sea completa.

iBien hecho! Eso prueba que saben querer a
sus hijos.

Asi no serdn perezosos y mal criados.
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492, — El carpintero rustico.

Don Andrés no es carpintero de profesién, pero
sabe hacer trabajos sencillos y composturas.
Como nunca tuvo fortuna, aprendié a manejar
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“muchas herramientas, y asi sabe trabajar en
“eosas de diferentes oficios.

. Ademas de carpinteria sabe un poco de los
oficios de albaiiil, pintor, sastre y panadero. Hace
el pan para ¢l y su familia en un horno de barro
¥y ladrillo, que ¢l mismo ha construido. Cultiva
un pedazo de tierra en el fondo de la casa, y
sitve de peluquero a sus nietos.

Muchos de los objetos que usa en su hogar
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han sido hechos por él con madera, alambre,
carton, ete.

Por eso, aunque es pobre, nunca han pasado
miserias, ni €|, ni sus hijos. A éstos les ha ensenado
también a trabajar.

Hace un momento estaba ocupado en una obra
de carpinteria. Tiene la sierra en la mano
izquierda.

De pronto oye una voz infantil que dice :

— j Abuelito!... ; Abuelito!...

— Hola, picaruela, ;qué quieres? — contesta
el buen viejo, mirandola por encima de los an-
teojos.

— Se me ha roto la cunita que usted me hizo
para la mufieca. Compdngamela, abuelito.

— ¢ Cémo es eso?... ¢ Otra vez?... ¢ No la com-
puse ayer por la manana?

— No, abuelito; fué anteayer. Y ahora, jugando
con Matilde, se me ha vuelio a romper. jFué sin
querer, abuelito!

— jHum!... Bueno... ddmela. Pero st la vuelyes
a romper.

La chlqu]lla no le dejé acabar la frase. Le
saltd al cuello y besdndole le dijo:

— Te quiero mucho, abuelito. jTe quiero desde
aqui hasta la lunal

En seguida dejé la cuna y, mientras el buen
abuelo la componia, ella se puso a jugar con
el gatito que se ve ahi, acurrucado junto a las
tablas.
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43. — EI afilador y un batalloneito.

Deseripeién oral o escrita. — Composicidn.

(Hégase hablar a los personajes.)



44, — Vendedora de géneros.

Haydée se viste de « mamarracho », como ella
dice.

Se pone una pollera vieja y desgarrada, un
chambergo de varén, al cual agrega una hebilla,
y se presenta anunciando su mercaderia.

— jGéneros! ;Quién
CO’nP"Cl: genGT'OS para yes-
tidos P

—jj€histl... ;Chisp!...
hacen sus hermanitos,
chistandola.

— jBuenos dias, mar-
chante!

— iBuenos diasl!...
& Qué géneros trae usted ?

— Hoy no traigo mas
que muestras de géneros
de lana.

— (Cuanto lo sien-
tol... Nosotras mnecesi-
tamos de algoddn y de
helo.

— ¢ De hilo, ahora que
se viene el invierno?

— 7Y eso ¢qué importa, si nosotras los que-
remos para hacer sdbanas y fundas? — dice Ade-
lita.
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— Y yo para enaguas y camisas — agrega
Maria Angélica.

— jAh! Entonces maiiana les traeré... jPero
comprenme ahora un corte de vestido, siquiera!
Tengo cosa buena y barata.

— 1A verl... ;A cuanto vende éste? — pre-
gunta Adelita sefialando una muestra.

— Ese vale diez pesos el metro.

— i Qué barbaridad! jqué caro!l... ;Usted cree
que nosotras somos millonarias?

— Yo no creo eso, dofia Adela. Pero fijese en
que usted elige uno de los mas finos y de lana
pura. ¢Quiere este otro? Es de lana pura tam-
bién y de buena clase. Este no vale mdas que
cuatro pesos el metro.

— Es caro también. ¢ No te parece, Angélica?

— jYa lo creo! El otro dia Leonilda compré
uno igual en lo de don Natalio y no le cost6 mas
que tres pesos.

— No puede ser, nifia; seria de algodén o
mezcla.

— No; era igual a ése.

— Bueno, mire, por ser para ustedes, que
pagan al conitado, se los voy a dejar en tres pesos
y medio el metro. ¢Cuantos necesitan?

— Espérese ; voy a calcular dice Adelita. —

Si... un metro y medio para la bata, dos metros
y medio para la pollera. Total: cuatro metros.
iJustite!... ¢Cudnto importa todo?

— Déjeme sacar la cuenta — dice Haydée.
— jAh!... jnos olviddbamos del adorno! —
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interrumpe Angélica. — Traiganos mafiana unas
muestras de terctopelo barato.

— iY a mi traigame una muilequita de yapa!
— grita Noemi, que acaba de llegar.

45. — Lo que saben Luis y José sobre animales.

[. — VERTEBRADOS E INVERTEBRADOS
— Yo veo aqui — decia José a su primo Luis

— muchos animales que conozco y los esqueletos
de algunos de ellos...

En cambio, hay otros cuyo esqueleto mno he
visto nunca ni pintado.

iEs claro! unos tienen huesos y otros no.

Veo que todos los huesos es-
tan unidos m&ds o menos directa-
mente con una hilera especial de
otros huesos, que son como ani-
llos.

Esos anillos se llaman gérte-
bras, y todas las vértebras jun-
tas forman la columna vertebral.

Todos los animales del pri-
mer grupo se llaman vertebrados,
y los del segundo, porque care-
cen de huesos, se llaman inverte-
brados. ;




Me conviene co-
nocer el significado
de estas palabras,
porque ellas se
usan 2 cada instan-
te en la conver-
sacién y se leen en
los libros y dia-
rios. También he
aprendido lo quesig-
nifican otras palabras que se refieren a los
animales, pero
no muchas, por-
que papd dice
que no debo
ocupar ahora
mi tiempo en
eso. Mi maes-
tro dice lo mis-
mo.

Sé cudles son los animales mamiferos, las aves,
los reptiles y los peces.
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II. — Mamireros
— {Che! jche! — interrumpié Luis, que hacia
un momento se sonreia: — [Qué discursito me

estds echando!...
dCrees tu que yo
no sé nada de
eso?... Ya veras:

Mamiferos son
las ovejas, el ca-
ballo, el gato, el
perro, el leén, el
elefante, el ratén,
etcétera.

¢ Sabes lo que
quiere decir etcé-
tera?

— Si.  Quiere
decir los otros, los
demdas o algo asi.

— Bueno. Ya sabes que se llaman mamiferos
porque, cuando son chicos, maman la leche de la
madre.

Todos los cuadri-
pedos son mamiferos.

Nosotros también
lo somos, y, como no
andamos mds que so-
bre dos pies, nos lla-
mainos bipedos.
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También somos bimanos, porque tenemos dos

nanos,
nos porque tienen cua-
itro.

— ¢Qué estas di-
ciendo?... ¢ Cuatro ma-
nos?...

— i Claro que si! : No
te has fijado en que el
mono puede tocarse
con el dedo pulgar to-
dos los demds dedos de
cado una de sus extre-

Los murciéleges san mamiferos.

ITI.

Aves son las gallinas,

mientras que los monos son cuadruma-

...la cola que es prensil.

midades?

— Es cierto!... Aho-
ra me acuerdo de que
se agarra con cualquie-
ra de ellas, como mos-
otros hacemos con las
manos, mientras que
no podemos hacer lo
mismo con  los pies.
También se agarra con
la cola, que es prensil.
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— Aves

el pato, el canario, el

avestrusz, el teru-teru, el dguila, el martin pescador,
Ia paloma, el cisne, etc., ete.



— ¢Qué mezcla
estds haciendo ?

— ¢Coémo mez-
cla? No hago mez-
cla ninguna. Todos
son animales que
tienen el cuerpo
cubierto de plu-
mas; son ogiparos porque mnacen de huevos
como los pollitos; tienen dos
patas, alas para volar, y su
sangre es caliente. Entonces son
aves.

— Si, ya sé; pero ti juntas
aves diferentes. Yo he oido de-
cir que se dividen en grupos
distintos con nombres diferentes
también.

— Bueno, si; yo también he
oido decir lo mismo; pero la
maestra no quiere que QwoOs ocu-
pemos todavia de eso.

=]

Dijo
un dia
la se-
forita

que
bhay muchos miles de
especies diferentes de
aves, lo mismo que de
mamiferos y otras clases
de animales.
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— Esté bueno, Luis. jBastal Ya me has dicho
tu discursito también.

Otro dia seguiremos nuestro examen., Ya veo
que en tu escuela
enseilan lo mismo
que en la mia.

Yo tengo que
hacer, precisamen-
te, una composi-
cion’ sobre los rep-
tiles y los peces,
para pasado ma-
fiana. Te la mos-
traré.

IV. — La comrosicion pe Joss

Luis y José se encontraron muevamente ayer,
y después de conversar un momento sobre dife-
rentes cosas, dijo José :

— Aqui tienes mi composicion sobre los rep-
tiles y los peces. Iis cortita, porque asi encargd
la sefiorita que la hiciéramos.

Luis tomé el cuaderno de su amigo, y al abrirlo,
no pudo menos que exclamar :

~— i Qué linda letra tienes, José! jY qué impito
estd tu cuaderno!

José se sonrié satisfecho al oir ese elogio espon-
tdneo de su buen amigo, y contesto:

— Es que, si no los llevamos asi, la maestra
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no recibe los deberes. Por eso mos da tareas
cortas, para que tengamos tiempo de hacerlas con
prolijidad y sin cansarnos.

Luis leydé la composicion, que decia z

V. — Los reprILES

Los animales van de un punto a otro cami-
nando, porque tienen para eso piernas, 'como
el hombre, o patas como los cuadripedos. Otros,
como las aves,
tienen patas y
alas y vuelan.

Pero hay ani-
males vertebra-
dos que no tie-
nen ni alas mni
patas, o si tie-
nen patas, son
tan. cortas que
no les sirven pa-
ra caminar; en-

tonces se arrastran por el suelo.

Estos animales se llaman reptiles. Son reptiles
las tortugas, los lagartos y las serptentes.

Las v1]_l0ras de cascabel y la de la cruz, cuyas
picaduras son muy venenosas, son serpientes.
También son serpientes las culebras llamadas boas.

Hay serpientes sumamente grandes, cque mi-
den siete, ocho y mdas metros de largo.
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VI — Tlos pEcES

Los peces son animales que viven en el
agua, la cual es para ellos como para mnosotros
el aire.

Nadan por medio de aleias. Muchos tienen el
cuerpo cubierto de escamas.

Hay peces de
todas formas y
Lamanos.

Elmas gran-
de v mas temi-
ble por su so-
racidad es el
teburdn.

Apenas acabd
de leer, lL.uis
exclamé -

— ¢Coémo?... El tiburén no es el pez mdas
grande ; es la ballena.

José se sonrié y dijo:

— Te equivocas, Luis. Olvidas que la ba-
llena, aunque vive en el agua, no es un pez.
sine un mamifero, asi como e! murciélago, que
vuela como las aves y, sin embergo, es mami-
fero.

Léeme ahora tu composicion.,

— No puedo leértela, José, porque no_la he
escrito todavia. Serd otro dia.

Conversaron otro momento y se despidieron
Jarinosamente.
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46, — Un gran susto.

Pepito ha salido de casa aprovechando un des-
cuido de su mamda. De pronto, ve avanzar hacia
el sitio en que se encuentra, una bandada de
gansos.

Los dos primeros estdn ya a su lado y con su
grito desagradable parece que le dijeran:

— Al
ahi,  senor
escapado!...
¢ Addnde sa
usted sin
permisol
Entréguenos
el pan que
tiene en la
mano, o se
lo arrebata-
remos a pi-
cotazos. El pobrecito no sabe lo que le pasa.
Esta tan asustado que ni se le ocurre retroceder.
Los gansos no le hardn madaj; pero él no lo
sabe. 'Tiene mucho miedo y Hora.

i Qué cara le cuesta la escapadal

La abuelita ha oido sus gritos y se asoma a la
ventana.

Vendrd en su auxilio y se le pasard el susto al
llordm.

Los sefiores gansos conlinuardn entonces su
camino.
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JAdénde iran?
iAh! Ya lo sé.

dNo ois el sonido de una corneta?

Es Abelardo, el hermano de Pepito, que estd
un poco mads alld, sopla que sopla en su corneta.

Los gansos, al oirlo a la distancia, deben haber
pensado :
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¢ Qué musica extrania es ésa’... Vamos a ver...

Y se pusieron en marcha pasando por donde
se hallaba Pepito.

Ahorva, ahi los tenéis rodeando al sefior de la
corneta.

¢ Estardan cantando el himno de los gansos?

jPor cierto que no ha de ser muy melodioso
su canto!

Vamos a ver, pues, don Abelardo... Ahi tiene
usted su batalloncito reunido. Aproveche la oca-
sion para mandar :

; Gansos, a formar!

j Alinearse por la derecha!... j Firmes!...

i De frente!l... Paso redoblado!... jMarchen!...

;Uno, dos!... Uno, dos!... ; Uno, dos!...

a9, La Pula.

Leonilda va a cumplir 6 afios.

Tiene por sobrenombre La Pula.

Es rubia, de cabello rizado. Sus ojos son azu-
lados, claros.

Su graciosa carita expresa bein su modo de
ser, suave y afectuoso.

Cuando habla parece que acaricia: tan dulce
es su modo de decir.

Y sin embargo, a veces, yo no sé por qué, sc
encapricha en una cosa y grita enojada; pero de
pronto se tranquil y esponidneamenie corre a
donde esta su papa y exclama:
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; Perdén, papacito!...
j Perdon, papacito!...

Los que sélo la vieran
y oyeran en uno de esos
momentos de impacien-
cia, creerian que es de
mal genio.

Se equivocarian mu-
cho, por cierto.

Es de muy buen co-
razén y tiene sentimien-
tos que no parecen pro=
pios de su edad.

Hace poco se murid
su hermanita, Nelly, la
danica que tenia. La llamaba Pilili.

A la Pula la habian llevado a casa de unas
tias antes de que Nelly muriese.

Cuando volvié a la suya, preguntd:

— Mamd, ¢diénde esta Pilili?

La pobre madre quiso hablar, pero mno pudo.

Senalé al cielo con el dedo y abrazé a su hijita
sollozando.

La Pula no dijo ni una palabra, pero apreté
fuerte, fuerte, a su mamd, y la cubrié de besos.

Cuando el padre volvio de su trabajo, ella
corrid a su encuentro y le dijo

—— Pupacito, no le hables a mamd de Pilili,
para que ro llore.

Y a la madre le dice a cada rato:

y tuya y te quicro mucho, mamital
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La mama se domina ahora para.no afligir a su
hijita. .

La Pula tiene también la cualidad que tanto
me gusta : )

Es incapaz de decir una mentira, jamds, nt por
broma.

48. — La bruja de la aldea.

i Cudnto .me disgusta esta escenal

A esa viejecita la llaman la bruja.

Los chicos y los grandes dicen que hace daiio ;
muchas de las desgracias que ocurren en la aldea
se las atribuyen a ella.

Afirman que habla con los duendes.

i Qué disparates!... Sdlo los ignorantes pueden
creer semey) anlte cosa.

Los duendes no existen. Nadie los ha visto ni
los vera.

Tampoco hay brujas, ni cucos.

Entretanto, la pobre anciana es victima ino-
cente de la credulidad de los ignorantes y tal vez
de algunas personas perversas.

Cuando aparece en el campo, los chicos mal
criados le hacen burla, le gritan « jvieja brujal »
y hasta le arrojan piedras.

Ella, que es una persona como las demds, se
enoja y con razom.

Procura castigar a los chiquillos con el bastén.
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Los menores se asustan y lloran. Los otros
se rien y siguen con sus burlas.

La pobre senora estd muy vieja, no puede
andar muy ligero y mno alcanza a castigarlos
COmMo merecenn.

Por eso los muchachos se aprovechan y la mal-
tratan.

i Es una cobardia!

jOh!... no imitéis jamas ese ejemplo de cruel-
dad.

Pensad un momento en lo que sufrirfais si
asi fuese tratada vuestra mama, ya vieja, 0 vues-
tra abuelita.

Os enfureceriais, contra los insolentes que se
atreviesen a ofenderla, ¢verdad? i

Y bien ; pensad que esa viejecita y tantas otras
calumniadas como ella, son tan dignas de res-
peto como vuestra pl'opia madre y vuestra abue-
lita querida.

Tal vez no tiene cerca un hijo o un nieto que
pueda defenderla; jella, que se hubiera dejado
matar por sus hijos, y que quizd trabaja todavia
para mantener a sus nietos huérfanos!

jOR!... el que no respela a los ancianos es in-
digno de vivir enire la gente civilizada.



"Bapre ¢f op elnagq e
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49. -— EI raton.
(UNA CLASE DE COMPOSICION)

La maestra trajo ayer a la clase una jaula,
dentro de la cual habia un ratén vivito, igual a
los del grabado.

Habia caido en la trampa durante la moche.

— Formen circulo alrededor de la mesa —
dijo la senorita después de pasar fista.

jCon cuénto gusto mos acercamos todos, de-
seosos de ver bien al animalito, que se agitaba
en la jaula bus-
cando por donde
escapar !

— Obsérvenlo
con cuidado. En-
tre todos harin
una breve des-

cripeién oral.
¢ Qué dices tu, |
Ricardo ?

— Yo digo que ese ratén es un animal que
tiene cuatro patas y entonces se llama cadripedo.
— Y gpor qué dices ese ratén? Los demds
ratones ¢no tienen también cuatro patas?
Si, sefiorita.
— Luego, geémo se debe decir? A ver i

Amadeo,
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— Yo diria: el ratén es un antmal cuadripedo
porque tiene cuatro patds.

— ¢ Qué mas, Elisa?

— Ll raton es un animal pequeiio.

— T, Carmen.

— El raton mueve mucho los ojitos. Los ojitos
le brillan.

— ¢ Quién puede decir eso con menos pala-
bras?

— 1Yo, sefiorita! — exclamé Anibal, y agregd

— El ratén tiene ojos vivos.

— {Muy bien dicho! Sigue ta, Elisenda.

— Bl raidn tiene una cola larga y delgada.

— ¢ No tienen ustedes nada que criticar a esa
frase?... Ta, Andrés.

— Si, sefiorita. Puesto que el ratén no tiene
mas que una cola, yo diria : £l ratin tiene la cola
larga y delgada.

— Yo, sefiorita — interrumpe Julio, — deja-
ria la palabra wna, pero agregaria dos palabras
mas; asi: El ratdn tiene una cola que es larga y
delgada.

— {Muy bien Julio! ;Muy bien, Andrés!

— Veamos ahora si es posible repetir todo lo que
llevamos dicho, pero empleando menor numero
de palabras y sin explicar aquellas cuyo signi-
ficado ya conocemos, como, por ejemplo, cua-
dripedo.

Varios mnifios ensayaron. La maestra les ayudé
a corregir algunas veces, y por fin Julio, que es
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uno de los que mas atienden y reflexionan, hizo
el resumen asi:

— El ratén es un pequefio cuadriipedo de ojos
vivaces y de cola larga y delgada.

— Asi me gusta — dijo la maestra, con-
tenta. — Continuemos la descripcién. A ver,
Ennique.

—— El hocico del raton es alargado. Los dientes
del raton son agudos y de color blanco.

— Eso se puede
abreviar. ¢ Qué te pa-
rece, Anita?

— Si, sefiorita. Yo
diria : £1 hocico del ra-
ton es alargado. Sus
dientes son agudos y
de color blanco.

— ¢ Qué mas?

— T'iene un modo
de moyverse que hace

gracta — dijo Anibal.
—— Tiene moyimien-
tos gractosos — COTTi-

gi6 Julio.

~— ¢ Quién hace aho-
ra el resumen final?
Hay que suprimir to-
davia palabras que no Angélica escribid todo en el
pizarrén,

sSON necesarias.
Varios ensayaron otra vez, y por fin se dié
por terminada la descripecién en esta forma:
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-—— El raton es un pequeno cuadripedo, de ojos
vivaces. Su cola es larga y delgada, su hocico es
alargado, sus dientes agudos y blancos. Tiene mo-
vimientos gractosos.

Angélica lo escribié todo en el pizarrén y nos-
otros lo copiamos en el cuaderno. Después la
maestra nos mostré un grabadito que represen-
taba un grupo de minos jugando al gato y al
raton, y nos dijo :

— ¢ Conocen ustedes este juego?

Muchos contestaron que si.

— Bueno. Jueguen ahora en el recreo, y ma-
nana, a la hora de composicién, eso nos servird
de tema.

Yo voy a prepararme para decirlo bien, sin
emplear palabras innecesarias.

50. — La nifa aristocratica y la campesina.

Esa sefiora y esa mina de sombrero son de la
ciudad, y como en ésta hace mucho calor en
verano, la sefiora, que tiene fortuna, ha salido
en busca de aire mas fresco y saludable.

Ha elegido un paraje cerca del mar y en él se
ha instalado.

Todos los dias sale a dar un pasco con su
hijita, vecorriendo a pie, durante largo rato, los
alrededores del hotel en que se aloja.

Hoy la ninita, cuyo nombre es Josefina, ha
tenido una grata sorpresa.
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Estaba paseando, cuando de pronto oy6 a sus
espaldas gritos y corridas. Se volvié rapidamente
y Vi6 cerca a una hermosa y rustica chiquilla
descalza, corriendo, alegre, deirds de un bece-
rrito.

La chiquilla se detuvo un momento, y entonces
Josefina y la sefora se acercaron a ella.

— Bueno... si... lo voy a tocar.

— ¢ No hace nada este animalito? — pregunté
Josefina.

— No, na; téquelo sin mriedo, st quiere.

— Bueno... si... lo voy a tocar. No tengo
meedo. ..,

Y estivaba la mano; pero, al menor movi-
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miento del animal, encogia rdpidamente el brazo,
temerosa. i

Viendo ésto, la bella aldeanita se apoydé en
el animal, poniéndole el brazo sobre el lomo para
que permaneciese quieto.

Josefina se acercé entonces un poco més y
tocod suavemente el termerito con la punta de
los dedos.

— ¢ Has visto, mamd, como soy valiente? — dijo
en seguida.

Asi fué animéandose poco a poco; mas, cuando
el animal volvia hacia ella la cabeza, la nifita
decia :

— No hace nada... no hace nada...; pero se
echaba hacia atras, acercandose a su mama.

Josefina tiene también animalitos en su casa,
ovejitas, gatos, perros, terneritos y hasta un ele-
fante; pero son de madera o de cartén. No se
mueven, no son verdaderos, no son gigos, como
el que acaba de tocar emocionada.

Como no es orgullosa y su mama le ha ense-
flado que los pobres son tan dignos de cariiio
como los ricos, dijo a la rastica y simpatica chi-
quilla.

— ¢ Quieres que seamos amigas?

— Yo st, quiero — contestd aquélla.

— ¢Volperemos manana, mamd?

—— Si, hija mia, colveremos.

— jHasta manana, entonces!

— jHasta manana!
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51. — Historia en dos cuadros.

Na
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Historia en dos cuadros.

No 2.

Descripeion oral o escrita, — Composicién
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53. — El retrato de Teté.

dQuién es esta mifiita?

Su nombre es Ruth;
pero la llaman 7'eté.

i Qué pensativa estd!

No, no esta pensativa
esta fastidiada. Observad
la expresién de su cara.
Ved con cuénto desgano
sostiene la varita.

Y gpor qué esta fasti-
diada? _

Es que la estén retra-;
tando y hace tiempo que - : [
el fotégrafo la corre para
acd, la mueve para alla
y nunca le parece que estd bien.

—§A ver... no se mueva, hijital... — le dice,
y vuelve a su mdaquina, se cubre la cabeza con
un pafio negro y mira. Se descubre, mueve el
aparato y vuelve a taparse la cabeza y a mover
la maquina.

Entretanto, Teté no se puede mover.

El fotografo se descubre otra vez, va a la nifa,
la cambia de posicién, le arregla la cabeza y
repite z

— j Asi... asi... eso esl... } Quieta ahora!

Y la pobrecita se queda quieta. Y eso que
esta oyendo ahi cerca la conversacién y las risas
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de sus hermanitos. Querria ir a donde estén ellos,
pero el papa, que quiere tener un reirato de su
hijita, le dice también :

— No te muevas, querida. Ya se acaba.

Y Teté obedece. No hay mas remedio.

Por eso tiene carita de resignada.

i Qué suspiro se le escapard cuando le digan :

— Bueno, ya estd. Puedes ir a jugcr!

54, —— Abnegacion de un nifio.

Guillermo, chico de nueve afios de edad, se
habia quedado huérfano de padre. La madre,
con varios hijos menores, no tenia quien la ayu-
dara a ganar el sustento para todos.

Guillermo, que a pesar de ser tan nino, tenia
mucho juicio y energia, dijo un dia a la madre :

— jMamda! yo puedo ayudarte. Déjame hacer
lo que hacen otros nifios apenas un poco mayores
que yo.

— ¢ Qué, hijo mio?

— Vender diarios, hasta que encuenire un tra-
bajo mejor.

L.a madre deseaba evitar a su hijo un trabajo
tan penoso; pero Guillermo insisti6. Sus herma-
nitos tenfan hambre. La buena sefiora no tuvo
mas remedio que ceder.

Y bien; el noble chico, durante mucho tiempo
se levantaba a las tres y media de la madrugada,
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en las noches heladas de invierno. Llegaba de
los primeros a la imprenta, para recoger los
diarios, yendo después con ellos a una de las
estaciones maés retiradas, a esperar el arribo de
los primeros trenes. -

Por la tarde hacia lo mismo, y a pesar de eso, el
valiente muchacho, que antes
de quedar huérfano habia em-
pezado a ir a la escuela, vol-
vi6 a ella.

Concurria a las clases de
una escuela nocturna.

El pobrecito se quedaba a
menudo dormido sobre su
mesa.

La maestra lo dejaba dor-
mir tranquilamente porque
conocia la moble abnegacion
del mifio, que asi se sacrifi-
caba por su madre y sus her-
manitos.

Ella misma me ha contado
esta historia y, al terminarla,
me decia :

— Hace veinte anos de esto. No he vuelto a
ver a Guillermo; pero estoy segura de que ha
llegado a ser un hombre de provecho.

iOh, si Yo también estoy seguro.

Los que trabajan con amor y perseverancia iriun-
Jan stempre [siempre!

Y son felices.




55. — EI embustero y el lobo.

Jd Conocéis la vieja historia del nino embustero
y el lobo?

José era un chico que tenia el peor de los
defectos : era mentiroso.

Se habia quedado huérfano de padre, siendo
muy nifio. Fué desde entonces, muy mimado
por su mama y por sus hermanos mayores.

Cuando cometia alguna falta, sus hermanos
decian :

— No ha sido Pepiito, no; ha sido el gato. [ Picaro
gato!

Si Pepito decia alguna mentira, en vez de
reprenderlo y castigarlo muy severamente, como
merecia, se la festejaban como una gracia.

Asi crecié, y la gracia se convirtié en un
defecto gravisimo, que lo hizo antipatico a
todo el mundo, ocasionandole mas de un dis-
gusto.

0id lo que le sucedié un dia.

Tenia José doce anos de edad y era el encar-
gado de llevar las ovejas a pacer.

En los alrededores del campo al cual conducia
su rebaito, habia varios ranchos y casitas ocupa-
das por diferentes vecinos.

Un dia, éstos oyeron gritar:

— j El lobo!... ; El lobo!... | Socorro!...

Acudieron presurosos para proteger al pobre

pastorcillo.
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Imagindos el asombro de todos ellos, al en-
contrar a José solo entre sus ovejas, riéndose a
carcajadas, golpedandose la boca y diciendo :

—iJudl jJuda! pjudl... [Los engafiélees glous
enganél...

Los vecinos volvieron a sus ocupaciones, in-
dignados contra el embustero que usaba bromas
de tan mal gusto.

i El lobo! ; El lobo!

Satisfecho dél resultado, José repitis, algin
tiempo después, su imperdonable travesura.

Mayor fué la indignacién de todos al verse
nuevamente chasqueados, y algunos corrieron
hacia donde estaba José para castigarlo; pero
José huyé al bosque inmediato, haciendo « pitos »
a los crédulos aldeanos.
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Pocos dias después, un lobo vino de veras y
José, en cuanto lo vié salir del bosque, empezé
a gritar desaforadamente :

— ] EL lobol [ El lobo! ;Vengan! ;Por favor!
;| Es cierto! ; Vengan! [ Pronto! jPronto!

Pero nadie aparecio.

Entretanto, el salvaje animal habia muerto al
perro y atacaba a las ovejas.

José apenas tuvo tiempo de trepar a un arbol
y presenciar desde alli la carniceria, palido y
tembloroso.

Un vecino, el anico que por fin acudié al oir
los gritos del chico y el balido de las ovejas,
corrié armado y espanté al cruel animal.

José comprendié ese dia una de las consecuen-
cias de su grave defecto.

¢Por qué no salieron los wvecinos? Porque
estaban escarmentados con las primeras burlas,
y creyeron, al oirle gritar por tercera vez, que
mentia como las anteriores.

En boea del mentiroso,
Lo cierto se hace dudoso,

dice el refrdn. Y José tuvo la prueba de ello.

7 Qué despreciables son las personas que mienten!
Yo no puedo tolerarlas y las creo capaces de
! : e i
cualquier mala accion.



56. — El asno.

Tle aqui otro cuadrapedo doméstico, de los
mas ttiles al hombre.

Es menos bello que el caballo, pero no presta
menos Servicios.

Pasa largas horas haciendo girar las ruedas
del molino y con los ojos
vendados.

Es también animal de
liro.

Sirve como cabalgadu-
ra, y si bien su andar es
mas lento que el del ca-
ballo, es en cambio mas se-
guro y aguanta largas jor-
nadas sin cansarse.

Como bestia de carga, po-
cos animales le aventajan.

Es muy sobrio, quiero
decir que se contenta con cualquier alimento :
un poco de pasto, cascaras de melén o de
sandia, granos, cardos... lo que le den.

Pero jeso si! mo le deis a beber agua turbia.
No la tomara aunque se muera de sed.

Es muy terco y obstinado. Por eso suelen algu-
nos maltratarlo cruelmente.

Los que asi proceden, revelan no tener buen

corazdn.
dAcaso mosolros, que somos seres ractonales.
no tenemos también algin defecto?
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Los que asi martivizan al burrito cuando se
empaca, olvidan con cuinta paciencia ha sufri-

chos creen.

do él, cincuenta ve-
ces, yprivaciones de
todo género y los
ha llevado sobre el
lomo de un punto a
otro, por valles y
montafas, de a uno,

‘de a dos y hasta de

a itres, sin protestar
siquiera. No es tan
« burro » como mu-

En los circos suelen verse asnos haciendo prue-
bas que revelan real inteligencia.

Pero, jqué poco agradable es su rebuzno!

Y cuando uno empieza, todos lo imitan, for-

mando asi un con-
cierto que no hace
muy felices a los
oyentes.

dQué dirdn cuan-
do rebuznan ?

Hay burros de co-
lor pardo, més o me-
nos obscuro.

Los hay también
negros y blancos,

A mi me gustan mucho los blanquitos.
Este de la figura lo conozco.
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Lo he wvisto en la sierra de Cérdoba, y hasta
anduve un ratito en él. Me lo prestaron los chi-
cuelos que lo montaban.

Los otros son de La Rioja y de San Juan.

57. — El amor filial.

En 1894 se produjo en La Rioja un terrible
terremoto. Aun se ven muchas de las ruinas en
la ciudad y sus alrededores.

Lo que hizo en esa ocasién una minia llamada
Haydée Sarmiento, merece ser referido.

Apenas se sintié el primer sacudimiento de
tierra, las gentes huyeron dando gritos de espanto,
corriendo a la calle, a las plazas, para no morr
aplastadas bajo los escombros.

Naturalmente, lo mismo ocurria en casa de
Haydée. Grandes y chicos, trastornados, se refu-
giaron en la huerta vecina.

Pero Haydée recuerda, de pronto, que su
madre se halla enferma en cama, impedida de
moverse. Su afecto le hace dominar su terror y
sin vacilar vuelve corriendo a la casa, llega a la
habitacién en que esta la madre imposibilitada,
la incita a apoyarse en ella y, casi levantandola,
consigue ponerla en salvo.

Es necesario haber sido testigo de la terrible
catdstrofe, me decia la persona por quien he
conocido esta historia, para apreciar toda la
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serenidad y ¢l valor que el acto de Haydée requeria
para ser realizado, a pesar de su aparente sen-
cillez.

58. — Los alimentos.
1y

El hombre toma su alimen-
to de los tres reinos de la natu-
raleza, es decir, del retno ani-
mal, del reino vegetal y del reino
mineral.

Nos dan su carne: la wvaca,
la oveja, la cabra, el cerdo, las
aves de corral, los animales de
caza, de piel y de pluma; los
peces, de mar y de agua dulce,
elcétera.

Las carnes de vaca y de
carnero son muy nulriiieas.

La wvaca, la cabra y otros
mamiferos, nos dan la leche,
alimento indispensable, espe-
cialmente en la primera edad.
Con la leche se hace manteca
Y queso.

La gallina pone, para nos-
otros, huepos abundantes.

Trigo
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También nos dan huevos la pata, la gansa, la
pava, elc. i

Del reino vegetal tomamos el trigo, del cual
s¢ hace harina y con la harina pan
y fideos. Tomamos otros cercales :
maiz, cebada, avena, arroz, etc; le-
gumbres variadas, judias (1), l.m-has,
guisan'ws, etce. ; frutas exquisitas,
como los duraznos, peras, melones,
frutillas, manza-
nas, damascos, hi-
gos, chirimoyas,
elc.

De la cafia dul-
ce y de la remo-
lacha sacamos el azticar, que
es tan necesario.

Del reino mineral sélo toma-
mos el agua, que es un ver-
dadero e importante alimento, y la sal.

La sal sirve para condimentar los alimentos.

No solo les da sabor agradable, sino que faci-
lita la digestion.

Arroz

Avena.

II. — ConNsEJOS HIGIENICOS

No os alimentéis solamente de carne, pero que
la carne forme parte de vuestra alimentacion,

(1) En la Argentina se llaman porolos.
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La carne f]ﬂ I".(‘.'I'C‘f) N ](l l;l(_‘— ternera CO]]\"I(‘AI(‘
comerlas bien cocidas.

Ya sabéis que la leche y los huevos consti-
tuyen un alimento de primer orden. Hervid la
leche. :

Conviene comer un poco de pescado; pero
fresco.

No dejéis de tomar verduras.

La alimentacién sera, pues, mizia.

En caso de duda respecto de lo que més os
convenga comer, consultad a un médico o a una
persona ilustrada.

Comed a horas fijas y sed sobrios.

Masticad bien los alimentos.

Cuidad vuestros dientes himpiandolos todos los
dias, con polvo y cepillo.

No abuséis de los dulces y caramelos. Chupad-
los, no los rompais con los dientes, si no queréis
sufrir mucho, perder la dentadura y hacer, por
lo mismo, malas digestiones.

Enjuagaos la boca después de comer.

Conviene mucho enjuagarsela también antes
de acostarse para dormir.

59. — Consejos, maximas, ete.

En los tranvias y trenes. un nifio bien criado no silba,
no grita, no habla fuerte, no escupe, no incomoda de
ninguna manera a los demads pasajeros.
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61. — Las bebidas

Las mejores bebidas son el agua y la leche.
Son también bebidas comunes el ¢ino y la cer-

veza, las infusiones de te y de café.

El

agua,

liquido.

chocola-
le, cuyo princi-
pal componen-
te es el cacao,
preparado con
leche o con
forma
Cacao Te Caté un alimento

El ¢ino se extrae de la uva. La uva es el fruto

de la ¢id.

La cerveza se prepara con dos vege-
tales : la cebada y el lupulo.

Los mifios no deben tomar mas bebi-
das que agua y leche.

El vino y el café les hacen dafio, aun-
que esto no se note en seguida.

;Qué buena costumbre seria la de poner
en la mesa jarras de leche, en vez de bote-
llas de vino y de cervezal! Pero leche que
después de hervida se haya enfriado con-
venientemente.

Asi se hace en muchos paises. Gracias
a eso y a otros buenos habitos, los ninos
y los hombres crecen sanos y vigorosos.

El alcohol es un veneno.

Cebada
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62. — Edith y la clase de labores.

Las nifias estdn en clase de labores.

Todas trabajan.

Unas remiendan sus propios vestidos,

Otras preparan, para sus hermanitos, prendas
faciles de hacer.

La mayor parte hacen trabajos ttiles para si
o para personas de su familia, porque la maestra
dice que eso es lo principal.

Después, algunas aprenderan a bordar y a con-
feccionar prendas de lujo, trabajos en seda, ter-
ciopelo, ete.

Eso no urge.

Varias ninas han traido polleras, que sus ma-
mas o sus hermanas mayores ya no usan, y van
a utilizar el género haciendo vestidos para sus
hermanitos.

Pero lo que me impresion6é maéas gratamente
cuando entré en la clase, fué lo que oi decir a
Edith.

Es una nifia de familia riea, cuyos padres tienen
automoviles, carruajes y caballos finos, y viven
en un lujoso chalet.

Examinando yo los trabajos que habian hecho
todas las ninas, encontré que Edith se habia
ocupado principalmente en aprender a remendar,



——ilshf e

zurcir, cortar y coser piezas de ropa blanca. Tam-
bién habia aprovechado trajes usados o fuera de
moda, para hacer otros nuevos.

No habia hecho mas trabajo de adorno que

bordar unas zapatillas, para regalarlas a su pap4
el dia de su cumpleanos.

Yo hablé aparte algunas palabras con la
maestra y después, dirigiéndome a Edith, le
pregunté :

— Dime, nifia, ; por qué pierdes tiempo en apren-
der a remendar o renovar vestidos iejos, st tiu eres
rica y no lo necesitas?

Edith se puso colorada y, levantandose, con-
testo 2

— j Serior! mamd me ha dicho que la fortunc
de papd puede perderse, por cualquier motivo, de
un momento a otro. Dice que eso ha sucedido mu-
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chas geces a pérsonas mds ricas que nosotros, Y que,
por eso, yo debo pensar que manana puedo ser
de las mds pobres y necesitar, como todos, de mi
habilidad para trabajar.

Yo aplaudi, contento, esa respuesta, y vi que
todas las mihas miraban a Edith con aire ca-
rifoso.

Me dijo después la maestra que Edith era
amiga de todas ellas; que jamas se jactaba de
ser rica; que, por el contrario, era humilde y a
menudo ayudaba con sus indicaciones a las mads
atrasadas.

Supe también que sus vestidos eran de buena
clase y bien hechos; pero no llamaban la aten-
cién por su lujo, mi por sus adornos. Era sen-
cilla, y levaba puesto, constantemente, un de-
lantal.

No tenia mds alhajas que un anillo, regalo
y recuerdo de su abuelita, muerta el afio an-
terior.

La maestra me refirié que Edith recibia en su
casa lecciones especiales de piano y de dibujo; pero
que la madre le enseniaba también el arreglo de la
casa, le hacia barrver y tender camas y le habia
dicho que después le ensenaria a cocinar.

Cuando sali de esa escucla, pensaba yo para
mis adentros :
iQué juiciosos son los padres de Edith!
iLisos si que saben querer y educar a sus hijos!

Serdn siempre felices, joh, sil estoy seguro,

Lo seran porque lo merecen,
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Me llen6 de contento saber que con frecuencia
los alumnos hacen trabajos que la directora
distribuye entre las familias muy pobres o entre
los nifos de los asilos. Y el reparto se hace siempre
en privado, nunca pablicamente.

63. - El frutero y la fruta.
15
— j Naranjas! [ bananas! jlimones!...... jmar-

chante! grita el frutero. Y sin esperar que lo
llamen, pasa el zagudn y se detiene junto a la
puerta de reja.

No bien lo oyen, salen corriendo los chicos
de la casa y van a rodearlo gritando a su vez:
[ El frutero, mamdl... [ El frutero!...

La mama acude.

En las canastas hay naranjas, manzanas,
limones y bananas.

— ¢ No tiene fresas?

— No, senora. Hay muy pocas todavia en el
mercado Yy no estin baratas. Cdompreme estas
bananas.

— No quiero bananas. ¢A como vende estas
naranjas ?

— A cuarenta ceniavos la docena.

;Qué carero estd usted hoy!... No le pago
mds que treinta centasos.

Y la senora hace como que se va.




— Bueno... Ven-
ga acd... Tomelas —
dice el vendedor. —
¢ Cudntas quiere?

— Hoy quiero una
docena, nada mds.

—Y oesto... jes
fruta también? —
pregunta en iono de
broma uno de los
chicos, senalando
la yunta de perdices
que cuelga del ca-
nasto.

La sefiora paga las
naranjas y entonces
los chicos exclaman :
jLa yapa! ; Dénos la yapal

El frutero les da una banana y se va gri-
tando :

— ; Naranja dulce! [ bananal jlimones!... jmar-

chante!
BE

Hay muchisimas clases de frutas. Ademsas de
las nombradas, hay duraznos, damascos, ciruelas,
peras, higos, guindas, melones, sandias, chirimo-
yas, etc., etc.

Me gustan mucho las chirimoyas.
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— ¢Y las bananas?... Pero los duraznos son
muy ricos también... ¢Y las peras de agual...
Y las uvas?...

i La verdad es que todas son tan agradables!

Con algunas frutas se hacen bebidas. De la
uva se saca el pino, y del zumo de la manzana
se fabrica la sidra.

En algunos pueblos comen mucho patay. Es
un allnlenlo que se prepara con la fruta del.alga-
rrobo. ‘No me gusta el patay. Me gustan mas lai
conservas de frutas, las jaleas, como la de mem-
brillo, guayaba, etc.

La fruta es un alimento sano, pero debe comerse
madura y sin cxcederse.

64. — Consejos, maximas, etc.
Cuando dos personas hablan en secreto, no trates de
oir lo que dicen. Aléjate.
No interrumpas al que_hab habla.

En vez de burlarte del extranjero que habla mal tu
lengua, piensa que tG no eres capaz ni atn de hacerte
entender en la suya.

No hables en voz mias alta que lo necesario, ni ges-
ticules demasiado.

No des conversacidon al que estd trabajando y mnece-
sita silencio. AN

No leas lo que otro esta escribiendo,

=
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85. — Nuestros vestidos.

Los vestidos sirven para cubrir nuestro cuerpo
y para protegerlo contra el frio y la hume-
dad. :

También los
animales  tie-
nen su vestido
natural.

Ese wvestido
lo forman Ia
lana, la cerda,
las plumas, et-
cétera, que cu-
bren su cuer-

0.

El hombre
toma de los tres reinos de la maturaleza las ma-
terias primas con que fabrica sus ropas. Los
animales nos dan lana, pelo, cuero,
seda, etc.

De diferentes plantas extraemos el
lino, el algodon, el cditamo, con los
cuales preparamos telas de muchas
clases.

Asi, podemos confeccionar diferen-
tes prendas de vestir, empleando las
materias mdas convenientes, segun el
objeto a que se destina la pieza y
segin las estaciones del afo.
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Los vestidos de lana son los que mas abrigan.
Los de hilo son los mas frescos.

Los colores obscuros abrigan més que los cla-
ros, porque conservan el calor.

Algunas materias minerales nos
sirven también para completar los
vestidos. Los clavos de muestros
zapatos son de hierro; algunos
botones y broches son también
de metal. lLas joyas con que mos
adornamos son de oro y de
plata, y las piedras preciosas tam-
bién pertenecen al reino mineral.

Algodén.

Un mnino bien vestido es el que lleva traje
limpio, aunque no sea de tela fina; y cdmodo,
para que no impida los movi-
mientos.

1Qué mal efecto causa ver a
un nific que, por parecer mas
elegante que los demas, se
pone vestidos muy ajustados!

Pero lo que mas choca es
el nino orgulloso que cree ser
més que los otros porque viste
de seda o de paiio fino y lleva
botones dorados y zapatos de
charol. Esos tontos se ponen
en ridiculo, Caiamo,
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La gente sensata prefiere el nifio modesto, que
tiene el traje remendado, tal ¢ez, pero lLimpto,
stempre.

66. - La nifia generosa.

Estamos en verano.

Los duefios de la hermosa casa quinta estan
de fiesta,

Es el cumpleaiios de Elisita y con ese mo-
tivo han invitado a numerosos amigos a un
ple-nic.

Comieron al fresco, a la sombra de drboles
corpulentos, cuyas ramas estan cubiertas de
espeso follaje.

Alrededor del terreno que ocupan, algunos
arbustos florecientes llenan el aire de fragan-
cias.

La comida ha terminado entre conversaciones
animadas, risas, alegria.

Mientras a los mayores se sirve el café, los
nifios reanudan sus juegos irterrumpidos.

AllA veo un grupo rodeando un arco de ma-
dera.

Hay en el arco una hamaca, en la que se di-
vierten algunas ninas.

Pero... y estos chicuelos, descalzos unos y
pobremente wvestidos otros, Jqué hacen aqui?
J quiénes son ?
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.a nifia generosa.

I
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Son nifios que viven en los alrededores de la
quinta.

Han acudido al ruido de la fiesta y contem-
plan a distancia la felicidad de los ricos.

iCon qué ganas habrian comido ellos también
masas y dulces!

De pronto, Elisita ve a los pobrecitos, y en-
tonces, separindose de sus compaferos, corre a
la mesa y dice:

— Mamda : ¢ Quieres que lleve dulces a aquellos
chicos?... Fijate con cudnta envidia nos estdin
mirando. ,'Pobrecito.s-./

— ] Oh si, queridal ;Tomal ;Lléoales!

Y Elisa, gozosa, tomé una can‘xstlta v ahi la
tenéis repartlendo dulces entre los nuevos con-
vidados.

iCon qué placer reciben éstos el inesperado
regalo!

Observad la expresiéon de sus semblantes.

Ese que se halla detrds, ya estd servido.
iCon cuénto gusto muerde su masita! Qué rica
es!

Es tal el contento, que nadie piensa en levan-
tar al chiquito que sesha caido al suelo y llora

Ya lo hara callar la buena Elisita ddandole un
caramelo.

Y i, la mds grandecita, tit que estiras la mano
tmpaciente, no te apresures... Hay para todos.
Deja servir a los chicos primero.

Y i, chiquilla, no te metas los dedos en la
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boca, ni te hagas la enojada, que al fin has de
comer también como los demds.

Ved esta otra de la izquierda, cémo espera
sonriente su turno.

Y c6émo alarga los bracitos el de la gorra, ése
que mos da la espalda, aqui, en el centro... Se
come las masas con los ojos, jseguro! Me parece
que lo veo con la boca entreabierta y mirando
allernativamente a Elisita y al canasto, como
diciendo :

— jQue no se acaben, eh! ; Cuidado, que falto yo!

Y el mayor de todos, el que estd sclo, a la
derecha, con las manos en los bolsillos y que
tiene rota en el codo la manga del saco, ¢qué
hace? ¢Por qué mo se acerca?

Tiene vergiienza. Y, sin embargo. también él
comeria con gusto.

Elisita lo lamara. El quizi conteste :

— Gracias, gracias; no tengo gangs...

Pero ella insistird y si él se aleja sin recibir
nada, yo sé lo que hara Elisita.

Dara su parte a uno de los otros, dicién-
dole :

— Toma; llévale esto a tu hermano.

iMuy bien, Elisita! Tienes un corazén gene-
roso.

67. — Consejos, maximas, ete.

La naturaleza ha dado al hombre dos orejas y una
boca para ensenarle a que hable poco v oiga mucho.
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68. — El enfermito.

El nene estd enfermo.

El médico vino y receté un medicamento. Es
una bebida de sabor un poco desagradable y el
nene no quiere tomarla. La mama se ha can-

sado de insistir en cue la tome. El chico cierra
la boca y rechaza a manotones la cuchara.
Han llamado entonces al abuelito, porque el
papa ha ido a su trabajo.
El nene llora, porque sabe que el abuelito le
hara tragar la bebida a la fuerza, si se vesiste,
Hace bien el abuelito,
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Muchos nifios no toman los remedios porque
estdan mal acostumbrados.

Las madres, y también los abuelos, suelen
decir :

— jEs tan chiquito!... Vamos a esperar un
momento. Después lo tomard.

Yo creo que hacen mal. Cuando se llama al
médico, hay cue hacer las cosas como ¢l las
manda, aunque los medicamentos no sean dulces,
porque si no lo hacemos asi, el enfermo no me-
jorard y nosotros tendremos la culpa.

Conozco varios nifiitos que toman los medi-
camentos sin llorar y sin resistirse. Yo sé por qué.
Es porque los padres los han acostumbrado a
obedecer desde muy chiquitos.

Asi debe ser.

También: les han ensefiado a que abran bien
la boca y a sacar la lengua para mostrar la gar-
ganta.

Cuando sean un poco mayores, les ensenardn
a hacer gdrgaras con agua.

Esos padres proceden muy juiciosamente. Asi
podran cortar a tiempo muchas enfermedades y
facilitar el trabajo del médico.

Muchos no lo hacen porque no se les ha
ocurrido ; pero lo harfan si alguien los aconse-
jase.

Lo harian, porque aman a sus hijos y desean
su bien.
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69. — En la Primavera.

Ha wvuelto la Primasera.
La Primavera empieza el 21 de septiembre y
dura tres meses como las demds estaciones.

Los dias van siendo cada vez mds largos. El
aire es templado y agradable.
Los arboles florecen.
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iCon qué gusto corren los nifios por el campo!

Han dejado ya los pesados trajes de invierno.

Sus vestidos son ahora ligeros y de colores
claros.

Maria ha salido con su mamda a dar un paseo
matinal.

Le gusta respirar el aire fresco de la manana.

Junta flores. Con ellas hace un fragante ramo,
con margaritas y violetas que abundan en los
alrededores de su casa.

Agregara después algunas rosas del jardin y
llevara el ramo a su abuelita.

—— Tome, abuelita; yo las he juntado para usted. ..
— dird la carinosa criatura.

Y la abuelita recibird contenta el ramo, mirara
un momento, enternecida, a su nieta adorada,
y, sin poderse contener, la estrechard entre sus
brazos.

Tal vez le diga al acariciarla :

— T'ii, querida, ti eres la flor que mds ama tu
abuelita.

Y Maria lie echard los brazos al cuello y repetira
como de costumbre :

— jTe quiero mucho, abuelita!

70. — Consejos, maximas, ete.

Sed francos y buenos, pero procurad ser fuertes para
defenderos valientemente si es menester,
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71. — La habitacion.

El alimento, el vestido y la habitacidn son las
tres necesidades primordiales del hombre y de
los animales.

Los anima-
les se alojan
en cuevas, en
ntdos y en gua-
ridas, debajo
de los drboles,
entre las pie-
dras, segin sus
necesidades y
costumbres.

A los animales domésticos el hombre les
prepara alojamiento en pesebres, casillas, jau-
las, ete.

Los hombres edi-
fican su casa va-
liéndose de distin-
tas materias pri-
mas, desde los ran-
chos de barro ¥y
paja y las casitas
de madera y pie-
dras, hasta los lu-
josos palacios hechos de ladrillo, granito y mdr-
moles finos.

Las casas de los pobres no tienen muchas co-

i ]
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modidades; pero eso no impide a sus habitan-
tes vivir felices en ellas, tanto como los ricos
en sus chalets suntuosos, si unos y otros rea-
lizan la primera condicién: la de ser virtuosos
y trabajadores. El campesino, el labrador, el
modesto obrero que ocupa dos o tres cuartos
sencillos en el campo o en las afueras de la
ciudad, tienen todo lo
que necesitan para ser
felices.

No poseen palacios
con grandes escaleras
de mérmol, salones al-
fombrados, paredes
cubiertas de cuadros,
iluminacién eléctrica,
cuartos de bafio, coci-
nas espléndidas, mul-
titud de sirvientes; pero ticnen aire mds
puro y abundante, sol que calienta mejor que
las estufas, agua del rio, del arroyo o la
laguna para bafarse y mnadar.

No tienen cuadros pintadoes, artifictales; pero
pueden contemplar todos los dias cuadros natu-
rales infinitamente maéas bellos, las verdes cam-
pifias, cerros y colinas, preciosos paisajes, que
cambian de aspecto en las distintas horas del
dia, llenos de vida real y dentro de los cuales
ellos mismos se mueven, trabajan y se recrean.

No tienen gran coctna econdmica; pero tienen




su modesta cocina, su horno o su brasero. No
tienen criados que les sirvan solo por el in-
terés del sucldo; pero tienen su mujer y sus
hijas que les preparan el sencillo alimento, tan
nutritivo como el del rico, y a veces hasta mas
sano.

Todos se ayudan, distribuyéndose el trabajo
del dia y el
arreglo de la 7
modesta VL=
vtenda. Los
mayores  cuis |
dan a los mads

chicos,  éstos
juegan y co-
rren conten-

tos, al sol y al
aire, y asi cre-
cen robustos y
satisfechos.
Maiiana serdn
grandes, fuertes, laboriosos. Entonces contri-
buirdn con su trabajo a la prosperidad de la
familia y al aumento de sus comodidades, de
las que disfrutardan con méas placer, tal vez,
que el rico heredero, porque las habridn con-
quistado con su perseverancia y Ppropio es-
fuerzo.

Y sus padres serén felices, mas felices, si, que
muchos ricos que no pueden comprar con todo
su dinero la salud que falta a sus hijos enfermos
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precisamente porque han vivido entre alfombras
y cortinajes, calentandose a la estufa, comiendo
y bebiendo con exceso toda clase de platos, golo-
sinas y licores.

— [ Oh, st!l... Yo me conformo con una castta
sencilla, en la que enire el sol y circule el aire.

Una castta modesia, pero limpia y sana.

Liso me basta para ser dichoso.

72. — El goloso.

Rodolfo es un nifio goloso.

<n la mesa se le van los ojos tras los dulces y
la fruta.

Nunca esta satisfecho con lo que le sirven.

— Basta, Rodolfo — dice la mama. — Las fru-
tas y los dulces no hacen dano y hasta consvienen
a los chicos; pero a condicion de no abusar de
ellos.

Rodolfo no se conforma, y, si no fuese por
los padres, que no se lo consienten, él sélo co-
meria golosinas y dejaria los alimentos mas nutri-
tivos y necesarios.

El otro dia trajeron de la quinta un gran
canasto lleno de cerezas.

A la hora del almuerzo, Rodolfo apenas tomé
sopa y se resistia a comer el plato de carne y
verdura que le sirvieron después.



Comia lentamente, pensando que de esa ma-
nera le retirarian su plato, apenas empezado, para
servirle las frutas junto con los demsds.

Pero, cuan-
do llegé el mo-
mento y €l
quiso entregar
su plato, dijo
la mama 3

— No, HRo-
dolfo. T4 no
has  concluido
de comer eso
todavia.  Cons<
1212 (e

Rodolfo  hi-
zo un gesto de
desagrado, pe-
ro siguio CO=
miendo, con la
cabeza baja y
apresurdandose
mucho.

— Noteapre-
sures tanto, Rodolfo, que puede hacerte dafio lo
comida.

Rodolfo tuvo que obedecer. Y lo peor era que
su comida ya estaba fria y por eso desagradable.

Entretanto, los demds comian frutas.

Cuando Rodolfo terminaba la carne, los padres
dieron la senal de levantarse de la mesa,
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Indicaron a Rodolfo que hiciera lo mismo.
— Pero yo no he comido cerezas...

— Tuya es la culpa, hijo mio — contesté su
mama con calma. — Ahora no es tiempo de co-
merlas.

Rodolfo quiso echarse a llorar; pero en-
tonces oy6 un pschit de su padre, que signifi-
caba 3

—jNo qurero llantos sin motivos, eh!

Y Rodolfo tuvo que sofocar los sollozos.

Poco después, al pasar Elena, su hermanita,
por su lado, le oy6 decir entre dientes:

— j Yo comeré, si!

A la hora de la siesta, cuando le parecié que
todos dormian, Rodolfo tomé un plato lleno de
cerezas, que habia quedado sobre el canasto en
que las trajeron de la quinta, y comidé, comié
hasta quedar harto.

— Ya me desquité — pensaba para sus aden-
tros.

Volvio a acostarse y quise dormir.

No habia transcurrido media hora, cuando
la mamad, que descansaba en el cuarto inmediato,
oy6 que Rodolfo lloraba desesperadamente.

Acudié presurosa y lo encontré retorciéndose
con horribles dolores y diciendo que se moria.

Las frutas le habian causado una grave indi-
gestién.

Hubo que llamar a un médico. Este dispuso
que el enfermo se pusiera en cama, en la que



estuvo varios dias, sin poder jugar con su hermana
y sus amiguitos.

Tuvo que tomar unas bebidas muy amargas
y desagradables.

Desde entonces prometié corregirse e imitar
a su hermanita.

A ella también le gustan mucho los dulces y
las frutas; pero aun cuando se encuentre sola
delante del canasto, no las toca.

Se limita a contemplarlas, pensando z

— Con qué gusto comeria unas cuantas! Pero
mamd me ha prohibido que las toque sin su per-
mMisSo.

Es cierto; pero la madre le dard y, al darle
las frutas, le hard también una caricia, porque
cs obediente y sabe dominar la tentacidn.

i Muy bien, Elenita!

73. — Consejos, maximas, etc.

El plumero y la escoba, son dos grandes enemigos de
la, salud.
Donde no entra el sol entra el médico.

& Quieres perder la salud?... Come conservas.

No duermas, ni en invierno, en habitaciones cerradas.
Cubrete bien; pero deja que entre aire durante la noche.

Cuida tus dientes.
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75. — Insectos y arafias.

i Cuantos animales conocidos veo aquil

Veo mariposas.

En este grabado se las ve de color blanco
y negro, pero en realidad las hay de wvariados
y hermosos co-
lores. Hay mu-
chas clases di-
ferentes por su
color, tamafo,
forma de las
alas, etcétera.

El  cuerpo,
formado  por
anillos, parece
un gusano.

Y, en efecto,
antes de echar
las alas, fué
como un huevectllo.

i Quién hubiera dicho que ese huevecillo, ese
gusano, que tal vez nos hubiese repugnado tocar,
se transformé mas tarde en la ligera mariposa
de brillantes colores, que vuela de flor en flor
huyendo del nifio, que ansioso corre tras ella
para aprisionarla !

La mariposa es un insecto.

Son también insectos las moscas y mosquitos,
las langostas, los gusanos de seda, las cigarras,
las hormigas, las abejas y hasta las picaras pul-
gas, y otros bichos incémodos.
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Unos insectos tienen dos alas, otros cuatro,
otros ninguna; perc todos tienen sets patas.

TRAneTRRS——" Las arafias
tienen ocho pa-
las. ;

Me admira
la habilidad
con que las
araflas  tejen
sus finisimas
telas, verdade-
ras redes, en
las cuales, caen
prisioneras las
moscas y olros
bichos de que
la arana se ali-
menta. Me ad-
mira también
la constancia
con que reha-
cen su tela cuando el viento demasiado fuerte,
o algun chico travieso, la destruye.

Al verlos trabajar con tanta paclencia, me pa-
rece una mala accién matar a esos animalitos.

Y las hormigas? Yo sé que son perjudicia-
les cuando invaden por millares de millones
los campos y destruyen las plantas; pero me
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inspiran simpatia si pienso
en la actividad y perse-
verancia de que son ejem-
plo y en la manera hébil
y curiosa de construir sus
nidos, de proteger sus pro-
visiones y de comunicarse
noticias.

Y ese otro animalito,

dqué es?

iAhl... lo conozco. iBuen susto me di6 uno

de ellos un
dia, clavan-
dome = su
aguijéon! Es
una abeja.
Quise rvobar
la miel de su
panal y re-
cibi mereci-
do castigo.

La abejatieneseis patas como todos los insectos,

Y cuatro alas.
Tambiénella
vuela de floren
flor para libar
el dulce néctar
que en ellas se
encuentra.
Después ha-
ra la miel, que

tantonos gusta.
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Cuando la «sefiorita » nos explic6 lo que es una
colmena y cémo se dividen las tareas las abejas,
me parecia mentira tan inteligente organizacién.

Si vosotros no lo sabéis, pedid a vuestros maes-
tros que os expliquen lo que hacen las reinas, las
obreras Y los zdnganos.

Yo quwro tmitar a las obreras.

No quiero ser un zdngano de la colmena hu-
manda.

76. —— La patria.

Era un 25 de Mayo. El seiior don Alejandro
llamé por la mafiana muy temprano a todos sus
hijitos.

San Martin. Belgrano.

Son cinco.
La mayor es Esther y tiene 9 afos.
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Todos acudieron, incluso Delia, que tan sélo
sabe decir algunas palabras.

— Venid conmigo — dijo el papa.

La mama también estaba.

Llevo a todos al baleén y les hizo mirar hacia
arriba.

Sobre sus cabezas flameaban dos banderas.

— Mirad a la derecha... Mirad a la izquierda...
¢ Qué veis? — preguntd.

— Banderas en todas partes — contestaron.

— Y bien; entremos ahora.

Entraron. El papa cerré el balcén y en se-
guida los cinco nifos formaron un semicirculo
alrededor de sus padres. La mamd tenia a
Delia de la mano; el papa daba la suya a
César.

— Vamos a cantar...

— El Himno Nacional — dijo Esther interrum-
piéndole.

— Es cierto, hija mia. ¢Cémo lo sabes?

— Porque ayer lo cantamos en la escuela
y la maestra nos dijo que hoy deben cantarlo
todos los argentinos, porque es el dia de la pa-
tria.

— Vosotros no sabéis 1o que esto quiere decir;
porque sois muy ninos — repuso don Alejandro,
y agregd :

— jOh! Si pudierais crecer en afios y en
inteligencia en este momento! Querria haceros
sentir lo que significa esa palabra: ;Patrial
Querria explicaros por qué en todas partes
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ondea la bandera macional y por qué en la es-
cuela se habla a los nifios de San Martin, de Bel-
grano, de Moreno, de Rivadavia y de tantos
otros patricios.

El padre call6 un momento, y en seguida
exclamé :

1

Moreno. Rivadavia.

— Pero, decidme: ¢Me queréis a mi? ¢Que-
réis mucho a vuestra mama?

Esther contesté :

— Muchisimo, papa.

Albanita no contest6 nada ; pero salt6 al cuello
de su maméd y después al del papa.

Los demds, como- movidos por un resorte,
hicieron lo mismo y, durante un momento, todos
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estuvieron confundidos en un solo abrazo, alre-
dedor del padre.

Cuando se desprendieron, la mama tenia htme-
dos los ojos y el padre no podia hablar.

Poco después continué don Alejandro :

— Y bien, hijos mios: la patria es mas que el
padre y la madre para sus hijos. Pero ya que
no es posible que lo entenddis ahora, me basta
que sintais asi, vagamente, que es algo tan
grande, tan sagrado, tan digno de nuestro amor
y respeto, que ella tiene derecho mo sélo a que
consagremos nuestro trabajo a su progreso, sino
también a que sacrifiquemos nuestra vida, si
fuese menester perderla en su defensa.

Cantemos, cantemos ahora, hijos mios, el
Himno Nacional i

Oid, mortales, el grito sagrado :
JLibertad, Libertad, Libertad!

77. - Consejos, maximas, ete,

Una camelia, flor sin perfume, se encontré en un ramo
de flores, junto a un clavel. Al poco tiempo adquirié el
perfume de esta flor.

Siempre se gana cuando se estd en buena compania.

Gasta un poco menos de lo que ganes.

Nuestros padres son nuestros mejores amigos.
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79. — Las medidas.

Las medidas principales son :
El metro, que sirve para medir las longuiudes
o las distancias. '

Ur metro (1 /10 del tamaiio real).

El kilogramo, que sirve para medir cl peso de
las cosas.

Bl letro, que sirve para medir los liguidos y
los granos.

~En un metro
hay diez deci-
metros o cien
centimetros.,

Para  repre-
sentar el valor
de las cosas
usamos la  mo-

]
|

|

Peso neda.
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81. — El gatito enfermo ¥y el médico.

L

—jAy, madre mia, madre mia! ;Qué enfermo
estd mi gatito !

jPobre Mismis!/... Si no viene el médico, se
me morird, y ya no tendré con quien jugar.

jPronto, pronto! lla-
men al médico, a un
médico bueno.

Asi, decia Emilia,
jugando a los enler-
mos con su hermano
Carlitos. Este, que es-
taba vistiéndose de
médico en el otro
cuarto, entro grave-
mente, golpeando las
manos.

—iAdelante, doctor!
iQué suerte que ha ve-
nido usted en seguida!
Digame, doctor, ¢ qué tiene mi gatito ?

El doctor, al ver la cara asustada de la respe-
table senora, se alarma un poco también y se
olvida de quitarse el sombrero.

—- Vamos a ver, senora: (Qué es lo que tiene
su hijito ? Es su hijito, ¢no?

—- 5i, doctor... si. Lo quiero como a un hijito.
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Lo quiero mdas que a mi hijita, la mufeca que
me regalé tia Leonor.

— (Bien, sefora! jTenga por un momento
quieto a su hijito!... Asi... A ver el pulso.

El doctor toma con la mano derecha el pulso
del enfermo, mientras que en la izquierda tiene
el crondmetro, relo] que marca exactamante las
horas.

Después de un rato, dice:

— No hay que asustarse. Tiene muy poca fiebre.
A wver la lengua.

Bueno... si... la lengua esta algo sucia.
Parece que su hijito tiene una ligera indi-
gestion.

Ha comido mucho, ¢no?

— 54, doctor."Es un poco glotén y se atracéd
de queso 'y manteca.

~— jAh! Esos son alimentos un poco pesados.
No debe abusarse de ellos.

Voy a recetarle un purgantito, y mafana o
pasado se pondra bueno. Que se vaya a la cama
y que no tome mas que alimentos liquidos : leche,
te con leche o caldo.

— jGracias, doctor, gracias! ;No se 1magina
usted el peso que se me quita de encima! jQué
susto tenia!

—- Todas las madres son lo mismo, sefiora.

— Y digame, doctor: ¢ qué debo hacer después
para que Mismis se ponga fuerte, no se enferme
y pueda cazar muchos ratones?

—— Mire, sefiora, otro dia le contestaré, por-
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que ahora estoy de prisa. Tengo otros enfermos
que me esperan. jAdids, sefioral

— Que le vaya a Vd. bien, doctor, y {muchi-
simas gracias!

El doctor, después de haberse quitado y echado
al bolsillo los anteojos, se retird.

II. — Lo QuUE DEBIO CONTESTAR IEL DOCTOR

Carlitos no contesté a la ultima pregunta de
Emilia, porque se le habia acabado su ciencia.

Pero he aqui algunos de los consejos que hubiera
podido darle :

Comer con moderacidn alimentos sanos y que
no sean de dificil digestion.

No usar mds bebida que el agua fresca y
pura.

No estudiar después de comer.

No dormir con exceso, ni muy poco; de ocho a
diez horas. Acostarse y levantarse temprano.

No dormir nunca en cuartos completamente
cerrados; dejar siempre alguna abertura por la
cual entre aire puro, tanio en verano como en in-
pierno, sacando uno o dos de los vidrios altos de las
puertas, st no se las quiere dejar entreabiertas.

Esto es muy importanie.

Cada dia, y desde temprano, ventilar las habi-
tactones durante horas, el mayor tiempo postble.
Dejar que el sol peneire en ellas.

Y yo hubiese dado, ademas, otro consejo prin-
cipal. Le habria dicho:
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— Habitue usted a sus chicos @ no besar y a
no dejarse besar por nadie.

Esa es una mala costumbre de nuestro pueblo.
Muchas enfermedades, de las mdés graves, que
a veces uno mismo no sabe que las tiene, se
trasmiten de una persona a otra con sélo darse
un beso, especialmente si se da en la boca.

El que siga estos consejos y recomiende lo
mismo a sus parientes y amigos, hard una obra
buena, cuyas excelentes consecuencias pocos se
imaginan.

Yo mo me cansaria de repetir esto a todo el
mundo. 3

j Ojala los nifios lo supieran y lo repitiesen en
todas partes!

Y si yo tuviese autoridad de padre sobre todos
ellos, les prohibiria terminantemente que se deja-
ran besar, aunque se resintieran al principio los
parientes y amigos.

82. — Consejos, maximas, ete.

No son los maés ricos ni los mejor vestidos los que se
atraen la consideracién y el aprecio de los demds, sino
los bien educadoes, aunque sean modestos, que observan
buena conducta, maneras convenientes y son aseados.

El que mucho abarca, poco aprieta.

La ociosidad es madre de todos los vicios.
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83. —— Ayudaos los unos a los otros.

La mormica (*)

Una hormiguita anda de acd para alld bus-
cando fortuna.

Encuentra en su camino un grano de avena.
Quiere lievarselo. ¢Cémo hacer?... 1Es tan
grande el grano y ella tan débill..,

Entonces trepa sobre un guijarro y desde arriba,
como si estuviese sobre alta torre, contempla
la campana.

Por fin divisa dos de sus companeras y va
hacia ellas. Refriega su nariz contra la nariz de
las otras, para decirles:

— Venid, venid conmigo. Alli hay algo muy
bueno.

Las tres hormigas se precipitan sobre el grano
de avena y se apoderan de él.

Lo que una sola no pudo hacer, las tres uni-
das lo realizan sin mayor esfuerzo. Y alla van,
llevando en triunfo la carga, que les resulta
liviana.

84. — Consejos, maximas, etc
Respetemos desde chicos las reglas de la casa y de la

escuela. Mds tarde respetaremos también las leyes del
pais y seremos buenos ciudadanos.

(") De Cuyaw.
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85. — ¢ Quiere componerio ?

Deseripeidn oral o esérilu, —= Composicidn




86. — Las ocupaciones de Zunilda y Agustin.

Zunilda tiene seis afios. Agustin ha cumplido
siete. :

Ninguno de los dos va a la escuela. Sus padres
dicen que mno es
tiempo de mandar-
los todavia.

¢ Creéis por esto
a los dos hermani-
tos méas atrasados
que los nifios que
van a la escuela?

iOh, mno! Mirad-
los.

Ellos tienen li-
bros de figuras en
los que estdn pin-
tados los animales
mds conocidos, es-
cenas bonitas en
colores, y muchas
cosas sobre las cuales conversan con su mamé
0 su papa.

Estos les refieren cuentos y les explican muchas
de las cosas que encontrais en este mismo libro
y en otros parecidos. Pero cosas siempre sencillas.

Les hacen copiar, con lapiz, los coniornos de
los objetos ; dibujar del natural, cosas no dificiles ;
distinguir coloress construir con palitos, con
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arena, con papeles, algunas figuras y combina-
ciones bonitas.

Pero todo eso lo hacen jugando y solos, o
dirigidos por la mamé y el papé, cuando éstos
tienen momentos libres pdara ensefnarles un poco.

Y siempre tienen momentos libres.

Es nuestro deber tenerlos — decia ayer el papa,
-— porque nada es mds obligatorio que atender a
la educacidn de nuestros hijos.

Los dos hermanos tienen un jueguito de co-
cina con el que preparan comidas. Asi aprenden,
jugando, los nombres de muchas cosas que también
se ensefian en la escuela .

Se les oye decir con toda seriedad, cuando
juegan :

— Dame la sartén, Agustin... Retira pronto la
parrilla de sobre las brasas... Alcinzame la espu-
madera.

— ¢ Sabes, Zunilda, que es necesario mandar
estanar esla cacerola de cobre?

Después van a la mesa.,

Tienen también un juego diminuto de come-
dor, con platos soperos, llanos y de postre, fuentes,
tazas grandes, pocillos, vasos, copas, tenedores,
cucharas, cuchillos, ete.

Ellos tienden cuidadosamente el mantel, que
suele ser un diario; otras veces es una carpeta
de colores. Y ponen la mesa.
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Cuando tienen invitados, hace gracia oirles las
frases de cortesia, los cumplimientos que se di-
rigen.

Suelen venir Zaida, Angélica, Noemi y Eus-
telia. A veces comen también con ellos Celestino
y Fernando.

Unos desempeiian el papel de personas mayo-
res, olros son seforitas y ninos.

Y se dan el tratamiento correspondiente, con
toda gravedad :

— Tome astenio aqui, sénora, a mi derecha.
A usted le corresponde a mi tzquierda, senor
don Celestino. Usted, Noemi, al lado de Agustin.

En seguida se sirve.

Es casi siempre el mismo ment, es decir,
trozos de pan y bizcocho y un poco de agua
Pul‘a.

A veces tienen maranjas u olras irutas. Pre-
sentan el pan o el bizcocho con distintos nom-
bres y asi comen muchos platos.

De pronto, Zunilda exclama s

— Fernando, no te lleves el cuchillo a la boca. ..
jToma el tenedor un poco mds arribal... [Qué
chico éstel... Discilpenlo ustedes.

Fernando inclina la cabeza como si se aver-
gonzara.

Sigue la conversacién de los demdis.

—— ¢ Quiere usted tener la bondad de pasarme el
salero, Noemi?d

— Con mucho gusto, Agustin. Sirvase usted.
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Agustin estira el brazo y vuelca un vaso.

— jAR! ;jQué torpeza! — exclama.

— [ Qué ocurrencia, Agustin! Eso no es {orpeza.
A cualquiera le sucede alguna vez.

Y asi continuan durante toda la comida.

A

Al terminar, la que hace de dueiia de casa
suele preguntar :

— ¢ Un poquito de café para los niiios?

— jAR! ; No, sefiora! — contesta otra. — Ya
sabe usted que los nifios no deben tomar café, ni
vino.

— Tiene usted razon.

— Pasaremos un momento a la sala. ;Y usted,
seftora, tocard el piano?
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— Hstoy muy olvidada. Ya no sé tocar.

-— St, mamd, toque el « Vals de las olas ».

— Cldllaie, hijo. }Si hasta los organitos de la
calle lo tocan!

~—— Pero jes tan lindo!

87. — Una carta de Adelita a su papa.

El otro dia entré en clase a la hora de com-
posicion.

Los ninos debian de redactar una carta.

— Esecribanla de veras, dirigida a algin pariente
o amigo — dijo la maestra.

— Yo voy a escribir entonces a mi papa, que
ha ido a Tucuman — dijo Adelita.

— Bien pensado — contesté la maestra.

Adelita escribié un momento, pero de pronto
dijo : i

— Yo no sé qué mas decir. No se me ocurre
nada.

— Lee — ordené la sefiorita,

Adelita ley6:

Mz querido papa:
Tomo la pluma para decirte que te quiero

mucho y que estoy buena, y termino aqui por-
que no sé qué mds decirte.

— jOh! — exclamé la maestra.— Eso es muy
poco. ¢ No tienes nada que contar a tu papéa?.,,
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Ademas no digas : « Tomo la pluma ». Eso sobra.
Hay también muchos que. Veamos, escribe de
nuevo.

Adelita obedecié y puso :

« Te escribo para decirte que te quiero mu-
cho y que estoy buena. Todos los dias voy a
la escuela temprano y sé mis lecciones. La
ultima semana fui la tercera de la clase. Te
hago saber que tio Juan estuvo enfermo, pero
ya se levanté de la cama. Adids, papd. »

— No estd mal; pero podria ser méas intere-
sante tu cartita y mas agradable a tu papa.
Ademds, es probable que tu mamé ya le haya
escrito respecto de la enfermedad de tu tio.
Vamos a ver. ¢ Te acuerdas mucho de tu papa?
¢ Cuando te acuerdas mas de él? ¢ Desearias que
volviese pronto? ¢ Por qué? ¢ No puedes prome-
terle alguna cosa que le alegre? Hablale de todo
eso, j vamos !

Adelita rehizo la earta, la cual quedé por fin
redactada de la siguiente manera, después de
algunas indicaciones de la maestra :

Buenos Aires, 6 de abril de 19235

Sp. D. Pablo Herndndez.
Tucumdn.
Mt querido papd :

No pudiendo verte, quiero decirte por es-
crito que desde que te fuiste exvtrano mucho
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tu ausencia. Y no solo yo. También te echan
de menos Angélita, Carlos, Noemi y mamd;
todos, en fin, espectalmente a la hora de las
comidas, por la tarde y por la noche, pues
estdbamos acostumbrados a conversar y jugar
contigo en esos momentos.

¢ Cudndo vendrd papd? pensamos a cada
rato. '

El nenito también se acuerda, porque mu-
chas veces en el dia, dice: ;Papd! ;papdl y
senala con el dedito hacta la puerta.

Yo tambien pienso en ii cuando estoy en
la escuela y no me olvido de tus consejos.
Soy siempre obediente y hago bien los debe-
res y digo siempre la verdad, Lsta semana
fui la tercera de la clase.

i Te gusta?

Te prometo trabajar para ser la primera
o siquiera la segunda.

Vuelve pronto, papd; tenemos muchos de-:
seos de verte, porque te queremos mucho.

Y que tengas buen viaje de regreso.

Adids, querido papd: te mando un abrazo
fuerte, fuerte.

ADLLITA.

— Ahora escribe el sobre, dobla la carta y
ponla dentro — dijo la maestra.

Adelita escribié el sobre con ietra clara, po-
niendo en el orden correspondiente ¢l nombre
y la direccidon, :
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— Muéstrasela a tu mama y, si ella te da
permiso, pones la estampilla aqui, en este rin-
cén del sobre, a la derecha y arriba, donde pongo
esta senal.

—— Si, sefiorita. j Muchas gracias! j Qué contento
va a estar papa cuando la reciba!

88. — Sed perseverantes.
I

Roque es un nifio obediente y de buena con-
ducta.

Le gusta saber contestar cuando le preguntan,
y hacer bien sus trabajos. Pero tiene un defecto
que suele echar a perder sus buenas cualidades:
se desanima ante la primera dificultad un poco
seria que encuentra.

Si tiene que resolver un problema en clase y
no halla pronto la solucién, pone a un lado la
pizarra o el cuaderno y se echa a llorar.

Igual conducta observa si mo le sale bien el
dibujo que le mandan hacer.

En la clase de trabajo manual, cuando hace
un corte mayor que lo necesario e inutiliza el
objeto empezado, no quiere comenzarlo de nuevo.

— i Es inutil! — exclama. — j No puedo! j No
puedo! j No sé hacerlo!... y se abandona afligido.

Como el maestro sabe que no procede asi por
pereza, mo lo castiga severamente, Lo llama
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aparte, 1o aconseja, le dice que sea mas paciente
v perseverante.

—— St te sale mal la primera vez, no te disgustes.
Ten paciencia y empieza de nuevo. Poco a poca
aprenderds.

~— Pero es que yo soy rudo, sefior.

— No, hijo mio, no eres rudo. A todos nos puede
suceder lo mismo. Hay unas cosas que nos cuestan
mds que otras. Pero, por eso mismo, mayor es
nuestro mériio st las hacemos, y mds grande nuestra
satisfaccion.

Fijate en Rafael. ¢ Te acuerdas qué torpe era
en caligrafia? g Te acuerdas que, en vez de letras,
hacia ganchos? Tt te has reido algunas veces de
sus garabatos.

Pero Rafael decice siempre :

i No wmporta! | Me han de salir bien!

Y miraba la muestra con atencidn., Escribia des-
pactto dos o tres renglones hoy, dos o éres manana.
Observaba cémo procedian los demds y procurabo
imitarlos.

Rafael es, en efecto, asi. Ahora escribe bien,
con facilidad, y se empefia en escribir mejor.
Se ha propuesto escribir todos los dias un renglén
bien hecho, en su casa.

Lo hace y se lo lleva al maestro para que
lo vea.

Estoy seguro de que a fin de afio serd de
los primeros; y era el dltimo al comenzar las
clases.

El recuerdo de Rafael hizo efecto a Roque
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v, durante dos o itres dias, trabajo con mayor
empeno gque antes.

Ayer, durante la leccién de geografia, volvié
a llorar disgustado porque mo le salia bien el
plano de la clase.

~— Si, soy muy rudo, muy rudo — decia.

~— No eres rudo, eres impacienie, — contes-
téle otra vez el maestro, acariciandole la cabeza.

Poco después, l(‘I‘mln"ldd la leceién de geogra-
fia, el maestro refirié una historia que habia leido
en un libro, cuando era estudiante.

II. — Lo QUE coNTO EL MAESTRO

Se trataba de un mifio, hijo de un honrado
agricultor. Se llamaba Felipe.

Iba por la manana a la escuela, y por la tarde.
después de jugar un poco con sus hermanos me-
nores, ayudaba a su padre a trabajar.

Como era obediente <y carifioso, desempe-
fiaba con gusto las tareas que el padre le en-
comendaba : sacar agua del pozo, regar
plantas, desenterrar papas, recoger las legum-
bres, llevar forraje a la yunta de bueyes, d"u‘ll-\
agua, arrancar los bichos de cesto de las
plantas, ete.

En la huerta existia un monticulo de tierra,
sobre el cual habia estado colocada una glorieta,
muy vieja ya, que el padre acababa de desarmar
del todo.
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— Felipe, ives ese monticulo? Necesito que
lo hagas desaparecer pronto, de modo que el
terreno quede todo parejo.

Ahi tienes pico y pala.

Dicho esto, el padre se alejd, yendo a trabajar
a varias cuadras de distancia, en un lugar de la
chacra cuya tierra necesitaba arar y preparar
para sembrar en ella.

Al retirarse, no se habja fijado en la cara de
asombro que puso Felipe al recibir la orden.

Este se quedé parado mirando, ya el monticulo,
ya a su padre, que se alejaba tarareando su
canto favorito.

— Pero jyo no puedo hacer esto! — exclamd
de pronto como hablando consigo mismo. —
i No acabaré nunca!

Y sentdndose al borde del monticulo, puso
la cabeza entre las manos y se quedé pensativo.

Varias veces se levantd, tomé el pico, volvié
a dejarlo y se senté de nuevo. Por fin concluyé
por acostarse en el terreno y se quedé dormido.

Dos horas después regresé su padre. Sorpren-
dido por la conducta de su hijo, lo reprendié.

— Pero, papd, jeste trabajo es muy pesado
para mi! Yo no lo acabaré nunca.

Lo dijo con un aire de tal sinceridad, que el
padre desarrugd el entrecejo y, dulcificando la
voz, contesto :

— Bueno, déjalo por hoy.
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Al dia siguiente, antes de ponerse en marcha
para la chacra, llamo otra vez a Felipe.

— Y bien — dijo — espero que hoy haras
el trabajo que no hiciste ayer. No te desa-
nimes. 10 puedes hacerlo y lo hards. jHasta
luego !

Y se fué.

Felipe tomé el pico y dié algunos golpes en
los bordes del monticulo, que encontré un poco
duros. No tardé en dejar el instrumento y volvié
a sentarse.

En su cara se marcé profundo disgusto.

No se durmié esta vez, pero tampoco reanudd
el trabajo comenzado.

Su padre regresé ese dia mds temprano que
de costumbre y se mostré muy asombrado al
encontrar el terreno casi intacto.

Iba a hablar, enojado sin duda, al acercarse a
Felipe ; pero éste estallé repentinamente en llanto,
exclamando :

— jNo puedo, papéal... Yo quiero hacerlo,
pero no puedo.

Dame otro quehacer, papa... Octipame en
cualquier otra cosa, aunque me des mas trabajo
que otros dias.

El padre lo miré un momento en silencio y
por fin dijo, sefialando una pequena parte de
monticulo :

— Hoy desmontaras este trocito, nada mas.

— ;{Oh! si no es mas que eso, lo haré. No me
costara mucho.
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Y al hablar asi, los ojos, todavia con lagrimas,
le brillaron de alegria.

El padre se fué y el hijo se puso a la obra.
Media hora después estuvo terminada y, no
pudiendo contenerse, fué contento corriendo =
busea del padre para decirselo.

— Y bien, hijo mio — contesté aquél — ma-
nana desmontaras otra pequena porcion.

Felipe lo hizo asi, siendo mayor el trabajo
que realizaba cada dia, hasta que el monticulo
desaparecioé por completo.

Esto enseita — dijo el maestro al terminar la
historia — que nunca el hombre debe desesperarse
hasta afirmar que una cosa es impostble. Un pe-
quenio esfuerzo cada dia, y no habrd obra, por
dificil que nos parezca, que no pueda terminarse.

El que persepera, triunfa.

89. - - Consejos, maxumuas, efc.

Amados los unos a los otros.

Haced a 10s demads lo que quisierays que con vosotros
sehiciese.

Il que menosprecia a los pobres, merece vivir en la
miseria.
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90. — ;Esto no tiene compostura!l

Descripeion oral o eserita. — Composicion,

(Hagase hablar a los personajes.)




90. — EI pollito.

Deseripeién oral o eserita. — Composicién.
P i
(Hagase hablar a los personajes).
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'92. — Un futuro artillero.

Anibal dice que quiere ser militar.

Su abuelito ha sido guerrero de la Indepen-
dencia.

Estuwo en muchos combates y fué herido varias
veces.

Por salvar la bandera del regimiento, recibid
un casco de granada en una pierna y luvieron
que cortarsela.

Desde entonces anduvo con muletas.

Pero tenia el pecho cubierto de medallas,
ganadas todas con peligro de su vida.

Cuando cruzaba las calles de la ciudad, viejo
ya, apoyandose en sus muletas, todos, al verlo,
se descubrian con respeto y se oia decir g
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[ Es un guerrero de la Independencia! jHa pe-
leado y evpuesto su vida por la patrial

Y ¢l contestaba a los saludos inclinando la
cabeza.

Su alegria era mucho mayor cuando los que
lo saludaban, quitdndose los gorritos y sombre-
ros, eran ninos.

Ha muerto hace poco.

Anibal lloré6 mucho la pérdida de su abuelito,
que slempre le contaba hechos de guerra vy
después le ensefiaba a hacer la venia y a dar
voces de mando.

Anibal dice ahora que, cuando sea .grande,
imitard a su abuelito.

Por eso le gusta jugar a los soldados.

Tiene un cafoncito y soldaditos de plomo.

Pone en fila los soldaditos sobre la mesa, y
al frente se coloca ¢él con su cafioncito, cargado
con garbanzos o bolitas hechas con migas de pan.

Uno de sus hermanos da las voces de mando :

— j Apunten!.., ; Fuego!

jPuml!... sale el tiro'y cae un soldado. A
veces el soldadito, al caer, choca contra alguno
de los otros y lo derriba. Entonces se oye decir:

—— jBrapo! ;[Medio batallon al suelo! ;Hemos
ganado la batalla!

Sus hermanitos se entusiasman también y
asisten a la pelea, esperando que les toque su
turno para apuntar y disparar el cafionazo.

Sélo el méas chiquito prefiere divertirse con
su perro.
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Pero ¢l también suele jugar a los soldados
marchando en fila con los demés, por el patio,
marcando el paso con un palo, una escoba o
un plumero al hombro, como fusil. Cuando
todos gritan: ;Viea la patria! él también repite
Vivaaa!

Papad dice que debe defenderse la patria y
hasta morir por ella; pero que mejor seria evitar
las guerras.

98. — Jugando a las visitas.

1L

Es dia de fiesta. :

En casa de Matilde, Mercedes y Clementina
estan reunidos varios chicos, parientes todos. que
han ido llegando sucesivamente.

Después de haber jugado al volante, a las
esquinitas y a la gallina ciega, dijo Mercedes :

— Juguemos a las visitas.

Tres de ellas, con uno de los varoncitos, se
retiraron. :

Eran los que debian llegar, encontrando a
otras personas que habian llegado antes. Era
dia de recibo.

— Parece que han golpeado — dice Maria.
Y en seguida, Ievantando la voz, como llamando
a la mucama, grita; — [Ruperta, golpean! Ve
a ver quién es. ¢ Si serdn las de Martinez?
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— 5i, ellas deben de ser — dice Clementina,
— porque el martes las encontré en casa de las
de Gomez y me dijeron que hoy vendrian.

—— Ellas son. Ahi vienen.

l.a que hace de duena de casa se levanta y
les sale al encuentro.

——jAdelante! { Adelante! s Como estan ustedes?
¢ Como le va, misia Leonor?

Se acercan, y algunas solo se saludan con una
mmchnacion de cabeza.

— ¢No se conocen ustedes?... Permitanme
que las presente :

Lla sefiora y senorita de Gonzdlez.

lLa sefiora y senorita de Martinez. El senor
Martinez... .

- Y este niifiito, ¢ quién es?

- Es uno de mis hijitos, servidor de ustedes.
Y ¢qué nos cuentan ustedes? ¢Por qué han
estado tan perdidas? jNo se acuerdan de mnos-
otras!

-—~1Cémo no nos hemos de acordar! Pero le
aseguro a usted que no nos ha sido posible saliv
de casa. Hemos tenido a la nena muy enferma.
jBuen susto mos ha dado!

— ¢Si?... ¢qué ha tenido?

—— Tuvo viruelas y como no estaba vacu-
nada. ..

——jAy, Dios mio! jQué descuido!

- Es que lo fuimos dejando de un dia para
otro. jMananal... j Manana!... — deciamos —



— 199 —

y asi se fué pasando el tiempo. Pero les aseguro
que estamos arrepentidos. Por fortuna, fueron
viruelas de las que llamamos locas.

— Pues también nosotras tuvimos enfermo a
Nené (asi llaman a Enriquito). Tuvo fos con-
vulsiva y de la mala. Por desgracia se le complicé
con,., ¢con qué fué, Angélica?

o recuerdo en este momento cémo dijo
el médico, pero era algo a los pulmones y al
corazon.
- j Caramba!
~—— Ademds, como es tan contagiosa la tos
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ferina y muchas de nuestras relaciones tienen
nifios chicos, no quisimos ir a visitarlas. Por eso
tampoco visitamos a usted.

— Les agradecemos la atencién.

— No fué una atencién. Creo que era nuestro
deber evitarles el peligro.

— Y ¢qué habran dicho ustedes de nosotras?

— ¢ Por qué, sefiora?

— Porque ni siquiera hemos mandado pregun-
tar como seguia.

— i Qué ocurrencia, misia Leonor! .Ya sabe
usted que nosotras mo andamos con efiquetas.

— Si. .. pero...

— No hay que hablar mas de eso.

I1.

Cambiaron de conversacién.

— ¢ Qué me dicen ustedes de lo que ha suce-
dido a dofia Filomena? Esta lo mas enojada con
la directora de la escuela.

— 51,2 gpor qué?

~— Porque ha expulsado a su hijo Arturo. Dicen
que el otro dia estaban jugando al salto. Arturo,
a quien le habia tocado ponerse para que sal-
taran sobre él, se salié de pronto en el momento
en que otro mnino iba a ponerle las manos encima.
El nifio cay6, lastimandose la hoca y dislocan-
dose la muieca.

La maestra le castigé y le reprendié muy
peveramente, y entonces Arturo contesté de mala
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manera, sosteniendo que habia hecho bien porque
el otro no le habia dejado copiar un deber de
aritmética.

—jQué vergiienza para dofia Filomena!
Pero ella dice que es una m]usLlua, que ia
maestra le ha ex-
pulsado a su hijo
porque le odia.

— Yo no lo
creo. Eso dicen
siempre los cas-
tigados, y mnos-
otras las madres,
les ereemos en se-
guida, porque
son nuestros hi-
jos.

—Si, p er o
jdespedirlo!...

— Es duro el castigo, tiene usted razoén; pero
la falta ha sido grave seguramente.

Asf, para entre mosotras, digamos la verdad.
Ese mnifio es muy mal criado, y {quién sabe qué
insolencia le habri contestado! TLa culpa es de
los padrcs que lo educan mal. Digame franca-
mente, misia Leonor: ;le gustaria a usted que
su hl]o estuviera en la escuela junto a un chico
que le diera malos ejemplos?

— Claro que mo... pero...
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— No, misia Leonor : seamos justos y agra-
dezcamos a los maestros que no quieren dejar
naranjas picadas en el cesto, para que no se
piquen las demés, como dice mi abuelita.

La que pronuncié este discursito fué Matilde,
la mayorcita de todas y que estd en 49 grado.

Al hablar asi imitaba lo que a menudo ofa
decir a sus padres, que son personas muy sensa-
Las.

Terminaron las pisitas con saludos ceremoniosos,
v al despedirse, dijo Marucha :

-—iNo se pierdan, eh! ;Vuelvan pronto!

94. — Margarita y Rosalia.

Qulenes son los aristocraticos visitantes qun
acdban de pararse delante de la rastica casita?
Pertenecen . a una familia rica de la ciudad.
THan venido a veranear a la hermosa casa quinta
que poseen en el campo.

Los tres jinetes son hermanos.

Esta manana salieron de paseo en magni-
ficos caballos y vinieron a pasar por delante del
rancho en que viven unos modestos agricultores.
Al encontrarse con la mifa de la cabrita,
han detenido la marcha para hablar con ella.
Parece que quien le dirige la palabra es la sefio-
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rita; sus dos hermanos atienden con interés la
conversacion,

i Qué expresion tan cannosa tienen sus sem-
blantes!

Me parece adivinar parte del dialogo.

—— ¢Cémo te llamas, hijita? — ‘debe haber
d1cho la recién llegada.

—+~ Me llamo P\Idl‘ﬂdllt’l.

— (Qué nombre tan bonitol... ¥ gpor qué
estas tan sola?

— No estoy sola. Juego con mi cabrita. Mamd
esta adentro cocindindo, porque pronto llegarin
papa y mis tres hermanos que estan ahora tra-
bajando la tierra.

— ¢Y mno te cansas de jugar todo el dia con
la cabra?

— Yo no juego todo el dia con ella. Por
la mafiana ayudo a mi mamd a hacer la lim-
pieza de los cuartos, porque dice que por lo
mismo que éstos son pobres hay que tenerlos
bien limpios. Arreglo las jaulas de los pajaros,
doy comida a las aves y les abro el gallinero
para que corran un poco por el campo durante
el dia. De noche las junto otra vez y las vuelve
a casa.

— Y te obedecen? ¢ No se escapan?

— No, sefnorita. No se escapan. Ya estdn acos-
tumbradas. Y ademds no me tienen miedo porque
yo las trato muy bien. También les pongo agua
limpia todos los dias.

Del otro lado de la casa tenemos un jardincito,
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¥ yo soy la que riego las plantas. Tamblen lavo
los platos y limpio los cubiertos.

— Muy bien, Margarita. Eres una nina tra-
bajadora. Pero gcuidndo vas a la escuela?

— Aqui no hay escuela, senorita. Por eso
papa se queja siempre, y dice que le gustaria
estar mdas cerca del pueblo; pero yo aprendo a
leer y a escribir.

— a8i?t... ¢Y quién te ensefia?

— Me ensefia mi hermano Luis, que estuvo
dos afos en el pueblo y alli aprendié. Por la
noche nos da la leccion a mi y a Pepito. Carlos
ya sabe leer.

Al oir la conversacién, salié la madre de Mar-
garita, saludé a los tres paseantes y les invité
a bajarse para tomar un vaso de leche, que
aceptaron agradecidos.

. Cuando aquéllos quisieron retirarse, Margarita
corri6 al jardin, hizo rapidamente un ramo Yy,
entregandolo a la seforita, le dijo:

— Tome y vuelva otro dia, jeh! Pero ;quiere
usted decirme ahora cémo se llama?

— Me llamo Rosalia.

— Bueno, jadids, seilorita Rosalial jAdids,
sefiores !

Pocos dias después y mas o menos a la misma
hora, Margarita, que estaba en la cocina con su
mamd, oy6 que un carruaje se detenia junto a la
casa y, al mismo tiempo, una voz que le parecié
conocida y que gritaba:

— jMargarital ; Margarita!
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Esta sali6é corriendo y se encontré con Rosalia
y su hermano menor, el que la primera vez habia
venido montado en un petizo. :

Ambos bajaron del coche; Rosalia besé a su
amiguita y tomando en seguida dos paquetes
que traia, se los entregdé sonriendo.

— Abrelos — dijo.

Margarita los abrié; pero abrié6 mucho mas
los ojos, que le bailaban de alegria, al encon-
trarse con una hermosa muneca y un libro bien
encuadernado y lleno de figuras.

— ¢Para mi? gpara que me quede con ella?
— dijo otra vez mostrando la muieca.

— Si, para ti, y el libro también.

Margarita y la madre, que habia acudido, no
encontraron palabras para agradecer tan ines-
perado regalo, y Rosalia, sin darles tiempo para
nada, abraz6 a Margarita, subié al carruaje con
su hermano’ y Pal‘th dqando a la madre y a la
hija sorprendidas; ,

— { Hasta pronto! thasta pronto' — gritaba
Rosalia al alejarse. — Volveré en busca de otro
ramito de flores. Adiés, Margarita.

Y le tird un beso con la maneo. =
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95. — Los niiios y la patria.

El otro dia, después de una leccién en la cual
el maestro habl6é de la patria y de la manera de
servirla, Adolfo exclamé :

— iYo quisiera ser hombre y militar como
mi padre, para poder servir ya a la patria!

El maestro, que oy6, dijo :

— Ta, Adolfo, y vosotros todos podéis servir
desde ahora mismo a la patria. Ya la estdis
sirviendo, bien o mal, ya sois buenos o males
ciudadanos, segin es wvuestra conducta.

Los ninos lo miraron un poco extranados, y
él continud:

— Si, hijos mios: servir a la patria es tra-
bajar para que ella sea grande, rica y civilizada.
Y un pais es grande cuando los ciudadanos son
trabajadores y honrados, cuando cumplen sus
deberes civicos, cuando respetan las leyes, cuando
se respetan y ayudan los unos a los otros, cuando
todos aprenden a leer y a escribir y tienen una
profesion o un oficio para contribuir, cada uno
en su esfera, al progreso y al bien de todos y al
bien propio.

Sirven a la patria tanto los soldados del tiempo
de guerra, como los soldados de tiempo de paz;
es decir, todos los que trabajan.

Desde el agricultor y el obrero mas modesto
hasta el gran industrial, el fabricante, el inventor
de maquinas; y desde el Presidente de la Repu-
blica hasta el empleado més humilde, que atiende
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Un servidor de la patria’(Cabral).

con honradez sus
obligaciones; to-
dos, todos ellos
contribuyen a la
felicidad del pais
Y a su progreso,
todos sirven efi-
cazmente a 'la
patria.

El maestro ex-
plicé  cémo era

cierto lo que acababa de afirmar y agrego:
— Y vosotros, hijos mios, que formdais parte
de la patria, podéis servirla, debéis servirla desde

ahora, prepar
ciudadanos,

dndoos para ser mahana buenos
honrados, ilustrados, trabajadores.

51 sois hijos obedientes y alumnos disciplinados,
respetaréis manana las leyes de nuesiro pais; si
sois actives y laboriosos ahora, si sois perse-

verantes, si cum-
plis hoy vuestros
deberes, ' tendréis
los habitos que la
patria os exigira
maiflana como pri-
mera condicién
para servirla.

Si odidis la
mentira ahora
que sois chicos,
no podréis men-

Otro servidor de la patria.
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tir ni énganar a nadie mafiana; y eso solo, eso
solo, os retraerd de muchos descuidos de muchas
faltas, y os mmpulsard a ser buenos. ;

Si estudiéis,
os pondréis en
condiciones de
ganaros mejor
y mds honra-
damente la vi-
da ; trabajaréis
con éxito, por-
que trabaja-
réis con inteli-
gencia y cons-
tancia.

El maestro,
que se habia
levantado de
su asiento pa-
ra venir a pa-
rarse junto a
log bancos de
la primera fila,
concluy6é  di- ,
Cie]‘],df}, CcOon voz Otro servidor de la patria. *
wvibrante de emocidn 3 4

— 84, nifios queridos : no olvidéis lo que os
acabo de decir. Es lo que digo a mis hijos tam-
bién, y los quiero con toda mi alma.

Hablad con wuestros padres, con vuestros
abuelitos, si los conservdis, con las personas
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que Os Inerezcan ]]la}'vi)r C(']lfia.llzll y I‘espeto,
y oiréis a todos ellos lo mismo que me estais

oyendo.
Sed trabajadores y no minidis nunca, nunca,

nuncd,

Y sea ésta
mi altima pala-
bray mialtimo
Cl'».tlS(*jO 2 El
qgue no trabaja
2z el que mienie,
no pueden lla-
marse patriotas,
ofenden a la
patria ; no tie-
nen derecho de
pronunciar los
nombres de
nuestiros gran-
des patricios.

Creed lo que
os digo ; creed-

Un gran servidor de la patria. lo, aunque no

lo compren-

dais; creedlo, porque es cierto. Os lo juro;

ss lo juro por mis hijos queridos; os lo juro

porque os amo a vosolros también, que sois

todos ua pedazo de la patria, de esa patria de la
cual es menester que se diga :

— Es un pueblo grande, porque es un pueblo hon-

rado y trabajador...



La clase estaba en
profundo silencio. Nadie
pestaneaba siquiera.

Pero, de pronto, un
nifio del segundo banco
se levantd y dijo espon-
tdneamente :

— Senor!yo seré siem-
pre bueno y trabajador,
y diré siempre la verdad.

El maestro no contestd
una palabra, pero lo
abrazé.

j Tenia lagrimas en los
ojos!

Una compania

s e =

de servidores de la_patria.

NAGIORAL 1
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96. — Elementos geoimétricos.
Sélidos, superficiales y lineas,
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97. — TABLA PITAGORICA.
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GﬁNSEJOS PARA EVITAR LA TUBERCULOSIS.

La tuberculosis es una enfermedad muy difundida.
Se transmite de una persona enferra a otra sana, pero no es
hereditarma.

Los tuberculosos pueden propagar su enfermedad por sus es-
putos, que contienen millones de microbios, los bacilos de Koch.

Todos debemos contribuir a evitar el contagio, para lo cual
se tendran en cuenta estos consejos:

1.0—No debéis escupir en el suelo, porque ademas de ser repug-
nante es peligroso. Los esputos pueden contener microbios
nocivos; desecados, en el suelo se mezclan con el polvo de
las habitaciones, y al respirarlo se corre el riesgo de contraer
una seria enfermedad.

2.9 No os serviréis de los pafiuelos de bolsillo para escupir, pero
si os vierais obligado a hacerlo, los haréis hervir con agua,
tan pronto lleguéis a vuestro domicilio. Debéis escupir en
saliveras o recipientes apropiados, los que deberan hervirse

y lavarse diariamente.

3.0—Al toser o estornudar llevaréis el paiiuelo a la boca, porque

PoTgLL

las particulas de saliva pueden llevar comsigo microbios
productores de enfermedades.

4.0—No debéis barrer vuestras habitaciones en seco. — Es conve-
niente antes humedecer el suclo para evitar que se levante
polvo que lleva microbios en suspensién. Neo hagéis uso del
plumero, que sélo sirve para levantar los polvos, los que
permanecen suspendidos en el aire de las habitaciones. Usad en
su lugar trapos humedecidos. No debéis sacudir el polve
de los botines con los paiiuelos de mano.

5.0—No debéis tomar mate -— Aparte de ser anti-higiénico, es

peligroso que varias personas tomen mate con la misma
bombilla. ;Cuéntos contagios se deben al mate!



— 248 —

6.>—No debéis fumar, porque es un vicio pcrmc:oso que ademas
de producir enfermedadés y pérdida de dinero, cuesta mu-
ono dejarlo una vez adgquirido.

7.°—Na debéis beber alcohol. Los licores y aun el mejor vino,
. conticnen alcohol que perjudica el estomago y destruye
los fuerzas para la lucha por Ja vida. No repone ni tonifiea
como lo creen [a mayoria de las personas. Es un enemigo de
la salud. Favorece la tuberculosis.

.>—Los amigos de la salud son el sol, el aire, la buena alimen-
tacion y el asco personal. Debéis respirar aire puro en todas
partes donde trabajéis o juguéis. Debéis respirar por la nariz
¥ no por la boca.

9.0 —_Debéis lavaros las manos antes de sentaros a la mesa, lim-
piaros los dientes todas las mananas y todas las noches.

10.—Debéis dormir siempre con la ventana abierta, o, por lo menos,
entreabierta, cubriéndoos bien para no experimentar frio.

11.—Dehéis dormir solo en vuestra cama, y si fuera posible, sin
otra persona en la misma habitacién. Las mejores piezas
de la casa deben ser destinadas para dormitorios.

12.—Debéis pasear a pleno sol con la cabeza cubierta y evitar
las salidas en los dias de viento y lluvia.

13.—Debéis alimentaros bien. Bebed mucha leche, recién her-
vida.

La tuberculosis puede ser curada, y cuanto mdis pronto se inicie
su tratamiento, tanto méis grande sera la esperanza de su curacién.
La tuberculosis es un peligro nacional. Luchar contra esta
enformedad es hacer obra patriética. Si todos los habitantes de
la Republica ayudan en esta campaiia, la tuberculosis sera vencida.

Direccién General de Escuelas de la Prov. de Buenos Aires,
Cuerpo Meédico Escolar.
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