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PROLOGO

Me he propueslo en esla obrita relacionar los su-
cesos reales e imaginarios de la vida de un nifio
con los Programas, a fin de ayudar sugestivamenle
a los maesiros en su larea.

En el libro estan tratados sintéticamenie los pun-
tos mdas importantes en que el lenguaje sirve de
vehiculo al mélodo de enseflanza, lanlo para ins-
trair como para educar.

He procurado que el libro despierle el esfuerzo
propio del nifio en el orden moral, en el inlelec-
taal y fisico, y que suministre al maesiro variadas
oportunidades para exilender los conocimientos del
alumno en toda clase de ideas, relaciondandolos por
su afinidad, y siguiendo leyes menlales de asocia-
cion.

Partiendo del conceplo de que el maesiro sabe las
cosas conlenidas en la obra que ofrezeo a los pe-
queiios leclores, y muchas olras, apunto sélo las
ideas capilales que, como maesiro, hubiera anotado
en.mi cuaderno de lecciones, a la espera de la
oportunidad, ofrecida por el nifio, de ampliar el
grado de conocimientos que lenga, de excilar o mo-
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derar su sistema emocional o de predisponerlo a
un magor esfuerzo fisico, segiin el caso.

Queda siempre reservada al maesiro la augusta
e insubstituible funcion de regulador psicoldgico -de
las facullades en accion del nifio, a quien insiruye
y educa; los descubrimientos sorprendentes de la
ciencia actual, no han conseguido todavia mecani-
zar la obra de los maestros; y sequiran siendo—
jojala para siempre! — los linicos obreros del pro-
greso, inconfundibles con las mdquinas.

ANDRES FERREYRA.



LA CALAVERA

El maestro ha llevado una calavera a la
clase y dice a los ninos: éste es un crdneo
humano.”

Andresitg, que no estd acostumbrado a
ver estas cosas, se asusla.

El maestro lo reanima y le dice: “ {0 tam-
bién tienes, hijo mio, debajo de la piel de
tu cabeza, un armazén de huesos como ¢ésle;
v todos nosolros tenemos un craneo como L.

“,No le parece, pues, ridiculo que nos
asustemos de una cosa que anda siempre
con nosoltros?”

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.



TFfrental

bula interior

Etmoides

LOS HUESOS DEL CRANEO

Las palabras del maestro han tranquili-
zado a Andresito.

El maestro le llama a la mesa y le hace
desarmar la calavera, cuyos huesos eslan
unidos con ganchitos.

Andresito ha perdido el miedo del todo vy,
por orden del maeslro, vuelve a poner cada
hueso en su sitio.

Todos los hitesos estan numerados y lie-
nen el nombre escrito encima.

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrito, una composicion.



UNA CABECITA DE CORDERO

Grandes son los apuros en que se halla
Andresito: tiene que hacer una composicion
sobre el crdneo y se ha olvidado del nombre
de algunos huesos.

Pero como ¢l va todos los dias al mer-
cado, se le ocurre la idea de pedir a su mama
que compre una cabecita de cordero.

La mama le complace y, durante la co-
mida, Andresilo incomoda a todo el mundo
para que le junlen los huesos en una fuente,
dici¢éndoles que tiene que escribir una com-
posicion sobre ellos.

1. Referir oralmente lo leido.

2.0 Hacer, por escrito, una composicion,
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PREPARACION DE LOS HUESOS

Andresilo se levanta contento y ufano de
la mesa, llevando su fuenle de huesos.

Se coloca un delantal, lleva un lebrillo
con agua y coge un cuchillo y empieza a
raspar y lavar los hucsos.

Yalos tiene todos preparados, en una fuente
limpia, y empieza a unirlos sin mayor difi-
cultad.

—No hay duda, dice Andresito, voy a ha-
cer una linda composicion.

1.9 Relerir oralmente lo leido.
2., Hacer, por escrito, una composicion.
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EN MARCHA A LA ESCUELA

Andresito ha numerado los huesos, ha
escrito encima el nombre de cada uno, y
ha hecho la composicion que el maestro ha
pedido.

Envuelvelos huesos en un papel de diario,

se cuelga la cartera al hombro y se dirige
a la escuela.
Estoy seguro, dice por el camino, que
mi maestro va a quedar conlento de mi tra-
bajo, porque, cuando menos, le demostraré
el deseo que tengo de estudiar y de cumplir
con todos los deberes que me sefiala.

1.e Referir oralmente lo leido.
2.° Hacer, por escrito, una composicion.



LA ENTREGA DEL PAQUETE

El maestro va llamando a los nifnos y pi-
diéndoles su deber.

LLos que han atendido las explicaciones,
han hecho su composicion y la presentan.

Cuando le llega el turno a Andresito en-
trega el cuaderno y un paquete.

El maestro abre el paquete y aparecen los
huesos de la cabecita de cordero. Entonces el
maestro felicita a Andresito por su aplicacion
y le dice que “asi es como se llega a saber”.

1. Referir oralmente lo leido.
2,0 Hacer, por escrito, una composicion.
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1. Cordero—2, Perro -3. Gato—4. Gallina—5, Mono—6. Vaca,—7. Caballo,

LA INFLUENC!A DEL EJEMPLO

[.as palabras del maestro han hecho efeclo.

Al dia siguiente muchos nifnos llegan a la
escuela con envoltorios como el de Andre-
sito. Cada lio es abierto por el maestro y en
cada uno viene un craneo.

Muchos craneos de los presentados son
iguales, pero vienen muchos otros diferentes;
los hay de cordero, de perro, de gato, de
conejo, de gallina, de loro, y hasta de vaca,
de caballo y de mono. Los nifios observan
sus diferencias. La conducta de Andresito
ha sido un saludable ejemplo.

1.> Referir oralmente lo leido.
2.0 ITacer, por escrito, una composicién.



LA COMPOSICION

El maestro de Andresilto esta contenlisimo:
los nifios han hecho composiciones muy
lindas sobre el cranco.

La de Andresito dice asi: “La cabeza de
un hombre, lo mismo que la de olros anima-
les, tiene un armazoén de huesos, unidos enlre
si; este armazon de huesos se llama crdneo.

“Cada hueso tiene su nombre, segiin ha
dicho el maestro, y yo los he dibujado para
acordarme de ellos mejor, y el dibujo va
agregado 4 mi composicion.”

1. Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrito, una composicion,
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EL ESQUELETO

Los ninos de la clase de Andresito se han
acostumbrado a observar los huesos que
les presenta el maestro y a reconstruir los
crdaneos con ellos.

Andresilo y sus companeros estan ha-
ciendo colecciones de crdneos en sus casas
v va saben distinguir los de varios ani-
males.
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Andresito ya tiene veinte craneos y no
los cambiaria por ninguna cosa. Les ha to-
mado carifio.

Hoy el maestro les ha presentado un es-
queleto y les ha dicho que es un esquelelo
humano.

Ninguno de los ninos se ha asustado al
verlo; todos se han acercado a mirarlo y
lodos lo han tocado para mosirar su valor.

1.0 Reflerir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrito, una composicion.
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Claviculas

Homopiato

Esternon

Hueso iliaca

EL TRONCO

El maestro hace separar a los ninos el
cranco y las piezas largas superiores e infe-
riores y luego les dice: “Lo que queda se
llama fronco, y los huesos largos que he-
mos separado se llaman exiremidades.

“Usledes haran- una composicion sobre
el {ronco.

Al dia siguiente, Andresito y sus compa-
fleros traen la composicion.

1. Reflerir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrito una composicion.
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Vaca Caballo
LA GENEROSIDAD

Todos los chicos se lamentan de haber
tirado los esqueletos de los animales cuyos
craneos han (raido a la clase.

Andresito ha tenido la suerte de guardar
algunos y los trae con sn composicion.

Los companeros se alegran del (riunfo
de Andresilo y éste les presta los esquelelos
para que hagan sus composiciones.

El maestro felicita al nifo por sus bue-
nos senlimientos y sus compaieros le co-
bran mucho carino.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrilo, una composicion.
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LA GRATITUD

El maestro esla encantado con sus disci-
pulos: casi todas las composiciones eslan
muy bien hechas, y en ellas los nifios se
acuerdan con agradecimiento del présiamo
que les ha hecho su companero.

Las composiciones vienen acompanadas
de bonitos dibujos que han hecho los ni-
flos y dicen mas o menos lo mismo.

Andresito siente una gran alegria por el
triunfo de sus compaiieros.

1.° Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion,
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LOS NINOS DESAMPARADOS

Desde aquel momento la clase entera esta
animada del mismo propdsito de estudio.

La composicion versa sobre las exiremi-
dades superiores e inferiores, o sea, sobre los
huesos de los brazos y de las piernas.

La composicion de Andresito tiene una
novedad.

“Ayer, dice, he sufrido mucho por la ma-
nana, al ver dos ninitos de mi edad, hara-
pientos, descalzos y morados de frio, con
una bolsa al hombro, los cuales iban sa-
cando huesos de los cajones de basura que
estaban en las puertas de calle.
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— ¢ Para qué hacéis eso?, les pregunté.

— " Para venderlos y comprar comida para
nuestra madre, que esta enferma, me conles-
taron.”

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrilo, una composicion.



EL DESPRENDIMIENTO

Asi contintia la composicién de Andresito:
— “jPobres ninos !, pensé yo: mientras yo

Junlo huesos para estudiar e inslruirme, estos

infelices, duros de frio, recorren las calles,
a la madrugada, buscando huesos para com-
prarse el pan.

“;Cuanlto hubiera dado por tener dinero
para librarlos de ese penoso trabajo y lraer-
los a la escuelal

“Pero mama no lenia tampoco dinero ayer,
y yo tuve que contentarme con llenarles la
bolsa con los huesos que habia coleccionado.™

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrito, una composicion.



LA BENEFICENCIA PUBLICA

Cuando el maestro llego a la composicion
de Andresito, no pudo reprimir su entusias-
mo por la accion generosa del nino.

Leyo el maestro la composicion y los com-
paneros de Andrés se sinticron animados
del mismo deseo de dar sus colecciones para
aliviar la desgracia de los ninos pobres.

—DPodéis hacerlo, les dijo el maestro, puesto
que va habéis concluido el estudio sobre el
esquelelo humano; y aplaudo vuestros senti-
mientos, pero debo advertliros que, hoy mis-
mo, yo me ocuparé de esos desgraciados,
para que la Sociedad de Beneficencia les dé
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dinero para sus necesidades; y veré a los
senores que forman el Consejo Escolar, para
que los provean de ropa, calzado y libros,
a fin de que vengan a la escuela.

1.0 Referir oralmmente lo leido.
2.© Hacer, por escrilo, una composicion.



SUGESTIONES

1. El miedo a los muertos y cemenlerios
es una preocupacion ridicula.

2 El respelo y cullo de los muertos no
debe confundirse con el miedo a ellos.

3.° La proximidad de los cementerios es
mala por los olores y gases que despiden
los cuerpos en putrefaccion.

4. Las luces que se ven en los cemenlerios
son gases que se inflaman al salir de la tierra
y se llaman fuegos faluos.

5.° Existe la costumbre de enlerrar a los
muertos, pero ya se esta generalizando la de
incinerarlos en hornos cerrados, para que los
gases y malos olores no hagan mal a nadie.
Esto se hace ya en algunos hospilales.

6.° Los huesos de los animales se utilizan
en varias industrias y también se hacen, con
ellos, objetos de arte.

7.© Anécdolas sobre el valor, generosidad
y gralilud.

8. Excursiones reales o imaginarias a los
museos.

9. Nombre de los huesos principales del
cuerpo humano.

10.° Las autoridades, la caridad y la be-
neficencia publica.

11.° Lecturas y dictados sobre estos to-
picos. Conversacion y composiciones breves
sobre los mismos.
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EL TIiTERE

Al dia siguiente, el maestro lrae una sor-
presa: abre una caja de carton y saca de
ella un litere.

— Comparad, les dice, el esquelelo con el
fitere y procurad averiguar como podrian
moverse los huesos del esqueleto, del mis-
mo modo que las extremidades del tilere.

— Con hilos. mas gruesos, colocados del
mismo modo—contestan algunos ninos.

—Pues bien, dice el maestro, los miisculos
y lendones representan,. en el cuerpo huma-
no, el mismo papel que los hilos del titere.

1.0 Relerir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.



UNA PATA DE GALLINA

Andresito ha dado hoy, a su maestro y alos
companeros, un buen rato. No hay duda que
es aplicadoy amigo de descubrir las cosas.

Ayer comieron una gallina en su casa y ¢l
lomd una de las patas del ave y empezo a ha-
cer experimentos .; Qué placer tuvo al ver que
los dedos de la pala se cerraban y se abrian
cuando ¢l tiraba de los tendones!/ .

Era natural que llevase la pata al cole-
gio, y todos los compaifieros vieron el papel
que desempeiiaban los miisculos y los flen-
dones sobre los huesos.

1.0 Relerir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrito, una composicion.



LA PIEL

He aqui una composicion de Andresito:

“Los musculos son la carne, y estan uni-
dos a los huesos. Los musculos terminan
en lendones, y liran o aflojan, cuando uno
(uiere, y enlonces los huesos se mueven.

“Por medio de los musculos movemos
todas las partes del cuerpo. Encima de la
carne esta el cuero.”

El maestro le ha corregido la palabra
cuero y le ha dicho que, tratandose del hom-
bre, se llama piel o cutis, cuando se habla
de otros animales, se dice cuero.

1. Referir oralmente lo leido.
2,0 Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1.© Observar un lrozo de carne hervida
para que se vean los filamentos del musculo.

2.° Estudio de las (res clases de palanca
v aplicaciones al cuerpo humano.

3.° La conlraccion y la elasticidad de los
musculos.

4.° Color de los musculos en el ser hu-
mano y oiros animales.

5.0 Utilidad de los mutsculos de los ani-
males en la alimentacion.

6.© Nomenclatura de los principales muscu-
los: flexores, exiensores, abductores, rotado-
res, elevadores, ete.

7. Rupturas, calambres, inflamaciones, reu-
malismos. — Gimnaslica.

8.2 La observacion personal, el esfuerzo y
el trabajo propios son los mas uliles.

9.2 Anécdolas de personajes que todo lo
han debido al propio esfuerzo. lL.os grandes
sabios son los observadores pacientes y per-
severanles.

10.c Conversacion sobre pieles y tejidos ani-
males.

11.° Lecturas y dictados sobre estos topi-
cos. — Conversacion y composicion sobre los
mismos.
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EL DOLOR DE MUELAS

i Pobre Andresito! Hoy tiene que ir a la
escuela con la cara atada, porque tiene dolor
de muelas.

Manana van a llevarlo a casa del dentista,
para que le emplome la muela cariada.

El maestro le consuela carinosamente y
aconseja a los nifios que cuando lengan una
muela cariada, lo mejor es emplomarla.

Para calmar el dolor, después de limpiarla,
se puede poner en el hueco de la muela una
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pelotilla de algodon embebida en alcohol al-
canforado.

El buen maestro hace este remedio a An-
dresito, el cual se siente aliviado y queda
agradecido a su maestro, de todo corazon.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.¢ Hacer, por escrito, una composicion.



Maxilar infertor

LOS DIENTES

El maeslro aprovecha esta ocasion para ha-
blar a los alumnos de los dienles, y les dice:
En la boca tenemos tres clases de dien-
les: incisivos, caninos y molares.

“Con los dientes [riluramos y desmentza-
mos los alimentos, sin lo cual la digestion
se hace con mucha dificultad.

“Por esla razdon debemos procurar tener
sanos eslos huesos.”™

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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LA HONRADEZ PROFESIONAL

Nuestro amigo Andresilo va resuello a casa
del dentista y se sienta con valor en el sillon.
Esta dispuesto a dejarse operar sin quejarse,
aunque le duela. Quiere ser valiente.

El dentista le emploma la mnela, y como
es un hombre honrado que no quiere apro-
vecharse de la desgracia o ignorancia de
nadie, le da un papel impreso, en el que
estin escrilas las instrucciones necesarias
para cuidar y conservar la dentadura.

Andresito da las gracias al denlista por su
amabilidad, le paga su trabajo y sale sano
y contento leyendo el papel.



Andresito aprendio los conscjos que con-
tenia el papel, los empezd a practicar desde
ese dia y nunca mas sinlio dolores de
muelas.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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INSTRUCCIONES DEL DENTISTA

Las inslrucciones del dentista dicen asi:

“Si quieres conservar sana tu dentadura,
sigue los consejos que aqui te doy:

1. Lavate todas las mafanas la boca con
agua [resca y pura.

2.° Enjuagate la boca con agua dos o lres
veces, cuando acabes de lomar algun ali-
menlo.

3. Acostiimbrale a hacer gdrgaras, siem-
pre que te enjuages la boca.

4.° Impide la formacion del sarro en los
dienles, frotandolos suavemente con un cepi-
llito de pelo fino, y sin laslimar las encias.

5.2 No uses los denlifricos que anuncian los
comercianles para limpiar los dientes.

6.© Extrac con mondadienles de pluma o
con palillos vegelales, bien limpios, los res-
tos de comida que queden en los inlerslicios
de la dentadura.

7. Nunca emplees para esto mondadientes
de melal, alfileres, agujas, cuchillos o tijeras.

8.2 Si se forma mucho sarro, puedes usar
jabdn, polvos de pan tostado, polvos de mag-
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nesia calcinada, o de carbon de lefia, y bu-
ches de salmuera.

Andresilo se aprendio de memoria eslos
consejos, los empezd a practicar desde ese
dia, y nunca jamas sintié dolores de mueclas.
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EL TRABAJO UTIL

Andresito ha sacado otro provecho de las
instrucciones del dentista.

Ha jurrado muchas plumas de ave, y des-
pués de limpiarlas bien, ha cortado los ca-
nones y con ellos ha hecho mondadientes-

También ha aprovechado los pedacitos de
madera fibrosa para hacerlos, y como ha
llevado algunos a la escuela, el maestro da
de vez en cuando a los ninos esta agrada-
ble y ulil ocupacion. Hay personas (ue se
ganan la vida haciendo mondadientes.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1.© Remedios caseros para el dolor de mue-
las.

2.° Dentaduras postizas; higiene que re-
uieren.

3.2 Dientes de olros animales.

4.° El valor y la resisiencia fisica.
dotas.

5.> Cuidados que requiere la boca. cuando
se le extrae un diente.

6. Anécdolas sobre la honradez.

7. El mal olor de la boca.

8. Debemos estar prevenidos conlra los
charlatanes y curanderos.

9.° Trabajos manuales tiililes con hojas,
ramas, fibras lefiosas, huesos, mimbres, jun-
cos, plumas, etc.

10.° El trabajo manual perfecciona nuestra
vista y nueslras manos., nos inspira respeto
por el obrero y nos es. indispensable para
multitud de necesidades ordinarias de la
vida.

Anécdotas de grandes hombres que han
sido obreros manuales.

Ancée-




iOUE FELICES SON LOS PECES!

También ha comprendido Andresito que
el agua y el jabon son muy buenos para
limpiar la piel. Diariamenle se lava, con agua
abundante y fresca, la cara, la cabeza, el
pescuezo, la nariz, los ojos, las orejas, las
manos y las ufas, y luego de secarse y
friccionarse bien con la toalla, se pasa por
la cabeza el peine fino, el cepillo, y el peine
claro y se recorta las ufias con unas lije-
rilas.

Todos dicen que es un nifo aseado, y
¢l se siente muy guapo y agil, despucs de
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esla limpieza, y dice que “los peces son
muy felices, porque se estan banando siem-
pre.”’

1.0 Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrilo, una composicion.



EL AGUA Y LA SALUD

Andresilo ha mostrado tal aficion al agua,
que ahora se bana todos los dias en agua
fresca: le ha perdido el miedo al frio. Se
da baniios de luvia y de inmersion y fric.
ciones.

También ha conseguido que su papa lo
lleve a los bafios de nalacion.

Cuando llega, se tira a la pilela y aprende
poco a poco a nadar como los peces.

Su paseo predilecto, cuando sus padres
quieren llevarlo, es al rio, donde puede na-
dar a sus anchas.

1. Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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EL EJERCICIO FisSICO

Andresito es de conslitucion poco robusla,
pero a fuerza de banos de nalacion, sallos,
carreras, caminalas, marchas y olros ejerci-
cios fisicos, adquiere en poco liempo robus-
tez y vigor. 2

En todos eslos ejercicios, sigue los con-
sejos de su maestro, y nunca los hace mien-
tras esta efectuandose la digestion.

Nunca hace ejercicios violenlos, ni los
contintia cuando esta cansado.

1.© Referir oralmente lo leido.
2,0 Hacer, por escrito, una composicion.



EL MOVIMIENTO ES LA VIDA

Un tio de Andresito le presta de vez en
cuando un caballo manso, en el cual ha
aprendido a andar, primero al paso y después
al galope.

Al trole vy a escape es muy peligroso y
no se debe andar sin necesidad.

Su padre le ha comprado una bicicleta,
en la cual sale en verano, por la manana
bien temprano, o a la tarde, al caer el Sol,
y en invierno, después de mediodia.

Sus paseos a caballo son a las mismas
horas, pues su maeslro le ha dicho que
son las mds provechosas. ; :

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion,



LA NATACION Y EL REMO

Después de hacer sus deberes para la es-
cuela, y los dias de fiesta, Andresilo juega
a la pelota, al wolanie, y se enlrega a olros
ejercicios que desarrollan la fuerza y la des-
ireza.

Pero una de las cosas que mas le agrada
es nadar en el rio. d

Cuando va con su padre aprende tam-
bién a remar en una ecanoa; pero todavia
tiene poca fuerza para esle ejercicio y las
manos muy chicas para sostener y manejar
el remo.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2,0 Hacer, por escrito, una composieion,



] Oy

EL VALOR Y EL HEROISMO

Como de costumbre, Andresilo ha ido a
remar al rio: pero ese dia no esta el bolero.

Pascase por la orilla, cuando siente un grifo
desesperado y ve a un nifio que se revuelve en
el agua. presa de la corriente que lo arrastra.

Sin lilubear un momentlo, se quila las ropas,
y sin hacer caso de las personas que le grilan
y (uieren detenerle, se arroja al rio, nada en
direccion al ndufrago, que ya esta bajo el agua,
lo alcanza, lo toma del pelo y lo saca a flofe.

Lucha desesperadamente, con todas sus
fuerzas, contra la corriente y consigue apro-
ximarse a la orilla.

1.0 Referir oralmente lo leido.

2.0 Hacer, por escrilo, una composicion.
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OTROS TRES HEROES

El heroismo de Andresito ha despertado a
olros héroes: lres marineros que presencian
aquella hermosa accion, se arrojan veslidos
al agua y acuden a socorrer a los dos nifios.

Muy a tiempo han llegado, pues el pobre
Andresito ha agotado sus fuerzas: un instante
mds y habria desaparecido con su carga bajo
la corriente.

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.



EN SALVO

Felizmente, en el momento en que una ola
los cubre, uno de los marineros los ase por
las ropas, y, con el auxilio de los otros dos
que llegan, consiguen todos arribar a lierra.

El nino salvado por Andresito era un com-
pafiero de escuela, y nadie hubiera sabido
aquella hazafia sublime mas que los padres de
Andresilo, a quienes ¢l conto sencillamente lo
que habia pasado, para explicar su lardanza.

1. Referir oralmente lo leido.
2.° Hacer, por escrito, una composicion.



EL GRAN PREMIO

Pero aquel mismo dia los padres del nifio
salvado, que se llamaba Jorge, fueron con ¢l
a casa de Andresito, y, con lagrimas de agra-
decimientlo en los ojos, se le echaron los
tres al cuello, le abrazaron y lo besaron por
su noble corazon.

Cuando fué a la escuela, Jorge conld a su
maeslro y a sus companeros la accion heroica
de Andresito y aquel fué¢ un dia de jubilo.

Andresito fué aclamado por su valor con
vivas atronadores y aplausos.

Recibio contento, pero lleno de rubor, aque-
Ilas manifestaciones, lamentando solamente
que se hubiera sabido el hecho.

1. Referir oralmente lo leido.

2.2 Ilacer, por escrito, una composicion.
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EN ANDAS

El maestro ha aprovechado la accion de
nuestro héroe para recomendar a algunos
nifos remisos la necesidad de vigorizar el
cuerpo, para poder ser tliles a nuestros se-
mejantes.

Sin el ejercicio fisico, Andresito hubiera
perecido en el salvamento de su compaiiero,
en los primeros instantes de lucha con el
temible elemento, y no hubiera dado tiempo
a los marineros para que lo socorriesen.

LLos ninos se entregaron a jueqos fisicos,
siendo levaniado en peso su querido com-
panero Andresito.

1.0 Referir oralmente lo leido.

2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1.> Los enseres de tocador.

2.0 Las secreciones de la piel.

3.2 Las infecciones, suciedades y microbios.

4. Los ninos se llevan muchas cosas a
la boca por imprudencia, jugueles, frulas
sin mondar, ete. :

5.» Los ninos enfermos contagian a los sa-
nos; unos y otros deben cuidarse: los en-
fermos por amor al projimo; los sanos por
precaucion, pero sin desprecio.

6.> Los desinfecfantes son venenosos y solo
deben tocarlos las personas mayores.

7. Hay que acostumbrar el cuerpo a la
impresion del frio, poco a poco.

8.° Precauciones que requiere el ejercicio
fisico.

9.c La prudencia no estia refida con el
valor ni el heroismo. Cuerpo de bomberos,
medicos, asistencia publica, agentes de po-
licia.

10.» Ané¢cdotas morales sobre el empleo
de la fuerza y deslreza, la modestia y el]re-
conocimiecnto.



UN CASO DE ASFIXIA

En la casa de Andresito, un obrero ha-
bita una pieza en el fondo.

Hoy no han vislo salir al trabajador, como
de costumbre, y la puerta de su pieza esta
cerrada, cosa que nunca sucede.

Los padres de Andresito, alarmados, dan
cuenta a la autoridad policial, y acuden el
comisario, un oficial y varios vigilantes, vio-
lentan la puerta y se encuentran con el
obrero en su lecho y sin sentido.

El pobre trabajador ha dejado un brasero
con fuego y esta asfixviado.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrilo, una composicion.



EL AIRE Y LA SALUD

‘Inmediatamente transportan al enfermo al
aire libre, y se manda a llamar al médico.

Mientras tanto, le rocian la cara con agua
fresca y le ponen panos de agua y vinagre en
la caheza.

Cuando llega el médico, observa el estado
del paciente y le presta los auxilios del caso,
hacié¢éndole respirar poco a poco y devolvién-
dole la vida. !

Andresito ha pasado un momento muy des-
agradable y esta dispueslo a pedirle al maes-
tro que le explique la causa de la asfixia.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.° Hacer, por escrito, una composicion.



EL ACIDO CARBONICO

— Aqui lienes, hijo, la explicacion que pi-
des, dice el maestro a Andresito.

“ Dentro del armazén que forman las cos-
lillas estan los pulmones: con cllos respira-
mos el aire que nos rodea.

“ Si el aire es puro, respiramos bien y es-
lamos sanos: si al aire se agregan algunos
gases venenosos, nos enfermamos y dejamos
de respirar, lo cual es morirse.

“El carbon encendido despide un gas vene-
noso que se¢ llama deido carbonico; el obrero
de lu casa ha estado respirando durante la
noche ese gas y casi se ha muerto asfixiado.”

1. Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrilo, una composicion,
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LOS AHOGADOS

Il maesiro sigue hablando: “El obrero
de tu casa ha padecido asfixia por inhala-
cion, es decir, por haberse inltroducido en
sus pulmones un gas venenoso.

“Ta"y tu compafierao Jorge esluvisteis a
punto de morir de asfivia por sumersion,
cuando os ahogabais; entonces era el agua
que enlraba en vueslros pulmones y esto-
mago, impidiendo que respiraseis el aire.

“También dejan de respirar los ahorcados,
y ¢sla se llama asfixia por sofocacion.

Hay también asfivias por el calor, por el
frio y por deglucion.



— 55 —

“ El excesivo calor, o el frio muy intenso
y conlinuado, puede impedir la respiracion,
y también un cuerpo extrano que, al deglutir,
se atraviese en el conducto de los pulmones,
como una semilla, un carozo, una espina, o
un pedazo de comida.

“ El aire puro es indispensable a todas ho-
ras para la vida, lo mismo que el agua para
la limpieza de todo el cuerpo.

“ El aire se vicia y se hace impuro en los
parajes cerrados y reducidos, y en los si-
tios en que hay aguas estancadas y podri-
das, o en lugares donde hay muchas perso-
nas reunidas.

“ También vician el aire las plantas, flo-
res y frutas por la noche; y la proximidad
de mercados, fabricas, mataderos, curtidu-
rias y cementerios es muy peligrosa. ™

1.2 Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1.2 jCuidado con los gases! Unos enve-
nenan y olros hacen explosion.

2.° Primeros auxilios en los varios casos
de asfixia.

3.> Inconveniencia de los cementerios y
necesidad de las autoridades para vigilar la
limpieza de los mercados, mataderos y es-
tablecimientos industriales.

4.» Las corrienles y cambios bruscos de
aire son peligrosos.

5.° Llas habitaciones; su ventilacion.

6. Humedad y sequedad del aire. — El
polvo.

7.° Los braseros, las luces, las estufas y
el aire.

8.° Los pasecos al aire libre.

9. Respirar con la boca cerrada es lo
mejor.

10.° ILa Asistencia Publica y la Policia.
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UNA PLANTA ENFERMA

Andresito ha lenido un contratiempo para
el que no halla explicacion.

Hace unos quince dias le regalaron una
macela con una planta de claveles rojos.

Pues bien, dia por dia ha venido notando
que las verdes hojas se han pueslto amari-
llentas y descoloridas,” que no progresan y
se abigarran: que las flores ni se abren bien
ni conservan el color primitivo: los clave-
les se han puesto blancos.

Y, sin embargo, él escarba diariamente
la tierra y riega su planta.

1. Referir oralmente lo leido.

2.2 Hacer, por escrito, una composicién.



SRR

LA LUZ Y LA SALUD

—Sefior maestro, pregunta Andresito: ;por
qué sera que mi planta de claveles amari-
llea y se seca?

— ¢ Donde -la has puesto, hijo mio?, dice
el maestro.

En un cajon, para que no la deslrocen
los perros y los gatos.

—Pues bien, hijo mio, vuelve a sacarla
a la luz y la veras revivir en breve.

“Las plantas, lo mismo que nosofros, ne-
cesitan para vivir de la luz del Sol, como del
aire y del agua. EI Sol es la fuente de la vida.
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Su luz es necesaria, no solo para ver, sino
también para excitar y vigorizar el cuerpo.

“Los desgraciados obreros que trabajan
en lugares obscuros, languidecen, se debi-
litan y mueren pronto.”

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 IHacer, por escrito, una composicion.
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OBSERVANDO LA LUNA

“La Luna nos envia tambié¢n su luz pa-
lida, pero esta luz es peligrosa para la visla.

“Las personas que se quedan dormidas
recibiendo los rayos lunares en la cara, pue-
den quedarse ciegas. :

“ Habr¢is observado que la Luna se pre-
senla en varias formas a nuestra observacion.

“ Os invilo a que hagdis una composicion,
acompaiadade un dibujo, en que expreséis las
varias formas en (ue se presenta la Luna.

“Tenc¢is un mes de plazo” —les dice el
maeslro.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1. El Sol parece moverse, pero es la Tie-
rra la que gira sobre si misma.

2.» Los mineros y los obreros que traba-
jan encerrados, se enferman.

3.> Las insolaciones son peligrosas y tam-
bién los cambios bruscos de luz.

4.° El c¢olor blanco es el mas nocivo a la
vista: los verdosos y azulados son los pre-
feribles.

5.2 Precauciones para leer, escribir y tra-
bajar.

6. La luz artificial es mas danina que la
natural. Pantallas y viseras.

7.° La luz de aceite de olivas es mejor que
la de las velas; éstas son mejores que el pe-
troleo, y éste es preferible al gas y a la luz
eléctrica.

8.° Los anteojos no deben usarse sin pres-
cripcion del medico.

9. La luz es la muerte de la suciedad y de
los microbios.

10.° [ Pobres ciegos! Anécdotas morales.
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iQUE LINDO ES SER HERRERO!

Andresito se pasa horas enteras, cuando
no tiene que estudiar, mirando trabajar en
la herreria que esta al lado de su casa.

LLe gustan mucho aquellos ejercicios: de-
searia ser el aprendiz que atiza el fuego de
la fragua.

Cuando sacan. el hierro rojo, lo colocan
sobre el yunque y comienzan a machacarlo,
¢l sigue con su cuerpo los movimientos de
los herreros.

Y cuando el pedazo de hierro se ha trans-
formado por el trabajo en un objeto ulil,
Andresito desea ser herrero.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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EL TRABAJO

El padre de Andresito comprende que el
nino tiene amor al trabajo y resuelve ha-
cerle recorrer varios lalleres para que vea
Arabajar.

Primero, visilan una carpinleria, y An-
dresito queda maravillado al ver a los ope-
rarios sudorosos y contentos (ransformar
los trozos de madera en objetos de come-
dor, de dormitorio y de sala.

Mira con curiosidad las herramientas y
quiere que su padre le compre un serrucho,
un cepillo, un martillo, una barrena y varios
stros instrumentos de trabajo que ha visto.

1.0 Kelerir oralmente lo leido.
2.° Hacer, por escrito, una composicion.
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iQUE RICA ES LA LECHE!

El padre de Andresito le ha prometido
complacerle después que hayan visitado olros
lalleres y visto nuevos trabajos.

Asi es que Andresito comienza a recorrer
con su padre varios eslablecimientos.

Hoy han estado en una lecheria; un nino
arreaba las vacas dirigiéndolas al tambo.

Alli las ordenaban. Algunas vacas dan
hasta 25 y 30 litros de leche, por dia.

Muchas mujeres se ocupan en esle trabajo;
juntan la leche en vasijas y hacen manleca,
quiesos y requesonces.
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Andresito quiere ser tambero; su padre
se rie y le dice que lenga paciencia y que
siga viendo.

1. Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrilo, una composicion.
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LA CHACRA

— ¢ Adonde vamos hoy papa?, pregunla
Andresito.

— Al campo; visitaremos la chacra de tio
Antonio.

Y salieron del pueblo en direccion a la
chacra.

Cuando llegaron, vieron a muchos hombres
y mujeres cavando la tierra, recogiendo hor-
talizas y legumbres y muchas maquinas ocu-
padas en la cosecha del frigo y lino.

Todo el mundo trabajaba contento y todos
tenian el cuerpo agil y el rostro lleno de salud.

Alli les sirvieron ricas frutas, exquisita le-
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che recién ordenada y les regalaron una cesta
llena de hortalizas, quc trajeron para su casa.
>apa, dijo Andresito, jqué lindo es ser
agricultor !

Y el padre repuso:

—El trabajo, hijo mio, es siempre hermoso.

1 ¢ Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrilo, una composicion.
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LOS LIBROS SON LOS MEJORES AMIGOS

—Vamos al campo, papa, decia Andresito
ayer. 5

— Todos los dias. hijo, no es posible ir
al campo: hoy iremos a ver una imprenta.
En marcha, pues.

Al entrar en los talleres, Andresito quedo
un momento aturdido.

El ruido ensordecedor de las maquinas,
los hombres en movimiento, los pliegos im-
presos (ue salian de los cilindros, todo le
causaba admiracion.

Los tipos con que los operarios componian
los escritos lo llenaban de curiosidad.

1. Referir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrito, una composicion.



UN HEROE DEL TRABAIO

Pero lo que mas llamo la atencion de An-
dresito fué un pelotén de ninos que espera-
ban, a la puerla, la salida del diario, para ir
a venderlo.

Mucha fué su compasion al ver algunos
andrajosos, desgraciados y sucios.

Entre aquellos pobres niflos vié Andresito
a Radl, un compaiiero de escuela, menos ro-
toso que los olros, mas aseado, y separado
del grupo en que los demis se entregaban
al juego delos cobres.
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Andresito se acercé a ¢l y supo, con asom
bro, que aquel nifio ganaba con la venta de
los diarios la subsistencia para su padre,
postrado en cama, y que, en las horas libres,
iba a la escuela.

Las lagrimas se le saltaron de los ojos y
suplicd a su padre que ayudara a aquel po-
bre nifio. Su padre prometio buscarle una
colocacion, y Andresito se despidio de su
compainero, lleno de alegria.

1.e Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion,



LAS INDUSTRIAS

En los dias siguienles, Andresito recorrio
con su padre varias casas industriales.

En la fabrica de tejidos vié como se apro-

vechaba el lino, el algoddn, la seda, el cana-
mo, el ramio, la lana y el pelo de la liebre,
del caslor, de la alpaca, del guanaco y otros
animales.
& En una destileria aprendio como se hace
el aguardiente con papas, trigo, remolacha,
maiz y olros granos, y vio salir los hilos
de alcohol de los alambiques.

Al salir de la destileria, el padre le dijo:

—El aguardiente hijo mio, es muy util en



la medicina y en la industria; pero los hom-
bres que lo beben, se embriagan, se envene-
nan con ¢l.

“ Los repugnantes borrachos, que habras
visto por la calle, son los desgraciados que
beben este liquido venenoso.

“Su vida es una serie de vergiienzas, cri-
menes, enfermedades, y concluyen por vol-
verse locos y morir espantosamente, des-
pués de haber hecho desgraciados a cuantos
les rodean.”

Aquel mismo dia visitaron Andresito y su
papa una fdbrica de aceile, una cerveceria y
una curliduria.

En todos estos establecimientos nolé An-
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dresito gran movimiento de obreros, la ac-
tividad, el orden en todo: el trabajo del
hombre produciendo cosas utiles, donde-
uiera que miraba.

Para hacer el aceite exprimian en pren-
sas el jugo de la oliva, del mani y otras
subslancias vegetales.

En la cerveceria hacian fermentar la ce-
bada molida, mezclindola con flores de [ii-
pulo, y con ello hacian un liquido llamado
cervezda.

En la curliduria se preparaban los cue-
ros para hacer calzado. objetos de talabar-
teria, asientos de sillas, forros de carruajes
y muchas otras cosas.
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Cuando terminaron esta excursion era de
noche y Andresito eslaba cansado.

— Dormiras tranquilo, le dijo su padre,
porque has fatigado tu cuerpo y lu pensa-
miento, como los trabajadores. El trabajo
no solo nos produce utilidad y nos da lo
necesario para vivir, sino que nos da la
dulce tranquilidad de haber empleado nues-
lras fuerzas.

Manana, que es dia de fiesta, iremos a
visitar una estancia.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, varias composiciones.



AL CAMPO

[La idea del paseo proyectado hizo que An-
dresito estuviera despierto, levantado y arre-
glado para salir, a las cinco de la manana.

El dia era espléndido. Salieron Andresitoy
su padre a tomar el tren, y al cabo de dos ho-
ras llegaron a la estancia de un amigo que los
esperaba con el coche en la estacion.

Millares de vacas, ovejas y caballos pas-
taban dentro del campo alambrado.

Andresito empez6é varias veces a contar
los animales, pero viéo que se le perdia la
cuenla: jlantos eran! )

Llegaron por f[in a las casas, y el duefio
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los invito a pasear por la cabafa, donde
fueron obsequiados con leche recién orde-
nada y con male.

Después recorrieron los puestos de la es-
tancia con el duefio y el mayordomo, y en
cada pueslto encontraron un puestero y va-
rios peones ocupados en el cuidado de las
haciendas.

Por todas parles encontraba Andresito el
trabajo util del hombre.

Unos rodeaban los animales, otros los en-
lazaban; aqui ordefiaban las vacas, alli en-
fardaban la lana de las ovejas: un gaucho
domaba un potro, y todos se movian y tra-
bajaban.

A la tarde, todos sc acercaron a los fo-
gones a tomar mate, a comer y a charlar.
Sonaron las guitarras y los cantos de los
paisanos.

Andresilo comprendio los placeres que
proporciona el trabajo, las alegrias del tra-
bajador satisfecho de su obra.

Ahora no tenia preferencia por ser he-
rrero, carpintero o labrador; lo que amaba
era el trabajo, el (rabajo, el trabajo.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrito, una composicion.
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DE REGRESO

— Hijo mio, decia a Andresito su padre,
al regresar de la estancia: has recorrido
algunos talleres, fabricas y establecimien-
tos, en que el hombre trabaja.

“ Seria imposible que te llevase a verlos
todos: son innumerables las ocupaciones e
industrias en que el hombre emplea las fuer-
zas y la inleligencia.

“ Pero tu habras visto que para todos los
trabajos se necesita saber muchas cosas, y
 para saber es necesario estudiar. Estas en
edad -de hacerlo y a ello debes consagrarte.
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“También habras observado que todos los
hombres se asocian para trabajar. Pues ma-
flana te mostraré una sociedad de animali-
tos que se reunen, como el hombre, para
trabajar y que constiluyen una sociedad
digna de todo respeto por su orden, eco-
nomia y producciones.”

1.c Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrito, una composicion.



LOS ANIMALES NOS ENSENAN

Al dia siguiente, como lo habia dicho el
padre de Andresito, fueron a casa de un
amigo, el cual tenia una colmena.

Alli vié Andresito cé6mo las induslriosas
abejas viven formando una nacion nume-
rosa llamada enjambre, y se explico el ori-
gen de la palabra zdngano (que a veces
damos a los holgazanes u ociosos) cuando
supo que en esa nacion los animales de
mayor cuerpo no trabajan y viven del {ra-
bajo de los demas. '

Esto no fué del agrado de Andresilo, pues
todos los individuos de una sociedad de-
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ben ser iguales y todos deben emplear las
fuerzas que les ha dado la Naturaleza en
bien de la sociedad de que forman parte.

Sin embargo, no pudo menos de admirar
el orden y la actividad de las abejas obreras,
que eran el mayor niimero, la habilidad con
que hacen sus consltrucciones de cera y el
riquisimo producto que fabrican, llamado
miel.

No le pareciéo malo que hubiera una abeja
a la que todas las demas obedecian, y maxime
cuando supo que era la madre de las demas
v la encargada de velar por el orden, el tra-
bajo y la vida de todas; también le parecio
muy acertado que las obreras expulsasen a
los zanganos.

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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LA AUTORIDAD

Aquellos animalilos se somelian a una au-
toridad para que todo marchase con orden
y concierlo y comprendian las ventajas de la
asociacion, pues por mucho' que trabajasen
aisladamente no podrian proveer a todas sus
necesidades.

Aplico Andresito estas reflexiones a la vida
del hombre y comprendié que no seria po-
sible que uno solo cuidase las haciendas,
curliese cueros, hiciera el calzado, los Lrajes,
los muebles, el aceite, la cerveza, el pan,
los demas alimentos y cosas necesarias para
la existencia, y velase al mismo tiempo por
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el orden, la igualdad y el respeto que debe
haber entre los seres humanos.

Asi, era necesario que hubiera autorida-
des encargadas, por los mismos asociados,
de conservar la armonia entre todos.

El Juez de paz, el Intendente, la Munici-
palidad, el Consejo Escolar, la Policia, eran
autoridades necesarias para evitar que un
malvado destruyese los producltos de un tra-
bajador o lo maltratase de palabra o de
obra: para reparlir a todos por igual el bene-
ficio de la escuela; para cuidar., en bien de
todos, del arreglo e higiene del pueblo, de
sus calles y caminos; para impedir que los
desaseados molestasen a los limpios; para
asegurar, en dos palabras, la igualdad de
todos y la libertad de cada uno.

Las abejas le habian dado, ademas, un
gran ecjemplo de gratilud y respeto filial.

1.0 Reflerir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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MENOS QUE UNA ABEIA

Andresito habia salido edificado del amor
y respeto que las abejas tenian a la abeja
madre.

Recordéd cuanto sus padres habian hecho
por ¢l para alimentarlo, vestirlo, educarlo;
sus desvelos y carifios cuando habia estado
enfermo y cada vez que lo creian en peligro,
y sintio la necesidad de expresar su agrade-
cimiento por tantos beneficios recibidos.

Cuando llegd a su casa, abrazo y cubrid de
besos a su padre y a su madre y les dijo:

— Yo seria un malvado si no os quisiese
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y respetase mucho, cuando esos animalitos
que se llaman abejas son capaces de amar
y respetar tanlo a su madre; seria yo me-
nos que una abeja.

1. Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.



LA IGUALDAD DE LOS HOMBﬁES

—Papad, preguntd hoy Andresito: jpor qué
nosotros tenemos todo lo necesario para
vivir y otros no tienen ni pan para malar
el hambre?

—Hijo mio, esa es una cuestion muy dificil
de arreglar todavia en el mundo: pero, lo
mismo que L4, muchos corazones generosos
se ocupan de los pobres y procuran aliviar
su miseria.

“Mucho hemos adelantado en cien anos,
pero tu tienes razoén: es inhumano que aun
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haya personas que se mueran de hambre,
cuando a otras todo les sobra.

“Esto ira desapareciendo, poco a poco, hijo
mio, cuando los hombres se vayan haciendo
mas buenos.

“Has de saber que en otro tiempo, en una
nacion, sobre mil desgraciados uno solo era
feliz y disponia de los bienes de los demas,
como disponemos del trabajo de las bestias.

“El hombre feliz llevaba el nombre de
senor, y cuando el siervo no andaba dere-
cho y ligero, el latigo del amo cruzaba sus
carnes desnudas.

“Esto ya no se ve en eslos tiempos; todos
los hombres tienen el mismo derecho a tra-
bajar y guardar para si el producto de su
trabajo, y lo mismo seria castigado por las
autoridades el dueno de una fabrica que
maltratase a un obrero, que el obrero que
pegase al patron.

“En eslo consiste la igualdad por ahora: ya
ves, pues, que hemos adelantado mucho.™

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1.o El trabajo transforma la materia prima
vy la hace util.

2.0 Instrumentos de trabajo de los oficios.

3. La impaciencia de los ninos.

4.° La eleccion de profesion debe venir
despues del estudio.

5.° El trabajo es la ley de la vida: des-
arrolla las fuerzas y nos hace felices. —
Anécdolas morales.

6. Milre fué tipografo; Gulenberg invento
los tipos de imprenta. La imprenta ha ci-
vilizado al mundo. Los libros son grandes
amigos. :

7.° Proteccion a los desvalidos. — Anéc-
dotas morales.

8. Deberes para con nuesiros padres.

9.c Hacer composiciones escrilas sobre
cada industria. Excursiones a establecimien-
tos industriales,

10.° Todos los trabajos son honrosos y titi-
les. LLos hombres deben asociarse en el tra-
bajo.—Il.a holgazaneria.—Anécdotas morales
sobre la igualdad, la sociedad, la autoridad,
el orden, la economia, la disciplina, la obe-
diencia y el respelo a las leyes.
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LA TOLERANCIA

Ayer, Andresito tuvo en la escuela un
incidente muy serio, del que quizas le hu-
biera resultado algiin dano, si no fuera el
carifio que le tienen sus companeros.

Al terminar las clases se presento un sa-
cerdote, que da clase de religion, y como
era dia muy luvioso, habian ido pocos ni-
nos a la escuela.

Cuando el director llamo a los ninos que
estudiaban religion, uno solo se presenté a
clase, y los demas compaficros empezaron
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a hacerle burla y quisieron impedirle que
entrase a clase.

Andresito, sin saber por qué, pero ani-
mado de su buen corazon, se puso del lado
mas debil, contra los intolerantes, y pre-
guntoles por qué hostilizaban a su compa-
nero.

El alboroto que hacian llegd a oidos del
director, que acudio al punto e impidio qui-
zas que los camaradas de Andresito se hu-
biesen amotinado también contra ¢l.

El maeslro amonestd a los ninos, dicién-
doles que en esle pais nadie debe ser mo-
lestado por sus creencias religiosas; que
cada uno es libre de practicar la religion
que profesa, y que “nunca debemos hacer
a los demas lo que no queremos que nos
hagan a nosolros mismos.”

1.0 Referir oralmente lo leido.
1. Hacer, por escrilo, una composicion.
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LA CONDESCENDENCIA

Andresite no habia comprendido bien las
palabras del maestro, y refiri6 a su padre
lo que habia pasado; su padre aprobo6 su
conducta.

Al dia siguiente, salio toda la familia a
pasear en un breque, y tanto insistio An-
dresito y tales fueron las zalamerias con
que rogd a su padre, que éste le cedio las
riendas.

Andresito siguié con ellas un buen tre-
cho del camino.

Mientras tanto, su padre se habia dis-
traido en la conversacion, cuando de pronto



— 91 —

un golpe violento los hize saltar a todos
del coche, y una imprecacion. sentida afuera,
hizo comprender al padre de Andresito que
habian chocado con otro vehiculo.
Felizmente, todo aquello no pasé del susto
y de una abolladura del guardabarros del
coche.
El padre se reproché el haber dado el
manejo del coche a Andresilo, y éste le dijo:
— Papa, ;por qué te reprochas la tole-
rancia que has tenido para conmigo y ayer
me aprobaste la (que yo habia tenido para con
mi compaiero, el de la clase de religion?
— Hijo mio, no debes confundir la {ole-
rancia con la condescendencia: la lolerancia
debe existir entre personas que tienen igua-
les derechos, y la condescendencia consiste
en acomodarse por bondad al gusto y vo-
luntad de otra persona; y esto no debe ha-
cerse, cuando esa persona, por su edad o
inexperiencia, puede sufrir algtin dafio, como
en este caso.

1. Referir oralmente lo leido.
2. Hacer, por escrito, una composicidén.
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LAS MANOS SUCIAS

Ayer Andresilo fué a sentarse a la mesa,
y contra toda su costumbre, se olvido de
lavarse las manos.

Su padre notd aquel descuido, y con el
pretexto de mandarle a buscar algo, lo llamo
aparte y le hizo notar la negligencia.

Andresito comprendié su olvido, y rubo-
rizandose dijo a su papa:

—Voy en seguida a reparar esla falla y
ademas te ruego, papa, que me ensefes olras
cosas (que veo praclicar a las personas edu-
cadas, y que yo desearia saber, para hacer-
me lan agradable como ellas.
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—Esta bien, replicé el padre: fijate, por
de pronto, durante la comida, en lodo lo
que hago y procura imitarlo; pues uno de
los actos de la vidaen que se revela la ur-
banidad y correccion de una persona, es el
de comer.

“Lavale ahora las manos, limpiale las
unas, arréglate el cabello, revisa tu ropa y
cepillatela: en seguida, te sientas en el lugar
que te esla destinado al rededor de la mesa
y procura no causar molestia con tus codos
o movimientos a las personas que estén
inmediatas a ti.

“Cuando comas, no lo hagas de prisa, o
demasiado despacio, no tomes, los alimen-
tos del plato con los dedos, ni soples ni
huelas la comida; y no hables teniendo algo
en la boca, ni la abras mientras mastiques.

“Muchas otras reglas de urbanidad deben
tenerse en cuenta, pero ¢stas son las princi-
poles; las demas te las iré ensefiando poco
a poco.”’

1.0 Referir oralmente Io leido.
2.2 Hacer, por escrito, una composicion.



—gq

LOS MODALES GROSEROS

Terminada la comida, Andresilo fué invi-
tado por su padre a pasar a la sala, en la
que le ofrecio una silla, rogandole que to-
mara asiento.

.—Mira, Andresito, le dijo: cuando se entra
en alguna casa, es menester presentarse des-
cubierlo, sin arrogancia ni estiramiento, pero
lampoco con timidez ni encogimiento; salu-
daras con respelto y sollura a los duefios de
la casa y luego a las demas personas que se
hallan presentes.

Si todos estan sentados, ocupa el primer
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asiento que esté libre o el que te indiquen,
procurando siempre no molestar a los demas
v no ponerte de espaldas a ninguno.

Reslregarse las manos, revisarse las unas,
rascarse las narices, las orejas, la cabeza o el
cuerpo, repantigarse en el asiento, cruzar las
piernas, echarse sobre las rodillas. son cosas
muy ridiculas y mal miradas por las perso-
nas educadas.

Hay que procurar no dar senales de fasli-
dio o de impaciencia, no hacer ruido con los
pies o con las manos, ocultar los boslezos
con la mano o el paniuelo. Para loser, es-
tornudar o sonarse, acude a tu panuelo, y
vuélvele a un lado, si no hay otra persona;-y
hazlo con la mayor suavidad y delicadeza.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.9 Hacer, por escrito, una composicion.
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FOR LA CALLE

Después de la conversacion que tuvo An-
dresilo con su padre,-en la sala, salieron a
dar un paseo, y por el camino el padre
continuo diciendo al hijo:

En la calle debemos andar con paso
moderado, a menos que algo muy urgente
nos obligue a acelerarlo.

La gracia, el despejo en el andar, la re-
gularidad de los movimientos de las pier-
nas y brazos revela a la persona educada.

“TLos que agitan demasiado sus brazos,
su cabeza o cambian la direccion que lle-
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van a cada momento: los que van que-
brando el cuerpo. o mirando a todo el
mundo con insolencia, no pueden ser per-
sonas agradables.

“Todas estas cosas, hijo mio, se apren-
den facilmente en el (rato con personas
cullas, y tienen su explicacion en el res-
peto que debemos profesar a los demas se-
res humanos, procurando que nueslros ac-
tos no les causen ningun desagrado o mo-
lestia, anles bien deseen nueslra presencia
y compaiiia.

“ Los miramientos y alenciones que ob-
servemos para con los demas, deben ser
nuestro prelerente cuidado.™

1.© Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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UNA VISITA

Andresito y su papa entraron de visita
en una casa, y aplico aquel los consejos
que le diera su padre.

Mientras dur6 la visita observo los bue-
nos modales de todas las personas.

Vid que las de mas edad eran escuchadas
con atencion por las mas jovenes, y que éstas
no hablaban sino cuando se les preguntaba
algo, o les indicaban que lo hicieran.

Ninguno interrumpia al que estaba ha-
blando, nadie corregia los errores de los
demsas, nise daba por ofendido por las bro-
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mas de los otros: bien es verdad que nadie
dijo frases desagradables ni cometio indis.
creciones groseras, ni se emplearon en la
conversacion expresiones vulgares, de esas
ue se oyen entre personas sin instruccion.

Nadie tampoco hablaba en voz baja, ni
decia secretos al oido de otro.

Al salir, su padre le dijo:

—La cortesia, la urbanidad, la correccion
son como el barniz en los muebles ; les da un
brillo que los hace mas estimados, aunque
la madera sea de poco precio. La instruc-
cion y la moral estan antes que la urba-
nidad; pero la urbanidad es también amor al
préojimo y por eso es buena y necesaria.

1. Relerir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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UN AMIGD

— Voy a traerte, hijo mio, dijo el padre
de Andresito, un presente hermoso: un jo-
vencito, que sera tu amigo, v que fte con-
tara lo que ha hecho por sus padres.

Al siguiente dia, entré en casa el papa
de Andresilo con un nifno pobremente vesti-
do y. presentandolo, dijo:

— Este nino acaba de llegar de Tucuman
con su madre, después de dos afios de sa-
crificios y miserias que ha empleado en bus-
carla. El mismo le contara, Andresilo, su
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vida, y después ti le querris mucho, por
su gran corazon.

“ Ahora le tengo empleado en mi eseri-
lorio y mantiene a su madre o, mas bien
dicho, la ayuda, pues ella también (rabaja
de planchadora.

“Con lo que ganan enlre ambos soslie-
nen al resto de la familia, que esta en Eu-
ropa, sin (rabajo, y en la mayor pobreza.”

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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EL SACRIFICIO DE MIS PADRES

Senlose el nino recién llegado, a invila-
cion de Andresito, y comenzo su relato asi:

— Yo soy italiano. Mi familia se compone
de mi padre, mi madre y de hermanilos
menores que yo.

¢ Estabamos hace dos anos en la mayor
pobreza: no leniamos lrabajo, y mi madre
convino con mi padre en venir a trabajar
a la Republica’ Argentina.

“Mi madre llegd a Buenos Aires, capilal
de la Republica Argentina, y se colocod de
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criada en una casa, en que le pagaban un
buen sueldo.

“Todos los meses recibiamos carta de mi
madre v dinero que ella economizaba para
ayudarnos a nosotros.

~“Un tio nueslro era el que se encargaba
de mandarnos la carta y el dinero.

“Al cabo de un afio las cartas dejaron
de llegar, y fué inutil cuanta diligencia hizo
mi padre para averiguar la causa. No reci-
bioé ninguna conteslacion.

“Todos estabamos consternados. Mi pa-
dre pensd venir a América para buscar a
mi madre, pero ¢quién cuidaria de nos-
otros ?
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“Con la afliccién pintada en los rostros,
nos mirabamos una noche unos a olros sin
saber qué resolucion tomar, cuando yo le
dije a mi padre:

— Papa, dame tu bendictin; he encon-
trado colocacion en un buguc que va a
Ameérica y me embarcaré en ¢él y cncon-
traré, te lo juro, a mi pobre madre.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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MI PARTIDA
“ Tanto insisti, supliqué y lloré, que mi pa-
dre, a pesar de mi poca edad, me dejo partir.
“Me dio una valija con ropa y algunas
monedas que aun quedaban; y una tarde
dandome un beso, lleno de lagrimas, mi pa-
dre se despidio de mi, diciéndome: * Vas
a realizar una obra santa; ten animo, va-
lor y perseverancia.” Parti llorando.
“Todo mi pensamiento, durante el viaje,
estuvo concentrado en mi madre. |Si la en-
contraria muerta!
“ Aquel viaje de un mes me parecié de
un siglo: hubiera descado tener alas para
ir delante del buque.”
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i Ml MADRE HA PARTIDO!

“Por fin, llegamos a Buenos Aires, en
una hermosa manana de Mayo. Desembar-
camos en la darsena:; yo tomé¢ mi valija, v,
por las sefias los transcuntes me hicieron
llegar a la casa del pariente de mi madre.

“Yo estaba atolondrado en medio de esa
gran ciudad, cuyas calles no conocia.

“ El corazdon me sallaba en el pecho, cuando
alcé el llamador de la puerta: jsi saldria
mi madre a recibirme? [Qué decepcion!
Alli no estaba mi madre ; mi tio habia muer-
to, pero un chico de la casa conocia a mi
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madre y varias veces habia ido a buscar
dinero de ella para mi tio. jQué alegria ex-
perimenté al oir esta nolicial

“ Pedi las sefias y no quise saber mas;
me parecié que me habian salido alas. Co-
rri con mi valija en la direcciéon que me
daban, y muerto de cansancio, banado de
sudor, llegué al portal de una casa blanca;
[lamé y aparecioé una seforita, y supe por
ella que los inquilinos de la casa se habian
ido a Cordoba. Ellos habian arrendado la
casa, recientemente.”

“—Me voy a Cordoba, dije yo; y en ese
momenlo aparecio el padre de la sefnorila,

el cual me dijo:— ~ Coérdoba, pobre nino,
esta a muchas leguas de aqui.”
“—No importa, repliqué, ir¢ al fin del

mundo; debo buscar a mi madre. jPobre
madre mial”’

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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PRIMERA PROTECCION

“Aquel anciano se apiado de mi; me hizo
entrar, escucho mi historia, me di6 una
carla para un amigo, con las senas de la
casa, y me llend un bolsillo de monedas.

“Sali aturdido de la casa; no s¢ cuantas
impertinencias cometi, dando las gracias a
aquellas gentes.

“ La persona a quien iba recomendado me
llevo en su buque hasta el Rosario, por el
rio Parana.

“ Las hermosas islas que dejabamos a
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nuestro paso no llamaban mi alencion ; lodo
mi pensamiento estaba ocupado con la idea
de mi madre.

“ Llegamos, por fin, a la ciudad del Ro-
sario, y el patron del buque me dié una
tarjeta para un senor de alli. Aquel sefor
se habja ido a Buenos Aires vy yo, solo y
desamparado, no sabia qué partido tomar,
cuando acerté a enconlrar un anciano, a
. quién habia conocido a bordo de mi viaje
a América.”

1.0 Relerir oralmente lo leido.
2.2 [lacer, por escrilo, una composicion.
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MIS COMPATRIOTAS

“Aquel hombre me llevé a una fonda,
me presenlod a unos compatriolas. hizo le-
vantar una subscripcion a mi favor, y con
cl importe de ella me sacod pasaje para Cor-
doba. Al llegar el dia, el tren me llevaba a
la ciudad tan deseada.

“Era de noche cuando llegué¢ a las puer-
tas de la casa que buscaba.— | Qué¢ deses-
peracion! Hacia ya tres meses que la familia
por la cual preguntaba habia dejado la ciu-
dad y emprendido viaje a Tucuman.

“ La mujer que habia salido a recibirme
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se compadecio de mi desesperacion, se en-
teré de mi proposito y me dijo: —* Manana
sale para Tucuman un convoy de carrelas;
quizas el capalaz quiera llevarte.”

“ No quise oir mas: le pedi las senas, le ex-
presé mi gratitud y corri en busca del capaltaz.

“ El capataz me dijo que no tenia coloca-
cion para mi y que no iba a Tucumain, sino
a Santiago del Estero, que aun queda muy
lejos de Tucuman.

— “No importa, le dije; trabajaré en lo
que me mande; limpiaré las beslias, aca-
rrearé agua; déjeme ir, senor, con el con-
voy hasta Santiago del Estero; después iré
a pie a Tucuman. -Me alimentaré con las
sobras de la comida, si es preciso.”

“ Aquel hombre se ablandé :—“ Esta bien ™,
me dijo.”

1.c Relerir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por éscrito, una composicion.



T

EN BUSCA DE Wl MADRE

“ Al amaneccer, eslabamos en marcha. —
>aso por alto lo que sulri en ese viaje: era
el estropajo de todos los peones.

“ Llegamos, al fin, al punto en que el ca-
mino que va a Santiago se divide, y alli
me dijo el capalaz que debiamos separarnos.

“ Anduve, anduve muchos dias por entre
arboles inmensos, planlaciones de cana de
azticar, prados inlerminables, durmiendo
donde me tomaba la noche, y comiendo lo
menos posible para que me alcanzasen las
monedillas que llevaba.

“Yo sentia debilitarse mi cuerpo; por mo-
mentos llegu¢ a creer que caeria desfalle-
cido, antes de llegar al término de mi viaje.”
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UNA NOTICIA FELIZ

“Un dia me dijeron que so6lo estaba a
cinco leguas de Tucuman.

“Crei volverme loco de jubilo, y cai tem-
blando a un lado del camino.

“1Ay! en ese momento mi madre luchaba
entre la vida y la muerte, desesperadamente,
pensando en su esposo y sus hijos, a quie-
nes creia perdidos para siempre.

* Victima. de un tumor maligno, del que
debian operarla, y sin esperanza de salva-
cion, se resistia a sufrir la cura, entregan-
dose en brazos de la muerte.



“Apenas me repuse de la emocion, me
puse en marcha hacia la ciudad.

“ Llegu¢ a casa de mi madre en el mo-
mento mismo en que la familia a quien ser-
via, y el médico, habian abandonado toda
tenlativa de operarla, en vista de su resis-
tencia.

“ Enlro yo en el patio, explico mi presencia,
me convenzo de que esta alli mi madre vy,
loco de alegria, me precipito a las habita-
ciones; pero me detienen y van a prepa-
rarla para darle la noticia.”

1.0 Referir oralmente lo leido.

2.2 Hacer, por escrito, una composicion.
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i SALVADA!

“iPobre madre mia! ahora quiere vivir,
ahora pide que la operen; llora a mares,
quiere ver inmediatamenle a su hijo.

“Yo sienlo sus voces, me desprendo de
los brazos que me sujetan y caigo sin sen-
tido en los de mi madre, confundiéndonos
en las mismas lagrimas.

— Tu madre se ha salvado, dice el doctor:
levantate, hijo mio, ti eres su salvador.

“A los veinte dias, mi madre, convale-
ciente todavia, me apretaba conlra su seno
y me bendecia, estampando miles de besos
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en mi frente; y hoy, de regreso, estamos
trabajando para que mi padre y mis her-
manos vengan a reunirse con nosotros.

Con perseverancia hemos de ver cumpli-
dos nuestros descos.

Esta es mi historia, amigo Andresilo, con-
tada rapidamente.”

Andresito se levantd de su silla, abrazo
tiernamente a su compaiiero y le dijo:—Yo
quiero ser lu amigo: yo junlaré todo cuanto
me den para ayudarte a cumplir tu proposito.

1.c Referir oralmente lo leido.

2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1. La lolerancia con los demiqs.

2.2 Peligros de la condescendencia y como
los nifios no deben ver en las negativas de
sus padres falta de carifno.— Anécdotas mo-

rales.

3.0 El sacrificio de las madres por los
hijos. — An¢cdolas.

Gratilud vy respelo filial. — Ané¢edolas. —

Perseverancia.

4.2 Reglas de urbanidad.

5.2 Simular escenas en que se practiquen
los actos de urbanidad.

6.° El respelo por los mayores y ancianos.

7. El lenguaje grosero: las bromas de
mal gusto. ‘

8.° Juegos infantiles tendienles a educar
las acliludes. maneras y guslos.

9.° Los lrajes, el lujo, la vanidad.

10.° Las cartas y cumplimientos en so-
ciedad.



— 118 —

LOS ANIMALES LOCALES

Andresito ha regresado hoy, con su padre,
de una estancia a la cual han ido a presenciar
la hierra de haciendas.

Trae las mas bonitas y agradables impre-
siones de la fiesta que ha presenciado; pero
se mezcla en su corazén, a estos sentimien-
tos, uno desagradable, a saber: el recuerdo
del hierro candente aplicado a los pobres
animales para marcarlos.

Toda la gente de los alrededores estaba
en la estancia; mayvordomo, capataces y peo-
nes, veslidos con sus mejores prendas.
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Cerca de los corrales, en grandes fogatas,
se enrojecen los hierros de las marcas, y
en lorno de otros fogones se asan sabrosos
pedazos de carne; y hombres y mujeres se
pasan de mano en mano el mate cimarron,
tocan las guilarras. canlan y bailan danzas
nacionales.

Los gauchos rodean la hacienda y van
enlazando uno a uno los animales, y des-
pués de voltearlos, les aplican la marca ca-
liente en el cuarto trasero y los largan bra-
mando y furiosos a reunirse con los demais.

Esto le ha parecido inhumano a Andre-
silo, y su papa le dice que esa operacion
es necesaria para reconocer a los animales,
y saber cual es el duefio de ellos.

Andresito replica que debian inventar al-
gllnll olra cosa menos CI'H(‘I.

1.0 Referir oralmente lo leido.

2.0 Hacer, por escrito, una composicion,



EL CABALLO, LA VACA, LA OVEJA

Andresito pidio a su papa que, cuando
pudiese, lo llevase a la estancia olra vez,
pues queria conocer como se cuidaban aque-
llos animales finos que habia visto en la
cabana.

Los caballos de carrera y los de tiro, tan
hermosos, eslaban abrigados del [rio, bien
limpios, rasqueteados, cepillados y con man-
tas, en establos perfectamente aseados, y se
alimentaban con granos escogidos y buen
paslo.

[guales atenciones prestaban los cuidado-
res a las vacas y ovejas finas.

Los animales que andaban sueltos por el
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ampo, eran criollos, mas pequenos y me-
nos robuslos.

Vio Andresito loda la utilidad que daban
una vaca y una oveja: primero las crias,
después su rica leche. su sabrosa carne a los
mercados, sus Iripas para hacer embutidos,
sus huesos. pezuias, cuernos, todo se apro-
vechaba; y luego la lana de las ovejas, con
la que se hacen los lejidos tan apreciados
para nuestras ropas, y el cuero de las va-
cas para hacer calzado, correajes y muchas
olras cosas.

Ese companero inseparable de nuestro gau-
cho, el caballo, inteligente animal que duer-
me al lado de su dueno en medio del campo,
que le presta mansamente su lomo y le hace
salvar enormes distancias en poco rato, que
le sirve para arrastrar vehiculos y transpor-
lar las cargas, estaba alli, ddocil como un
cordero, al menor movimiento del jinele
que lo manecjaba.

Andresilo quiso andar a caballo y anduvo.
Era animoso y valiente, y los caballos en
seguida saben si el que los monta les liene
miedo. [Hasta las bestias saben apreciar el
valor |

Un gaucho le explicd a Andresilo como
se doma el caballo; como se le limpia y
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se le cuida; qué alimento es el mas sano
y nulritivo para estos animales; como se le
ensena para la silla y para el tiro.

El nifio observd los bozales, frenos, ca-
beslros, pretales, colleras, sillas, recados, cin-
chas, lazos, estribos, boleadoras y demas ape-
ros del caballo; quiso verlo y saberlo todo,
v sinlioé gran simpalia por la vida del campo,
en que el hombre tiene que ser un valiente
para vencer todas las dilicultades de la Na-
turaleza.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2,0 Hacer, por escrito, una composicion.



LAS AVES

Andresito y su padre recorrieron a caballo
toda la propiedad. A cada paso que daban,
un espectaculo nuevo se ofrecia a su visla.

Aqui, la inmensa laguna, llena de patos,
gansos, cisnes, garzas y peces. Las aves al-
zaban el wvuelo, al acercarse los visitanles,
y los peces se alejaban presurosamente de
la orilla.

All4, los gallineros con miles de aves, en
inmensos cdrrales, con sus casillas para re-
fugiarse por la noche y poner sus huevos
durante el dia.

Junto a los gallineros eslaban las incu-
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badoras con miles de huevos pueslos al calor
para sacar los pollitos, y al pie de las in-
cubadoras, los cuadros sucesivos a que van
pasando los recién nacidos para acostum-
brarse a vivir por su propia cuenta.

jQué hermoso era todo aquello! jqué
sencilla y feliz la vida del campo!

Andresito se hubiera quedado toda la vida
en ¢él, si su padre no le hubiera recordado
que era necesario volver a la escuela al si-
guiente dia.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrilo, una composicién.



j POBRES ANIMALES!

Andresito ha visto algunas cosas que no
le han gustado. Andresito liene muy buen
corazén y no comprende por qué los ca-
rreteros pinchan a los bueyes con una pi-
cana y por qué eslan atados a un carruaje
dos animales finos con enganchador que los
obliga a levantar la cabeza y con la cola
cortada, siendo ésta la Gnica defensa que
tienen las pobres bestias contra los insectos
que las molestan.

Tampoco aplaude Andresito una rifa de
gallos que vio el otro dia, a la que asistian
muchos paisanos, gozandose en los tormen-
tos de aquellos® infelices animales, a quie-
nes se¢ obligaba a acometerse para divertir
a los duefios.
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Ni le parecid bien tampoco lo que se hacia
en el tiro de la paloma. Aquella malanza,
sin necesidad y sin provecho. le produjo
verdadera pena.

Manifestd a su padre su extraneza e im-
presiones, y ¢ste le contesld que esos espec-
taculos estan prohibidos por las autoridades
de nuestro pais, por ser contrarios a la ci-
vilizacién a que hemos llegado: y que ya
hay cuidadores de animales que no se valen
de ningun castigo ni dolor fisico para ha-
cerlos servir a las necesidades humanas sino
cuando es indispensable.

1.© Referir oralmente lo leido.
2, Hacer, por escrito, una composicion.



SUGESTIONES

1.2 Descripcion de ocupaciones campes-
tres.

2.° LLos buenos sentimientos con los ani-
males inferiores.—Ané¢cedotas.

3.2 Estudio de otros animales de la loca-
lidad.

4.° La vida del gaucho.—Poesias sobre la
vida del campo.

5.2 Industrias derivadas del reino animal.

6. Los mercados. — Partes del animal mas
eslimables.

7.° Alimentos. animales. — Culinaria.

8.° Las carnes crudas: sus peligros.

9.° Uso y abuso de la carne.

10.° La Republica Argentina tiene, como
gran riqueza, ¢l pastoreo.
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LA FIESTA DEL ARBOL

Andresito estd de gala. El maestro halin-
vitado a los niflos para una gran fiesta or-
ganizada por el Consejo Escolar, en que to-
maran parte todas las escuelas, denominada
“ Fiesta del Arbol.”

Todos los ninos de las escuelas van a
un parque, con sus respeclivos maestros:
cada uno debe plantar un arbolito.

La banda de musica ameniza con sus
nolas aquella reunion; después del trabajo
que haran los nifios, se les servira un al-
muerzo campeslre, y ya estan las largas
mesas preparadas.
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Las escuelas entonan el Himno Nacional.
“ Oid mortales, el grito sagrado:
“iLibertad! jLibertad! jLibertad!
«10id el ruido de rotas cadenas!...
“Ved en trono a la noble Igualdad.
“ Desde un polo hasta el olro resuena
“De la Fama el sonoro clarin,
“Y de Ameérica el nombre ensenando
“I.es repite: Mortales, oid!”
“ Sean elernos los laureles
“ Que supimos consequir:
“ Coronados de gloria vivamos
“ () juremos con gloria morir.”

El Presidente del Consejo Escolar explica
a los ninos el significado de aquella fiesla,
en estos términos:

“El arbol es nuestro buen amigo, que
nos da sombra. que purifica el aire, que
nos abriga durante las borrascas, que per-
fuma nuestros pueblos y destruye la (riste
monolonia de los eampos.

“El arbol nos da sus generosas y ricas
frutas, nos presta sus ramas para hacer ob-
jetos utliles, sus hojas para blando lecho,
sus lroncos para nueslras construcciones y
para encender la lumbre con que nos libra-
mos del frio y cocemos nuestras comidas.

“Con ¢l hace el salvaje sus piraguas, v el
hombre civilizado sus buques. y en ¢l se abri-
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gan las aves (ue nos deleitan con sus canlos.

“ Dondequiera que miremos, hallamos las
dadivas de esle noble amigo. :

“ Celebremos, pues, al arbol, impidiendo
su extincion, renovandolo todos los anos y
persiguiendo a los que los destruyen sin
consideracion ni necesidad.”

En seguida, los ninos, armados de palas
y azadas, comienzan a abrir en la tierra
los pozos que han de recibir a los arbolitos-

Cada grupo de ninos entona durante el
trabajo cantos al arbol.

Los arbolilos son depositados en el fondo
de los hoyos, cubiertas sus raices de tierra
v regadas prolijamente.

Nuevos cantos resuenan por todas partes
y. terminada la fecunda obra, todos se sien-
tan a las mesas a recibir, despué¢s del tra-
bajo. el alimenlto reparador de las fuerzas.

Andresito se retira de aquella fiesta con el
alma contenta; ahora quiere ser agricultor,
consagrarse al cuidado de las plantas: es que
Andresilo tiene amor al trabajo que hace pro-
ducir a la Naturaleza; por eso ama siempre el
ultimo (rabajo que presencia o ejecuta.

i El trabajo! jel trabajo!

1. Referir oralmente lo leido.

2., Hacer, por escrito, una composicion.



DE LABRADOR

La casa de Andresito tiene mucho terre-
no disponible.

Desde que ha ido a la fiesta del arbol,
ha empezado a amar la vida del campo;
sus conversaciones favoritas son las que se
refieren a las plantas, v ha conseguido que
su padre le compre instrumentos de labran-
za; una azada, una pala, un rastrillo, una
regadera, y que convierta el terreno del
fondo en huerta, y el del frente en jardin.

Afanoso se le ve todas las mahanas, tem-
pranito, despu¢s de lavarse, tomar su azada
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y remover la tierra. Ha plantado varios ar-
bolitos, los riega todos los dias, les saca los
insectos que se cuelgan de ellos y los cuida
tanto como a sus libros; dice que, cuando
crezean, se pondra a estudiar a su sombra.

1.2 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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HORTALIZAS

Diariamente prepara un nuevo cantero en
que va sembrando las hortalizas de la esla-
cion, segin su padre y su maestro le ensenan.

Guisantes, arvejas, pimientos, zanahorias,
coles, coliflores, lechugas, nabos, cebollas,
ajos, escarolas, tomates, acelgas, espinacas,
habas, repollos, apio, perejil, orégano, rome-
ro, rabanitos, fresas, etc., de todo va le-
niendo poco a poco en su huerto.

Alli se pasa las horas escardando, rastri-
llando, aporcando y regando, y jcon qué cara
mas linda se presenta a veces a su madre
ofreciéndole un cesto lleno de verduras,
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arancadas por la misma mano quce ha sem-
brado la semilla, que la ha cubierto de tierra
menuda, que la ha defendido de los pajaros
ladrones con espantajos v que la ha regado
todos los dias hasta converlirla en sabroso
fruto!

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.2 Hacer, por escrilo, una composicion.
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PLANTAS DE ADORNO

Ahora, quiere pasar al jardin, porque el
cuidado del huerto y sus esludios le dejan
mucho tiempo libre.

Hace en la lierra bonitos dibujos, los ro-
dea de arrayan, pasto inglés, alhucema y
boj; v en ¢l centro culliva rosas, jazmines,
aljabas, heliotropos, claveles, clavelinas, dios-
mas, madreselvas, violcetas, magnolias fus-
catas, damas de noche, dalias, pensamientos,
y todas las plantas de adorno, que consigue
por regalo, o por cambio, con las que él
cultiva,
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La casa se ha lransformado en seis meses:
una alegria nueva ha invadido todo: el per-
fume de las flores, y ¢l verde dec las hojas,
el aire mas puro y los pajarillos que acu-
den, han convertido la mansion humilde
de Andresilo en un paraiso.

El dia del cumpleanos de sus padres, An-
dresito forma con sus propias manos her-
mosos ramos de flores y con ellos obsequia
a los autores de sus dias, diciéndoles que,
al [in, puede ofrecerles algo propio. porque
esas flores son obra de la Naturaleza, por el
trabajo de su inleligencia y de sus manos.

1. Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1. Estudio de los arboles locales; sus uli-
lidades.

2.2 Esludio de las hortalizas locales. —
Plantas de adorno.

3.2 Tierras de cullivo
nos.

4.° El arado, la rastra.

5.° Los espantajos.

6.> Riego natural y artificial.

7.° Injertos.

8.> Poesias referentes a la vida del campo.

9.c Anécdotas morales.

10.° La lierra da ciento por uno.

Enmiendas—Abo-
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EL INGENDIO

Andresito ha vislo hoy una escena horro-
rosa, que no sc despintara jamas de su me-
moria.

Serian las nueve de la noche cuando una
griteria infernal en la calle hizo asomar la
familia a las venlanas.

La casa de enfrente se quemaba, y gruesas
columnas de humo, mezcladas con largas len-
guas de llamas, salian por los balcones y los
techos. Hombres, mujeres y ninos aparecian
en las puertas, relirindose descsperados y
lanzando gritos horribles de socorro.
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Una turba inmensa se movia en la calle
vy gritaba llamando a los bomberos.

Por fin, llegaron algunos que eslaban de
destacamento en la comisaria y se lanzaron
dentro de la casa.

Apenas habian entrado, se vié un cuadro
conmovedor; una sefiora del piso mas alto
cabalgdé en la reja del baleon, se deslizo
hasla la cornisa y quedo suspendida en cl
espacio.

Las llamas que salian por la puerla casi
tocaban su cabeza. Aquella resistencia con
las manos podia durar poco tiempo. Un
grito de espanlo se escapé de la muche-
dumbre. Advertidos los bomberos por aquel
grilo, se asoman, y al ver ¢l cuadro se pre-
cipilan al piso alto.

Al poco rato se ve aparecer en el lecho
un bulto obscuro. Era el jefe de los bombe-
ros.

Se deja caer a uno de los balcones lale-
rales por una cucrda, se corre hasta el sitio
donde esla la senora. e intenta llevarla por
la barandilla. alando el cuerpo de la infeliz
mujer al suyo.

Un segundo mas y la sefora, a quien to-
das las fuerzas han desamparado, cacria a
la calle y se haria pedazos: pero en ese
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momento una escalera se apoya sobre la
cornisa del balcon, y en un instante cl jefe
salta a ella, da su cucllo a la sefiora, ésta
se prende de él con las angustias de la
mucrte. y ambos bajan precipiladamente,
pues las llamas (ue brolan por todas par-
tes amenazan ya comunicar el fuego a la
cscalera. Todos se han salvado, felizmente.

I.a multitud los recibio en sus brazos en-
tre salvas de aplausos, y Andresilo no pudo
contenerse y fué¢ a dar un abrazo al heroico
jefe de bomberos.

1.0 Referir oralmentle lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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LOS COMBUSTIBLES

Con motivo del incendio, Andresilo quiso
saber coOmo se habia producido el fuego.

Su padre le manilestd ue, ahora, es muy
facil producir el fuego en cualquier cosa
combuslible, como la madera, el carbéon de
lena, el asfalto, el pelroleo, la nafta, ¢l azu-
fre, el ainbar amarillo, la grasa, el gas de
alumbrado y otras substancias.

No hace muchos afios se sacaba una chispa
con un ecslabon de acero golpeado sobre un
pedazo de pedernal, junlo a una yesca, y
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cuando ésta ardia, el fuego se comunicaba
a otros cucrpos.

Ahora, tenemos los fdsforos, o cerillas,
con los cuales en un instanle producimos
la Tuz y prendemos fuego.

Tenemos también la eleclricidad, con la
que conseguimos luz, luerza y calor.

Antignamente, el fuego se obtenia por fro-
tacion de unas maderas con ofras.

LLos adelantos de la humanidad han he-
cho desaparecer lodos esos medios rudi-
mentarios y dificiles de que se valian los
hombres para satisfacer sus nccesidades.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 [Tacer, por escrilo, una composicién.
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LOS POZOS Y MANANTIALES

Andresito se ha pasado todo el dia obser-
vando como se¢ hace un pozo semisurgente;
y después que han melido en la lierra todos
los largos tubos de metal, ha visto como
han colocado la bomba que extrac el agua,
y el molino de viento que mueve la bomba
y hace subir el agua hasta el deposilo.

Su padre ha mandado analizar el agua y le
han dicho que e¢s agua pura y polable. | Qué
rica es! No se parece ala del pozo de balde ;
Andresito no quiere tomar de otra.

Es claro: ¢l agua del pozo de balde esta al
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mismo nivel que las letrinas, y como la
tierra es permeable, se comunican por deba-
jo las substancias de las letrinas con las
aguas de los pozos de balde.

IEsto lo entiende Andresilo, como también
por qué es tan limpia el agua del pozo semi-
surgenle, como quc han hecho un hoyo de
muchos metros, atravesando con el barreno
las rocas que estan debajo de la tierra floja,
y han ido a busear el agua profundamente.

—:Como hay agua debajo de la tierra?,
pregunta Andresito a su maestro, al olro dia.

—Tu sabes que la lierra ecs permeable;
es decir, absorbe y deja pasar los liquidos
a través de sus parliculas.

“ Pues bien, cuando llueve, el agua que se
deposila en la tierra es absorbida en parle
por la tierra: de modo que si tti abres un
pozo bien hondo, las aguas empiezan a ma-
nar poco a poco por ¢l. Como ¢l terreno es
desigual, como la superficie del suelo esla
formada de partes altas y bajas, cuando las
aguas filtradas vienen de partes altas, sue-
len venir con lanta fucerza que levantan la
tierra en las partes mas blandas y salen por
clla espontaneamente.

“ Esas salidas de aguas se llaman manan-
liales, ojos de agua o fuenles.
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“En nuestro pais hay muchos mananlia-
les, porque hay muchas montaiias muy allas,
cubierlas de nieve. ;

“Como la nicve se convierte en agua cons-
lantemente por la accion del calor, la tierra
absorbe grandes cantidades de ella y el
agua absorbida baja desde las montanas
hasta la llanura.

“El agua que corre por la superlicie de
la lierra, lorma arroyitos. arroyos y rios,
lagunas y lagos, y el agua que se filtra por
debajo de la superficie forma mananliales y
fuenles.

1. Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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SUGESTIONES

1.© Pceligros del luego.
2.» Mancra practica de desalojar un local
a prac J

que se incendia. cuando hay muchas per-
sonas.

3.° Peligro que amenaza a las personas
que corren cuando se prende fuego a sus
ropas.

4.°© Primeros auxilios en casos de quema-
dura.

5.2 Ancécedotas sobre el valor y el heroismo.

6. Los progresos de la humanidad com-
parados con la vida salvaje. liecluras de
Robinson.

7.° Experimenlos sobre el cquilibrio de
los liquidos en tubos comunicantes y sobre
cl valor y circulacion del agua.

8.© Enfermedades, contagiadas por el agua.
Precauciones.— Agua hervida.

9. Aguas minerales: su cmpleo.

10.° Aguas corrientes : cloacas.
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ORIENTACION

El macstro ha ensenado a los nifios en
el mapa los limiles del parlido, su exlen-
sion, sus producciones y la ubicacion de los
principales establecimientos de la localidad.

También los ha llevado en excursiones a
visitar algunos de ellos, y los alumnos han
traido muestras de los productos, para for-
mar un musco escolar.

Otras veces han hecho viajes imagina-
rios sobre el mapa, en tren, a caballo, ca-
rros, coches y carretas y también en bote.

Pero el mas entretenido es el que ha he-
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cho Andresito con su padre, a caballo, re-
corriendo de un extremo a olro el partido.

Andresito ha observado la aparicion del
Sol por el Este y tempranito ha salido en
direccion contraria con su padre, es dccir,
hacia ¢l Oeste. Después de mucho andar,
s¢ han encontrado en una cncrucijada, en
que los caminos se cortan en cruz, han do-
blado hacia el Norte y han vuelto en sen-
tido contrario hacia ¢l Sur, y antes de me-
diodia han regresado a la encrucijada par:
almorzar en una casa de negocio que hay
alli.

Despucs del almuerzo, han seguido avan-
zando hacia ¢l Oeste, fijandose siempre en
el Sol, que va declinando al caer de la tarde.

Entonces su padre le dice que c¢s nece-
sario regresar antes de quc se haga de no-
che, porque podrian exlraviarse, si la noche
fuese obscura.

Andresito comprende como uno puede
guiarse por el Sol, de dia, para saber la
direccion que ha de tomar para llegar a su
casa.

Sin embargo, ha oido decir que algunos
viajan de noche por ¢l campo o por el mar,
y no comprende como pueden orienlarse.

Su padre le dice que los marinos y los
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paisanos se guian por las estrellas, las cua-
les, lo mismo que el Sol, aparecen por el
Este y desaparecen por el Oeste.

“Y ademas, agrega, hay un instrumento
preciso que se llama briajula, con el cual
cualquiera puede orientarse, con [acilidad,
si se halla perdido en ¢l campo o en el
mar. Todos los naveganles llevan un ins-
trumento de éslos para hacer sus viajes.

“ Cuando lleguemos a casa, le mostraré
la brijula v ta mismo veras de cudnto so-
mos deudores los hombres que vivimos
ahora a los que han venido anles, v cuan-
los descubrimientos e invenciones ttiles
han hecho para nuestro bien y felicidad.”

1. Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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LA BRUJULA

Ansioso y lleno de curiosidad, va Andre-
sito avanzando al galope, en direccion a su
casa; y como va sicndo de noche, no saca
los ojos del cielo, observando las estrellas.

Su padre le dice que la mancra de orien-
larse por las estrellas no se aprende en un
dia; es cosa de muchos anos.

Cuando llegan a su casa, el padre saca
de su escrilorio una caja que contiene una
brajula, y Andresito se¢ acerca a contem-
plarla.

—¢ Ves, le dice su padre, esa flechita de
hierro, suspendida por el centro en un eje
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verlical? Pues esa aguja se llama aguja de
marear: es un pedazo de hierro imanado,
como esas herraduras que levantan plumas
y allileres. Esa (lechita se coloca en la misma
direccion en que ahora esta, es decir, de
Norle a Sur. Por mas vuellas que des a la
caja, siempre la aguja vuelve sola a colo-
carse de Norte a Sur.

Andresilo miraba. como atontado, aquella
curiosa aguja v no acertaba a comprender
como giraba sola y tomaba la misma posicion
anterior, estando la caja horizontalmente.

Pidio a su papa que cambiara de silio la
caja; fué complacido varias veces; pero la
aguja, como un chico porfiado, volvia a su
direccion primera.

—Pues bien, le dijo su padre, en el fondo
de la caja estan, como puedes verlo, indi-
cados los vientos principales, es decir, el
Norte, el Sur, el Este y el Oeste, y también
los medios vienlos, que toman el nombre de
Noroesle (NO.), Nordesle (NE.), Sudoeste
(SO.) y Sudeste (SE.).

“Si hacemos girar la caja, hasta que la
linca de Norle a Sur sc coloque debajo de
la aguja, sabremos hacia qué lado esta el
Lstle, el Oeste y las direcciones intermedias :
NO., NE,, SO. y SE.
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— ¢ Pero como es, papa, que la aguja busca
siempre la direccion de Norle a Sur?

—Hijo. los conocimientos que ta tienes
son pocos todavia para que yo pueda hacér-
teclo comprender, y debes atn estudiar mu-
chas oltras cosas para llegar a saberlo; pero lo
sabras mas adelante, si, como hasta hoy,
sigues siendo aplicado y estudioso.

“ Por ahora, sabes servirte de este pre-
cioso instrumento para orienlarle en un
viaje y esto ya es baslante.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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EL ANO, DIAS Y MESES

—Seftior maestro, dice Andresilo, dos veces
he regalado un ramo de flores de mi jardin,
uno a mi padre y otro a mi madre, porque
me dijeron que era su cumplearnios, 'y yo,
francamente, no sé lo que son los aios.
.. Quiere usled decirmelo?
~ —Voy a ello: i sabes lo que es cl dia
lo que es la noche, ;no es cierlo?

— Es verdad, senor, replica Andresilo.

— Pues bien, mira esta esfera de reloj;
esla dividida en 12 partes iguales y cada una
estd marcada con un signo que se llama
niumero romano, los cuales se leen asi: (I)
uno, (IT) dos, (I11) tres, (IV) cuatro, (V) cinco,

<
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(VI) seis, (VII) siete, (VIII) ocho, (IX) nueve,
(X) diez, (XI) once y (XII) doce.

IBBueno, si 10 lienes la curiosidad de obser-
var el movimienlo de la aguja mas chica,
veras que desde que marque las XII luego a
la noche, hasla mafhana a la noche, que
volvera al mismo punlo, habra dado dos
vucltas al rededor de la esfera, en un dia y
una noche. (Por cuantas divisiones habra
pasado la punta de la aguja en ese tiempo?
Por veinticuatro, contesta Andresito.
Esta bien, dice el maestro: ese tiempo
se llama un dia, y cada una de las veinti-
cuatro partes iguales en que lo dividimos,
con ayuda del reloj, se llama hora.

El dia, pues, liene veinticuatro horas.

Cuando es de noche decimos que son las
doce, la una, las dos, las tres, ete., ele., de la
noche, v cuando es de dia conlamos asi:
las doce, la una, las dos, las tres, elc., lo
mismo (ue en ese juego que las ninas llaman
Abuelita, ;qué horas son?

"Ahora comprenderas fiacilmente lo que es
un ano, si le digo que son frescientos sesenla
y cinco dias de 24 horas cada uno, y que
si tu padre o lu madre cumplen anos hoy,
o tu mismo, o vo, dentro de lrescientos se-
.senla y cinco dias habremos vivido un. afio
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mas, y sera nuestro cumpleafos el ultimo
de dichos 365 dias.

Ahora bien, has de¢ saber que los hom-
bres han dividido, para mayor comodidad, el
ano en meses, de varios dias, cada uno, en
esle orden:

BENET o ok G con 31 dias
Febrers v::-i:: AR
Marze. . . «es oo e
ADTULS Sohe ao PO § I
MEse - o ol RS
111065 o PR Bt
120072 A e S e I o IR
ATOStOR = EL L Eos s e
Septiembre . ... & 30 .
Octubrett et Al B S
Noviembre...... , 30
Diciembre. . .. .. Gl

Sumando los dias, hallaras los 365 dias del
ano.

PPara recordar facilmente cuanlos dias tiene
el mes, le debes aprender de memoria esta
eslrofita :

Treinla dias trac Noviembre,
con Abril, Junio y Septiembre;
veinliocho el mes segundo,

y los demas treinta y uno.

1.0 Referir oralmentle lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.
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OBSERVANDOD LA LUNA

Recordaréis que el macestro dio a los ni-
nos un mes de plazo para que observasen
la Luna. Como Andresito no sabia lo que
cra un mes le rogdé a su padre que se lo
avisase oportunamente para hacer la com-
posicion pedida por el maestro.

Andresito se pasa un mes observando la
ILuna: es un niflo perseverante cn cl Ira-
bajo.

Todas las noches copia la forma cn que
se presenta la lLuna y anota el dia ¥y hora.
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Al cabo del mes, presenta su trabajo en
la escuela y el maestro lo felicita por su
perseverancid.

Otros compaiieros de Andresito han pre-
sentado trabajos iguales al suyo y tambicén
son felicilados por el maeslro.

1.0 Relerir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion,



LA LUNA Y SUS FASES

Los alumnos conversan con su maestro
sobre la Luna y van anotando lo que han
aprendido:

1.° LLa Luna liene
manchas.

2.2 Esas manchas,
son siempre las mis-
mas.

3. La Luna es a ve-
ces circular.

4.° La Luna es dos
veces semicircular, pe-
ro en sentidoconlrario.

5. La Luna desapa-
rece algunas noches.

6.° lLa Luna decrecc
y vuelve a crecer.

7. Las distintas fa-
ses de la Luna se for-
man en un mes.

Entonces, el maestro les explica con el
telurio como anda la Luna al rededor. de
la Tierra, como recibe la luz del Sol y la
refleja como un espejo, como gira sobre si
misma a un tiempo y cénmo presenta cua-
tro fases principales, creciendo y menguando.

LUNA LLENA



SUGESTIONES

1.2 Excursiones reales e imaginarias por la
localidad y el partido.

2. Establecimientos induslriales.

3. Producciones naturales y artificiales de
la localidad,

4.° Gralilud para con nuecstros anlepasados.

5. Conocimiento practico del reloj. previa
ejercitacion con numeros romanos.

6.° Explicacion de las fases lunares y mo-
vimienlos de la Luna con el telurio u otro
medio suplelorio.

7.° La edad de las personas.—El registro
civil.—lLas defunciones.

8.° Problemas concretos sobre horas, dias,
afnos y meses.

9. Aniversarios patrios.

10.© Anécdotas sobre la observacion y la
perseverancia en el estudio.
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EL MUSEG HISTORICO

—Ilas visto, Andresilo, muchas cosas en
un ano, dice un dia el padre a su hijo: has
hecho también muchas cosas, y algunas de
ellas te acompanaran como nobles recuerdos
toda la vida.

Pero no has pensado, sino de paso, en los
hombres buenos, guerreros, sabios, lrabaja-
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dores, que han vivido antes que nosolros y
nos han dejado, como herencia, el frulo de
sus trabajos y buenas acciones.

Unos han hecho descubrimientos ¢ inven-
ciones utiles, de las que ahora nos aprove-
chamos nosolros sin trabajo ninguno.

Otros han defendido, con riesgo de sus pro-
pias vidas, el territorio en (ue vivimos con-
tra los hombres malos que querian apoderarse
de ¢él, o tener como esclavos a los que nacian
aqui, y también contra los hombres salvajes.

[Los hombres salvajes han sido los menos
malos ; ellos han nacido en esla lierra, pero
los pobrecitos no tuvieron escuela, ni educa-
cion, y aislados de todos los adelantos y co-
nocimientos que tenian otros hombres. no
podian comprender que lodos éramos her-
manos, hijos de la gran familia humana, y
que debiamos ayudarnos los unos a los otros,
en lugar de hacernos dano.

Ahora, casi todos ellos viven en familia
con nosolros: sus hijos van a la escuela, lo
mismo que tu, porque todos los seres hu-
manos somos iguales; lodos ellos reciben la
misma cnscefianza que ta recibes y la Repu-
blica Argentina, nuestra nacion, nuestro pais,
nuestra patria, nuestra gran madre, reco-
noce por hijos a todos los que viven en esla
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tierra, con tal que sean bucnos, trabajado-
res y honrados. Pues bien, hijo mio, si po-
demos iremos a visilar el Museo Hislérico
Nacional.

IEs una casa en que las autoridades de
nuestro pais han hecho juntar, para que
nosotros nos acordemos de los beneficios
recibidos de nuestros antepasados, las cosas
que les han pertenecido y que recuerdan
alguna accion gloriosa o digna de memoria.

Alguna vez es necesario que vayamos,
porque asi lendremos oportunidad de ve-
nerar esas reliquias de hombres argentinos
que han dado toda su vida para hacernos
felices, y decjarnos una palria hermosa y
una historia llena de gloriosos hechos.

1. Referir oralmente lo leido.
2.° Hacer, por escrito, una composicion.
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BELGRANO—RIVADAVIA—SARMIENTO

—Ilasta aqui, todo lo has podido aprender
solo; pero las cosas pasadas, dijo el padre
de Andresito, si no le las refirieran otros,
t no las sabrias.

(. Ves esos tres retratos, por ejemplo ? Son
de tres grandes argenlinos que han hecho
mucho bien a las escuelas.

El primero es el del general D. Manuel
Belgrano, un gran patriota y noble corazoén,
que lucho valerosamenle toda su vida por la
independencia de la patria; y un dia que el
gobierno quiso premiarlo por sus hazanas
militares, regalo los 40.000 pesos que le
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dieron, para que con cllos sc creasen cua-
tro escuelas para los ninos.

El segundo es el de D. Bernardino Riva-
davia, que fué Presidente de la Republica,
fundador de la Sociedad de Beneficencia,
que tantos consuelos y beneficios ha hecho
a los pobres, a las viudas, a los enfermos
y a los huérfanos. Fué lambi¢cn fundador
de muchas escuclas y tenia verdadera pa-
sion por el progreso de la ensenianza.

El tercero pertenece al general D. Domingo
Faustino Sarmiento, quien mas que militar
fué un gran apostol de la ensenanza; pues
no solamenle propagoé por todo nuestro pais
las cscuclas y combalié la ignorancia de
los pueblos salvajes con la instruccion, sino
que hizo lo mismo en otras naciones donde
estuvo refugiado, cuando cra perseguido por
los malos gobiernos.

Sarmiento fué general, doctor, presidente,
literato, periodista, estudio solilo y siempre
recordaba con gran placer que habia sido
maestro de escuela.

Venera, hijo, la memoria de estos tres
grandes ciudadanos y témalos como ejem-
plo de Lu vida.

1.2 Referir oralmenle lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.



SAN MARTIN

— Este es el gran general ,argenlino, el
hombre que se cubrio de mayores glorias,
no soélo aqui, sino también en otras nacio-
nes vecinas, pues cualro naciones le llaman
su libertador y le han levantado eslaluas.



— 166, —

Su vida [ué siempre la gucrra, al frenle
de nueslros ejércitos liberladores, que no
luchaban para conquistar, sino para liber-
tar a los pueblos.

Y esle hombre glorioso, D. José de San
Martin, has de saber que, cuando concluyo
sus campanas liberladoras, no quiso nada
para si, ni aceplo el gobierno que le ofre-
cian los pueblos: colgd su espada y se fué
a vivir a Europa, donde murio: esla abne-
gacion sin ejemplo es la pagina midas her-
mosa del héroe.

Los argenlinos hemos traido sus restos
mortales a Buenos Aires, cumpliendo el
sagrado deber de venerar su memoria.

1.0 Referir oralmente lo leido.
2.0 Hacer, por escrito, una composicion.



LOS ARTISTAS

— Lamenlo, Andresito, no tener los retratos
de dos hombres memorables de nuesltro pais,
que sin ser gucrreros fueron mas lerribles e
hicieron mas por la causa de la libertad que
la misma espada.

1Son dos poctas de la época en que un lirano
execrable, D. Juan Manuel de Rozas, lleno de
sangre, de luto y de vergtienza con sus cri-
menes y maldades a la Republica Argentina.

Esos poclas fueron el hijo de Buenos Ai-
res, José¢ Marmol, y el hijo de Cordoba, José
Rivera Indarte.

Entre los dos hicieron mas propaganda con
sus escritos contra el tirano y consiguieron
mas que lodos los militares y ejércitos, que,
por fin, acabaron con el poder del déspota.
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SUGESTIONES

1.° La fraternidad de los hombres. — Anéc-
dotas.

2.° L.os indios, sn reduccion, malos tra-
tamientos.

3.° Los conquisladores del terreno ame-
ricano fueron los espanoles.

4.° l.os ingleses mandaron un ejéreito para
apoderarse dc¢ este lerritorio y [fueron ex-
pulsados por los espanoles y argentinos.

5. Los nacidos en esla tierra, cuando
fueron muchos, no quisieron ser goberna-
dos por los espanoles y sc¢ dieron un
gobierno propio: esto ocasiond muchas gue-
rras.

6.° Después tuvimos un mal gobierno du-
rante veinle afos, que cometio muchos cri-
menes y fue echado, por los buenos ciu-
dadanos, a la fuerza.

7.° Anécdotas relerentes a los grandes
hombres y acciones heroicas.

8.° Desperlar el conceplo de la patria de
origen.

9.° LLos cxtranjeros vienen a enriquccer
nuestra patria, o a ayudarnos a trabajar, o
a ensenarnos cuanlo saben, y se hacen her-
manos nuesltros.

10.° Poesias referentes a hechos histo-
ricos.
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FIN DE ESTE LIBRO

Ahora, para terminar con la primera parte
de las Aventuras de nuestro amigo Andresito,
agregamos algunos apuntes tomados por ¢l
en la biblioleca de la escuela, cuando le han
permitido hacer uso de los libros que hay
en clla.

Ademias de aprender lo que su muestro
y su padre le han ensefiado. ¢l ha conlri-
buido personalmente a su educacion y a la
de sus companeros a quienes ha leido y
recitado sus apuntes.

Si lodos los ninos de una clase conlri-
buyesen en esa forma al estudio exisliria
entre ellos una verdadera mutualidad de
servicios y el provecho de cada uno se mul-
liplicaria de incalculable manera.

"Quizas el ejemplo de Andresilo sea imi-
tado por los ninos y por eso damos a co-
cocer sus apunles.
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VIRTUDES Y VICIOS

El avaro no ama a su palria, ni a sus
parientes ni a nadie: no conoce olro pa-
rentesco ni amislad que el dinero para si
solo.

Sed econdmicos, pero jamas sedis avaros.

No hay nada en el Mundo que deba scr
codiciado, fuera de las virtudes que honran
al hombre en la sociedad.

El egoisla es un ser desgraciado. Mientras
no es conocido saca provecho de todos para
si mismo, pero cuando los demas se dan
cuenta de su conducta empieza a cosechar
¢l fruto de su mala inclinacion.

Poderosos, venid: trazaros quiero
I.a historia singular de un caballero,
Que, inmensamente rico,
Anos conté noventa y nueve y pico.
Escuchad y aprended, la historia es esta:
Don Fulano de Tal nacié en Almansa,
Comid, bebioé, murio y en paz descansa.
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i Qué pérdida, sefiores, tan funesta,
Si muere mads temprano
Tan laborioso y 1til ciudadano!

Sobre arena
Escribe el favor que hicieres:
Graba en bronce
El favor que recibieres.
De cuantas malas hierbas alestada
ILa tierra estd, ninguna hay que pudiera
Con el ingrato vil ser comparada.

Dios tiene en la Tierra mensajeros de su
providencia. Esos mensajeros son criaturas
sublimes que ¢l mundo admira, respela y
bendice: son las hermanas de la caridad.

Viven en todos los paises en que hay la-
grimas que enjugar y males que compartir.

Por eso la santa vestidura de esos angeles
del amor flola lo mismo en las regiones
del Polo que en las abrasadas llanuras del
Ecuador; en cl campo de batalla es la glo-
riosa cnsena de la misericordia; en las po-
blaciones es el emblema de la lernura y la
beneficencia,

So6lo a la caridad eristiana era posible
obrar tales prodigios.
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La gratitud es una noble condicion del
ser humano que le dispone a sentir inle-
riormente el benelicio recibido de otro y a
moslrar c¢n sus acciones, el deseo de recom-
pensarle por cuantos medios estén a su al-
cance.

La ingralilud es ¢l vicio conlrario a esa
virtud y es propia de los orgullosos y
crucles.

La gratitud es la honradez del corazon.

El hombre que se mueslra agradecido se
hace digno de nuevos servicios.

El valor, la energia, la fortaleza, son cua-
lidades bellas e indispensables en el hombre.

El que no esta dolado de estas virtudes
y no hace todo lo posible por conseguirlas,
se desalienta ante cualquicr dificultad y se
deja abatir por cualquier desgracia.

I.a vida del hombre en este Mundo es,
por lo general, una vida de trabajo. Todo
hombre digno de llamarse lal debe querer
trabajar en algo y ser capaz de hacerlo.
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El trabajo es el mejor de todos los maes-
lros.

l.os hombres mas nolables han sido los
mas induslriosos en su profesion, los mas
aplicados en sus estudios, los mas valientes
en sus empresas y trabajos.

Nada puede hacerse sin él.

Tanto mas sabe un hombre cuanto mas
Lrabaja.

El dia es excesivamente largo para el que
no lo sabe apreciar y emplear, porque no
sabe 0o no quiere trabajar.

v
/

Nada grande empezé por grandes co-
mienzos.

La gimnastica procura al cuerpo ¢l mayor
grado de salud y fuerza.

El que no disfruta de salud no puede de-
dicarse con guslo y provecho a ningtn Llra-
bajo ni estudio.

Es necesario hacer ejercicios de [uerza y
.de resislencia, correr, Lrepar, saltar; de
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ese¢ modo se perfecciona el cuerpo y se le
da vigor y salud.

También es menester hacer ejercicios de
agilidad para servirse facilmente de los pies,
de las manos, de las piernas, de los brazos
v ejecutar con sollura y gracia los movi-
mientos mas penosos y dificiles.

s también preciso ejercilar la desireza
de la vista y del oido a grandes distancias
y con la rapidez necesaria, para sacar todo
el partido posible de la fuerza y agilidad.

En esto consiste principalmente el ejer-
cicio fisico o gimnadslico.
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LA TOLERANCIA

i Murio el pobre buhonero!
Murié de hambre y de frio
el buhonero judio,

y no hay piedad para él.

iNo hay una tabla siquiera
para hacer su humilde caja!
{Aun la misera morlaja
niegan todos al infiel!

—“De nuestro Dios enemigo,
airada grita la gente,
es cl hebreo insolente
que se lleva Satanas.

Se profana el camposanto
si permitimos su entierro:

i que lo arrojen como un perro
a un hediondo muladar!”

La mujer del pobre muerto
con sus nifnos, enlretanto,
convertida en mar de llanto
implora la compasion.

Mas aquel pueblo ignorante
vocifera: — “Es un impio,
es un réprobo judio:
no es de nuestra religion!”

El maestro de la aldea
llega al lugar del suceso
y da a cada nino un beso
y la mano a la mujer.
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Y dice a la muchedumbre:
— “Quien se precia de cristiano,
en ser de cada hombre hermano
cifra su primer deber.

“Si no hay madera bastante,
dad el ataud por hecho:
con las tablas de mi lecho
construid el atanad.

“Yo scpultaré al hereje;
mas advierla la ignorancia
que ante Dios la tolerancia
es la mas bella virtud.”

RopoLro MENENDEZ.



EL ASEQO Y LA HIGIENE

El aseo y compostura

IEn juventud y en vejez,

Al hombre dan robustez,
Salud, despejo, hermosura.

El desasco en la persona ¢s signo de poco
amor propio, o de poca vergiienza, o de
pereza. Es lo que no se le puede perdonar
al hombre, desde que tiene medios de evi-
larlo. Preciso es convenir en (ue el exlerior
de una persona, dice mucho en su favor
o en su contra. La que es despreocupada,
viste con desalino, lo cual no la recomienda.
No es necesario vestir con lujo, pero si es
indispensable vestir con asco irreprochable,
que es la mejor condicion de la moda. Esla
es cuestion de costumbre, que debe adqui-
rirse desde la nincz, y también de orden
v reposo en lodos los actos de su vida. Ll
aseo en nueslra persona como en nuesira
habitacion, encierra ventajas que nunca seran
bien recomendadas.

La Higiene es la ciencia que trata de con-
servar la salud. La primera regla de higiene,
es ¢l aseo; la segunda, la lemperancia; la
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tercera, respirar un aire puro; la cuarta,
lener un dnimo tranquilo; la quinta, el wuso
Jrecuenle del banio y la natacion.

Procurad que la habitaciéon donde vivais,
esle lo mas ventilada posible y lenga bue-
na luz: el cuerpo y el espiritu necesitan aire
y luz para vivir.

Cuando uno es joven debe ser aseado para
agradar; cuando llega a viejo para no des-
agradar.
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LOS MODALES

Labuena crianza no consisle
en ceremonias afectadas, sino
en modales sencillos, corteses
y respeluosos.

El afectnoso respeto con ue tratamos a
los demas, se llama corlesia. El que la em-
plea da muestras de haber recibido una buena
educacion, de tener buena indole y buen juicio.
Mucho ganamos con ser atentos con nues-
lros semejanles, cualquiera que sea su con-
dicion respecto a la nuestra; y hombres hay
de un gran mcérito, que pierden mucho por
no ser corteses; cuando con un poco de do-
minio sobre si mismos, y no olvidar que
lodos lenemos nuestra dosis de amor pro-
pio, que no conviene ofender con el des-
precio, se lograria lo que nunca se consigue
con un aire allanero: lo corlés no quila lo
valiente, dice el proverbio, y nosotros ana-
dimos que la sagacidad es una cualidad in-
dispensable en el hombre.

Las maneras son uno de los principales
atractivos exteriores del caracter. Las bucnas
maneras tienden a facilitar los asuntlos de
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la vida, lo mismo que a suavizar las rela-
ciones sociales. La virtud misma ofende
cuando va acompaiada de modales repul-
sivos.

Los actos de descortesia nos acarrean el
desprecio y odio de¢ los demas.

No hay cosa que mas irrite al hombre
digno que verse despreciado por un fatuo
descorlés, colocado en alto puesto.

T.os buenos modales son cartas de reco-
mendacion.
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