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HIGIENE DE LA INFANCIA ESCOLAR

ESTABLEGIMIENTOS PREVENTIVOS. INANTILES
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URGENCIA EN LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

I

En el Congreso Internacional de Medicina de Madrid
presenté un trabajo sobre higiene infantil escolar que con
el titulo de Establecimientos Preventivos Infantiles llegaba
las siguientes conclusiones:

1.* Lainfancia que frecuenta las escuelas, debe ser clasifi-
cada por un exdimen mdédico, cstableciendo las condiciones
organicas de cada nino.

2" Siendo los nifios anémicos, escrofulosos, dehilitados,
surmends, ete. los mejor preparados para toda clase de infec-
ciones v en particular la tuberculosis, ¢l Congreso declara, que
la tarea mas importante de gobiernos v asociaciones en bene-
ficio de la defensa higiénica de la sociedad que dirigen & 4 la
cual pertenecen, serdl la organizacion de establecimientos ad-hoc
fundados segiin un eriterio cientifico v destinados 4 volver vi-
gorosos los ninos de ambos sexos que lo necesitasen.

3." La edad mas conveniente para obtener el maximum
de resultados por medio de los establecimientos preventivos
infantiles, es el comprendido entre seis v quince anos, es deeir,
el periodo de la vida escolar,

Como se vé se trataba entonces este punto de un modo ge -
neral ¥ ahora, en el deseo que aquel trabajo tenga su comple-
mento v aplicaciom prictica, especialmente en la Repiiblica
Argentina, vuelvo de nuevo A llamar la atencién de los
higienistas sobre un topico cuya importancia ha sido puesto
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de relieve en aguel mismo congreso por médicos de la talla in-
lectual de Fernandez Pulido, Tolosa Latour, las apreciacio-
nes eriticas del distinguido pedintra Comby, de profesores
ingleses como Chalmers A. K. v puesta nuevamente 4 la Grden
del dia por el profesor Grancher, con su creacifm de la obra
Preservacidn de la infancia contra la tuberculosis v cuva
alta autoridad cientifica es bien conocida.

Resumiendo, decia entonces que si se examinan los nifios en
las escuelas hay que considerar sus padecimientos bajo estos
tres puntes de vista: 1." Los producidos directamente por ¢l
medio escolar. 2. Aquellos en que la escuela es un centro de
irradiacidn infecciosa v 3.° El importantisimo grupo formado
por los anémicos, debilitados, eserofulosos, surmenés, cte. en
que la escuela no contribuve 4 formarlos puesto gue van 4 ella
va en condiciones de salud deficiente,

Por lo que toca al primer grupo de padecimientos, la
escuela argentma los evita en una buena parte por cuanto
todo ¢l material escolar, desde el edificio hasta el hibro, se pro-
cura que estén dentro de las condiciones higiénicas mis com-
pletas. Por lo que respecta al segundo, solo puede decirse que
en la eapital de la Reptibhica Argentina hay un Cuaerpo Médico
Escolar que vijila minuciosamente las escuelas bajo ¢l punto de
vista higifnico, v las mstrucciones 4 los maestros, el
exdimen diario de aseo de los nifios, los certificados médicos
de reingreso, los certificados de vacunacion, la investigacion
prolija de la razdm de inasistencia de los ninos durante ¢l ano
escolar, el alejamiento de los nifios mientras dura el periodo de
contagiosidad, ete., informan de una manera clocuente la ta-
rea del Cuerpo Médico Escolar en defensa de la salud del nifo.

Pero, pasemos ahora al tercer grupo, motivo primordial
de esta comunicaciom y estudiemos no solamente los tipos
marbidos que se encuentran al exfimen imdividual del escolar
argentino, sind tamhbién lo que dice la estadistica sobre 10,000
ninos de nuestras escuelas primarias. De este modo podremos
ver 81 es O no importante esta parte de la higiene general v
lo que significard ¢l abandono 6 descuido de las medidas que
importa adoptar en este caso.
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El exdmen individual en las escuelas es una tarea intere-
santisima que nos va & dar con el tiempo una medida exacta
de la aptitud fisica del miio argentino. Examinado un nifio
nos dird no solamente el funcionamiento de su vision, su dina-
mometria, el estado de sus dientes, las medidas de su erdneo,
su capacidad espiromdétrica, sino esto que es de capital impor-
tancia para este estudio: ¢l estado de sus ganglios, el
grado de su anemia, la resistencia 4 la tarea escolar, su gra-
do de debilidad fisica ete. ete. que importa conocer, porque
esto agregado A aquello representa, en restimen, el eapital fi-
siologico de cada nifio y el porvenir fisico del futuro ciudadano.

En efecto, de nuestros exdimenes, se deduce que los tipos
morbidos que se encuentran en las escuelas, los podemos di-
vidir en:

17, Ninos escrolulosos (adenoideos, ganglionares, hinfa-

ticos);

2", Nifos anémicos, artriticos y debilitados por causas
diversas;

37 Newropaticos, writables, facilmente fatigables,

Veamos dentro del criterio médico que se entiende por
nifio escrofuloso. Con Comby debemos distinguir desde luego
dos tipos de escrofulosos: el floride v ¢l caracteristico. Ll
primero caracterizado por un estado de salud aparente, pre-
sentando un aspecto enganador de vigor fisico, grandes, mo-
Hetudos, de carnes abundantes, aunque blandas, v que sus la-
bios gruesos, su nariz aplastada, sus ojos leganosos indican
bien la escrdfula; en el segundo, haciendo contraste con este
tipo, el nifo es pialdo, delgado, profundamente anémico v
hasta raguitico.

Estos ninos de aspectos tan diferentes se aproximan por
la comunidad de origen v de manifestaciones especiales v es
i ¢stos A quienes aconsejamos los tomicos, muy & menudo el
aire de mar, una nutriciom abundante, un reposo prolongado,
eteétera,

Howv dia escrofulosis y tuberculosis tienen un mismo va.
lor. Bien sabemos que un escrofuloso es el terreno predispues-
to sin bacilo, como dicen algunos; con ¢l bacilo, como diria-
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mos nosotros. La prueba experimental dice de una menera
indiscutible el origen bacilar de las lesiones dichas escrofulo-
sas. Sea como fuere, estos tipos morbidos existen de una ma-
nera indudable y la palabra escrofulosis queda, como dice
(herardt, para expresar el concepto de una tuberculosis laten-
te, torpida, perfectamente curable si se someten los individuos
A un tratamiento climatoteripico v dietético conveniente, Y
estos tipos de eserofulosis floridos O caracteristicos no espe-
ran, sino cualguier momento, para mostrarse en toda su
virulencia, si es que oportunamente no se las ha hecho desa-
parecer, si no se ha borrado ese estigma orgianico. Y jexis-
ten muchos de esos nifios que tienen sobre si la inminencia de
una explosiom tuberculosa que existe en forma larvada?

Desgraciadamente, es necesario decirlo bien alto, v vos-
otros los médicos aqui reunidos, sabéis que existen v son le-
giom: debemos agregar que no siecmpre son de la clase pobre v
humilde, v estos nifios, aungue sanos, socialmente considera-
dos porque van 4 la escuela y cumplen con sus deberes fami-
liares, los encontramos en las escuelas en niimero mucho mas
consulerable del gue se imagina, como os lo va 4 probar la
estadistica que incluyvo en esta comunicacion.

Tamhién sabemos gue estos ninos, si los sometemos 4 un
tratamiento higiénico conveniente, se curan de uns manera
completa. Pero jes que se consigue ésto con el aceite de baca-
lao, los ferruginosos, los arsenicales? Muy bien sabemos que
no, ¥ que solamente un solo medio, uno tan solo, es capaz de
hacer esta curacion radical: la efimatoterapia cientificamente
dirigidla 4 lo que se debe anadir la dietética v los ejercicios
convenientemente preparados.

Nada hay més desastroso para an escrofuloso que vol-
verse tuberculoso, como dice Comby en su capitulo so-
bre escrofulismo. Es indudable, v la experiencia diaria asi nos
lo evidencia, pero sien los individuos sin tara alguna la tuber-
culosis es en ellos una seria enfermedad ;qué importancia no
tendrA en los ninos escrofulosos & anémicos?

No hay un solo autor gue al hablar de anemia, eserofu-
losis, ete., no diga la importancia que suponen estos estados
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orgdnicos para el desarrollo de las infecciones,al igual de
aquellos otros que son los producidos por el aleoholismo, la
vida desordenada, mala nutricién, alojamientos insalubles,
ete.

Establecido, pues, de una manera evidente y palpable la
importancia de estos estados especiales biolOgicos, réstanos
atacar la cuestion 4 fondo, manifestando que si estos nifos
se abandonan & si mismos, si la falta de recursos 6 la igno-
rancia impide atenderlos convenientemente puede decirse
con toda seguridad que serdn los futuros enfermos hospitala-
rios, los que aumentan el porcentaje de mortalidad por tuber-
culosis, los que disminuirdn el contingentede cindadanos fitiles,
los vencidos en la lucha por la vida por debilidad fisica 6 por
inaptitud intelectual,

11

En otros paises mas adelantados, algo se ha hecho en el
sentido de mejorar las condiciones vitales del nifio escolar.
Si recorremos el movimiento de defensa higiénica, encontra-
remos que Suiza la primera hace prictica la genial idea del
Padre Byon, orgamzando la ecolonia escolar en vacaciones.
Hoy, cada canton en Suiza rivaliza en el sentido de mejorar
esta hellisima institucién vy vemos surgir en toda esta nacion
nuevos y mas entusiastas defensores de esta manera de
vigorizar la raza, defendiendo v mejorando al individuo. Hov
va constituyve un Organo indispensable, no solamente de la
mstitucion escolar, sino tamhién de la seecion higiene, con la
cual estd en intimo contacto. En efecto, en estas instituciones,
naturalmente asesoradas por la medicina, se ha institnido la
cura de leche, la cura de uvas v algunos establecimientos
para raguiticos. Las principales ciudades ayudan financiera-
mente esta institucidon que progresa 4 pasos agigantados.

Inglaterra defiende su agrupacidn escolar tarada de dos
modos: con las colonias escolares por una parte, v por la
otra con las “Convalescent Institution’, que se hallan difun-
didas en gran ntimero en todo el Reino Unido,
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Las primeras, esto es, las colonias escolares, responden al
mismo concepto con que han sido fundadas en Suiza; esto
s, 4 la par del in de mejoramiento fisico, el objeto pedagdgi-
co, cuidando que los nifos aprovechen su tiempo aplicando
los conocimientos obtenidos en la escuela,

Las “Convalescent Institution' tienen otro objeto: estan
concebidas con otros propdsitos v responden 4 otro plan de
la vida higiénica inglesa. Hay que dividir estas instituciones
en dos clases para el fin que nos ocupa al mencionarlas: la
1" las destinadas para adultos, la 2" las especialmente dedi-
cadas 4 los nifios generalmente comprendidos entre los 6 v 15
anos v que son las gue interesan A4 nuestro estudio. Tie-
nen ellas por objeto recibir los ninos de amhbos sexos que des-
pucs de haber atravesado una enfermedad que los ha debihita-
do, necesitan convalecer v reponerse en uno de estos estableci-
micentos, He temido oportunidad de visitar algunos de ellos ¥
he admirado no solamente el espiritu altrmsta que los sostie-
ne, sino la manera rapuda y practica de encarar el restableci-
miento de la salud del fino, volviéndolo al seno de la familia
v de la cindad no solamente sano sino fuerte ¥ vigoroso. A pe-
sar del nimero considerable de las “Convalescent lnstitution',
son pocas estas en relacidon A los necesitados que existen en el
pueblo inglés. He visitado minuciosamente el mads conforta-
ble, luyjoso diré, de ellas, ubicada en Broadstairs, @ la orilla del
mar, v su ereador v sostenedor Mr. farrow, el holsillo ¥ alma
de esa casa, puede estar orgulloso de su obra benéfica, bende-
cida por millares de hogares 4 quienes ha devuelto el hijo ané-
mico v débil, lleno de fuerzas v de salud.

Francia ha encarado la defensa de su infancia escolar debi-
litada, llevando en vacaciones 4 los mnos 4 parajes adecuados
en el centro del pais, signiendo el impulso inicial del P. Byon.
Mr. Cottinet se ha hecho ¢l defensor entusiasta, con razdn, de
estos movimientos en Paris, que han sido secundados en otras
cindades, como Lyon, enviando las obras privadas mias de
3000 nifios v la administracion piiblica 5300. Hay ademds,
dos establecimientos de orden absolutamente médico v de-
pendientes de la Administracion Sanitaria de DParis, uno en
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Berck-Sur-Mer, otro en Hendaya, donde los nifios pobres v
necesitados de la cindad son enviados con el objeto de aten-
derse. Esto no entra ¢n nuestro proposito estudiarlo v si lo
traemos 4 colaciones para hacer ver lo que significa la clima-
toterapia como medio de tratamiento en los nifios tubercu-
logos v raguiticos.

Alemania ha seguidoelmovimiento y hadado tal importan-
cia al desplazamiento de los nifios que independientemente de
las colonias escolares, ha orgamizado salidas hasta de pocas
horas fuera de Berlin v otras grandes ciudades con €l solo oh-
jeto de que el nino respire aire de campana vy haga ejercicios
corporales. Serian las llamadas exeursiones escolares con ca.
riicter permanente.

En Bélgica las colonias escolares lorman parte integran-
te de su vida social ¥ me ha Hlamado la atencidm la manera
comao el pueblo contribuve 4 su sostemimiento: en los cafés v
restaurants hayv individuos gue circulan cajas con este objeto,
donde todo el mundo deposita su pequeiio 6holo que de este
modo resulta grande v rico.

Espana, Suecia, Estados Unidos, Italia, todos los paises
gue han meditado un poco schre su porvenir, han comprobado
los benéficos efectos de esta manera de vigorizar la infancia.

in Italia, especialmente, es donde se ha hecho un trabajo
completo A ese respecto v se ha dejado constancia cientifiea
de lo que significa una estadia de 21 dias en las Colonias Ape-
ninas. He agui los electos fisicos observados independiente-
mente de los estéticos v pedagdgicos v estudiados por el Dr,
(svaldo Federici:

1 En su mds ripido crecimiento v desarrollo general del
cuerpo probados en los casos examinados:

a) Enun auvmento de peso 8 veces superiores d lo
normal.

B) En un aumento de altura 4 veees superiores 4 lo
normal,

¢) En un aumento de la eircunferencia tordcica 12
veces superiores d lo normal.
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) Por ¢l aumento en ¢l voltimen de las articula-
ciones,

2° Enun aumento de la actividad cardiaca (la presion
arterial se aumenta en 25 dias de 8 m, m.)

3° En un aumento de la capacidad vital.

4° En un aumento de la fuerza muscular.

57 En una aproximacion 4 la normal de las couahdades
de la sangre: a) valor aumentado de la hemoblogohina,

h) Aumento del nimero de los gldbulos rojos,

) Disminueion absoluta  del niimero de los leuco-
citos,

d) Aumento relativo en las proporciones numéricas
de los lewcocitos mononucleares respecto 4 los
polinucleares, hecho provocado exclusivamente
por la disminucién  mavor sufrida por estos

67 En una regularizacion de las funciones gastro-intesti-
nales, ahsorcidn v asimilacion, lo gque se deduce por la dismi-
nuciom progresiva de sustancias no asimiladas vy del dzoe en
las heces.

7 En una mis intensa actividad de los cambios orgdini-
cos, probados por la mavor ehiminmaciom de drea v de  fzoe

total en las orinas.

8" Enun aumento de la ecconomia de las sustancias orgi-
nicas demostradas,
a) Por el aumento de peso,
bh) Por la progresiva economia en el intercambio del
fizoe,

Es de observarse como dato importantisimo que estas
ventajas fisicas se mantenian cuatro meses después de vueltos
i los mios 4 sus casas v escuelas, en que fueron examinados
de nuevo ¥ que su progresiom se acentiia aungue en Proporcio,
nes un poco inferiores, lo que por otra parte ha sido constata.
do tamhién por ¢l P. Byon.

En las colonias escolares francesas he aqui las ventajas
fisicas que comprucba su propagandista infatigable My,
Cottinet:
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“El 20 de Agosto, la edad media de nuestras nifas era de
doce afios y medio. Segian Quetelet, el aumento normal del
peso de una nifia 4 esta edad es de 291 gramos por mes, las
nuestras habian aumentado en 2391 gramos, es decir, cerca
de nueve veces méds Porlo que respecta 4 la estatura, Cue-
telet fija ¢l crecimiento en 4 milimetros, nuestras nifas habian
ganado 20; Pagliani estima el desarrollo tordcico en 2 mnli-
metros: ellas le habian doblado.

“En los varones la edad media era de once anos tres déci-
mos. A esta edad QOuetelet asigna 4 los varones un aumento
de 150 gramos por mes los nuestros habian aleanzado 1083
gramos, media calculada, es verdad sobre los seis que habian
engrosado, pues dos habian adelgazado y uno habia quedado
estacionario. El resultado parece aqui mferior al que las
nifias han obtenido, pero el aire excesivamente vivo de Chau-
mont, los elercicios violentos, los pascos largos al sol, la al-
mentacién nutritiva, aungue sobria de la escuela normal, ex-
plican suficientemente esta diferencia.

En los varones el tdrax se habia desarrollado en un mes
exacto, tanto como Pagliani quiere gue se desarrolle en un
ano en aquellos de su edad y condicion, 16 milimetros-

Y cosa curiosa, ¢s en aquellos gque habian adelgazado v
que ¢l desarrollo tordeico era mayor (20 milimetros para
cada uno). Por lo que respecta A la estatura los varones, como
las nifias, habian alcanzado cinco veces la media del creci-
miento normal’,

111

Nosotros, sobre 9.800 nifios examinados gque concurren 4
nuestras escuelas, es decir, que aparente ¥y socialmente son
considerados sanos, encontramos:
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Pero si estudiamos la cuestion con eriterio cientifico, en-
tresacamos las cifras que nos interesan v que son las que con
st clocuencia silenciosa nos van 4 apoyar fundamentalmente
J en este trabajo, encontramos gque adenitis, hipertroha gan-

wlionar, escrofulosis. mal de Pott, vejetaciones adenoideas,
coxalgias, linfoadenomas gue aparecen en esto estadistica son
simplemente organismos tarados, maculados, que no esperan
sino una oportunidad maorbida favorable para mostrarse
en toda su generalizacion aterradora, ¥ cuyvo ntmero es
87 para 10.000 nifios examinados, Se dividen asi:

Adenitis. .. ........ R o s 97

Hipevtrolia ganglionar, ... . 208

Amigdalas hipertrofiadas .. . 292

Mal de PPott............ 1

merolfunlosis . . ... o 27

VYegelaciones adenoideas oo 12

Coxanlglas. .. ..... e o g T 13

Linfoadenoma ... . .... 1 g |

| : TINY

es deair, el 78,70 por mil 6 lo que es lo mismo 7.87 por ciento
de los nifios examinados,
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Por lo que respecta 4 la anemia escolar, cuya causa es
generalmente una nutricién deficiente, nos encontramos con
qque nuestros escolares dan el 35.3 por mil v si nos preocu.
pamos de agregarle los dehilitados constitucionalmente al-
‘anzan 4 39.5 por mil.

Ampliemos nuestras cifras y tomemos la poblacion escolar
primaria de la Capital Federal, credmosla de 100.000
nifos—lo ¢s mds segin datos oficiales—y supongamos que la
proporecidm se mantiene: tendremos entonces TS8T0 nifios de
los primeros v 3950 anémicos. Estas cifras nos dicen
clara v severamente la magnitud del problema gue-si para
otros paises tienen gran importancia, para nosotros que
debe aspirar 4 conservar v mejorar su poblacion, la tiene
enorme,

Es en presencia de tal estadistica que me he preguntado si
nosotros debemos gquedar mudos; s1 debemos quedar inactivos
cuando hay una zona palidica en el pais, que mata millar:s de
nifos, cuando sobre 10,000 nifos examinados en la cindad de
Buenos Aires tenemos 118.20°%/  tarados, cuando existe una
mortalidad tan considerable en esta ¢época de la vida por
enfermedades infecciosas v especialmente por tuberculosis, la
verdadera plaga que hiere de muerte 4 e¢stos tipos diserisicos,

;Qué hacer con ellos? ;Esperar que los curen las prepara.
ciones farmaceinticas? Suponer que estos ninos irdn al cam-
po, al borde del mar 4 atenderse?

Nada de esto sucederd v s1 encaramos esta grave cues-
tiom con eriterio rigurosamente cientifico diremos con Gran-
cher, Comhyv, Marfan, Variot, Ausset, Barlow, Filatow-
Baghinskv, Heubner, Concetti, Fede, Valaguzza, Mva, Jem,
m:a, Fernander Pulido, Tolosa Latour, Blancas, Arraga,
Larguia, Centeno, Aguilar (D), Alfaro, ete., gue no son
las preparaciones farmaceiiticas las que van d transformar
¢l organismo viciado, sino que, como dice ¢l profesor Man-
quat, debemos recurrir al nico medio de curacion, al factor
clima, 4 estn fuerza insustitutble, decimos nosotros, para
conseguir borrar ¢l ganglio amenazante, vigorizar al dé.
hil, tonificar al neurasténico, v hemoglobinizar al nifo anémi-
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co. Obsérvese que defendemos al nifio escolar, esto es al nino
incorporado i la sociedad como una promesa, fijese que es ¢l
nifio que probablemente llegard 4 ln edad adulta vencido s
se le abandona, triunfante si se le atiende como se debe; obsér-
vese que deseamos Ia modificacion fundamental de un organis.
mo venido 4 la vida con una tara que { veees solamente el
médico descubre cuando lo examina con eriterio profesional
¥ dentro de la época mejor de Ia vida para ser atendido ¥ sa-
lir victorioso,

SE que algunos ereerdin esto una utopia. No lo es, v serit
por ¢l contrario una tarea relativamente ficil sf nosotros fo
queremos. Nosotros estamos en condiwciones de hacer una
obra completa, de atacar en su entrafa esta grave cuestion,
que lo es no solamente de salud personal y del hogar, sino de
conservacion de la poblacion actual v mejoramiento de la
tutura.

[V

Al efecto, me parece indudahle que el concepto de la colo-
nia escolar es insuficiente como propdsito higiénico, No basta
desplazar un nifio, es necesario saber donde debe desplazdirsele
Y en este caso llevar todos los niflos débiles 4 un mismo sitio
es un error cientifico capital, que puede ser perjudicial al sujeto
desplazado. Asise ha comprobado en los establecimientos
europeos v las indicaciones al respecto son formales.

Aceptando mi clasificacién propuesta se derivaria como
consecuencia logica la creacidom de establecimientos ad-hoc,
unos al horde del mar, otros en la Nanura v los restantes en la
montana. A los primeros iria la numerosa mayoria de los ni-
nos ganglionares, adenopdticos, escrofulosos, en una palabra;
A los segundos los debilitados por diversas causas; 4 los ter-
ceros los anémicos, probado comao esté la influencia del clima
de montafia sobre la hemoglobinmzacion v excitaciom de los
Hrganos hematopoyéticos que trae como consecuencia una hi-
perglobulia inmediata,



El borde del mar es indicado para los nifio debilitados
en general, aunque no sean escrofulosos. Pero en muchos per-
turba el suefio, es contraproducente en aquellos nifios que aun-
que débiles, son mnerviosos y por consecuencia ficilmente
excitables. La influencia del mar en estos casos es perju-
dicial v he visto 4 muchos nifos que han disminuido de
peso en lugar de aumentar, y han debido abandonar la
orilla del mar por la continua excitacién que los mantenia
constantemente irritados. Por el contrario, v es una verdad
universalmente comprobada, los escrofulosos se regeneran,
pues, reciben del mar suiodo y sus cloruros que exitan, el
uno la hematopoyesis, especialmente en lo que se refiere 4
los mononucleares de la sangre que los aumenta considerahble_
mente, v el otro el apetito v las funciones generales orgdni-
cas, dandole 4 este el cloro que le falta. Su aceiéon conjunta
trae como consecuencia la desaparicion de los ganglios, el aun-
mento de peso, el enriquecimiento de la sangre, el crecimiento
rapido, la dinamometria aumentada y la tension arterial méas
vigorosa. Sid estos nifios se les lleva 4 la llanura 6 4 la mon-
tafia, no recibirdn sino beneficios relativos por no encontrar
alli, naturalmente, los elementos que necesitan 4 su organismo
tarado.

La llanura es apta para los nifios déhiles 6 nerviosos. Se
sabe que muchos ninos estin delgados, sea por razones de
artritismo de lo que no seria sino una manifestacién & porque
insuficientemente nutridos, no se desarrollan conveniente-
mente. Muchos he visto asi en las escuelas, apdticos, indolen_
tes y tristes de carfieter. Su erecimiento noes regular, su vigor
fisico muy escaso, su excitabilidad es obtusa vy siguen penosa-
mente la vida escolar. Asf he observado un nifio, entre otros,
gue 4 las tres de la tarde, estando vo de visita en la escuels,
apenas se podia tener en pie por debilidad, por mala alimenta-
cion. Averigiié la causa de eso, v el nifio no habia tomado
sino una taza de café con leche desde la manana y asi
hacia no sé cuantos meses. ;Qué crecimiento, qué fuerzas, ni
qué vigor mental podra pedirse 4 un nifio en estas condiciones!
Y bien, 4 estos con darles de comer bien un dia, no es suficiente:
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es necesario llevarlos 4 la llanura, alimentarlos, hacerlos dor-
mir sus ocho 6 noeve horas, lo mismo que & los nerviosos y
en una estadia de pocos dias no mds, se verd resurgir el vigor
lisico detenido en su desarrollo por insuficiencia nutritiva con-
tinuada. La calma de la Hanura es ¢l mejor hromuro para los
ninos exeitables, nerviosos, v si se agregn 4 eso el ejercicio, la
dietética bien dirigida & base de leche, esos ninos vuelven 4 la
cindad tranguilos ¥ aptos para renovar vigorosamente la
vida escolar.

Respecto de los anémicos, esenciales dird, sin que me satis-
faga esta palabra, es decir, los mifios con mucosas pdilidas,
de conjuntiva descolorida, de tez rubia, endebles, 4 esos envid-
mosles & la montana y se vera como su globulo rojo, dismm-
nuido en su hemoglobinizacién s¢ enriquece rdpidamente v
como sus mucosas v conjuntivas adguieren la coloracionm per-
dida & que nunca tuvieron.  La hiperglobulia es un hecho ob-
servado v la mayor afinidad del glébulo rojo por ¢l oxigeno,
explican esta modificacion tan importante.

Hay indudazblemente otros ninos que sulren de otros pade-
cimientos, pero me parece que esas tres grandes agrupaciones
comprenden bien todas las modalidades del tipo marbido que
se encuentra al exdmen en la escuela 6 en su defecto pasan al
dominio de otra terapeitica, que no es, como s¢ comprende,
de nuestra incumbencia ahora.,

Con este eriterio general, examinados los ninos mdividual-
mente en las escuelas, tendriamos ¢l estado fisico de cada uno,
su elasificacion respectiva v el grupo en ¢l que entraba. ;Es
esto una utopia? No lo creo, con tanta mas razéom cuanto que
hemos realizado entre 10 médicos solamente, un exdamen in-
dividuel de més de 10.000 alumnos, en un mes poco mas ¢
Henos,

En Buenos Aires se ha hecho una tentativa de excursion
escolar. A iniciativa del Dr. Zorrilla, el Cuerpo Médico Esco-
lar v la Inspeceién Téenica e Escuelas la realizaron, pero
siempre dentro del eriterio que han presidido estas cosas mas
pedagbgico que higiénico, debiendo ser lo contrario, mds higié-
nico que pedagdgico, exclusivamente higiénico, diria vo. Esa
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nuestras playas, los escrofulosos de las otras provincias en-
vidindoles nuestros anémicos y debilitados de ciudad.

Y bien, esto debe hacerse lentamente de un modo perid-
dico, pero irmemente convencidos de su necesidad.

Iniciémoslo en Buenos Aires y de aqui seguirdi ¢l movimien-
to hacia el interior en donde estoy seguro recibird la misma
entusiasta decision que nosotros despleguemos. Ihiga éste Con-
greso que ésta es una necesidad vital, sostenga que éste es ¢l
tinico medio de poder hacer de un mito débil, otro vigoroso,
repita una y cien veces que esta tarea es la mds humana, la
més proficua, tanto como la instruceidn misma, pues de
nada vale un instruido débil 6 un sabio sin resistencia fisica.

v

Aceptada esta idea fundamental, encarada esta cuestion
con este criterio cientifico ¢ higiénico al mismo tiempo que
prictico, el nombre de eolonia escolar debe ser amphado v
sustituido por el de establecimiento preventivo infantil que
indica claramente ¢l objeto defensivo y vigorizador del orga-
mismo discrasico & debilitado.

En efecto, creemas, desde luego, un establecimiento en
Mar del Plata que seria lo mas urgente. Dotémoslo de todos
los elementos vigorizadores v de confort y enviemos alli
nuestros escolares adenopiticos.

Mis tarde cuande los recursos lo permitan, un segundo
en ¢l Tandil, Sierrade la Ventana 6 en Cordoba y asi suce-
sivamente los iremos ubicando previo estudio concienzudo
de nuestro clima v sus miltiples factores. Esto, voelvo 4
repetirlo, tiene gque ser una tarea de anos, lenta pero firme ¥
con cardcter permanente.

Os ddis cuenta quienes serian los heneficiados v quien ga-
naria inmediatamente con esto. A este proposito dird tam-
bién, que la experiencia estdi hecha v en Londres también se
hicieron objeciones 4 las *Convalescent [nstitution™; hoy no
se sabria como pasarse sin ellas v los padres bendicen 4 los
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nuestras playas, los escrofulosos de las otras provincias en-
vidndoles nuestros anémicos y debilitados de ciudad.

Y bien, esto debe hacerse lentamente de un modo perio-
dico, pero irmemente convencidos de su necesidad.

Iniciémoslo en Buenos Aires y de aqui seguird el movimien-
to hacia el interior en donde estoyv seguro recibird 1l misma
entusiasta decision que nosotros despleguemos. Diga éste Con-
greso gque ésta es una necesidad vital, sostenga que éste es el
tnico medio de poder hacer de un mifio débil, otro vigoroso,
repita una y cien veces (ue esta tarea es la mas humana, la
més proficua, tanto como la instruccidén misma, pues de
nada vale un instruido déhil 6 un sabio sin resistencia fisica.
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Aceptada esta idea fundamental, encarada esta cuestidon
con este criterio cientifico ¢ higiénico al mismo tiempo que
practico, ¢l nombre de colonia escolar debe ser ampliado v
sustituido por el de establecimiento preventivo infantil que
indica claramente ¢l objeto defensivo v vigorizador del orga-
nismo diserdsico 6 debilitado.

En efecto, creemos, desde luego, un establecimiento en
Mar del P'lata que seria lo mds urgente. Dotémoslo de todos
los elementos vigorizadores v de confort v enviemos alli
nuestros escolares adenopidticos.

Mdés tarde cuando los recursos lo permitan, un segundo
en el Tandil, Sierradela Ventana 6 en Cordoba y asi suce-
sivamente los iremos ubicando previo estudio concienzudo
de nuestro chima vy sus miltiples factores. Esto, vuelvo a
repetirlo, tiene que ser una tarea de anos, lenta pero firme v
con cardeter permanente.

(s ddis cuenta quicnes serian los beneficiados y quien ga-
naria inmediatamente con esto. A este proposito diré tam-
bién, que la experiencia estd hecha v en Londres taminén se
hicieron ohjeciones d las “Convalescent Institution’; hoy no
se sabria como pasarse sin ¢llas v los padres bendicen 4 los
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henefactores que emplean su tiempo v su dinero en esta tarea.
Es la institueitn més noble ¥y mas atil, al decir de los médicos
ingleses v de sus higienistas més distingmdos.

Se me objetaria la cuestion recursos. Ya he dicho que no
me parece dificil la obtencion del terreno ni la edificacion. Que-
daria, pues, la manutencion de los mismos en el periodo de
actividad que naturalmente serfa en vacaciones, por ahora,

Indudablemente gue una obra semejante, de un alcance tan
grande, deberia ser apoyvada por los poderes publicos, pero
aparte de eso, vo solicitaria una sola medida que para la ciu-
dad de Buenos Aires, sicmpre que ella sea secundada
con un poco de fe apostolica, daria los recursos necesa-
rios., Permitase, en efecto, que el nifio argentino, que la escuela
nacional, haga obra buena, evangélica, autorizando 4 que el
macstro haga la propaganda del caso entre sus alummos. Y
bien, estoy seguro, absolutamente seguro, gue si se autoriza,
que si el maestro desplicga toda su actividad y su influencia
sobre el nino para esta obra santa de resurrecciéon, mucho
mas altruista como medijo de educaciéom que la caja de aho-
rros, ¢l Gbholo anénimo del nino vendra 4 llenar la eaja que po-
dria lamarse de higiene nacional vy donde el nifio, sin mdas
pensamiento que el bien mismo, ni més recompensa que la de
su conciencia satistecha, depositaria einco O diez centavos por
semana, como acto voluntario de su espiritu, s6lo por hacer
¢l bien vy contribuir a4 la organizacion de este gran pensa-
miento redentor del mismo nino.

Vo he consultado muchos maestros, he hablado con las
personas mds autorizadas en estas cuestiones escolares, y
todos me aseguran que esta propaganda seria facil y eficaz: el
macstro al despedirse semanalmente, como una leccion de alta
moral, les recordaria la necesidad de contribuir 4 la obra, les
haria una leceion de moral prictica real, tangible, v, 6 s¢
duda de la influencia del maestro & el nifo contribuye de un
modo andénimo, tal como se debe hacer el bien por el bien
mismo, con su pequeiia suma destinada al alto fin de la orga-
nizacion de estos establecimientos-

¢ Cudl seria la cifra que esto daria? Pues bien; sobre
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100,000 nifios gue van 4 la escuela, supongamos que tan solo
la mitad contribuva & esta obra v tendriamos enton-
ces, qque suponiendo que eada mifio aportara 5 centavos, suma-
riamos la cantidad de 2.500 § semanales, que al fin de 10 me-
ses escolares daria 100,000 §, como cantidad minima. Sépa-
se (ue la primera escursiom escolar costd 25,000 $ para 700 ni-
nos, cuyos gastos fueron hechos sin método v con toda preci-
pitacidon, que aquella no tenia carficter permanente v se com-
prenderd que dentro de estas nuevas condiciones el costo llega
i ser de 1 § diario por nifo, Se vé, pues, cufin importante es ¢l
fiholo obtenido de ese modo tan aceesible, tan 16gico v al mis-
mo tiempo que un gran paso en el sentido de la educacion mo-
ral, el nifio concurre & la orgamzaciim, deciamos, de la mis
hermosa de las obras humanas. Pido que esta avuda moral
en la escuela no dure sino tres 6 cuatro aflos, que consigamos
los recursos necesarios para dos establecimientos, v seguro es-
toy que cuando s¢ vean sus resultados, los padres de familia,
fue son, al fin v al cabo, los sostenedores de esta obra, serdin
los mas interesados en su sostenimiento. Incorporemos 4 nues-
tro pueblo este nuevo eclemento de higiene y e¢n breve se veril
que no nos podremos pasar sin €l por el indiscutible beneficio
que reportaria 4 la poblacion en general. Asi se comprendid
en ¢l Congreso de Medicina de Madrid, v voces autorizadas
lo expusieron, manifestando que un puehblo que interpretara
de este modo su defensa higiénica, era un pueblo de un por-
venir vigoroso y fuerte. Algo se habia mencionado en otros
Congresos, especialmente en los de tuberculosis, de que la finica
manera de disminuir esta terrible enfermedad es vigorizar al
nifio predispuesto, pero no se habia hallado la forma de reali-
zarlo. Es tanto mdis urgente esto cunanto que algun dia se des-
cubrird la manera de curar la tuberculosis, pero de acuerdo
con una ley de higiene universalmente proclamada, por la que
prevenir es mejor que curar, v otra de patologia general san-
cionada por todos los patologistas, en que la resistencia orgii-
nica 4 los gérmenes es tanto mavor cuanto mis vigoroso es ¢l
organismo, explican mejor que ningun otro argumento cienti-
fico la necesidad de la creacion de estos establecimientos. Como
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muy bien dice ¢l profesor Grancher, ¢s necesario hacer lo gue
aconsejaba Pasteur: pour sauver une race menacée par une
maladie contagicuse, le mieux est de preserver LA GRAINE.

Repito ahora lo que va he dicho otra vez: las colonias
escolares han sido una admirable concepeiom, los estableci-
mientos preventivos serdin un trabajo de alta prevision v de
defensa social, puesto que ellas serdin basadas en datos cien-
tificos tan rigurosos como sea posible. Si ellos hubieran exis-
tido, la mortalidad infantil habria disminuido enormemente
v la tuberculosis hubicra hecho menos, pero mucho menos,
victimas en los nifios y adolescentes,

Desearia que la Repfiblica Argentina fuera el primer pais
de la tierra que iniciara esta gran obra; pues, como dice el
Dr. Comby al comentarla en su Revista, ella representa una
idea original v la solucion higiénica mis l6gica, encuadrada
dentro de los wdeales de la medicina moderna.

A filtima hora he recibido de manos de mi distinguido ami-
go, el ilustrado Dr. . B. Troncoso, un cuadro muy completo
ampliando mi estadistica anterior sobre enfermedades escola-
res en la Capital Federal. Su simple inspeceién indiea la nece-
sidad de iniciar ¢l gran problema de la prevencidn en la infan-
cia escolar,
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