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Mis datos

Pienso una propuesta que me hacen
Una mirada Interior

Yo me comprometo

Mi familia me acompanfa
(pegar el Acta de Compromiso Familiar)

Mis inasistencias

Mis observaciones sobre mis notas

Mis Notas

Mis observaciones sobre mis notas
Mis notas

Otra mirada interior

Mis observaciones sobre mis notas
Mis notas

Evaluo el ano
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uﬁif“ﬁ?oeuesta

que me hacen

Te proponemos que hagas un “acuerdo” con alguien para que te ayude. Decimos un
acuerdo porque en un acuerdo dos personas deciden que da y recibe cada uno. Le das
tu palabra y recibis su apoyo.

Si vos tenés en claro que pedir, podras encontrar quien te lo pueda dar. Lo que vos
vas a devolver es el regalo de tu progreso y avance en la escuela. Por eso es impor-
tante que te mires por dentro, sinceramente y con confianza en vos mismo, sabien-
do que todas las personas tenemos capacidades y también otras cosas que no sa-
bemos hacer bien. Las personas podemos superar nuestras dificultades y ampliar nues-
tras capacidades si trabajamos sobre nosotros mismos, sabiendo dénde esta nues-
tro problema y en qué nos podemos apoyar para salir adelante. No nos tenemos que
sentir mal o culpables cuando algo nos cuesta, sélo reconociéndolo avanzaremos. To-
dos necesitamos ayuda y todos podemos ayudar.

Te puede acompanar un profesor, un preceptor, un compafiero de tu afio o de otros afos,
un amigo, una maestra de la escuela primaria, alguien a quien vos le tengas confianza.

Hacé primero "a conciencia” las preguntas de la pagina X Pensa en qué necesitas
ayuda. Esta ayuda puede ser: que te expliquen un tema dificil, que te den pautas para
organizarte para estudiar, que te escuchen cuando te sentis confundido, cansado o
contento porque algo te salié bien, que te tomen leccién para ver si lo sabés bien, que
te revisen los trabajos o las carpetas, que te den ejercitacion, que te ayuden a plantear
lo que te pasa, que compartan tus alegrias, tus miedos, tus suefios, que te alienten a seguir.

Encontra la persona, pensa a que te comprometés con ella (y eso es lo que le ofrecés a
cambio de lo que le pedis), mostrale este cuadernillo, completen abajo el acuerdo, y
jijadelante 11

Lugar y fecha:

Yo, me comprometo con vos
a

y te pido

te elijo mi mailrinalpadrino para que

Firma del Ahijado/a Firma del Padrino/Madrina
Aclaracion Aclaracién



Quiero estudiar para

Me gusta la materia

porque

Para estudiar mejor tengo que

Necesito ayuda en

A alguien que lo necesite yo le podria explicar o ayudar en

Lo que mas me cuesta es

Me trabo siempre en

Con quien/es mejor me llevo para estudiar es/son

Me gusta cuando me explica

porque




Yo s
comprometo

Yo soy ‘ ~yquiero dejar constancia de que me

comprometo personalmente, en mi condicién de becario del Programa Nacional de Becas
Estudiantiles a poner mi mayor empefio para avanzar y completar mi escuela secundaria.

Se que recibo la beca con el proposito de apoyarme en mis estudios. Sé también que como
requisitos para mantener la beca tengo que: pasar de afo, y que no tengo que tener inasisten-
cias injustificadas también que para cuando pase a tercer afio se tendran en cuenta mis notas.

Por eso, me comprometo a:

1. Organizar mi tiempo personal, lo més posible, para asistir todos los dias a la escuela, para
estudiar cotidianamente, y para preparar los trabajos practicos y demas tareas necesarias
para mi estudio.

2. Revisar en forma permanente mis avances y mis dificultades en el estudio, y pedir ayuda
cada vez que lo necesite. En especial, solicitar en prestamo los libros que me sirvan para
estudiar y repasar.

3. Colaborar eon el buen clima de trabajo dentro de mi clase, para que todos podamos estu-
diar mejor, y ser solidario con los comparieros que requieren ayuda, explicandoles lo que yo
se 0 acompafandolos en sus tareas.

4. Mantener este legajo siempre actualizado, con mis opiniones, los resultados de mis estudios,
y el seguimiento de mis inasistencias.

Ademds, quisiera agregar

| Firma:
Nombre completo:
Documento: INS:
del mes de de 199




Vi fami_!ia
me acompaina

Aca pego

el acta de
comprommiso
de mi familia.




. Mis. ]
inasistencias

Hasta ahora falté Veces porque:

Para recuperar lo que se ensend cuando falté hice lo siguiente :

Inasistencias

El dia falté porque

ese dia se hizo me puse al dia

El dia falté porque

ese dia se hizo me puse al dia

El dia falté porque

ese dia se hizo me puse al dia
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lESCI:I‘Cl‘IO a
mis profesores

Mis observaciones
sobre las notas que obtuve

Para ayudarte a expresar lo que te pasa podés usar u otras que
mejor te interpreten:

Era facil.

Me resultd dificil

Estudié con , ¥ me fue mejor.
Me parecio que lo sabia.

No pude.

Es barbaro.

Es mas facil hacer ejercicios que estudiar lecciones.
Me parece que estoy empezando a entender.

No entendi lo anterior

No tuve tiempo de estudiar porque

No atendli lo que explicé el profesor porque
Siempre me gustd esta materia

A veces no sé en qué estoy pensando.




Mis
notas

[DIA | mATERIA MIS OBSERVACIONES LAS DEL PROFESOR




Mis
notas

m MATERIA | NOTA MIS OBSERVACIONES LAS DEL PROFESOR



Escucho a
mis profesores
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MATERIA NOTA MIS OBSERVACIONES LAS DEL.PROFESOR




¢ Como me siento en la escuela?

Me va mejor en

Todavia me cuesta

pero

porque

Estoy aprendiendo a estudiar

me ayuda mucho

Me doy cuenta que

Creo que voy a poder




Escucho a
mis profesores
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Este ano me pasoé

Descubri que me gusta

porque

Todavia me cuesta

pero

1

- porque

Me di cuenta que

Me esta empezando a gustar

aunque todavia

Promocioné

Me quedé con

para promoverlals tengo que

El afno que viene me propongo

para

Este ano aprendi que
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