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FUNDAMENTO
Por oricntacidn cscolar debe centcndorse un aspecto bdsico del Pro
.yecto del Ciclo Bégico propuesto. Constituye un instrumento de doble
construccidn, psmcologlca y pedagdgica-a la vez, que procura el cono
cimientory guia del alumno, su seguimiento evolutivo, asi como concuy
rrir a las actividades de aprendizaje, cooperar en la solucidn de
1as deficiencias de rendimiento, proveer mejores métodos y técnicas
- de cnseflanza, reducir las barreras de integracidn en los grupos so-
ciales escolares, favorecer el logro de los objetivos educativos en
todos ‘los dominios y estimular positivamente la relacidn escuela~-fg
miliae ' j ‘

" E1 profesor

El profesor en su rol de educador-orientador debe comprender:

que orientar es educar;

Que,por consigulente, gu funcidn orientadora es Tuncidn pedagdgica

Que la orientacidn cs permanente en el proceso ecducativo;

Que es preciso que estrueturce una mentalidad nueva respecto de la
nueva funcidn orientadora;

Que debe constitelrse en modelo de conductor de sus alumnos y porxr
60 mismo ha de cuidar y prescrvar su salud fisica y mental;

Que conozca con -seridead ciréntifica la realidad biopsicosocial del
alumno desde los 13 afios en su "perfil de madurez" y rasgos"evoluti-
vos"; '

Que todo el cuerpo docente estd comprometidoc responsablemente en
la funcidn orientadora.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ORIENTACION

Que el alumno

Aprenda a compartir respounsablemente las tarcas escolares:

TLogre un adecuado proceso de integracidn a la institucidn escolar
y al grupo de sus paress

Ejercite el pensamiento socﬁalivado a travéz de la coope racidn;

Aprenda y afiance ¢l empleo de técnicas de estudio eficaces, indi
idual y grupalmente ;

Exprese con espontaneidad sus interes y aptitudess;

Crezda en su interés por los contenidos curriculares; :
“Profundice el conocimicnto. de sus aptitudes y las emplee provecho
csamente;
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Descubra el valor del buen uso del tiempo libre;
Se inicié en el conocimiento de la relacidn comunidad mundo 1abora1.

DESCRIPCION DEL ROL DEL ORIENTADOR

l°)Lograr un conocimicnto objetivo del alumno en aruas preolsas de
su -eomportamnicnto. .
2°)Conocer y ayudar al proceso de 1ntbgra01on 3001 l deI escolar,
grupal e institucionalmente.’ - ; £ ing gl
3°)Per£9001onar nétodos y +ecnlcas &c aprcnulzaa y estudlo. ;
40 )As1st1r a los. alumnos con problpmas de. aﬁapta016n 5001a1 al gru i
po. 0 'a~la institucidn. . 3 A e §
L=»~)As1,:ﬁclr a los aluuhos con def101un01as de rendlmlento o con pro
~blemas de adapta01on gocial al grupo 0 a la institueidn.
69)Facilitar la formacidn de hdbisos y actitudesmy de trabaao y coope
racidn social.
7°)Contribuir al proceso clectivo de orientaciones posterior al Ci--
clo Bdsico. ‘ Iy e 5
8¢)Proveer informacidn esool@r y profesloﬂal, ' ' ¥
9°)Promover la responsabilidad y la conducta Loral ‘del alumno.
10, ) Tender a ‘lograr-la claboracidn dp una constructlva ¢1losof1a de
v1da ¥y una saha tabla.de valores. - ' ,
11°)Detectar problemas cspeciales y ubrlvar av,specialiSfas para su
tratamicento. STHEIS AN
129 )Ensefiar el valor €el ticmpo y de su uso orﬂenaﬁo.- o
13°)Asesorar a proftsores y alumnos. en cucstlones de orlenta016n.”
14°)Mantener relaciones fluidas ton los pudres. ' -
lBﬁ)Reallzar investigacidén :educativa.

TARE AS

-Mantener una constante actualizacidn tuérico—grﬁctioa'&el4bohbci-
miento de los alumnos adolecentes en las dareas de su conducta afecti-
Va, social, intelectuzl; de intereses profe slonales, recreativo, morﬁl.

~Emnplear técnicas de dindmica grupal aptas para favorecer la“intce-
gracidn cooperativa en las esferas ‘del estudio, aul trabaao y de, la
relacidn social. X by L3

~-Ense®ar mutodologl@ de 'estudio .al alumno y coorulnar con el cubrpo
docente uyna-accidn coherente .cn.cste sentido. : MRS T

~-Ugar de¢ recursos aptos para superar problemas de agapt301on ¢cl gx?
lumno~sea a las pautas institucionales, sea al grupo de. yares. ‘

~Diagnosticar y OOILPng las oquqnlos de fallau de rendlmycntd en el
G‘Q‘tuuldl S o O i e (e A e o ot

<
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.+ = Actuar pcrmancntcmontc cn la formacidn de conductas quc favorezcan
la rcalizacidn del. trabajo cscolar y la. cnopora01un socia ¥4

- Poncr en accidn rccursos. varlados db 1nfurm101on mrluntadora pos—
teriorial Ciclo Basico. : g : B

- Provcex, mcdiante 1nstrumentﬂs apropiados, la 1nf0rma016n escolar
que losg alumnos demandecn O nécesitcne ; A . .

- Servise de toda oeasidn propicia para d80°ntarvun éehtido tico
y una rcsponsabilidad moral del comportamicento’del alumnoe.. ”

- Contribuir a la formacidn axioldgicaique. exalte, los valores rell-
gilnosos, personalcsi humanos, socialcs. 3 -

- Egtar dotado para: pereibir problemas: quc afecten alziumno solu01o—
nables con métodos psicoldgicos, y oricentar y agistir o la familia =
para derivar.cl caso:a organismoside” sanidad apropiadose: w

- Fomentar actividades dtiles. de’ oarﬁctﬁr extraourrloular purn ul
tiecmpo libre de los allimnosesi-iwi. = Gt g -

~ Ser. receptor-de boda 1nquletud oric ntadora, asl seca del cuerpo do
eente come -del aluwmnado.. . .. _~,_ : o, N Rk 2of ol -

= Egtablecer formas pwrmanbnte ' comunlcaclon con los pqdrcs y fa
vorecer su integracidn con 1la csouela. BB

- Proponcr y realizar discfios de investigacidn cn 1 drea uducbt1v1
de 1a eéscucla. B G (e i

ACTITUDES - QUE CARACTbRIZAN AL PROFEbOR—ORIENTuDOR

- Obscervacidn atenta.y sisten: %10ﬂ dé las conductas h 01a_el descu—
brimicnto de las difercncias 1nle1dufles.' S
- Registro gonciso y esmerado de dLohoc'comportamlentos.

- Valorizacidn dé los aspectos dlnamlcos ajustados ¥ dbS&JuStJdOS de
Ia conducta individual para su mejor cultivo y tratam%ento.

- BEncuentro.dialogal de apertura profesor-glumno a.traveé de activi-
dades grupales y &1 cempleo de diferentes tuonlcas de estudlo ‘adecua -
*das‘a cada gripo y cada caso. )

- Esfuerzo para ayudar a cada alumno.a, duocubrlr sus aptltudes, oapm
citados, posibilidades y limitaciones hacia su @utoconoolmlento ¥ auto
aceptacidn plenos. _ G . 4 e

- Conocimiento del medio cn el gué el alumpo SQ"&esenvuélve, en.espe
cigl del’ambienté hogarefio. PR B e

~'Encuentro periddico éon los padres a través d¢ conferencias de
informacidn-formacidn y de cntrevistas individuales para mejor conoci-
miento y seguimiento del alumno.

r

ACTIVIDADES APLICABLES A TODAS LAS AREAS CURRICULARES

- Organizacidn y realizacidn de tarecas grupales intra y extra-dulicas
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para la elaboracidn’ de los contenldos curriculares. £ay TEg e Y
- = Redacecidn de infermes y su conentario. %1 g B -

~ Charlas, debates, discusiones dirigidas sobre temas a través de
10s cuales se cstructeren sentimientos' de solidaridad, ayuda nutua, res
peto, Just1c1a,d@mistad, caridad. - 2Rl

- Realizacidn taredas de ayuda a la couunidad.

- Paseos, visitas guigdas, experlen01as directas de campo,  a centros
de-estudioy trabajo, recreacidn. ’ :

— Aprendizaje de tarcas para el buen empleo del tlempo Libxe buaque
da-de 1nforchlon sobre lugares de reorba01on, rea, llzaclon de encuen—
tros de-sano esparcinicento. s

- Entrovista-con directivos y operarios de eupresas y fabrlcas &pl
barrio o zona. Idem con profesionales = A :

— Horas de lectura hacia lo exgre51vo—interprctativo.

- = Degentrafiamicento y:conentario de contenidos. Dranmatizacioncs.

- Organizacidn de 1la biblioteca del aula. Asistencia a la biblioteca
de la eséucla y del barrio, para orlentar la consulta de 1lbrOS y-el
estudio en las mismas. .
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"INFTORMACION REFERENTE A T AS
AR YE T PO ORI R B o R RA N0 S

(Periles de madurez y necesidades de la etapa).

4

Este trabajo obedece a la necesidad de aportar material 1nﬁ3rmat1vo
que contribuya a la mejor adecuacidn de -l acn.s e idan za
en relacion con los rasgos de las cdades de los aluunos qup se' cncuen
trin en la transicidn de la tercera infaneia e ingreso a la pubertad.
La cuestidn se ha vreparado con la base provista por un autor (A. -
Gesell), cuya obra marcd un Jalon. Pero ha sido -indispensable seleccio
nar lo mds significativo. wusi como integrar las consagradas ObobrVaClO
nes de otros especia.isbas con la experiencia y el conocimiento de nueg
trog propios alumnos, en el contexto socio~cultural en gue nos MOVEOOSs
Ofrccenos de este-nodo un retrato psicolégicb_de cada edad congidera=
a( perfiles de r-d’.zrez) ¥y a ello se agrega el enunciado de cigrtas nece
sidades primordiales que el educador -~ de cualquier asignatura - debe ™
Tenexr preuento-en st contacto con alumno de estas edadés. , :
Bstd claro que los rasgos y patrones de conducta aqui formulados sé =
presentan como proposiciones de sentidce gcneral, lo mds cercano posible
a un eiervo término medio. Estd lGJOS del espiritu de este documento
otorn@¢ a su contenido un cardcter rigido. La vida es sicnpre un sisté=
matatlarto y con un margen de flexibilidad. Por ello hay gque’ estimarlo
couo un dcecumento de intencidn aproxinativa..No nos cabe duda que los ™
gefiores profesores sabran utilizarlo con qulltud y sensatez. ‘

|
AL
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PERFIL DE NMADUREZ: DOCE 4flos

~ Egte edad trae consigo muchos canmbios fa¥orables.

- Ayudado por el hogar y la escuela, adquiere una nueva vlslén de 'si
mismo y de sus conpafieros. ' '

- Procura ganarse la aprobaéidn de los deuis.

- Creciente sentido del humor ¥ als sociabilldad. _

~ Puede resultar una excelente¢ conpaiiic para conversar..

£

2gYe
s
ii

- La nutua comprensién puede llevar aparejada cierta situacidn de cg
ma equ entre padres e hijos. '
— BEn todas Las situaciones denuestra tendencia a ensanchar su COQClﬂn

¢la ’

- 'Si se lo centrevista, se nuestra anistoso, expansivo, dispuesto g co
- b ] R
RO A e

- Se giente nas inpulaado a mosbrarse positivo y entusiasta que nega-—
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tivo y reticcnte

- Es menos voluble, mds controlado ( que a los once afios), y tiene ma-
yor sentido de la autocritica.
-~ Su sentido del yo le hace tener mds cn cucnta al yo de los demds.
- La reclacién madre-hijo suele mostrar un marcado proceso de malurcZ.
- Los patrones de conducta interpersonnles son los que mejor tipifican
la escncia y promesa de los doce aflos.
-~ A estec nivel, el crccimiento hacia la madurez cs particularmente des-
parejo: fluctla desde cl espiritu de célaboracidn adulto a los caprichos
infantilcs. '
—--Su gctitud no es ni necutra ai efectada, le gusta ecjercitar su inteli-
genecia y mantener rclativo control scbre los sentimicntoes.
~ Sc pliega 2 la decisidn colectiva y- asume parte de la culpa.
~ Las ficstas mixtfs de varones y nifias suelen ser proyectaaus con enor-
mc chntusiasmo, perc muchas wveces no terminan biche ‘

-~ Le gusta que lc ensciiane. Pueden llegar a alimentar uha célida admiracidn
por los macstros capaces, también - sentido del humcre Los maestros o-
bran ademds como cattlizadores dec sentimientos y cmocioncs de los alum—

ad
nos de esta cdad, R

- Revela uno habilidad cad vez mayor para cumplir tareas independicntcés,
aungue preficra realizair actividades en grupo. ' D i

~ Bmpicza a discutir problemas polfticos y sociales, .

- En un bucn ndmero hay una complacencia por el modelo de¢: razohamicnto
natemdtico.. Le agrada la precisidn.de la aritmética.

—~ Les preocupa el valor conceptusgl 'de términos tales .como l: ustlclﬂ,

la ley, la lealtad, la vidae Suelen intentar A’IlﬂlClonpS abstractas

con discrota fortunae ' ' .

- 91 se lo compara con afios anteriores se advierte que sus argumentos scn
mds 18gicos, mecnos apasionados.

- Sus sentimicntos poseen un gran c“,u1n1 potencial para hacer el bien.
- Lo deleita el estimulo del debate y la discusidn. 5
~ Su curiosidad espontdnce y latcente es muy amplia.
-~ Gusta del Qcpuluc y los juegoSe

-~ Suele manifestar verdaderos "berrctines™, tanto 1nu1v1dual COmo gru—
palmente, cuya duracidn’'es transitoria.

-~ Posce capacidad para tomar la inicia+iVS
-~ Manifiesta cicrta habilidad . para Lﬂt
Proyecta sus propias vivencias sobrec los
~ Sensible a 1o gue ocurre en guiencs 1lo
hacia sus amigos 0 hermancs mMcnorcSe

- Extravcrtido y rélativamente equilibradco evidencia bucn grado de co-
nocimicnto y domi
- Expandc su consil

rectar respucstas emocionales
5T
£

odean, demuestra considcracidn

S e

@
cracidn del pasado y dcl futuroe



VA R s
~ Le enorgullcce soportar el dolor fisico sin quejarsc. ]

- Acepta la disciplina justa y, a veces, revela ser autod1801pllna~
doe.

- -Un rasgo especial que lo caracteriza, pone en acecidn un conjunto
de conductas que va anticipando la madurez del desarrollo, tanto en lo
que se refiere a modos de pensar, de sentir o de actuar.

PERFIL DE MADUREZ: TRECE affos

-~ La adolescencia progresa sobre una pubertad que, por lo comln, ya
se ha manifestado. Emergen nuevas modalidades y matices de conducta.
-=No @icmpre se¢ nmuecstra abierto y comunicativo. En el hogar sucle
vurselo callado, dedicado a pensar y sofigre.
- = Denuestra-mayores-habilidades para aprender por qeleS variados
(lectur%, recursos oudiovisuales).

- BEs nds capaz de adaptarse a-situaciones distintas y se haoe digno
de mayor oonflanza, aungque hay que estar dispuesto a que revele alti-

" bajos.

— Bn cicrtas dreas de la conducta nucstra rcoponsabllldaa (aquellas
gne particularmente coinciden con su gistema de ‘preferencila e intere-—
Se8) . _ _

—- suele ser un critico agudo de algunos OOLportamientos paternos-

~ Sus afiicciones expresan la progr631va toma de conclencila de cier-
‘tas realidades de la vida. Estc proceso de intériorizacidn no lo absox
be totalmente, sino gque mantiene contacto con ¢l mundo exterior. Este
doble circuito' de pensamientos y sentimicntos constituye la clave de
la psicologia de esta cdad.

~ Sus replicgues sobre si wmismo, sus retraimientos, constituyen a la
larga una funcidn positiva, constructora de su personalidad.

- Le preochpa,”pues, tanto lo interno como 1o externo de sus arcas
de conducta. ; ; :

- Trata de aclarar sus expericncias mediante ensayos de expresidn,

" preguntas indirectas y-conocimiento de lc que ocurre en otrog.

- Elabora reflexionces sobre temas variados, que lo conducen g jui-
cios precipitados-de fndole moral.

- Va tomando conocimiento del wvalor de su fucerza de voluntad.

- Si se lo 1nterroga se¢ lo ve cooperativo, pero nenos cspdntianco gue
antess H '

~ Persiste la‘actitud critica de los otros y de¢ si nisoo. _

- Mucstra mayor cuidado cen ¢l uso de las pa 1@bruu, aunguc ‘es tucho 1lo
que tendrd que avanzar en cste terreno. :

- Encuentra mayor placer cn ¢l pensamiento racional, en la formula
cidn de proposiciones y en el plantco de dudas.



31047.3

£l s 8
Es capaz de pensar en fupeidn de condiciones hipotéticas (pensa-~

pmientc abstracto) s

- Comienza a ser consciende de gque la funcidn de razonar e€s una. ope-
racidn nental.cuyo control posce. :

= Bp su vida afectiva se autoestinma, y esgbina a; sus ellegados (adoies—
centes y adultos)-. . '

- Arrecia sus canbios de humor y trata deé esclarecerlos con alguna
racioralidad.

- Be sensible a las criticas - a veces en denmasia — y puede captar
los cetados cmotivos del prdjino.

Demuie stra una nueve Habilidad pera leer lg ex prﬂs*oh facial de la
gente y tanbién para imitar a otros por medio de nimica,con sentido del

hunor. : : 3 . : _
Lo conducta interperscnal sufre pruebas mas rigurosas en ¢l hogar.
Los hermanos siguen siendo sadavia vna fuente de problenas (e~p001 al-
mente los de seis a once aflos). _
—~ Varonss y niflas suelen por, por ‘gual cludir lag relaciones confi-
dencicles intinas con sus padres. - ' by
Bl sentido critico de¢ las nifias suele agudizarse con reéspecto a la
nogre. o n | , .
- Ccn el progreso del razzongniento, la experiencia de 10s debatesg ad-
quierc¢ una inportante funcidn cducariva. 0 et
=~ Arors tienec menos anigas y JHieade ‘nds a jugar solo .o cdﬁ'un”aiigo
elegico :
-~ Le inbseresa saber cduo impresiora a la gent
- E1 espejo se convierte eun un indicador evolutivo gque facilita el des
gt £

*

cubriniento de  lag propis personalidad y . la conflanza en si mismo (wun~
que nc sienpre).
Bn la pantalls de cine .y la TV ¢l nilio ve ung significativa suges -

tidn para su yo en desarrollo. ;
~ Toabidn cuando lce obras literarias, revistas ¢ higtorietas, se
identifica conscientemente 0 no con losg personajes de La? i snas .

~ #n lg egcuels ¥ en. la ocalle -experiventa el pdderoso inpacto del gru
po, lo “barra", del equipc. AllY cncuenira las imdgenes de sus ckﬁbé
Nneos.

~ Como. mienbro .del grupo cesgolar guaid clierta medida de independen—
cia y de xesistencia ante maesgtros y profesores gutoritarios.

Aprecia a los nmaestrosg gue ha cer hln capié en el conocimiento concre-

to y conceaen ciertc margen o las discusiones inforuales con participa-
cidn ce los. alumnos ;

Los nitios de talento pueden conenzar a ensayar distintas experien—

S
cias 1elacionadas cor los "hobbieg" estinulados.por el Brabajo eacolar.

- A esta.edad pass por transicionecsg, decisivas para su futuro y dcmq:
da nmdc que antes comprensidn y S“mthL&

Lice fnalb Susana Costa

De.ifriel B. Bignchi
Tenas Educativos- Febrero 1979. D“recc1or
Superior)
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