
6. Cocinar a fuego lento hasta que el protagonista deba 
enfrentar su destino e iniciar el viaje que le permita alcanzar 
los objetos mágicos que lo salvaran del hechizo. Incorporar 
algunos obstáculos para mayor suspenso.

7. El plato estará a punto cuando el héroe o heroína hayan 
alcanzado triunfantes el final del viaje y la maldad sea 
castigada.

8. Servirlo rodeado de felicidad y decorar con un “Colorín, 
colorado”.

Alejandro Micalucci

• 1 Protagonista (héroe o heroína) 
• 1 Destino / Conflicto
• 1 Viaje por lugares extraños
• De 1 a 3 Objeto mágico a alcanzar 
• De 1 a 3 Obstáculos
• Guarnición de madrastras, hermanos, 

villanos, brujas, etc. (a gusto)

INGREDIENTES

RECETA PARA UN 
CUENTO DE HADAS

• Madrastra malvada que lo obligue a mantener en orden la casa.
• Bruja que lo persigue por envidiar su bondad y belleza.
• Hermano (o primos) que lo maltraten.
• Hechizo mágico que se cumplirá el día de su cumpleaños 

número 15 (ó 16, ó 22 ó 64).

FORMA DE PREPARACIÓN

1. Preparar la fuente donde cocinaremos el cuento: un país muy lejano del 
que nadie recuerda el nombre puede servir perfectamente. Si le 
agregamos un poco de “Había una vez…” el éxito será completo.

2. Acomodar al protagonista en ese espacio y condimentar con algunos de 
los siguientes ingredientes:

3. De preferencia elegir un protagonista joven, inteligente, hábil, bonito, 
abnegado y cariñoso. Si es posible que sea pobre o haya perdido su 
fortuna a manos de los villanos.

4. Agregar algunos seres mágicos que sólo se comunican con el 
protagonista. Los seres de la naturaleza como pájaros, ardillas y conejos 
son muy eficaces

5. Mezclar los ingredientes en forma armónica para que el plato no                
resulte pesado.
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NOTA 1

Compárese esta receta con:

• “La Bella durmiente” – Hermanos Grimm.
• “Alicia en el País de las Maravillas” – L. Carroll.
• “Pulgarcito” – C. Perrault.
• “La historia sin fin” – M. Ende.
• "Harry Potter y la piedra filosofal” – A. J. Rowling.
• “Matilda” – R. Dahl.

NOTA 2

Cualquier semejanza con una telenovela NO es pura 
coincidencia.


