Biblioteca Cuadernos g—
Nuestra arala ’ »
Escuela gnseﬁanza

2023 Nuestra Escuela

Programa Nacional de Formacién Permanente

Coleccion Actualizaciones Académicas

Actualizacion Académica en
Educacion Fisica desde la
perspectiva de derechos

Maodulo 4b: La ensenanza del deporte en la
escuela

m la educacién INFoD é :Tgm.:;aw

B nuestra bandera kbt et



— »
Ministerio de Educacién
Argentina
Escuela 9
Indice

Clase 1. El desarrollo motor como comprension del proceso

de la adquisicion de las habilidades MOtrices .....cccccciitruiiiiiieiiiiininciiiiis e 3
Clase 2. Del juego motor al juego deportivo .........ccceciieiiiiniiiiiiiiiniii e renesssesesenns 21

Clase 3. La iniciacidn deportiva, el aprendizaje motor y la variabilidad de la practica como

Lo 4 - 1 =T =4 - Y 41

Clase 4. El aprendizaje motor y las estrategias MOtrices ....c.cccceerreniireecireniereeereennereenerennenenns 54



- ,
Ministerio de Educacién
Argentina
Escuela 9

Maddulo 4b: La enseiianza del deporte de la escuela

Clase 1: El desarrollo motor como comprension del
proceso de la adquisicion de las habilidades motrices

Les damos la bienvenida

En esta clase profundizaremos una mirada que nos permitirad avanzar en la reflexién acerca de la
ensefianza actual del deporte escolar y plantear un nuevo enfoque que permita un proceso

progresivo de ensefianza que resulte adaptativo a todas las posibilidades de todos los alumnos.

Pero primero les vamos a pedir que participen del foro de presentacién, lugar en donde podremos

conocernos mejor.

Foro de Presentacion:

Hola a todos y todas, les vamos a pedir que nos cuenten de dénde son, cdmo son sus

lugares de residencia y cuales son sus actividades.

Cambiar la practica pedagdgica de la Educacion Fisica, que es histérica y hegemodnica, es una tarea
compleja, dificil y demorada, pues estan en juego las tradiciones de la disciplina y el deporte. El punto
inicial de cambio deberia darse en la formacién de los/as profesores/as, es urgente comprender que
no debemos basar nuestras certezas pedagdgicas Unica y exclusivamente en modelos ideales, en
recetas universales, o en verdades absolutas. Deberiamos apuntar a un hacer-saber diferente del que
hegemdnicamente viene siendo desarrollado y de ahi buscar un didlogo significativo que busque ser
provocativo para generar la autorreflexion de los/as docentes sobre sus propias practicas, una

autorreflexion que logre que el/la docente se conecte con la realidad social de las escuelas.

En esta época la tarea docente reclama continuamente creatividad y sentido, y el ejercicio constante
de la prospeccion. De cierto modo, eso conlleva al abandono de una rigidez planificadora que
encasilla la vida en categorias estancas, para volcarse a favor de una postura en que los

planeamientos sean pensados teniendo en cuenta la tensién permanente entre la realidad y lo
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idealizado. Esto depende muchas veces de las herramientas que se tienen para enfrentar y confrontar

la realidad con todo lo que ella nos presenta e impone.

La tarea docente reclama continuamente creatividad y sentido, y el ejercicio constante de la
prospeccién. De cierto modo, eso conlleva al abandono de una rigidez planificadora que encasilla la
vida en categorias estancas, para volcarse a favor de una postura en que los planeamientos sean
pensados teniendo en cuenta la tensidon permanente entre la realidad y lo idealizado. Esto depende
muchas veces de las herramientas que se tienen para enfrentar y confrontar la realidad con todo lo

gue ella nos presenta e impone.

Objetivos de esta clase
.

1 En esta clase profundizaremos una mirada que nos permitird avanzar en la reflexion
acerca de la importancia de conocer acerca del desarrollo motor, los factores que
lo intervienen y cdmo esto influye en en la adquisicidon de las habilidades motoras.
Ademas, vamos a plantear el desarrollo de los patrones motores que determinan
los estadios dentro de una misma habilidad y nos permiten tener una mirada mas
inclusiva de todos nuestros alumnos/as respetando su proceso de desarrollo y
aprendizaje. Y finalmente veremos la importancia del conocimiento de la capacidad

perceptiva en las situaciones de aprendizaje.

Les recordamos la importancia de participar del foro de presentacion para
conocernos un poco mas, asi como también, los esperamos en todos los demas
foros hasta finalizar el curso. Sus participaciones nos permitiran discutir acerca de

los textos y propuestas pensadas

El desarrollo motor

éPor qué debemos estudiar el desarrollo motor para la ensefianza del deporte?

Ausubel y Sullivan (Ausubel, 1983) proponen que su estudio favorece una mayor comprension de los
procesos evolutivos e involutivos humanos. En el ambito de la Educacién Fisica, el conocimiento

del desarrollo motor es de suma importancia porque permite tener un conocimiento exhaustivo del
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sujeto de intervencién y, en consecuencia, una actuacion pedagégica mas acertada de los

profesionales del campo que muchas veces solo basan su labor en la experiencia.

Este proceso de cambio supone el desarrollo de capacidades que son esenciales para el movimiento
y la posterior adquisicién de habilidad motora. “Desde los afios sesenta se considera el desarrollo
motor como un proceso que dura toda la vida, que no ha terminado al alcanzar la madurez.”

(Wickstrom, 1983)

ﬁ "El desarrollo motor forma parte del proceso total del desarrollo humano. Se define
L© como los cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la

interaccion del organismo humano con el medio”.

(Wickstrom, 1983)

En el ambito de la Educacidn Fisica, el estudio del desarrollo motor es el campo que se
dedica a observar y recoger de forma fiable el cambio de las conductas motoras del sujeto
a lo largo de su vida, al establecer modelos normativos de conducta para los diferentes

periodos ontogenéticos humanos.

Factores que influyen en el desarrollo humano

Ausubel y Sulivan (1983) al respecto plantean:

1. Los factores genéticos limitan el crecimiento potencial absoluto de un individuo, pero los

factores ambientales limitan la expresidn potencial genética.

2. Los factores genéticos hacen a los sujetos mas sensibles al efecto de determinados factores

ambientales.

El ser humano es el resultado de una compleja y reciproca interaccion entre lo genético y lo

ambiental.
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En las fotos siguientes podemos observar cdmo el ambiente determina de alguna manera el desarrollo de las
motricidades, una madre africana que debe llevar mas tiempo a su hijo en sus espaldas debido a sus tareas

habituales, un nifio nacido en una isla cuyo jardin de su casa es el mar.

Fotos de la autora: Stella Crescente

El proceso de la adquisicion de las habilidades y deportivas

Para comprender el proceso de la adquisicion de la habilidad motora debemos considerarla en dos

planos: el cognitivo y el plano motor atravesados por la emocionalidad.
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HABILIDAD MOTORA

Para el desarrollo de la habilidad en un juego deportivo, el nifio debera
ajustarse a un patrén motor (plano motor) y a una interpretacion de la
accioén (plano cognitivo — esquema motor) atravesado siempre por la
emocionalidad.

Imagen Pixaby.com

Desde el plano cognitivo

Concepto de esquema

Las imagenes mentales son una figuracidon de las acciones o de los objetos, una reconstruccion
original realizada por cada sujeto y, por lo tanto, afectada por la forma en que los sujetos perciben,
es decir, por los significados inconscientes y conscientes, individuales y sociales que constituyen la

historia de cada sujeto (Schilder, 1989).

El esquema de accidn motriz o esquema motor es la estructura interna de dicha accién, responsable
de esta, ya que es capaz de reorganizar los aspectos figurativos y operativos del pensamiento
producto de la experiencia vivida. De este modo, los esquemas de accién operan entre los planos
cognitivo y motriz, permitiendo la adaptacidon del nifio a las situaciones vividas a través de los

esquemas que dispone (asimilados) o modificando dichos esquemas (acomodandose).

Este esquema motor es evocador de una estructura abstracta de la memoria, una

intencion que esta vinculada a la tarea, a la realizacién del movimiento.
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Como se observa en el andlisis del grafismo de una accion motora (trepar), el esquema motor
evocador es la imagen de la accién motora. Este esquema evocador se da en dos dimensiones: una
dimension vivencial que es estatica, se piensa como una foto y estd vinculada a la concepcién del
cuerpo que se tiene, vinculada a los objetos y que transcurre a partir de los 24 meses
aproximadamente hasta los 8 aflos de edad; y otra dimension, de representacién mental, coincidente
con la etapa de abstraccion que es dindmica y que esta vinculada a la concepcidn del cuerpo en una

accién, por lo tanto, también, dindmica.

Imagen motora estdtica

(Grafismo de una accién motora de un nifio de 8 afios. Se vislumbra el globito por arriba de su

cabeza que significa lo que imagina, lo que piensa de esa accidn.)

Como se observa en el andlisis del grafismo de una accion motora (trepar), el esquema motor que es
de caracter cognitivo es la imagen de la accion motora. En el caso de los nifios, en la etapa vivencial

se percibe como una foto estatica que coincide con la etapa de la imagen del cuerpo estatico.

A partir de alrededor de los 8 afios, cuando los nifios estdn en el nivel representacion mental
(abstraccioén), esta imagen comienza a ser dindmica ya que se piensa como en una pelicula, en
movimiento y es asi cdmo interpretamos la imagen motora el resto de nuestra vida, previamente y

durante la accion.

Imagen motora estatica
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Imagen motora dinamica

(Imagenes de la autora)

Desde el plano motor

A partir del afno 1950 la conducta motriz infantil es estudiada con vistas a comprender cdémo se
adquieren y se desarrollan las habilidades deportivas y ludicas. Podemos identificar los estudios de
desarrollo infantil a través de dos perspectivas, la perspectiva europea: Ajuriaguerra (1978), Azemar
(1982), Pickler (1969), Jean Boulch (1978), Da Fonseca (1982); y la americana: Willams (1983), Cratty
(1986), Gallahue (1982), Wickstrom (1990), Ruiz Pérez, (1987).

En este caso tomaremos al autor David Gallahue (1982) y a través de este grafico observamos el

desarrollo motriz vinculado a la habilidad.
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Modelo grafico del desarrollo motor de David Gallahue

FASES DEL
DESARROLLLO MOTOR ' Teniendo en cuenta todas las experiencias
previas en esta fase se pueden especializar
Y en la practica de un deporte tanto
14ANOS convencional como alternativo.

'Se proponen actividades diversas que
ofrezcan diferentes opciones.

11 13 ANOS la exigencia tiene que centrarse en los
aspectos mas basicos de la técnica
TA10 Aﬂos deportiva sin olvidar que el objetivo es

u generar interés y  motivacion por el
(MICHNWNEIN deporte

_, El nifio y la nifia construye la mayor

4A7ANOS AT e delosesquenasdeacin gue
e sirven de base a los movimientos

4A5ANOS MOTRICIDAD BASICA  [FIWNAUI  cspcico que crcteran a copa
siguiente. (ADQUISICION DEFORMAS
.. DE MOVIMIENTO  SIGNIFICATVAS

2A3AN0/J E inical [P

e de o organizacidn

1A2 ANOS MUYl motriz voluntaria.
Motricidad refleja
0A1ARNOS . Pre Control [P
nifias y nifios frente a estimulos

E. Pre Control [RTENSE

Algunas consideraciones en referencia a su modelo tedrico

1. La utilizacién de las fases en el desarrollo motor parte de una metodologia deductiva en el

estudio del desarrollo.

2. La constatacién de que el nifio progresa motrizmente de lo simple a lo complejo y de lo

general a lo especifico.
3. Cada sujeto debe superar cada fase para poder optar a conductas motrices mas complejas.

4. Existen factores de tipo fisico (aptitud) y mecdnicos que intervienen en las ejecuciones

motrices.

10
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El autor realiza una explicacion del desarrollo infantil partiendo de la base de la existencia de una
serie de fases, las cuales se corresponden cronoldgicamente con la edad, destacando a su vez

diversos estadios en cada una de estas.

Se pueden observar estas formas de movimiento en tres estadios: inicial, elemental y maduro. El gran
mérito de este autor ha sido relacionar las fases del desarrollo motor no solo con la adquisicién de la
motricidad, sino también con las edades cronoldgicas de los sujetos. Por consiguiente, cada estadio
de una habilidad determinada se define como un patrén motor concreto que aparece en uno de los

niveles progresivos del desarrollo de la habilidad.

Cuando los cambios evolutivos en una actividad determinada se interpretan en término de estadios,
hay que tomar decisiones respecto a cuando termina y, asimismo, hay que determinar el nimero de

estadios y las caracteristicas motoras de cada uno de ellos (Wickstrom, 1983).

Los patrones motores son movimientos combinados organizados seguin una disposicidn

espacio - temporal.

David Gallahue (1982) plantea el desarrollo de una serie de patrones de las habilidades motoras en
tres estadios: inicial, elemental y maduro, que se desarrollardn en virtud de la maduracion del
sistema nervioso. Para profundizar el conocimiento de estos patrones motores, pueden ingresar a
PM y observar el PowerPoint denominado “Patrones motores”, basado en el libro L. M. Ruiz Pérez

(1987), Desarrollo Motor y actividades fisicas.

Siguiendo las afirmaciones de Gallahue (1982) “Los patrones motores basicos que al principio se
aprenden como habilidades generales se aprenden posteriormente en versiones combinadas y
modificadas como habilidades deportivas”. Este proceso natural parece producirse
independientemente de la intervencién de los adultos, pero si no se apoya al nifio, se puede perder
la oportunidad de progresos de orden superior, ya que en condiciones favorables suelen responder

desarrollando un nivel de habilidad motora superior al normal de su edad.

Es importante aclarar que un nifio no necesariamente debe pasar por los tres estadios, muchos de

ellos en sus practicas libres logran el nivel mas avanzado como Unico modelo de su practica previa.

11
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Estas etapas deberian estar configuradas antes de los 8 afios, pero entendemos que normalmente se
extiende hasta los 10 afios. Por ultimo, la etapa de transicién al deporte es la base para un periodo
de especificidad, y la ultima de especialidad deportiva que tiene por base los patrones motores

adquiridos en la etapa anterior.

En este grafico se observa cémo la habilidad motora se desarrolla en la etapa escolar, sin embargo a
pesar de que se establezcan determinadas etapas, todas son fluctuantes de acuerdo a los aspectos

ambientales y experiencias motrices previas.

Evolucion de la habilidad motora en la etapa escolar

Habilidald?s Habilidades motoras =
motoras basicas especificas
volucion de la
habilidad
motora en la
etapa escolar,
+ Habilidades motoras Habmda::;;motoras +
de transicién ~ e -
g afios a2 especializadas

afios

https://view.genial.ly/5¢767b9c7d15495764f28588/genially-sin-titulo

La emocionalidad

Una de los factores que pueden afectar el desarrollo y el aprendizaje de las habilidades motrices es
como el nifo recibe la ensefianza para ello, el afecto es determinante, la confianza en el docente

genera confianza en si mismo.

e Los nifios/as aprenden mas cuando sienten interés por lo que hacen.
e Los nifios/as aprenden mas cuando se sienten respetados y cuando aprenden a respetar a
los demas.

e Los nifios/as aprenden mas cuando logran la confianza en ellos y ellas mismos/as.

12
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La capacidad perceptiva cdmo vinculo con el medio

Hemos visto la importancia del conocimiento de los estadios motores para observar como el nifio se
desarrolla en el plano especificamente motor. Sin embargo, los sujetos no actian en forma aislada
del medio, todo lo contrario: el medio interpela al sujeto al tiempo que el sujeto interpela al medio.
En consecuencia, a medida que el niflo va interaccionando con el ambiente va profundizando el
conocimiento de este, formando esquemas de accidn que se almacenan en la memoria, en una
interrelacion dialéctica entre los procesos de desarrollo y aprendizaje constituyendo la estructura

cognitiva motriz.

Lo que permite vincular al sujeto con el medio es la capacidad perceptiva.
¢Y qué es la capacidad perceptiva? Es la capacidad de codificar la informacion del medio y
actuar en consecuencia. Si uno no puede percibir y discriminar lo que sucede alrededor, se

ve imposibilitado de acionar en consecuencia

Cuando un nifio actua, siempre lo hace dentro de un espacio, en un tiempo y muchas veces, vinculado
a los objetos. Por eso es importante el conocimiento de estos contenidos perceptivos y sus nociones
en una primera etapa, para luego poder estructurarlos en una segunda etapa dentro de una accién
motora que se desarrolle en una situacién motriz, como por ejemplo, una actividad o un juego

deportivo.

Los tres contenidos de la capacidad perceptiva son: el espacio, el tiempo y los objetos, en

sus dos niveles: el vivencial y el de representacion mental.

La percepcion en las situaciones de aprendizaje

Las nociones espaciales, temporales y objetales se encuentran en la mayoria de las actividades

escolares y participan evolutivamente en la organizacion de los aprendizajes motores.

En una primera etapa, hasta los 5 o 6 afios, el nifio logra actuar una sola nocidn a la vez; es decir,

percibe lo grande o chico de un objeto, lo largo o corto de un trayecto y lo rapido o lento de una

13



—

— ,
Ministerio de Educacién
Argentina

Escuela

accion. A partir de los 7 u 8 afios puede percibir sobre las tres nociones a la vez, y es capaz de

integrarlas y estructurarlas en una accién motriz.

Diapositiva 1

En esta diapositiva podemos observar cdmo la lectura de la trayectoria estd vinculada a una pelota

gué viene picando (objeto + tiempo).

PERCEPCION de la trayectoria de los
moviles en las situaciones de
aprendizajes.

v

-— O\u LI, Y, T Lat

DESPLAZAMIENTOS

Diapositiva 2

Tomar una pelota con trayectoria aérea significa que logra recorrer el espacio para interceptarla,

temporalmente lee la trayectoria y discrimina el objeto desde su forma, tamafio y peso.

Primero la deja picar varias veces ,hasta que logra interceptarla con menor cantidad de veces y

finalmente se desplaza hacia adelante y los costados para tomarla desde el aire sin piques previo.

14
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PERCEPCION de la trayectoria de los
moviles en las situaciones de
aprendizajes.

DESPLAZAMIENTOS  Lic. Esp. Stella Crescente

Diapositiva 3
En este caso la intercepcidon y la lectura de la trayectoria de la pelota es directamente aérea

y los desplazamientos en todas las direcciones se desarrollan en este orden, hacia adelante, hacia los

costados y finalmente hacia atras.

Se logra la estructura espacio-tiempo-objeto.

PERCEPCION de la trayectoria de los
moviles en las situaciones de
aprendizajes.

>
AN

V\‘:l

DESPLAZAMIENTOS | Uic. Esp. Stell crescente |

15
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Diapositiva 4

Aqgui observamos la percepcidn de la lectura de la trayectoria en un lanzamiento sobre hombro.
Primero desde una situacién desde parado, se logra la estructura espacio-tiempo-objeto y se

desplazan hacia adelante y finalmente retroceden para recibir el mismo.

PERCEPCION de la trayectoria de los
moviles en las situaciones de
aprendizajes.

DESPLAZAMIENTOS

En esta clase abordamos la comprensién de la importancia del desarrollo motor, el desarrollo de la
habilidad motora y sus patrones motores y el desarrollo de la capacidad perceptiva en lanzamiento

y recepcion.

En la clase 2 abordaremos el tema vinculado al desarrollo comprensivo desde el juego motor, juegos

polivalentes y los juegos modificados.

Guia de lectura y participacion

e leerlaclasel
e Participar del foro presentacién

e Realizar la actividad obligatoria el accionar, observar y articular los factores que influyen en

el desarrollo motor

16
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e Leer el material de lectura obligatoria

Actividades

Foro de Presentacion:

- e e
Hola a todos y todas, les vamos a pedir que nos cuenten de dénde son, cdmo son sus
lugares de residencia y cuales son sus actividades.
Relacionar, observar y articular los factores que influyen en el desarrollo motor

-’ (actividad obligatoria)

Deberdn subir el trabajo en este buzén de entrega, en formato Word, Arial 12,
interlineado 1.5, pagina A4, con una extension de una carilla como minimo y una

extensién de tres como maximo, para ser evaluado por sus tutores.

Una produccion personal de observacion y analisis sobre las siguientes consignas:

1. Deberan observar a los nifios comparativamente de la figura 1y 2 (solo se pide el
analisis de los nifios) y en virtud de los contenidos dados en esta clase deberdn

relacionar su desarrollo motor y la influencia del medio ambiente.

Figura 1

17
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Instituto Nacional de Formacion Docente

Figura 2

2. Deberan articular los contenidos de la clase con lo observado en las fotos con la

ayuda de la siguiente guia conceptual:

a) El ambiente en el cual se desarrollaron estos nifios, ¢determina la posibilidad de

resolver las situaciones motrices mas tempranamente o mas tardiamente?
b) éLa posibilidad de resolver las acciones motrices estd determinada por su genética?

La observacion de patrones motores

Para realizar esta actividad tienen que observar y analizar el Power-Point de Patrones

motores de David Gallahue, tomando como referencia las diapositivas expuestas y la guia de

observacién que también se encuentra en este espacio.
Deberan observar en el ambito de sus clases u otras clases, los siguientes patrones:
Correr y lanzar en un nifo de 3, 4 y 5 afios (en total son 6 observaciones).

Al término de cada observacion deberan argumentar por qué se encuentran en cada estadio

de acuerdo a los contenidos dados en la clase.

Terminada la produccién, deberan subirla al buzén de entrega para ser evaluados por sus

tutores.
Tiempo de entrega: la apertura de la clase 2.

iManos la Obra!

18
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Maddulo 4a: Educacidn Fisica, juego y recreacion educativa

Clase 2: Del juego motor al juego deportivo

iLes damos la bienvenida a este segundo encuentro! Comencemos por destacar los objetivos que

nos proponemos en este encuentro:

Objetivos de esta clase

En esta clase abordaremos la importancia del juego motor como vinculo con los otros y
como espacio para el desarrollo de las habilidades como desafios de resoluciones

estratégicas.

También trataremos cdmo es el camino de la ensefianza del juego motor, los juegos

motores a los juegos deportivos.

El Juego

Aunque no pretendemos desarrollar las diferentes posturas epistemoldgicas, partiremos de una

definicidon de Pichon Riviere y Quiroga (1985):

' “El juego no solo tiene una motivacion que busca el placer por la descarga, sino que es
l© un verdadero aprendizaje, un ajuste del sistema de comunicacién, un entrenamiento

para el cambio, y el ambito ideal para el desarrollo de las actitudes basicas en todo
grupo social: la pertenencia, la cooperacién y la pertinencia.” (Pichon Riviere y Quiroga,

1985)

En tanto forma privilegiada de la actividad infantil, los juegos son significativos porque requieren de
sus saberes previos, constituyen un desafio, un problema para resolver, demandan sus habilidades,
su capacidad de esfuerzo y suponen ademas modos de organizacion, normas actitudinales y asuncién

de roles.
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Cuando un nifio juega pone énfasis en los saberes del cuerpo y la comunicacién conformando un
espacio favorecedor de la descentracidon en situaciones de oposicidon y cooperacion, logrando asi
aprendizajes sociales en virtud de competir, cooperar, respetar reglas y establecer acuerdos. Los
juegos en cualquier nivel deberian favorecer la integracion de los nifios, valorando esencialmente el
derecho de todos a jugar, presentando juegos que realcen la cooperacién y no el enfrentamiento con

los demds, en busqueda de ganadores.

Lo importante es el valor del juego en si mismo, manteniendo vivo el espiritu de jugar por jugar, tan
dejado de lado en una sociedad que tiende a exaltar que el juego es tal cuando el resultado determina
gue algunos ganen y otros pierdan. Esto conspira contra el desarrollo de una motricidad amplia y
diversificada sin especializaciones tempranas, y los aparta de la actividad libre y placentera que

implican los juegos propios de esta etapa espontanea de los nifos.

Los juegos también constituyen una estrategia del docente para articular los contenidos propios de
la disciplina, imprimiendo un sesgo ludico a las tareas de movimiento, permitiendo integrar las
habilidades que los nifios progresivamente van logrando. Las propuestas docentes de los juegos en
tanto desafios de resolucién para los nifios deben ser acordes a su desarrollo motor (plano motor), a
la comprension de las consignas (plano cognitivo) y al valor socio-afectivo que los vinculos que el
juegoestablece y despierta. Las consignas en los juegos serdn precisas, el docente debe explicar
claramente el objetivo, las reglas, los acuerdos, el problema que es preciso resolver para provocar el
desafio y la superacion de la incertidumbre frente a las acciones. A su vez, los diferentes tipos de
juego y sus variantes permiten al docente disefiar actividades que promuevan en los nifnos la

paulatina independencia y la cooperacién con los otros.

El profesor propiciara la comprension del objetivo y la dindmica de juego, estimulando a los alumnos
a responder a las consignas y normas, a utilizar los espacios, a asumir los roles individuales y grupales,
y a tomar las decisiones que requiera la dinamica de juego. En la propuesta de ensefianza, se tendra
en cuenta que los roles centrales de los juegos seran ejercidos en primer término por el docente vy,
progresivamente, por uno o mas nifios, para luego dar lugar a los juegos sin roles fijos y con cambios

de rol.
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’ Es fundamental que, sea cual sea el juego, ningln nifio puede quedar excluido,

siempre hay que generar alguna consigna que permita al niflo seguir jugando.

Juegos motores

Si bien no es tema especifico del mddulo, toda génesis nos invita a comprender en este caso a través

de esta linea de tiempo la resolucion ludica de en los/as nifios/as propuesta por Raul Gémez (2016).

Los invitamos a ver este video de Raul Gomez qué les resultard muy clarificador:

\

I r_m

Los juegos motores en Educacion Fisica: la legitimacion cultural

https://youtu.be/MKkGbd46eR0
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Fuente: https://fdocuments.es/document/1-juegos-motores-clasificacion.html (Pag 10)

Niveles de formacion para la ensefianza del deporte

Si bien en cada nivel de formacién se establece una edad cronolégica de referencia, nunca es
definitoria, los niveles pueden desarrollarse antes o después y en el caso particular de los juegos
modificados, lo importante es cémo el/la nifio/a o el/la adolescente van pudiendo resolver desde la

situacion motriz, desde el plano cognitivo, plano motriz y socio afectivo.

La visidon que se tendra al respecto de la ensefianza del deporte en la escuela tendra una perspectiva
genérica y polivalente y estara relacionada con la formacion y la inclusién de todos los alumnos por
encima de la competicidon. En consecuencia, el proceso de iniciacién debe hacerse de forma paulatina
y acorde con las posibilidades y necesidades de los nifios, comenzando por formas reducidas, tales
como juegos simplificados, para luego ir aumentando su complejidad progresivamente hasta llegar a

la practica deportiva en su concepcidn definitiva.
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Niveles de formacién para la
ensefianza del deporte.

Juegos motores, polivalentes,
modificados y juegos deportivos

Imagenes: https://pixabay.com/es

Primer nivel de formacién (6 y 7 afios)

Los juegos motores

Incluye todos los tipos de situaciones motrices en forma de actividades ludicas que comportan

conductas motrices significativas (correr, saltar, lanzar, atrapar, patear, etcétera).

Consideraciones de desarrollo y comprension de los juegos motores

0 — Juegos de desarrollo de las habilidades basicas
. L]
0e=- ® Pensamiento operatorio.

e Concepto global del cuerpo.
e Pasaje de la imagen estatica a la imagen dindmica del cuerpo.
e Comprension paulatina de la regla.

® Jugamos en grupo pero no en equipo, el concepto de equipo aparece mas adelante

junto al juego asociado.
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e Nadie pierde, todos se reciclan (juegos inclusivos).

e Elobjetivo del juego es alcanzado por la individualidad aunque sientan la pertenencia

del grupo.
e El dominio de la habilidad no excluye.

e Ningun juego es malo solo se transforman.

Imagenes: https://pixabay.com/es

Segundo nivel de formacion (8 a 10 aiios)

Juegos polivalentes. Juego asociado

Abarcan la mayor parte de las formas fundamentales del movimiento (correr, lanzar, atrapar,
empujar, etc.) y sus combinaciones (por ejemplo: recibir y lanzar) causadas por situaciones de juego

gue se modifican permanentemente.

En esta etapa comienza ademas el juego asociado, juego con el otro hacia un mismo objetivo
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Q— > Juegos con dominio de habilidad
u L]
0=- > Juego asociado —jugamos en equipo

> Conciencia corporal del movimiento segmentario

> Imagen del cuerpo dinamico

> De las habilidades de transicion a las especificas

> Periodo de abstraccion, pensamiento anticipatorio

> De la comprension légica del juego

> De la resolucion tactica a la técnica

> Comienzo e interpretacion cognitiva del juego asociado.

> Se asocian para un objetivo en comun, aparece el concepto de pase

desde la comprension tactica

Es en este nivel es donde vamos hacer mayor enfoque para la comprension de la ensefanza del

deporte y para ello nos enfocaremos en la ensefianza de los juegos modificados.

El juego deportivo es un juego de desplazamientos, con un dominio de la habilidad a la

que se refiere ese juego y un ajuste perceptivo que le permite tomar decisiones tacticas.
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El juego deportivo

Fuente Pixaby.com
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La ldgica de la enseifianza del deporte a partir de los Juegos modificados

Los juegos modificados

Blazquez Sanchez (1986) plantea que particularmente la obra de Devis-Devis y Peiré Velert (1992)
significd una enorme contribucién a la comprension del estado de discusiones en torno a la didactica
de los juegos deportivos. Por eso, en esta clase vamos a desarrollar los juegos que fundamenten la
propuesta practica en relacion con los métodos activos. Nos referiremos a estos autores que
proponen como alternativa practica juegos modificados cuyo objetivo es recoger el potencial ludico

y liberador del juego siguiendo una progresion adecuada.

Esta vision de la ensefianza del deporte propuesta por Devis-Devis y Peiré Velert (1992) ha dado
respuestas a la problematica de la ensefianza deportiva desde una perspectiva inclusiva, sin
diferencias de sexo ni de nivel de habilidad. Es importante aclarar que los juegos modificados no son
juegos aislados, como tampoco son mini-juegos o mini-deportes. Los juegos modificados son
necesariamente progresivos en la ensefianza y no reproducen los mismos patrones de normalizacion

o estandarizacion del juego de los adultos.

Esta postura de trabajar a partir de juegos modificados reconoce la existencia de un parentesco

estructural entre situaciones motrices diversas y, por lo tanto, la posibilidad de transferencia
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interespecifica entre ellas. Estos tipos de juegos deportivos poseen principios tacticos comunes
dentro de cada grupo, con independencia mecanica de la habilidad utilizada. La habilidad técnica
posee significado y se convierte en expresidn del conocimiento practico cuando se desarrolla dentro
del contexto del juego. Desde las posiciones cognitivistas del aprendizaje motor que vincula la
cognicion y la accion, el participante debe anticiparse y tomar decisiones acerca de la resolucién de

la accion motriz.

Para Arnold (1991) una habilidad técnica tiene sentido dentro de un contexto donde
adquiere amplio significado, si la realizamos fuera del contexto es tratada como

habito y se convierte en algo instrumental, repetitivo e imitativo.

A su vez, Arnold (1991) distingue un sentido débil y otro fuerte del saber como. El primero de ellos,
el débil, se refiere a una persona que realiza algo, que lo repite, pero no termina de comprender por
gué lo hace y no sabe dar explicacidon de los pasos con que lo realizé. El segundo, el sentido fuerte,
se refiere a que la persona no solo es capaz de realizarlo de forma intencional, sino que ademas

puede identificar las acciones que realizd y cdmo las realizo.

En los juegos modificados existe la competencia no entendida como
competitividad, sino enfatizando la cooperaciéon, manteniendo una actitud
cooperativa que maximice el logro y la recompensa para todos los alumnos por

medio de acciones coordinadas en grupo.

Esta propuesta estd orientada ademas a la hipdtesis de transferencia positiva: la manera en que el
alumno pueda aplicar una habilidad motriz conocida o un aspecto tactico conocido a otras nuevas
situaciones motrices. Para ello seria importante entonces considerar laimportancia de la variabilidad
de la practica segin Schmidt (1982) tratada en la clase anterior, para que el alumno pueda recurrir a
su memoria motriz y referenciarse ante una nueva situacion motriz relacionandola con la ya

conocida.
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Los juegos deportivos promueven o exigen un tipo caracteristico de conocimiento practico o saber
como. El conocimiento practico es bdsicamente ser capaz de hacer algo. Para Carr (1978) el
conocimiento practico posee una de inferencia distinta a la del tedrico, presupone un procedimiento

racional que va desde la intencidn a la accién.

BJ

= . Video Devis Devis parte 1 Juegos Modificados... Y
. Vermasta.. Compartir

k Devis Devis

parte 1

P o) o0o0s/1544:pev. B & Voulube 1

Devis Devis parte 1 - Juegos modificados
https://youtu.be/Ev_19hGTc-U

Caracteristicas de los juegos modificados

e Amplian la participaciéon a todos los alumnos, los de mayor y menor habilidad, porque se

reducen las exigencias técnicas del juego.

e Integran ambos sexos en las mismas actividades favoreciendo la formacién de grupos mixtos
y la participacién equitativa; asi se evitan, o al menos reducen considerablemente, los

problemas de discriminacién.

e Logran que los alumnos participen en el proceso de ensefianza al tener la capacidad de poner,

quitar, cambiar reglas de juego e incluso crear nuevos juegos modificados.

e Logran que los alumnos desarrollen sentimientos positivos hacia la practica, al atenuarse el

clima competitivo.
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e Promueven alumnos reflexivos, dado que apela constantemente a la reflexidon sobre las

situaciones motrices y a los aspectos perceptivos y decisionales de la habilidad motora.

e Favorecen la diversidny la libertad de acciéon motriz, a causa de que toma al juego modificado

como el principal recurso metodoldgico.

e Favorecen la creatividad del alumnado, pues no proponen la adquisicién de secuencias
motrices rigidas ni estereotipadas, sino que promueven la invencién y el descubrimiento de

soluciones personales o grupales.

Los juegos modificados son juegos que tienen un isomorfismo estructural, es decir: una estructura
similar a los deportes originales, aunque difiera en algunos aspectos con el grupo de deportes que se
estd ensefiando, ya que han sido modificados por el docente con el fin de facilitar el aprendizaje

tactico, técnico y reglamentario.
Para ello el docente modifica o0 manipula el juego proponiendo variantes en:
e Elcampo de juego: campos alargados, estrechos o cortos.
e Elobjetoafranquear: arcos de futbol, handbol, basquetbol, cestoball, conos, lineas, etcétera.

e El modo de usar los elementos con que se juega: se lanzan, se pican, se ruedan, se utilizan

mas de un objeto iguales o de diferentes tamafios y pesos, etcétera.

e Las reglas: segun la intencionalidad de lo que se quiere ensefiar ya sea para facilitar la

comprensién de un aspecto tactico o el desarrollo de un aspecto técnico.

e Lacantidad de jugadores: 1 vs 1,2 vs 2,3 vs 3, etcétera.

Para entender este modelo de ensefianza debemos partir de una estructura de juegos deportivos
gue sea capaz de orientar la practica educativa para llegar a comprender la naturaleza de los distintos

deportes. Para ello se presentara una clasificacién que agrupa los juegos deportivos en cuatro formas
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Juegos de blanco y

diana

equipo lance el
movil dentro del
espacio de juego y
con retrasar al
maximo su
devolucién o
recogida, mientras
ellos realizan ciertos
desplazamientos
(softbol, béisbol,

criquet, etcétera).

Consiste en que un

Consiste en que el
movil del juego toque
la cancha del
contrario sin que este
pueda devolverlo
(véley, tenis, padel,

squash, etcétera).

Consiste en que cada
equipo consiga su
propia meta con el
movil de juego tantas
veces le sea posible
sin ser interceptado
por el otro (futbol,
hockey, waterpolo,

basquet etcétera).

Consiste en que el
movil alcance con la
mayor precision, y el
menor numero de
intentos que el resto
de los jugadores, la
diana o las dianas del
juego (golf, croquet,

bolos, etcétera).

Principios para la progresion de los juegos modificados

Estos principios pedagdgicos facilitan la secuenciacion légica de la comprensidn tactica y el desarrollo

técnico del juego deportivo y se dividen en tres fases.

Primera fase: globalidad

En esta fase la técnica se ve reducida y/o simplificada, aunque puede sufrir cierta evolucion a medida

qgue se progresa, y la complejidad tactica se orienta. Esto no significa necesariamente que se

comience por un tipo de juego u otro, se puede empezar por varios al mismo tiempo.

Caracteristicas generales de esta fase:
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eTécnica reducida y/o simplificada (evoluciona en cuanto progresa)
eTactica progresiva
eJuegos sencillos

eBuscar maneras de progresar de un juego a otro

Juegos de Blanco Y Diana

ﬁ O O0—©

o .
¢ ¢ o ¢
)
LS
- & A
A
A A A

Disefio de autora

En esta fase ya se dan situaciones similares al juego real, pero todavia son juegos modificados. Debido

a su globalidad, puede introducirse o no la técnica facilitada.
Caracteristicas de esta fase:
eSe introduce la técnica estandar del juego deportivo

eTactica mas compleja
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En la primera y segunda imagen referencia dos equipos Ay B que jugaran en

forma paralela, con la misma estructura de un juego modificado:

A
®

Figura 1l
Blanco y diana

Figura 2

La segunda imagen es un juego modificado de bate y campo

Disefio de la autora
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Tercera fase: juego deportivo propiamente dicho

Se direcciona el juego modificado al deporte especifico, aparece el deporte propiamente dicho, con

la técnica que le corresponde y se utilizan situaciones especificas de los juegos.

En esta imagen se puede observar los mismos equipos A y B que jugaban en
forma paralela un juego de Blanco y Diana, y ahora convertidos en un juego de
invasion de campo, aparece la defensa y el ataque con definicién:

Disefio de autora

Esta misma estructura se utiliza para la diversidad de deportes de invasiéon que se pueden ensefiar

en forma paralela segun el objetivo a franquear, el objeto a dominar, la habilidad motora o las reglas.

FLOTAS !3
E wows ()

¢ -
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Juego de invasion de 6 vs. 6 con objetos y variabilidad en el modo de

manipularlos

Disefio de la autora

<& <

Disefio de la autora

Juego modificado de cancha dividida. Aspectos que pueden modificarse: la
cantidad de jugadores, la rotacidn de los jugadores, la pelota con que se acciona,
la cantidad de pelotas que se pueden poner en juego y diversidad de tamafios, la
forma de accionar la pelota: tomarla, autopase que favorezca la resolucion de la

ubicacién del cuerpo con respecto a la pelota, cantidad de pases, etcétera.

En esta clase hemos visto fundamentalmente cdmo comprender el camino del desarrollo del juego
motor, los juegos polivalentes y los juegos modificados desde la perspectiva motriz, socio afectiva y

cognitiva.

En nuestro préximo encuentro abordaremos el tema especifico vinculado a cual es el momento mas

adecuado para comenzar la ensefianza del deporte, es decir la Iniciacion deportiva.
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uia de lectura y participacion

e Leerlaclase 2
e Realizar la actividad obligatoria Pensamos y desarrollamos juegos
e® Leer el material de lectura obligatoria

e Les dejamos este foro de consultas por si surgen dudas.

Actividades

38

Pensamos y desarrollamos juegos (actividad obligatoria)

=0
Después de la lectura de la clase deberan realizar una produccidon fundamentada que
contenga:
1 juego para el desarrollo de la habilidad motora
1 juego polivalente - juego asociado (puede repetirse el juego y modificarse)
3 juegos modificados de invasion
3 juegos modificados de bate y campo
3 juegos modificados de cancha dividida

Para realizar el disefio de los juegos deberan redactarse en tercera persona, como seria

explicado al grupo de juego y seguir la siguiente grilla:
EDAD: de ...... - I afos

DESARROLLO: objetivo del juego y explicacidon del mismo.
VARIANTES

RECURSOS MATERIALES

OBSERVACIONES

FUNDAMENTACION
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Deberan subir el trabajo en este buzdn de entrega, en formato Word, Arial 12, interlineado
1.5, pdagina A4, con una extensién de una carilla como minimo y una extensidn de tres como

maximo, pueden complementar el trabajo con imagenes para ser evaluado por sus tutores,

iManos a la obra!
Foro de consultas: Utilizaremos este espacio para consultas sobre esta clase.

Material de lectura Obligatoria

Sanchez, M., Ruiz Parra, J. (2014). Propuesta prdctica de juegos deportivos modificados para la
ensefianza-aprendizaje del procedimiento tdctico de las penetraciones sucesivas en la iniciacion al
balonmano. Revista Digital EFDeportes.com. Buenos Aires, Aiio 18, N2 190, Marzo de 2014.

Disponible en: www.efdeportes.com/efd190/juegos-deportivos-modificados-para-balonmano.htm

Bibliografia de referencia

Arnold, P. (1991). Educacion Fisica y curriculum. Madrid: Morata.
Blazquez Sanchez, D. (1999). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. INDE Publicaciones.

Carr, D. (1978). Practical reasoning and knowing how. Jorurnal of Human Movement Studies. 4p.3-

20.

Devis Devis, J. y Peird Velert, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la

salud y los juegos modificados. Parte Il. Barcelona: Editorial Ind.
Devis Devis, J. (1996). Educacion fisica, deporte y desarrollo del curriculum. Madrid: Visor.

Gomez, R. (2007). La ensefianza de la educacion fisica en el nivel inicial y el primer ciclo de la E.G.B.:

Una diddctica de la disponibilidad corporal. Buenos Aires: Stadium.
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Clase 3: La iniciacion deportiva, el aprendizaje motory la
variabilidad de la practica como estrategia

Introduccion

Al hablar de iniciacidn deportiva surgen una diversidad de preguntas acerca de cudndo es el momento

mas adecuado, ¢existe una edad ideal para iniciarse deportivamente?

Un aprendizaje puede efectuarse cuando el/la nifio/a esta listo/a para hacerlo, es decir, cuando
posee y domina los prerrequisitos de ese aprendizaje y la capacidad para reorganizarlos (Gagné,
1968; Maguill, 1982; Rarick, 1982), que implica cuando el nifio/a logra alcanzar las condiciones de

desarrollo y comprensién motrices, cognitivas y socioafectivas para ello.
La iniciacion deportiva

Concepto de iniciacion deportiva

D Para Sanchez Bafiuelos (1986) un sujeto estd iniciado cuando es capaz de tener

una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la
situacion.

Mientras que Hernandez, J (1998, p. 4) entiende que la iniciacion deportiva es “el
proceso de ensefianza/aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicién
del conocimiento y la capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde que
toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con

adecuacion a su estructura funcional”.
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El momento de la iniciacion

El momento de iniciacién es el momento en que el/la nifio/a esta en condiciones cognitivas,
motrices y socioafectivas para el desarrollo y comprensién de iniciarse en el aprendizaje de un

deporte. A continuacién, enumeramos algunas condiciones para ello:
> Comprensién del juego asociado (jugar con el otro hacia un mismo objetivo)
> Comprensién de las reglas (para qué sirven y por qué deben cumplirse)

> Cierto dominio de la habilidad (el dominio que le permita manipular el objetivo sin llegar a

una técnica especifica)

Los métodos de enseianza de la practica deportiva

Como punto de partida para el desarrollo del tema, deberiamos plantear dos grandes métodos de
ensefanza para la ensefianza deportiva desde una perspectiva meramente reduccionista: los

métodos tradicionales y los métodos activos propuestos por Blazquez Sanchez (1995).

Se caracterizan por ser métodos utilizados por profesionales que se rigen por intuicién imitando y
reproduciendo el modo en que han aprendido ellos. Es una ensefianza en donde la adquisicién de las
habilidades no se realiza considerando el contexto, y la toma de decisiones es definida por quien
ensefa. Estos métodos estan vinculados directamente al pensamiento adulto, utilizan como
referencia la anatomia y la biomecdanica y descomponen la totalidad de la practica deportiva en
partes que seran secuenciadas en una complejidad creciente, considerando asi la facilitacién del

aprendizaje.

Este sistema ignora una cuestidén esencial del aprendizaje: el/la nifio/a y sus posibilidades para
resolver las acciones planteadas. La ensefianza es mecanicista, es decir, la ejecucion de la técnica
debe ser repetida tantas veces hasta que logre incorporarla (concepto asociacionista del aprendizaje:
el sujeto se somete a determinados estimulos y estos provocardn unas determinadas respuestas al

comportamiento).
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La tarea motriz se plantea de manera directiva, sin posibilidad de una practica motriz reflexiva en la
gue los alumnos puedan tomar sus propias decisiones. Ademas, la forma de organizacidn de la tarea
es a través de driles —en estructura de hileras de ida y vuelta—, de esta manera el/la nifio/a aprende
aspectos parciales y aislados del juego deportivo, ya que en ningin momento se sitla en el propio
juego, que es el espacio donde realmente aparecen las interrelaciones y ensambles de todos sus

elementos.

Generalmente, sin importar la edad del/de la nifio/a, la estructura de la clase se basa en un inicio
meramente de formacion fisica, trote durante unos minutos, algunos ejercicios de elongacién, fuerza
y velocidad, un segundo momento de driles de técnicas deportivas vy, finalmente, durante un tiempo

reducido, el juego en el que deben aparecer aquellas técnicas aprendidas en la instancia anterior.

Blazquez (1995) Los métodos tradicionales
1- Analitico 1- Extrae su estrategia en la practica.
2- Pasivo 2- Consideracion estatica del sujeto, mero

receptor de conocimientos.

3- Mecanicista 3- Estructuracién de los ejercicios y su
repeticion sin variacion.

4- El/la docente toma la mayor parte de las
4- Directo decisiones del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

5- Se basa en la experiencia del/de la

5- Intuitivo profesor/a /entrenador/a para su propuesta
de ensefianza, sin la suficiente contrastacion
cientifica de las mismas.

6- Concepcion conductista del que al someter a
6- Asociacionista un sujeto a un determinado estimulo, estos
provocaran unas determinadas respuestas en
su comportamiento.

En esta imagen se pueden observar nifios y nifias sentados/as en hileras esperando su turno para
actuar, perdiendo un tiempo valioso de aprendizaje que muchas veces lleva al aburrimiento. A su

vez, se puede observar un docente mostrando la actividad como Unico modelo adulto que plantea la
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tarea a repetir generando acciones estereotipadas que no tendrdn ninguna relacién con lo que

sucede en el juego real.

Imagen propiedad de la autora

Los métodos activos

Son métodos impulsados por investigadores de la pedagogia deportiva como Bayer (1979), donde se
focaliza que el aprendizaje de un juego deportivo no puede ser una mera suma de habilidades
técnicas, sino que debe ser pensado como un sistema de relaciones. Este autor propone enseiiar los
rasgos estructurales comunes a varios juegos deportivos y sugiere una posibilidad que tiende al
descubrimiento de dichos rasgos y la adquisicion de las capacidades tacticas que permitiran la
actuacién horizontal en esos juegos. Supone una pedagogia dirigida y encaminada a la reflexién de
la situacién motriz de cada nifio y su ldgica interna que permita el desarrollo de la inteligencia motriz
a través de la toma de sus propias decisiones. Desde esta perspectiva es inltil que el nifio o la nifia
practique ejercicios técnicos antes de que haya jugado, la necesidad técnica surgird del propio juego.
Blazquez (1986) propone diferentes fases para potencializar el protagonismo del nifio y el placer de

poder jugar.
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Blazquez (1995)

Los métodos activos

1- Método global
2- Método sintético

1y 2 Aportan una forma de abordar la tarea
integral, sin descomposicion en partes
partiendo de que el todo es mas que la suma
de las partes.

3- Pedagogia de las situaciones

3- Aporta la variable ecolégica, la necesidad de
gue la tarea objeto de aprendizaje sea
practicada en un contexto real de juego donde
se pongan en funcionamiento no solo la
capacidad de ejecucidn, sino también las
capacidades perceptivas y de toma de
decisiones.

4- Pedagogia del descubrimiento
5- Pedagogia exploratoria

4y 5- Tratan de que el sujeto participe de una
manera mas activa en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, buscando y encontrando
soluciones propias a los problemas planteados
por el profesor.

6- Método estructuralista

6- Propone el desarrollo del aprendizaje en
funcidn de las relaciones que se dan entre las
caracteristicas del propio juego (reglas y
requerimientos que se producen a través de
ellas), el sujeto que aprende y los sujetos que
lo acompaiian en ese aprendizaje.

Veamos ahora las fases de interaccidon qué favorecen los métodos activos:

1ra fase: dar una concepcién global del juego en el cual se plantean algunas reglas

0 fundamentales para jugar inmediatamente y, a medida que el/la nifio/a juega, dar

precisiones del juego y nuevas reglas.

2da fase: los jugadores de cada equipo se retnen y discuten sobre la organizacion del

juego generando resoluciones tacticas.

3ra fase: volver al juego y llevar a cabo las decisiones del equipo.
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4ta fase: nuevamente los/as jugadores/as se relinen y constatan los defectos productos de

sus errores para jugar nuevamente.

Este tipo de accion pedagdgica permite una mayor participacién activa de todos los/as nifios/as, una
mejor comprension del juego y un logro progresivo de sus posibilidades. Al hacerlos conscientes de

sus progresos, potencia lo ludico por encima de lo competitivo y favorece la creatividad.

D En términos de aprendizaje motor, la diversidad de acciones motrices es mas

importante que la repeticion de la misma accién.

Los aportes de la pedagogia comprensiva en la formacion de sujetos
deportivos

La perspectiva comprensiva significa un considerable avance en la pedagogia de los juegos deportivos
y de los deportes. En la década de 1980, la escuela enfatiza el camino hacia la practica reflexiva de
los alumnos y de los profesores. Es el caso de Mahlo (1981), quien ya sefialaba la necesidad de que
los alumnos adquirieran un pensamiento productivo a través de la practica reflexiva de los juegos
deportivos. Una década mas tarde, Elliot (1991) sefiala que la perspectiva practica en la realidad
educativa es una construccion social impregnada de una serie de valores pues el conocimiento
educativo es subjetivo, por lo cual no se busca un control efectivo sobre los fenédmenos sino su
comprension desde y para la practica. En consecuencia, el estilo surge de la interaccidén entre las
caracteristicas personales de los/as docentes, sus herramientas para llevarlas a cabo la ensefianza,

del alumnado y del contexto en donde se realiza.

Autores ingleses como Read (1998); Bunker y Thorpe (1982), y Almond (1982) proponen una
ensefianza centrada en la reflexion de los/as alumnos/as a través de la practica, intentando que los/as
jovenes descubran y analicen los principios tacticos que los caractericen y, en ese entorno, aprendan

las acciones tipicas de cada deporte.
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Domingo Blazquez (1986-1995) plantea que particularmente la obra de Devis-Devis y Peiré Velert
(1992-1996) significaron una enorme contribucién a la comprensién del estado de discusiones en
torno a la didactica de los juegos deportivos. Son estos autores quienes van a realizar una fuerte
critica a los métodos tradicionales de la ensefianza del deporte, fundamentalmente porque
consideran que este tipo de ensefianza solo se reduce a dar mayor opcién a los mas habilidosos,
discriminando a muchos que podrian ser creadores de juego o a los que simplemente tienen procesos
de maduracidon motriz diferentes. Tampoco es un método que permita establecer conexiones entre
las demandas y problematicas del juego y las habilidades especificas, de manera tal que el alumno

no sabe ni como ni dénde utilizar su repertorio técnico.

Devis-Devis y Peirdé Velert proponen un replanteo en la ensefianza buscando fundamentalmente el
interés en la participacién de todos los alumnos desde una perspectiva inclusiva generando un
pensamiento critico en la accidn, capacidad para tomar decisiones, capacidad de imaginacién y de
creatividad. A su vez, esta nueva propuesta implica que el jugador vaya aprendiendo vy
comprendiendo el desempeno de los roles y subroles que caracterizan este tipo de situaciones, para
desencadenar asi los comportamientos motores adecuados a los objetivos de los mismos. Es decir,
se defiende la postura de que los/as nifios/as aprenden un deporte jugandolo, reflexionando sobre
su toma de decisiones y sus consecuentes acciones motoras, asumiendo y comprendiendo sus

errores, lo que les permitira realizar un feedback adecuado.

Debemos tener en cuenta que una propuesta de cambio en la ensefianza del deporte
escolar se hara realidad cuando los/as docentes no se vean como simples transmisores
de informacion y de actividades sino como transformadores/as de conocimiento en una

constante investigacion.

La practica variable

En esta parte de la clase vamos analizar como deberia ser la practica motriz de los/as aprendices para
favorecer el proceso de adquisicion de las habilidades motrices y su aplicacion a otras situaciones.
Trataremos de vincular este nuevo tema con los ya vistos con anterioridad en la clase 3 con respecto

al desarrollo de la capacidad perceptiva. Para el desarrollo del tema nos enfocaremos en Schmidt
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(1975), quien considera que la practica y cdmo llevarla a cabo son elementos clave para comprender
el proceso de adquisicién motriz. Para ello es preciso analizarla en términos de su aplicabilidad y

transferencia.

Schmidt y Shapiro (1982) realizaron varias investigaciones que consistieron en el andlisis de dos
grupos de nifios, uno de control, donde la practica siempre se dio en forma estereotipada y de la
misma manera, y otro grupo donde la propuesta didactica consistia en variar las situaciones
problemdticas de manera tal que las resoluciones de las acciones motrices se desarrollan en
situaciones variables. De los resultados obtenidos en estas investigaciones surgié que las habilidades
motrices aprendidas en situaciones variables se transferian a otras nuevas situaciones motrices mas
facilmente, es decir, el/la alumno/a poseia mas recursos de resolucién a partir de transitar esas

situaciones variables, a diferencia de aquellas experiencias en que se dieron de forma estable.

La practica variable es la posibilidad de estimular al/a la nifio/a en la accién motriz desde
espacios que generan distintas respuestas, acrecentando su acervo motor e incorporando
esas respuestas en la memoria motriz para ser aplicadas en el momento adecuado en
otros contextos, es decir, aumentando la variabilidad de las experiencias motrices se
consiguen esquemas motores mds potentes que favorecen la transferencia en el

aprendizaje.

Al respecto, Le Bouch (1991) plantea que los/as docentes deberian elegir aquellas tareas motrices
para que resuelvan los/as estudiantes lo suficientemente ricas en diversidad de resoluciéon como para
gue sean susceptibles de provocar respuestas no solo diferentes, sino que también sean transferibles

a situaciones diferentes.

Para Schmidt (1988) la practica variable provoca que nifios y nifias empleen sus recursos de
procesamiento de informacion para reconocer las diferentes variaciones de la tarea en términos de
semejanza o diferencia a lo previamente practicado, recuperar de su memoria prototipos o ejemplos
de experiencias pasadas con sus correspondientes consecuencias sensoriales, decidir sobre el plan
motor para llevar a cabo especificando sus parametros concretos en cada actuacién, corregir el

movimiento mientras lo esta llevando a cabo o posteriormente actualizando su plan motor, evaluar
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las consecuencias de la accion. El aprendizaje deportivo supone la toma de contacto del aprendiz con
un mundo de acciones diferentes que deben ser ajustadas y adaptadas a las demandas de las

numerosas y variables situaciones de juego.

¢Qué variables pueden ser variadas?

La estructura de los

objetos que se
manipulan: grandes,
chicos, livianos,

pesados, etcétera.

La manera en que se Espacios Construcciones
q Jugar en duos, trios y
obstaculizados y temporales de la
debe actuar sobre grupos.
sectorizados. tarea.

los distintos objetos:
rodarlos, lanzarlos,
patearlos, etcétera.
La ubicacion de los
objetos a franquear:
arcos, aros de

basquet, etcétera.
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Imagen disefio de autora
En esta imagen se puede observar el juego denominado “Limpiar la casa”. En este caso se

varian los objetos (pelotas de diferentes tamafios y pesos), el espacio (se puede jugar a lo
ancho del campo de juego y a lo largo) y las formas de manipular el objeto (lanzando la

pelota o pateandola).

En esta clase abordamos el tema vinculado a la iniciacién deportiva, los métodos de ensefianzay la

Practica variable. Finalmente, en nuestro ultimo encuentro trataremos el desarrollo de las estrategias

motrices y su aplicacion.

Guia de lectura y participacion

o Leerlaclase 3.

4

e Participar del foro obligatorio “La practica variable en sus clases”.
e Realizar la actividad obligatoria.

e Les dejamos este foro de consultas por si surgen dudas.

Actividades
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Foro de participacion obligatoria: La practica variable en sus clases

En virtud del tema tratado en este espacio acerca de la prdctica variable en los
juegos y juegos deportivos nos interesaria saber qué opinan al respecto y si han

podido llevar a sus clases este tipo de propuesta.

Foro de consultas y dudas de la clase 3

La practica variable aplicada a los juegos deportivos (actividad obligatoria)

En un documento Word deberdn insertar en el buzén de entrega la resolucion de

la siguiente actividad:
Después de la lectura de la clase deberan realizar una produccion que contenga:

3 juegos a los que les apliquen la hipdtesis de la variabilidad en virtud de variar el objeto
con que se acciona, el objeto a franquear y el espacio. Fundamentar lo aplicado en cada

juego.

Para realizar el disefio de los juegos deberdn redactarse en tercera persona, como seria

explicado al grupo de juego y seguir la siguiente grilla:
EDAD: de ......a ......aMos

DESARROLLO: objetivo del juego y explicacion del mismo.
VARIANTES

RECURSOS MATERIALES

OBSERVACIONES

FUNDAMENTACION

Deberdn subir el trabajo en formato Word, Arial 12, interlineado 1.5, pagina A4, con una

extension de dos carillas como minimo y una extensién de cuatro como maximo.
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Pueden complementar el trabajo con imagenes para ser evaluado por sus tutores.
Tiempo de entrega: hasta el dia anterior de la apertura de la clase 4.

iManos a la obra!

Material de lectura obligatoria

Devis-Devis, J., Peird Velert, C. (s.f.). La iniciacion. Valencia: Universidad de Valencia. Disponible

online:http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias expo/entrenamiento/la inicia

cion.pdf

Ruiz Pérez, L.M. (1998). La variabilidad en la prdctica en el aprendizaje deportivo. Afio 3. N.2 11.
Buenos Aires, octubre de 1998. Revista digital ef. Deportes. Disponible

en: http://www.efdeportes.com/efd1la/Imruiz.htm

Bibliografia de referencia

Blazquez Sanchez, D. (1995). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Editorial Inde.

Devis Devis, J. y Peird Velert, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la
Gagné, Robert. (1985). Las condiciones del aprendizaje. 4ta. edicion.salud y los juegos modificados.

Parte Il. Barcelona: Editorial

Le Boulch, J. (1991). E/ deporte educativo. Psicocinética y aprendizaje motor. Buenos Aires: Paidds
Marteniuk, R. (1976). Information processing in motor skills. New York: HoltRinehart and Winston.
Sanchez Banuelos, F. (1996). Diddctica de la Educacion Fisica y el Deporte. Espafia: Ed.Gymnos

Schapiro, D.Cy Schmidt, R. A (1982). The schema Theory: Recent evidence and developmental
implications. En J.A. S Kelso y J Clark (Ed. Of movement control). The development control and

coordination. New York: Wiley and sons.

Schmidt, R. (1975). A schema theory of discrete motor skill learning. Physiological Review, 82,225-
260.

52


http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/entrenamiento/la_iniciacion.pdf
http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/entrenamiento/la_iniciacion.pdf
http://www.efdeportes.com/efd11a/lmruiz.htm

—

— ,
Ministerio de Educacién
Argentina

Escuela

Ruiz Pérez, L.M. (1995). Competencia Motriz. Elementos para comprender el aprendizaje motor en

educacion fisica escolar. Madrid: Editorial Gymnos.

Créditos

Autora: Crescente, Stella
Como citar este texto:

Crescente, Stella (2022). Clase Nro.3: La iniciacion deportiva, el aprendizaje motor y la variabilidad
de la prdactica cdmo estrategia. La ensefianza del deporte en la escuela. Buenos Aires: Ministerio de

Educacion de la Nacion.

D0e0

Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons
Atribucidn-NoComercial-Compartirlgual 3.0

53


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_AR

Ministerio de Educacién

Escuela Argentina

Maddulo 4a: Educacidn Fisica, juego y recreacidon educativa

Clase 4: El aprendizaje motor y las estrategias motrices

Introduccion

En esta clase vamos a tratar una de las cuestiones mas controvertidas en el campo de la Educacién
Fisica, veremos cuales son los factores que determinan cdmo aprende motrizmente un sujeto, es

decir, cdomo se modifica la conducta motora a través de la practica.

El trabajo pedagdgico cotidiano demuestra que los alumnos, con el paso del tiempo y a través de la
practica, van consiguiendo diferentes grados de habilidad y performance, su competencia motriz
mejora progresivamente a medida que van dominando la tarea y conociendo mejor sus propias

acciones.

En esta clase ademas desarrollaremos las estrategias de ensefianza y nos enfocaremos
fundamentalmente en aquellas que contribuyan al pensamiento reflexivo en la accidn, estrategias
gue permiten formar sujetos pensantes y auténomos en la toma de decisién de las acciones motrices.
Es en la practica de la Educacién Fisica donde la persona manifiesta sus potencialidades construyendo
los saberes motrices que le permitiran el desarrollo de su disponibilidad corporal como sintesis de
una interaccién con los otros, los objetos y el medio, manifestando valores y actitudes, propiciando

su adaptacioén a la realidad de una accion.

Toda ensefianza tiene sentido si es contextualizada.

No hay verdades absolutas en la ensefianza.

54



g >
Ministerio de Educacién
Argentina
Escuela 9

El aprendizaje motor

D El aprendizaje motor es la modificacién de la conducta motora.

Como venimos estableciendo en clases anteriores, actualmente existen dos enfoques en términos de
ensefanza y aprendizaje de las tareas motrices. Por un lado, un enfoque conductista y asociacionista
proveniente de la teoria de Skinner (1948) que propone que el aprendizaje motor surge como
consecuencia del reforzamiento estereotipado de la accidn a través de la practica descontextualizada
del medio y sin posibilidad de reflexién. Y por otro, un enfoque mas actual que surge a partir del
conocimiento de las teorias cognitivas de aprendizaje. Este ultimo enfoque plantea un cambio
fundamental al considerar el papel cognitivo en el aprendizaje de las acciones motoras si entendemos
al aprendiz como un sujeto activo y comprometido con su propio proceso de aprendizaje dado que

parte de sus experiencias motrices, conocimientos y habilidades.

Procesamiento de la informacion en el ambito motor

En la actualidad existe un nutrido conjunto de estudiosos que aportan investigaciones y experiencias
para comprender los fendmenos relacionados con la adquisicién de las habilidades motrices
vinculados al procesamiento de la informacion. En esta clase en particular nos vamos a referir al
modelo que plantea Marteniuk (1976). Lo denominamos procesamiento en el dmbito motor para
significar la codificacién de la informacién recibida, el cambio de formato de esa codificacién, la
combinacién de una informacién con otra, la forma de accién y el sistema de almacenamiento en la
memoria. Marteniuk (1976) organiza el proceso de aprendizaje de las acciones motrices en tres

mecanismos que explicaremos a continuacion y que se puede observar en siguiente grafico:
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ﬁ MODELO DE EJECUCION DE
MARTENIUK

e CONOCIMIENTO DELRESULTADO —————
w
M » | MEC . MOVIMIEN| _RESULTA
INFGR._ PERCEP DECISION ElFECTOR - 30 ~ 56 !

¢ -

« CONOCIMIENTO DE LAEJECUCION -

Fuente: https://youtu.be/MKkGbd46eR0

En un primer momento, el sujeto se informa del medio que lo rodea y esa informacién (input) que
existe en el medio ingresa como energia fisica y actua sobre los diversos receptores del organismo,
los cuales transforman esa energia fisica en energia nerviosa (transduccion) y, por lo tanto, en
informacidén utilizable por el sistema. A este proceso primario de transformacién de energias se lo

denomina sensacion.

En un segundo momento esa informacion se codifica en el nivel de la corteza cerebral y pasa a
denominarse percepcion, es un proceso de recepcion de informacidon de un nivel superior y ya
supone principios de organizacién. No es una asociacion mecdanica de estimulos, ni una captacion
puramente figural de los objetos, percibir implica cierto saber acerca de las cosas percibidas y sus

relaciones.

La percepcion es un proceso inferencial en el que los objetos percibidos no dependen solo de los

objetos externos, sino también de cdmo nuestro sistema cognitivo organiza la estimulacidon que
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impresiona los organos sensoriales. Ambos procesos de recepcidon de informacion (sensacién vy

percepcion) se situan en el nivel de identificacion del estimulo.

En términos aclaratorios de este primer mecanismo, podemos establecer el momento en que el
sujeto decide o le proponen realizar una tarea motriz, como por ejemplo: saltar una soga. En primer
término, aparece una intencion abstracta que esta vinculada al esquema cognitivo de la tarea, es
decir, al esquema motor evocador que es una estructura abstracta de la memoria que estd preparada
previamente a la realizacién del movimiento. Posteriormente, el sujeto se informa del medio,
considerando que el medio son los objetos con que va a realizar la tarea, el espacio que va a recorrer,
el tiempo que va a utilizar y un conocimiento corporal que le permitird distinguir qué segmentos
corporales necesita para la accidon. Una vez que logra informarse del entorno en virtud de la tarea

para realizar va a pasar a un segundo mecanismo: el de programacién o toma de decision.

Es importante aclarar que en términos del tipo y nivel de estimulacién perceptivo, una accién motora

es mas o menos compleja y esto depende de:
e Elndmero de estimulos a que se debe atender
e El nimero de estimulos presentes
e Lavelocidad y la duracion del estimulo

e La extensidn del estimulo (que puede ser confuso o conflictivo)

Una vez recibida la informacidn, identificada y almacenada, recurre a la memoria motora, la conducta
se retiene (almacena) en el repertorio del sujeto luego de ser usada y se recupera cuando se precisa,

o se olvida cuando no se usa.
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Clasificacion de la memoria

Recupera el Recupera los Es una memoria que
Recupera el Es una

registro de si | procedimientos Es una memoria se instala
recuerdo memoria por

ya habia motrices que son limitada espacial y definitivamente a lo
conceptual de un breve

hecho la necesarios para temporalmente. largo de la vida del
la tarea. lapso.

tarea. realizar la tarea. sujeto.

Una vez recuperada la memoria y vinculada a la futura accidn, se programa y se toma una decisién
de como efectuar la tarea. En consecuencia, podemos decir que la programacién consistird en un
sistema integrado de érdenes que se enviaran al sistema efector que es el tercer mecanismo para
gue las unidades neuromusculares actien en un juego sincrénico de tensidn a lo largo de un patrén

espacial-temporal.

Mecanismo efector, el movimiento

Finalmente se produce una accion basada en un patrén neuromuscular de referencia a partir de la
cual se puede producir cierta desviacidn en virtud de los ajustes temporo-espaciales de la accion, que
se modificardn con la practica en una situacion continua de ensayo y error. Cada vez que el sujeto
modifica la accién como consecuencia de un desajuste motriz, parte de nuevas informaciones que se
dan en el proceso, o al final de la misma, reconocidos por él/ella o por el/la profesor/a y a este paso

lo denominaremos feedback o retroalimentacion de la tarea.

Las estrategias motrices

Desarrollaremos las estrategias de ensefianza y nos enfocaremos fundamentalmente en aquellas que
contribuyan al pensamiento reflexivo en la accidn, estrategias que permitan formar sujetos

pensantes y autdnomos en la toma de decisidn de las acciones motrices.
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Para Anijovich y Mora (2009) las estrategias de ensefianza son el conjunto de decisiones que toma
el/la docente para orientar esta ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se
trata de orientaciones generales acerca de cémo ensefiar un contenido disciplinar considerando qué
gueremos que nuestros/as alumnos/as comprendan, por qué y para qué. Las estrategias no se
disefian en el vacio, las caracteristicas de cada disciplina y la concepcién que cada docente tiene sobre
qgué es el conocimiento y cdmo se accede a él incidiran en el tipo de estrategia que diseie y lleve a la

accidén en sus practicas de ensefianza.

Para Miguel Zabala (2007) la misidon tradicional del/ de la docente como transmisor/a de
conocimientos ha mutado para convertirse en un/a facilitador/a de los aprendizajes en que debe
plantear una continua reflexiéon en la acciéon que permita clarificar situaciones de la practica que son

singulares, inciertas o conflictivas.

Para Ruth Harf (2003) el método tiene una connotacién mucho mas organizada, sistematica y
previsible, la idea de estrategia implica un abanico de posibilidades donde la creatividad del/de la
docente consiste en hacer un buen analisis del grupo, de los contenidos, del contexto y seleccionar

aquellas estrategias para que ese momento y ese grupo sean las mas adecuadas.

Seglin Mosston (1981), en el dambito de la educacion fisica, método, estrategia y estilos de
ensefianza suelen utilizarse como sindnimo, sin embargo, no lo son. El método, la metodologia
proponen un camino cerrado donde la ensefianza es homogénea y no importa el sujeto al cual se le
ensefe, la estrategia o estilo de ensefanza es un camino abierto con diversidad de posibilidades,
implica una manera de ensefiar heterogénea donde la diversidad de los sujetos es tenida en cuenta.
Sin embargo, el andlisis de la problematica de los estilos no seria completo si no lo observamos
también a la luz de las perspectivas curriculares, ya que estas influyen no solo en el estudio teérico
del curriculo, sino también en la forma en que este se materializa a través de los variados elementos
gue se dan en la practica, entre los que se encuentran los estilos de ensefianza. En el caso especifico
de las estrategias motrices son las que propone el/la docente al aprendiz para ayudarle a adquirir
una habilidad mas rapidamente o facilitar la transferencia para resolucién de problemas futuros. Las

estrategias estan muy influidas por las caracteristicas o requerimientos de las tareas en cuestion, ya
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gue cuando estos requerimientos cambian pueden cambiar las estrategias necesarias para su
realizacion. Una estrategia motriz que ensefia puede ser adecuada o puede impedir el progreso de
las acciones motoras, en consecuencia, una estrategia eficaz es cuando favorece la adquisicion y
retencién de una nueva informacién o nuevas habilidades, lo que implicaria el empleo de recursos

cognitivos-motores con vistas a la consecucién de un objetivo en una situacion particular.

Los aprendices aprenden actuar de forma competente de manera progresiva, competencia que se
manifiesta cuando aprenden a ser sensibles a las demandas que las diferentes situaciones les
presentan. Es asi que pueden relacionar los recursos que poseen con el objetivo que persiguen, es
decir, llegan a comprender la naturaleza del problema, elaborando un marco situacional de
referencia que les permite actuar, y asi expresar su progresiva capacidad metacognitiva. A su vez, las
condiciones de la practica que favorezcan el uso de estrategias variadas que los haga menos

dependientes de las direcciones externas aumentara su flexibilidad adaptativa.

Los/as docentes deben ser capaces generar espacios para la intervencidon educativa y aplicar

estrategias pedagdgicas que experimenten y posibiliten crecimiento en los sujetos que aprenden.

éDe qué depende la seleccidon de la estrategia?
> Del contenido a ensefar
> De la actividad que se pretende que realicen los/as alumnos/as
> De la formacidn que tuvimos como docentes
> De nuestra historia personal
> De las experiencias que vivimos como alumnos/as
> De la posibilidad o no que hayamos tenido de observar docentes
> De encontrar modelos a imitar o dejar de imitar

> De la propia experiencia como docente a lo largo de los afios

En consecuencia, la toma de decisiones para determinada estrategia es: en este grupo, en este

contexto, en este momento, con este contenido, esta puede ser una estrategia valida.
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éA qué concepcion de ensefianza responde la estrategia que elegimos?
¢A una concepcion de ensefianza entendida como transmision?

¢éA una concepcién de ensefianza que facilita y orienta el aprendizaje por

reestructuracion?

éHay elementos basicos a tener en cuenta al seleccionar estrategias?

El limite en la seleccidn es no seleccionar ni emplear jamas estrategias que atenten
contra los derechos de las personas

eCualquier estrategia, al ser empleada como la Unica, corre el riesgo de transformarse
en dogma

eLas mejores estrategias son aquellas basadas en el planteo de situaciones
problematicas (tener en cuenta saberes previos)

eLugar del/de la docente como acompafiante, mediador/a, puente, facilitador/a
eTener en cuenta el caracter organizador (no pensar en anticipar respuestas)

eNo pensar a las estrategias como soluciones (parametro de éxito)

En consecuencia, a continuacidn, analizaremos el tema de los estilos como practica interactiva bajo

dos perspectivas, la perspectiva curricular técnica y la perspectiva practica.

Perspectiva curricular técnica

Una de sus principales caracteristicas es la distincion entre fines (objetivos) y medios. Asi, los estilos

de ensefianza son considerados como instrumentos que, aplicados correctamente, contribuyen a la

consecucion de los objetivos. En virtud de la ensefianza del deporte, esta concepcién termind

separando la teoria de la practica, la condicidn fisica de la técnica y la habilidad técnica del contexto

del juego real. Las habilidades técnicas se descompusieron en partes y se ensefiaron de forma

secuencial para restituir después en el contexto del juego. Esta forma de ensefiar presenta muchas

limitaciones ya que no tiene en cuenta ciertos factores como la incertidumbre, la complejidad y la
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adaptabilidad. Tampoco tiene en cuenta la naturaleza del conocimiento que se emplea en estas

actividades porque lo aisla del contexto y la practica real del juego.

Desde este planteo de ensefianza se evidencia una seleccién que da mayor opcién a los mas
habilidosos, mientras que discrimina a muchos otros cuyos procesos de maduracion motriz son

diferentes y que podrian ser creadores de juego.

Esta forma tecnicista de ensefiar trae como consecuencia que el/la alumno/a esté

desprovisto/a de poder desarrollar:
> Pensamiento critico en la accidn
> Habilidad para reflexionar
> (Capacidad para tomar decisiones
> Creatividad

> (Capacidad de imaginacion

Perspectiva practica, los estilos como practica interactiva

Esta perspectiva surge como una reaccion a la poca o nula importancia que desde la perspectiva
técnica se le confiere a la influencia del contexto. En consecuencia, el estilo proviene de la interaccidn
entre las caracteristicas personales de los y las docentes, sus herramientas para llevarlas a cabo en la

ensefanza, del alumnado y del contexto en donde se realiza.

Caracteristicas de los estilos

Este estilo se planted como Unico en la ensefianza de las tareas motrices aproximadamente hasta los
anos ochenta, que es cuando surge la teoria cognitiva y, en consecuencia, se desarrollan otros estilos.

Se caracteriza porque el alumno es un receptor pasivo y no hay reflexidon sobre la tarea, el profesor
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suele ser el modelo para reproducir, la tarea es planteada de manera homogénea y la deben realizar

todos al mismo tiempo.

Este estilo supone:
® Respuesta inmediata al estimulo
e Uniformidad
e Conformidad
e Ejecucion sincronizada
e Afinidad a un modelo predeterminado
e Réplica del modelo precisidn en la respuesta
e Control estricto de la clase
e Respuesta/s en los/as alumnos/as por medio de estimulos (objetivo)
e Docentes jovenes lo sienten como refugio ya que ofrece seguridad
e Profesor que tiene el poder de decisién en todo el acto educativo

e Secuencia tipica: explicacion y/o demostracién — ejecucion — evaluacién

Para ejemplificar:

1. Circuito del desarrollo de las capacidades condicionales (fuerza), el/la docente establece los

tiempos de ejecucidn, el espacio de ejecucidn y el ejercicio.

2. Ejercicios de fuerza de brazos, el/la docente marca el tiempo de ejecucién, todos al mismo

tiempo, como se observa en la siguiente imagen.
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Ensenanza basada en la tarea

En este estilo, si bien el/la docente propone la forma de ejecucidn, los tiempos y el espacio de los
desplazamientos de ejecucion son decididos por los/as alumnos/as de acuerdo con sus posibilidades

motrices.

Este estilo supone:
e Practicar las tareas asignadas tal y como se han demostrado y explicado
e Aproximar, dentro de lo fisicamente posible, la ejecucidn de las tareas asignadas

e Comprobar a través de la experiencia que la correcta ejecucién va asociada al

tiempo

e Comprobar que la correcta ejecuciéon va asociada al conocimiento de los

resultados

e Comprobar a través de la experiencia que este conocimiento puede obtenerse

por distintas formas ofrecidas por el/la profesor/a

Para ejemplificar:

El docente propone realizar el golpe de manos altas de vdley sobre red en 1 vs 1.
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En este estilo las decisiones de ejecucién, tiempo, espacio y formas de ejecucién son decididas por

el/la alumno/a, en consecuencia, el/la alumno/a es un receptor/a activo/a en la propuesta.

Este estilo supone:

Estimular las capacidades cognitivas del/de la profesor/a en el disefio de

problemas para el area tematica determinada

e Estimular las capacidades cognitivas del/de la alumno/a para el
descubrimiento de multiples soluciones para cualquier problema dentro

de la educacion fisica (proceso divergente)

e Alcanzar el nivel de seguridad afectiva que permita, tanto al/a la profesor/a
como al/a la alumno/a, ir mas allad de las respuestas convencionalmente

aceptadas

e Desarrollar la habilidad para verificar soluciones y organizarlas para

propésitos especificos

Para ejemplificar:

1. Juego mancha pelota, el/la profesor/a propone la tarea y los/as alumnos/as la resuelven

segun sus posibilidades motrices.

2. Juego deinvasidon de 2 vs. 2 con pelota de basquet y definicidon con apoyo de la pelota
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El descubrimiento guiado

Este estilo se caracteriza porque el/la docente, a través de preguntas disparadoras, lleva a los/as

alumnos/as a reflexionar continuamente sobre la accidn en la resolucién de la tarea motriz.

Este estilo supone:

e |Iniciar al/a la alumno/a en un proceso particular de descubrimiento (proceso

convergente)

e Desarrollar una relacion precisa entre la respuesta descubierta por el/la alumno/a
y el estimulo (pregunta) presentado por el/la profesor/a

o Desarrollar destrezas para la busqueda secuencial que lleven al ldgico
descubrimiento de un concepto

e Iniciar al/a la alumno/a en un proceso particular de descubrimiento (proceso
convergente)

e Desarrollar una relacién precisa entre la respuesta descubierta por el/la alumno/a

y el estimulo (pregunta) presentado por el/la profesor/a
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e Desarrollar destrezas para la busqueda secuencial que lleven al légico
descubrimiento de un concepto
e Desarrollar la paciencia tanto en el/la profesor/a como en el/la alumno/a,

cualidad que se requiere para este proceso

Para ejemplificar:

El juego el loco o el medio, el/la profesor/a, a través de preguntas, trata de que sus alumnos/as

puedan identificar las posiciones de marcacién y desmarque.

En este estilo los/as estudiantes son los/as protagonistas y el/la docente solo acompafia la tarea.

Este estilo supone:
e Tener repetidas oportunidades para practicar la tarea con un observador personal

e Practicar la tarea bajo condiciones de feedback inmediato, proporcionado por un/a

compafero/a

e Practicar la tarea sin que el/la profesor/a ofrezca el feedback ni sepa cuando los

errores han sido corregidos.
e Ser capaz de comentar con un/a compafiero/a aspectos especificos de la tarea.

e Elfeedback recibido por un compafiero/a implica dificultades (feedback imprecisos o

no aceptados con juicios de valor abusivos)
e Desarrollar el proceso de socializacién y comunicacién entre los alumnos/as
e El profesor/a debe indicar las funciones y poner de manifiesto la confianza brindada

e Autoevaluacion y evaluacién reciproca cédmo recursos para combatir el poco

feedback entre el/la profesor/a y los/as alumnos/as

e El/la compafiero/a debe sélo descubrir los errores. El/la profesor/a a es quien debe

proporcionar los medios de correccidn
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Para ejemplificar:

Nivel primario: juego de invasidn 4 vs. 4, los/as alumnos/as juegan 5 minutos, se detiene el partido y
se les propone que cada equipo trate de resolver las dificultades encontradas en el juego y se vuelve
ajugar.

Nivel secundario: surge cuando los/as alumnos/as tienen conocimiento de la habilidad técnica, se
propone que dos ejecuten y un tercero, que sera el observador, finalizada la actividad les dara su
devolucién acerca de lo observado que puede ser o no contrastada por los ejecutantes. Luego

cambian los roles.

Es importante notar que una practica que solicita un mayor esfuerzo cognitivo-motriz
provoca una mayor toma de conciencia del procedimiento de actuacién para conseguir

el objetivo.

Es importante elegir estrategias de ensefianza que provoquen esta disonancia cognitiva. Los nifios/as
en sus interacciones con el medio son sensibles a las dificultades de las tareas motrices y sobre qué
procedimientos puede ser el mas apropiado para llevarlas a cabo. Muchas de las diferencias
existentes en la resolucién de problemas motrices son debidas a factores de experiencias y a la

elaboracién o cambios de estrategias.

La practica variable como estrategia

Si bien esta estrategia se ha visto en el encuentro anterior, es de suma importancia recordarlo

nuevamente en este encuentro como estrategia.

La practica variable es la posibilidad de estimular al/a la nifio/a en la accién motriz
desde espacios que generan distintas respuestas, acrecentando su acervo motor
e incorporando esas respuestas en la memoria motriz para ser aplicadas en el

momento adecuado en otros contextos, es decir, aumentando la variabilidad de
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las experiencias motrices se consiguen esquemas motores mas potentes que

favorecen la transferencia en el aprendizaje.

Para ir cerrando

Para ir finalizando este ultimo encuentro les dejamos algunas cuestiones para ir pensando y

reflexionar.

Los juegos, el juego deportivo, el deporte son una practica social y debemos pensarla
como tal. En consecuencia lo mas importante de su ensefianza no son los alcances
técnico-deportivos-competitivos sino los vinculares, lo que deberia quedar en el
recuerdo de cualquier deportista en estos ambitos y en cualquier ambito deportivo es

lo que disfruté de haber jugado con otros.

69



| —

o »
I N Fo D Ministerio de Educacién
Nuestra Argentina

Escuela R ——

Imagen: Pixaby.com

Hasta aqui hemos desarrollado la ultima clase del presente mddulo, esperamos que hayan podido
transitar este camino con la firme conviccidon de que el desarrollo del deporte en la escuela se
presenta como una posibilidad de participacién y aprendizaje de todos los alumnos/as. Los
esperamos para la resolucion del trabajo final, el cual es condicidn sine qua non para aprobar este

maodulo.

Les dejamos el foro de cierre en donde nos volveremos a encontrar para poder despedirnos.

Guia de lectura y participacion

® Lleerlaclase4
e Participar del foro de cierre

® Les dejamos este foro de consultas por si surgen dudas.
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Foro de cierre
Llegamos al final del recorrido de este médulo.

Este dltimo foro es un cierre que hacemos juntos/as, para despedirnos y evaluar lo

compartido, los invitamos a compartir sus pareceres:

¢Cambid en algo su mirada sobre la ensefanza del deporte en la escuela?
¢Cudles fueron los aportes mds importantes que les brindé el curso?
¢Qué clase les gusté mas?

Ahora los invitamos a cerrar los ojos y recordar las expectativas que tenian al
empezar el curso, recordar el recorrido hecho, lo que les gustd, lo que les costd, los
intercambios realizados, las lecturas. iYa pueden abrir los ojos! con todas estas
imagenes frescas los invitamos a despedirse del grupo compartiendo una imagen o

una frase que simbolice lo transitado.

iUn placer haber compartido este espacio con ustedes!

Foro de consultas clase 4

Material de lectura obligatoria

AAVV, (2010). Los estilos de ensefianza, su utilizacion en la clase de Educacion Fisica

contempordnea, EFDeportes Revista Digital, Buenos Aires - Afio 14 - N.2 141. Disponible

en: http://www.efdeportes.com/efd141/los-estilos-de-ensenanza-en-la-clase-de-educacion-

fisica.htm
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