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Clase 1: La diversidad y su abordaje en la Educacion Fisica

Bienvenidos a la clase 1

En esta primera clase comenzaremos a transitar un camino que nos conducird a un proceso de
reflexion y continua observacion sobre nuestros entornos cotidianos y de prdcticas profesionales.
En ese transitar nos detendremos para analizar el uso de nuestras palabras, y cémo estas impactan
en nuestras percepciones sobre las diferencias. Porque hablamos de un mundo diverso, porque nos
oponemos a las situaciones estigmatizantes sobre las diferencias, lo que no se comprende resulta

facil de naturalizar.

EDUCACION FISICA Y DISCAPACIDAD
CLASE 1

KARINA GUERSCHBERG
JOSE LUIS COLACIURI
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Antes de comenzar les vamos a pedir que participen del foro de presentacion. En este
- . e espacio ¢nos pueden contar en qué espacios educativos trabajan? ¢En qué ciudad y
provincia de nuestro querido pais residen? éSe animan a subir una foto y contarnos por
qgué deberiamos visitar ese pueblo o ciudad? Los esperamos para compartir en este
espacio.
Nos estamos viendo o leyendo.
Contenidos

En esta clase vamos a trabajar atravesados por algunas preguntas como ¢Qué es la Diversidad?

¢Qué es la discriminacion? y como estas se desenvuelven en los distintos planos en educacion.

Interrogantes como qué son los prejuicios y los estereotipos, qué es la invisibilizacion y como
definimos lo que entendemos por la discapacidad seran parte del camino que transitaremos en

este primer encuentro.

Avancemos con el primer interrogante.

éQué es la diversidad?

La diversidad es un término que alude a la pluralidad de elementos en un determinado ambito.

Si hablamos de personas, hace referencia a las distintas identidades y pertenencias que pueden
poseer las personas en cuanto a su género, edad, religion, nacionalidad, etnia, diversidad sexual,

discapacidad, situacidn socioecondmica, entre otras (INADI, 2015).

“Diversidad” es un término que suele utilizarse haciendo referencia a la existencia de seres diferentes

entre si y que no necesariamente deben someterse a una Unica norma.

Lo diverso es aquello que mantiene multiples manifestaciones igualmente validas y con sentido.
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IGUAL y DIVERSO como complementos

Pareciera que igualdad es el anténimo de diverso. Pero en este contexto pensaremos la
igualdad como el goce de derechos legales y su efectivo ejercicio. La diversidad hace
referencia a multiples formas de sentir, pensar y actuar. Entonces afirmamos que no son

contrapuestos sino que deben ser considerados complementarios.

La diversidad es el reconocimiento de la heterogeneidad, donde cada persona es distinta pero al

mismo tiempo guarda una relacidn de identidad por pertenecer al mismo grupo: la humanidad.

Planos de la diversidad en educacion

Cuando hablamos de diversidad, no nos referimos Unicamente a las personas individuales. En el
sistema educativo, y podriamos pensarlo incluso desde la globalizacidn, existe un imaginario de

uniformidad que desconoce los planos que esta diversidad contiene dentro del sistema.
En el marco educativo encontramos tres planos referidos a la diversidad.

La diversidad del estudiantado, la diversidad entre los docentes, la diversidad de la institucion.

A) La diversidad del estudiantado
Cuando hablamos de diversidad del estudiantado, nos referimos a
1) Las diferencias de caracteristicas individuales de las y los estudiantes.
eLos distintos ritmos de aprendizajes: sean estos lentos o rapidos.

*El bagaje de conocimientos previos que cada uno tiene para desarrollar nuevas estructuras

conceptuales.

el as estrategias técnicas, modalidades de trabajo y de estudio que cada uno posee para alcanzar

nuevos objetivos.
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eLas motivaciones e intereses que se ponen en juego en los procesos de aprendizaje.
2) Diferencias de cardcter social.

Estas diferencias son aquellas que se dan por razones étnicas, de género, religiosas, lingliisticas,

culturales, etcétera.

B) La diversidad entre los y las docentes

Si bien en la mayoria de la literatura especializada se puede observar que este aspecto de la
diversidad no esta contemplado en la misma dimensidon que cuando se habla de los estudiantes,
reconocemos de una manera incuestionable que es un aspecto muy significativo de atender al

momento de analizar la diversidad de una escuela. A tal fin planteamos las siguientes preguntas:

¢Reconocemos los y las docentes nuestra propia diversidad?

y en el mismo marco podemos seguir preguntandonos:
® (Llaescuela considera que sus docentes deben ser todos iguales?
® :Son losy las docentes parte de un grupo heterogéneo?

e (Puede un/a docente respetar la diversidad del alumnado cuando
debe asumir un rol estdndar ya impuesto desde los marcos

institucionales?

® (Inciden de alguna manera en su labor profesional las caracteristicas

individuales de cada docente?

Podriamos sefalar algunos aspectos que establecen diferencias entre los docentes:
® La que refiere a la experiencia profesional.
e La que refiere a las aptitudes especificas de cada uno/a de ellos/as.
e Laformacioén profesional.

Asi como hablamos del valor de la diversidad en el alumno, debemos reconocer que es importante
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rescatar la diversidad de este potencial humano que se constituye como grupo de trabajo,
aprovechando de cada uno de ellos y ellas sus aptitudes y caracteristicas que lo distinguen y que

hacen de la escuela un lugar distintivo y particular.
C) La diversidad de la institucion

9 Y nos seguimos preguntando:

épodemos hablar de que todas las escuelas son iguales?

Este también ha sido y es quizas uno de los grandes supuestos dentro de la educacion, pensar que
las escuelas pueden ser todas iguales por pertenecer al mismo nivel o por estar dentro del mismo

sistema.

Si bien una escuela puede nacer de acuerdo a ciertas normativas estandar, esta se ira diferenciando
cada vez mds en funcién de los distintos estilos, culturas y practicas que se irdn desplegando por cada

persona y los diversos grupos de personas que la integran.

Entonces, de la misma manera que aplicamos la diversidad a estudiantes y docentes, podriamos

caracterizar a las escuelas en funcién de los aspectos que las diferencian unas con otras.
Enumeramos algunas de estas caracteristicas:

e Historia.

o Ubicacidén geogréfica.

® Poblacion escolar.

e Equipos de docentes.

e Estilos de gestion.

e Experiencias previas, etcétera.
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Para cerrar este tramo nos quedaremos con algunas reflexiones finales:

> Somos capaces de afrontarla como tal; generalmente juzgamos a nuestros

@ semejantes en funcién de la mayor o menor similitud que tienen con nosotros.

> Todos somos diferentes unos a otros y lo manifestamos en nuestra manera de
actuar, sentir, expresarse y cada uno de nosotros va construyendo su historia

personal y social en un marco cultural en que se desarrolla su vida.

> Lo desconocido produce temor y por eso nos afirmamos en nuestras costumbres;
de alli la necesidad de conocer sobre las formas que puede asumir la diversidad y

prepararnos para enfrentarla de la mejor manera posible.

> Debemos romper con el estereotipo de asociar con rapidez el término “diversidad”
al término “desigualdad” que vienen acoplados desde hace afios en el campo de la
educacion y asumir que no es algo que nos compete de manera individual, sino que
generalmente es el grupo el que selecciona y al mismo tiempo excluye, es decir,

condiciona los grados de aceptacidn y rechazo a lo diferente.

Sin embargo, aun existen espacios en donde se insiste en replicar esquemas similares para todos, en

donde se pretende que, ante un estimulo, las respuestas sigan siendo iguales para todos y todas.

é¢Qué es la discriminacion?

En todas sus formas y expresiones, la discriminacion es uno de los modos mas comunes de abuso y
vulneracién de los derechos humanos. Como sefiala Facio (s/f): “en la perspectiva de los derechos
humanos, discriminar a una persona o a una colectividad consiste en privarle activa o pasivamente
de gozar de los mismos derechos que disfrutan otras” (pag. 14). De alli la estrecha relacidn sefialada

entre el derecho a la igualdad y el derecho a la no discriminacion.
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El Comité de Derechos Humanos del Sistema de Naciones Unidas ha definido a la

discriminacion como:

“Toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia (...) que tenga por objeto o
por resultado anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en
condiciones de igualdad, de los derechos humanos y libertades fundamentales de

todas las personas.”

¢Qué son los prejuicios y los estereotipos?

Los prejuicios constituyen juicios de valor negativos sobre otras personas o grupos, previos a todo
conocimiento. Se incorporan y naturalizan sin que tengamos conciencia de ello, de alli que muchas

veces resulte tan dificil detectarlos y ponerlos en cuestion.

Las practicas discriminatorias se sustentan en prejuicios y en estereotipos fuertemente arraigados en

la cultura de una sociedad.

Los estereotipos son representaciones —imdgenes o ideas— sobre determinado grupo social al cual
se le atribuye cierta caracteristica o rasgo de manera generalizada. Constituyen una simplificacion
de la imagen a partir de cierto rasgo asociado a un prejuicio, que lleva a identificar a ese grupo —de
manera automatica e irreflexiva— con esa Unica caracteristica que se atribuye per se, de manera

generalizada y sin que medie el conocimiento previo.

En la actualidad, en la vida cotidiana, el término estereotipo se utiliza para designar las etiquetas que
se colocan sobre las personas, estigmatizandolas a partir de una simplificacién y clasificacion

esquematica de rasgos.
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é¢Qué es la invisibilizacion?

El concepto refiere a una serie de mecanismos culturales que, en el marco de

D relaciones desiguales de poder, lleva a omitir y/o negar la presencia de determinado

grupo en la sociedad.

La invisibilizacion, como toda forma de discriminacién, estd sustentada en estereotipos y

generalizaciones falaces a partir de la construccidén de un ‘otro’ u ‘otros’ por oposicion a un ‘nosotros’.

Es muy importante trabajar para deconstruir esos prejuicios y estereotipos que la sostienen. También
han sido y son altamente relevantes los movimientos vinculados a etnias y comunidades que
posibilitan la construccién de los grupos invisibilizados como sujetos sociales y politicos, a partir de

una revision y puesta en cuestion de los relatos histéricos que han justificado la invisibilizacién.

o

Imagen https://pixabay.com

Definir a la discapacidad

“Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,

intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su

10
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participacién plenay efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.” Convencién

Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006).

Hay aqui tres elementos importantes: déficit, barreras, y derechos. En esta forma de conceptualizar
la discapacidad se reconoce que la persona porta un déficit y que la sociedad no contempla esa
diversidad generando diversas barreras. Y que estas barreras son el impedimento del pleno ejercicio
de derechos fundamentales, en igualdad, como vimos mds arriba. Este enfoque se conoce como

modelo social de la discapacidad, porque pone el énfasis en la sociedad y no en la persona.

La discapacidad no puede ser definida como un objeto. Lo que entendemos como discapacidad ha
ido variando en el tiempo, con modelos predominando y coexistiendo en los diferentes contextos
histdricos sociales. Es importante conocer al respecto por qué estas definiciones, lejos de ser
ingenuas, modelan nuestras practicas, las politicas de intervencidn del Estado, las legislaciones, los

curriculos explicitos u ocultos.

Lo que consideramos discapacidad varia y continda cambiando. Desde pensar que hay personas
deficitarias que son prescindibles para la sociedad, a considerar la diversidad como distintivo de la

humanidad.

Al respecto leamos un breve parrafo del siguiente texto que forma parte de la bibliografia de esta

clase.

A fines de la década de 1960, motorizado por las organizaciones de personas con
discapacidad, se comienza a formular un nuevo concepto de discapacidad, que relaciona
los déficits de las personas con las barreras tanto arquitecténicas como actitudinales.
Desde esta perspectiva, la discapacidad se construye no en el individuo sino en el cuerpo
social, a través de las restricciones a la actividad y la participacién y de las distintas
formas de discriminacion (Palacios y Romenach, 2007). De la mano de estas ideas se
comienza a reflexionar también desde la perspectiva de los derechos humanos y a
evidenciar los prejuicios y estigmas asociados al capacitismo que influye en “nuestras
opiniones culturales y valores tanto como nuestras nociones de lo que significa ser
independientes, cdmo medir la productividad y la eficiencia, lo que es normal e incluso

lo que es natural”. (Taylor 2017 21)

11
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Estamos pensando en la discapacidad como interrogante, como “cierta lectura de lo real
que intentamos interpretar” (Almeida et al, 2010:37) porque esta forma de nombrar,
conceptualizar y delimitar tiene consecuencias en las practicas que sobre estas personas
se realizan, sobre la forma en la que los profesionales acttian y sobre el tipo de vida que
se les permite vivir. Si nuestro interés se centra en repensar en clave de justicia las
oportunidades de ser participes principales de sus propias vidas, es indispensable
desnaturalizar todo discurso hegemodnico, y especificamente médico y biologicista, y

centrarnos en la produccién social de la discapacidad.

Consideramos ademas que hay una “estabilidad con la que histéricamente se ha descrito
la humanidad” asentada en una tradicién que insiste en “destacar preferentemente la
razén del hombre como diferencia especifica sobre la que descansa su cualidad moral”
(Garrocho Sanlcedo 2014:54) resaltando la autonomia y la racionalidad. Toda una
tradicidon que nos ensefia explicita o implicitamente que es la razén la que nos hace

humanos, tanto asi que como especie nos hemos denominado homo sapiens.

Asi, alrededor de ideas capacitistas y racionalistas, se construye un imaginario social de
la discapacidad donde “aparecen como ajenas e intrusas en el espacio publico y, mas
aun, como habitantes naturales de los ambitos privado y doméstico” (Hernandez

Sanchez, 2018)

Es necesario entonces “reconstruir nuestras definiciones de lo humano no ya desde una
perspectiva contractualista, ni desde una eficiente y utilitarista ponderacién de bienes
sino desde una perspectiva estrictamente ontoldgica” (Garrocho Salcedo, 2014:60).
Repensar lo humano, y abandonar las ideas que delimitan lo “discapacitado” como por

fuera de lo humano.

(Guerschberg, Rubinowicz, 2020)

Aproximacion historica

Para profundizar en esta dimensién histdrica de los modelos de la discapacidad les invitamos a

recorrer algunas ideas del texto de Agustina Palacios (2008).

12
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69 Modelos de estudio sobre la discapacidad

https://view.genial.ly/61dd90b87a0aa90d87d5c8d2/interactive-content-lista-anillos-

olimpicos

Imagen : https://pixabay.com/

Qué dice la Organizacion Mundial de la Salud

Segun la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF)
publicada en 2001 por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2001) la discapacidad es “toda
limitacién en la actividad y restriccion en la participacidn, originada en la interaccién entre la persona
con una condicién de salud y los factores contextuales (entorno fisico, humano, actitudinal y
sociopolitico), para desenvolverse en su vida cotidiana, dentro de su entorno fisico y social, seguin su
sexo y edad”. Donde la limitacidn en la actividad se refiere a “las dificultades que un individuo puede
tener en el desempefio/realizacion de las actividades” (OMS 2001, p.14). La restriccion en la
participacidon incluye “los problemas que un individuo puede experimentar al involucrarse en
situaciones vitales”; a su vez, es determinada por “la comparacién de esa persona con la participacién
esperable de una persona sin discapacidad en esa cultura o sociedad” (OMS, 2001, p. 207). La

condicién de salud es “un término genérico que incluye enfermedad (aguda o crénica), trastorno,

13
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traumatismo y lesion” (OMS, 2001, p. 207). Los factores contextuales son el medio en el que se

desempefia el individuo (OMS, 2001).

En nuestro pais, existe una forma legal de reconocer la discapacidad de una persona, por medio del

Certificado Unico de Discapacidad CUD. Esta certificacion es voluntaria (nadie estd obligado a

certificar), y es un instrumento legal que facilita el acceso a diversos derechos y servicios tales como:

e Salud: cobertura del 100% en las prestaciones de rehabilitacién (medicamentos,
equipamiento, tratamientos) que requiera en relacion a lo que fue certificado como

discapacidad.
e Transporte: traslados gratuitos en el transporte publico terrestre.

e Asignaciones familiares: ayuda escolar anual por hijo con discapacidad, asignacion familiar

por hijo con discapacidad, asignacién por cényuge con discapacidad.

e Otros tramites: exencidn de pago de peajes, impuestos (municipales, patentes, entre otros).
En estos casos la exencidn debe solicitarse ante la autoridad de aplicacion de cada

normativa.

e Simbolo internacional de acceso: libre estacionamiento, en los lugares permitidos,

independientemente del vehiculo en el que se trasladen.

Para comprender la forma de certificacién de Argentina se utilizaran los conceptos de condicién y
situacion de discapacidad. La condicion de discapacidad es el “estado en que se halla una persona
debido a problema/s de salud que opera/n sobre su funcionamiento, en interaccion con el contexto,
afectandolo en sus actividades y participacion y otras consecuencias”. La situacién de discapacidad
se refiere “al conjunto de factores y circunstancias que tienen que ver con las personas (poblacién)
en cuanto estén o puedan estar en condicién de discapacidad” (Pantano, Nufiez, Arenaza, 2012). La
discapacidad se certifica probando que la persona tiene restricciones en su funcionamiento que le

afectan el pleno ejercicio de sus derechos.

Tipos de discapacidad

Como herencia del modelo médico, hemos heredado una tradicion de clasificacién de las

14
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discapacidades, que tiene adn enorme vigencia, en la certificacidn, en el deporte, en el imaginario

social. Queremos resaltar que estas clasificaciones son construcciones tedricas que deben ser

entendidas como tales, es decir NO como algo natural, estatico, o real. Son formas de tratar de

entender y simplificar la situacién. Pero como sabemos que esta clasificacion sigue subsistiendo, y

gue tiene relevancia en nuestra disciplina, especialmente en el deporte paralimpico, las vamos a

mencionar brevemente, volviendo a recordarles que la clasificacién no habla de las personas ni

deberia definirlas o restringirlas en su participacién.
Usualmente se divide la discapacidad en:

e Discapacidad fisico/motriz.

e Discapacidad sensorial (visual, auditiva).

e discapacidad del desarrollo/intelectual/TEA.

e Discapacidad mental.

6? Para quienes tengan interés en profundizar en este tema:

Categorias/tipos de discapacidad (genial.ly)

CATEGORIAS/TIPOS DE DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD
FISICA O MOTRIZ AUDITIVA VISUAL

(3]

El campo de la discapacidad, entendiendo este
término de manera extensiva a todas las personas
que presentan limitaciones en sus respuestas
¢Pero, de que tipo?

¢Como podemos mencionar estas limitaciones?

DISCAPACIDAD
INTELECTUAL/DEL
DESARROLLO/TEA

O

DISCAPACIDAD
MENTAL

(1)

O

Nuevo Simbolo De
Accesibilidad Mundial

15
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Si quieren ampliar mas, aqui les dejamos un link a nuestra sala de materiales

con algunos videos seleccionados

Sala de materiales Tipos de discapacidad (Contraseiia EFD2022)
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Avancemos un poco mas

Lo que Ilamamos “discapacidad” es un campo complejo por la heterogeneidad de expresiones,
conceptos, sujetos implicados, objetivos perseguidos, criterios utilizados, modelos de andlisis, y

estrategias de intervencién.

Les proponemos ahora una deconstruccion de las ideas previas.

Que ES y que NO
es la discapacidad

NO ES

Es una enfermedad

Es una condicion

Exclusiva de la persona
Etiqueta a las personas
Determina capacidades
Importa el coeficiente intelectual

Evalua las personas
Enfatiza lo que no puede
Es un estado permanente

Segrega y aisla

No permite que la persona
tome decisiones

Compete a la sociedad

Una caracteristica que no define
No determina la vida

Importan las habilidades
Describe en el contexto
Enfatiza todo lo que si puede
Varia en presencia de apoyos
Propicia la inclusion

Fomenta que la persona
decida y elija

Fuente: https://www.notaalpie.com.ar/

Yo no estudié para esto...

Como educadores, reflexionar sobre las ideas de diversidad y discapacidad es imprescindible, para
no caer en ideas que refuercen el imaginario de un alumnado uniforme, y poner en valor que no es
necesario tener un estudio diferente para la inclusién, que todas las personas tienen derecho a

acceder a la misma educacién, de calidad. Y que si hemos estudiado para esto, porque esto es

17
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reconocer la diversidad, celebrarla y desarrollar las estrategias necesarias para acompaiiar a los y las

estudiantes en sus procesos de aprendizaje.

Al respecto Rios Hernandez (2009) manifiesta que un factor a tener en cuenta para un docente de
Educacidn Fisica son las experiencias previas, su propia ideologia, su actitud hacia la busqueda de la
solucién de problemas, su capacidad de innovacién, entre otras. Y la autora agrega que estas
acciones pueden determinar las posibilidades educativas de su alumnado y, por tanto, situarlo en

mejores o peores condiciones para el aprendizaje (p. 91).

Finalizando

Hemos visto a lo largo de esta primera clase algunos aspectos introductorios que se relacionan con
las formas que utilizamos para vincularnos, a veces sin percatarnos que pertenecemos a un entorno
diverso, de multiples formas, de distintas identidades, caracteristicas y razones para relacionarnos o

no con los demas.

Proponemos en este curso desandar los caminos de la exclusion y reflexionar sobre qué es lo que
veremos cuando estamos frente al alumnado, si valoramos la diversidad y desarrollamos nuestra
creatividad para lograr entornos inclusivos donde todas las personas tengan la oportunidad de
aprender. Si vamos a catalogar, etiquetar, rotular a nuestros alumnos y alumnas olvidando lo que
nuestras etiquetas les producen. O si por el contrario, vamos a desafiar las viejas estructuras vy

trabajar para que nadie quede fuera.

Ubicarse en la diversidad es pensar mas alla de lo esperable, del alumnado promedio, de la respuesta
estandar frente al mismo estimulo. El concepto "normal" es utilizado para distinguir qué es lo
correcto de lo incorrecto, qué es lo que estd bien de lo que estd mal. Por lo general lo que
denominamos normalidad es utilizado para discriminar a personas y grupos que no se ajustan a los

patrones de la mayoria.

Como expresa Oscar Martinez de la Fundacié Pere Tarrés (2019), “ser normal es imposible, en primer
lugar, porque los seres humanos nos caracterizamos por nuestra diversidad individual y, en segundo

lugar, porque la normalidad no existe, es solamente una construccidon social”.
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La "normalidad" como generadora de exclusion / Fundacié Pere Tarrés

¢Como desafiamos estos estandares de normalidad?
Es tiempo de pensar en posicionarnos en otro escalén.

Durante esta clase desarrollamos algunos de los conceptos claves que nos permitiran profundizar
sobre cdmo se relacionan estas ideas con el pleno ejercicio de nuestros derechos. En la proxima clase
nos ubicaremos en la perspectiva de derechos y qué instrumentos legales regulan nuestra actividad

al tiempo que protegen el derecho de nuestros/as alumnos y alumnas.

Actividades

Foro de consultas clase 1

En este foro pueden dejarnos sus consultas por si quieren ampliar algin tema o bien por si

surgen dudas sobre esta clase.
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Autoevaluacion: La diversidad y su abordaje en la
Educacion Fisica

Les vamos a pedir que realicen la siguiente autoevaluacién obligatoria (los tutores
constataran el cumplimiento de la misma). Si bien no reviste calificacién numérica,
después de leer la clase deberian estar en condiciones de responder estas simples
preguntas. Se espera que superen el 40% o mas de respuesta correctas. Tienen un solo

intento de 40 minutos.

Guia de lectura y participacion

= Leerlaclase 1.
=> Leer el texto Pantano, L. (2017) Personas con discapacidad. Hablemos sin eufemismos.

=> Leer el texto, RECLUIDAS: REFLEXIONES SOBRE DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN LAS
CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA EXCLUSION XIV

=> Realizar la actividad obligatoria de autoevaluacion.
=> Participar del Foro de presentacion,

= Les dejamos un foro de consultas por si surgen dudas.

Materiales de lectura obligatoria:

Guerschberg, K.; Rubinowicz, G. (2020). PRECLUIDAS: REFLEXIONES SOBRE DISCAPACIDAD
INTELECTUAL EN LAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA EXCLUSION XIV Jornadas De Debate
Interdisciplinario En  Salud Y Poblaciéon, Facultad de Ciencias Sociales, UBA.

https://www.academia.edu/44059059/PRECLUIDAS

20


https://www.academia.edu/44059059/PRECLUIDAS

—

F »
3 I N Fo D Ministerio de Educacion
Puestia »y Argentina

Escuela

Pantano, L. (2017) Personas con discapacidad. Hablemos sin eufemismos. Cdérdoba: Revista La
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Mddulo 2: Educacion Fisica y discapacidad

Clase 2: La perspectiva de derechos

EDUCACION FISICA Y DISCAPACIDAD
CLASE 2
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https://youtu.be/q7ciqy2p-CE

Bienvenidos a la clase 2

En esta clase avanzaremos en lo que sera la base de este mddulo, la perspectiva de derechos y el
marco legal que lo sustenta en materia educativa. Avanzaremos sobre un documento que es pilar
en materia de garantizar derechos para las Personas con discapacidad como lo es La Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Trabajaremos en cdmo estos
derechos pueden ser obstaculizados e impedir el aprendizaje y la participacién de las personas con

discapacidad.

Avancemos con el siguiente interrogante.

é¢Por qué es necesario explicar que una persona tiene derechos?

Cuando hablamos de derechos humanos pensamos y damos por supuesto que este concepto es una
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obviedad. ¢Por qué seria necesario aclarar que los seres humanos tienen derecho a la vida por

ejemplo?

Bueno, porque esto no siempre fue asi. La idea de la persona como portadora de derechos aparece
en occidente en el siglo XVIIl, donde los cambios politicos de la época incorporan ideas como
soberania popular, contrato social, delegacién, division de poderes, ciudadania. Surgen nuevos
postulados donde todos los “hombres” nacen libres e iguales. El entrecomillado se utiliza porque las
mujeres tardaron mas en ganarse un lugar como sujetas de derechos. Sin embargo, estas ideas tardan

en generalizarse.

A lo largo de la historia, han sido innumerables los actos de barbarie, sometimientos, guerras y
exterminios. Y el horror de los crimenes de lesa humanidad ocurridos durante la Segunda Guerra
Mundial impulsé que a mediados del siglo XX (1948), un conjunto de naciones formulara una
declaracion en la que se dejara plasmado cuales serian los derechos fundamentales que la sociedades

debian respetar.

Nos referimos a La Declaracién Universal de Derechos Humanos, ONU (1948) que nos afirma que:

® Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estdn

de razon y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros (Art 1).

e Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion

(Art. 2).

e Todos soniguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos
tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion y

contra toda provocacion a tal discriminacion (Art, 7).
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Avancemos un poco mas: la educacion es un derecho

En la Declaracién Universal de los Derechos Humanos se deja establecido el derecho a la educacion.

Articulo 26

l© 1. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educaciéon debe ser gratuita, al menos
en lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccién elemental
serd obligatoria. La instrucciéon técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso

a los estudios superiores serd igual para todos, en funcidn de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones

Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacidn que habra de

darse a sus hijos.

Si nos detenemos un momento, en esta declaracion parece claro que todas las personas, deben gozar
de todos los derechos, dentro de los cuales la educacion es uno. Sin embargo, el cumplimiento

efectivo aln esta lejos.

Marco legal que dio pie a la configuracidon de derechos en materia educativa

Como venimos contando, no siempre la educacion fue un derecho. Seguramente recuerdan cuando
estudiaron sobre la historia de la educacion. No siempre hemos brindado educacién a todas las
personas. Si lo pensamos en relacidn a los contenidos de la clase anterior, siempre hubo algin grupo
segregado de los ideales educativos. La educacion fue entonces un privilegio del que gozaban ciertas

clases, y del que otras personas eran excluidas.

Cuando pensemos las exclusiones de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad dentro del

actual sistema educativo, lo haremos en la misma légica de las otras exclusiones que venimos
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mencionando.

Asi como en algiin momento se pensé que los pueblos originarios, o las mujeres, no eran educables,
del mismo modo desafiamos la idea de ineducabilidad depositada sobre las personas con

discapacidad.

La incorporacién de nifios, nifias y adolescentes con discapacidad a los sistemas educativos es

bastante reciente.

Alo largo de la historia muchos fueron los momentos en que se requirié de una fuerte presencia legal
gue afianzara los posicionamientos en defensa de derechos que no estaban siendo contemplados,
en algunos casos, omitidos y en otros, al no estar detallados, dejaron de ser visibles. En nuestro caso
enumeramos algunas legislaciones internacionales que apuntalaron la perspectiva de derechos a
nivel educativo. Estas normas dieron pie a un proceso, a un camino que, como veremos mas adelante,

refieren al transito de lo que llamamos de la integracion a la inclusion educativa.

Recorreremos un camino que comenzé mucho antes pero nosotros nos posicionaremos a partir del
ano 1990 (y haciendo un recorrido hasta 2015) en las declaraciones y tratados mas importantes en

materia educativa.

Empezaremos por sefialar la_Declaracion de Jomtien (Tailandia 1990), y su marco de accion. Esta

declaracién proclamé la necesidad de proporcionar oportunidades basicas de aprendizaje a todos

los seres humanos.

La convocatoria se produjo ante la evidencia de las grandes desigualdades que existian en materia
de educacién entre los diferentes paises y regiones mundiales y los problemas que ello podia
ocasionar a escala nacional y global. La pobreza, las desigualdades, la exclusién y la falta de personal
competente confluyen en muchos casos para impedir el logro de la meta de la educacidn para todos.
Ante esa situacion, los convocantes y los participantes coincidian en la necesidad de prestar apoyo a

los planes y politicas nacionales de educacién.

La Conferencia llamé la atencion sobre varios asuntos:
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En primer lugar, destacd la necesidad de proporcionar a toda la poblacién de todos los
paises una educacién basica completa, mas amplia que la simple educacién primaria,

aunque esta ultima no estuviese aln absolutamente generalizada.

En segundo lugar, abordd de manera especial la educacién de las mujeres y las nifias,

reconociendo las grandes desigualdades existentes en este terreno.

En tercer lugar, se subrayd la necesidad de avanzar en la mejora de la calidad de la
educacion y se destacd el papel que podian desempefiar los mecanismos de evaluacion de

resultados para alcanzar dicho objetivo.

Posteriormente nace la que serd uno de los mds importantes hitos en materia educativa para

personas con discapacidad: la Declaracion y Marco de Accién de Salamanca (1994), donde se elaboré

la Declaracién de Salamanca de Principios y Préacticas para Necesidades Educativas Especiales. Esta
declaracidn se centré en el principio de la integracion de las personas que presentan “necesidades

educativas especiales” en lo que se llamé la “escuelas para todos”.

Se trata de un documento que reconoce la necesidad y urgencia de impartir ensefanza a todos los
nifos, jovenes y adultos con necesidades educativas especiales dentro del sistema comun de
educacion y que amplié el horizonte de insercidn y plan de accidén que la educacién debe proponerse
ante las personas con aptitudes, capacidades motoras e intelectuales especiales (terminologia

propia de fines del siglo XX).

Es importante para comprender este camino, que La Declaracién de Salamanca recoge algunos
principios reconocidos y compromisos asumidos en la ya mencionada Conferencia Mundial sobre
Educacion para Todos (Tailandia, 1990) y la Cumbre Mundial a favor de la Infancia (Nueva York, 1990).
Ademas, la Declaracidn insta a los Estados a que disefien politicas y planifiqguen programas de estudio
para que las carreras de ensefianza de todos los niveles otorguen prioridad al espiritu de inclusién e

integracién propuesto.

Asi, todos los niveles de educacién que un Estado imparte deberian ajustarse a los principios de
integracion, segun los cuales debe incluirse a personas con discapacidades a los sistemas de

educacion comun. Recuerden que este marco es el inicio de lo que hoy seguimos llamando
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integracion, y que posteriormente lo veremos en detenimiento.

De esta forma, las diferencias que puedan presentar los alumnos en su aspecto individual respecto
de sus caracteristicas, respuestas y necesidades de aprendizaje que les son propios, no serian motivo
de exclusion y quedarian integrados a un sistema de educacién comun que a su vez les brinde

atenciones diferenciadas y personalizadas.

La Declaracién entiende que las instituciones escolares son la instancia adecuada para corregir las
actitudes discriminatorias que deterioran la idea de una sociedad integrada por personas con
diferentes caracteristicas, que a su vez puedan convivir en un ambiente de mutuo respeto y

aprendizaje.

Posteriormente se desarrollé el Marco de Accién de Dakar (2000), por medio del cual se declaré la

necesidad de una educacidén basica que incidiera favorablemente en la calidad de vida individual y

en la transformacion de la sociedad para todos en su condicién de seres humanos.

El Marco de Accion de Dakar es la confirmacion de la visiéon formulada en Jomtien hace diez afios en
la Declaracién Mundial sobre Educacién para Todos. Expresa el compromiso colectivo de la
comunidad internacional de perseguir una estrategia amplia, con objeto de garantizar que en el lapso
de una generacion se atiendan las necesidades bdsicas de aprendizaje de todos los ninos, jovenes y

adultos y que esa situacion se mantenga después.

El Foro Mundial sobre la Educacion brindé la oportunidad de evaluar los logros, las ensefianzas y los
fracasos del ultimo decenio. La evaluacién de la Educacion para Todos en el afio 2000 constituye un
esfuerzo sin precedentes para hacer un balance de la situacion de la educacién basica en el mundo.
Comprende las evaluaciones nacionales de los logros alcanzados en 183 paises desde la Conferencia

de Jomtien, los problemas encontrados y las recomendaciones para las actividades futuras.

Dicha evaluacién muestra que se ha avanzado, lo que prueba que la Educacién para Todos es un
objetivo realista que se puede alcanzar. Con todo, es preciso reconocer abiertamente que se ha

avanzado de manera desigual y con demasiada lentitud.
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Por lo tanto se plantea que “La educacion es un derecho humano fundamental, y
como tal es un elemento clave del desarrollo sostenible y de la paz y estabilidad en
cada pais y entre las naciones, y, por consiguiente, un medio indispensable para

participar en los sistemas sociales y econémicos del siglo XXI”.

Fuente: Marco de Accién de Dakar, 2000.

A continuacidn, avanzamos en el tiempo con la Declaracién y Marco de Accidn de Incheon (Republica

de Corea) mayo de 2015. Esta es una de las ultimas declaraciones que apunta a “garantizar una

educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente

para todos”.

Es a partir de estas dos ultimas declaraciones, Incheon y la de Dakar, que se enuncia con mas fuerza la
idea de que es “el sistema educativo es el que debe transformarse para atender a todos, y no es el
alumno el que debe adecuarse a la escuela”, es una instancia superadora a lo que plantea

Salamanca con las necesidades educativas especiales.

La UNESCO, junto con el UNICEF, el Banco Mundial, el UNFPA, el PNUD, ONU Mujeres y el ACNUR
organizé el Foro Mundial sobre la Educacién 2015 en Incheon (Republica de Corea) del 19 al 22 de
mayo de 2015, que fue acogido por la Republica de Corea. Mas de 1600 participantes de 160 paises,
entre los cuales se contaban 120 ministros, jefes y miembros de delegaciones, jefes de organismosy
funcionarios de organizaciones multilaterales y bilaterales, asi como representantes de la sociedad
civil, la profesidn docente, los jévenes y el sector privado, aprobaron la Declaracién de Incheon para

la Educacion 2030, en la que se presenta una nueva vision de la educacién para los proximos 15 afios.

Este marco dio pie al desarrollo de las metas del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4-

Educacion 2030):

El ODS 4-Educacién 2030 toma como base las consultas tematicas de 2012 y 2013 sobre la educacién

después de 2015 dirigidas por la UNESCO y la UNICEF.
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Metas de los ODS 4

4.1. De aqui a 2030, asegurar que todas las ninas y todos los nifios terminen la ensefianza
primaria y secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa y de calidad y producir

resultados de aprendizaje pertinentes y efectivos.

4.2. De aqui a 2030, asegurar que todas las ninas y todos los nifios tengan acceso a
servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacién preescolar de

calidad, a fin de que estén preparados para la ensefianza primaria.

4.3. De aqui a 2030, asegurar el acceso igualitario de todos los hombres y las mujeres a
una formacidn técnica, profesional y superior de calidad, incluida la ensefianza

universitaria.

4.4. De aqui a 2030, aumentar considerablemente el nimero de jovenes y adultos que
tienen las competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder

al empleo, el trabajo decente y el emprendimiento.

4.5. De aqui a 2030, eliminar las disparidades de género en la educacion y asegurar el
acceso igualitario a todos los niveles de la ensefianza y la formacién profesional para las
personas vulnerables, incluidas las personas con discapacidad, los pueblos indigenas y

los nifios en situaciones de vulnerabilidad.

4.6. De aqui a 2030, asegurar que todos los jévenes y una proporcion considerable de los
adultos, tanto hombres como mujeres, estén alfabetizados y tengan nociones

elementales de aritmética.

4.7. De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos
tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles, los
derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no
violencia, la ciudadania mundial y la valoraciéon de la diversidad cultural y la contribucidon

de la cultura al desarrollo sostenible.

4.a. Construir y adecuar instalaciones educativas que tengan en cuenta las necesidades
de los nifios y las personas con discapacidad y las diferencias de género, y que ofrezcan

entornos de aprendizaje seguros, no violentos, inclusivos y eficaces para todos.

Ministerio de Educacion
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4.b. De aqui a 2020, aumentar considerablemente a nivel mundial el nUmero de becas
disponibles para los paises en desarrollo, en particular los paises menos adelantados, los
pequeiios Estados insulares en desarrollo y los paises africanos, a fin de que sus
estudiantes puedan matricularse en programas de ensefanza superior, incluidos
programas de formacidén profesional y programas técnicos, cientificos, de ingenieria y de
tecnologia de la informacidn y las comunicaciones, de paises desarrollados y otros paises

en desarrollo.

4.c. De aqui a 2030, aumentar considerablemente la oferta de docentes calificados,
incluso mediante la cooperacidn internacional para la formacidon de docentes en los
paises en desarrollo, especialmente los paises menos adelantados y los pequefios

Estados insulares en desarrollo.

Fuente: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/

Hasta aqui hemos mencionado algunas normativas referidas puntualmente a educacién, pero el
concepto “para para todos y todas” en materia de derechos resulté insuficiente para las Personas
con discapacidades, por lo que resulté imperioso posicionar el reclamo en forma categérica a nivel
internacional. Surge a principios del siglo XXI la decisidn de dar respuesta a este reclamo. comienza

a promoverse lo que coloquialmente llamamos “la convencion'.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad

La convencion es un instrumento internacional de derechos humanos de las Naciones Unidas
destinada a proteger los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad. Es, ante todo, un
tratado de derechos humanos y reconoce en su preambulo que sus objetivos son destacar los

derechos de las personas con discapacidad en el derecho internacional vigente.
Un breve repaso historico sobre la Convencidon

La Asamblea General de la ONU estableci6 en 2001 un comité especial para negociar el

proyecto/borrador de la Convencion. La primera reunién se llevd a cabo en agosto de 2002 vy la
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redaccion del texto comenzd en mayo de 2004. En agosto de 2006, el Caucus (International Disability

Caucus, IDC, por sus siglas en inglés) llegd a un acuerdo en torno al texto.

Fue la primera vez que las organizaciones no gubernamentales participaron activamente en la
formulacion de un tratado de proteccién a los derechos humanos, incluso ejerciendo una gran
influencia en los propios Estados y sus representantes. El 31 de marzo de 2007, en una ceremonia
especial, 82 paises se convirtieron en signatarios de la Convencion y 45 firmaron también el protocolo
opcional. Jamaica fue el primer pais en firmar y ratificar al mismo tiempo la Convencién y su

protocolo.

La Convencidn es extensa, tiene 50 articulos, y encontramos en ella derechos ya reconocidos en otros
instrumentos internacionales y derechos reconocidos especificamente respecto de las personas con
discapacidad, como el articulo 10: derecho a la vida, el articulo 12: igual reconocimiento como
persona ante la ley, el articulo 19: derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en la

comunidad.

Entre los articulos seilalados en la convencion hay dos que tomaremos como fundamentales para
nuestro campo, el de la educacion fisica: estos son el articulo 24, referido a la educacién, y el articulo
30, que refiere a la participacidon en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y el

deporte.

éCuales son los principios de la Convencion?

A. El respeto de la dignidad inherente, la autonomia individual, incluida la libertad de

tomar las propias decisiones, y la independencia de las personas.
B. La no discriminacién.
C. La participacién e inclusién plenas y efectivas en la sociedad.

D. Elrespeto por la diferencia y la aceptacién de las personas con discapacidad como

parte de la diversidad y la condicién humana.
E. Laigualdad de oportunidades.

F. La accesibilidad.
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G. Laigualdad entre el hombre y la mujer.

H. El respeto a la evolucion de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad

y de su derecho a preservar su identidad.

Para ampliar la informacién sobre la Convencidn visita este sitio

Importancia de la convencion
Es importante destacar varios elementos de estas disposiciones.

En primer lugar, hay un reconocimiento de que el concepto “discapacidad” es un concepto que
evolucionay que resulta de las barreras debidas a la actitud y al entorno que impiden la participacién
de las personas con discapacidad en la sociedad. Por tanto, el concepto de discapacidad no es fijo y

puede cambiar de una sociedad a otra dependiendo del entorno prevalente.

En segundo lugar, no se considera la discapacidad como una condicidén médica, sino mas bien como
el resultado de la interaccion entre actitudes negativas o de un entorno que no es propicio y no se
ajusta a la condicién de las personas en particular. Al hacer desaparecer las barreras debidas a la
actitud y al entorno (en lugar de tratar a las personas con discapacidad como problemas que hay que
resolver), esas personas pueden participar como miembros activos de la sociedad y gozar

plenamente de todos sus derechos.

En tercer lugar, la Convencidn no restringe su cobertura a personas concretas, sino que identifica
personas con discapacidad fisica, mental, intelectual o sensorial a largo plazo a las que se les aplica
la Convencion. Al utilizar el término “incluyen” se asegura de que no se restrinja la aplicacién de la
Convencion, y los Estados Partes también pueden asegurar la proteccién de otras personas, como las

personas con discapacidad a corto plazo o que se consideren parte de dichos grupos.

Es importante sefalar que nuestro pais adhiere a la Convencidon en el afio 2008 y un hecho muy

importante que vale la recordar es que el 19 de noviembre de 2014 bajo la ley 27.044 se otorga
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jerarquia constitucional en los términos del articulo 75, inciso 22 de la Constitucién Nacional a la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Esto quiere decir que si se invoca
a la Convencion para garantizar derechos sobre las personas con discapacidad, esta tiene el mismo

estatus que la Constitucion Nacional.

Accesibilidad y barreras

El término “accesibilidad” proviene de “acceso”, accién de llegar y acercarse, o bien entrada o paso.

e La accesibilidad es una caracteristica basica del entorno construido.

® Esla condicion que posibilita el llegar, entrar, salir y utilizar las casas, las tiendas, los

teatros, los parques y los lugares de trabajo.

® La accesibilidad permite a las personas participar en las actividades sociales y

econdmicas para las que se ha concebido el entorno construido.

Fuente Pixabay

https://pixabay.com/es/photos/desactivado-acceso-desactivado-397192/

No podemos hablar de accesibilidad sin reflexionar sobre las barreras, su concepcion, tipos y
significado. Si la accesibilidad es el anhelo, la parte positiva, es porque la barrera estd ahi, presente y

protagonista en nuestro entorno.
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Una barrera es cualquier factor del contexto que dificulta o limita el pleno acceso.

Por ejemplo: una escalera como Unico acceso a una escuela es una barrera arquitecténica que

impide el acceso fisico de cualquier persona con restriccion en la movilidad. Pero no es tan sencillo.

La palabra “accesibilidad” puede entenderse en relaciéon con tres formas bdsicas de actividad

humana:
1. La movilidad.
2. La comunicacion.
3. La comprension.

Todos, segln sean nuestras posibilidades, tropezamos dia a dia con barreras que obstaculizan
nuestra posibilidad de movernos en nuestras comunicaciones o fuentes de informacion, y en nuestro
alcance de compresion de mensajes, instrucciones, instrumentos o sistemas. Los efectos de dichas
barreras pueden llegar incluso a la exclusién social, a la estigmatizacion y a agravios psicolégicos para

las personas comprometidas en esta situacion.

El desinterés de la sociedad para eliminar las barreras de movilidad, de comunicacion y de
comprensién es un sintoma de la atencion desigual que reciben las personas con algun tipo de
limitacién. A la inversa, cada barrera al acceso que cae nos acerca un poco mas a la consecucion de

una sociedad mas justa.

Las barreras pueden impedir el acceso a los espacios o limitar la participacién dentro de ellos. Para
gue en la sociedad y, en general, en sus escuelas las aulas sean de caracteristicas inclusivas es
necesaria la identificacién y eliminaciéon de obstdculos y barreras de acceso que posibiliten la
accesibilidad al entorno fisico, social, econémico y cultural, a la salud y la educacidn, a la informacién
y las comunicaciones y asi las personas con discapacidad puedan gozar plenamente de todos los

derechos humanos y las libertades fundamentales (ONU, 2007).

En el marco de estas ideas, el concepto de accesibilidad resulta esencial. Si bien se limita con
frecuencia a cuestiones fisicas y/o arquitectdnicas, es mucho mas amplio y expresa un conjunto de

dimensiones diversas, complementarias e indispensables que permitan un verdadero entorno
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inclusivo. El documento producido por Escola da Gente (2012) plantea seis dimensiones de

accesibilidad:

1. estigmas, estereotipos y discriminacion a las personas en general.

2. Accesibilidad comunicacional: es la accesibilidad que se da sin barreras en la

comunicacion interpersonal, escrita y digital.

3. Accesibilidad instrumental: implica la no existencia de barreras en los

instrumentos y/o herramientas de aprendizaje, de trabajo, de ocio.

4. Accesibilidad metodoldgica: corresponde a la accesibilidad en los métodos de
estudio, profesionales, de participacion y acceso a bienes culturales y

comunitarios, al derecho de formar una familia y educar a los hijos.

5. Accesibilidad programatica: se refiere a aquellas barreras —muchas veces
imperceptibles— que resultan de politicas publicas en general y estatutos y

normas institucionales en particular.

6. Accesibilidad tecnoldgica: no es una forma de accesibilidad especifica, debe ser

transversal a todas las demas.

Barreras para el aprendizaje y la participacion

A fines del siglo pasado, se propone que el concepto de necesidades educativas especiales sea
sustituido por el término de “barreras para el aprendizaje y la participacién”, ya que la inclusién
implica identificar y minimizar esas barreras que pueden estar impidiendo el acceso o limitando la
participacién del alumnado dentro del centro educativo (Booth y Ainscow, 2000). De acuerdo con
Booth y Ainscow (2015), en la ultima versién traducida al castellano del indice realizada por Echeita
y colaboradores, prevalece la idea de sustituir el concepto de necesidades educativas especiales
(NEE), ya que este concepto asocia la deficiencia o la discapacidad como la causa principal de las
dificultades educativas, sin considerar aquellos aspectos que interactian con las condiciones
personales y sociales; es decir, los contextos. El concepto de NEE tiende a ignorar que en esta

categoria estan sobrerrepresentados determinados estudiantes por razén de género, clase o etnia.
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Para estos autores es importante transitar hacia el concepto de barreras para el aprendizaje y la
participacién, ya que consideran que cuando los estudiantes encuentran barreras se les impide el

acceso, la participacion y el aprendizaje.

Esto puede ocurrir en la interaccidén con algin aspecto del centro escolar: sus edificios e instalaciones
fisicas, la organizacion escolar, las culturas y las politicas, la relacidén entre los estudiantes y los adultos
o en relacién con los distintos enfoques sobre la ensefianza y el aprendizaje que mantiene el

profesorado.

El uso del concepto de barreras para el aprendizaje y la participacién estd asociado a la atencién a la
diversidad, en donde el alumnado con condiciones asociadas a diferentes respuestas ha sido excluido
del curriculo homogéneo. Si bien es cierto que la discapacidad esta dentro de esta diversidad, la
educacion inclusiva contempla a un grupo mds amplio de alumnas y alumnos que pueden enfrentar
obstaculos en los diferentes contextos en los que interactuia y no solo al grupo de alumnos con esa

condicion.

El término de barreras resalta “que es el contexto social, con sus politicas, sus actitudes y sus
practicas concretas, el que, en buena medida, crea las dificultades y los obstaculos que impiden o
disminuyen las posibilidades de aprendizaje y participacién de determinados alumnos”. (Echeita,

2006)

Una condicién especifica asociada a la discapacidad requiere de una intervencion particular, pero sin
dejar de tomar en consideracién los factores del entorno que han provocado que esa condicion se

agudice al tratarla de manera individualizada o como unico factor de atencién.

Este concepto permite considerar, segin Echeita (2006), que si un alumno o alumna interactda en un
contexto social positivo en un centro escolar bien estructurado, con una cultura de atencion a la
diversidad, con practicas que promuevan el aprendizaje y participaciéon de todos y con los apoyos
necesarios para aquellos que lo requieran, las dificultades para aprender se minimizan en donde

solamente se visualicen alumnos diversos.
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En el Foro Mundial sobre la Educacion 2015 en Incheon, Republica de Corea (UNESCO,
2015) se confirma que para poner en relieve la equidad, inclusidn e igualdad de género
“se deberan formular o mejorar politicas y planes intersectoriales, conformes en
general a la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, destinados a eliminar las
barreras sociales, culturales y econdmicas que privan a millones de niiios, jovenes y
adultos de una educacion y un aprendizaje de calidad” (p. 10) y como estrategia
indicativa propone “determinar cuales son las barreras que impiden a los niiios y
jovenes vulnerables acceder a programas de educacion de calidad, y tomar medidas

firmes para eliminarlas”.

¢Qué tipo de sociedad anhelamos?

Pensemos que, si la sociedad es la que discapacita, también es la que debe incluir. Recordemos que
estamos planteando considerar la discapacidad como un fendmeno complejo que no se limita
simplemente a un atributo de la persona, sino que es el resultado de un conjunto de condiciones,
muchas de las cuales son creadas por el propio contexto social. Por eso, para que una sociedad sea
inclusiva es necesario que proporcione a las personas el apoyo que necesitan para poder ejercer estos
derechos en igualdad de condiciones, y esto significa muchas veces realizar acciones afirmativas, o

ajustes razonables.

Pero también es importante tener en cuenta que las limitaciones permanentes seguiran existiendo,
podran atenuarse, mejorar las potencialidades, asignar oportunidades, disminuir desigualdades,

pero la discapacidad estara presente aun disminuyendo las barreras.

Hasta aqui llegamos con la clase 2, en donde hemos desarrollado el marco legal que sustenta nuestro

trabajo en materia de derechos educativos.

A continuacién, los invitamos a ver el siguiente material Platense incluye: experiencia para

eliminacidn de barreras en estadios deportivos.
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PLATEMSE

INCLUYE
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Platense Incluye: Congreso Buenas Practicas en Discapacidad

https://www.youtube.com/watch?v=tFUnwgKgQ68

Finalizando

Muy bien, para ir cerrando esta clase, recordemos que si bien hubo grandes tratados referidos a los
derechos humanos, no siempre esos derechos fueron expresados en forma tan lineal como podemos
encontranos hoy en pleno siglo XXI. Ell camino transitado desde el Marco de integracion (1990)
educativa al paso siguiente, la inclusion, no se hubiera comprendido si no hubiéramos desentramado

la legislacién que lo sustentaba.

En la clase siguiente veremos cdmo las personas con discapacidades acceden a las actividades fisicas

y deportivas.
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Actividades

Te esperamos en el Foro de consultas Clase 2

Barreras que limitan (foro de participacion obligatoria)
Hola a todos y todas:

Les proponemos que compartamos una actividad de exploracion de nuestros entornos.

Consigna
Coléquese en el lugar de una persona con discapacidad (fisica o0 motriz,

sensorial, intelectual, mental) que necesita interactuar en el entorno que la rodea, por
ejemplo, realizar un tramite, ir a la escuela, a un restaurante y leer la carta, o bien ir al

teatro, por ejemplo, équé ocurre con la accesibilidad?

1) Deberdn sacar una foto o un breve video sobre alguna barrera que limite el acceso.

Puede ser en sus ciudades, en sus escuelas, establecimientos privados o
publicos, etc., la idea es poder hacer foco sobre los entornos en los que nos
nos desenvolvemos diariamente, y poder reflexionar sobre los mismos.

=> Evitar tomar fotos de nifios o personas sin consentimiento.

=> Traten de buscar situaciones mds alla del acceso a personas con discapacidad
en sillas de ruedas, si bien es un ejemplo muy claro, sabemos que no es el

Unico.

2) Describan el ambito en donde se encuentra el ejemplo.
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3) Analicen la imagen/el video tomando en cuenta los siguientes
interrogantes:

= (Qué tipo de accesibilidad se estaria incumpliendo?

- (Qué articulo de la convencion (CdDPPcD) se estaria incumpliendo?

= (Qué tipo de ajuste se requiere para solucionar ese problema?

La produccidn debera reflejar la lectura de las clases trabajadas
Tienen tiempo hasta la apertura de la clase 3.

iManos a la obra!

Autoevaluacion: La perspectiva de derechos (actividad
obligatoria)

Les vamos a pedir que realicen la autoevaluacién obligatoria (los tutores constataran
el cumplimiento de la misma). Si bien no reviste calificacion numérica, después de
leer la clase deberian estar en condiciones de responder estas simples preguntas. Se
espera que superen el 40% o mas de respuesta correctas. Tienen un solo intento de

40 minutos.

Guia de lectura y participacion

- Leer laclase 2.

=> Leer el texto de la Convencion Internacional sobre Derechos de las Personas con

Discapacidad.

= Leer el articulo de Eroles, C. y Fiamberti, H. (2002) ”Los Derechos de las Personas con

Discapacidad”.

I N Fo D Ministerio de Educacion
Argentina
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=> Realizar la actividad obligatoria de autoevaluacion.
=> Participar del foro obligatorio Barreras que limitan.

=> Les dejamos un foro de consultas por si surgen dudas.

Materiales de lectura obligatoria:

Eroles, C. y Fiamberti, H. (2002). Los derechos de las personas con discapacidad. Buenos Aires:
Espacio Editorial. Secretaria de Extensidn Universitaria y Bienestar Estudiantil (UBA). Disponible en:

http://www.cud.unlp.edu.ar/uploads/docs/libro_eroles_fiamberti.pdf

ONU (2006) Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Disponible en:

http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf

Bibliografia de referencia

Declaracion de Incheon y Marco de Accidon https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000

245656 spa

Echeita, G., & Verdugo, M. (2004). La Declaracion de Salamanca sobre Necesidades Educativas

Especiales 10 afios después. Espafia: Publicaciones del INICO.

Echeita, G. (2006). Educacion para la inclusion o educacidon sin exclusiones. Espafia: Narcea.

http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:7cd26a0f-0950-4b6f-8078-

15aa6cd58b35/re3270310520-pdf.pdf

ONU (1948). La Declaracién Universal de Derechos Humanos. Disponible en

http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/

UNESCO, (1994). Declaracion de salamanca y Marco de Accidn sobre necesidades educativas
especiales/ Conferencia mundial sobre necesidades educativas especiales: acceso y calidad
Salamanca, Espafia. 7-10 de junio. Disponible en:

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427 spa

42


http://www.cud.unlp.edu.ar/uploads/docs/libro_eroles_fiamberti.pdf
http://www.un.org/esa/socdev/enable/documents/tccconvs.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245656_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000245656_spa
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:7cd26a0f-0950-4b6f-8078-15aa6cd58b35/re3270310520-pdf.pdf
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:7cd26a0f-0950-4b6f-8078-15aa6cd58b35/re3270310520-pdf.pdf
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427_spa

—

’ »
et I N Fo D Ministerio de Educacion
Nuesta »y Argentina

Escuela

UNESCO, (1990). La Declaracién Mundial sobre Educacién Para Todos de Jomtien. Disponible en
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Mddulo 2: Educacion Fisica y discapacidad

Clase 3: Nuestro campo de trabajo, actividad fisica y
deporte, ¢adaptado?

Bienvenidos a la clase 3

EDUCACION FISICA Y DISCAPACIDAD
CLASE 3

KARINA GUERSCHBERG
JOSE LUIS COLACIURI

> M 0 oor/az =% & O

https://youtu.be/8bei65EMcLc

En esta clase nos adentraremos puntualmente en nuestro campo de accién, la Educacion Fisica, y
los distintos espacios en donde los profesores se desempenan habitualmente. Nos preguntaremos
por qué existe una tendencia marcada a patologizar la educacién cuando se trata de intervenciones
educativas sobre personas con discapacidades. Avanzaremos sobre cudles son los modos de acceso
a las actividades fisicas y deportivas e indagaremos si estas siempre estan atravesadas por la esfera
terapéutica. Trabajaremos en los conceptos de deporte y nos preguntaremos si es deporte a secas
para unos y el término “adaptado” se agrega exclusivamente para personas con discapacidades.

éPodremos pensar en un deporte para todos?

Avancemos con el primer tema.
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Los ambitos de incumbencia de la Educacion Fisica

En esta clase vamos a ver cudles son los distintos caminos por los que las personas con discapacidad
acceden a realizar actividades fisicas. Cudl es la oferta de actividades fisicas para las personas con

discapacidad.

Teniendo en cuenta que la Educacién Fisica tiene por objeto de estudio al hombre en situacion de
movimiento, y tomando los aportes de otras ciencias, esta disciplina abarca en forma integral las tres

areas de la conducta del hombre: drea socioafectiva, area cognitiva y area psicomotriz.

En el trabajo con personas con discapacidad, la Educacidn Fisica que es especial deviene del concepto
heredado de la educacion especial, un area de caracteristicas especificas en la que se intentaban
profundizar conceptos propios sobre las disfunciones y las limitaciones propias de las personas con
discapacidad. Pero no existe una Educacién Fisica especial. Hay una sola Educacién Fisica que se

aplica en distintos escenarios.

Cabe aclarar que no hablamos de una disciplina enfocada en si misma, sino que ésta también
contribuye en forma interdisciplinaria con otras areas a la formacién integral de la persona,

trabajando con todo su potencial, con el fin de mejorar su condicidn y calidad de vida.

Podriamos sefialar al respecto 3 campos de intervencion, el campo asistencial, el campo educativo

y el campo social. Veamos el siguiente cuadro:

Campos de accion del profesor de Educacion Fisica

Ya hemos visto los campos de accion y en lo que refiere al campo educativo, nos preguntamos
frecuentemente, épor qué cudndo una persona con discapacidad realiza una actividad de educacién

Fisica aparece un corrimiento de lo educativo a lo terapéutico?
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é¢Patologizar la educacion?

¢Existe una educacion terapéutica?

Segun la OMS, el objetivo de la educacidn terapéutica es ayudar al paciente a adquirir
los recursos necesarios para gestionar éptimamente su vida con una enfermedad

cronica.

Si tomamos esta definicion de la OMS, el objetivo de la educacién terapéutica es mejorar el

tratamiento del paciente permitiéndole ser auténomo, adquirir y retener una serie de habilidades

para vivir mejor su patologia.

Las personas que requieren una educacidn de caracteristicas terapéuticas son puntuales vy
especificas; por ejemplo, aquellas que estan garantizadas por la modalidad hospitalaria, por

situaciones crénicas o temporales que requieran de la modalidad domiciliarias, etcétera.

Sin embargo, se tiende a pensar que la discapacidad es sindnimo de enfermedad, y ya hemos dejado
claro que no es asi. Entonces, si bien puede haber una educacién terapéutica, esto no debe ser la

norma cuando se aborda la educacidn de las personas con discapacidad.

La mayor parte de las personas con discapacidad con las que interactuemos no tendran ninguna
situacion activa de enfermedad, aun cuando haya habido una patologia de base que dio origen a la
discapacidad. Por ejemplo, un nifio que tiene una encefalopatia aguda en la infancia y queda con
diversas secuelas que le afectan el movimiento, a los diecisiete afios puede tener una encefalopatia
cronica no evolutiva (antes llamada pardlisis cerebral) y no tener nada que rehabilitar o aprender
respecto al manejo de su situacidn actual. Aun asi, puede requerir ajustes y apoyos para su

participacién en clase en igualdad de condiciones con el resto del grupo.

46



| —

p »
I N Fo D Ministerio de Educacion
Nuestra Argentina

Escuela

Modos de acceso a las actividades fisicas

¢Cuales son los caminos por los que las personas con discapacidad acceden a realizar actividades
deportivas? Les proponemos ver el siguiente video video de la Mg. Karina Guerschberg en el

Seminario de Extension sobre Discapacidad de Derechos en la UBA (2012).

Antes de comenzar el video les proponemos pensar:
0 ¢Coémo eligieron la disciplina deportiva o actividad fisica que practica y disfruta?
¢Coémo llegan los nifios y nifas a practicar una actividad?

¢Pueden los niflos y nifias con discapacidad acceder del mismo modo?

Esp. Karina Guerschberg en el Seminario de Extension sobre Discapacidad de Derechos

https://www.youtube.com/watch?v=vajoYfgQcss&t=64s

La gran mayoria de las personas con discapacidad acceden a la practica de actividades fisicas a partir
de la necesidad de rehabilitarse, o porque la recomendacién médica asi lo indica. Esta
practica/tratamiento se perpetua a través del tiempo como una necesidad para mejorar su condicién

fisica. Pero las personas con discapacidad, épractican, por ejemplo, equitacidon o equinoterapia?,
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¢hacen natacidn o hidroterapia?, ¢hacen danza o danzaterapia?, éciclismo o ciclismoterapia? La
practica de actividades fisicas estarian mas vinculadas a estos accesos a un tratamiento especifico y

no que a una practica deportiva recreativa.

Esta medicalizacién de la actividad fisica tiene razones sociales y razones econémicas. Como en la
Argentina las prestaciones médicas estan reconocidas dentro de los derechos de las personas con
discapacidad (Ley 24.901) y cubiertas por el sistema de salud, muchas intervenciones deportivas o
recreativas se “visten” de medicina para su sustentabilidad econdmica. Pero para que una actividad

sea terapéutica debe estar a cargo de un profesional de la salud humana.

Ademas, parece haber un estatus mayor de la medicina sobre la educacién. Y si bien defendemos el
derecho de todas las personas a recibir atencion médica de calidad y rehabilitacion cuando la
necesiten, reivindicamos el valor de la educacion y su separacion de la profesion médica.
Educadores y educadoras ejerciendo su profesion, valorando el impacto de sus aportes a la vida de
las personas y a la sociedad. Necesitamos dejar de transformar practicas deportivas o recreativas

en supuestas rehabilitaciones.

Definiciones conceptuales sobre la éactividad fisica o actividad fisica
adaptada?

En el marco de nuestra labor docente acostumbramos a manejar numerosos términos que
puntualizan una accién determinada, como ejemplo: actividad fisica/educacion fisica/ejercicio
fisico/condicidn fisica/aptitud fisica. Todos son muy parecidos pero cada uno tiene una definicion y
un contenido particular. En este caso tomaremos un aspecto mas global que intenta acercarnos a los
conceptos trabajados. Vamos a tomar una definicion de actividad fisica que contempla a la persona

dentro del contexto social.
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“La actividad fisica es cualquier movimiento corporal intencional, realizado con los
musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia

personal, y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea.”

(Devis-Devis, 2000)

Como toda definicidn, puede ser discutida, pero no es objeto de este curso analizar la definicidn sino
el poder pensar sobre cudl es la forma en que las personas con discapacidad acceden a las actividades

fisico deportivas.

Al respecto les dejamos para ver el siguiente video Accesibilidad al deporte de aventura, de los

profesores Martin Paz y Maximiliano Ledn.

Accesibilidad al deporte de aventura - Martin Paz y Maximiliano Le6n

https://www.youtube.com/watch?v=q63NhEPVgN4

Abramos el juego y analicemos con detenimiento el siguiente texto Javier Pérez Tejero:

Material Obligatorio: Texto remixado navegable: Javier Perez Tejero (2012).

C La actividad Fisica adaptada para personas con discapacidad en Espafia: perspectivas

cientificas y de aplicacién actual

Aqui encontraran un resumen con dos temas centrales, si desean leer toda la

investigacion: http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/article/view/86/81
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En esta investigacion, el autor sefiala como el modelo médico/rehabilitador es el que comienza a dar
importancia relevante al deporte, reconociendo su “valor terapéutico en la rehabilitacion fisica,

psicoldgica y social de las personas con discapacidad”, (Tejero, 2012).

La actividad fisica adaptada (AFA)

Se define como “Todo movimiento, actividad fisica y deporte en los que se pone
especial énfasis en los intereses y capacidades de las personas con condiciones
limitantes, como discapacidad, problemas de salud o personas mayores” (DePauw y

Doll Tepper, 1989, pag. 96).

A este respecto, suele considerarse que la AFA se circunscribe casi en exclusividad a las personas con
discapacidad y no se tiene en cuenta que puede aplicarse a otros estados o condiciones de salud tales
como la enfermedad crdnica, el envejecimiento, o el embarazo. Dentro del directorio de las Ciencias
del Deporte y segun el vademécum del Comité Internacional de la Educacion Fisica y las Ciencias del
Deporte de la ONU (ICSSPE, 2007) la AFA es un area de conocimiento especifico de reciente creacion,

heredando el corpus de la Educacion Fisica Especial/ Adaptada desde dos fuentes fundamentales:

a) el desarrollo de la psicologia/pedagogia terapéuticas en la primera parte del siglo XX (por
ejemplo, los trabajos sobre cociente intelectual de Binet y Simon fueron fundamentales para

definir la discapacidad intelectual), y

b) los inicios del deporte para personas con discapacidad en el ambito sanitario, hacia
mediados del mismo siglo, con sir Ludwig Guttmann como principal precursor en el hospital
de Stoke Mandeville (Inglaterra), donde, hacia los afios 40, introdujo las disciplinas deportivas

dentro del proceso de rehabilitacion de personas con discapacidad fisica (Guttmann, 1976).
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sir Ludwig Guttmann

Javier Pérez Tejero hace mencién a la importancia histérica de la participacion de sir Ludwig

Guttmann como principal precursor en introducir las disciplinas deportivas.

Para profundizar mds sobre sir Ludwig Guttmann como principal precursor en el hospital

de Stoke Mandeville les dejamos estos videos:

https://www.youtube.com/watch?v=mK-xZ0sMAdM&t=93s

https://www.youtube.com/watch?v=k-rB6QdAa Y&feature=emb logo

https://www.youtube.com/watch?v=wAkZF1GOAIs&ab channel=NationalParalympicHe

ritageTrust

Para activar subtitulos en espafiol: Ir a la rueda de configuraciéon/Subtitulos/traducido

automaticamente/elegir espafiol.

Posteriormente, estas iniciativas dieron pie a la generaciéon de numerosos espacios de
participacién, deportivos y culturales para personas con discapacidad. Pensamos que, al ganar
terreno el modelo social de derechos humanos, la actividad fisica se convierte en una valiosa
estrategia para avanzar en los procesos de inclusién social y resulta de real importancia ofrecer

actividades fisicas que propicien la interaccidn con otros, ya sea en familia, o en la comunidad.

Entonces, resumiendo, no cuestionamos el valor de la rehabilitacion, pero no debiera ser la

rehabilitacion el inico motivo por el cual las personas realizan actividad fisica deportiva. Otros de los
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temas que el texto de Pérez Tejero toma es de qué manera las actividades fisicas, al ser modificadas
para dar acceso a una mayor cantidad de personas, fueron evolucionando de tal manera que dieron
paso a los deportes adaptados. Al respecto, los invitamos a leer también el siguiente trabajo que nos

permitira profundizar en el tema.

Para profundizar mas (no obligatorio).

Aproximacion conceptual a la actividad fisica adaptada (AFA)

Lilia Virginia Garcia Sanchez y otros (2009)

En algun punto la actividad fisica adaptada fue y sigue siendo necesaria para cubrir la
demanda de participacion de las personas con discapacidad, pero en algiin momento
debemos empezar a globalizar el concepto “para todos/as”, en donde la actividad
fisica sea solo una y quienes requieran de apoyos los obtengan acorde a sus

necesidades.

é¢De qué hablamos cuando hablamos de deportes?

Hoy vamos a comenzar analizando de qué hablamos cuando decimos deportes. Parece sencillo pero

no lo es.

“DEPORTE es aquella competicion organizada que va desde el gran espectaculo hasta la
competicion de nivel modesto; también es cada tipo de actividad fisica realizada con el
deseo de compararse, de superar a otros 0 a si mismos, o realizada en general con

aspectos de expresion, ludicos, gratificantes, a pesar del esfuerzo.” (Cagigal, 1985)
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Mientras, para otros autores, el deporte es:

Para Parlebas (1981) “Situacién motriz de competicion reglada e institucionalizada”

Para Sanchez Bafiuelos (1992) “Toda actividad fisica, que el individuo asume como
esparcimiento y que suponga para él un cierto compromiso de superacion de metas,
compromiso que en un principio no es necesario que se establezca mas que con uno
mismo”.

Para Romero Granados (2001) “Cualquier actividad, organizada o no, que implique
movimiento mediante el juego con objeto de superacién o de victoria a titulo individual

o de grupo”.

¢Qué es adaptar un deporte?

Se trata de todas aquellas actividades deportivas en las es necesario reestructurar, acomodar y
ajustar las condiciones de practica, es decir, las normas y reglas, los mdviles o aparatos, la técnica o
formas de ejecucion, el espacio y el tiempo de juego, etc., para que puedan ser practicadas por las

personas que presentan alguna discapacidad.

Existen tres grandes eventos deportivos que son el maximo exponente de los logros atléticos de

personas con discapacidad:

a) Los Juegos Paralimpicos, en los que participan deportistas con discapacidades fisicas (lesion
medular, amputaciones, pardlisis cerebral, y les autres), discapacidad visual y discapacidad

intelectual (con su reincorporacién al movimiento paralimpico en los Juegos de Londres 2012).
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Logo IPC (Comité paralimpico internacional)

b) Los Juegos Mundiales de Special Olympics, centrado en deportistas con discapacidad intelectual,

pero con un enfoque mas participativo.

RO

¢

Special Olympics

Logo Special Olympics (Olimpiadas especiales)

c) Las olimpiadas para sordos o “Deaflympics”, maxima expresién del deporte para sordos a nivel

mundial.
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Logo “Deaflympics” (Sordolimpiadas)

Una caracteristica fundamental del deporte adaptado es el concepto de clasificacion
funcional: el deportista es clasificado en funcién de su capacidad de movimiento a la hora

de la practica de un deporte concreto (Tweedy y Vanlandewijck, 2010).

Es necesario pues definir cudl es la discapacidad minima para competir en un determinado deporte

I “ I”

adaptado (nocidn de “minimal handicap”) a partir del “potencial funcional” del deportista.

El propdsito de una clasificacion deportiva es permitir a cada competidor, independientemente de la
complejidad de la discapacidad, competir de forma justa con el resto de deportistas, con una

habilidad/ discapacidad similar (Ritcher, Adams-Mushett, Ferrara y McCann, 1992).

Ademas, estas clasificaciones deportivas también deben estimular la participacién de personas con
discapacidad en deporte competitivo y, al mismo tiempo, prevenir el abandono deportivo de atletas
con niveles de discapacidad severos (Vanlandewijck y Chappel, 1996), asi como permitir la
participaciéon deportiva de personas con gran discapacidad (Mendoza, 2009) y mujeres con

discapacidad (Doll Tepper, 1994; de Léséleuc, Pappous y Marcellini, 2009).
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Hagamos un paréntesis

Cuando analizamos el deporte adaptado nos encontramos con que es una tarea practicamente
concebida y disefiada para personas con algun tipo de discapacidad, dejando relegada la

participacidn de otras actividades solo para personas que no tienen discapacidad.

Visto desde esta perspectiva, las actividades en este caso serian exclusivas para para un determinado
tipo de personas. El deporte adaptado tiene un camino que inicia con la participacion en el juego y el
esparcimiento en busca del placer por el movimiento y la integracién social. Pero también, para
aquellos que deciden perfeccionar sus habilidades en busca de una mejora en el rendimiento de sus
respuestas, existe lo que denominamos el alto rendimiento: para nuestro caso, los deportes

paralimpicos (que ya hemos mencionado).

Sin perder de vista la perspectiva de derechos que venimos sefialando, seria
aconsejable detenernos un momento a reflexionar sobre el vinculo y el contacto que

tenemos /tendremos con las personas que realizan estas practicas.

Las personas que practican y alcanzan estos rendimientos requieren de una dedicacion igual a la de
los atletas sin discapacidad, se entrenan, se preparan y compiten con el mismo nivel de sacrificio que
cualquier atleta. Pero suele ocurrir que estas personas aun son vistas como algo extraordinario, y se
les adjudican cualidades extraordinarias de extrema resiliencia y superacién, aunque en realidad esas

cualidades no son tan diferentes de las cualidades que poseen las personas sin discapacidad.

Pensemos en el término que acabamos de mencionar: la extrema resiliencia (capacidad de los seres
humanos para adaptarse positivamente a situaciones adversas), quién de nosotros no ha escuchado
frases como: jQué ejemplo de vida! jQué motivadora es su experiencia! Y otros por estilo para no

extendernos en el ejemplo.

Hagamos el siguiente ejercicio para desmitificar este posicionamiento, el de ver como superhumanos

a las personas con discapacidad que tienen talentos. Empecemos por observar el siguiente video:
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RIO 2016 Paralympics

"Yes | Can”

P Pl o) o05/530

Spot publicitario de los juegos de Rio 2016, Paralympics. " Yes, | Can"

https://youtu.be/vzjuQoNM534

Ahora veamos qué opina Stella Young al respecto y saguemos nuestras propias conclusiones.

P Pl ) os0s9u6

Stella Young: No soy su fuente de inspiracion, muchas gracias.

https://www.youtube.com/watch?v=IBM|0t7i3R4&feature=emb logo

Seguramente es posible que se nos dificulte el poder escapar a la atraccion que promueve el primer
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video, pero el punto es su utilizacion y laimagen que se intenta representar dejando de lado la propia
esencia de la persona, sus deseos sus intereses de perfeccionarse en un actividad determinada, para
guedar atrapado solo en el ejemplo, en la extrema resiliencia. No soy tu inspiracion, dice Stella Young,
mi existencia no debe ser atravesada para justificar el imaginario de otras personas sin

discapacidad.

Ahora bien vayamos a la especificidad del deporte para personas con discapacidad en el camino que

eligen estas personas para desarrollar sus deseos deportivos.

Para profundizar mds (no obligatorio) pueden explorar las siguientes paginas referidas al

6? deporte adaptado y deporte paralimpico:

¢Qué deportes adaptados existen?, en Disapnet (www.discapnet.com)

Paradeportes, de Paradeportes.com (www.paradeportes.com)
Paralimpicos, del Comité Paralimpico Espafiol (www.paralimpicos.es)

CPA, Comité Paralimpico Argentino (https://www.coparg.org.ar/)

9 Si quieren ampliar mas (No es obligatorio) aqui les dejamos nuestra sala de
c materiales con algunos videos seleccionados.

Sala de materiales DEPORTES (Contraseiia EFD2022)
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¢Qué es el deporte inclusivo?

Como hemos visto el deporte adaptado esta institucionalizado, aceptado en todos los ambitos como
una practica destinada a cubrir las necesidades de las personas con discapacidad. Si el deporte
adaptado se basa en el déficit, y agrupa a las personas con determinadas caracteristicas, queremos

dar un paso mas alla en la reflexion, en una practica que involucre a todos los que quieran participar.

Pero, éy si damos un paso mas alld para dejar de fraccionar las practicas? éLos unos aqui y los otros

alla? Veamos que es el llamado deporte inclusivo.

El deporte inclusivo, definicion

Actividad fisica y deporte que permite la practica conjunta de personas con y sin discapacidad
ajustandose a las posibilidades de los practicantes y manteniendo el objetivo de la especialidad
deportiva que se trate. Supone un ajuste o adaptacién en las reglas y el material utilizado con el fin

de fomentar la participacidn activa y efectiva de todos los participantes.

El deporte inclusivo es una actitud hacia la practica deportiva a todos los niveles y gracias a la
investigacion aplicada sabemos de sus beneficios a nivel de sensibilizacién, conocimiento y respeto a
la diferencia, asi como de fomento de habitos de vida saludables a través de estilos de vida activos

(Pérez, 2014).

¢Qué es el Manifiesto por el Deporte Inclusivo?

En Espafia, en torno a la Fundacién Sanitas, y para cambiar el paradigma de la discapacidad en el

deporte, se cred la Alianza Estratégica por el Deporte Inclusivo, con el apoyo de instituciones y

entidades espanolas comprometidas con el deporte. Desde su creacidn en 2010, la Alianza trabaja
por promover una educacién fisica inclusiva para que ya, desde la educacién primaria, todos los
escolares puedan disfrutar juntos de los beneficios del ejercicio fisico y de los valores asociados al
deporte. En 2019 y durante el décimo aniversario de la Semana del Deporte Inclusivo, se firmé el
Manifiesto por el Deporte Inclusivo que han ratificado todos los miembros de la Alianza por el

Deporte Inclusivo y se han sumado muchos otros.
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Todos los socios de la alianza comparten una visidn, expresada en un manifiesto firmado y que se

resume en diez puntos:

Manifiesto por el deporte inclusivo

e Todas las personas con discapacidad tienen derecho a una educacién fisica
adecuada, a la practica deportiva, la salud, el bienestar fisico y mental, la integracidn,
el ocio y las posibilidades profesionales que ofrece el deporte.

® Los nifos y las nifias con discapacidad tendran una adecuada educacion fisica desde
las edades mds tempranas.

e Los nifos y las nifias con discapacidad tendran acceso a la practica del deporte junto
con otros nifos sin discapacidad, y mejorar asi su salud y condicién fisica, ademas de
su calidad de vida e integracion social.

® Los colegiosy centros educativos dispondran de profesores formados e instalaciones
adaptadas para la ensefianza y practica inclusiva del deporte de los alumnos con y
sin discapacidad.

e Las ciudades dispondran de instalaciones deportivas adaptadas y accesibles para la
practica conjunta de deporte.

e Las federaciones deportivas hardn sus mejores esfuerzos para adaptar sus
reglamentos y competiciones para permitir la prdctica inclusiva de deporte.

® Se crearan competiciones inclusivas en todas las categorias, empezando desde las
edades mds tempranas.

e Eldeporte inclusivo estara presente en los medios de comunicacién social y las redes
sociales.

e Las administraciones publicas normalizaran e impulsaran la practica del deporte
inclusivo.

e Se promovera que el parlamento espafol respalde el deporte inclusivo en sus

diversas iniciativas legislativas.

Fuente: https://corporativo.sanitas.es/claves-para-entender-como-es-el-deporte-

inclusivo/
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7 e

La Educacion Fisica en la diversidad

Como ya hemos venido trabajando en esta clase y ya habiendo transitado gran parte del camino, nos
atrevemos a decir que ya no podemos ver una educacion fisica solo para quienes tienen respuestas
acorde a lo que esperamos, si no que nuestra mirada ya no sera la misma si esta tamizada por el
prisma de la diversidad y, al igual que cuando la luz se convierte en un amplio espectro de colores,
nuestra labor sera especifica en cada situacion, potenciando cada color como Unico y de acuerdo a

lo que se necesite.

o

Imagen https://pixabay.com/es

Con los apoyos y adecuaciones dependiendo en qué lugar me sitle a la hora de planificar.

Pero eso lo veremos en la clase siguiente.

Actividades

- = Foro de consultas de la clase 3
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Autoevaluacion: Nuestro campo de trabajo, actividad fisica
y deporte, éadaptado? (actividad obligatoria)

Les vamos a pedir que realicen la autoevaluacion obligatoria (los tutores constataran el
cumplimiento de la misma). Si bien no reviste calificacion numérica, después de leer la
clase deberian estar en condiciones de responder estas simples preguntas. Se espera
que superen el 40% o mas de respuesta correctas. Tienen un solo intento de 40

minutos.

Guia de lectura y participacion

-> Leer la clase 3.

=> Ingresar al espacio Campos de accion.

=> Ver el video de la especialista Karina Guerschberg,

=> Leer el texto navegable de Javier Perez Tejero.

=> Ver los videos de los Juegos Rio 2016 y el de Stella Young y reflexionar al respecto.

—> Realizar la autoevaluacion Clase 3.

-> Les dejamos un foro de consulta por si surgen dudas.

Material de lectura Obligatorio

Javier Pérez Tejero (2012). http://ccd.ucam.edu/index.php/revista/article/view/86/81

La actividad Fisica adaptada para personas con discapacidad en Esparia: perspectivas cientificas y de

aplicacion actual
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Mddulo 2: Educacion Fisica y discapacidad

Clase 4: Educacion Fisica e inclusion educativa

EDUCACION FISICA Y DISCAPACIDAD
CLASE 4

KARINA GUERSCHBERG
JOSE LUIS COLACIURI

" ’l 49 0:01 / 5:09 g * E' D :]

https://youtu.be/DLOXKRk3F70

Bienvenidos a la clase 4

En esta clase avanzaremos un poco mas sobre el camino transitado desde la integracion a la
inclusidn educativa. Nos propondremos desentramar si las adecuaciones curriculares forman parte
de la llamada integracion v si las configuraciones de apoyo pertenecen a lo que llamamos inclusidon

educativa, éintegrar e incluir es lo mismo?

Nos focalizaremos sobre algunas configuraciones de apoyos a tener en cuenta en nuestras clases de
Educacion Fisica, y veremos en profundidad qué es un proyecto pedagdgico para garantizar las
trayectorias escolares. ¢Sabemos qué es un proyecto pedagdgico para la inclusién (PPI) y cuando se

utiliza?
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Avancemos con el primer tema.

De la integracion a la educacion inclusiva

La integracion

La integracién se plantea como un movimiento que surge desde la educacién especial e implica tanto
su transformacién como también la de las condiciones y funcionamiento de la escuela comun. Desde
esta perspectiva, el énfasis esta en la adaptacién de la enseiianza en funcién de las necesidades
especificas de los nifios integrados (Blanco, 1999). Constituye “un medio estratégico-metodoldgico”
gue hace posible la participacién de muchos sujetos con discapacidad en la escuela comun (Ldpez,
2001). Vinculada al concepto de necesidades educativas especiales (NEE), también significd una
practica tendiente a lograr que nifios y nifias que antes solo eran alumnos y alumnas de las escuelas
especiales pudieran incorporarse a las escuelas comunes, ordinarias, normales (para quienes

realizamos este modulo, las escuelas de Nivel).

Aspectos claves de la integracion

El modelo de la integracion parte del supuesto de que el alumno es el portador de su déficit; es el
sujeto quien desde su situacién deficitaria con respecto al resto presenta necesidades educativas
especiales. Desde esta concepcidn el tipo de apoyo que se le brinda es individual y tiende a la
compensacion pedagdgica en el sentido mas estricto. En otros términos, responde a la férmula dar
al sujeto lo que necesita sin tener en cuenta el contexto. La integracién responde a los resabios del
modelo biolégico. Si bien intenta superarlo, continta centrada en lo patoldgico o en el déficit del cual
es portador el sujeto, la persona. La normalizacidon en el dmbito educativo supone la integracién
escolar y ha dado paso a una concepcidén y a una practica distinta de la educacién especial que,
inmersa en el sistema general, supone una amplia respuesta a la diversidad; se configura como un
sistema de programas educativos y servicios con los cuales se atiende a las personas con

discapacidad.
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Para Duefias (1991), se puede considerar que esta idea inspira las prescripciones relativas a la
educacion de nifios deficientes contenidos en la Ley publica 94-142 de Estados Unidos de 1975 y que

es recogida por los autores del ya citado Informe Warnock en 1978.

En concreto, en el Informe Warnock se dice que la educacion consiste en la satisfaccion de las
necesidades especiales de un nifio con objeto de acercarse, en lo posible, al logro de los fines
generales de la educacion que son los mismos para todos; es decir, aumentar el conocimiento del
mundo en que viven y proporcionarles toda la independencia y autosuficiencia de que se sea capaz.
La integracion escolar supone un proyecto educativo que trata de incorporar a la dindmica educativa
normal (recordemos lo que vimos en la clase 1, lo que denominamos normalidad es utilizado para
discriminar a personas y grupos que no se ajustan a los patrones de la mayoria) a aquellos alumnos
gue han sido escolarizados en instituciones que los segrega, como también que los alumnos con
“retraso escolar” (término propio de los afos 90) y problemas del aprendizaje (de la lectura, la
escritura y el cdlculo) reciban en los centros ordinarios (escuelas de Nivel) el apoyo y la atencién que

precisen para su progreso personal (Lépez Melero, 1991).

Integracion escolar no es lo mismo que
socializacion, no es adaptacion y si es
lo opuesto a segregacion.

Miguel Lépez Melero

La generalizacién de las experiencias integradoras en el mundo occidental permitié observar las
dificultades del proceso de cambio escolar que se proponia. No era suficiente apostar por integrar al
alumno y favorecer que aprendiera competencias diferentes para compartir espacio y curriculum en
la educacidn general, sino que se observé que la integracidon no podia funcionar si no se modificaban

aspectos ambientales de los contextos en los que se integraba la persona.
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¢Como se llega al siglo XXI?

Resaltamos algunos items que fueron puntales para el marco integrador.

1. Desde una pedagogia terapéutica basada en los déficits a una educacién

especial basada en las necesidades educativas especiales.

2. Desde una clasificacion por etiologia organica a una clasificacion segtin sean las

necesidades especiales transitorias o permanentes.

3. Desde una educacion especial en sentido restringido llevada a cabo de forma
segregada en las instituciones de educacién especial, a una educacion especial
en sentido amplio integrada en el sistema educativo de niveles (inicial, primaria,

secundaria, superior).

4. Desde un programa especifico para cada tipo de discapacidad a una adaptacion

del curriculum a las necesidades educativas especiales de los alumnos.

5. Desde un tratamiento médico-psicopedagdgico a una adaptacion curricular

individualizada.

6. Desde una educacion especial de los distintos tipos de discapacidades a una
educacion especial como conjunto de apoyos y adaptaciones que ha de ofrecer

la escuela para ayudar al alumno en su progreso de desarrollo y aprendizaje.

Para pensar en la inclusion es necesario repasar el camino del marco legal que permitio posicionar a

la sociedad en una mirada distinta, una mirada sobre el entorno, pero vayamos por parte:

Repasemos este marco legal que vimos en la Clase 2:

69 https://view.genial.ly/5c49ac2f8805472c34459149/hacia-la-educacion-inclusiva

Es a partir de la declaracion de Incheon que se enuncia con mas fuerza la idea de que el sistema

educativo es el que debe transformarse para atender a todos, y no el alumno el que debe adecuarse
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a la escuela. En Argentina, la Ley de Educacién Nacional N° 26.206, sancionada en 2006, es la que

garantiza el derecho a la educacién de las personas con discapacidad en todos los niveles y

modalidades. Esta ley define la Educacién Especial como transversal a todo el sistema educativo.

En el sistema educativo argentino existen ocho modalidades educativas:
e Educacion técnico profesional.
® Educacion artistica.
e Educacion especial.
e Educacion permanente de jévenes y adultos.
e Educacion rural.
® Educacion intercultural bilingle.
e Educacion domiciliaria y hospitalaria.

e Educacién en contextos de encierro.

Al respecto y para ampliar (no obligatorio) los invitamos a leer el capitulo 2 de
Experiencias de inclusién educativa desde la perspectiva de aprender juntos, de Romina

Donato, Marcela Kurlat, Cecilia Padin y Verdnica Rusler, (2014)

https://www?2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4 uibd.nsf/C347328CE67ADD4C05

257E4B007322A0/SFILE/Inclusion Educativa.pdf

En este camino, como ya creemos que nos hemos acostumbrado, hay una serie de respaldos legales

gue deberiamos tener en consideracion para no desconocer esta tematica.
En primer lugar tenemos la Resolucion CFE 155/11 sobre la modalidad especial.

Hay un punto que hoy se discute mucho y es el que plantea que la educacién especial es un espacio
segregador y exclusivo para las personas con discapacidad. Pudiera ser cierto si este espacio fuera de

puertas cerradas sin articulacion con el resto de los niveles educativos y modalidades, y en realidad
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esto no ocurre en la letra escrita de la ley, porque en si la modalidad especial, que como ya hemos
visto esta garantizada con identidad propia, forma parte de la garantia de la trayectoria escolar de

las y los alumnas/os con discapacidades.

Y esta resolucidn no es aislada ya que en el articulo 42 de la Ley de Educacion Nacional se establece

que: “La Educacion Especial es la modalidad del sistema educativo destinada a asegurar el derecho
ala educacion de las personas con discapacidades, temporales o permanentes, en todos los niveles

y modalidades del Sistema Educativo.”

Al respecto de esta articulacion, veamos el punto 3 de CFE 155/11 en la que claramente especifica

los siguiente:

e Este encuadre de politica educativa exige una reorganizacion de la educacién
especial que permita el acompaiiamiento de las trayectorias escolares de los/as
alumnos/as con discapacidad en los niveles del sistema educativo y promueve que
las escuelas especiales se constituyan progresivamente en un espacio destinado
especificamente a aquellos/as nifios/as que, por la complejidad o especificidad de

su problematica, requieran este espacio educativo especifico.

e Ello implica, asimismo, contemplar una estructura organizacional donde el
personal docente y los equipos técnicos profesionales afectados a la modalidad
cumplan sus funciones dentro del nuevo marco que se plantea en el presente

documento.

En el marco de nuestra profesidn, la educacion fisica, es probable que en algin momento también
puedan decidir trabajar en esta modalidad, y es por eso que resulta importante no caer en el
argumento facilista de la exclusion. Todos los niveles y modalidades son importantes para asegurar

gue la educacién en dmbitos diversos sea garantizada.
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La integracién, como ya hemos sefalado, responde a los resabios del modelo biolégico. Si bien
intenta superarlo, continta centrada en lo patoldgico o en el déficit del cual es portador el sujeto, la
persona. La generalizacién de las experiencias integradoras en el mundo occidental permitié observar

las dificultades del proceso de cambio escolar que se proponia.

No era suficiente apostar por integrar al alumno y favorecer que aprendiera competencias diferentes
para compartir espacio y curriculum en la educacién general, sino que se observo que la integracion
no podia funcionar si no se modificaban aspectos ambientales de los contextos en los que se
integraba la persona. Y asi fue necesario darle valor, importancia y posicionamiento al entorno como

factor clave para que las personas puedan desarrollar todo su potencial.

La inclusion

La Inclusién es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las personas y a las
diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una oportunidad
para el enriquecimiento de la sociedad, a través de la activa participacion en la vida familiar, en la
educacion, en el trabajo y, en general, en todos los procesos sociales, culturales y en las comunidades

(Unesco, 2005).

Para Yadora (2006) la educacién inclusiva es educar en y para la diversidad, donde la escuela debe
reestructurarse y reorganizarse para poder atender a todos y cada uno de los alumnos; cuyos
docentes planifican y desarrollan el curriculum en base a la diversidad de alumnos del aula; es la
educacion que cuenta con los apoyos especializados para poder desarrollar estas practicas, sin

reemplazar la figura del docente.
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Algunas de las caracteristicas de una escuela inclusiva

1. Concepto opuesto al de exclusidn y al sistema de educaciéon ordinario [de nivel]

y especial.

2. Es un concepto mas amplio que el de integracién, ya que se dirige a todos los

alumnos y no solo al alumnado con NEE.

3. Defiende el concepto de diversidad amplio, como algo positivo y enriquecedor

para todos.

4. Su objetivo es reconocer las diferencias como el punto de partida para el trabajo

en el aula.

5. Implica desarrollar un curriculum comun y en la misma clase para todo el

alumnado.
6. Tiene altas expectativas para todos.

7. Potencia la creacidn de una escuela como unidad, en la que se incremente la

participacién de todos en lo académico y lo social.
8. Fomenta el respeto mutuo, la autoestima, el sentido de pertenencia al grupo.
9. Necesita el trabajo colaborativo de todo el profesorado.

10. Se plantea como objetivo crear una sociedad inclusiva basada en los valores de

justicia social, equidad y participacién democratica.
11. Es un proceso y no algo acabado.

12. Busca la equidad y la calidad para todo el alumnado.

La educacion inclusiva aparece como la posibilidad de construccion de una sociedad inclusiva en la
gue se reconozcan y participen todos los ciudadanos, eliminando todo tipo de exclusiones sociales,
econdmicas y culturales. Aunque, a veces, la defensa de las escuelas inclusivas se ha vinculado a la
defensa de determinados grupos y colectivos especificos con necesidades educativas especiales, la

inclusion se refiere a todas las personas y a todos los colectivos. No obstante, aln en pleno siglo XXI,
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se siguen observando notables diferencias entre la teoria planteada en las politicas educativas y su

puesta en practica, ya que aun se observan déficits importantes en cuanto a la inclusién educativa.
Falta de recursos en forma de profesores de apoyo e infraestructuras adecuadas, entre otras cosas.

Creemos que como primera medida se debieran intentar todas las instancias para favorecer la
continuidad en el espacio educativo comun de aprendizaje, y recién luego de hacer las evaluaciones
pertinentes y agotadas todas instancias de adecuaciones y apoyos, se sugerird el acceso a la escuela

especial.

INTEGRAR = adecuaciones/ INCLUIR = configuraciones de apoyos

é¢Qué son las adecuaciones?

Como veniamos viendo, para sortear las barreras que puedan presentarse en los aprendizajes,
durante mucho tiempo hemos utilizado las adecuaciones. Son todos los andamiajes que se necesitan
para abordar la amplia variedad de diferencias propias que existen en todo nuestro alumnado. Este
marco hacia referencia a lo que veniamos viendo sobre las necesidades educativas especiales y lo
importante que fue la integracidn educativa. Pero como los conceptos evolucionan, resulta necesario
aclarar el por qué este marco dio paso a otro denominado “Necesidades educativas derivadas de la
discapacidad”, el cual responde al concepto de inclusién y se ajusta al modelo social en donde el

foco estd puesto ya no sobre la persona, si no en los entornos.

Intentaremos aclararlo con el siguiente recurso.
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De (as adaptaciones a (as
intensidades de apoyos

El marco de (a integracion y el de (a inclusion

https://view.genial.ly/5c4eebb9a9e79373d7e5dd63/de-las-configuraciones-a-

las-int

¢Qué son las configuraciones de apoyo?

Los apoyos son los recursos y estrategias que se dirigen a promover el desarrollo, educacion,
intereses y bienestar personal de un individuo, asi como para mejorar su desarrollo individual.
Ejemplos de ello son los sistemas organizativos, incentivos, apoyos cognitivos, instrumentos,
ambiente fisico, etcétera. En el marco de la educacién inclusiva se ha dado un salto terminoldgico y
de practica en cuanto a la concepcidn de qué es brindar un apoyo, para qué fin y con qué intensidad
se brinda. Recuerden que hablamos de necesidades educativas derivadas de la discapacidad en

donde para interactuar las personas requieren apoyos posicionados en el entorno.

Intensidades de apoyo

Los apoyos se clasifican en base a la intensidad que la persona en situacién de dependencia necesita
para poder desenvolverse con normalidad en su entorno y que depende de distintas circunstancias
en relacion a las personas concretas, las situaciones y etapas de la vida. Los apoyos pueden variar en

duracion e intensidad.

Hay cuatro tipos de intensidad de los apoyos:
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1. Intermitente: los apoyos se proporcionan cuando se necesitan. Esto significa que no siempre

son necesarios, o que solo son necesarios durante periodos cortos que coinciden con las

transiciones de la vida. Los apoyos intermitentes pueden ser de intensidad alta o baja.

Limitado: esta intensidad de apoyo se caracteriza por su consistencia en el tiempo, por un
tiempo limitado pero no intermitente. Puede exigir un coste inferior y menos personal que
otros niveles mas intensos de apoyo. Por ejemplo, podria ser un apoyo manual en un juego

de relevos pero por un periodo limitado, solo para ese juego.

Extenso: los apoyos extensos se definen por la implicacidn continua y regular; es el caso de
cuando estdn presentes cada dia en relacién a algunos entornos y sin limite de tiempo. Por

ejemplo, un apoyo a largo plazo en las clases.

Generalizado: la constancia y alta intensidad caracterizan a este tipo de apoyo. Se
proporciona en distintos entornos y son, potencialmente, para toda la vida. Normalmente son
mas intrusivos y exigen mas personal que las otras intensidades de apoyo. Por ejemplo, una

silla de ruedas, la persona requiere de ella para participar del entorno de clase.

Tipos de apoyo

De acuerdo al tipo de apoyos podemos encontrar:

1.

De acceso: rampas, aula abajo, silla adaptada, lapiz en lugar de lapicera de tinta.

De contexto: ubicacion en el aula, tipo de agrupabilidad segun la actividad: grupal o

individual, temporalidad de los aprendizajes.

Curriculares: referida a los contenidos del curriculum del Nivel.
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Apoyos en Educacion Fisica

Para nuestra drea consideramos importante tener en cuenta:

Conocer el desarrollo y aprendizaje motor de los alumnos, y comprender mejor toda la
diversidad, adaptando las actividades en funcién de sus necesidades individuales de

aprendizaje, ya que los ritmos de aprendizaje son distintos de un alumno a otro.

Buscar un equilibrio en las adaptaciones realizadas para que no disten mucho del curriculo

ordinario.

Fomentar que el alumno conozca su propio cuerpo y sus limitaciones, aumentando su
autoconcepto y autoestima, sin olvidar que uno de los grandes objetivos de cualquier
docente es el de aumentar la autonomia de los alumnos, para ello el camino a seguir debe
de ser a través de actividades cooperativas, donde prime la seguridad y la movilidad del

alumno.

En cuanto a los apoyos de acceso

Los recursos humanos son las relaciones existentes, es decir, profesor — alumno, alumno —
alumno o la del profesor con el orientador o personal especializado, estableciendo roles y

formas y maneras de comunicarse.

Las instalaciones: las adaptaciones que se realizan son para facilitar el acceso tanto al

instituto como al patio, aula o pabelldn; vy, si fuera preciso, adaptar aseo o vestuarios.

Los materiales: disponer de material suficiente y en buen estado, recursos didacticos,

utilizacidon de material especifico o, si fuera preciso, construir nuestro propio material.

El tiempo: al existir distintos ritmos de aprendizaje, nos encontramos en clase de educacion
fisica con grupos heterogéneos, donde algunos alumnos necesitan otra sesién mas para poder

asentar y dominar las tareas propuestas.
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En cuanto a los apoyos curriculares

Adaptaciones a objetivos, contenidos y criterios de evaluacién:

Adaptar: pueden ser alcanzados por los alumnos, pero necesitan de ciertas matizaciones para

ser conseguidos.

Priorizar: resaltar los aspectos que son mas importantes, y que pueden serlo mas todavia en

ciertos alumnos.

Cambiar la temporalizacidn: restar tiempo a ciertos objetivos, contenidos y criterios de

evaluacién para dedicarle mas tiempo a aquellas acciones que queremos priorizar.

Eliminar o modificar: aquellos lugares donde, por algin motivo, el alumno no consigue

cumplir los objetivos, contenidos o criterios de evaluacién.

En cuanto a los apoyos a nivel metodologico

Proponer objetivos a corto plazo y que sean alcanzables para los alumnos.

Progresion: como docente es necesario saber y conocer dénde se encuentra la dificultad de

la tarea tanto a nivel perceptivo, decisional como a la hora de su ejecucion.

Modificar: las reglas del juego si fuera necesario, un ejemplo de ello seria permitir en voleibol

retener la pelota.

Informacion: debera ser clara, concisa y sin lugar a equivocos, ademas de usar feedback

antes, durante y al final de la tarea.

Distribucion del grupo: existe una gran variedad de maneras para distribuir a los alumnos.

Las mas utilizadas en educacion fisica son:
1. Individual.

2. Pareja.

3. Grupo.

4. Grupo reducido.
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e Ensefianza modular: consiste en dar opciones de actividades a desarrollar por el alumno para

gue él elija la opcidn que mas les interese.

Sin dudas todos los tipos de apoyos seran generados, pensados y disefiados bajo la premisa del

enfoque centrado en |a persona (Fraguas, Gonzales, Herrero, 2004) para una mejora y el logro de la

autonomia personal. Tenemos aun mucho por transitar, seguramente esta aproximacion resulte
breve y sintética para algunos y extensa para otros, pero queremos dejarles la posibilidad de que

puedan explorar esta corriente de pensamiento de Carl Roger.

Hagamos un alto en el camino para pensar:

Ejemplo para reflexionar

A Martin en su clase de natacion le cuesta seguir los ritmos del disefio planificado para el
grupo. Al momento que el grupo realiza la salida de la pileta, Martin se resiste a cambiar
de espacio, es decir salir de la pileta, se originan reclamos, hasta violencia fisica o
acusaciones sobre Martin por no seguir el ritmo grupal, que lentifica la salida del micro,
de lo planificado etcétera. ¢Y si la salida de Martin, sabiendo que esto es habitual, la
iniciamos unos minutos antes?, éno se evitarian situaciones incluso de violencia implicita
sobre é1? El apoyo en este caso, éestd centrado en lo que la persona necesita o en lo que

he disefiado para él y los demas?

Si el apoyo esta pensado, disefiado en el dispositivo y no en la persona, hay que cambiar

el disefo del apoyo.

é¢Cuales son los proyectos pedagogicos que garantizan las trayectorias
escolares?

Se trata de politicas jurisdiccionales y estrategias institucionales que se posicionan en un paradigma
preventivo y proactivo con el objetivo de anticipar condiciones institucionales que puedan obturar
las trayectorias escolares y proponer transformaciones en la organizacion escolar y en la ensefianza
para la efectiva inclusién de los adolescentes y jévenes con los aprendizajes relevantes (Secretaria de

gestion educativa, 2018).
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Al respecto avancemos un poco mas y veamos la resolucion N° 311/16

OBLIGATORIO

LARESOLUCION311/16D_uf € 10 FEDERAL DE EDUCACION

P Pl ) ooi/zm

Resolucién 311/16 del Consejo Federal de Educacién (breve resumen)

Para ampliar

El Grupo Articulo 24 (http://www.grupoart24.org) es una coalicion de mas de 150

organizaciones en todo el pais que, adhiriendo a una Declaracién de Principios basada en
la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, propone como eje
garantizar el goce del ejercicio del derecho a la educacion para todas las personas con
énfasis central en las personas con discapacidad, por la sistematica segregacién y

exclusion a la que fueron y adn hoy son expuestas.

Para algunos, la Resolucién CFE N.° 311/16 es un documento que aparece como una accion vital en
el camino hacia la inclusién de personas con discapacidad y para otros un documento que lleva a las
familias de las mismas a un camino de decepciones y luchas estériles para el cumplimiento de su

proposito.
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Pero sin dudas este documento por ninguna razén puede ser desconocido por quienes

somos o seremos docentes.

En este camino de derechos y garantias, dentro de esta Resolucion surge lo que se denomina PP,
anteriormente llamado “proyecto pedagdgico individual”, luego “proyecto pedagédgico individual
para la inclusién” (311/16) y finalmente en la provincia de Buenos Aires, a través de la RESOLUCION

Numero: 1664/17 (fijense el afio de la resolucién), se anuncia asi: “propuesta pedagogica de

inclusion”.

éPero qué es un PPl y para qué se utiliza?

El proyecto pedagdgico individual para la inclusion (PPI) es una herramienta en la que deben
plasmarse las diferentes estrategias educativas disefiadas para garantizar la inclusién del/de la
estudiante con discapacidad que lo precise. El PPl no puede implicar una curricula paralela, es decir
gue quienes acceden a esta herramienta cursan con la misma curricula que el resto de los

estudiantes.

Volvamos un momento a la Resolucién 311/16. Vamos a extraer algunos articulos para que podamos

adentrarnos un poco mas en el porqué de la necesidad de contar con un PPl de algunas personas.

ARTICULO 17°. la trayectoria escolar de los/as nifios/as con discapacidad en los diferentes

niveles de ensefianza obligatoria contaran, con la posibilidad de:

e Recibir los apoyos necesarios para el desarrollo de su trayecto en el Nivel. Los
mismos seran corresponsabilidad entre el Nivel, la Modalidad de Educacién

Especial y demas modalidades seguin criterios nacionales y jurisdiccionales.
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e Contar con propuestas especificas de ensefianza, a partir de la identificacion de
las barreras al acceso a la comunicacidn, la participacion y al aprendizaje, el

disefio de las configuraciones de apoyo y los apoyos especificos.

e Contar con Proyecto Pedagdgico Individual para la Inclusion (PPI).

e El PPl se elaborara en funcion de las necesidades del estudiante, promoviendo

su desarrollo integral y tendiendo a favorecer su inclusidn social y educativa.

e La planificacion y desarrollo del PPl serda responsabilidad de los equipos
educativos correspondientes, quienes informardn y acordaran con las familias las
metas y responsabilidades de cada una de las partes a fin que el estudiante con
discapacidad desarrolle sus aprendizajes sin perder de vista el disefio curricular

jurisdiccional, en vistas a que el mismo no implique un curriculum paralelo.

ARTICULO 26°. La escuela donde desarrolla su trayectoria escolar acreditard los saberes

adquiridos.

ARTICULO 27°. Los/as estudiantes con discapacidad que hayan contado con un PPI

contardn con calificaciones en su boletin, que se regiran por la presente Resolucién.

El estudiante con discapacidad sera calificado en concordancia a lo propuesto en el PP,

el cual da cuenta de su trayectoria educativa.

ARTICULO 28°. El PPI habilitara a los estudiantes con discapacidad a recibir la certificacion
del Nivel, al igual que el resto de la poblacion escolar, dando cuenta de su trayectoria

educativa.

Ejes Prioritarios para la confeccion del proyecto pedagdgico para la inclusion (PPI)

Al momento de confeccionar un PPl debemos tener en cuenta algunos lineamientos importantes

gue detallamos a continuacion.
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1. Datos del/ la estudiante (apellido y nombres, fecha de nacimiento, trayectoria escolar,

certificado de discapacidad, domicilio, teléfono).
2. Datos del padre y/o de la madre y/o del tutor o encargado legal.

3. Datos de la/s escuela/s intervinientes del Nivel que cursa y de la Modalidad de Educacion

Especial (N°y Nombre, localidad, provincia, turno, sala/ grado/afio).

4. Datos del/de la/s maestro/a/s de grado, profesor/es y asesor/a pedagdgico de la escuela

de origen y del maestro de la Modalidad de Educacidon Especial.

5. Datos del equipo externo al sistema educativo.

6. Datos del Intérprete de lengua de seias argentina (LSA).

7. Denominacién de los integrantes del equipo escolar interdisciplinario.
8. Barreras fisicas, académicas y comunicacionales.

9. Recursos tecnolégicos, materiales y apoyos especificos en formatos accesibles. 10.

Participacion familiar en el proceso de inclusion.

Estos lineamientos pueden o no variar de acuerdo a la jurisdiccién, pero son prioritarios y basicos. El
Profesor de Educacion Fisica junto con otros docentes curriculares no estan ni debieran estar solos
frente al desafio de disefiar una propuesta para la inclusion. Como veran, es un tema sensible por
lo que se sugiere eliminar interpretaciones y subjetividades a la hora de tomar decisiones, pero para
cerrar este tema, nos gustaria que nos quedaramos con lo siguiente: estos mecanismos surgen desde

la idea de:

e Terminar con las desigualdades y procesos estigmatizantes.

e Poner fin alas practicas subjetivas que deciden quiénes van compulsivamente a la

escuela especial y quiénes a la escuela de nivel.

e Sibien no escapa de lo subjetivo, esa decisidn es repartida, compartida y analizada

con varios actores.

81



Ministerio de Educacion
Argentina

o El profesor de Educacién Fisica es parte de ese conjunto de personas que aporta

su mirada.

® Enese documento no debe faltar la decisién del actor mas importante, la persona
gue lo necesita, su palabra, su gesto, su decision debe ser tenida en cuenta

siempre.

Aspirar a una educacion inclusiva suele ser una tarea en donde se vuelcan infinidad de conceptos y
preconceptos, unatarea que inicialmente se presenta como un desafio que requerira de todo nuestro
profesionalismo para no vulnerar los derechos de nuestros alumnos. Para su concrecion se requiere
de un cambio sustancial en las actitudes a la hora de enfocarse en la accidn directa, se aspira a ofrecer
una educacién para todos, pero adaptada a las diferentes necesidades y caracteristicas de cada
persona, haciéndolo en el marco de espacios y contextos comunes, sin renunciar a las ayudas o
apoyos singulares que algunos puedan necesitar. Para esto necesitamos tener disponibles recursos,
medios y personas que se formen en la atencidn a la diversidad. Es por eso que resulta necesario

replantear cudles seran nuestros comportamientos y actitudes frente a la diversidad.

Para ir cerrando

Queridos y queridas colegas, esperamos que hayan sentido que durante este recorrido hemos
intentado generar un debate enriquecedor que nos deje con la inquietud, con las preguntas
necesarias para seguir en esta busqueda. No hemos querido hacer un compilado de actividades y
sugerencias para aplicar en los ambitos educativos de trabajo, ya que seguramente, como ustedes
comprenderdn, seria imposible abarcar todas las situaciones y dudas que pudieran surgir. Este
maddulo intenta ser un puntapié inicial que nos sacuda los viejos conceptos y nos ponga en la situacion
creativa de repensar el presente, y que nos dé la certeza de que podemos ser actores del cambio y
modificar los entornos, nuestros propios entornos de trabajo. No es necesario crear el mejor
programa ni implementar un manifiesto del deporte inclusivo argentino. Podemos empezar por estar
abiertos a la idea de que la participacion es necesaria, conversar estas situaciones con los alumnos,

y frente a la posibilidad de incluir a una persona con discapacidad, darle la bienvenida y pensar junto
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con él o ella. Y no serad un dato menor pensar que siempre tendremos nuevos desafios.

®
Cuando creiamos que
o

teniamos todas las respuestas,

de pronto, cambiaron todas las

pregu ntas.
— Mario Benedetti

Muchas gracias a todos y todas, esperamos también vuestra participacion en los modulos de
Educacién Fisica y Educaciéon Sexual Integral, Educacién Fisica desde una perspectiva de derechos,
La ensefianza del deporte en la escuela, Educacién fisica juego y recreacidn, y Practicas corporales

expresivas.

Los esperamos en la evaluacion final, su aprobacién es requisito indispensable para la aprobacion

del modulo.

Hasta pronto.

Actividades

Foro de consultas

Apoyos en las actividades (foro obligatorio)

PRSP En este espacio les vamos a pedir que reflexionen sobre sus practicas y compartan con

nosotros:
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Al momento de desarrollar sus clases o practicas, écuales son las mayores dificultades que

encuentran para planificar los apoyos necesarios para aquellas personas que lo necesitan?
¢Reciben apoyo del marco institucional? ¢ Podrian contarnos algin ejemplo al respecto?

Para cerrar les vamos a pedir que nos dejen un breve comentario sobre la siguiente

pregunta:

éCreen que existe demasiada tensidn entre la legislacidn vigente y la practica? Si fuera asi,

écémo podriamos disminuir esta tensién?

Nos estamos leyendo.

Autoevaluacion: Educacion Fisica e inclusion educativa
(actividad obligatoria)

Les vamos a pedir que realicen la autoevaluacion obligatoria (los tutores constataran el
cumplimiento de la misma). Si bien no reviste calificacion numérica, después de leer la
clase deberian estar en condiciones de responder estas simples preguntas. Se espera

que superen el 40% o mas de respuesta correctas. Tienen un solo intento de 40 minutos.

Guia de lectura y participacion

= Leer la clase 4.

=> Leer el capitulo 2 de Experiencias de inclusion educativa desde la perspectiva de aprender

juntos.
= Ver el video de las adaptaciones a las configuracion de apoyos.
—> Realizar la actividad obligatoria de autoevaluacion.
—> Realizar el foro obligatorio Apoyos en las actividades.

- Les dejamos un foro de consultas por si surgen dudas.
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Material de lectura obligatorio

Donato R., Kurlat M., Padin C. y Rusler V. (2014). Experiencias de inclusién educativa desde la
perspectiva de aprender juntos. Estudio de casos en regiones de Argentina. Argentina:Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), junio. Disponible en

https://www?2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4 uibd.nsf/C347328CE67ADDA4C05257E4B0073

22A0/SFILE/Inclusion Educativa.pdf
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