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INTRODUCCION

La realizacidn del presente documento surgid como una necesidad
que advertimos en nuestro habitual contacto con alumnos, docentes, padres,
directivos, en fin, con todos aquellos relacionados con la integracidn de
las personas con necesidades educativos especiales a actividades comunes,
tanto del &mbito formal como no formal.

El mismo no pretende ser un catdlogo de respuestas acabadas en
si mismas, sino por el contrario es una recopilacidn de material bibliografi-—
co, vivencias personales, experiencias realizadas en la Provincia, que espera—
mos puedan servir (como fundamentacidn tedrico—practica con elementos técnicos
basicos), para resolver situaciones problemdticas que pudieran presentarse
en la labor cotidiana.

Creemos necesario tener presente que, en cada escuela, en cada
grado, se dan caracteristicas particulares que no se repiten en otras. Entre
cada nifio con discapacidad, entre los compafieros, entre los docentes, entre
las comunidades educativas, hay diferencias. Lo que si es necesaric que siem—
pre esté presente, es la disponibilidad y compromiso hacia la tarea de inte—

grar.



PROPOSITOS DEL DOCUMENTO

efiieids- on cucnta la cada vez wds desarrollads integracidn de
personas con necesidades educativas especiales sl &mbito educative comiin,
NOS Proponemos:

¥

- % Favorecer la interrelacidnm entre profesores de Educacién Fisica

de escuelas comunes y especiales.
#Colaborar en la toma de conciencia del profesor de Educacién
Fisica de escuela especial en su funcién de apoyo al proceso

‘de integracidn.

# Dar & conocer generalidades sobre las distintas discapacidades,

como ayuda al docente sin preparacidn previa.
¥ Aportar datos sobre metodologias y/o recursos a utilizar,
% Sugerir otras acciones que beneficien el proceso de integracidn

escolar.

En la primera parte daremos a conocer fundamentos del proceso
de integracidn: generales y de Educocidn Fisica va que es absolutamente nece-

sario gue todos estemos persuadidos, (docentes, alumnos, padres, autoridades,

etc.) de que la tarea que vamos a emprender es lo mejor para nuestros educan— .

“'dos, ‘ya que mal podremos éjecutarla si nuestras convicciones fueran.en sentido
contrario,
' En 1z segunda parte incluimos trabajos. especificos sobre cada

una de las discapacidades,.

s




INTEGRACION ESCOLAR: Marco Legal

"Existen diversos articulos y leyes que avalan la integracidn
escolar de personas con necesidades educativas especiales... algunas hacen
mencidn en forma directa y otras tratan el tema subyacentemente, ya que a
través de la lectura de las mismas, no excluyen la posibilidad de integrar
a un grupo escolar, una persona con alguna necesidad especial.

Se citan a continuacidn algunas de ellas, que en diferentes
articulos hacen mencidn al tema:

— Constitucidn de la Nacidén Argentiné.

— Constitucidn de la Provincia de Cérdoba (1987).

— Ley Nacional 1420 de Educacidn Primaria.

— Lineamientos Curriculares para Nivel Primario (versidn prelimi-

nar) 1987,

- Ley Nacional N2 22431/81 de Proteccidn Integral para los Disca-

pacitados.

— Ley Provincial N2 7008 de Octubre de 1983.

— Resolucidn N® 396. Ministerio de Educacidén y Justicia de la

Nacion.
— Ley General de Educacidn 8113.

"
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- Programa de Accidn Mundial para los impedidos. ONU 1983.

Extractado de: LEY FEDERAL DE EDUCACION DE LA REPUBLICA ARGENTINA N2 24195/93
CAPTITULO VII
Regimenes Especiales

A. Educacidn Especial

"Art, 27- Las autoridades educativas de las provincias y de la Municipalidad
de la ciudad de Buenos Aires coordinardn con las de otras &reas acciones
de caricter preventivo y otras dirigidas a la deteccidn de nifios/as con nece-
sidades especiales.

El cumplimiento de la obligatoriedad... tendrd en cuenta las
condiciones personales del educando/a.
Art. 28— Los objetivos de la educacidn especial son:

a) Garantizar la atencidén de las personas con estas necesidades
educativas desde el momento de su deteccidn. Este servicio se prestard en
centros o escuelas de educacidn especial.

b) Brindar una formacidn individualizada, normalizadora e inte-



gradora, (*) orientada al desarrollo integral de la persona y a una capacita—
cidn laboral que le permita su incorporacidén al mundo del trabajo y la produc-—
cidn,

Art. 29- La situacidén de los alumnos/as atendidos en centros o escuelas espe-—
ciales sera revisada periddicamente por equipos de profesionales, de manera
de facilitar, cuando sea posible y de conformidad con ambos padres, la inte-
gracion a las unidades escolares comunes. En tal caso el proceso educativo
estard a cargo del personal especializado que corresponda y se deberan adoptar
criterios particulares de curriculo, organizacién escolar, infrestructura

y material didactico.

® 8825002000058 020000000000000000000 0090808 °0sTS0e0eeS00ESseseRSeseRSEeRES (2)

Extractado de: LEY GENERAL DE EDUCACION DE LA PROVINCIA DE CORDOBA 8113/91
CAPITULO II
"Seccidn Primera: Estructura General del Sistema

Apartado Primero: Disposiciones Generales

Art. 21- Estructura de los servicios educativos.

La educacidn sistemidtica se estructurari en niveles, ciclos, modalidades
y otras formas educativas. Los niveles son las etapas que configuran organiza-—
tivamente la educacidn formal compuestas por un conjuntc de contenidos vy
competencias, cuya ensefianza — aprendizaje debe adaptarse flexiblemente a
los diferentes momentos del proceso evolutivo de los educandos. Los niveles
podran subdividirse en ciclos, entendidos como unidades formativas articuladas
en cada uno de ellos. Seran niveles del sistema educativo provincial la educa-—
cidn inicial, la educacidn primaria, la educacidn media y la educacidn supe-—
rior.

Las modalidades son las variantes establecidas en el sistema,
para adaptarlo a las condiciones, demandas y peculiaridades de los educandos
y para diversificarlo segiin las necesidades sociales, regionales y econdmicas
de la Provincia. Seran modalidades del sistema educativo provincial las diver—
sas opciones de la educacidén media, la educacidén especial, la educacidn de
adultos, la educacidn rural, la educacidn no formal, la educacidn a distancia

y otras formas a crearse".

"Seccidn Segunda: Modalidades y otras formas de la Educacidn

(*) Ver: Principios de Normalizacidén e Integracidn .... Pag.



Apartado Primero
LA EDUCACION ESPECIAL

Art. 37— La educacidn especial es el conjunto de servicios y recursos destina-—
dos a ofrecer un proceso educativo integral, flexible y dindmico
a las personas con algiin tipo de discapacidad, temporal o permanente. Compren-—
derd los diferentes niveles del sistema de ensenanza, particularmente los
obligatorios, con plena vigencia de los principios de normalizacidn e integra-—
cidn en los centros educativos comunes.
Art. 38— La educacidn especial procurari@2 una atencidon interdisciplinaria,
brindada por equipos multiprofesionales, que posibilite la identifi-
cacidn y valorizacidn de la discapacidad de las personas con necesidades
educativas especiales, con el objetivo de facilitar su integracidn y segui-
miento en los aspectos afectivo, intelectual, familiar y social.

En el marco de los principios de normalizacidn e integracién;
se promoverd la participacidn de las personas con algiin tipo de discapacidad
en propuestas de capacitacidn laboral, deportes, recreacidon y desarrollo
de la expresidn y creacidn cultural.

Los programas de formacidon docente, en sus distintas modalidades,
y de las carreras afines a esta tematica, contemplardn aspectos curriculares
referidas a la educacidn especial.

Art. 39— La educacidn especial procurari a través de programas, la integraci®n

de las personas con algiin tipo de discapacidad a los centros educati-
vos comunes. Excepcionalmente se impartirZ en los centros educativos especia-—
les, cuando el diagndstico profesional demuestre las dificultades para su
integracidn en los centros comunes. Dicha situacidn serd revisada periddica-—
mente de modo que pueda favorecerse, siempre que sea posible, el acceso de

estos educandos a un régimen de mayor integracidn ...cceecececeescscces (3)

EDUCACION ESPECIAL
MODALIDAD DEL SISTEMA EDUCATIVO COMUN

Los- siguientes conceptos fueron extraidos de un informe prelimi-
nar denominado "LA EDUCACION ESPECIAL EN LA PROVINCIA DE CORDOBA - Situacidn
actual y lineamientos para su reorganizacidn', elaborado por una comisidn
interinstitucional que funciona desde 1992 con representantes de las direc—
ciones (¥*) del Ministerio de Educacidén y Cultura de la Provincia en base
a datos obtenidos de una consulta realizada a todas las escuelas especiales
de Cordoba.

(*) Las direcciones integrantes son:
~DGNIP (Direccidn Gral. de Nivel Inicial y Primario) -DEMES (Direccidn
de Ensefianza Media, Especial y Superior) -DIPE (Direccidn de Institutos
Privados de Ensefianza) -DAEI (Direc. de Apoyo Escolar Interdisciplinario)
-DEF (Direc. de Educ. Fisica) =-DEA (Direc. de Educ. del Adulto) -DIIE
(Direc. de Investig. e Innovaciones Educativas).
.



"Y ... a partir del anilisis de la Ley 8113, y especialmente
el capitulo referido a la modalidad educativa especial se advierte que sus
fundamentos filosdficos y politicos, son eminentemente integracionistas,
esto implica la necesidad de producir una transformacidn importante en la
prestacidn actual del servicio.

Definir a la Educacidn Especial como una modalidad del sistema
educativo comiin, significa que en la totalidad del sistema deberdn generar
cambios significativos, sin los cuales serd dificil promover la integracidn.

Una mayor apertura y flexibilizacidn son elementos indispensables
para lograr una escuela abierta a la diversidad.

La provincia de Cbdrdoba.puede considerarse pionera en la presta—
cion de este servicio.

Se destaca en este diagnbstico que aproximadamente el 5% de
la poblacidn que recibe educacidn especial lo hace en la escuela comiin, funda-
mentalmente en capital.

Las instituciones que lo brindan son para nifios con dificultades
sensoriales: Instituto Hellen Keller y el ILAC -Instituto del Lenguaje Yy
la Audicidn Cérdoba— en los casos de nifios con dificultades intelectuales
la DAEI viene desarrollando (experimentalmente) acciones desde 1987.

En cuanto a las escuelas especiales de discapacitados intelectua—
les y motores lo implementan en casos muy puntuales.

Existe un porcentaje no determinado (estadisticamente) de nifos
con algfin tipo de discapacidad que asisten a las escuelas comunes (integracio—

nes espontineas). (%)

Algunas organizaciones intermedias han iniciado recientemente
acciones de integracidn: asociaciones de padres, municipios, grupos privados,
etc.

La propuesta principal es generalizar de manera paulatina el
servicio de integracidn, hasta hoy (afio 1993) escasamente cubierto, esto
requiere una planificacidn sistematizada y una ejecucidn gradual que contemple
distintas variables, a saber:

a) Propiciar que la integracidn se realice lo mads tempranamente

posible .
En este punto podemos sefialar la importancia de asumir la intégraciﬁn como
un hecho natural desde los primeros afios de vida, ya que &sta contribuira
a que las generaciones futuras acepten espontidneamente la convivencia con

personas diferentes, de mayor o menor capacidad segiin el punto de vista.

(#) En la actualidad la D.G.N.I.P. tiene datos estadisticos de dichas cifras

(afio 1993 - 1994).



"b) Ajustar y experimentar distintos modelos de integracidn.

En primer lugar, cabe apuntar que los modelos de integracidn utilizados por
las instituciones mencionadas son diferentes (esto en razdn de las problemiti-
cas que deben abordar pero también de los criterios propios de cada institu~—
cidn).

Es necesario sefialar que los docentes y profesionales que llevan
adelante acciones de integracidn, consideran necesario realizar ajustes perma-—
nentes en los modelos en desarrcilo.

En segundo lugar, existe cierto desconocimiento en cuanto a
los posibles modelos a utilizar en la integracidn por parte de algunos docen—
tes de la educacién especial, que por distintas razones no han participado
atn de estas acciones.

c) Refuncionalizar cargos docentes y técnicos a fin de lograr

una utilizacidn adecuada de los recursos humanos existentes'.
Por razones presupuestarias no hay posibilidad de que se creen nuevos cargos
docentes para la tarea de integracifn, por lo que con las plantas funcionales
existentes se deben cubrir las necesidades gue surjan. En tal sentido se
deben reorganizar las tareas docentes, por ejemplo:

. Maestro a cargo de grupo en Escuela Especizal.

. Maestro integrador en escuela comiin.

. Profesor de Educacidn Fisica de Escuela Especial, que distribu-
ye sus horas entre Escuela Especial y en tareas de integra-
cidn., (¥)

"d) Capacitar en servicio a docentes de escuelas especiales

¥y comunes,
A los fines de expandir el servicio de integracidn resulta indisbensable
la capacitacidn de recursos humanos en actividad; esto hace referencia tanto
a docentes como a miembros del equipo técnico (gabinetistas) de la escuela
especial, como asimismo a docentes de la escuela comin ..." porque en su
formacidn inicial no fueron preparados para ello,

"e) Revisar los curriculum de formacidn docente y profesional
para incluir temas ..." y materias afines a la persona
con discapacidad y a la integracibn.

En tal sentido proponemos que, no sdlo se dicte una materia curricular sobre
discapacidad, sino que en todas las otras materias se incluyan temas donde
e aborde la problemitica, preparando eficazmente al alumno para realizar
las adecuaciones pertinentes cuando ello fuere necesario.

"f} Promover la creacidn de servicios que den continuidad a
a la integracidn escolar..."

Para elle, diversos sectores de la comunidad —-oficiales y privados, actuando

coordinadamente- deberin participar, apoyando estos servicios, consistentes

(*) Ver modelo 1 y 2 de Pag.



en: actividades varias en escuelas, clubes, municipios, asociaciones, entida-
des culturales y laborales diversas, etc., donde se desempefien integradamente
personas con discapacidad, considerindolos partzactiva del engranaje social.
"o) Elaborar programas de difusidn y sensibilizaci6n a la comuni-
dad en general..." utilizande "... los medios de comunicacidn social (diarios,
radio y televisidn) a los efectos de concretar programas de Difusidn y Sensi-
bilizacién en relacidén a las personas con necesidades de Educacidn Especial

y los servicios organizados para €113 ..ceecescesssssvacansassess (4)




LA PERSONA CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECTALES

" .. Si bien el sistema educativo debe plantearse iguales fines
para sus alumnos, se sabe que todos necesitan ayuda para alcanzar las metas
establecidas y ciertos alumnos requieren ayuda especial (tramsitoria o perma-—
nente).

Estos planteamientos nos habilitan para hablar de NIROS CON
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. '

En términos generales,. se definen a estos alumnos como aquellos
que presentan una dificultad mayor para aprender que la mayoria de los nifios
de su edad, o que tienen una discapacidad que les dificulta gtilizar las
facilidades educativas que la escuela proporciona normalmente.

Se trata del alumno que requiere recursos educativos especiales
es decir, recursos educativos adicionales o diferentes a las comunidades
disponibles: sus dificultades de aprendizaje no pueden ser resueltas sin
ayuda extra, ya sea educativa, psicoldgica, médica, etc.

Conviene aclarar' que en este sentido la nocidn de necesidades
educativas especiales se distingue de 1la de diferencias individuales en
el aprendizaje, que si se puede atender con los medios ordinarios que dispone
el profesor o maestro.

De esta perspectiva entonces, se podrd concebir de otra forma
el suijeto de la educacidn especial tevesseencsseseasssesssssasess (D)

Es decir que, se podria incluir como sujetos ‘destinatarios de
Educacidn Especial a los sigulentes grupos:

Alumnos con deficiencia mental.

Alumnos con trastornos de audicifn y lenguaje.

Alumnos con deficiencias visuales.

Alumnos con discapacidad motora. ‘

Alumnos con severos trastornos de la personalidad.

Respecto a este i{iltimo grupo, podemos -decir que consideramos solamente a
aquellas psicopatologias que requieren tratamiento especializado.

Existe una franja de alumnos con dificultades conductuales (a
causa de ambientes inadecuados, de condiciones sociales marginales, etc.)
que bioldgica y/o intelectualmente no se pueden definir como personas con
discapacidad, pero que, por sus caracteristicas, no encuentran atencidn ade—
cuada dentro de las estructuras educativas ordinarias, y sobre las cuales
debidramos poner toda nuestra atencidm para brindarles una educacidn acorde
a sus necesidades.

Histbricamente, estos nifios han sido derivados de la escuela
comin hacia escuelas especiales, cuando se debieran haber arbitrado los medios
para retenerlos en su medio original.

En relacidn a lo mencionado anteriormente, es oportuno destacar

los proyectos que llevan a cabo Escuelas Especiales en coordinacidén con escue-—

-11~



las comunes del interior de la Provincia sobre "Prevencidn de la derivacidn
de alumnos de escuela comiin a escuela especial", entre otros el centro educa-
tivo especial 'Madre Argentina' de La Falda, 'Arco Iris' de Laboulaye, etc.

Teniendo en cuenta la conceptualizacidn gque, sobre la '"persona
con necesidades especiales" hemos procurade precisar, podemos entender que,
no todas ellas son integrables al #mbito educativo comiin, sino gque muchas
de las mismas deberdn ser atendidas en centros especializados, por lo que
las escuelss especiales nunca perderén su vigencia.

"Cuando 1a severidad del problemas requiere la ubicaciftn del
alumno en una escuela o instituto especial, deben organizarse actividades
para asegurar un contacto continuwo de los alumnos con el medic fisico y humano
exterior, ya sea mediante la concurrencia a paseos piiblicos, a cafeterias
v restoranes, compartiende actividades deportivas con alumnos de las escuelas
regulares (COMUNES), ¥ OLTAS +veeveeeersvscvosanssscacoscncnnennaa (6)

"AdemAs de ser diferentes por su naturaleza, las limitaciones
suelen ser diversas por su grado que, en algunos casos, cuando es leve, no
permiten descubrir facilmente el limite que los diferencia de los nifos a

los cuales se considera como promedio (normales) ..ceeeesecesessas (7)

PRINCIPIO DE NORMALIZACION E INTEGRACION

La Educacién Especial tiene dos pilares fundamentales sobre
los que se apoya: el principio de Normalizaciém y el de Imtegracidm. El1 prime-
ro plantea el objetivo a conseguir y el segundo el método para lograrlo.

~ El1 principio de Normalizacidn: las personas con discapacidad
deben recibir las atenciones a través de los servicios ordinarios y propios
de la comunidad. S6lc cuando las especiales circunstancias de aquellas perso-
nas lo impongan o lo aconsejen podrin recibirlas en instituciones especificas.
La Normalizacidn no implica la desaparicidn de las diferencias sino la igual-
dad de oportunidades para acceder a los bienes y recursos de la comunidad,
y el vivir la propia vida en el marco que la viven los demas.

— El1 principio de Integracidn: que se define como la utilizacidn
de los dispositivos de la tdcnica y la organizacidn de los servicios sociales,
procurando que las personas con discapacidad reciban la asistencia necesarié
en el seno de los grupos normales y no de forma segregada. Esta integracidn

no es un fin en si mismo sino la manera de lograr la normalizacidn.

AMBITOS EN LOS QUE SE DESARROLLA LA INTEGRACION

"Cpando hablamos de integracidn, debemos tener en cuenta sus

tres &Ambitos, que partiendo de las necesidades especiales de cada persona,

~12—
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el primero seria:

1.— FAMILIAR vya que es el nficleo social bésico, sin el cual,
medianamente organizado es muy dificil la adaptacién en grupos mayores y
agui no estamos hablando de una familia constituida perfectamente por todos
sus miembros, sino de las necesidades que cada persona tiene desde lo fami-—
liar, aunque ésta sea un hogar sustituido o una residencia,

2.— ESCOLAR: la idea se sintetiza en que para aquel que tenga
la posibilidad de lograrla, se lo integre lo antes posible ..."

Siendo necesarios:

#* Diagndstico realizado por un equipo especializado.
% Seguimiento, apoyo al proceso de integracidn.

"Uxisten distintas combinaciones: que el nific asista a una escue-
ia comiin directamente, que asista a la escuela comiin y a contra turno a 1a
Escuela Especial, etc. (Ver modelos 1 § 2 de pg. ) ceseeeneseveess (8)

LDe qué manefa han llegado nifios con discapacidad a la Escuela
comiin? -

a) A través de derivaciones de la Escuela Especial.

b) A través de derivaciones realizadas por D.A.E.I. (Direccidn de Apoyo Esco-—
lar Interdisciplinario) y sus C.A.E.I (Centro de Apoyo Escolar Interdisci-
plinario).

c¢) A través de integraciones decididas por los padres de los nifios con disca~
pacidad (integraciones esponténeas).

A veces tienen el apoyo de profesionales y docentes particulares, incluso
reconocidos por las obras sociales (algunas) y otras veces no hay ningin
apoyo especializado., En &stos casos el Centro Educativo Comiin deberd encontrar
en recursos propios de la comunidad, la manera de resolverlo: puede ser una
escuela especial cercana o acercdndose a la D.A.E.I., a través del asesora—
miento en sede que ellos realizan (¥).

3.— "SOCIO-LABORAL: lo social estd directamente entroncadoc con
lo educativo y se refiere tanto a la interaccibén que se debe producir con
los compaieros y el desarrollo de amistades coﬁo la integracidén en la comuni-
dad, barrio, trabajo, etc. fieevevsvenceasacssssansessnsvssssnscsses (9)

Afirmando lo dicho anteriormente José Manuel CABADA ALVAREZ,
en su aporte al libro "Educacidén Especial™ dice: "La integracidn ha de hacerse
lo antes posible en la vida del nifio, y de tal forma serd mas efectiva, porque
los nifios crecen aprendiendo a vivir con los nifios con diferencias individua-
les, lo cual no sblo es necesario y beneficioso para los nifios deficientes,
sino también para los llamados "normales” y para la sociedad en general.
La segregacifn por nivel de aprendizaje, capacidad, edad o sexo; comporta
muchos mis peligros y desviaciones que valores positivos aporta la inte-—

graCi(’)n .ol.‘---o-o.-.-.c---o--oo...-..l.lo-.0...0.--‘.c...-o.ot...“(lo)

(*) Ver INFORMACIONES UTILES - Pag. 71
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ETAPAS ER EL PROCES(Q DE INTEGRACION -

—Con apoyo permanente—

LRI N SR R A R I N B A A A )

Persona ~Con apovo esporadico-
con mayor ssesianarassstsanrans
O menor ssssessrEsesnREEs tE S

limitacidn -Minimo apoyc posible-—

o O omoH O C W
;

R N A I I A I )

L R N NN NN RN

Estas etapas pueden ser transferidas a todas las personas y

a todos los Ambitos donde éstas se desempefian (familiar, personal, escolar,

de amigos, laboral, politico, €LC.) civerececcnevesvccnvacrsscnsasenesslll) —
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"DESTINATARIOS DE LA EDUCACION ESPECIAL

En el disefio curricular y en todo proceso de planificacidn es
de fundamental importancia contar a priori con todos aguellos datos que nos
permitan caracterizar a la poblacidn destinataria. Para cualquier situacidn
que requiera resolucidn a través de un enfoque educativo, deberemos preguntar-—
nos: ¢Cuiles son las posibilidades de desarrollo y aprendizaje? {(ludles son
los aprendizajes previos? éCudles son las limitaciones? ()

Se tratard de responder a estas cuestiones, en general, para
cada uno de los tipos de discapacidades, pero teniendo en cuenta que la disca-—
pacidad no debe ser considerada como un fendmeno puramente intelectual, senso-
rial o motriz, o una limitacidén en un &rea determinada del desarrollo, sino
mis bien como un "cuadro™, sobre cuya significacién es preciso preguntarse:
(Qud hay detrads de la discapacidad que presenta este sujeto en particular,
qué significa y para quién, qué significado reviste para el propio individuo,
con qué significado lo carga en su relacidn con los demas? ...

En base a una filosofia educativa cuyo propdsito fundamental
es la integracidn social de las personas discapacitadas, se procura qué ague-—
llos individuos cuyas condiciones de desarrcllo asi lo permitan, accedan
a los beneficios de la educacidn comiin. Esto no sblo depende de las condicio—
nes del propio individuo, sino fundamentalmente de la actitud de padres,
profesionales, docentes y de la comunidad para la aceptacidén e integracidn

del alumno y del egresado de la educacidn especial,

POBLACION CON DEFICIENCIAS MENTALES
"Segiin su empleo actual, el retraso mental implica dos componen-—
tes esenciales: '
a) funcionamiento intelectual significativamente inferior al promedio; Y
b) deficiencia marcada de la capacidad del individuo para adaptarse a las
demandas cotidianas del entorno social... Ambos: el funcionamiento intelec-—
tual vy el comportamiento adaptativo han de ser deficientes para que una
persona pueda ser considerada como retrasada mental. Ni una inteligencia
baja, ni un comportamiento adaptativo defectuoso bastan por si solos. (%)
Para poder guiar a un deficiente mental, debemos saber porqué
ha alcanzado este estadio; qué es capaz de hacer; cOmo se estructura Su Derso-—
nalidad; cémo utiliza sus posibilidades a partir de los estimulos que se
les ofrece. Entre los nifios con estas caracteristicas existen dificultades
de diverso grado para poder discernir y realizar abstracciones, del mismo

modo que se ven disminuidos los procesos que abarcan simulténeamente conoci-—

mientos y actividades del pensamiento, identificacién de caracteristicas

(*) D.I.N.E.E.S. Plan Integral de Educacidén Especial — 1988.
{#%)"Retraso Mental: Respuesta a un reto". Organizacidn Mundial de la Salud.

Ginebra 1985.-
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distintas, reconocimientos de objetos, situaciones ¢ valores. Todo esto los
lleva a poseer dificultades de distinto grado en la adaptacibn a situaciones
nuevas, ya que en ellos estos condiclonamientos dificultan la operacidn men—
tal.
En nuestro trabajo con nifios débiles mentales trataremos de:
. favorecer y estimular la comunicacidn
. favorecer la evolucidn pcrceptivo—motora
. promover la relacidn permanente con los objetos
. estimular el desarrollo de los procesos afectivos—emocionales
. promover las relaciones socio-culturales
Para realizar dichas acciones deberdn considerarse los siguientes aspectos:
a) referides a la actitud (como comportamiento psico=~social),
teniendo en cuenta el nivel de interés, de atencidn y de apertura
hacia los ebjetos, persona y entorno. .
b} referidos a la estructura del pensamiento, considerando el
nivel de comprensién de expresién en el plantec de situaciones

v en el uso de los recursos puestos en el juego.

£s tarea de los educadores realizar un buen diagndstico de 1la
poblacidn a atender, recurrir a una variedad de propuestas que representen
miltiples posibilidades de estimular el pensamiento teniendo en cuenta la
variacidn de las respuestas individuales y los estilos de los nifios para
hacer lo que se les propone,

Es importante guiar al nifio para que trabaje dentro de la estruc-—
tura de su propio nivel, de su propio ritmo v en su estilo personal.

La meta principal es mantener al nifio activo, a través de una
cantidad de acciones que lo haga vivenciar el camino hacia un desarrollo
individual de su personalidad acentuando sus posibilidades y logros.

Por otra parte el objetivo va mis all3i del é&xito escolar, para
aquel que no pueda obtenerlo existirin logros en diferentes 8reas de la vida

real, a través de las cuales podri integrarse a su comunidad.

POBLACION CON DISCAPACIDADES MOTORAS

Es habitual en el 1é&xico comiin hablar de dificientes. motores
para rotular a aquellos sujetos que presentan problemas en la ejecucidn de
sus movimientos y contraponer este concepto al de deficientes intelectuales,
Los limites entre ambos no son tan nitidos como podria parecer. El psiquismo
y la motricidad estén iIntimamente relacionados, en particular en los primeros

afios de vida. Un déficit mental se expresa por un retraso en la adquisicidn
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de las funciones motoras. Pero también alteraciones en la motricidad producen
alteraciones en el psiquismo.

Varias son las patologias que provocan trastornos de diferente
grado, tanto en el sistema nerviose periférico, acompafiados de mayor o menor
compromiso intelectual, Las m&s importantes son:

paridlisis cerebral

espina bifida con afectacidn medular

miltiples afeccicones de los nervios periféricos

distrofias musculares

paralisis obstétricas ... etc.

En la medida en gue la dificultad motora sea mayor, la educacidn deberid ofre—
cerle, junto a 1la rehabilitacidn fisica, las posibilidades de creatividad
de otras Breas no comprometidas.

Esos nifos, salvo que sean portadores de cuadros miiltiples son
en general sujetos de la educacibn comiin.

(VER CUADRO con recomendaciones: indicaciones y contraindicaciones =-Pag.

POBLACION CON DIFICULTADES AUDITIVAS

Se refiere a aquellos sujetos con pérdida o disminucidn de la
audicidn. Segiin 1a clasificacidn de la 0.M.S. se considera:
Deficiente auditive profundo: al individuo que tiene una pérdida de mis
de 91 dB.
Deficiente auditivo grave: una pérdida auditiva entre 71 y 91 dB.
Deficiente auditivo moderadamente grave: una pérdida de 56 a 70 dB.
Deficiente auditivo moderado: de 41 a 55 dB.

Deficiente auditivo ligerc o hipoaciistico: una pérdida de 24 a 40 dB.

Para el enfoque educativo de los nifios y/o jovenes con dificulta—
des auditivas es necesario considerar:
. nivel de pérdida auditiva
. edad de aparicidén de la pérdida auditiva (prelocutoria—postlocutoria)
. presencia de otra deficiencia asociada
. estimulacidén temprana recibida
. edad v tipo de reeducacidn recibida
. ambiente linguistico en el que estd siendo educado, sistema de comunica—

¢ién, lenguaje, internalizacidn del lenguaje, etc.

-1 7_.
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La didéctica aplicada es la propia de la especislidad y tiene
por objeto ordenar el pensamiento del sordo, es decir organizarle brind&ndole
lenguaje en cada acto cotidiano vy propio de la actividad escolar utilizando
el resto auditivoe vy los mensajes orales de sus interlocutores parlantes,
debiendo trascender los limites de la actividad &ulica para continuar en
el hogar e incluso en su vida social.

Los distintos métodos utilizados tradicionalmente en la ensenanza
de los sordos han ido marcando hitos importantes a lo largo de la historia
de la pedagogia especializada, tanto el oral, el mimico, aplicados separada-
mente o combinados.

La metodolosia utilizada ha sido siempre muy controvertida ¥y
polémica, aunque por todos los medios y desde las diferentes posiciones se
haya pretendido sustituir o compensar la pérdida auditiva por otro canal

sensorial vista y/o tacto o potenciar y reeducar los restos auditivos.

DISMINUIDO VISUAL

Las palabras "disminuido visual" se usan ampliamente en la actua-—
lidad para identificar a la persona que tiene una alteracidn en la estructura
o funcionamiento en el &rgano de la visidn, el ojo, cualquiera sea la natura-
leza o extensifén de la misma. Este té&rmino ha tenido aceptacidn porgue la
alteracifn o impedimiento causa vna limitacidn, 1la cual, atin con la mejor
correccidn posible, interfiere con el aprendizaje que se puede lograr a través
del sentido de la vista, lo que implica una disminucidn de capacidad.

Ya que "disminuido visual” no establece difierencias individuales
en el grupo de nifios de que se trata, algunos términos mas especificos pueden

ser de utilidad para el educador:

. Ciego: este término se usa cuando nos referimos a nifies que
tienen s6lo percepcién de luz sin proyeccidn, o aquellos que
carecen totalmente de visifn.

. Baja Visidn o Disminuido Visual Severo: son los nifios limitados
en su visidén de distancia, pero gque pueden ver objetos a pocos
centimetros. La mayoria de los nifios con baja visidn podréan
utilizar &sta para muchas de las actividades escolares, algunos
para leer y otros deberdn completar su aprendizaje visual con
el tactil. Bajo ningiin concepto se los debe llamar "ciegos".

. Limitado Visual o Disminuido Visual Leve: son los nifios que
pueden tener dificultad para ver materiales comunes para el.
aprendizaje sin contar con una iluminacidn especial o pueden

no ver objetos a cierta distancia a menos que estén en movimien-—

_1 8_




to. Puede ser también que deban usar lentes o lupas especiales
para poder utilizar la visidn gue poseen. Los nifios limitados
visuales deben ser considerados como nifios videntes para los

fines educativoes.

La edazd en que se pierde la visidn tiene mucha importancia vya
gue de acuerdo a &sta se explicaran muchas conductas vy actitudes de los nifios.
Quien pierde la visidn a los cuatro o cinco anos puede ser considerado como
ciego congénito ya que por lo general son muy pocas las imigenes visuales
que puede recordar. Por lo tanto, a este nific se lo educari comc si nunca
hubiera visto.

El que sufre una pérdida total o disminucidn severa siendo mayor
deberi pasar por un procese de adaptacién tanto psiquica como educacional.

l.a ceguera no interfiere con el crecimiento fisico del nino
pero la falta de visidn si retarda el desarrolle y la adquisicidn de habilida—
des fisicas, especialmente aquelias que se aprenden a través de la imitacidn.

Quizd uno de los miAs serios efectos de la ceguera es la restric-~
cidén de los movimientos. Esta restriccidn crea limitaciones no sbdlo para
el conocimiento del ambiente sino también para el logro del desarrollo inte-—
lectual. Algunos conceptos como color, perspectiva, espacic tridimensional,
no pueden ser conocides si no es por la vista, El mundo objetivo debe ser
aprehendido a través del tacto, oido, olfato y gusto; perg existe una gran
cantidad de cosas que no pueden ser adquiridas a través de estas modalidades.
Lo muy distante (estrellas):; lo demasiado pequefio {una hormiga); lo muy grande
(montafia); lo peligroso (fuego); lo que se mueve (pijaro en vuelo).

Las experiencias visuales dan informacidn de objeto a larga
distancia, lo gque permite un control del ambiente y de si mismo mis efective
que aquél logrado por los otros sentidos. La persona ciega no puede informarse
a primera vista de su situacidén dentro de un cierto &mbito como lo hace la
persona que ve. La limitacidn en la interaccién con el ambiente se muestra
en la incapacidad de la persona ciega de determinar si estd siendo observado
en cierto momento por los otros.

A pesar de todas las dificultades 1la mavoria de los nifios ciegos
que estdn libres de otros impedimientos aprenden a manejar sus problemas,
vy sus logros intelectuales, sociales v a menudo econdmicos, se comparan muy

bien con aquellas personas que ven y pueden concurrir a la escuela comtin™.(12)

EXTRACTADO DE: Documento de adecuacifén de los lineamientos curriculares del
Nivel Inicial y Primario. Modalidad Especial.— DIRECCION
DE INNOVACIONES E INVESTIGACIONES EDUCATIVAS. 1991.-
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APORTE PSICOPEDAGOGICO A LA REALIDAD DE LA INTEGRACION

"El conocimiento, de acuerdo con Piaget, no es absorbido pasiva-
mente del ambiente; no es procreado en la mente del nifio, ni brota cuando
€]l madura. Es construido por el nifio, a través de la interaccidn de sus es—
tructuras mentales con el ambiente".

Labinowich, 198C.-

&Qué dice y por qué iniciamos esta fundamentacidn con este pensa-
miento, al que adherimos?

Creemos que &l nos estd dando la pauta de que la extrema impor-
tancia del ambiente inmediato en la elaboracidn de las estructuras mentales
del nifio (y por extensibén también del jdven, adulte, etc.) y de su papel
en el alcance de la madurez bio—psico—social del individuo.

Continuando con la idea "Piagetiana", el desarrollo intelectual
es un proceso de reestructuracién del conocimiento gue se produce cuando
a un nivel originario de pensamiente se le introduce algin cambio externo
que genera conflicto vy desequilibrio; la persona debe buscar compensar esa
confusidn y resolver el conflicto mediante su propia actividad intelectual.
DE ESTE MODO RESULTA UNA NUEVA FORMA DE PENSAR Y ESTRUCTURAR LAS COSAS que
le brinda al sujeto una nueva comprensién y satisfaccidn personal (nuevo
eguilibrio).

Esta idea es la que da origen al proceso de "acomodacidén" y
Yagimilacidn" que vamos a refrescar. a fin de que todos tengamos bien claro
de qué se trata, y veamos posteriormente la relacién concreta con la actividad
motora bAsica o actividad fisica en general.

Por el proceso de "asimilacién", tratamos de incorporar las
percepciones de las nuevas experiencias al marco de referencia actual, es
decir, a2 nuestros esquemas actuales.

Por el proceso de "acomodacidn" lo que hacemos es tratar de
modificar los marcos de referencia actuales (nuestros esquemas actuales)
a los contornos, a las caracteristicas novedosas de las percepciones que
recibimos como consecuencia de las nuevas experiencias. En este sentido,
PROMOVEMOS EL CAMBIO, EL CRECIMIENO, al tratar de "diversificar lo viejo"
{completandolo, amplidndolo, mejorindolo).

Es indudable que entre ambos procesos se hace indispensable
una compensacidn, de manera que las interacciones del nifio con el ambiente
conduzcan progresivamente a niveles superiores de entendimiento (lo que Piaget
llama equilibrio).

Ahora bien, cuando se habla de incorporacidm de percepciones

no se hace una discriminacidén del tipo de las mismas, por lo tanto éstas

pueden ser bisicas o elementales o estructuras complejas (obviamente esto
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dependeri del nivel de madurez con que estemos tratande). Asimismo las percep—
ciones variaran del campo de lo puramente intelectual a lo motor, y de lo
légico a lo artistico—creativo, etc. (dicho de esta forma a titulo meramente
diddctico~explicativo, ya que todos sabemos que es muy dificil, sino imposi-
ble, la separacidn completa de estos campes, ya que en todo procesc activo,
sea este intelectual o motor, existe una intima relacidn de Greas).

Tampoco debemns plvidarnos que todo proceso de movimiente estruc—
turado responde indefectiblemente a una elaboracidn mental previa.

{Qué querenos decir con todo esto?
¥ Por un lado, que es significativamente obvio que todo lo que Piaget v sus
seguidores describen como 'proceso de desarrollo intelectual"” incluyve inde—
fectible e inevitablemente el Area psicomotriz, ¥ en ella todo lo referente
a la actividad fisica {(de cualquier tipo, sin discriminaciém alguna, va que
toda nueva experiencia significa aprendizaje, gue este sea positivo o negativo
es harina de otro costal).
* Por otra parte se debe resaltar la importancia del ambiente inmediate pora
lograr EL CRECIMIENTO Y SUPERACION de los antiguos 'marcos de referencia"
(eéquemas).

£n consecuencia ‘cuando las posibilidades para la interaccidn
con el ambiente se& extienden, el nifio puede asimilar con mayor facilidad
el ingreso de la informacidn externa a un marce de referencia que no sdlo
se ha agrandado, sino gque tambi&n se ha integrade mis, Al enfrentarse otra
vez al ambiente, el nifio recibe nuevos estimulos que desarrollan sus estructu-—
ras internas".

Entonces iqué perseguimos con la integracidn?.

Justamente, ampliar Ias posibilidades de interaccidn con el

ambiente, extenderlas, posibilitar nuevas experiencias que permitan el CRECI-
MIENTO de la persona con discapacidad.

La nueva pregunta es icdmo lograrlo?

Evidentemente, los caminos para integrar a una persoma con disca-
pacidad al resto de la sociedad son variados e intrincados (mis o menos segiin
la estrategiz que se elija y los grados de discapacidad con que se trabaje:
Seguramente no ha de ser igual tratar de integrar una persona con discapacidad
intelectual a una clase Aulica de matemfticas o lenguaje que a una actividad
recreativa o por el contrario, quizis a una persona con una severa discapaci-
dad motora le resulte maAs sencilla la clase Aulica gque practicar un deporte).

Pero, prescindiendo de la discapacidad y la estrategia elegida
para integrar, es preciso que los educadores de todas las &reas de enseiianza,
aprendizaje nos obliguemos a tratar de presentarle —a la persona con discapa-
cidad— 1a mayor gama posible de altermativas de interaccidén con el ambiente,

dandole a ella la posibilidad de eleccidn.
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e esta manera, debemos ver la forma de ampliar la oferta de
alternativas. FEntonces, a la educativa - formal (la integracidn sistemdtica
a la escolaridad comfin) tendremos que agregrarle posibilidades en Aambitos
no formales: talleres de capacitacidn, centros de educacibén fisica, salidas
de vida en la naturaleza, actividades artisticas (plastica, teatro, danza),
centros recreativos, culturales, deportivos, etc.

Asimismo deberemos estar abiertos & todo tipo de posibilidades
que se brinden, afin sin perder de vista las propuestas propias, tenemos la
obligacidn de considerar ofertas alternativas, va que en definitiva la elec—
cidn debe estar a cargo de la propia persona con discapacidad (o de su familia
en caso de tener muy disminuida su capacidad de discernimiento), limitindo—
nos a lo sumo a aconsefar, o defender tal o cual propuesta, a ensefiar a reco—
nocer los riesgos, etc., pero sin olvidar en ninglin momento que debemos respe-
tar la individualidad de la persona.

Asi por ej, aunque en nuestro animo no esté contemplado el depor-—
te de competencia {exclusivo)} para discapacitados, sino por el contrario,
preferimos el juego recreativo Vintegrando a2 la familia, vecinos, alumnos
de escuelas comunes, etc., no debemos cegarnes hasta el punto de no darnos
cuenta gue existe una amplia franja dentro de las personas con discapacidad
que prefiere v necesita este tipo de ofertas, debiendo en conclusidn, ofrecer

ambas alternativas y gque ellos elijan de acuerdo a sus preferencias.

CONCLUSION

Todas las personas, cuando realizames una actividad, ponemos
en funcionamiento un complejo mecanismo de interrelaciones de sistemas (andto—
mo~fisioldgico, de pensamiento, afectivo) que nos permite interactuar con
los demis, con los objetos, con el espacio circundante, en fin con el MEDIO
AMBIENTE.

Este mecanismo de interrelaciones nos permitird seleccionar
del repertorio de conductas posibles, aquellas que nos parezcan mas adecuadas
para relacionarnos con la realidad de manera satisfactoria.

Ahora bien, es nuestro cuerp6 donde se articulan y expresan
esos mitltiples y complejos sistemas y &ste no puede entenderse fuera de la
historia personal vy social de cada sujeto, estando determinado, incluso biold—
gicamente, por las condiciones de vida del grupo en el cual se desarrolla.

Por ello resulta tan importante la eleccidn del grupo y medio
en que se desarrollard el sujeto debiendo aquellos ofrecer la mayor cantidad
de variables de superacidén posibles, va que, la persona (con discapacidad

o sin ella) serd el resultado de las interacciones vividas y &stas determina-
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Tén su particular maners de ser y estar en el mundo, al que podrin integrarse

plenamente s8lo si se contemplan dichas variables.

Prof, Arq. ARTURD VIGLIECCA

Bibliografia consultada: "Las necesidades eduvcativas especiales en la escuela
ordinaria”. Tema 3: Bases Psicopedagbgicas. Centro
Nacional de Recursos para la Educacidn Especial.
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ANTRCEDENTES DE INTEGRACION 4 TRAVES DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS,

EXPRESTVAS, ARTISTICAS EN LA PROVINCIA DE CORDOBA

En Cérdoba se han presentado, en distintas oportunidades {congre—

808, encuentros, cursos) los siguientes trabajos:

i

PROFESORES DE EDUCACION FISICA DE ESCUELAS ESPECIALES DE CORDOBA CAPITAL.
'Aportes de la Educacidn Fisica para lograr 1la integracion del discapacitado
en la sociedad'. Abril de 1680.-

GARCIA, Cecilia; VIGLIECCA, Arturo. 'Integracidn Sistemitica de alumnos
de alumnos de una Escuela Especial a clases de Educacidn Fisica de Escuela
Comiin., C.E.Especial "Jerbnimo de Moragas"- C.E. de Nivel Primario "Domingo
F. Sarmiento".1989,.-

CIAPPONI, Miguel. 'Gimmasio Popular, como puente para la integracidn del
disﬁapacitado'. 1989,

ALUMNAS DE 42 ANO DEL INSTITUTO DEL PROFESORADO EN EDUCACION FISICA DE

.CORDOBA: BORDAGARAY, Silvia; GRANDILLER, Ana Judith. 'El profesor de Educa-

cién Fisica y su accionar en la integracidn de nifios con alguna discapacidad

en una clase comiin. 1992,.-

MORELLO, Norma; GARCIA, Cecilia. 'Reubicacidn del rol del profesor de Educa-—
cidn Fisica en la Educacidn Especial', 1989.-

GARCIA, Cecilia; VIGLIECCA, Arture; VILTA, Graciela; OLIVA, Héctor;
FUERTECILLA, Maria. 'La Educacién Fisica en la integracidn de las personas
con necesidades educativas especiales’'., 1993,~

GARCIA, Cecilia; VIGLIECCA, Arturo; VILTA, Graciela; OLIVA, Héctor;
FUENTECILLA, Maria. 'Necesidades psicomotrices del nific con discapacidad
integrado a la escuela comiin'.

FUENTECILLA, Maria. 'Integracidn de nifios con discapacidad visual a clases
de Educacidn Fisica comunes.-—

VILTA, Graciela. 'La danza, como lenguaje expresivo en el discapacitado
auditivo',.1992.-

WACHORVICZ, Isabel. 'La Educacidn Fisica como agente operative de integra-
cidén'. Rio IV, 1963,.-

CIAPPONI, Miguel. 'Andinismo con ciegos vy disminuidos visuales'. 1989.-
BOSSIO, Miriam; GROSSO, Raquel. 'Tengo nuevos amiges'. Gral. Cabrera,l1989.-

CARRERAS, Rosa; ViGLIECCA, Arturo. 'La Educacidn Fisica y la Discapcidad
Motora'. 1989.-

SANGUINETTI, Maria C. Y DOCENTES DE LA ZONA 1171 (DGNIP - Cba.) 'Provecto
Integrador de Educacién Fisica'.1989.-

TORRIGLIA, Adriana; ALCARAZ, Silvia; VILTA, Graciela y ARIAS, Mauricio.
I.L.A.C, _ Cba. 'Disciplinas facilitadoras para la integracidn del discapa-

citado auditive'.-

Y.




- I.L.A.C.

-Cba.- 1993, 'Campamento y Naturaleza, un medic integrador en

la educacién del discapacitado auditivo’'.-—

- I.L.A.C. -Cba.—- 1993, "Ayer y hoy, Valorar la expresién del hombre. Integra-—

- - - . . . . - . - - ]
cifn interdisciplinaria de experiencias musicales, corporales y ritmicas,

docentes,

tros,

A estos antecedentes se agrega el esfuerzo que han realizado
especialistas, instituciones, padres, a través de cursos, encuen—

jornadas de trabajo, talleres y que tanto contribuyeron a abrir el

camino que hoy transitamos.

En todos estos antecedentes se ohservan dos modelos de integra-—

1) ESCUELA ESPECTAL <& = ESCUELA COMUN

Donde el nifioc con discapacidad pertenece a la escuela especial
y se realizan contactos con escuelas comunes, donde se comparten
diversas actividades, fiestas, clases, encuentros recreativos,
deportivos, de vida en la naturaleza. Hacé muchos afios que se

hacen en toda la provincia.
2} ESCUELA COMUN

El nifio con discapacidad pertenece a la escuela comiin v es el
profesor de Educacibn Fisica de escuela especial (P.E.F.E.E.)
guien apova al profesor de E.F. de escuela comiin (P.E.F.E.C.).

Es necesario aclarar que este modelo debe ser aceptado y aprendi-
do por las instituciones especiaies y comunes y depende de la

apertura v flexibilidad de las mismas.

Si bien la situacidn de integracidn es beneficiosa en la mayoria

de sus aspectos, en la actualidad conlleva algunos defectos operativos que

es necesaric mejorar, desde la perspectiva del docente y del alumno.—
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)
ITUACION ESCUELA ESPHCIAL

.Convive con un grupo mis o me—

nos homogéneo.

.Grupo reducide {permite aten-—

cidn personalizada)

.Estimulacidn limitada de sus
pares

(todos son discapacitados)

JHficulta su socializacidn.

STITUACTON ESCUELA COMUN

.Convive con un grupo heterogéneo.

.Grupos numerosos (impide atencidn

personalizada).

LEstimulos diversos de sus pares

(no son todos discapacitadoes).

.Favorece su socializacidn.

En las dos instituciones se

nueden

encontrar diversas ac~

titudes: cooperacidn, solida-—

ridad, respeto, caridad, las-

tima, sobreproteccidn, recha-—

zo {tanto en docentes, alum—

nos v padres, es necesario

analizar cada caso).

Es fundamental iz actitud, la disponibilidad del docente.

+£1 profesor de Educacidn Fi-

sica de la Iscuela Especial
debe asumir un rol protagdé-—
nico ante la necesidad de a-—
poyar la escolaridad comiin
de los nifios derivados por

su escuela especial.

¢El profesor de Educacidn Fisica,

como los dem@s docentes, no estan
preparados técnicamente para la

situacidn de integracidn.

Juntos, PEFEE y PEFEC, cada uno, desde sus

elementos y experiencias contruirfin las res—

puestas a las situaciones planteadas.
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e acuerdo a este anilisis se desprenden dos necesidades que

deben atenderse tanto en el docente como on el alumno:

Necesidades en el docente:

Tanto el docente de escuela comiin como el docentc de escuela especizl, tienen

necesidad de capncitarse nara la integracidmn.

Necesidad en el alumno:

De completar su desarrollo psicomotriz con actividades fisicas complementarias
va que en la escuela comin (por razones de escasez de clases de Zducacion
risica semanales ~—una hora— ¥y grupos numeroses, consideramos que no se
satisface. Por lo que proponemos que cada Centro Educacional prooonga alterna-—
tives adecnadas a su realidad.

De nuestraz parte prononemos que las dnstitucioes involucrazdas
influyan en los padres de los nifios con discapacidad integrados parz que
tomen conclencia de la necesidad que tienen sus hijos de completar su acervo
motriz, realizando cualquier actividad fisica, {karate, aerobic, natacibn,
fatbol, bAsquet, tenis, danza, etc.) la que ellos elijan, si es posible

cerca de su hogar, en un lugar piiblico o privado.

(*) y (¥*) Fuente consultada: Instituto Hellen Xeller — Bibliografia del

Curso—Taller: "La integracidn de nifios con discapacidad visual
a2 las clases de Educacidn Fisica de escuela cemfin”. —CORDOBA
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In relacién a lo planteado anteriormente, incluimes el siguiente provecto

realizado con las horas de prolongacidn de jornada:

PROYECTD: 'HACIA LA INTEGRACION DT LOS NINOS CON ALOCUNA DISTAPACZIDAN A LAS

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE MATERIAS ZSPECIALES".

FUNDAMENTC

. e
4

*% Considerando la Constitucidn Provincial, en su Art. o0, manifiesta: "B

Fstado garantiza el derecho a 1la Aducacibn y el acceso a la cultura en igual-

"

s

dad de oportunidades, sin discriminacidn algun
#¥% Definiendo el Aprender como un proceso dindmico de intercambio de una
realidad, una experiencia personal que se da en el tiempo v que le permite
formar otros esquemas de accidn, seri necesario respetar los tiempos internos

=3 - o~ ] .l . { 1q
v necesidades de alumnos, ya que el nifno, desde el punto de vista de La
Reforma FEduvcative de Cdrdoba: no se le dehe impartir ensenanza, sino que

debe construir su propio aprendizaje.

YY)

Participacién: implica un propésito de compartir dentro del sistema social
v una intervencidn efectiva para cada uno de elles. La necesidad de que esa
particinacidn se haza efectiva con nifios con alguna discapacidad a las activi-
dades vy materias especiales, logrando un mayvor aprendizaje para su mejor

insercidn al ambito natural.

M.

T

Ante la demanda de Maestros Especiales que se ven incentivados més activi-
dades manuales, nusicales ¢ fisicas; y a la vez mayor permanencia en la escue-
la con estos nifios, valorizando aiin mis estos aspectos, sSe intenta proyectar

una Prolongacidn de Jornada durante un dia a la semana.

OBJETTVOS

. Organizar Talleres con nifios integrados para actividades especificas vy
mayor permanencia en la escuela.

. Acrecentar la percepcidn de la forma, colores, movimientos y texturas;
desarrollando la percepcidn vy sensibilidad estética y manual.

. Disfrutar de las Actividades Manuales y PlaAsticas en el aprovechamiento

del tiempo libre.




. Desarrollar sus capacidades motoras en lo perceptive-motriz y/o orgénico-—
muscular, en funcidén de su rendimiento individual.
. Disfrutar de la miisica, miAs alla del Ambito educativo, adoptindola como

una forma de gozo estdtico por la vida.
DESARROLLO

. Se forman Talleres con diez nifios para cada especialidad. (Educacidn Fisica,
Miisica, Educacidén Tecnoldgica) con dificultades especificas, incluyendo
en cada grupo dos discapacitados; con dos horas de prolongacidén de jornada
en un dia de la semana.
. Los nifiogs eligen el taller que desean y cada tres meses rotan, logrando
durante el afio, realizar los tres talleres.
lLas actividades planeadas se implanten en forma individualizada, segin

la discapacidad de cada uno,

EVALUACION

* Se desarrollaron en forma permanente y continua, utilizando el instrumento

de logro de metas con resultados altamente positivos.

AUTORES

Demetria Teresa LIMPERS de DIONICIO. Dir.Esc. “Hugo Wast".
Andrea CARABAJAL, Profesora de Educacidn Tecnolbgica.
Rossina ORTEGA. Profesora de Misica.

Carlos ROLAND. Profesor de Educacién Fisica,

INSTITUCION: Escuela “HUGO WAST" — Nivel Primario.

LOCALIDAD: CORDOBA.— (15)

EXTRACTADO DE LA MEMORIA DEL ENCUENTRO PROVINCIAL SOBRE INTEGRACION ESCOLAR

REALIZADO EN CORDOBA EN DICIEMBRE DE 1993, ORGANIZADO POR LA COMISION INTER-
INSTITUCIONAL PARA LA REORGANIZACION DE LA EDUCACION ESPECIAL.
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EL METODO DE LA ENSENANZA

"El nific con discapacidad puede verse afectado tanto en sus
dreas intelectual, sensorial, motora y/o psico—social. Como sabemos, la Educa-
cidn Fisica trabaja a través del movimiento sobre todas las Areas mencionadas.
Por eso nos parece fundamental estudiar ¢dmo el profesor de Educacidn Fisica
puede crear em su clase condiciones que permitan a todos (desde sus posibili-~
dades) participar en forma conjunta del proceso educativo.

No debemos dejar de percibir que si la Educacidn Fisica se vale
del movimiento para educar y éste, generalmente, en una persona con discapa-—
cidad, se ve influenciado por su condicidén, las metodologias a usar deberén
tener adaptaciones necesarias sin desviarse en gran medida de las metodologias

comunmente utilizadas".....iiiiiiiinrinrnecrecnnsrecnaasseal16)
Por ese motivo incluimos en esta recopilacidn: El Método emr Educacidn Fisica.

Su importancia en la instrumentacidn del Curriculum

Oscar Ibarra Perez realiza una comparacidn y asegura gue "el
método no es para el alumno un traje de confeccidén sinc un traje a medida".

(uizis con estas simples palabras dejemos claro, en la compren—
sion del lector que no se trata de usar siempre el mismo método, el que mis
nos conviene o el que m3s dominamos; se trata nada mis y nada menos que utili-
zar aquel que necesita el alumno en ese momento de ensefianza—aprendizaje.

Para John Dewey ... "El método no es nada exterior a la materia.
Es simplemente un tratamiento de la materia, con un gasto minimo de tiempo
y energia. Podemos distinguir un modo de actuvar, y distinguirlo por si mismo,
pero el modo existe solamente como el modo de tratar la materia. No es el
método algo opuesto a la materia: es sencillamente la direccidén eficaz de
la materia hacia los resultados deseados".

El método es antitético a la accidn casual mal considerada y
mal aceptada,

La funcidén del método es guiar al profesor en sus esfuerzos
para llevar adelante el proceso de ensefianza—aprendizaje y alcanzar los obje~

tivos propuestos.

Los métodos son medios o caminos didacticos a través de los cuales el
profesor facilita el aprendizaje, con el proposito de que sus alumnos
operen cambios deseables em su comportamiento.-




¥1 método en Educacidn Fisica

Segiin Augusto Pila Telefia casi todos los métodos actuales usados
en Fducacidn Fisica derivan de los estilos bdsicos y clasicos de ensefiar:

la deduccidn y la induccidn. Veamos el cuadro que presenta el autor:

Dreduciivo : @ METODOS GENERALES DE CNSERANZA | Inductivo

Centrado ¢n el profescr Centxado en ¢l alumno

/ \\.-

A
Slutdtlco

A
/ }
Apalftico . /

N

Mayéutlea de Sherates

————

METODOS DE ENIJERANZA EN EDUCACION FISICA

““'-»—4._._,___
"

!

| ,
|

I /
|

& ¥

*Iigndo Agignecién
Slreclo de tareas Rosohicldn de Descubrimiento Libre
i problemas guiado explorac.
]
; - -
dMizto
5.A.8
|

Cuadto original. ’ - .
PILA TELENA, Augusto: Mctodologfa de lo Educacién Fislco-Deportiva. Edit. Plls Telefia,
Madrid; 1584.

El detalle de método que presentamos a continuacifén corresponde al citado

Pila Telefia, con algunos aportes de nuestra parte,
Consideramos necesaria esta transcripcidn que va mas alld de

las necesidades del primer ciclo, por ser este el encabezamiento de un trabajo

de mayor envergadura, que contempla también seguhdo y tercer ciclo.

1. Método Sintético o Global

Es aquel mediante el cual se ensefia un ejercicio o destreza

presentando lo que se ha de aprender en un conjunto total.
Se ofrece una demostracidn completa y se insta a que la reproduz-

can totalmente, prescindiendo del andlisis de sus detalles y del aprendizaje

por partes,
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Con los nihos pequefios, por sus caracteristicas y nivel de madu-
racién este método es muy adecuado. Lo esencial es conseguir una ejecucidn
aceptable y coordinada desde el punto de vista global. La nueva realizacidn
tiene la estructura basica deseada, esponténea y natural.

Lo anterior es una conceptualizacién de Pila Telefia. A ella,
nosotros agregamos:

No es facil para el docente emplear este método, pues debe arri-
bar a la internalizacidn de una estructura de movimiento deseada por parte
del alumno. Ello implica apreciacién ¥ correccidn constante sobre la ejecucidn
total sin caer en el andlisis de las partes, pues ello desvirtuaria el método.

Yentajss: participacién .mayor del cuerpo; amplias posibilidades
de expresién pera el alumno; facilite le continuidad en la accidn; mejora
el ritmo; motiva ficilmente. Estd de acuerdo con la etapa evolutiva.

Desventajas: limita la progresifén técnica que es, por otra parte,

tampoco es necesaria en este ciclo.
2. E1 Método Analitico

Es 1o contrario del Sintético. Consiste en aprender por partes
para después de aprendidas éstas, unirlas entre si.

En su aplicacidn, dentro del marco de la Educacidn Fisica, abunda
en localizaciones; es decir movimientos que van dirigidos sobre un segmento
o grupe muscular, o en su defecto, movimientos parciales correspondientes
a una totalidad mayor (destreza, por e€j.).

Sobre los ocho y nueve afios se sitfia el perfode de anilisis.
Las partes, cualidades y relaciones aparecen cada vez mis claras a la observa-
cidén, El nifio adquiere un conocimiento mis exacto de las cosas. Fisica y
psicolbgicamente, estd capacitado para un trabajo analitico.

Ventajes: ripido mejoramiento de la té&cnica; progresidn estable
en el mejoramiento fisico porque se localiza el esfuerzo.

Desventajas: no solicita la participacidén amplia de la coordina-
cidén y sistemas respiratorios y circulatorios; pobreza ritmica y expresiva;

no motiva suficientemente, S6lo aplicable al final del ciclo.
3. Métode del Mando Directo
Quiz8s sea el mds usado, sobre todo con nifios de 10 y 11 afios

en adelante.

Este método gira en tornce del profesor, resaltando su personali-

-dad, Su estructura se divide en cuatro partes y en ellas encontramos:
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— Voz explicativa: aqui el profesor anuncia el ejercicio o lo explica verbal-
mente en caso de ser desconocido. Como parte de este momento, encontramos
la demostracidn para el caso en que se necesite complementar la verbalizacidn.

Aqui es conveniente que el profesor sea un buen ejecutante.

— Voz preventiva: casi estid formado por una sola palabra, "LISTOS". Mediante
ella los alumnos adoptan en la mayoria de los casos, la posicidn inicial
¢ de partida para la ejecucidn, entran en tarea muscular disponiendose asi

desde el punto de vista psico~fisico.

- Voz ejecutiva: también compuesta por uma scla palabra, "YA". Clara, precisa

y estimulante, induce a los alumnos & comenzar el ejercicio.

— Correccidn de faltas: s8lo se aplica cuando es necesaria. 5i no son faltas
muy numerosas o graves, Se corrige durante la ejecucidn, si fueron generales
0 graves se detiene el ejercicio, se explica nuevamente y se muestra con
cuidado para luego repetirlo nuevamente.

Ventajas: gran control de la clase, hace trabajar a todos los
alumnos, realza la personalidad del profesor.

Desventajas: excesivamente dogmitico, anula la espontaneidad

v creatividad de les alumnos.
4, Método de Asignacidn de Tareas

Como su nombre lo indica consiste en asignar tareas a los alumnos
quienes la realizan bajo su propia responsabilidad, manejandose casi libremen—
te. Por esta razdn, es mejor aplicarle con alumnos de doce- trece afios o
m8s, debido a su mayor madurez y posibilidades de comprensidn.

La organizacidén se basa en estaciones en las que se cumplen
distintas tareas, siendo necesario dividir la clase en varios grupos.

Una forma de realizacidén es designar un grupo para cada estacidn
o sector y que todos trabajen simult@&neamente. Otra forma es asignar un ordem
de entrada a los grupos, que van ingresando primero por la estacidn o sector
uno y luego van pasando a las restantes,

El rol del profesor implica explicar cada actividad, dar comienzo
y fin al tiempo de trabajo en cada estacidn, corregir deficiencias técnicas,
exigir ritmo de trabajo y preveer, ante tode, un buen calentamiento, La efec~
tividad del método descansa en tres puntos fundamentales: el deber, la accidn
Yy el propbsito.

La presentacidn dididctica de las tareas es muy importante. Se
tendré en cuenta un buen planteo previo en cada estacidm, una clara explica-—

B
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cidn y una ripida demostracidén. Normalmente esto se puede hacer con los alum-—
nos distribuidos en cada sector y mostrando cada grupo en el sector que le
corresponde,

Yentajas: Ofrece a los alumnos independencia de trabajo; estimula
a los alumnos, en vista de la rtarea a realizar; el alumno busca su propia
concep;ién del movimiento de acuerde a lo sugeride por el profesor. Hasta
aqui lo gue expone el profesor Pila Telefia. A ellc nosotros agregamos:

Aprovechamiento m#ximo del tiempo; buen trabajo a pesar del
probable poco material didictico; el profesor se dedica a grupos pequenos
en cada tiempo de rotacidn (se sugiere que se quede en el sector donde se
realiza la tarea mis dificil, o una nueva); el profesor puede acompafar a
los que manifiestan dificultades, dedicdndose especialmente a ellos.

Desventajas: Poca espontaneidad por parte de los alumnos; dete-
rioro de la técnica de realizacidn de los ejercicios, si se descuida. El
tiempo de trabajo por estacidn puede ser de 30'' a 45'' segln Pila Telefia.
Nosotros coincidimos con ello, pero'pensémos que en los casos en gque se desea
un nuevo.aprendizaje en uno o mis sectores, el tiempo debe extenderse a 5'
o 6', a fin de posibilitar las repeticiones y la correccidn.

Paralelamente, el tiempo de pausa puede ser de 15" a 30" para
la recuperacién y, mis que nada, para facilitar el cambio de un sector a
otro. Fn los grados bajos se recomienda no mids de tres estaciones o sectores,
pudiendo llegar en los altos a seis,

Este método se conoce desde hace algunos afios en nuestro medio
(IPEF. 1968/70) pero como forma de organizacidén, con el nombre de "dos o

m3s grupos, dos o mis tareas" o de "grupos rotatives'.
S. Método Problema o Resolucidn de Problemas

Consiste en plantear a los alumnos un problema fisico-psiquico
para que lo resuelvan. Generalmente se presenta una situacidén incompleta,
dando oportunidad al alumno para descubrir o crear algo nuevo por si mismo
y completar la situacidn. El problema debe ofrecer la oportunidad de resolver—
lo por mi3s de una via.

El profesor tiene resuelto el problema (mental y fisicamente),
pero no debe hacer demostraciones a fin de que no lo imiten los alumnos.
Si se hiciera necesaria, por lo orientadora, alguna demostracidn, debe tenerse
en cuenta que no conteste por si sola el problema, pues en ese caso seria

la negacidn del método.

Los problemas se seleccionan y presentan de manera que hagan
pensar creativamente a los alumnos. Generalmente en una clase se presentan

varios. Durante los primeros problemas el profesor no interviene, s0lo observa
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las respuestas a que arriba el alumno; debe dar tiempo a que éste elabore,
aungue no lo haga correctamente. Pero si el alummo pide ayuda, eésta le serd
concedida.

Segiin Pila Telefia, mientras los alumnos resuelven un “problema”
es conveniente presentarles un "Sub-problema"”. Este presenta como ventaja
el relacionar conceptos aprendidos con el siguiente trabaje, vy el encontrar
nuevas formas para resolver un problema. Ejemplo: Pregunta a un nifio de primer
grado ..."tcdmo anda el pastor de ovejas?" Sub—problema “ien qué cotras formas
puede andar?". Pregunta a un nifio de séptimo grado (ésta la formulamos noso-—
tros)... "icédmo puedes embocar esta pelota de bisquet en el aro?"™ Sub-problema
"ien qué otra forma?, pues la que indicaste es facil de anular asi'".

Por las caracteristicas de este método es especiazlmente indicado
para la etapa de 4 a 8 afios, cuando la problemfitica perceptivo cinética tiene
plena vigencia en Educacidn Fisica.

‘ La Dra. Seybold opina que este método se basa fundamentalmente
en tres preguntas basicas: "iQuién puede?, équién sabe?, éiquién ve?. A las
cuales el Prof. Pila Telefia agrega: "¢Como puedes?”,

Pasada la fase inicial {respuesta) el profesor debe intervenir
sefialando errores, para que los alumnos encuentren la forma de corregirlos
¥, sobre todo, llevindolos a que sean ellos los que encuentren la base técnica
de ejecucidn. Las preguntas del profesor son decisivas porque el método,
en tal sntido, es un proceso inductivo,

Este método no es el resultado de problemas que vaya improvisando
el profesor. Es por el contrario, el resultade de la elaboracidn de preguntas
Y sub-preguntas que hacen que los problemas emerjan, sustentande asi la es~
tructura del método.

Ventajas: Propicia la espontaneidad y cratividad de los alumnos:
posibilita que los alumnos descubran los movimientos basices; cada alumno
trabaja seglin sus posibilidades; el alumno piensa: qué es lo que tiene que
hacer, cdmo hacerlo y por qué lo hace de esa forma. .

Desventajas: Aprendizaje lento: disminuye la actividad, tanto
en voliimen como en intensidad; hay posibilidades de malas interpretaciones

t&cnicas,
6. Método del Descubrimiento Guiado

Este método se parece, en su estructura, al de resolucidén de
problemas, constituyendo como é&ste un proceso inductivo. El alumno actiia
individualmente con gran flexibilidad, pero dentro de ciertas restricciones
que sutilmente plantea el profesor. Este sugiere y da entrada a la accidn;
por ejemplo: éiquién puede saltar por encima del banco sueco? (regtriccidn:
por encima del banco sueco; flexibilidad: cdmo hacerlo). Pero el caminc puede

ser acortado, como en este ejemplo: iquién puede saltar el banco sueco ¥y
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y caer sobre un solo pi&? (la restriccidén aumenta: por encima del banco sueco
y cayendo sobre un solo pié; la flexibilidad disminuye: cdmo saltar temiendo
en cuenta las restricciones ).

La base del método la constituye la sugerencia, el problema,
la flexibilidad y la espontaneidad, pero en el fonde la accidn del alumno
es controlada y encauzada dentro de cierta libertad, por el profesor.

El principal valor de este método reside en la actividad imtelec—
tual que promueve. Por cada pregunta formulada por el profesor el alumno
tiene que memorizar, comparar, sacar conclusiones y tomar decisiones para
elaborar un provecto motriz que de immediato debe realizar, Con toda esta

actividad aprenderd a organizarse y a actuar por si mismo. Cada nueva respues-—

ta es un nuevo descubrimiento y por peguefia que sea tiene el imnmenso valor
de educar el intelecto.

En la préctica, el método se basa en la Teoria de Festinger,
que propone la utilizacidn de perturbaciones o disonancias que irriten 1a
funcién cognitiva, con el objeto de crear la necesidad de buscar socluciones.
$8lc el encontrar las soluciones devuelve el estado de egquilibrio. La disonan-

cia induce al alumno a investigar v esta lleva al descubrimiento.

Disonancia ———o—3 Investigacidn F Descubrimiento

Este método requiere una minuciosa preparacidn previa, para
gque los enunciados estén correctamente hilvanados. Pila Telefia da un ejemplo

relacionado con una clase en la que ensefia voleibol:

—Preg.l: i{Cuidl es el propdsito del -Respuesta anticipada: hacer que
saque? ' el balén pase por encima de la/red.
~Preg.2: iQué necesita para ello? ~Resp. anticip.: golpear el baldn

con fuerza y buena técnica.

-Preg.3: iComo podemos hacerlo? -Resp. anticip.: los alumnos co-

mienzan a sacar.
~Preg.4: iCBmo podemos alcanzar mayor ~Resp. anticip.: con el 'saque

seguridad en el saque? de seguridad" o "saque de abajo".

£l método en general emcaja muy bien en cualquier nivel o ciclo
de ensefianza, para cualquier materia. No obstante se sugiere aplicarlo prepon-—

derantemente a partir del segundo ciclo de la escuela primaria.
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Ventajas: Gran riqueza cognoscitiva; fuerza el uso del intelecto;
aumenta la capacidad de anilisis, muy motivados por los interrogantes que
plantea y la libertad que otorga; promueve la espontaneidad y la creatividad
de los alumnos, se individualiza 1ls ensefianza; mayor contacto y comprensidn
profesor-alumno.

Desventajas: Aprendizaje lento; disminuye la actividad tanto
en voliimen como en intensidad; hay posibilidad de malas interpretaciones

técnicas.

-Piferencias fundamentales entre el Método de Resblucién de Problemas y el

de Descubrimiento Guiade:

Resolucién de problemas Descubrimiento guiado

Preguntas sucesivas por parte del El profesor plantea un problema

profesor a las que los alumnos y los alumnos buscan su solucidn,

van dando respuestas motrices. primero verbalmente y luego motriz—
mente,

lLas respuestas de los alummos El profesor ofrece un indicio para

son espontineas. que los alumnos analicen el problema

antes de ir a la practica.

Es mAs propic de los primeros Por el andlisis previo es mds propio

grado. de los grados medios y altos.

7. Método de Libre Exploraciédn

Consiste en la biisqueda de experiencias motrices por parte del
alumno, sobre el material, las instalaciones o la materia, libremente determi-
nado por el mismo, El alumno es el principal protagonista, el profesor un
elemento pasivo. Este s8lo actila para dirigir la atencidn hacia una actividad
interesante o cnande su ayuda es solicitada por un alumno.

Con este método el alumno progresa a su ritmo, en la medida
que va resolviendo los problemas gue &1 mismo se plantea con dificultades
crecientes.

Ejemplo: en el gimnasio se trataja sobre incremento del equilibrio.
- El profesor anuncia el tema y pide que cada uno desarrolle libremente acti-
vidades de equilibrio,

— Sobre la marcha pregunta:

Py
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¢Qué es mis ficil, mantener el equilibrio con un solo pié sobre la colchoneta
o sobre el piso?

¢Qué diferencia hay entre el equilibrio sobre un pi€ en el piso y lo mismo
sobre la barra de equilibrio o banco sueco?.

El docente debe contar con imaginacidn para llevar adelante
este método. De su experiencia dependerid tiembién en gran parte, el éxito
de la respuesta.

Ventajas: Gran vinculacidn de 1la actividad con la capacidad
cognoscitiva del alumno; espontaneidad y creatividad por parte del alumno.

Desventajas: Demora en el aprendizaje; peligrosidad en el caso
de trabajar en aparatos, etc.

IMPORTANTE: para el autor espafiol que hemos citado, hay un Método mis; &1
se refiere al conocido como Mixto o Sintesis—Andlisis—Sintesis. Durante muchos
afios y afin hoy, en nuestro medio, se sigue hablando de este método.

Al respecto nosotros hemos fijado, hace ya algunos afios, nuestra
postura: CREEMOS QUE NO ES UN METODO, ya que se trata de una forma general
y basica de pensamiento, una forma de abordaje vAlida para cualquier aprendi-—
zaje. Esta se da constantemente, ya se utilice uno u otro método se constituye
en un modo habitual de aprendizaje, propio del hombre.

La corriente de estudio que se define asi surge —dentro de
nuegstra disciplina— en el Instituto del Profesorado en Educacibn Fisica
de Cdrdoba, merced a la labor de la lLic. Yolanda Torres de Rivarela, guien
entre 1979 y 1983, realizara importantes aportes en el marco de la didactica
general.

Nosotros coincidimos con ello. Creemos que al citar las metodoleo—
gilas el docente debe tener mayor precisidn, no ser tan abarcativo o ambiguo.
De tal forma no sugerimos citar en las planificaciones lo que tradicionalmente
hemos denominade S.A.S. (Sintesis—anilisis—sintesis), y clarificarse en torno

de lco que serd su accionar al respecto.

EL DOCENTE Y LA SELECCION DE METODOS

Partimos aqui del respeto hacia el pluralismc metodoldgico.
Es indudable que la seleccidn es inherente y de exclusiva decisidn del docen-
te. Nosotros no le diremos "por cuil método optar"”, si le decimos que no
creemos en un método finico que resuelva integral y acabadamente el problema

de un aprendizaje.
La seleccidn de los métodos por parte del docente tiene relacidn

directa con la naturaleza y funcidn del aprendiaje, con la teoria que en
tal sentide se considere m3s acertada, con los objetivoes a alcanzar, con

lo que se quiere ensefiar, con el enfoque molar o .molecular que se haga de
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elio, con las caracteristicas del alumno (edad, intereses, experiencias pre-
vias, etc.) con la etapa del aprendizaje motor que se transita, etc.
Como se aprecia, hay poco mids que decir sobre el particular.
Es una toma de decisidn y debe hacerse responsablemente, pues de elle depende
en gran parte el futurc del proceso ensefianza—aprendizaje. -
La decisién es del docente, pero si tengamos claro que las conno—
taciones e implicancias serdn distintas si, por ejemplo, cree y acepta al -
drill o al insight como forma de aprender.
EXTRACTADO DE: "Propuesta de actualizacidn curricular en Educacidn Fisica".
Nivel Primario y Primer Ciclo. Autores: Prof. Antonio GARCIA, o

Marta BAEZ, Humberto MARTINEZ.— Ed. TAPAS. 1987.~ ....(17)
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LA _EDUCACION FISICA Y LA DISCAPACIDAD MOTORA

FUNDAMENTACION

El presente trabajo se realizdé con la finalidad de orientar
a aguellos interesados en el tema de la Educacidn Fisica en las personas
que padecen alguna discapacidad motora, sobre métodos de accidn que no preten-—
den ser una férmula excluyente, va que en la educacidn especial, las recetas
rigidas no son apropiadas, pues para cada individuo hay una solucidn adecuada,
que se puede generalizar o no, segiin las caracteristicas propias del problema
que se esté tratando.

Pero como la humanidad evoluciona en base a experiencias concre-
tas, -—-sean &stas positivas o negativas—~, es necesario gue todos aquellos
que, de una manera u otra, hemos estado relacionados con la formacidn de
personas que sufren discapacidad seria, nos pongamos en contactoe para dar
a conocer lo realizado, para darle la oportunidad a los que recién se inician
en el tema, de observar c¢dmo se ha trabajado a fin de que puedan seleccionar

sus propios métodos de accidn.

INTRODUCCIOR

El hombre por su naturaleza, desde su estado fetal, es movimien—

to; su reposo absolute es la muerte.

El discapacitade motor estd privado del movimiento normal vy
armoniosc, v a veces se subestiman sus reales posibilidades.

La insuficiencia del movimiento es un drama que puede deteriorar
las funciones restantes presentes. Por ello se considera sumamente necesario
que el discapacitado motor practique una actividad fisica; su libre préactica
es capaz de reconciliarlo con su cuerpo, al que &1 siente como un obstiAculo,

Esta practica lo transforma en un nino satisfecho, feliz, lleno
de alegria.

Por ello la educacidén fisica para el discapacitado motor es
necesaria e importante, va que lo reconcilia con su faz fisica y espiritual.
Permite su trabajo grupal, tiene finalidad l#édica y es muy aceptada por ellos,
favorece el aspecto sociolfgico: los mantiene en forma y felices.

A los jovenes con discapacidad motora, los enriquece el adquirir
nuevos movimientos, se desempenan con capacidad en habilidades, en un medio
poco comiin, {por ejemplo: la nataciSn). A su vez, favorece ciertos movimientos
que normalmente no los podria realizar, armonizindolos.

El desarrollo de las funciones fisioldgicas cardiorespiratorias,
también se ven favorecidas, lo mismo que el conocimiento de su cuerpo y la

integracidon dentro del medioc que lo rodea.
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También es importante la actividad fisica en la tercera edad,
sean los destinatarios discapacitados o no, teniendo en cuenta que en esta
etapa se ven disminuidas aifin mis las aptitudes fisicas. De esta manera pueden
superar sus propios limites, revelando asi sus propias posibilidades, mejoran—
do y valorando sus logros, sintiéndose personas capaces de realizar una acti-
vidad determinada.

De heche, la educacidn fisica es beneficiosa para quienes necesi- o
tan una reeducacidn cualquiera, a cualquier edad, discapacitados o no. Las '
motivaciones son miltiples: luchar contra el deterioro, mantener ciertas -
funciones, superar malestares, sedentarisme, etc. Es necesario aclarar que
la educacién fisica no reemplaza a la reeducacidn, es su beneficiosa prolonga- -
cidn, desarrolla independencia, {acaso ambas disciplinas no tienen el mismo
objetivo? (ddnde se realizan estas actividades fisicas?: en la escuela comiin, =
en la escuela especial, en los centros debortivos v clubes.

En la toma de decisidn por parte de los familiares de hacer
practicas fisicas, no deberia fijarsé como meta la obtencién de un diploma
en aquellas competencias en las que pueden participar, sino esperar el benefi-
cio del cuerpo y la mente, si bien es cierto que muchos discapacitados han
sobresalide en distintas disciplinas.

Para lograr este amplio panorama, tanto el profesor de educacidn

fisica como el fisioterapeuta, deben formarse y prepararse.
DESARRQLLO

Se tomaron algunas de las mis comunes de las discapacidades

motoras de-la escuela.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION CON DISCAPACIDAD MOTORA: .

El ser humano es un individuo #inico, con caracteristicas neuro—-
senso—psico-sociales que lo hacen diferente al resto de los seres vivos.
El discapacitado motor tiene su propia realidad, Debemos tener presente &qué e
es lo que se puede hacer, c¢dmo lo hace y por iltimo, qué es lo que no hace
y por qué?, valorando asi las reales posibilidades y el esfuerzo desplegado e
en cada una de las actividades gque realiza.

La educacidn del cuerpo y del movimiento es parte de una terapia
general. Su prActica no es s8lo una zyuda, sino la mayoria de las veces un

hallazgo o un encontrarse a si mismo. Esta autoexperiencia lo ayuda a 1la

maduracién de su personalidad.

Dentro de las patologias motoras, la Parilisis Cerebral estd o
dentro de las mis comunes. Esta eg el resultado de una lesidn o un mal desa—
rrolleo que actfia sobre el cerebro inmaduro, interfiriendo en el desarrollo

normal del nido (de 1la vida intrauterina hasta los 3 a 5 afios), La P.C. se
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expresa motrizmente en patrones anormales de postura v movimiento, Dicho
desorden no es progresivo, pero va cambiando y persiste. Se acompafia de desdr—
denes sensoriales, perceptuales, convulsiones y trastornos en la conducta.

Dentro del periodo prenatal (embrionario y fetal) pueden haber
alteraciones: cromosdmicas, infecciones prenatales (de la madre: rubeola,
toxoplasmosis, etc.), anomalias congénitas, anoxia prenatal, toxicidad guimi-
ca, etc.

En este perfcdo perinatal (momento del parto) anoxia, sindrome
de deficiencia respiratoria, placenta previa, foérceps, parto de nalga, apari-~
cidn retrasada de la cabeza, parto rapide y prolongado, etc.

EN el periode postnatal (despuds del parto y hasta los 3 a 5
afhos): traumatismos, infecciones, anoxia, ahogo, etc.

Todos los nifios con P.C. tienen como comiin denominador los pro-—
blemas respiratorios, y esto lo debemos tener en cuenta en el trabajo diario,
especialmente en educacidén fisica, pues podemos ayudar a la aparicidn de
un problema respiratorio agudo, por ej: (si el nific estd expuesto a bajas
temperaturas).

Adem3s debemos manejarnos con la terminologia apropiada:
— Pardlisis: pérdida total de una funcidn motora de uma parte del cuerpo.
~ Paresia: pérdida parcial de una funcidn motora de upa parte del cuerpo.

Al lesionarse el Sistema Nervioso Central inmaduro, se observan
una serie de alteraciones de acuerdo al sitio de la lesién. Debemos tener
en cuenta el tono muscular (estado de semicontraccidn permanente del miisculo),
Puede estar aumentando v entonces hablamos de hipertonia en distintos grados:
a) Espastico: lesidn de la via piramidal, el movimiento cede al arco del

movimiento, éste varia con la ansiedad, esfuerzo, risa, exitabilidad,
etc.,
b) Rigido: no cede al arco del movimiento.
El espastico puede ser cuadripléjico (afecta los cuatro miembros con predomi-
nio de los superiores), o diplejico {afecta los cuatro miembros con predominio
de los inferiores). En cuanto a las caracteristicas de su personalidad, son
perseverantes, inseguros, miedosos, con necesidad de confianza, tienen proble—
mas para adaptarse a los cambios.
Si el tono esti disminuido, hablamos de hipotonia, estos nifios tienen hiper-
laxitud ligamentaria, por lo tanto, corren peligro a las luxaciones y subluxa-
ciones. No tienen necesidad de moverse, por lo tanto hay que motivarlos cons—
tantemente, FEl distdnico va de un hipo a un hipertono (es un tono fluctuante),
por lo tanto es mAs dificil de manejar, lo mismo que su control postural.
Fn cuanto a su personalidad, tienen fluctuaciones de A&nimo, sensacidn de
frustracidén, labilidad emocional, amistosos. Otras caracteristicas que pueden
tener el lesionado cerebral, es la Ataxia (alteracidén de 1la coordinacidn
y del equilibrio), temblor intencional.

— Movimientos atetdsicos: son movimientos involuntarios sin un fin determinado
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(lentos, de contorsién, sacudidas y temblores que aumentan al intentar los
movimientos voluntarios: se dan en las partes distales de dedos, pies y manos,
cara v lengua).
— Movimientos coreicos: son movimientos involuntarios que se dan en las partes
proximales, son mis ripidos que los anteriores. A veces se dan combinados:
movimientos coreoatetdsicos.
Es importante tener en cuenta que el nifio lesionado cerebral a veces tiene
reflejos patolégicos, por lo que se deberan favorecer posturas contempladas
en el neurodesarrollo.
Por ejemplo: en un nifio hemipl&jico que no usa su mano enferma, esti alterando
su esquema corporal: estimularemos la toma con las dos manos, para lograr
una toma lo m&s cercana a lo normal, integrando asi los dos hemicuerpos.

La importancia de conocer éste y el trabajo en eguipo, es 1la

inica forma de unificar criterios, en funcién de la persona con la que se

trabaja.
RECOMENDACIONES: Indicaciones y Contraindicaciones.
Patologia Caracteristicas Indicaciones Contraindicac.

Espasticidad ————pjAumento del tono—.—)|Trabajo pro——— % [Trabajo -
muscular. gresivo a exitacidn.

ritmo lento.

Hipotonia ——————p|Disminucidn del—-—yp|Estimular el ——3}|Cansancio

tono muscular. trabajo muscu- fatiga.Patolo—
lar. gias asociadas,
Ataxico »| Alteracion de la—)|{ Trabajo postural)) Trabajo en lu-
coordinacidn y progresivo, par— gares inapropia—
del equilibrio. tiendo de postu— idos.

ras més bajas.

Distdnico —————)|Tono muscular ——}| Cuidado del tonop| Todas las ante-—
fluctuante, muscular y la riores.

postura.

E)istro fia Muscu~ ~—¥Enfermedad progre- —}|Respetar la capa-p|Cansancio

lar Progresiva gresiva del teji— cidad muscular

do muscular en cada etapa.
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Artrogriposis— —p

Mielomeningocele —),

Hidrocefalia ——-——-J)

Rigidez articular —
sustitucion de

tejido fibroso.

Mal formacion —————yp
congénita de la

médula espinal.

Aumento del tamafiop
de la cabeza, como

consecuencia del

Conservar la —P»
funcidn arti-

cular,

Conservar las —Pp
funciones pre-—
sentes y esti-
mular la afecta—
da.

Cuidado en la—y,
seleccidbn de 1as

actividades de

Forzar la amplitud
articular Y el

trabajo muscular.

Escaras. Periodos
agudos de infec-—
cidn, edemas
de M.M,I.T,

Cambios bruscos
de posicidn.

Buceo.

aumento de presiodn acuerdo al com—

del ligquido cefa- promiso motor.

loraquideo.

IMPORTANCIA DEL TRABAJO INTERDISCIPLINARTO

En base al concepto de "Trabajo en equipo”, es necesario conocer
todo lo expuesto, pues, si el nifio es trabajado, por ei., v en el aula aprende
el color rojo, lo apoyari la maestra de manualidades en su aula, la fonoaudid—
loga en su gabinete, el fisioterapeuta como un recurso en el suyo y el profe—
sor de educacidén fisica en el patio. Para lograr é&sto debe existir una conti-
nua comunicacidn entre todos los profesionales actuantes.

Todos en conjunto trabajando en la misma propuesta, pero en el area que
le corresponde a cada uno. Si todos tenemos bien en claro nuestre trabajo
realizaremos juntos una tarea en correcta interrlacidn.

NO debemos olvidar la primera cé&lula social del nifio, que es
la familia, y &sta forma parte, quizds la mis importante, de este equipo
interdisciplinario.

Para lograr la mixima capacidad funcional, debe existir un traba-
jo de interrelacidn entre las dreas de Salud y Educacidn. El equipo de salud
formado por: el médico, neurdlogo, traumatdlogo, fisioterapeuta, fonoaudidlogo
terapista ocupacional, psicologo, asistente social.

El equipo de educacién formado por: psicopedagoga, psicomotricista, maestras
especiales y maestros de ramos especiales.

No debemos olvidar el concepto de rehabilitacidén: conjunto de
medidas fisicas, mentales, sociales, vocacionales y econdmicas que tienen
por objetivo que un individuo deficitario, usando su capacidad restante,
sea capaz de reubicarse en la sociedad y proveer su propia subsistencia.

Es importante que todo docente que forma parte de este equipo
conozca las pautas mencionadas que son generales, y en especial la importancia

del trabajo conjunto del profesor de educacidn fisica y el fisioterapeuta,
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quienes deben estar en constante comunicaci6n para unificar criterios, hablan—

do un mismo lenguaje, recordande siempre que el objetivo comiin es el nifno.

9 "BEATRIZ A. MARTINEZ ALLIO" de la ciudad de CORDOBA.

En la introduccidn se habld de la elaboracién de métodos propios
de accidn, zhora bien, 4POR QUE RESULTA NECESARIO ELABORAR METODOS PROPIOS
DE TRABAJO?

Porque lo que se trata de descubrir, en cada una de las personas en que se
actfia, CUALES SON SUS POSIBILIDADES CONCRETAS, estudiando paso a paso, a
medida que se incorporan las actividades, las nuevas posibilidades que pudie-
ran surgir, de tal manera que los objetivos finales a conseguir NO SE PUEDEN
EST!BLECER CON CERTEZA IASTA QUE NO SE REALIZA INTEGRAMENTE ESTE PROCESO
DE REDESCUBRIMIENTO REELABORACION DE METAS Y POTENCIALIDADES.

Esto sucede porque, cuando se trabaja en este campo, las generalidades son
relativas, ya que, alin dentro de las mismas patologias, las variaciones de
rendimiento pueden resultar abismales: ademds porque NO CONVIENE PREFIJAR
DI ANTEHANG LAS METAS A BUSCAR, PORQUE SE CORRE EL RIESGO DE ESTABLECER TOPES
DONDE NO LOS HAY, y de tal manera entorpecer el potencial desarrollo que
pudiera conseguir. ' '

Intonces, al programar la tarea, deberemos movernos cuidadosamente entre
dos sutiles lineas: UNA INFERIOR, QUE EXPRESA LO QUE ANHELAMOS CONSEGUIR,
Y OTRA SUPERIOR, ‘MARCADA POR LOS RIESGOS REALES que se corren al superar
los limites aconsejables.

El problema es que estas lineas no estdn escritas en ningin lado, por el
solo hecho de que varian mucho de una persona con discapacidad a otra, cosa
gue no sucede con la generalidad de las personas, ya que, dentro de éstas
llamadas comunes o 'normales”, justamente porque responden a una ‘norma
general, si bien existen variaciones de rendimiento, &stas ne son tan amplias,
hasta el punto que, dentro de cierto margen, se pueden predecir con bastante
exactitud. AsI nmismo varian (estas lineas) en el tiempo,lcosa que resulta
muy 1dgica al desceonocerse de antemano los 1imites de alcanzar.

Aciarado ésto, pasaré a2 mi propio m2todo de trabajo, el que més resultado
me ha dado a 1o largo de los afios, y que, estoy seguro, no serd el mejor,

pero si es el mejor que yo he podido elaborar a través de mi experiencia.
A) FORMACION DE GRUPDS:

Come ustedes habridn podido observar, las patologias existentes

en este campo son muy diversas, lo que produce la convergencia de funcionali-
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dades vy rencimientos dispares. Por lo tanto, dentro de un esquema general,
es conveniente separar -—segiio mi opinidn— dos aspectos:
1} Todo aguello referente a 1la adquisicidn de destrezas especificas o
EDHCACION POR EL MOVIMIENTQO.
2) Los aspectos SOCIALES e INTEGRADORES que nos brindan el juego, el
deporte, v la Educacidn Fisica er general.

Para el primer aspecte es necesario que los grupos sean lo mis
homogéneo posible, va que &sto permite una evoluecidn colectiva EN FORMA PARE-
JA, MEJORANDO LOS LOGROS Y EVITANDD LA DISPERSION. De esta forma se trabaja
sobre ALCANCES COMUNES ¥ no sobre PATOLOGIAS, solucionfdndose en parte el
problema de la diversidad de las mismas.

El segundo aspecto involucra a todos los grupos, COMBINANDOSEH
RENNIMIENTOS VARIADOS CON UN  SENTIRO SOCIALIZANTE INTEGRADOR, s6lo deben
ser tenidas en cuenta aquellas incompatibilidades manifiestas (por ejemplo
un torpe motor con un inestable) o patologia extremas, por los rieszos que
se podria correr.

En consecuencia, se divide a los alumnos en grupos DE ACUERDO
A SUS POSIBILIDADES MOTRICES, teniendo en cuenta sus rendimientos potenciales
{es decir, aguellos que nosotros creemos gue pueden lograr).

Quedan asi formados grupos:

a) Con buenas posibilidades motrices.

b) Con regulares posibilidades motrices.

c) Con escasas posibilidades motrices.

d)} Es conveniente gque exista tambidn un cuerto grupo para ague-
llos zalumnos que necesitan un refuerzo motriz especifico para desenvolverse
dentro de sus grupos de origen, con el objetive de ayudarles a superar sus
dificultades especiales.

Respecto a la separacién por sexo, ésto depende de la edad ¥y
caracteristicas de la poblacidn escolar: como regla general PODRIA ADOPTARSE
EX AQUELLOS CASOS EN QUE LA CONVERGENCIA DE AMBOS SEXOS PERJUDIQUE LA ACTIVI-
DAD. Por ejemplo cuando la disparidad de performances o intereses exija la
diferenciacién de actividades, o cuando la poblacidn escolar esté compuesta
por adclescentes o adultos sexualmente inmaduros, cuya inestabilidad emocional

impida una adecuada concentracién en la tarea.
B) ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN

Como ya ha quedado dicho, existen oportunidades en que los grupos
trabajan por separado, y otras en gue se los integra o mezclan algunos de
sus integrantes.

Ejemplos de actividades donde se integran grupos:
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Fatbol Adaptado:

En esta actividad pueden participar todos les alumnos que lo
deseen, pertenezcan al grupo que fuere, salvo aquellos que por sus impedimen—
tos pudieran correr algin tipo de serio riespgo para su integridad fisica.

Ouienes no puedan trasladarse juegan al arco, utilizando en
algunos casos elementos tales come muletas, bastones, etc. para &atajar o
pegarle a la pelota, es decir como PROLONGACION O EEEMPLAZO DE SUS PROPIOS
MIEMBROS.

Si dem&s no pueden mantenerse en pie, juegan arrodillados, con
un arco mas bajo.

Aquellos gque se desplazan con dificultad, o tienen problemas
de equilibrio, pueden jugar al "centro" (jugadores de campc), pero no pueden
trabar, parar o patear la pelota, se les permite usar sus manos para golpearla
{(de manera similar al cacheteo de pelota al cesto, sin atraparla), para lo
que se arrodillan, golpean lz pelota vy se vuelven a levantar.

De similar manera se debe procurar solucionar todos 1los casos
que puedieran presentarse, para lo cual el Profesor debe estar completamente
dispuesto a despojarse DE TODOS LOS PREJUICIOS QUL PUDIERA TENER RESPECTO
A LA RIGIDEZ REGLAMENTARIA, asi como a UTILIZAR CONSTANTEMENTE SU ESPIRITYH
DE IMPROVISACION Y CREATIVIDAD,

Todos aquellos participantes gque no presentaron ningin tipo
de dificultad especial, juegan normalmente, con las reglas comunes,
ns importante destacar gque, por lo menos en mis experiencias al respecto,
ESTAS REGLAS ESPECTALES QUE TIENDEN A EQUILIBRAR LAS POSIBILIDADES (0O HANDI-
CAPS), SON ASIMILADAS Y ACEPTADAS POR TODOS LOS PARTICIPANTES EN FORMA NATU-
RAL, sin provocar recelos o situaciones de discriminacidn entre ellos.

Se puede utilizar cualquier pelota, siempre adaptdndola al nivel motor de
los participantes en el juego, es decir, aquellos que tuvieren problemas
con la peleta tradicional, podrdn jugar con una pelota mds grande, o mis
pesada, gue no rebote demasiado {por ej., con una pelota de cesto, o de plias~
tico, una pelota desinflada, etc.).

En el trabajo de educacitn del movimiento que se realiza en los grupos por
separado, se comienza con una pelota de cesto como progresidn para aprender
& dominar el elmento, ¥y luego se va evolucionando a otras de mas complicado
manejo.

COMO REGLA GENERAL, EL APRENDIZAJE DE LAS PROGRESIONES, LA FUNDAMENTACION,
LA EDUCACION DEL MOVIMIENTO, ES CONVENIENTE QUE SE REALICE EN LOS GRUPOS
CONFORMADOS POR NIVEL MOTOR, UTILIZANDOSE LAS ACCIONES INTEGRADAS CON FINES
PRECISAMENTE INTEGRADORES, RECREATIVOS Y MOTIVADORES.
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Otras actividades que se realizan:

Fn los grupo A y B se hacen Bhasguet, Voley, Fatbol, Gimnasia, Atletismo ¥
Juegos: por razones de infraestructura nc se realiza Natacidn, actividades
que —-estoy convencido— resulta altamente positiva para el cesarrollo motor
de los alumnos.

También se realizan aprendizajes de destrezas elementales, con el criterio
de desarrcllar habilidades nuevas y estimular las adquiridas. Asi por ejemplo,
se efectiian trabajos de equilibrio (sobre bancos suecos, tarros con arenas,
etc.) giros y roles sobre colchonetas, saltos y lanzamientos variados, etc.BEn
la actividad sobre colchonetas hay que tener un especial cuidade debido a
las caracteristicas particulares de cada patologia (come la rigidez de nuce,

falta de tono muscular, etc.), los que podrian derivar en accidentes graves.

Basquet:

“ Algunos alumnos tienen dificultades en 1la toma de la pelota, para sostenerla

o recibirla; otros fallan en el lanzamiento hacia arriba, por lo que es nece-
sario en un principio trabajar sobre sus posihilidades concretas, y desde
2117, CON MUCHA PRACTICA, PACIENCIA E INNOVANDD PAULATINAMENTE EN PEQUINOS
ASPECTOS DEL MOVIMIENTO, se legran cambios importantes a largo plazo.

Se comienza trabajando intensamente con lanzamientos, para lvego ir agregande
desplazamientos, pases, piques de pelota, cada uno de acuerdo a sus posibili-
dades (asi por ejempnle, quienes pueden, realizan el dribling con una mano,
otros pican con dos manos, tomande la pelota después de cada rebote, en un
pique discontinuo, otros se movilizan mediante pases, etc.)

La razbn por laz cual se comienza con un intenso trabajo de lanzamiento es
que, segiin mi criterio, tanto en basquet como en cualquier otro deporte,
se debe poner.la mavor atencién en el objetivo principal del juego =—que
por otra parte es la mayor motivacibén— que es convertir tantos. Es asi como
se trabaja simultZneamente en cuatro aros de pelota al cesto, de manera que,
como los grupos de trabajo son pequefios (6 u B, de acuerdo a las posibilidades
que brinda el establecimiento, y en virtud de una mejor relacidn docente—
alumnos), cada integrante tenga posibilidades de efectuar gran cantidad de
lanzamientos en el transcurso de la clase, desde muchas posiciones diferentes
v agregando progresivamente distintas alternativas, como dribling previo
al lanzamiento, pases, tiro con marca, etc.

Juego: en el juego propiamente dicho se utiliza un criterio integrador, simi-
lar al ya descripto en el fiitbeol adaptado, aunque en este deporte se complica
m&s por no existir funciones diferenciadas, lo que obliga a agudizar ain
mis el ingenio. Se han realizado incluso juegos informales con jdvenes perte-

necientes a una institucidn que colaboraba con la escuela, lo que .resultd
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muy gratificante para todos los participantcs'en la experiencia.

Los alumnos del grupe C, es decir aquellos con escasas posihilidades metrices,
por 1o general no van mds alld de los fundamentos adaptacdos, realizindose
en ocasiones un trabajo muy especial e individualizado.

Por ejemplo puede citarse una tarea de lanzamientos al aro con alumnos con
poca movilidad y/o estabilidad, gque sc¢ resliza con un sillén de irente al
aro, de donde se incorporan, lanzan v vuelver a sentarse. En este trabajo
se debe tener mucho cuidado para evitar accidentes, utilizédndose como precau—
cidn elementos tales como colchonetas o revestimientos de goma espuma para
amortiguar posibles caidas.

Ubviamente, AQUELLOS ALUMNOS OUE EVIDENCIAN AVANCES SIGNIFICATIVOS, DEBER
ALTERNAR CON GRUPOS MAS AVANZADOS, para seguir estimulando el desarrollo
en esa etapa del aprendizaje.

En los otros deportes, como fiitbol v voley, el criterio utilizado es similar,
con la 18gica adaptacidn a las caracteristicas de cada deporte.

fntre otras actividades complementarias o predevortivas, se pueden mencionar
juegos diversos que estimulan la aprehensidn, el lanzamiento con precisidn
o en altura, el salto, etc., para lo que se utilizan sogas eldsticas, colcho-
netas, tarros, o todo tipe de elemento que puedan surgir de la creatividad
de los profesores.

Para terminar, debo reiterar que, cuando se trabaje con una poblacidn escolar
de caracteristicas especiales, SE DEBE ZSER MUY PACTENTE, LENTO Y GRADUADO,
PERD SIN MENDSPRECTAR LAS POSIBILIDADES DE LOS ALUMNOG, YA QUE SON CAPACES
DE ALCANZAR LOGROS MUY IMPORTANTES EN EL TRABAJD A MEDIANOG Y LARGO PLAZO,

[92]

También debo destacar que, para realizar este tipe de tarea, es necesario
una gran flexibilidad en la formacidn de los grupes, asi como el apoyvo v

la comprensidn de toda la comunidad escolar.

CONCLUSION

Todos estamos expuestos a una discapacidad, sea de nacimiento o adquirida.
Estas personas pueden ser ricas o pobres, educadas o analfabetas, blancas
o negras, malas o buenas, Lo {inico que é&stos individuositendrén en comin
serdéd que deberdn hacer frente a una adaptacidn nueva, inesperada y posiblemen-
te angustiosa. Es probable que esa adaptacidn los obligue a modificar dristi-
camente su modo de vida, su profesidn, sus esperanzas para el futuro y sus
planes para concretar sus suefios.

Recuerden, los discapacitados, al igual que todos, necesitan lo mejor de
neosotros, para que ellos sean los mismos, para que crezcan, para que sean
libres, para gque aprendan, cambien, se desarrollen y experimenten,

Hosotros debemos ser todas esas cosas., S6lo se puede ensefiar 1o que uno es.
5i nosotros crecemos con libertad para aprender, cambiar, desarrollar y expe-—

mentar, les permitiremos hacerlo a ellos también.
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: Si de veras quieres avudarme

- no canmines por mi,
déjame caminar por mi camino

- no hables por mi,
déjame hablar y esciichame,
no llores por mi,

déjame elegir y respetar mis decisiones:
no te arroies al agua por mi

déjame que aprenda a nadar,’

no me impongas tus experiencias

déjame hacer la mia

et

no aciertes por mi
déjame aprender equivoc@ndome
porque YO crezco mids con mis errores

que con tus aciertos.

TROSSERO, R, "Siembra para ser tit mismo". Ed. Bonum — Bs.As. - 1986.-

ATITORES: Rosa lolores CARRERA (Lic. en kinesioclegia y Fisioterapia)

e Arturo Aquiles VIGLIECCA (Profesor de Educacidn Fisica vy Arquitgcto)

--.o—...--..-.--.-.--.-00(18)
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DISCAPACIDADL AUDITIVA

Caracterizacidn:

Las mnersonas con discapacidad auditiva se caracterizan por ser:
dispersas, distraidas, agresivas, se aislan, son inguietos, con falta de
coordinacidén, equilibrio y comunicacidén. A la vez que son perseverantes,

carifiosos, imaginativos y perspicaces,

Parz trabajar con ellos es necesario:

%
-.:-

Establecer una buena relacidn afectiva.

#* Estimularlos avditivamente.

’Jf
o

Participar constantemente con disponibilidad corporal y comunicacional.
*¥ Ponerles limites continuamente. '

¢ Hacerlos sentir contenidos afectiva y corporalmente.

*% Hstimular sus logros.

*% Dar consignas claras.

#% Tratar de rescatar cada palabra que surja.

*% Trabajar la respiracidn en forma permanente.
Objetivos:

~ Establecer una actitud hacia la comunicacidn, evitando que
el nifio sordoe se convierta en un ser aislado, encerrado en un

mundo sin sonidos.

— {ue descubra que en la boca hay mensajes gue &l puede compren—
der v desarrolle de éste modo al miximo sus posibilidades percep—
tivas.

— Acostumbrarse a 'usar el sentido de la audicién'.

Integrarlos a la sociedad a través de actividades que les

proporcionen experiencias ricas en expresidn y comunicacidn.

— Provectarlos a la comunidad, favoreciendoles a crecer como

seres integros, sensibles, creativos, comunicativos y expresivos.
En el INSTITUTO DEL LENGUAJE Y LA AUDICION-CORDOBA, el departamento de Educa-

cidn Fisica acciona a través de proyectos, los cuales tienen una correlacidn

progresiva v sistemdtica, de acuerdo a trabajos diagndsticos realizados pre-—
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viamente, Ellos son:

a, Integracidn de la psicomotricidad y expresidn corporal (0 a 2 afios).
b. Habilidades bisicas motoras v juecos integradores.(3 a 7 afos).

: ¢. Iniciacifn deportiva (8 a 10 afios).

- d. Deportes (11 a 17 afos).

e. Actividades estético—expresivas (3 a 17 afios).

f. Vida en la naturaleza (8 a 17 ahos)

epos

Para llevarlos a cabo, es necesario TRABAJAR INSTITUCIONALMENTE

en forma:
+ INTERDISCIPLINARIA
+ CONECTADA CURRICULARMENTE

COMO? y CUAKRDO?

Nurante las "clases de Educacién Fisica"

Actividades "aulicas por grados o niveles"

E

Formacidn de "patrullas o grupos de trabajo”

*

Actividades de “integracidn grupal

. Actividades "precampamentiles"

Oy W N e
.

Salidas con caracteristicas diferentes.

Se trabaja con planificaciones iguales a la escuela comiin, tra—

tando de proponer menos actividades y que puedan cumplirse.

Los procesos de internalizacidén son mis lentos, Adaptacidn de

juegos & través de estimulos visuales.

* "YIDA EN LA NATURALEZA"
~ Inicio de actividades: 1977.
— Tipo o modalidad de salidas: . Salidas por un dia
' . Acantonamientos

~ Acciones: Planificacidn por ciclos.
: + Salidas: Actividades ambientalistas.
o Juegos adaptados.
: Técnicas de campamentismo.
o Integracidn.

+ Proyectos integrados:
- Contenidos Zulicos.

Plastica,

Manualidades.
Carpinteria.

Corte y confeccibn.
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Corte v confeccifn.
Huerta.

+ Progresidn:
Salidas de 1 6 2 horas.
Salidas de medic dia.
Salidas de un dia.
Acantonamientos,
Campamentos.
Viaje de estudios.

+ Objetivos:
Psicomotrices.
Socio—afectivos.

Cognitive,

Programa de actividades:

JUEGOS: Aplicacidén de técnicas.
Blisqueda.
Lucha.
Orientacidn.
Persecucidn.
Sensoriales,

Ambientalista.

-3
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Seguridad.

Cocina riistica.

Rapel.

Ascenciones.

Caminatas.

Primeros Auxilios.

Fuegos,

Orientacion,

Cabulleria.
RUTINARIAS:

Acarrear lena.

Cortar lena..

Construcciones.

Guardias nocturnas.

Cocinar,

Mantenimiento general,

Aseo personal.

Limpieza general,

...53_
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Tareas de investigacidn:

ESTUDIO DEL MEDIO: Social
Cultural
Histdrico

Ceografico

Alcances Logrados:

(desde 1977 a 1993)

%

Rio Ceballos {7 dias)

# Mina Clavero (9 dias)

Carlos Paz (4 dias)

* Villa Leonor (4 dias)

* Embalse de Rio III (4 dias)

# Rariloche (Mascardi) (13 dias)
# Cataratas del Iguazii (10 dias)
Chapadmalal (10 dias)

Bariloche (San Pedro) (10 dias)

* Brasil (Florianépolis) (10 dias)

¢

*

4

Provecto 1994: Mendoza (7 dias)

* Y“DEPORTES"

Niveles: Jugar con ....

Iniciacidn deportiva

Deporte formal

Competencias: Oficiales
Extra—oficiales
Internas

De integracidn

*

ATLETISMO

VOLEIBOL

FUTBOL

SOFTBOL

PADDLE

GIMNASIA para todos los niveles.
HANDBALL

Se realizan experiencias de:

-
e

¢
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Recursos:

A, HUMANOS: Grupos de alumnos
Grupo de docentes

Personal auxiliar.
B, ECONDMICOS: Presupuestoe
Obtencidn de recursos

Integracidn familia/escuela

C. MATERTALES: Tipos de campamentos

Infraestructura
Transportacidn -

taterial de apoyo
¥ "EXPRESION CORPORAL — DANZA"

~ Expresidn corporal: 3 a 10 afos,
— Iniciacidn: 10 a 13 ahos.

- ler. Nivel: 12 a 14 afios.

— Bailanzando: 12 en adelante.

Horesadoes.

Provectos:

a) AYER Y HOY: "Valorar la expresifn del hombre" (1988)
b)Y "DEJAME ENTRAN EN TU CORAZON'™ (1993)

Autora: Prof. Graciela VILTA DE LLABOT.™ +vuvrosvecaceceesannsall9)

g
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INTEGRACION SISTEMATICA DE ALIMNOS DE UNa ESCUELA ESPECIAL A CLASES DT EDUCA—

CION FISICA DE ESCUELA COMUN .-

T.— FUNDAMENTACTION

kste proyecto pretende, en una fase de experimentacidn y releva—
miento metddico del proceso, la implementacidn de un sistema de adecuacidn
progresivo de alumnos de la Escuela de Discapacitados intelectuales a 1la
Escuela Primaria, utilizando como medic concreto de la Educacién Fisica.
Las dinstituciones o unidades educativas comprometidas en el
proyecto son: —Direccidn de Educacidn ¥isica de la Provincia.
—~Direccidn de Lscuelas Primarias de la Provincia.
—iscuela Especial Tr. Jer6nimo de Moragzas.
~Escuela Presidente Sarmiento.
—Profesores de Educacidn Fisica v DHrectivos de dichos

establecimientos.

La experiencia a realizar encuentra su fundamentacidn en la
necesidad de desarrollar un programa concreto de aceidn que transfiera a
los hechos las intenciones de integracién de los discapacitados a la sociedad,
intenciones publicamente manifestadas por funciocnarios del mi&s alto nivel
educative, lo que nos otorga una bhase ideoldgica adecuada para la implementa-—
¢cidén del mismo.

El provecto parte de un concepto de integracidn que de alguna
manera se aparta de lo realizado hasta el momento. Pensamos gue integrar

no es yuxtaponer, no es imponer al disminuide una situacidn de competencia

o prueba de eficacia en inferioridad de condiciones. Y esto sucede cuando
se pretende incluirlo en un ambiente que no es el adecuado para el desarrollo
de sus capacidades o potencialidades. Concretamente pensamos, que no es conve—
niente, por ejemplo, incluir a un discapacitado intelectual en actividades
en que, precisamente el desarrolle de la inteligencia se constituya en la
motivacidn fundamental, yva gque le servird sdlo para acentuar sus dificultades
v producir un rechazo a la sensacidn de frustracidn. !M8s alin si tenemos en
cuenta la evolucidn en un periodo prolongado de tiempo, lo que obligaria
a la separacidn definitiva del disminuido de su contexto original, o bhien
a una inclusidn irreal en un medio, en el que a medida que avance el tiempo,
se alejard mds y mis de las posibilidades del sujeto que queremos integrar.

En cambio si partimos del concepto ya universalmente aceptado,
que no es otro que el que dice que "todos los seres somos, en uno u otro
aspecto, discapacitados para la realizacién de tales o cuales actividades
especificas™; ésto nos daria un contexto social en el cual ya no se produciria
el antagonismo: seres normales - seres discapacitados, sino que se producirian

grados de discapacidad.

.....56_




Y es evidente, que hay que producir condiciones de desarrollo
optimas para cada uno de los diferentes estratos, que nc son otras que aque—

llas que favorezcan la ejecucifn de actividades acordes con las posibilidades

reales de cada uno de ellos; llevindonos a concluir que, hay actividades
obviamente mis accesibles para los discapacitados intelectuales que las refe-
ridas al aprendizaje intelectivo o Aulico; #&stas son los que se refieren
a los aspectos manuales, f{isicos o sensorio — motrices como: educacién fisica,
miisica, taller, laborterapia, pléistica, etc. ; actividades que favorecen
al desarrollo crativo y espontineo, pertenecientes a un Area especifica del
cerebro que no es la intelectual.

De ésta manera, no s8lo se favorecerd una revalorizacidn de
su persona a través de la consecucidn de resultados concretos, sino gque se
daria el impulso fundamental para su reconocimiento social (prueba de ello
estamos vivenciando dia a dia en nuestros establecimientos, con algunos que
se han plafonado o han experimentado hloqueos en el aprendizaje intelectivo
¥ que sin embargo responden ampliamente en las &reas mencionadas, jerarauizan-—
do su accionar en el grupo.escolar, consiguiendo por é&ste medio una plena
aceptacidn.

Con éste método no se pretende descartar el aprendizaje intelec~-
tual sino que el mismo deberia insertarse en un medio adecuado, acorde al
nivel del alumno, para lograr un rendimiento homogéneo en el grupo, facilitin~
dose su evolucidn.

Restaria entonces, implementar las acciones tendientes a coordi-
nar ambas &reas.

Isto es lo que pretendemos -obviamente en nuestra disciplina

especifica—~ realizar con el presente trabajo.

II.~ OBJETIVOS

*#* Brindar al nifio discapacitado el espacio y las posibilidades que garanticen

una eficaz integracidn.

A

** Evaluar en forma objetiva y mediante un proceso sitemitico, las posibilida-
des de adaptacidn del discapacitado intelectual a un medic perteneciente

a otra realidad educativa.
*% Captar el nivel de aceptacidn reciproco entre ambas realidades educativas.

*% Describir en forma detallada y permanente el proceso de evolucidén de las

relaciones personales y grupales entre los sujetos de la integracidm.

#¥* Valorar las variaciones de rendimiento de los alumnos al modificarse el

medio.
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Comprobar el aporte de la FEducacién Fisica come medio de integracidn.

#% Movilizar a los diferentes estratos de la comunidad educativa para el

desarrollo de un proceso de integracidn coordinada y metddico.

Al no existir en el marco de nuestra propia realidad social,
elémentos o documentacidn concreta referida a la forma de abordar un proceso
de integracidn, ni a los logros que se pueden obhtener; nuestros objetivos
se irdn formulando vy reelaborando de acuerdo a los elementos aue vayan sur—
giendo. Dejamos bien en claro que 1la experiencia a realizar, es un proyecto

de ohservacidn v recopilacidn de datos, con vistas a un future miAs complejo.
IIT.- METONDLOGIA

Se aplicar? un método de insercidn gradual del discapacitado
en un grupe de educacidn fisica de la escuela comiln tanto en aspectos cuanti-
tativos como cualitativos. Asi que, bprevio conocimiento del medio y de los
alumnos a relacionar, se comenzard integrando un minimo de alumnos de la
escuela especial (que tengan un buen nivel de desarrollo psicomotriz y social)
3i del anilisis de las relaciones establecidas en un tiempo predeterminado,
que deberd ser acorde a la ejecucidn de una unicdad especifica, resulta que
la experiencia se puede definir como positiva, se. continuarid incorporando

alumnos & las clases en cuestidn.

Se considerarid gue los resultades son positivos si se dan algunos

o todos los siguientes elementos:

a- Aceptacidn de los alumncs insertados por el grupo y viceversa.

b— Cambios de conducta que mejoren la relacidn del discapacitado con el medio
escolar — social.

c~ Aumento de rendimiento en Areas especificas del aprendizaje.

d— Establecimiento de relaciones parciales o permanentes entre los sujetos
de la interaccién.

e~ Mejoramiento de la comunicacidn entre los niveles educativos de las distin—
tintas realidades interrelacionadas (profesor de Educacidn Fisica, directi-
vos, gabinetes, medio social y familiares).

f- Confirmacidén o clarificacién de los aspectos metodoldgices a tener en

el futero para continuar con la experiencia.
IV.~ EVALUACION

La evaluacidn de la experiencia serid diaria y permanente efec-
tuando un seguimiento y documentacidn de las variaciones que se vayan produ-
ciendo en la conducta de los alumnos sujetos a la misma. En la evaluacibn

final se tomar@n en cuenta aspectos cualitatives y cuantitativos; debiendo
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servir de hase para la continuacidn del proyecto.

¥n é&sta propuesta de encuentro de nuestros nifios, trabajamos
sobre la planificacién de la escuela comiin, tratando de nivelar las aprendiza-
jes hacia arriba, como un desafio de nuestros alumnos. S5in que @sto vaya
en detrimento de la progresidén en los aprendizajes de la escuela comin,

Creemos que ésta es una variable importante en la integracidn
sistematica.

Es de destacar, que consideramos al movimento como una conducta

que emerge del cuerpo, con claras implicancias en el &rea de lo cognitivo

v lo afectivo-volitivo como producto de una persona particular y finica.

AUTORES: Prof. Cecilia GARCIA
Prof. Arg. Arturo VIGLIECCA
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LA INTEGRACION DE UN NIND DISCAPACITADD VISUAL EN LAS CLASES DE EDUCACION

G
rISICA EN LA ESCHUELA COHTIY

En las actividades que incluye la Educacidén Fisica desde el
Jardin de Infantes hasta la aparicidn de los deportes (para algunos profesores
el segundo ciclo, para otros el tercero), el nific discapacitado visual puede
participar de todos los contenidos de las clases sin dificultad, siempre
que se tengan presentes algunos aspectos especificos sobre su discapacidad:

— Si el nifio no tiene resto visual: no podri imitar, por 1lo
tanto serd necesaria una explicacidn verbal de la actividad, o que el profesor
ejecute v el nino lo toque, o que el profesor conduzca el movimiento en el
nifio, pudiendo utdilizar también comparaciones con cosas o animales (ver méto—
des).

— Hs necesario gue el nifio trabaje de la manera mis independiente
posible: _

.31 en un comienzo el nific lo hace de la mano de sus comnaferos o del docente,
hay que tratar de que paulatinamente y sin bruscas exipencias lo haga solo,
gindo e=to positive, tanto para &1 come para sus compafieros, porque puede
suceder que el nifio discapacitado visual se convierta en una carga nolesta
a quiZn hay que cuidar y ayudar permanentemente.

.AdemiEs hay que tener en cuenta gue hay nifios que se "aprovechan" de su disca-
pacidad para economizar energias y esfuerzos.

= ¢De gué manera trabajar su independencia?

1¢ Que conozeca el o los lugares en los que se trabaja (aunque
sean varios). Si hay desniveles, columnas, éscaleras, ventanas, paredes que
den a la calle, arcos, &rboles, etc., el nific debe conocerlo. Wecesita conocer
el edificio escolar.

En las clases, para la explicacidn de las actividédes, de los

desplazamientos v de las correcciones, se deben utilizar referencias espacia-

les claras, haciendo mencidn a elementos del lugar para ubicar al nino disca-—

pacitado wvisual; por ejemplo: correr hasta la pared de los bafios, o hasta
el alambrado, etc.

22 Que utilice técnicas de proteccidn y exploracidn para reali-
zar desplazamientos de manera independiente. Por ejemplo: que cruce las ma—
nos frente a la linea media, con los brazos extendidos.

En el presente material hay una seccidn de Orientacidn y Movili-
dad. Si hubiera necesidad se sugiere tambi&n consultar con la maestra inte-
gradora.

3% Estimularlo constantemente para que desarrolle su capacidad

de ser independiente.

COORDINACIONES:
Hay actividades que habitualmente se realizan con apoyo visual,

que en el caso de las personas discapacitadas visuales, las realizan apoyan-
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dose en los demés sentidos, Al respecto hay orofesionales gue opinan que
no tiene sentido proponérselas.

Personalmente considero gue es necesario plantearlas, con el

[P

ohjetive de contribuir al desarrollo de =u coordinacidn sensorial-motriz.

Para ello es necesario:

. Tener presente el principice metodoldpgico: de 1o fAcil a 1o
dificil, de lo sencillo a lo complicado.

. 5i el grupo lo requiere hablar con el nifio discapacitade vi-
sual ¥ sus compafieros, sobre lo dificil que pueden ser para &l estas activida-
des, pero también sobre la utilidad, va que el nifie estari realizande entre-
namiento sensorial, contribuvendo asi a la adquisicidén de todo tipo de novi-
miento que &1 realice posteriormente.

. Creer material didactico. Algunas sugerencias:

—~ Bolsitas rellenas con cascabeles, o con tapitas de gaseosas
aplastadas.

— Pompones de lana de veinte centimetros o mis de diZwmetro, con
cascabeles cogidos.

(A las bolsitas vy pompones recomiendo utilizarlos en un comien-—
zo porque al caer no reedan y el pompdn es més apto para la toma).

- Pelotas con cascabeles, balines o piedras adentro.

— Pelotas enveeltas en bolsas para freezer.

— Aros con cascaheles, para hacerlos rodar.

— Zona para hacer punteriaz marcaca con papel, telgopor o cartdn
con cascabeles o chapitas aplastadas.

=~ Si el pific tiene resto visual, pintar los elementos de blance
o con algunas pintura clara y/o brillante y verificar si el nific los ve mejor.

- Proponer a los nifios que inventen materiales sonoros para faci—

litar la tarea. (A todos videntes, o no).-

. Sugerencias de algunas actividades:

— Proponer todo tipo de lanzamientos, desde distintas posiciones,
con diversas partes del cuerpo, buscando té&cnicas variadas, altura, distancia,
punteria a un bhlanco, con referencia sonora, etc.

- Actividades con auto — pase.

— Pases a un compafiero gque emite sonidos.

— Recibir una pelota sonora rodando {para identificar su travecto)

En todos los casos observar qué reacciones se producen en el
nific al realizar estas actividades: é&le gustan?, ise pone nervioso?, ise

angustia?, (le son indiferentes?., Si es necesario hablarle cen &1,

~51-—-
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Cuando se llega al tercer ciclo (o para algunos el segundo),
a las actividades de inicjacidn deportiva: handbol, voley, bAsquet, ffitbol,
softbol que son deportes eminentemente visuales, en los que el nifio ciego
encontrard una de sus mayores limitaciones, nosotros debemos, aunque sea
dificil y doloroso, ayudarlo a descubrir esa limitacidén, o por el conmtrario
si el grupo (docente y alumnos) estan dispuestos, se pueden modificar o crear
elementos, reglas, recursos, para que el nifio discapacitado visual participe

de la manera mas activa posible.
SUGERENCIAS

—Extraer de cada deporte los fundamentos que pueda realizar
come movimiento aislado o no, valorando de &1, ei aporte que hace desde la
coordinacidn sensorio motriz,

=Que participe de todas las actividades previas al deporte formal
teniendo en cuenta lo expuesto en coordinaciones.

-Para ensefiar reglamento, caracteristicas del campo de juego,
desplazamientos, hacerlo a través de maquetas, que todos los nifios pueden
hacer en manualidades o plastica.

—3i el nifio tiene resto visual, pintar los elementos de blanco
o colores brillantes, pelotas, arcos, lineas, etc,

—Se sugiere que cuando se esté en presencia del deporte formal
{sin modificaciones), el nific discapacitade visual realice paralelamente
otras tareas, por ejemplo: que resuelva algunos problemas de movimiento plan-—
teados por el profesor en Braille (traducidos por el docente integrador).

=~ Cuando hay lugar para un solo partido por vez, que los ninos
que esperan, tambi&n realicen una tarea paralela, por ejemplo: un circuito,
destrezas, etc; pudiéndose hacer actividades rctativas.

Con respecto a actividades de vida en la naturaleza, el nifo
discapacitado visual debe participar de todas las programadas, sin excepcidn.

Nosotros no debemos ponerle el 1imite de progreso a un nifio
discapacitado visnal, &1 debe decidir e intentar postergarlo o no.

Finalmente es necesario tener en cuenta que no se lograri desa-
rrollar totalmente el acervo motor del nific discapacitado visual, a través
de las clases de educacidn fisica de la escuela comiin (1 h.sem) por lo que
los docentes deben influir en el nifio y su familia para que asista extra-
escolarmente a actividades fisicas, especiales o no.

Lo que mids nos preocupa en la escuela comfin es el contribuir
al desarrollo integral del nifio discapacitade visual, brindandole la posibili-
dad de compartir y disfrutar con sus pares, actividades fisicas.

Prof. Maris FUENTECILLA .....(21)
EXTRACTADO DE: Bibliograffia del Curso-Taller: "La integracidn de nifios con
discapacidad visual a las clases de Educ.Fisica de la escuela

comiin, organizado por el Inst. Hellen Keller de Cha. en 1993.-
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RECOMENDACIONES PARA EL DOCENTE DE EDUCACION FISICA ANTE CADA DISCAPACIDAD ()

PROBLEMAS DE

-Contestar todas las pregun—
tas, aunque sean reiterati-—
vas.

—-No perder la calma.
—Tratar que toda ejercita-
citacion, lleve a la inte~
riorizacion de la accidn.

—Prestarle la ayuda necesa—
ria,

~Fetimulos
variados.

constantes y

—Tratar que todos trabajen.

~Hacer verbalizar la accidn.

—Estimular la visién y tacto
para que capte la idea de
ritmo y favorezca la percep-
ciodn,
—Favorecer 1la creatividad,
sin descartar la imitacidn.
~Ser expresivo para favorecer
la atencién,
—Determinar 1a
en infinitivo.
—Trabajar mucho 1a respira-
cidn ya que favorece el
aprendizaje del Lenguaje.
-Utilizar estimulos sonoros
(los escuchan).
—Conocer el "que"
je. ellos saben. .
—-lI'avorecer la observacién,
—Respetar su  tiempo, no
apurarlos,

actividad

del lengua-

ayuda fisica y el
contacto personal.

—Fundamenta la esti-—
Inulacion
utitizando estimulos:

sensorial,

+ continuos

. tiscontinuos

. espaciados.
~TFavorecer

mucho
el juego, por su
poca posibilidad

de movimiento espon-—
téneo e inexpresivi-

d ef;"mcas ol @-IJT(#QC

clow ava
- Utlllzar elementos

crctos;j CYeay,

aF av YOS,

_“Fra&)ﬁl im
de pe dew Qta

-

—Tratar de contac-
tarse de acuerdo
a la motivacion
de cada uno.
~Tienen una aten-
cidn sumamente
1abil,

INTELECTUALES SORDOS CIEGOS CONDUCTA MJIORES -
~Conocer sus. posibilidades -Hablarle siempre de frente. |-Conozca el espacio | -Tener en cuenta | ~Partir de sus posibilidades sin po-
y nivel de pensamiento. ~Ordenes claras, con correcta por dende se mueve. que no se contac- | ner en juego su integridad fisica.

' articulacién, ~Utilizar vocuabula- | ta con el otro. ~Transformar y adaptar los juegos
~Ofrecer variedad de ejerci- —Utilizar como apoyo tarjetas |rio referencial. ~Disminuir la a- (utilizar las manos en lugar de las
cios para el estimulo o dibujos en el pizarrén -NO utilizar la gresividad, ense- | piernas). )
de una misma funcion. .0 piso. imitacion, si la flarle a compartir.] —Prevenir posiciones andmalas, con-—

tracturas y molestias futuras.
~Trabajo con grupos homogéneos.
~Utilizar las Ortesis y protesis co—
mo elementos para el juego.

~Evitar la rigidez frente a las re-
glas (de los deportes, por ejemplo).
~Tener en cuenta las lineas de ries-
go, sin Ilimitar las posibilidades

de aprendizaje.

~Darle a la Fducacidon Fisica un as-
pecto socializante, ya que en la es-—
cuela todos trabajan en funcioén del
movimiento. .

I

£l presente cu=adro
considera quz dada
tido oportunamante

(*)

reseaaa(22)

28 cvopla textual y en 21 aparece l2 denominacién *PROBLEMAS DE COMOLCTA®
1a complejidad del tems y su =nfoque setual,
con ustedes. -

-

y la descripeifn. Este =—uipo
se evocaria a un estudio al respecto, =l que seris compar-
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RECOMENDACIONES:

— Trabajar siempre sobre las posibilidades del nifio; sobre lo que puede y

v sabe hacer.

— En general, contenidos y actividades similares para todos. Cuando sea nece—

sario, realizar adaptaciones sin perder de vista las necesidades del grupo.
— Atencidn personalizada, cuando sea necesario.

— Durante la elaboracidn de la planificacidn preveer los recursos a utilizar

(y aprovechar también los que propongan los nifios).

— Es necesario aplicar gran creatividad en: incentivos, recursos didacticos

y estrategias metodoldgicas.

— Utilizar el apoyo de los compaleros del nifio, buscando independencia en

forma paulatina.

— Flexibilizacidn en el tiempo en que se logran las conductas motrices.

- Cuando se llega a las actividades de iniciacifn deportiva: handbol, voley,

basquet, fiitbol, softbol, etc. es donde algunos nifios encontrardn una de
sus mayores limitaciones si no se realizan adaptaciomes. Si el grupo (docen-
te y alumnos) estd dispuesto, se pueden modificar o crear elementos, reglas,
recursos para que el nific con discapacidad participe de la manera mas activa
posible, por lo que es necesario tener en cuenta la intencionalidad de
la propuesta: participativa-recreativa o de competencia—blisqueda de resulta-

dos,.—
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CONCLUSTONES

La situacidén de Integracidn plantea una seris de requerimientos
y necesidades que surgen de las caracteristicas propias de la persona con
discapacidad, del ambiente que lo rodea, asi como el método gque se adopte,
gue como hemos podido ver a lo largo del presente documento, adgquiere formas
y caminos diversos.

Dichos caminos a transitar habrén aiin de variar en el tiempo,
a medida que la sociedad misma cambie sus actitudes, de modo que las que
aqui proponemos, nunca podridn ser conclusiones definitivas, sino por el con-
trario, constituyen s6lo un punto de partida —que por otra parte no es el
finico~ hacia un futurc en donde las personas convivan armonicamente, con
un alto grado de aceptacidn y tolerancia hacia las diferencias individuales.

Aclarado ‘esto, pasaremos a sintetizar agquellos factores que
consideramos podrian garantizar una integracidn exitosa:

1. Debemos recordar que no todas las personas con necesidades
educativas especiales pueden acceder a una escolaridad comiin.

2. Aquellas que pueden hacerle, deberian intentarlo con un centro

educativo en donde la Integracifn esté& contemplada como un proyecto institu—

cional,

3. Las personas a integrar deberian contar con un diagndstico
adecuado gque establezca, no s8lo su aptitud para realizar la experiencia
integradora, sino también que la misma no resulte traumitica o frustrante,

4, Dicho apoyo dependerd de:

a) las necesidades de la persona a integrar.

b) la manera en que llegd a la Escuela Integradora (a través
de la Escuela Especial, de la D.A.E.I., o en forma espont&nez).

c) el tipo de integracién a buscar (total o parcial).

5. Los docentes comprometidos en la experiencia integradora
no deben olvidar en ningiin momento gue el nifio integrado es, antes que un
discapacitado, un nifio, con las mismas necesidades de amor, afecto, compren-
sidén, de juego, de limites, con los mismos deberes y derechos que cualguier
otro nifio. '

6. Que resultarid fundamental para el trabajo, descubrir las
potencialidades, las posibilidades del nifio con discapacidad y hacer hincapié
en ellas, sobre lo que puede y sabe realizar.

7. Que, igualmente necesario resultard realizar una atencidn
mis personalidada, hacia todos los nifios vy en especial al nifio integrado,
poniendo mayor énfasis en los incentivos.

8. Que la tarea @ realizar debe procurar, critericsa y paulatina-
mente, que la persona integrada adquiera la mayor independencia posible,

despegéndose, sin saltos bruscos, del cuidado y apoyo de los demis.

—-55-—
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9. No todas las necesidades del nifio con discapacidad se satisfa-—

cen en la escuela comin. Los padres deben reconocerlas y encontrar donde

atenderlas.

Este equipo de trabajo es consciente de que en la actualidad
resulta muy dificil contar con todos los factores anteriormente mencionados,
vy gue en muchos casos, el &xitc de la integracifn es posible gracias a actitu-—
des personales de docentes, padres o autoridades con espiritu innovador,
creativo, y comprometidos con la idea de una escuela abierta a la diversidad

v de una sociedad mas solidaria.-
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DIRECCIONES UTILES

* DJAJE.I. - DIRECCION DE APQOYO ESCOLAR INTERDISCIPLINARIO

Chacabuce 1135 =~ B¢ Nva. Cba. —= TE: 069-0350.-

Durante ol afio 1994 comunicarse con las profesoras: Bibiana

ORTOLAXI & Silvia PETTITI, de lunes a viernes de 08.00 a 13.00hs.

-

* D.E.F. -

DIRECCION DE EDUCACION FISICA
Ambrosio Olmos 615 — B¢ Nva. Cha. - TE: 60-9249 FAX: 60-7881.—
EQUIPD DE EDUCACION ESPECIAL, ineves de 17.30 a 19.30 hs.—
ESCUELAS ESPECIALES PRIVADAS
CAPITAL
Rerordé HOHBRE DIRECCIGH BARRID TELEFONOS
736 A,P.ALD.LLK. AV. VELET SARSFIELD 5500 COMERCIAL 2124432
737 A.R.E.N.A. 27 DE ABRIL 979 RLBERD] 278340
T80 CKARI Cay BELERAND 1450 BUEMES 212318
742 EL PUENTE BRAL. GUIDO 1027 SAN MARTIN 0
743 EL PUENTE RECTA KARTINOLLI 2988 ARBUELLD 0
744 EL SOL JACINTD RIS 380 GRAL PAl 317403
730 1.R.A.M, EAJADA PUCARA 1000 HUEVA CORDORA 210002
736 IKST, ESPECIAL DON ORIQRE KX 7 % CNG. ALTA BRACIA STA IsaBelL III 0
INTERIOR
" Record  NOHBRE DIRECCION BARRID TELEFQNDS
737 APLALDLILLE, SALTA 1751 SAN FRANCISED
739 A.P.A.D,1LK. RUTA & CNG. A TANCACHA RID P13l 0571-21189
741 DALMACID VELET SARSFIELD BELGRAND 222 JUSTINIAND PBSSE 0534-9131%
765 ESC. ESP. MARIA MONTESSORI ) PIACEWIA ESO. MATEL HERNAKNDY 0535-60839
755 ESC. TALLER BETHEL BZLGRANDE Y URQUEIA VILLA ALLEKDE
747 ESP. ANANECER SRAVEDRA 271 GENERAL DEHEIA 0586-95435
748 EST. EDUC., ESP, PABLE VI AY. DEL LIBERTADOR 1042 LEONES 0472-81989
749 1.M.E.D. SAN MARTIN 134 CGRRAL DE BUSTOS 0468-21425
751 INST. ESP. DEL ROSARIC ALYEAR &8 VILLA MARIA 0335-20708
752 INST. ESP. MARIETTE LYDIS CASSAFFGUSTH 83 VILLA CARLAS PAT
753 INST. ESP, NIND JESUS AV, SAN MARTIN 3497 COLONIA CARDYA
734 INGT. ESP, PAULINA DOMINGUEZ URGUIZA 425 ALTA BRACIA )
755 INST, ESP. VILLA DEL ROSARIOD % DE JULID S21 VILLA DEL ROSARIC 0573-2530
757 INST. ESPECIAL MADRE ARBERTINA L. IE Lﬂ TORRE 858 ~ LA FALDA
738 INST, PRIV. ESP, EL AMANECER SARGENTD CABRAL 764 LAS VARILLAS
759 INSTITUTD ESPECIAL AMANECER SARMIENTO Y ALBERD! FREYRE
760 INSTITUTO ESPECIAL ARCD IRIS AV. GUINTANA 220 LABOULAYE 0385-26339
761 MWARIR CRISTINA P. DE GALASSI NANUEL ESTRADA 159 LABGRDE 0534~92410
762 KARIA MONTESSORI R LIBERTAD ESG. BELGRAND BELL VILLE 0534-26125
767 FRAY MAMERTO ESGUIU SARMIENTD 451 ONCATIVO :
768 CRECER o . NDETINGER
769 SAN JOSE DE BERROTARAN BERRGTARAN
170 C.E.I.CLA, BY. SAN MARTIN 1150 CAMILO ALDRG




CAPITAL

Recordt
590
691
£97
658
700
701
703
708
123
714
728
734

Htlheina
wiionk

BLAKCA ESTELA FEIT
C.R.P.C.A, JULIAR BAGYZRD
IR. LORINGU CABRED

DR, JERONIED HGRAGAS

DR. RAUL CARREA

DRA, CARGLIKA ANA KOSEA

ESCUELAS ESPECIALES

OFICIALES

DRA. LIDIAF
ESC. ED. EGP
INST. DEL LE
INST, HELEN

KARTA MOKTES
TYE, GRAL. E

INTERIOR

Recordd
6B%
§92
653
594
595
696
£99
702
104
703
706
o7
709
710
718
Ti2
113
Ti%
715
Ti6
Ti7
718
119
720
121
7ii
723
12k
727
729
730
74
732
733
73
77l
772
T3
79
780
781

HOHERE

ANA SULLIVAN
CARLGS BESSO
CARGLINA TOR
CRECER (ESPE

CGUELKAN DE CORIAT

. Y F. LAE. KB 19
NGUAJE Y LA AUDICION
KELLER

SOR1

DUARDD LOMARDI

AR BARCIA
CiAL-EXPERINENTAL}

DR. ALFREDD TOMAS BRUKD
DR, ARTURD UHBERTC ILLIA
BR. J0REE LDINAS

DRA. CECILIA BRIERSCK
DRA. TELHA RECA DE ACGSTA
ERRIDUE ARTURD BONIALEL

EEC, E

5p. BISC. INTELECTUALES

BLPLEGRGDL
ESC. ESF, DI
ESC. ESP. PA
ESC. RECUPER
ESP. DEFIC.

ESP, DISC. i
E5P. BISC. I
g5, DISC. I
E5E, DISC. I
ESP, DR. ART
ESP. JULIAN

ESP. LUCIERN
EGF. PARA D
ESP. PRRA DI
ESP. DISC, !
INTEMDENTE E

ESC. EDUC. ESP. H* 20)
80, INT. SANTA ELEMA
R& DISC, SANTA KONICA
ADORL PRBLO Vi

RUBIT. DR, E. KEINCKE
NT. DR. JOSE CONTRERAS
KT, . L. BE CABRERA
HT, JUAH ¥, FERNANDEZ
T, ARHINDA AEERASTURY
URD BARBERD

CARBALLD

ABAS

SCAP, INTELECTUALES
SC. INTELECTUALES
KTEL. ERNESTO SCRIA
LVID E. BARAVALLE

JUANA KAKSD
LA ROSA AZUL

PROF. HYRIAK HAYQUEL DE ANDRES

PROF, LUIB KDORIOKE
RGS4 BOKEL DE RELLINA
SAN JDSE

ESCUELA EBPECIAL
VICEHTA CASTRD CAMECN

IRf. THELMA RECA Dt ACOSTA ([ANEXD)

ROSA BOREZ DE HELLINA
ARXINDA ABERASTURY {ANEX()
HARIA WONTESSORI (ANEXD)
BRHTA ELENA {AREID)

ESC. ESP. PABLD VI {ANEXD)

DIRECCION

27 DE ABRIL 809
RAFAEL NUREI 5187
ALVEAR 33l

AV. GRAL. PRI J54

9 DE JULIOD 76l
GENERAL PAL 4356
ROMA 1272

27 DE AERIL 740
ULADISLAC FRIAS B/N
ULADISLAD FRIAS B/N
801 DE MAYG Y PERU
SANTA ROGA 482

DTRECCION

AVELLANEDA 255
RIPDLITD IRIGOYEN &79
ANTONID BRLLATORE 1014
25 DE HAYD B27

KARIAHD HMOREKC 287
BRAL. PAL 168

. BAN KARTIN 1143

EL MOGOTE

BRIZUELA 168
BELBRAKC Y SARMIENTD
PUEYRREDON 233
HARTAND HOREND 270
FEDRO OVIEDD S/N
SRNTA Ft 141
INDEPENDERCIA 748
GUERES 27

BV. MOSCONI 639
SAN LUIS 1283

PUEYRREDDN ESH. 23 DE MAYD

DR. BARRUTIA S/N.
INTENDEKTE MARCORETII 243
EEPARR 141

PJE. ARILENE 1135
FRANCIA 4& B' ALBORADA
INT. GOMEI 1012

SAN KRRTIN 28

LIBERTRAD 8OO

23 DE MAYD 583

9 BE JULID 976

V. VELEI SARSFIELD 407
AV. GAN MARTIN 1400
RETA 5 KN 711 VA. JRUPE
LA RIDJA 138

BUINTANA S/K

AV, ITALIA 1129

URGUIZA 1818

RUTA 5 KM, 711 VA, IRUPE
SAN MARTIN 1158
PARERONT 671

TUCUNAN 4]

BY. SARKIENTD 1320

_..'1'2_~

BARRID

CENTRD
ARGUELLD
CENTRO

CENTRO

CENTRO

CENTRO
GENERAL PAI
CORDOBA

HUEVA CORDOBA
RUEVS CORDOBA
PARGUE SAN FRANCISCO
CENTRD

BARRIO

SAN FRANCISCO
RIG SEGUNDQ
BRROYITO

LUBYE

BENERAL LEVALLE
CRUT DEL EJE
KARCUS JUARE]
R10 CUARTE
VILLA DOLORES
LRUZ ALTA
ADELIA MARIA
VILLA KARIA
ELENA

DEAN FUNES
VILLA NUEVA

LA FALDA
COSaUIN

GENERAL CABRERA
CAPILLA DEL MONTE
CANALS '
LA FRANCIA

LA CARLGTA

RID CUARTD
gLIVA

VICURA MACKENKA
CORONEL MOLDES
BALNEARIA

VILLA ALLENDE
HORTERDS

SANTA ROSA DE RID PRINERD
UNBUILLD
£MBALSE

UCACHA

VILLA HUIDDBRD
RID CUARTO
KINA CLAVERD
RIG TERCERD
£R1AS

KALABUEND
ALMAFUERTE
VILLA WARIA

TELEFONDS
Bi1790

0543-20836
712546
221132
131339
226545
317136

606663
605048
B4536
213518

TELEFONOS
056422495
0572-2411
037821767
0533-92244
0385-8115
0549-3480
0472-25302
(5B6-26410
20059
0467-21851

0535-21373
0585-BL001
0521-20432
0535-51024
0548-22764
0541-52869
05B6-93120
¢548-81350
0453-3081

0564-71327
0584-20613
0586-32294
0372-b44682
0583-20294
0582-B1700
0363-20213
0343-31323
0362-22944
0574-80002
0343-geide
0571-99344
05B86-24210

0384-22274

0371-99346

)
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