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 Presentacion

. Estimado docente:

- Compartimos con usted la visién de que toda accién educativa eficaz debe partir de un sélido conoci-
.~ miento acerca del sujeto protagonista, con el fin de poder vincularse con ¢l, disefar las acciones y proyec-

tar sus metas de una manera armdnica con la realidad individual, socio-cultural e histérica.

. Al abordar la capacitacion en el nivel medio de {a ensefanza, pues, se torna indispensable tomar como
“abjeto de estudio al adolescente, visto desde las distintas dimensiones y analizat sus implicancias de ac-
. .cidn en el rmicro-sistema (su "si mismo™, su red de interacciones con ko familiar e institucional-escolar) y en
~'el macro-sisterma (sus interacciones comunitanias y sociales en general).

. - Para un docente como usted, cualquiera sea el rof que desempefe: supervisor, direclor, profesor o pre-
- ceptor, relacionarse con este sujeto-adolescente implica no sdlo reflexionar sobre un cimulo de conoci-
" rnientos cientificos provenientes de a biclogia, la psicologia, la sociologia, la antropologia y la pedagogia,
gino replantearse a si mismo como sujeto fundamental quien, al interactuar con aquél, comparte un
- proceso vital de formacién.

© En ese proceso, usted se involucra y se compromete activamente, en funcién de su historia personal,
. su formacién docente y su situacidn actual. Por ello, ciertamente tal proceso modifica tanto a usted como al
~jovenalumno.,

.-, En esle sentido, crecimiento, cambio, avance, progreso, desarrollo, conflicto, adquisicionies, pérdidas;

.. son términos que nos remiten al adolescente, pero también al docente y a lag miitiples situaciones que en
su constante interactuar ambos protagonizan.

: Es por todo este que el presente Médulo pretende aportar un marco tedrico interdisciplinario, matenial
. de analisis y casos diverses exiraidos de la realidad cotidiana como asi también actividades enriquecedo

. ras que le permilirdn a usted reflexionar, informarse, aprender y pensar en forma individual y grupal sobrs¢

- las distintas cuestiones que emanan del sujeto del aprendizaje.
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* Objetivos del Médulo

Le proponemos que:

+ Refiexione y tome con-
ciencia sobre la proble-
matica del adolescente
en su triple nivei de ana-
lisis: _
— individual

-~ inglitucional
S— social. (Comunitario)

' "- Reved actitudes, vincu-

los, rotes canales de co-

. municacion y. modeios

de refacion en su propia

- Tegion y ambito laboral.

__ + Reelabore . creativa-
mente este material con

el fin de enriquecer las

- acciones ' educativas 'y,

por lo tanto, contribuir a

.. mejorar la calidad de la
. educacion del mvel me-
. dlo :
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" Hacia la resolucién de nuestro problema

Si nos acercamos a la sala de profesores de una escuela media, posiblemente escuvhemos frases como

las siguientes:

"iLos chicos son maravillosos, creativos, curiosos!"

"Algunos son cerrados, ensimismados; otros, son
eufdricos, revoltosos, con miles de iniciativas..."

“No existen mds los alumnos de hace afios..."

"iQué dificil es motivar a los chicos! jNada les inte-
resal jUna no sabe cémo encarar las clases!”

"Son descarados, desfachatados, irrespetuosos, bo-
chincheros. No saben cumplir los reglamentos."

"Son reflexivos, criticos, ellos son la esperanza del
futuro.”

"Se preocupan por el hambre y la guerra del mun-
do, y a la vez, se enloquecen por comprar un par
de zapatillas de moda..."”

"Cuando les das responsabilidad, actian muy bien.
Hay que darles confianza..."”

"Ellos estdn pendientes de la coherencia de noso-
tros los adultos, son muy criticos, pero son incapa-
ces de hacerse autocritica..."”

"En mis clases también hay chicos cuestionadores
¥ que proponen soluciones para todo."

"Otros viven pendientes de la ropa, de la musica,
de los recitales. Y veo que las materias no tienen
nada que ver con sus intereses. En esas condicio-
nes jeémo voy a dar mi material"

"Cuando algo les interesa, si que se preocupan.”

"Si les dejo libertad, se exceden, se genera el ca-
os. Si soy mas firme, se rebelan..."

Ahora bien, usted seguramente habra coincidido con alguna de esas opiniones, y también tendra muchas
otras que manifiesten la realidad de su quehacer cotidiano.

Lo invitamos a que las escriba a continuacion.




En 'esté Médulo, precisamente, usted conocerd e indagard sobre la problematica del adolescente en gene-
ral y de los adolescentes concretos, es decir sus alumnos, con et fin de reflexionar sobre las posibilidades
de mejorar su practica docente, a la uz de los aportes brindados por distintas discipiinas.

De ahi que para el desarrollo del presente Modulo, hemos planteado un problema central que considera:
mos refleja tas inquietudes, necesidades y cuestiones del quehacer docente en la escuela media. :

He aqui ef problema central que usted trabajara:

;Como mejorar mi practica docente sustentada en una
mayor comprensidn de la realidad de mi grupo de aium-
- nos adolescentes? :

Ese problema central constituira el hilo conductor a lo largo de cinco Unidades; las cuatro. primeras Unida- -
des —a su vez— intentaran abordar un sub-problema, cada uno de los cuales aportara elementos significa-

tivos y parciales a la solucién del problema central. : R . o
En la dltima Unidad, precisamente retomaremos todo lo estudiado para formuiar y re-elaborar propuestas al-. -

ternativas vinculadas con nuestro problema principal. _ .




A continuacion, presentamos lo anunciado:

5{?@ % £ Como mejorar mi pfécilca docente sustentada €n una mayor com-
: 'E E - B prensién de la realidad de mi grupo de alumnos adolescentes?
L 8C=

4 4 4 4 4

: I I il BRI Y
iCudles son| [;Cémo  influ-| | ;Qué  funcio- | | ;Quélactoresy | | Resolucién del
las transforma-{ |yen las distin-| | nes desempe- | | condiciones po- | | problema cen-
@ @ [ciones y los fe-| [tas relaciones fia el grupo de | | sibilitan e inter- | [tral a través de
g g némencos que familiares en [a pares para el p fieren en el ? fa  tformulacién
.8, 3 vive el adoles-p vida del adoles-'> adolescente? :) aprendizaje del [Vjde propuestas
-' g g5 |cente desde lo} [cente? adolescente? alternativas.
el bioldgico, io psi- : . .
coldgico y lo so-
cio-cultural?

~ Para resolver estos piameos las Unidades Didaclicas incluyen fos siguieh'les'oomenidos:

"La Adolescenma es un fenémeno blo-pswo-sccsal"
Contenldas tematicos '

Unidad!. - Caracterizacion general del puber y el adolescente:

1 — Qué es ia adolescencia. .
2 — Problematica fisica: E! adolescente ¥y su cuerpo. El esquema corporal
Connotaciones de estos aspectos en las actividades escolares. _




= Mecanismos delensivos: su mlerjuego con cada elemento de la msmumon es-

3-- Problematica psicolégica: Pérdidas 'y caracteristicas de ‘la crisis. Dife- = .
rencias evolutivas entre los 12 y los 18 anos. Consolidacidn de la idenﬁdad
Busqueda de laindependencia.

.. colar.
4 — Problemética socio-culturat:
. El contexto donde se inserta el adolescente actual. Comparacnon con olros
" {fiempos y otros espacios.
= Fendmenos de diferenciacion, rebelidn; adaptacién social. El Plan de vida,
Valores, ideales, "modelos™.

; Umdad . El Adolesceme y la famiiia;

: Fielaciones paremafes en la pubenad y adolescencna {en varones y rmu |er“es)
< .= Dierencias vinculares en distintas estructuras familiares. . T
.« Incidencias de ia vida familiar, en Ia vida escotar (en cuanto a Ios roles, vmcu— o
- los, valores, contenidos del aprendizaje, etc.). . L o

Unidad Ill. - E! Adolescente y su grupo de pares:

. Papet que desempena el Grupo para el adolescenle en sus dastlmas etapas
- - evolutivas. : -
- ElGrupo visto desde su doble dlmensmn socio- afectlva ¥ operatwa S
»  Procesos de interacciones. Roles d;terenmales durante Ia actividad escolar y o
- extra-escolar. F
= El grupo de adolescentes en la escuela Periiles duferenc:ales segun los rno—_--_

delos de conduccidn y liderazgos formales adultos {rol docente). s

Unidad V.  El Aprendlzaje en el adolescente
. Caractenshcas de! pensamlento desarrollo cognoscnwo Gonsecuenmas y"_. '

posrbllldades del pensamiento formal en e! ambito de los aprendaza;es y &nf'_'ﬁ
- sus conductas de interrelacion. oo _ _ S




.. "EI NO aprender como procese activo”. Probleméﬂcas socao emoaonales que
S ... interfieren en los aprendizajes. :
© = - Variables que posibilitan ¢ interfieren. el aprendizale Io comumtano Io instzlu-- '
: cional, la metodologia, los contenidos curriculares, el vinculo docente-alum-
no, los recursos did4cticos, el sisterna de evaluacién, entre oras. |

'Unidad V. "'E! Adblescente Actlvo en la escuela”

- - Ambitos y actividades que alientan la investigacién, ia produccion y la creativi-
dad. F’ropueslas ¥y sugerencias. _

Como.abordaremos el problema de cada Unidad

o _ado que usted posee no sélo expenencaa de la practlca edugativa con adorescenles sino que ade-
-mas, sustenta sus propias referencias ledricas que de alguna manera exphcan la accién,” estimamos muy
_gignificativo para su aprendizaje que exprese, formule, explicite sus aproxumaclones 1eonco préct:cas que
corresponden a cada problema, antes de proceder al estudio de cada Unidad. '
'De esta manera, al abordar el contenido de la misma, usted podrd confrontar sus propios” conocimientos
o cnnceptos prewos y sus acmudes con Ios apoﬂes Ieonoos mterdlsmplmanos que se presentan en este Mg-
L dulo. - o '
A5| através de la relac:on continua entré su practlca compenetrada con ciertas ideas y conceptos y !as Ii--
a8 tedricas que ofrece este material, usted podré construir el conocimiento que !0 leve a comprender
rnas asu grupo de alumnos asi como a mejorar Ias acciones de su tarea docente,

Como utlhzar este matena!

':".Como usted pudo apreciar, = | - 'Caractenzamén gene- o iR adolescentey la fa-
te Modulo esta compueslo por - ral-del piber y el adoles- - omifla"
noo Unidades: - : cente” - M- R adolescente % N
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grupo de pares”

IV - "El aprendizaje en el
adolescente"

V - "El adolescente activo
en la escuela”

Tal como ya expresamos, cada
una de ellas esta estructurada
de manera tal que permite un es-
tudio gradual de los conceptos
al mismo tiempo que cada nue-
va Unidad enriquece y comple-
menta las anteriores.

Las acciones que le propone-
mos para facilitar su manejo,
son las siguientes:

a) Lea detenidamente el marco
tedrico de cada Unidad, subra-
yando los conceptos principales
y registrandolos para luego rela-
cionarlos entre si.

Ademas, escriba sus dudas y co-
mentarios que podra llevar pos-
teriormente a su grupo de pares,
encuentros o reuniones con el
tutor.

b) Enlo posible, trate de comple-
mentar su estudio con el mate-
rial bibliografico que se reco-
mienda. Estas lecturas puede re-

alizarlas al concluir cada Uni-
dad o al finalizar cada subtema
de la misma.

¢) Una vez completada la lectu-
ra de cada Unidad, puede reali-
zar las actividades Individua-
les correspondientes a la mis-
ma.

Para ello, lea las consignas, ana-
lice el material, vuelva todas las
veces que considere necesario
al marco tedrico y promueva reu-
niones y consultas con sus cole-
gas. Esto los enriquecera mutua-
mente.

d) Al concluir las actividades in-
dividuales, le proponemos reu-
nirse con los colegas de su es-
cuela o comunidad cercana, con
el fin de realizar las activida-
des grupales de cada Unidad.
Estas actividades tienen como
propdsito favorecer el intercam-
bio y la reflexién a partir de los
trabajos individuales realizados.

e) Finalizado el trabajo con la
Unidad (lecturas y actividades in-
dividuales y grupales), trate de
elaborar una sintesis perso-
nal breve, que contemple basi-

camente los siguientes aspec-

tos:

— ideas y conceptos principa-
less, y sus interrelaciones;

— comentarios evaluativos acer-
ca de las actividades realiza-
das;

— propuestas personales que
han surgido al estudiar la Uni-
dad.

Estas sintesis individuales de ca-
da Unidad conformaran, al con-
cluir el Médulo, un reflejo de su
trabajo gradual, altamente apro-
vechable para que pueda ser
evaluado por usted mismo y por
su Tutor. Por otro lado, le servi-
ran de base para aportar su en-
foque en los grupos de colegas.
Queremos expresarle que las
conclusiones pedagdégicas, sin-
tesis, propuestas y reflexiones
que usted elabore a lo largo de
todas las Unidades did4cticas,
constituirdn un valioso testimo-
nio del trabajo que desarrollé in-
dividual y grupalmente. Por tal
motivo, le recomendamos prepa-
rar una carpeta en la que vertira
el fruto de sus actividades.

f) Cuando usted haya conclui-
do, siguiendo la misma dinami-



abo [a, primera de la tres

jones.. tulonales (activida-

stutoriales)

"as_ reuriones. con el tutor v el
grupo fotal de docentes de 1a zo-

o embarcados en esta expe-

a ‘Reunion Presencial

~2a; Reunion Presencial

_3a. Reunion Presencial

éé Unldadés by L, lleva-

riencia, tratardn de ser momen-

tos de accign, intercambios pro-

ductivos, de sintesis finales y de
elaboracion de propuestas ha-
cia una Escuela Media renova-
da, funcional y mas operativa
que la actual.

Actividades con la coordinacisn del tutor

Reunion de apertura: Presentacion del Curso y entrega de material.

Temas

— Caracteristicas generales del
acdolescente (U.1.)

— El adolescente y la familia
{U.n)

Temas

- k| adolescente y su grupo de
pares (U.1I)

— Ei aprendizaje en el adoles-
cente (L. IV}

Temas

— Cierre del Mddulo

-— Propuestas

— Evaluacién

— Trabajo escrito sobre la tema-
fica del curso

En el grafico que sigue; iisted ~ +
puede apreciar los temas y las. . .

técnicas comespondientes pro-
puestas para cada una de las
reuniones coordinadas por el tu-
tor.

Técnlcas tentativas:

— Grupo central de discusidn

— Andlisis de videos

— Phillips 66 (Discusién de pre-
misas planteadas).

Técnicas tentativas:

— Perifos y examinadores

-— Panel

— Trabajo sobre grabaciones
de grupos de adolescentes

— Dramatizacién

Técnicas tentativas:

— Apadlisis de pelicula

— Debate _

— Trabajo en pequehods grupos
{Propuestas)




U_NIDAD |

;.-CARACTERIZACION GENERAL DEL
PUBER Y EL ADOLESCENTE

_Objetivo

“- En esta Unidad, le proponemos gue:

+. Analice y reflexione sobre las caracteristicas fundamentales de! puber y el adolescente desde Ia proble
maltca .
: — fisica
— psicolégica,y
— socio-Gultural.

Problema a abordar
* Para :ntroducnmos &n esta tematlca nada mejor que conocer y reflexionar en lorno de 1esumon|os de.

- adolescentes concretos.
- Por tal motivo, le presentamos dos poesias cuyas autoras son dos jévenes de nuestro medio.

:*';'_l'.a soledad”, por Carolina L ' ataca mi cuerpo,

- _ _ - tengo miedo. ..
- Eleuarto vacio: - : espero alge,
. esro y S0/a. o o no sé que; '

Un siloncio profundo - Voo algode la vida,
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No stento nada
mi alma esta fria;.
la ciudad estd quieta.
Eltiempo que corre;
que corre y se aleja...
Me vueivo vigja
y mi cuerpo se gasta;
aparecen arnugas,
mi gspalda se encorva.
Tenge miedo. ..
Sigo s0ia.
Acabo alli
agotada.
Me derrotd.
Me destruyd |
fa soledad...

Quistera... adultos por Maria José {16 afos)
Quisiera que me entiendan, aduitos. ..
Que me de,ren, i quisro

caminar por ia Nuvia

sin abrigo ninguno -

y empaparme compleia.

Quisiera que me expliguen, adultos. .

por qué ya han decidido
que no puedo triunfar;
si es verdad, bueno. ..
dejenme sonar

" 'Quisiera que me enrrendan adulros_ .

Yo no junto porquerfas

tode lo mio es valioso
y por eso lo guardo
0 o quiero, o me sirve.

Quisiera que me expliguen, algunos adultos...

Por qué exigen cambios
en ia vida def pafs
y siguen con Ia coima
yles importauncuerno . .
los hermanos inundados.

Si ser aduito es prohibir
porque se le da la gana
si es ser intransigente
sin motivo ninguno

flo me pidan ser adulta |
no pidan que "madure”;
antes de caer tan bajo
huyo con Peter Pan.

Ahora, queremos que usted exprese por escrito: -

£ Qlué recuerdos, imagenes, reflexiones. le onganamn ambas poesias?




-G'Que aspectos significativos y relevantes vinculados con la etapa de ia adolescenma usled pudo deiec
ar en esos testimonios? _
<A padir de su experiencia con sus grupos de alumnos adolescentes, jqué situaciones pamculares f'3|u.-'
: 'c1onadas con los cambios y fendmenos de esta etapa vilal, usted observa con mayor frecuencia?
¥ ¢ qué derivaciones y consecuencias tienen esas situaciones en el aula, en la escuela, en la rela(:lon_
- del joven con sus pares, con los docentes, con las autondades, con el aprendizaje mismo? S

Usled podra apreciar que en las cuestiones antériores subyace una pregunta clave que se constlifuye en
”__el problema de esta Unidad, y que a continuacion le preseniamos:

;Cudles son las transformaciones y los fenémenos que - .
vive €l adolescente desde lo bioldgico, lo psicolégico y
lo socio- cuﬂural’?

s 'Y blen : '
e OGuéIes san sus propias reflexiones y consideraciones tedricas acerca de este problema’?
- ¢Qué hipétesis o enunciados previos usted puede plantear sobre el mismo?

“+ En otras palabras, ;cudles son los conommlentos previos o Ias respuemas prowsonas que usied posee o

o 'en tomo al problema de esta Unidad?

Le sugenmos que Ios regastre por escnto para que deSpués pueda confronlar!os con Ios conceplos que
: aqur se desarroflan.
Por otra parte, al estudiar el marco teénco trate de identificar qué pérrafos 0 conceptos responden a la si-

““gen, para luego construir un esquema sintetizador: -
~+ Una vez finatizada {a lectura analitica de! marco teonco de esta Unidad usted puede cofnenzar & desa-'
- rroltar 1as actividades individuales y grupales que le proponemos, y que especificaremos oporiungmente.-

;._'tuacuin proeblematica que planteamos. Paulatinamente, elabore la secuencia de conceptos bas:cos que sur- .-




FUNDAMENTOS CIENTIFICOS -

1— " ¢Qué es la adolescencia?

- Sabemos que Ia vida es un "continuum” dindmico que se expresa a través de distintos términos: desa-
rroflo, cambios, crisis, adquisiciones, evolucidn, rupturas, reestructuraciones, crecimiente... Desde 1a vida fe-
tal hasta ia muerte, el ser humano atraviesa por las distintas etapas que van marcando y perfilando su per-
sonalidad ¢omo un permanente producto-proceso de su propio vivir.

La adolescencia, considerada como momento trascendente de este "conlinuum”, constituye para Eduar-

" do Kalina (1985) el "segundo gran salto hacia la vida“. Si el primer gran salto estd ‘dado por el nacimiento,

donde el bebé abandona et confortable equilibrio de Ja- existencia intra-uterina y se lanza a un nuevo mun- |

do desconocido, este segundo salto es efectuado hacia si mismo, como ser individual, el cual luego de un

largo proceso definira su identidad personal. Aqui el equwalente del desprendimiento det seno materno
serd el deSprandimiemo det nicleo familiar. .

- 8i-entendemos ‘por "crisis™ momemos de. desarganuzacmn carnb:os ¥ Iogro de nuevas, formas de organi-
zacién,. podemos afirmar que la adolescencia €s un pericdo de crisis aguda ya que en ella se man:fles— :
tan y conjugan importantes rupturas y transformaciones en lo biloidgico, lo psiquico y lo social:

Desde esa perspectiva, se comprende come el adolescente esta sujeto a desequilibrios e mestablhda-:
des extremas, a varicciones emocionales que van desde ¢! ensimismamiento a a audacia, de la-timidez al
" arrasamiento social, de la incoordinacién y la apatia at fahatismo ideoldgico, del ateismo-al misticismo;.de .
ta conducta sexual dirigida hacia ei heteroerotismo y hasta la homosexualidad ocastonal a Ia lnhibICIOT'I 10—
tal de sus impulsos. .

: Podemos sintetizar este cuadro con ta denominacon de A Aberastury "Smdrome normal dé fa adofes-
- -cencia" (Aberastury y. Knobel, 1977). Ello implica un-ciero grado de conducta psicopatica,: lnhereme a Ia
- gvolucion nommal de esa etapa. Incluye, para esa autora, la elaboramon de tres duetos fundamentales
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— duelo por el cuerpo infantil;
— duelo por la identidad y el rol infantil;
— duelo por los padres de la infancia.

Tales duelos involucran pérdidas, dolor y recuperacion.

Al desarrollar ahora la problematica del cuerpo invadido por los cambios, la problematica de esta nue-
va identidad "incierta" y la problematica familiar caracterizada por nuevas formas de vinculos con padres y
adultos, vamos a explicar y describir el suceder de tales duelos.

Por otra parte, esos duelos nos llevaran a reflexionar sobre ofras problematicas concomitantes: el gru-
po, el aprendizaje y la escuela.

Si observamos, ademas, las distintas realidades adolescentes en funcién de su contexto socio-cultural,

demos entonces arribar a una primera afirmacién que servira de eje a este trabajo: "LA ADOLESCEN-
CIA ES UN FENOMENO BIO-PSICO-SOCIAL".

Precisamente a continuacién, le proponemos analizar los fenémenos y transformaciones que vive el

adolescente, desde los siguientes enfoques:

— bioldgico,

— psicolégico, y

— socio-cultural.

SZ 2— "¢Qué le esta pasando a mi cuerpo?" (Enfoque biolégico)
\ Un adolescente de 15 afios que cita A. Aberastury (op. cit.) dice:

“...Hoy tuve por un minuto la sensacién de que entiendo cémo soy, pero jqué raro! no me veia con mi cuer-
po sino como cuando tenia 6 afios..."

A través de estas palabras, comprendemos que el cuerpo infanti perdido, modificado
incontrolablemente bajo el impulso hormonal desencadenado por la pubertad, sigue reapareciendo en las
fantasias del joven, atemorizado y aturdido por la intensidad de sus nuevos impulsos.

Conviene aclarar, en este punto, la distincién entre "pubertad” y "adolescencia”. Siguiendo el criterio de
Peter Bloss (1980) podemos emplear pubertad para designar las manifestaciones fisicas de la madura-
cion sexual, y adolescencia para calificar los procesos psicoldgicos de adaptacién a las condiciones de la
pubertad.
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- Sin embargo ello no significa que los cambios corporales y conductalés de la pubertad no sean enca-

: rados como formande parte de una unidad psicofisica que se desarrolta con Ia esttmulacmn y las exigen-
‘cias de un medio socio-cultural. -

- EFjoven necesita tomarse tiempo para aceptar su nuevo cuerpo y, por Eo genera[ ilega a esta confor-
midad mediante un largo proceso de duelo, a fravés del-¢ual no sélg renuncia a. su cuerpo infantil sino que

_‘abandona la fantasia ommpotente de brsexualtdacf Podré emonces aceptar et pfoplo cuerpo y, por ende,
- aceptar el cuemo del atro.

Con respecto a los cambios fzsu:os de este penodo 51guaendo Ia descnmén del Dr. Kncbei (op cn ) po-
demos afsrrnar que ellos ocurren en tres niveles fundamentales: '

- '-.'.___--;3a} un pnmer nivel donde 1a activacién de las hormonas gonadotroﬂcas dela théftsss antenor pfodu-

- . ce el estimulo fisiolégico necesario pafa la mod:fscacaon sexuai que: acontece en este peraodo de ta
oooovida T

... b) En el segundo nivel tenemos las consecuencias mmed;atas de. Ia secrecion de la gonadotrohna

- hipotisiaria y de ia prosecucién de la secrecidn de l1a hormona de crecimiento de la misma hipéfisis:

' / ~la produccion de ovulos v espermatozoides maduros y también el aumento de a secrecidn de hor-

~ monas adrenocorticales comoe resultado de la estimulacion de la hormona adrenocorticofréfica. -

-¢) En ¢l tercer nivel s¢ encuentra el desarrollo de las: caracteristicas sexuales pnmanas {con e
agrandamiento del pene, los testicuios o el Gtero, Ia vagina) y el desarrolio de las caracteristicas se-
xyales secundarias (con la maduracién de los pechos, la modificacidn.de la cintura escapularia, y

- pehviana, el crecimiento del vello' pubiano, los cambiss de voz) a |as que debemos agregar las modi- .
ficaciones fisiolégicas del erecimiento en general y de los cambzos de tamaﬁo peso y proporcmn"
del cuerpo que se dan en esta etapa vital. _ .

Cuando nos dedlcamos ala descnpctén del cEesarroIEo fISiCO en la pubertad y adolescenma debemos te— :
ner en cuenta un factor decisivo, no ponderado en la nifez: el sexo. Antes de fa pubertad, e! desarrollo fisi- -
co de las nifias y varones sigue caminos casi paralelos, pero en Ios periodos que nos ocupan se desvian
marcadamente para cada sexo Por lal razén, a commuacnon nos deiendremos en las pamcularidades cte'

cada UﬂO
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— Desarrollo fisico del varén adolescente

En principio, es necesario reconocer que hay grandes diferencias individuales respecto al ritmo en que
los varones maduran fisicamente; de cualquier manera, la edad promedio en que alcanzan su- altura total
y la madurez sexual estd comprendida entre los 12 y los 20 afios.

El ritmo y los limites de la madurez fisica estan determinados en gran medida por la herencia, la nutri-
ciény los estimulos del medio.

En relacién con la estatura, tanto los varones como las nifias, viven un momento de crecimiento categé-
rico durante la adolescencia, pero, por lo general, aquéllos comienzan este crecimiento acelerado algo
més tarde que las nifias. Es por esto que, comunmente entre los 11 y los 13 afios la mayor parte de las ni-
fias son mas altas que la mayor parte de los varones. Sin embargo, muy pronto éstos superan en altura a
las nifias.

Los otros cambios fisicos del varén son de igual manera drasticos. Hay en él un considerable aumento

. de peso, que ocurre como resultado de un incremento en el espesor de los huesos y misculos y no impli-

ca aumento en la grasa del cuerpo. No obstante, el varén adolescente no se adapta de inmediato a su nue-
vo tamafio y fuerza, dada la rapidez de sus cambios y sus dificultades en aceptarlos. En consecuencia,
puede atravesar una etapa en la que se lo ve desgarbado y débil para su tamafo, en la que se cansa facil-
mente en la actividad fisica y en la que se maneja con torpeza y dificultades en su coordinacién motora en
general.

Como usted podr4 inferir, estas caracteristicas son de gran importancia para el docente, no sélo en las
Actividades Fisicas y Deportivas donde claramente esto queda expuesto, sino en todos los momentos de
convivencia y trabajo en los cuales tales rasgos, a veces, perturban las expectativas de los adultos.

Con respecto a la madurez sexual, es mas gradual en los varones que en las nifias y no hay un hecho
que la sefiale con la exactitud cofn que la menarca lo hace en ellas.

El desarrollo sexual de los varones, externamente observable, esta caracterizado por: el aumento de ta-
mafio del escroto y el pene, con el engrosamiento de la piel de estos sectores, el crecimiento del vello pu-
bico y axilar acompanado por el desarrollo continuo de los genitales, la aparicién posterior del vello facial
y corporal, y hacia la mitad de este proceso, la aparicién de la capacidad de eyacular (hecho que al princi-
pio no significa capacidad de procreacién ya que el semen de la mayoria de los varones no contiene en
numero adecuado los espermatozoides vivos como para que sea fértil hasta la mitad de la adolescencia).




e
— D'es'arr'ollo fisico de !a nifia adolescente

A pesar de considerar las grandes diferencias individuales con que las nifias alcanzan su. macurez fisi-
ca, podemos generalizar diciende que el proceso comienza y termind antes que en Ios varones (a!gunos
auiores sefialan una diferencia media de dos afios).

- Los primeros signos de crecimiento puberal son: el redondeamlemo de Ia caderas como resullado del :
ensancha de la pelvis y del aumento de la grasa subcutdnea alrededor de los pezones; y acumulacion de
depdsitos de grasa también bajo las aréolas (zona oscura alrededor del pezdn); aparsmén de fa menarca
(por lo general dos ahos después del comienzo de los cafbios puberales). : :

Se ha comprobado que en la actualidad la menarca aparece én edad mas 1emprana que en épocas pa- .
sadas, y es probable que la nutricién, 1os estimulos recibidos desde et medio (incentivacidn sexual, publici- -
dad, ete.) y las caracteristicas del mundo actual sean, en parte, los responsables. También el clima geogré-'
fico (eg zonas calidas sobre las frias} puede adelantar o retrasar este hecho de origen bicldgico.

Al igual que lo expresado con respecto a los varones, 1a primera menstruacién no es equwalenie a fem-
lidad; por lo general las nifas pucden concebir un afio o mas, después de su menarca, : '

- Es importanie sefialar que, aunque la menstruaciénes la clave para la pugna de la puberlad y tiene'.

gran signiticacidén en la psicologia de 1a muchacha, no podemos trazar un paralelo. absoluto entre aconteci-

mientos fisicas y psicolégicos. Asi es posible encontrar muchachas gue menstrdan anles de alcanzar la -
"pubenad psicoldgica”, y otras gque penetran en Ia pubeﬂad pssco!oglca ames de que aparezcan |OS'.
51gnos i|smos corresponduentes : :

Carrelato Pedagégico

Si rios détenemos un momento a pensar en la significacién y la imporntancia due siente-el-jo-- "5 - .
ven-nifio ante esta verdadera "revolucion corpdrea’,-ante su cueipo invadido por sensaciones :
y transformacicnes que boicotean su- equilibrio infantil antenor seguramenie comprender& ;
- rmos muchas conductas escolares. IR
Tal es el caso, por ejemplo, de adolescentes que fracasan 0 manmestan d:stmtcs grados de dr—-
ficultades en "Educacion Fisica", no sélo por 195 rasgos de torpeza e incoordinacién motora ya
sehalados y esperables en crecimientos normalmente asincrénicos, sino también por los senti- -
mientos de vergiienza y extrafieza que sueslen traer aparejados el "mostrarse” frente al grupo.




Un 0uerpo "desconocido” y "cambiante" acarrea, en esta primera etapa (pubertad ¥ pnme-

mente el cuerpo, es uno de los ejes principales del trabajo. Por tdl razdén, las nifias suelen es-
-orider sus pechos incipientes tras grandes buzos o amplias remeras, y a excepcidn de las de-

can dejar al descubierto sus piernas y muslos.

vidades y teméticas escolares, que en forma directa o indirecta, se asocian a su conffictiva rea-
lidad corporai,.también pueden ofrecer interferencias en {os aprendizajes. Pensemos aquf en

presenten para el adolescente algunas de sus dificultades actuales con su cuerpo.
= bre de "duelo por el cuerpe infantil”.
~ .. Es oportuno sefalar que, generaimente, 10s cambios corporales producen anssedad y mo-
dmcan los vinculos que hasta el momento mantenia el joven con fas personas. :
.- Podemos agregar queé la actitud que el adolescente tenga frente a su cuerpo nos puede

=i tury {op. ¢it.), nos puede manifestar "el grade de normalidad”), -

nes sociales, escolares, etc. .

de suicidio o padecido accidentes graves.

- gue irrumpe, i refugiarse en su cuerpo infantil.
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ros tramos de la adolescencia), frecuentes incomodidades en las situaciones donde, precisa- . -

portistas habituales, muchas encuentran resquemores en (a realizacion de pruebas que impfi- -

Sin embargo, esta problematica no solo en esta drea puede causar dificuitades, Otras acti- -

temas como Biologia, Dibujo o cualquier otra actividad e imagen que inconscientemente fe-

. Avanzando en la etapa, estas caracteristicas pueden modificarse y ser reemplazadas por
merto grado de exhibicionismo, el cual también forma parte de ese proceso que recibe el norn- B

ofrecer ciertas caracteristicas sobre la calidad de su crisis {como asi también, para A, Aberas—_ :

.- Por otra parte, la observacion de Ios dibujos nos arrojan datos mteresantes sobre Ia identl-' =

. dad corporal y su evolucién, pudiende comprobar las modificaciones correspondientes, las di-~

" ficuitades en algunos aspectos de su desarroflo y las fantasias concomitantes. Estas modifica- |
ciones se refieren al largo de la exiremidades u otras partes dei cuerpo, la aparicién de-los ca-
racleres sexuales secundarics, la anulacion de determinadas partes, el enriquecimiento'pau- - . -
latino de la imagen. También los dfbl.leS nos. revelan probieméhcas ps:coldglcas de relac:o- R

" Tal como dijimos, en algunos £asos, los cambios corpora!es llevan a grandes lrastomos RN
en [a relacién de los adolescentes con su propio cuerpo-y con-el.de-los demés. Con frecuen- . - ¢ -~
- cla, pueden sentir su cuerpo como extrafio a ellos y fiegar a un ataque contra ét sin sentifoco--. .~ - ..
° mo propio. El monto de culpa que acompafa a este proceso de caracter autodestructivo,pue- - =
de explicar algunos casos de adolescentes smcrdas 0 que. han reahzado mtentos conscrentes Lo

También es frecuente ante la ansiedad de los cambios. corporales yia mvas:én |mpulswa}




Esto nos ha quedado ilustrado én la expresion mencionada al comlenzo de esle lop|oo por
un adolesceme de 15 afios que cita A. Aberastury (op. cit).
..Hoy tuve por un minulto la sensacion de que: entfendo como soy, pero ,qué rarof no me
veia con mi cuerpo s:no oomo auanda tenia 6 anos... :

Propuesta de trabajo "

Antes de contmuar con la descnpcnén de Ios Iendmenos de orden psncologuco
que vive el adolescente, nos interesa conocer: :

. (,Qué comemanos y reflexiones !e ha susc!tado el contenido que acaba de le-
“er?
Lo que expresa el mismo, ;refleja su propta expenencla'? ,:,En qué aspecios?

También aqu: le pedlmos que anole sus comentarios en Ia carpela de trabajo
) para Bevarios juego a los encueniros con sus colegas.”
. Por otra parte, le sugerimos construir una sintesis sobre los conceptos esen-
. ciales. relacionados con los cambios fisicos propios de la adclescencia. De esta _
‘manera, gradual y parmalmente obtendra glementos S|gntflcatwos para respon- -
der aI prob!ema que guua el trabajo de esta Unsdad o

3__ *--‘-,Quién' 'soy’ yo hoy?" ";C6mo?" (Enfoque psicolégico)

"¢ Quién soy yo’? g,sr ¥ fuera usted?”, *; yo soy como usted?”, "3, Y0 S0y como todos? C
Como punto de partida, es necesario sefialar que las modificaciones corporales descnptas en el aparta- :
do anterior, lévan al ‘adolescente a la estructurac:én de un nueve yo corporal, a !a busqueda de su |dent|- '
dad y al cumplimierito de nuevos roles. '
Ese largo proceso de husqueda de identidad ocupa gran parte de su energia y es fa consecuenma de la._
pérdida de la identidad infantil que se produce cuando comienzan dichos cambios corporales. ' :
A continuacion le proponemos anallzar |os pnncupales procesos psmologncos que exphcan Ias ccncluc- :
tas del adolescente. _ .




' Identidad

_ Es necesario oon51derar aqur que el cuerpo y el esquema corporal (represenlacu.‘m mental que el sujeto
iene de $u propio cuerpo como consecuencia de sus experiencias en continua evolucidn) son dos varia-
"¢ ples intimamente interrelacionadas en el proceso de definicion del "si mismo™ y de la identidad.

. Invadido por los cambios corporales y sus concomitantes modificaciones emocionales que dia a dfa ex-
perimenta, el adolescente necesita darle a todo esto una conlinuidad dentro de la personalidad, por lo que
- se establece una bisqueda de un nueve sentimiento de continuidad y mismidad.

L Para Sorenson {1962), la identidad es la creacidén de un sentimiento interno de mismidad vy continui-
_dad una unidad de pesonalidad sentida por el individuo y reconocida por otro, que es el ‘saber qunén
soy".

i En esta busqueda de identidad, el adolescente recurre’a las situaciones que se presentan como mas fa-
vorables en el momento. Podemos reconocer, entre ellas, a la uniformidad, que brinda seguridad y estima
personal. Ocurre aqui el proceso de doble identificacidn masiva, en donde todos se identifican con cada
uno, y que explica, por lo menos en par!e el proceso grupal del que pariicipa eI adolesceme ¥ del que nos
gcuparemos en ta Unidad [4. -

de'lo que se quisiera o pudiera ser y que ocultan la identidad iatente, la verdadera.
" Asi, el adolescente asume "identidades transitorias”, adoptadas durante un’ cierto perlodo “como’ por
emplo el lapso del machismo en‘el varon o de la precoz seduccion histercide en 1a nina; del adolescente- .
ebé, o del adolescente-adulto serio, y las identidades circunsianciales que ‘confunden’ al ‘adulto; sor-
prendldo ante los cambios en la conducta de un mismo adolescente que recurre a estas vanadas |dent|da-
es en casa, en &l ¢club, en el colegio, etc.
* De esta forma, el joven se presenta como varios personajes, a veces ante 108 mlsmos padres y con fre-
cuencia ante diferentes personas del mundo externo, que nos podrian dar de él versiones totalmente. contra-
dictorias sobre sus caracterislicas, sus actitudes, su afeciwldad su oomponamlento e mcluswe sobre su as-
‘pecto fisico rapidamente cambiante.

Eslas situaciones las observamos a diario, y en las reuniones de profesores podemos comparar Ias d|s-
-pares imagenes que un mismo adolescente representa para dlSltmOS docentes : o

G Rosenthal y M. Knobel {op. cit.) explican el duelo por Ia |dent|dad mfanm aiudlendo al 1endmeno de!
racaso de personificacion”. En este caso, el adolescente; en medio de una confusién de roles 'y al no po-
er mantener Ia dependencia infantil ni poder asumir la independencia adulta, delega en el grupo gran par-

~Observando al joven, podemos descubrir problema de 'seudoldenhdad" o sea expresmnes mamfsestas




-t de sus atibutos, y en los padres, |la mayoria de las obligaciones y las responsablhdades Mediante este
mecanismo. esquizoide {de division), su propia personalidad queda fuera de tado el proceso de pensa-
miento; es la irresponsabilidad tipica del adolescente, ya:que él; entonces, nada tiene que ver-con nada y
son otros los que se hacen cargo del principio de realidad: Esto'nos puede explicar también cierta "descon-
sideracion” por seres y.cosas del mundo real que dan a sus retaciones un cardcter, si bien intenso, suma-
mente labil y fugaz. Esta situacion provoca fa |nestab|!|dad afectwa del adolescante CON SUS Crisis paszona '
les y sus brotes de indiferencia absoluta . . _ _ .

na reﬂexlén pedagdgica Si desde la escuela como amblto Signmcalwo para ‘el ‘desarrollo sano :
del adolescente, pensamos cual seria el modelo institucional mas_acorde teniendo en cuenta los. petiles de
conducta que acabamos de mencionar, es factible que surjan lineas may claras.

- Dado el mangjo del pensamiento en esta etapa, y su consecuente ’ “irresponsabifidad”, resulta adecuado
que el funcionamiento de ia escuela, sus resories normativos, y el proyecto pedagégioo sg orienten a impul-.
- gar premsamente la hberlad la mdependencna la responsabllldad de accion, de pensamlento y de. conw '
vencia. :

En este semldo una escuela commente que |mpulsa Ias relamones democré‘ilcas de. aulorregulaclon .
de respensabifidades asumidas y de aprendizaje autogestivos, esta colaborando para no incremsntar las -
caracteristicas esquizoides {divididas) ames descnptas y para reencauzar poszlwamente la turbulenla cam :
biante y |dbit emocionalidad deljoven.. :

< Por lo contrario, la escuela ‘autoritaria, "poderosa" que asute: y representa 10das Ias eleccmnes todas-. :
Ias responsabllldades todas las decisiones (de! saber, del hacer, del vivir), forenta y agudiza aquellos ime- -
. camsmos escisivos, Esto se resumird en la frase: "La mstltumon se hace cargc de mdo Yo de nada”. Es al-
. goasicompia apologladel no crecer. o o

C— La ambivalenc:a

' Gsrando en ei e;e de su desarrollo otro fenémenc dmammo y especaal tme una gran parte de! perlodo' -

- adolescente: LA AMBIVALENCIA BASICA. |
Apoyado en un-sentimienio contradictorio y cammame CRECER NO CRECEH esle tenérneno llende a
movilizar las conductas en permanente polarizacién. El joven puede fluctuar asi entre su 'necesidad de soie-- -
. dad y de comunicacén, entre su idea de bondad y de maldad, de egoismo y altruismo, de ascetismo y de se- .
xuatidad, de tendencia a la suciedad y prurito. de limpieza y elegancia, de amar'y od:ar de-accion y desga- .-
no absolto, De acuerdo con este proceso, para él cada cosa se da junio con su opuesto, y 1anto en‘un ex-.




tremo oomo en el otro, fodo suele presentarse "imtativamente enfatico”. . . e

~Asimismo, con todo este conflicto interno, el adolescente se snfrefita en ia realldad con @l rnundo dei‘_ -

‘adulto, quien --a veces— al senlirse atacado, enjuiciado y amenazado por asta ola de crecimiento y cam+. R
bios, suele reaccionar con incomprensién, con rechazo y con un reforzamiento de su autoridad.. g B
- Como podemos apreciar nugvamente, la actitud def mundo extemo en espemal fa escuela sera decnsu 3

. va para facilitar o entorpecer el crecnmienlo _

_':_3_ -~ El sevido-autismo:

e LA veces me sienfo totaimente sola en el mundo Ex:sro sé!o yo. g,Para qué q'u.reren que sa,'_c;a de mi
cuano?Am estd mi mundo...", expresa una adolescente de 18 afios.

.- Es esencial oomprender que para el joven entrar al mundo aduito es un principio fundamental. No obs- '

- _-tante, dicho mundo se le presenta como algo temido y peligroso. Al mismo tiempo, su modificacion comporal,

.. el desarrollo de sus organos sexuales y la capacidad de reproduccién es vivido por ¢l come una irrupcién .
. e un nuevo rol que modifica su posmon frente al mundo y que ademas Io compromete también en todos -
jlos planos de la convivencia. o

" Pues bien, la ansiedad que todo esto le provoca, hace que el adolescente intente una huida progreswa R
-..'.dei mundo exterior y busque un refugio temporal en su mundo interno. Las caracteristicas de este mundoin- . .
- terno, fruto de sus primeras expersenc!as infantites y su postenor calidad de vida, habran de deterrnmar en. L

- gran medida la calidad de sus crisis. - "
" Sobre esta cueslién, expresa A. Aberastury (op cnt) "Es como si un poco aterrado ante una metamorfo-
.+ 8is con la que no estd muy de acuerdo y a 1a que se siente impulsado por fuerzas desconocidas actuantes. .. -
" 'dentro de €I, buscara desesperadamente mediante una serie de planes y reforma del munclo exlerno asegu—_ S
-rarse de que €l podria poner limites a la accidn del adulto en caso de ser necesario”. . _ S
Podriamos sintetizar este aspecto diciendo que el adolescente rompe, en gran pane sus oonexrones o
con el mundo_externo, acechante y peligroso, desconocido e incierlo, para refigiarse en un mundo interno
Qque le es seguro y conocido. Este replieque, que trae aparejadas dlstmtas dosrs de soledad Ie es: neoesa- =
Mo para, desde alii, salir a actuar en el mundo exterior. e AT o

-}Una reﬂe)uén pedagéglca Frecuentemente en el aula nos - rnvaden los "soﬁadoreS ' “Voladore's
"los-que ho estdn aqui...", y dada la interferencia que: eslo acarrea para el aprendlzaje auhoo recnmlnamos ':ﬁ_
a “faita de atencién®. . SRR
"~ Si bien es preciso retroiraerfos a la "realidad externa de clase tamb|en es lrnportante conS|derar que TR
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€508 momentos de enlrada y ancla;e en su mundo mtenor son evolutwamente necesanos normales ¥ espe-
: rables T . . : :

— Verballzacién-accfén'

Por otra pane existe una ciara dasoc:acnjn entre el cambio corporai y e! ps:coléguco lo cual nos posrbui
tara, en parte, fJundamentar y explicar sus coenductas frecuentes. Es el caso de la necesidad de planificacién
caracteristica de la adolescencia, que abarca desde el problema religioso o el de la ubicacién del hombre
trente al mundo, hasta los mas pequefios hechos de la vida cotidiana.

. EHo es asi porgque al no poder hacer planes sobre su propio cuerpo o sobre sus seudo identidades que
" muchas veces lo invaden, recumre a la planificacion y a la verbalizacién las que se tornan entaticas y omni-
potentes. "Hablar® es equivalente a "Actuar”. Hablar del amor o planificar sobre. su vida amorosa futura; tal
‘como lo afirma A, Aberastury (op. cit.), aparece como una defensa ante 1a accién que siente imposible des-
de dentro o desde fuera Podemos oomprender entonces, que su ldeologfa y proyectos suelen funcaonar co-
“mo refugios defensivos.

- Ademas; de elio se despranda que la oomumcac:én verbal requnere para el adolescente un s;grnﬁcado
muy especial: es un preparativo para la accidn, y por (o tanto, no ser atendido en sus expresiones verbales.
implica ser desestimado en su capacidad de accion. Este explicaria el sufrimiento que padece el joven’
cuando no es escuchado. Inclusive, ¢! fracaso en esa comunicacion puede conduciro a la accién. Estag ac-

‘cionés, d veces socialmente inaceptables (robos, agresiones), pueden entenderse como Hamados de aten-
clén ante una comunlcacton tracasada generalmente con padres Y docentes

: Una reflexion pedagéglca' Si reflexionamos sobre este punto, revalonzaremos como profesores de
adolescentes, la palabra, el didlogo y ia comunicacién efectiva. =~ .
Un joven docente manifestd en una reunién de profesores que Ios didiogos establecidos con los adoles—'
centes son, muy: frecuentemente, como lineas paralelas’ que no flegan ‘a cruzarse ni "encontrarse” nunca.:
Queria graficar con esto los distintos "idiomas" que pareceriamos manejar las dusllmas generac:ones y que
ocasionarian las dificultades e interferencias en la comunicacion. -

Con frecuencia, solemos presenciar distintos “recursos” docentes y personales tend:eMes a vencer es-
1as diferencias. Tal es él ejemplo del docente que “imita la jerga estudiantil” y utiliza sus propios modismos.
No creemos que: esta situacion sea realmente valida porque el adulto no es un "par” del adolescente; porlo
tanto éste no espera de él 10.que exige det grupo de pares. Reclama del adulto un lenguaje- sincero, Hano’y
auténtico, una comunicacidn facilitada por una actitud’ comprenswa “oontenedora" y ury gran escucha pal
_ratania verborragra omnipotente. : . _ _ .



'biotizacIOn o separacidn-Individuacién:

wersc:s autores se han ocupado de este intrincado proceso gue se reedita a 1o largo de nuestra vida
on-dwersos matices. Margaret Mahler {1977) ha descripto detalfadamente el proceso que se da en 12 pri-.
mera infancia ¥ que recrudece en la pubertad: la simbiosis mama-bebé y el proceso de separacldn-lndl— '
{duaclon.
" --wallon {1982) apiicé ef término "simbiosis" a un estado primitivo del desarrolio onogenético (propuo del
" .ger humano) caracterizado por una bdsica y casi absoluta dependencla e indlferenclacién del nifo en
. “relacién con su madre, por la no-discriminacién entre ambos y por la falta de autonomia.
: “Este autor dlstmgue en el desarrcito de la personalidad dos elapas diferentes. el periodo de simblosis
slolégica que comprende la vida intrauterina y las primeras semanas de vida post-natal, y el periodo de
lmblogls emoclonal que estd caracterizado por la relevancla y tipo de ligazdn emocmnal entre el hijo
adre.
‘Wallon seﬁala que e! mﬁo a partir de aquella situacién de dependencia total, por madio de una evolu-j '
paulatina, accede a un grado creciente de individualizacion y persomf:cacnén en la medada en que 56
iscrimina y se separa de! otro y del mundo externo. _
~+ Asi, hacia los 3 afios, e nifo vive un momenio critico en que se estabrhza su diferenciacién ¥ se con stru-
ye uha I;::;l;'ler forma. de au!o-concaencla La adoiescenma es,. para él, la segunda gran crlsis ds la
arsonalidad. -
Por otra parte, bos vinculos simbioticos (dependientes) persisten en ciertos niveles ain en el adulto, coe-
istiendo con aspectos més diferenciados € individualizados de la personalidad. Siguiendo su pensamien: -
Ho, el conflicto basico de la crisis adolescente es la elaboracion del vinculo de dependencla simbiét.
.ca, 0 sea la ruptura vincular que neces:ta reahzar eI loven con sus padres a fm de "reoonarse" "sepa-'_
rarse”, “individualizarse”.
.. Resulta facil comprender que los prooesos de desprendimnen o y dnferenc:aclén desorgamzan y deses-. _
: tructu rania precana identidad lograda hasta ese momento. ' :
-# - Es necesanio aclarar que las alternativas del vinculo simbidtico dependen de ambos maembros de !a pa-:
;_'rE.]a por un lado, ¢l adolescente con su dramético cambio vital, su fuerte carga instintiva, su metamorio-
- sis corporal, su acceso a nuevas estructuras psicolégicas y, por ofra parte, los depositarios (padres) mo-
-dificados por la nueva situacién y con su propoa necesndad lmema da reorgamzar y reestructurar estas rela—
ciones. . .
. En este sentido; el contexto socio- cultura! mediatlzado por 1a familia, prehgura de alguna manera Ia cri-
is de la adolescencia al establecer expectatwas y exrgencaas de mdependencua Ilbertad y competenaa""
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en el manefo social, sﬂuaclén nueva y muy diferente para el suleto de la etapa anterior, donde prevalecia
la proteccién, contencién y firnitacion,

Retomaremos esto mas adelante, cuando abordemos la problemética S6Cio- cullural :

'Podemos faciimente deducir qué este. proceso de deslmblotianclén, o rup1ura del vmculo de de-

' pendencla mfantrl dependera de varios factores

a} a eslmctura de personalldad previa y el 1rpo de infancia que e! sujeto. haya vivido;.
'b) laestructura peculiar del vinculo simbidtico (forma de relacionarse con los padres);
c) Ia modafrdad y alcanoe de la separamén que I:ene lugar entre e hup y sus padres, efc.-

Otro hecho artamenle umportante a tener en cuema es Ja consecuencla que este proceso de des-
prendlmlento trae aparejado.

‘Frente al riesgo de pérdida del vinculo que genera la separacuén (deS|mb|otlzaC|én) y la ans:edad
que ello produce, el sujeto intenta la resolucion del conflicto recreando fa situacién simbidtica mediante la
adhesién a sustitutos, ya sean personas o cosas. Tal setia, por ejemplo, la especial "aficién” a un grupo ex-
trafamiliar en ciertos casos: el grupo de pares, la pandilia, los amigos’ lmlmos la pareja amorosa |deahza-
da del adolescente. i}

En orden similar de cosas, se encontraria la intensa’y efimera afiliacion ﬂeolégnca e} rehglosa

Asimismo, la vestimenta, e! cigarillo, las drogas, los medicamentos, expresan la adhesion aun sustltuto__

con el que el adolescente intenta recrear a situacion perdlda yel reemplazo del necesitado vmculo simbidti-
co, con clerta recuperacion del equilibrio perdide.
- De todo eslo se desprende muy claramente la exislencia de dos tlpos de suslulutos con Ios que el
adolescente frata de “aferrarse™ durante este proceso de separacion-individuacion: los "sustitutos saluda-
bles” y los “sustliutos enfermizos™. Si reconocemos entre los primeros al grupo de pares, las' personas
aduitas significativas extra-familiares, 1a pareja amorosa, las ideas reflexivas, apreciamos hitidamente la im-
portancia de ia escuela y el rol preponderame que cada uro de suS e#ementos puede jugar.en Ia cnsus ado-
lescente. . : e o : R _ : S

7 El adolescento-varén la adolescente-rnujer
_ Sobre la trama de procesos Y. caracterlst:cas generales del adolesceme que hasta aquu hemos descnp
to, se entretejen ciertas diferencias relativas al varon ocaia mu;er sobre todo en el pnmer tramo la puber—
tad y la adolescencia temprana.. - .-

Estas diferencias usted como docente las permbe segun su sexo en su relacron con unos u otros




‘Las cuestiones perlinentes serian:

- ¢ El alumno vardn prefiere al profesor-varén? (necesidades identificatorias), pero al mismo tiempo
g se enfrenta con él mas agresivamente que con la profesora mujer? {reedita necesidades de hostiga-
- miento transteridas det padre}. ;la adolescente-mujer busca el proteccionismo de la profesora:

mujer? {transferencias del vinculo materno-proteccionista), pero al mismo tiempo, ;se relaciona con
_- elia mas competitiva y sadicamente? (traslado de la rivalidad con la madre). - :

- . Para el caso de [a puber suele darse una honda situacién dual. Necesita reafirmar su identidad toman-
- ‘do-a ta mamé& como modelo, pero no quiere utilizarla como tal. Muchas veces acaba haciendo exactamente .
" lo.que la mam4 hace, sin aceptarlo verbalmente. Por eso, su estado de nimo puede estar tefiido de desa-

sosiego, de temor y de depresion. S S S

- - De esta manera, podemos decir que recrudece la dependencia afectiva con la madre, reactivandose vie-

jos sentimientos de identidad en forma mas aguda en la nifia que en el varén, puesto que siendo. mujer de-

be volver a la madre como modelo de identificacion: un nuevo modelo de identificacion. . . T

- Esta cuestion podemos explicarta mas profundamente con los fundamentos que Freud da en sir articalo’
a teminidad” (1932) al abordar esto a la luz de las diferencias de resclucion del Complejo Edipica;. ~

..."en el curso del tiempo, la muchacha debe cambiar de zona erégena y de objeto, mientras que ef.
- . niflo conserva los suyos. Surge entonces, el interrogante de cémo se desarrollan tales cambios y par-

. otro mado, como pasa de su fase masculina a la fase femenina que bicldgicamente le esta determina- -

dre se resuelve en odio, ¢l cual puede hacerse evidente y perturbar a través de toda Ja vida o puede -
ser luego cuidadosamente supercompensado, siendo lo mas corriente que una parte de ¢l sea domi- -
nada, perdurando la otra. Estas variantes dependen en gran medida de lo que sucede en afios poste-
riores..." o B o o

la madre nutricia, es decir a fa fuente externa de proteccion y suministro. - - :

que al mismo tiempo, siguiendo las palabras de M. E. Garcia Arzeno (1983), "es un renacimiento™.

- '35':':'-:. ‘

ticularmente de c6mo la nifia, de la vinculacién a la madre pasa a la vinculacion al padre, o dicho de.

“da... El apartamiento de la madre se desarrolia bajo el signo de la hostilidad, la vinculacion & la-ma- - - .|

. Es oportuno agregar que tanto la niia como el varén puber atraviesan ef drama de dEsprende_rée de la
madre pre-edipica; y el precio que habran de pagar por esta liberacién es que; al mismo tiempo perderan ..

_~La simbiosis debera cortarse en este momento para siempre y éste es el drama puberdl, .
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Estos planteos vertidos a 1a luz de 1a teoria psicoanalitica nos permiten comprender que los dispares -
comporiamientos de adolescentes varones y adolescentes mujeres con respecto a madre y padre, tienen.
profundas y arcaicas raices, que nos remontan a las primeras experiencias infantiles. .

Asi, los sentimientos, y manifestaciones de atraccidn y rivatidad, de bisqueda y rechazo hacia el padre
del mismo sexo adquiriran una lectura mas profunda que la mera "pelea gensracional®, Y el especial vincu-
io de 1a adolescente muier con su mama, & la luz de aquet activo proceso interno, sighificard un hecho cuali-
tativamente complejo.

Si reconocemos estas diferencias wnculares ademas de jos dlShﬁlOS mmos maduraiwos y los divergen-
tes compertamientos derivados de las caracteristicas sefialadas en ef apartado 2, los cambios de personali-
dad que durante toda la infancia van definiendo "lo masculino” v "lo femenino®, los distintos intereses, valo-

res y moviles que dinamizan ia conducta de varones y mujeres, enfonces, podremos tocalizar mas compren-
sivamente al adolescente de unro y ofro sexo.

Ref!exzones pedagégicas. Al pensar en esie pemt de adolescenie $eguin ‘su sexo, Nos’ surgen--
varias problemétlcas que mvoiucran nuestra tarea docente’ y que bnndan dlstm{as posturas para un -
debate ain abaerto . _

— (,Cual es el benefrcio de la escuela rmxta "vea'sus ta escueia de un sclo sexo" :

-~ ¢ Cudl de ellas responde mejor a los intereses, expectativas y necesidades del joven/la joven?

— ¢Existe -en el cuerpd docente de cada escuela un  equiibrio entre profesores-varones,

- profesoras mujeres, a fin de respondera los requerimientos identificatorios de ambos jévenes?

— ¢ Tienen las diversas materias un espacio posible para discriminar caracteristicas e intereses del
aiumno-varén y la alumna-mujer, mas alla de ias d;feremzacmnes que habitualmente se
hacen solo en Educacion Fisica?

~— ¢Se tienen en cuenta las ventajas de agruparse con el otro’ sexo o no en las distintas tareas,
segiin el tipo, objetivos y posibilidades de la actividad?

Cada insiitucién tendrd seguramente varias respuestas a cada una de tas cuestiones aqui pianteadas.
. Con frecuencia, la escuela secundaria considera uniformemente {("homogeiniza™} al adolescente de-
12 a 18 ahos brindando una misma estructura para todes {pautas de convivencia, responsabilidades,; nor-
mas, derechos, actividades, elc.), desconociendo de esta forma las abzsmales dzfefenc;as que exzsien eni-
tre el puber v el alio adolescente. S : : — AT oo




pe ta misma manera, muchas veces no ofrece discriminaciones en funcion de las delerenclas sexua!es
jxpuestas.

Estas homogeneizaciones son, entre otras causas que inciden en el detenoro y la laﬂa de adecuamon

g la escuela media al sujeto deposnarlo de su accion.

rdppés_'_t'a de trabajo

“Nuevamente aqui e preguntamos:

¢+ Cuél es 1a visién que como resultado de su experiencia, usted posee acerca del

{erma que recién ha estudiado?

- 4 Qué procesos y actitudes de sus alumnos responden a Io expresado en este ca-
" pitulo?

: Despues de anotar sus comentarios, le recomendamos elaborar una smte5|s con-
ceptual sobre la problematica psicolégica del adolescente, tralando de mtegrar__ o
.+ este enfoque con lo visto anteriormente: i nivel bioldgico. ' _
A su vez, al hacer esa sintesis considere las respuestas que permnen abordar el Bty
problema planleado al inicio de esta Umdad SR

_; "i.Y éste es el mundo que nos rodea""' (Enfoque sac:o cu!tural)

.."Salgo poco. Cuanido saigo si no conozco bien a la persona me srsnro incémoda:
No tengo novio. Si o luviera me gustaria que fuera mis que nada amigo; que pud;éramos habfar de co-
$as ¢ inleresas que tuvigramos en comun, que nos conoc;éramos bien, que pud;éramos tener confianza. y
e pudidramos discutir problemas a cosas profundas. : S




38 N
- Espero.casarme si-encuentro- a fa persona que me parezca adecuada y. que me bnnde ia segundad"
que me falta. Creo que la union enire dos personas que se lleven bien y se quieren es prefenbfe a vivir aig-

lada; Me gustarfa casarme a:fos 25 ¢ 27 afios. Me gusrana tener rres o cuarro hyos (Adofescenre 17
afnos. Buenos Arres 4lo. aﬁo bachrl!eraro) . e - . _

. . La muchacha samoana que coquetea lo hace amesgéndose Drce 'S: re veré esra noche cerca del
we,fo cocefero, al lado de fa piedra de! pulpo, cuando la luna descienda’ y el joven la espera durante toda
la noche. Oscurece: los lagarnos caen sobre su cabeza; los botes fantasmas emtran en ef canal. Siente mu-
cho mieda. Pero aguarda hasta que amanece, hasta que el rocio humedece su cabello y su corazén se-en-
coleriza, y sin embargo ela no viene. Luego, en desqu:re él mrenfaré un moeroroa‘o ( e! gue se infiltra du-
:' rante efsueﬁo} De: Mead M. (1979,0 119)

La Iectura de ambos testimonios nos brinda aspectos de adolescen:es de dos cunuras dlferentes
. "En‘este sentido, un estudio comparativo de la adolescencia nos conduce a ver las’ dlferencuas Slgnlhcatl-
‘vas que existen segun el medic en el gue se halla inserta. :

- Este periodo de ja vida como tode fenémeno humano, tlene su caracterlzaclon demro del marco cultu-
‘ral-social en el cual se desarrolla. .

Asi, debemaos considerar a fa adolescenua por una pane como un ienémeno espeCIflCO dentro de to-
da la historia del desarrollo del ser humano, y por otra parle estudlar su expresll.‘)n clrcunstanclai de
tipo geogralico y temporal, histérico y social.

El elemento socio-cultural influye con un determmlsmo especnf coen las manifestamones de la ado-

‘lescencia, pero también - debemos tener en cuenta gue tras esa expresn.’m SOCIO- cultural exlste un basa-
mento psico-bioldgica que le da caratteristicas universales. -

Concordamos con Sherif y Sherit (1965) en que la adolescencia esta cara!enzada fundamentalmente
por ser un periodo de transicion entre la pubertad y el estadio adulto del desarrollo y que en las diferentes
sociedades. este periodo puede vanar como vana el reconocimiento de la condncu‘m adulia que se le da al
individuo. :

Sin embargo existe, como base de todo este proceso, una circunstancia especnal. que es Ia caracteristi-
ca propia del proceso adolescente:en si, es decir una situacion que obliga:at individuo a reformularse los
‘conceptos.que: tiene acerca de si m|smo y que lo IIeva a abandonar su aulonmagen mfamli y a proyectarse
en el futuro de su adultez. -

En otras palabras, el problema de a adolescenma debe ser tomado como un proceso unlversal de




can bio, de desprendimiento, pero que se tefird con connolaciones externas pecunares de cada cul
afa que lo favoreceran o dificultardn, segun las circunstancias.

= De. allf surge la imporancia de fundar sobre dicho basamento genera[ o unaversai de la "adolescenma
jas pertinentes reglonalizaciones que nos bnndaran entonces las justas cf!erencaas donde descubrire-
mos a nuestros pmpios adoiescemes . . . :

i La ado!escencia, una respues!a al medio:

‘La simple. observacién de la realidad nos permite. darnos cuenta de las diferencias que presenza uh
adolasoente urbano de uno rural, de una comunidad pequefa a una gran ciudad, de una latitud a
tra y- hasta de un barmio a otro muy cercano. Pareceria que lo que muchos autores han dado en- Hamar
"subcu!tura adolescente”, son, en realidad, "subculturas adolescentes”.. I e

Ei Dr. E Kaima {1985) descnbe muy claramente estas dnferencras " .Debido a que es. un fendmeno
tan arraigado en las estructuras sociales donde surge y a las que cuesﬁona, la adolescencia puede
tener diferentes expresiones y formas, que aparecen como resulfade de las presicnes e influencias
. dei medio en que se manifiesia. .

- Para legar a entender. el srgnmcado reai de. la adolescencra s necesario oonocer ei contexto psi-
‘cosoclal en el cual estd situada. En este caso, cuanto mas rigida y estratificada sea la cultura en fa
que ienga lugar, mds honda serd la crisis existencial del adolescente: Siempre y cuando, por su-_ -

libertad que sl adolescente propone y simbofiza.

un lado, fa sociedad promueve un conjunto de normas bien definidas, _comportamiento’ rtg:dameme
determinado y dogrnas mcuesnonabies Por otro, adopta una acmud de aparente acepiac@n ¥ recepv- '
tividad de Ia culiura “joven®. -

- ...Este tipo de situacién ambigua causa una proiunda desoraentac:on en ei adolesceme Las presao~
T nes ¢ imposiciones que se levanian. entre cada. tentativa de renovar:los. habitos mentales no-son-
otga cosa que el reflejo de la aménaza preseme en cada propuesta de: reorganszacaén 2 formula--_
cion.

Marcadamente opuesta es la adolescencia en algunas mbus prtmmvas En elfas los conﬂrcios y los

3.

© puesto, que la adolescencia pusda: afforar, ya que el rechazo de fo nuevo que elia representa es a.
. vaces tan intenso, que [a familia o'la ‘sociedad pueden shogar ba;o su impulso represor el airsbo de -

'En 1a cultura que vivimos fa situacion del adolescente. presema algunas cualidades especifacas Por.
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enfrentamientos ni siquiera.iegan- a. producirse, dado que la- estructura: social vigente exige una
adaptacién torzosa y rapida a los padrones adultos. En consecuencia, la adolescencia es inmediata-

- menie absombida por su nuevo papel.- En algunos:de estos niicleos una simple ceremonia ds inicia-
- €idn, como puede ser la de una nifia que se arranca un diente incisivo o que el nifio triunfe en un
duelo basta para asegurar a ambos el privilegio instantaneo de poder empezar a disfrutar [as prerro-
gativas de la vida adulta. Puede mantener relaciones sexuales, casarse, tener hijos, constituir tami-
fia y tomar una posicién predeterminada en 1a jerarquia social vigente. O sea que abandona la posi-
cion de sumision para adoptar otra de autonomia y autosuﬂmencfa Y. es asi como ia infancia queda
atras.
- En'cambio, el cuadro se complica en las sociedades fan desarro!ladas como la nuestra, dcnde las
- exigencias son mucho mas-aceniuadas y no siempre estan explicitas sino que llegan incluso a ser
"~ demasiado confusas. Al mismo tiempo que desea crecer, tornarse adulte e independiente, el adoles-
cente se siente protundamente amenazado, sometido y fiuctuante... A la asperanza y la ansiedad
que en él despierta el mundo que se perfila, se une la terwe SEnsacién de pérdida e incomodidad...
- Simuftdneamente exigido por lo viejp y o nuevo, el acﬁolesceme oscﬂa mrentras e!abora ientamente
B Ias pérdzdas madvemb!es que acompanan su desperiar -

S| tal como yalo seﬁalamos al com:enzo dei:mmos a Ia adolescenCIa como una de Ia “crisis vltates"
ingerta en una sociedad también en crisis, de la cual es retractarla. conctu:remos ahrmandc que la actitud
del mundo externo influye en el crecimiento del joven.

‘Por ejempio, 1a viclencia, 1a agresién, 1a incredulidad, el trastocamaento de va!ores ‘se presentan ante
el adolescente como un campa en ei cual éi busca sus ideales’ y'las tiguras para identiticarse, - - :

- Através de su pujanza, su actividad, la fuerza reestructuradora de su’ personahdad ira:a de modmcar !a
“sociedad, mientras el mundo adulto parece sentirse amenazado por Ios ;ovenes que van & ocupar ese u-
gar'y, por lo tanto, trata de desplazarios o desubicarlos defensivamente. -

En lodos los tiempos se han observado distintos tipos de expresiones socsates en las cuales los ]éve-
nes traducen su negativa a aceptar el mundo al cual ingresan: rebeliones, agrupaciones “en pos de...", re-
vistas y materiales de dura critica socio-politica-refigiosa, creacién de cédigos y rituaies propios, singula-
res maneras de vestir y peinar {(desde las largas y enruladas cabelieras hasta los cortos y excéntricos cabe-
lkos pintados; desde los colorlnches ropa;es hasta et enluiado negro tolal desde Ia ﬂor y la paz hasta las
cadenas y la guerra } : ;




in nuevo plan de vida:

.. La'insercién en el mundo social de! adulta, con sus profundas modificaciones internas, su “lucha” en el
medio inmediato y su bien intencionado "plan de reformas”, es lo que va decidiendo la personalidad del
“adolescente. Ya dijimos que implica un paulatino desprendimiento del juego, de ia fantasia, de la ficcion
hacia un enfrentamiento de la realidad. _
- ~Ella o llevard a proyectarse en el futuro, formarse una coleccidn de teorias, un sistema de ideas, un
plan de vida", lo cual le sera de gran utilidad para descargar la ansiedad que surge de su ambivalencia
"entre el impulso al desprendimiento y la tendencia a permanecer ligado a su tranquilo mundo infantil.
- Entre los impulsos constructivos, es reconfortante rescatar la creatividad y posibilidades de accién que
~posee el adolescente. Grandes ideas y producciones literarias y cientificas han surgido de este periodo.
“Un joven-adolescente que ha llegado a los 15 6 16 afios es un joven-adulto que necesita padicipar en de-
eres y derechos de la sociedad en que vive, necesita conocer y compartir su reaiidad famitiar en cuanto a
économia, ideologia y circunstancias, necesita sentir que influye en las decisiones adultas.

Correlato pedagégico: -

Podenios expresar que la educacion, desde la dimension socio-cultural, nos reproduce cla-
ramente fos fenémenos analizados. o _ e
: Desde esta perspectiva, fa escuela media, como inshitucion largamente inmiovilizada, toma U

- los medelos saciales descriptos y refleja en ella patrones semejantes. Tal es ¢l caso de las ac-
titudes ambivalerdes hacia el crecimiento adolescente: permanentemente permite y fio permi-
te, estimuta pero.reprime, alienta pero prohibe. : e

Posiblemente encontramos cantidad de ejemplos en las actividades de aula y extra-aula,
en ias relaciones inter-personales, en los reglamentos v en 1a vida cotidiana, -~ - - - o
_ O tal vez encontremos en muchos vinculos "competilivos" de docente-alimno uh desplaza-. -
~miento de aquella aclitud defensiva del adulto ante' la amenaza del joven como "invasor s0- .

También en la planificacion y organizacidn de las tareas escolares, podemos preguntarnos
cudl es el lugar otorgado a ese impuise creador que rescatamos. como distintive de! adoles-
cente. Si analizdaramos el porcentaje de aprendizajes mecanicos, librescos, repetitivos, indivi-
dualistas en relacion a los espacios dados para la reflexion, la critica, 1a construcoion grupal v
I3 creacion, con cerieza hallaremos grandes carencias en estas Ulimas alisrnativas.




. duales.

Si nos detenemos en la problematica sefialada acerca de la agresion, 1a rebelion, el negati-
-vismo del adolescente hacia ia sociedad, seguramente descubriremos una de las principales
~ preocupaciones docentes a todos los niveles: la convivencia, la disciplina, el "clima” de la es-

cuela. -~ L L T -
Distintas estructuras instilucionales, en distintos momentos histéricos, han resuelto este te-
ma organizande normas, reglamentos, sanciones con variados resultados. De esta forma, co-
mo claro refléjo social, a través del devenir de los tiempos, hemos pasado de una "escuela-re-
‘présora” a uha "ésctela-concifiadora” o “democratica” con una gran gama de matices indivi-
' Sin embargo, la sombra de la rebelion juvenil, fa indisciplina escolar, el "poder” de los
~ alumnos; la desvirtuacién del rol docente, la oportunidad de los "limites”, han sido y continian
. siendo motivos de preocupacion escolar. . ..o
Tal vez, a la Wz de los desarrollos tedricos y de los analisis de fa realidad que en aste tra-
hajo proponerios, podanios repensar cuales son las mejores formas de- orgarnizacién y con-
duccidn para una convivencia saludable y productiva. o R o
Desde ya nos arriesgamos a afirmar que un entorno con paulas claras; no contradictorias
y elaboradas a partir de las necesidades y realidades locales, auspiciarian un buen comienzo
" en el replanteo institucional. En éste sentido, el aumento de la participacion juvenil enilas acti-
vidades, propuestas y decisiones escolares, podrian canalizar el “impulso de rebelicn” en un
constructivo "impulso a 1a accién positiva”. El adulfo confiable, como orientador del aprendi-.
zaje y como ser humano, tendré un espacio muy importante, sin temor a competiciones ni des-

" plazamientos, y podra ser una lil figura en fa basqueda de "pafrones ideales” que el joven
gjercita, : ' ' '

Dada la importancia que posee el medio socio-cultural en el desarrolio adolescente, consi-
" deramos que es necesario no solo reflexionar sobre los pracesos bio-psico-sociales que se

dan en i, sino también repensar y trabajar sobre los elementos y realidades. del "mundo de
los aduitos”, de los cuales, en la escuela, los docentes sOMos sus representantes. - : _




uesta de trabajo

- A medida que fue analizado el material:

¢ Qué comentarios y reflexiones usted se formuio? '
., Qué situaciones concretas vmc:uladas estrechamente con la problemétlca so- '
© cio-cultural, recordd?

Por otra parte, para I!egar auna smlesns de lo visto:

(,Cuéles son los elementos y conceptos fundamemaies del enfoque socro cul- S
tural de [a adolescencia que desarrolla esta Unidad? .Y cémo se vinculan e51os —
aportes con los ya analizados anteriormente (bioldgico y psicoldgico)?

Recuerde que e serd muy enriquecedor que confronte y que compare SuS €0~ -
nocimientos previos con los que ahora esta asimilando. EEEREE

Ademas, ;ya identifico y anal:zé !os aspectos que permtten responder al pro--':'- T
blema de esta Umdad‘? R

B:b!lograﬂa comp ementana

' Con el proposno de que usted amplie y profundlce algunos conceptos del marco tedrico, puede consut-
_larlos textos que seguidamente enunciamos. . o
-~ Una vez mas le recordamos que la leciura es optativa.

: 'Kallna, Eduardo v Grynberg, Hallna. "Hablando con padres de adoIescemes Edit. IPPEM

-— Aberastury, Arminda, “El mundo del adolescente”. Revista Uruguaya de’ Psrooanahsss Tomo Ii N° 3
- Afio 1958, .




ACTIVIDADES

Recapitulernos las actividades que usted realizd hasta ahora pnmero enuncié en forma escrila Ios co-
nocimientos previos y las respuestas provisorias vinculadas con el problema de la Unidad, luego se dedi-
co a la lectura del marco tedrico y realizd las tareas de andlisis y sintesis respectivas, Después, comple-
mentd y ampiid os aspecios tedricos con la lectura de la bibliografia que recomendamos. . _

A continuacién, le proponemos otras actividades que estan orientadas a que usted pueda analizar y re-
flexionar sobre las caracteristicas generales de adolescentes concretos, desde los aportes dados por &}
marco tedrico: Para elio, consideramos los siguientes mateniales: entrevistas a Silvia, una adolescenie de
13 afios; Luis, un adolgscente de 15 ahos y Monica, una joven de 17 anos ¥ poesias, dibujos y otros mate-
nales grdficos, realizados por adolescentes. . _

Por ofra parte, le presentamos otras actividades que estan dedlcadas no sélo a profundizar el conoci-
miento ¥ la comprensién de sus alumnos adolescentes sino que también. procuran que usted descubra y
reflexione sobre l0s rasgos pariculares que caracterizan al adolescente de su regién. - :

Dentro de esta linea ubicamos los materiales siguientes: cuestionario o entrevista que usted podra apli- .-
car a jdvenes de su comunidad; y encuestas a diversas personas (ue integran ia misma para indagar
cuestiones de la vida de nuestres adolescentes, ademas del relevamiento de diversos datos de ese medio
gue le permitan ampliar su conocimiento acerca de la situacion real de sus alumnos.

Loinvitamos a trabajar, proponiéndole la siguiente secuencia de realizacion:

— Primero usted se abocara al andlisis de las entrevistas a Silvia, Luis y Ménica.

-— Posteriormente, podra dedicarse al intercambio grupal con colegas de su escuela 0 comumdad sobre
la actividad precedente. .

. — A continijacién, pasara al andlisis individual de las poesifas, dibujos y ofros materiales grénoos

".. = Después, hard el intercambio grupal con colegas sobre la base de 12 aclividad antedicha. -

- — lLuege, usted podra aplicar el cuestionario (o entrevista) a idvenes de su comunidad. - - e

" — Seguidamente, se dedicard a la busqueda y analisis de informacién referida a diversos aspedos de su

. comunidad (a través de encuestas y otros recursos).

- Una vez realizadas las tareas consignadas en el punto antenor nuevarnente proponemos mtercamb:o

' grupa! en tormo a os resuitados e informes obtenidos.
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| '.géﬂvidad_ individual N2 1
" MATERIALES A TRABAJAR: entrevistas a Sitvia, Luis y Mdnica.

Que usted pueda:
Apiicar ios conceplos desarrollados en el marco tedrico a adolescentes concretos. .
Descubnr y explicar las ¢aracteristicas del adolescente en conductas y hechos oohcﬁanos

PHOPUESTA

Temendo en cuenta la caracterizacién general del adolescente, en sus aspectos bio-psico-social, tratare-_
Mos de analizar los siguientes casos, ya anticipados. '
— Entrevista a Silvig, una adolescente de 13 anos.

Ertrevista a Luis, un adolescente de 15 afios.

— Entrevista a Ménica, una adolescente de 17 afios.

! Entrevista a Siivia

“Orlentaclones para el trabajo

. 'Para faciitar su analisis, hemos dividido la entre-  trate de descubrir qué aspectos y concepios s¢ ha- -

- Pespués de realizar una iectura global def mate-  margen derecho. o
fal, le proponemos que lea cada segmento y que Para evaluar su propia’ respuesfa o comentano

espués como fruto de todo ef trabajo realizado, usled podra elaborar una sintesis personal de la Uni- RN

.Fma!meme también con su grupo de pares, podrd construir una sintesis mtegra! de asta pnmer Un|~ S

ista en "segmentos de conducta”. lflan involucrados en el mismo, anoténdofos en el o
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gscritlo, consulte las explicaciones y fundamentacio-
nes que incluimos al final de 1a entrevista a Silvia.
“Le sugerimos que Telea el marco 1edrico cuan-
tas veces lo considere necesano para interpretar

Registro de la entrevista.
DATOS DEL SUJETO _

Edad: 13 afcs, 5 meses

Sexa: femenino :

Lugar; casadela entrevistadora

Nucleo familiar: madre, padre yhermana menor -
Escolaridad: 19 afo comecial

Nivel socfaecondm;ca' medio

S conoc:a ya el objetivo de la entrevista: conver-

las respuestas que ofrece cada entrevistado.:
Comencemos con el matenaf que nos ofrece fa
- primer ertrevista.

s&r con uha joven de su edad para saber qué pien-

5a y siente acerca del mundo actual, la escuela, los
amigos, ia familia, etcétera, para lo cual se presio
voluntariarnente y con agrado,

5. se acerca al entrevistador, le da la mano, sa-
luda en voz muy baja y sonrie continuamente. £s
pequefa de-estatura, gordita, de pelo castafio y tez
mate, sin ningun rmaguilfaje.

La entrevistadora (E} le pregunta acerca de la

escuela y S responde:
— “Todo me va muy bien, me flevo bien con todos

peéro_mejor con ias otras chicas que con los varo-.

nes, porgue ellos son muy molestos y cargosos, jue-
gan junto con nosclras pere, no sé, me siento MAas
algjada dé ellos”.

Segmento 1

Comentarios



mira directamente a E., tiene la manos dobla-
a5 sobre 1as rodiilas, a veces sonrfe. Se fe pregun-
y-acerca de sus profeseres y estudios.

‘tan miicho las matemdaticas, también me gustan mu-
cha los animales y por eso queria ser velerinaria
_-pero todos me decian que velerinaria era una carre-
ra muy larga y que con comercial y ciencias econd-
micas habia mds posibilidades. Por eso cambig”. i
Mira expeclante a E. Empieza a jugar con las
untas de su cabelio acaricidndolo con una mano.

Tengo muchos amigos perc prefiera estar con Ju-
i@ porque hablamos de cosas de fa escueia y a ve-

E. pregunta luego acerca de sus intereses.

"Me gusta andar a cabailo, también escuchar mi-
fca buena, con tal que sea buena me gusta cual-
uier tipo de rmusica. Leo también historias de aven-
iras y libros sobre la vida de los animales. No lec
bulas o hrstonas de ammafes porque me gusta
45 su vida real. .

Me gusta chan‘ar con mis amigas, pero. a veces.
-prefiero la soledad para poder pensar sobre lo gue
- ‘voy-a ser de grande.

-También a veces pienso sobre el novic que voy a
fener y qué haria si lo tuviera, pero pienso tambidn
que todavia soy muy chica. Algunas de rmis amigas,

:gomo A., tienen novigs, pem ne cuentan nada de
-1

‘- Mientras hablaba, sonreia y encogia fos fom-
'bros imirando hacia E.

Yo esloy estudiando comercial porque me gus-

os de chicos”. A

m

- E. le pregunta acerca de su futuro. S. se muerde y

Segmento 2

Segmento 3
Segmento 4 )

 Segmento 5

a7

. Comentaiios
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* lps labios, sonrie nerviosamente, mira hacia el sue-
lo y dice: T
— "Y, no sé. Quiz4 formar un hogar, tener hijos. Pe-
o también quisiera ser contadora, por Ias matemati-
cas. No sé qué mas".
\ E. pregunta acerca de Ias cosas que le disgus-
an. . -
— "Me molesta cuande me interrumpen cuando es-

loy haciendo cosas importantes, como cosas de la -
| Segmento 7

escuela o cuando plenso. A mi me parece que o
de psnsar es muy importante, aunque mi mama di-
ce qgue no estoy haciendo nada. Pero ya creo que
$f es importante y que si estoy haciendo aigo™.

— “Mis padres son rigidos pero son buenos porque 7

me entienden. Por ejemplo, mi mamé hace mi ropa
pero la hace a mi gusto. También me dejan ir a fies-
las en casas de familia, aungue todavia no me de-
jan ir a ‘asaltos’. A veces me da rabia cuando me
prohiven ir, pero después lo pienso bien y al fin me
doy cuenta de que tienen razén. S8lo me da rabia
al momento y a veces me retan por eso. Yo lforo
cuando me refan. For gjemplo, atiora yo fui a visitar
a una amiga y llegué farde a casa. Mamna se preocu-
pd mucho v me retd. Lo que pasé fue que yo no
pensé. A veces no piensc antes de hacer las cosas.
Las hago sin pensar, también me retan cuando ha-
go .mucho lio como romper cosas, mi mama dice
qgue yo hage muche lio, pero yo creo gue ella exa-
gera un poco”.

— "Yo creo que antes estaba mas comenta porque
habia mds unidn en mi familia (se refiere a ia sepa-
racién de sus padres con unos tios) y ahora vee a
mama sufrir y yo sufro también.

1

Segmento 6 .

I

- Segmento 8

Comentarlos



g, rara o incémoda. Yo quisiera ser chica como
antés y ser protegida. No quiero estar libre y sola
corno: los grandes. (5. comienza a morderse las
anas.} También me siento rara porque lloro mucho.
- Lioro por la muerte de mi tio y también porque ya
fo tengo a mi perro. A veces me da tristeza, y lloro
_perc no sé por qué. De vez en cuando lloro con id
. fe!ews;én porque quizas asimilo dermnasiade y pare-
ce que me estd pasando a mi. A veces también me

.miedo cuando pienso en el futuro, pero yo creo
qu en el futuro seria feliz con estar casada y tener

Hora estaria contenta con ver a mi familia uni-
2.-Y, no sé, a veces también me da miedo al pen-
ar en el hombre que se casaria conmigo. Quiero
jue, sea como mi papd. Tengo miedo porque mj ma-
fido- me va a separar de mi familia. No quiero irme
mi casa. Quiza por eso quiero ser chica como mi
rmana. Cuando me desarrolié tuve miedo por-
ue:no sabia lo que pasaba. Nadie me babia dicho
rada. Creo que no me dijeron nada porque yo sdio
gnia 10 afios.

- * De'chica era mds divertida que ahora. Ahora me
- parece que soy mds aburrida hasta cuando estoy
--con:las otras chicas. Yo no sé por qué me siento
--asf, ya no me interesan los juegos como antes. No
:-_rengo ganas de jugar pero no sé qué hacer si no

mo 'mi tiempo, pero al fin yo misma decido. Por
‘ejemplo cuando yo decidi en cuanto a mi carrera,

mi.no me gusta esta edad porque me siento, ]

Cuando tomo decisiones, lo pienso muy bien 'y

yo misma decidi, aunque me aconsejaron mis pa- |

4

1 Segmento 9

- F
~_ Comentarios
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- A veceés mi papd influye mds porque yo tengo
mucha confianza en él y le digo todo menos lo de
llorar. por tristeza, porque me da verglienza. Perc
habio de lodo lo demds con 8!, incluso lo de que yo
quiero estar mds delgada. Tampoco hablo con pa-
pd acerca del desarroflo de mi cuerpo. Yo cuando
tenga hijas les voy a decir todo para que no tengan
miedo como yo. Creo que me lleve mejor con papd,
porque €l me entiende mejor y me habla mas que
mamd, También me levo bien con mama. y siempre
les cuento todo a los dos, pero papd, no sé, creo
que es mds companero, 6! me da consejos y me en-
Hende como si tuviera mi misma edad”.

8. se calla, mira a E. come esperando algo, fo- ]

vania 1as manos de abajo de la mesa. E. pregunta
acerca de la scciedad actual, .
-— "Bueno, en cuanito a la sociedad yo creo que hay
mucha bondad en el mundo, porque la gente que
me rodea es mds buena que mala. No creo que ha-
ya necesidad de cambios: porque me parece que
las leves y la justicia estan bien”.

S. parece cansada por io cual E. cierra la entre-
wsra

ANAL!SIS DE LA ENTREVISTA A SILVIA

Comentarios

Segmento 10

Segmento 11

He aqui los criterios bas:cos que le permitiran autoevaluar sus respuestas.

— Segmento 1: Refleja aun pautas algo infantiles y se manifiesta la dmcurrad en las relacsones con el se-
X0 opuesio, hecho tipico de la pubertad y primer tramo de a adolescencla Dada la necemdad de reaf rmar
su rol sexual, hay un mayor trato con gente del mismo sexo. o




egmento 2. Bl discurso aparece aqui como tefiido por |la ambivalencia (en este caso una. dwalenc;a}
-adulta ( Modos me decian”.. ) io cual refleja atin una estrecha dependencla

segmenio 3. Dentro de [os recursos pombles con que se reemplaza la pércﬁda de los padres mianh~
g5, y durante el proceso que lamamos “desimbiotizacion” {separacién) se encuentran los amigos y "la"
amiga intima del mismo sexo. Esto queda e;empllflcado aqui, asi tamb:en algunos iemas de mterés en Ia
pu erlad "ia escuelaylos chicos"..

Segmento 4: Los mtereses drf eren a veces notoriamente, segun el ambaen'te 0 "habltal del adoles—
rie; 'sin embargo, las aveniuras, los animales y la mosica aparecen generalizadamente, v asi lo refleja
te: segmento. También se expresa la necesidad de abandonar ! nifio de 1a fantasia infantil regmplazan-
dolo- por la realldad {..."me gusta mas su vida real") pringipio que fuera desarroliado en el marco teénco -

'En la um ma oracion de este segmenﬁo duedan ejemplificadas varias caractenslzcas psmoléglcas

a) importancia otorgada al pensamiento y la reflexién (...para poder pensar..."), lo cual se
explica si tenemos en cuenta que, frente a la angustia de los propios cambios y los problemas actua-
fes sin resolver, se desarrolla como defensa una 1endencna ala planuf:cacnén futura ( sobre o que
voy a hacer de grande”}.

b) El "seudo-autismo™, que descnb:mos sugulendo a A. Aberastury y que Tundamemamos como
~ una necesidad de encemrarse en si mismo y relacionarse con su mundo intérno, a[ mlsmo tlempo
que le sirve de reaseguramiemo frente al cambio {' -aveces prefiero la soledad ")

Segmento &: Se refleja su Interds por el futuro y por el otro Sexo, ambrvalen!emente (. todawa. '
soy chica...”), expresidn que revela al mismo fiempo su criterio de' realidad. Ante un problema trnportanie
‘como seria la curiosidad ante lo sexual, recurre al grupo de pares. .

:'fSegmemo 6. La descripcidn de sus mamfestaclones corporales durame la entrévista nos deja ver que -
este tema trae aparejado un problema significativo: ef future y la Incertidumbre frente a éi. Sin em-
bargo este sujeto (S.) pareceria que globalmente puede pensar-en 6l quedando ademés reﬂejada una €x-
peotaiwa 0 pauta sodial: el doble rol de mujer-profesional, mujer-ama de casa. .

Segmento 7: Nuevamente. queda expuesta la importancia oforgada al pensamiento y'.su pape! efh 'i"ei" "

iva: "Me gusta matematica-me gusta veterinaria”. La resolucion de la misma ha pasado por‘la mtluen—f o
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reafirmacion del mundo interno, También aparece Ia diferencia de valores enlre la puber Yy su madre (molt—'
va frecuente de los "desencuentros” entre jovenes y aduitos). _ .

— Segmento 8: En &l queda explicito el mencionado "duelo por los padre's ihténiiles“: critica 'p'ero in-
mediatamente repara, por miedo a la culpa que elio podria acarrearle. Se infiere de este parrafo también

los problema del rol a que los padres se enfrentan en esta etapa (permiten y no permiten). Queda muy cla- .

ro la valorizacién def piber en la puesta de limites, como una necesidad de “"continente™

Aparece la Inestablidad emocional, frecuente durante toda la etapa ("...me da rabia., ... YO Ilo~ '
ro... ) y el cortocircuito del pensamiento del cual nos habla M. Knobel, por el cual el joven no plensa las
cosas Ias actia ("...no prenso an'res de hacer las cosas..."). .

— Segmenlo 9 En este segmemo aparecen nuevamente rasgos del duelo por Ios padres mfanhles al
sefialar una "separaclon™ que intrinsecamente, tiene que ver con su desligarse de una anterior relacién -
parental mas dependiente y diferente. También se ve la identificacion con la madre (*...veo sufir a ma-
ma y yo sufro también..."), muy caracteristica en la nifia piber, como yalo hemosdesarrollado. . ..

. Nos sefiala luego facetds de la despersonallzacion de la cual nos habla A. Aberastury (".. me sien-
10, nO 86, rara o incémoda”} y. su problema de Identidad, de incertidumbre- ante. los cambios, ios cuales le
producen una regresién a uh momento anterior de su vida, de’ segundad {"...yo guisiera ser chica como an-
tes y ser protegida. No quierd estar libre y sola como los grandes”). .

Nuevamente se refleja la inestabilidad emocional y su depresnon frente a Ios due!os ( Iloro por la
muerte de mi tio y también porque ya no tengo a mi pero, y lloro perc no sé por que M, a veces identifi-
céndose con personajes externos (“...Horo con fa televisidn.,."). .

Su miedo ante el futuro {"...me da miedo cuando pienso en el futuro.. ") encuenlra dos salidas: una
solucion familiar y la otra no pensando en él. Por otra parte, y dada la edad del sujeto, el aspecto sexual
no se halla integrado a su realidad actual ("...me da miedo pensar eh el hombre que se casana conmi-

En los dkimos parrafos queda explicito su dualldad de crecer-no crecer ("...quiero ser chtca como mi
hermano...”, "...ya no me interesan los juegos como antes..."), su identidad infantil en transmlon y ia fal-
ta de roles que ello le acarrea {"...no sé qué hacer si no juego.. “)

Esto se refuerza por el conﬂlcto de. dependencla—lndependencla que plantea ante su toma de decs-
siones ("...yo misma decido...™ "...aunque me aconsejaron mis padres..."). . : _ _

f_s”egmgnto 10: S. nos reafima aqui su relacién con su padre, saludable cofno-' arq'ﬁelipo--de"feia-
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i6n con el otro sexo, aunque refleja su culpa y miedo por los cambios dominantes (*...me da vergiienza').
ambién expresa claramente su preocupacion por el cuerpo y el crecimiento ("...para que no ten-
@n miedo como yo...").

~~-Segmento 11. En este tltimo segmento las manifestaciones de la pdber concuerdan con lo esperable
-aesta edad; acepta las cosas como estdn planteadas en la sociedad, sin criticas. Sus cambios ¥ preocupa-
iones internas le insumen la mayor cantidad de energia actual. Sélo mas adelante “juzgard" con mas cru-
deza y fuerza la estructura social, las costumbres, las ideas, fo planteado por el mundo adulto {como una
“manera mas de "diferenciarse"). _ _

.-"p:%dpuesta de trabajo

Como resultado del andlisis realizado:

+Puede usted expresar en pocas palabras cudles son los aspectos fundamsn- -

tafes que caractérizan la situacién de vida de esta adolescente? S
¢Ha tenido la oportunidad de descubrir cdmo se hatlan interrelacionados los

aspectos biol6gico, psicoldgico y socio-cultural en la situacién de Silvia? Descri-

ba esainterrelacién sintéticamente. o T

-:n_{:revlsia a Luis

Orientaciones para el trabajo

Como usted habra podido observar en la entrevista anterior, cada segmento corresponde a un determi-
ado objeto o aspecto a estudiar, por sjemplo: refacién del adolescente con su familia, con sus amigos,
con e otro sexo, expectativas laborales, efc. e

Ahora, para trabajar Ia entrevista a Luis, usted tendrd que determinar los segmentos y analizar el mate-
segln la consignas sefialadas en el caso anterior.
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1. Pre-entrevista

El contacto con el entrevistado se realizd personalmenie por une de los cbservadores, en un recreo, en’
la escuela donde él asiste, y donde el observador es preceptor. '
. Se dirigié directamente al adolescente explicdndole brevemente la cons;gna el cual lo penso unos se-
gundos y luego contestd afirmanvamenle A coniinuacion Iqamos la c:ta para las 18:00 hs del mismo dia en
uha conisteﬂa de Conststuc:on o . : . e

2. Descnpmén del Iugar donde se realizo la entrevista

El punto de reunién habia sijo f:]ado en una confiteria pero dehido al bullucm que en ésta habia; decidi
mos trasladarnos a otra por los alrededores, mas tranquila. :
. - En primer lugar llegaron los entevistadores, quienes discutieron algunos puntos atratary ma4s tarde a
la hora prefijada, llegd el entrevistado. Se mostrd sonriente. desde et prmc:pro callado pero observando _
atentamente a los enlrevistadores. .

La confiteria-a la cual nos. trasladamos para realizar la entrewsta ara de tlpo tradrclonal tranqunia habna
poca gente las mesas de nuesiro alrededer estaban desocupadas R

3 Descrfpcmn ﬂsica del entrevlstado

- Es alto, bien proporcmnado rublo en general sU- aspecto es prolijo, viste pantalon verde claro, pullover
blanco y camisa a cuadros. Nanz recta, boca mediana. Lievaba un impermeable en la mano. Sus movi-
m:enlos eran seguros. .

4, Apertura de la entrewsta

Nos sentamos en una mesa pequefia ubicada junto a una pared, por Io cual quedaban nada mas que-'
fres Iugares i:bres frente a la pared- se UbICO el observador y enfrentados Ia entrewstadora y et entrewsta-
doi’

La enlrewsiadora repmo r‘uevamemﬂ la oonsugna "Bueno como Hugo yate !o duo el motivo de esta
charla es que debido a un-trabajo que tenemos que realizar para la Facultad, necesitamos conversar.con
j6venes de tu edad, para saber qué piensan, cdmo actian ante deferminadas situaciones. Deddé ya te-an-



no lis preguntas que te haga™. _
Ante esta explicacion el entrevistado estuvo atento a las palabras de la entrevisiadora, y iuego asmtlé .
regando que no tenia ningun problema, ’ _
jota: el tutea se estabiecié desde &l prlmer momento por parie del entrevistado. Los roIes respectlvos se
antuvieron durante toda la entrevista sin necesidad de ninguna intervencién por parte de la entrevistado-
a ta actitud del entrevistado fue afable y cordial. Se mostré simpdlico, espontaneo, atento; comprendié
“de primera instancia todas las preguntas, y en algunas ocasiones trataba de ampliar las respuestas para
) me|or comprensnon

Muentras los entrevistadores preparaban el material, é1 los observaba atentamente; una vez d;spuesto
o, 1a entrevistadora comenzo con el didlogo. .

stro de la entrevista ' : - Comentarlos

ritrevistadora: ;Cémo te Namas?
idolescente:  ;Nombre y apellido?

Elé Cudntos anos tenés?
: 15.afios, recién cumplidos.
E & Cudntas personas son en tu famifia?
A Bueno, papd, mamd y dos hermanos: una mujer
. mayor Y un varonh menor.
2 ¢ Qué edad tienen tus hermanos?
AL Mf hermana tiene 17 afos y mi hermano es de

-g -Quignes trabajan en tu familia?
Mi padre. Es docente, aungue ahora gferce co-

ue mdo lo que hablemos no va a trascender en absoluto y que tenés absoluta Ilbenad Para COntes_':"' L



mo tesorero de una escuela. Ademds, tigne una f4-
brica.

E.: ; Tu mamd no trabaja?

A.:No, aliende micasa.

E.: Tus hermanos, ;qué hacen? _

A.: Estudian los dos. Mi hermana se va a recibir de-
maestra este afo y mi hermano estd en el primer
afio del ciclo basico nacional.

E.. i Como te llevds con tus hermanos?

A.:Bien. Tenemos las peleas de todos los herma-
nos. (Se sonrid).

E.: ;Con cudl te Nevds mejor?

A.:Me lievo bien can los dos, aunque mi hermano
es mds cerrado, no dice lo que piensa como yo, en
‘e50 me parezco mds a mi hermana y a mi madre.
E.: ¢ Por quign te sentis mas comprendide en tu fa-
milia?

A.:(Rdpidamente y en forma muy segura). Por mi
madre, ella acepta mas mis errores (se rig). Yo soy
un loco; o que piense ye, nadie me lo saca de ia
cabeza, y como siempre discuto, cuando ko hago
con mi padre, él dice que le falto el respeto; en cam-

bio mi madre me comprende mejor. Lo que pasa es - -

que a veces cuando se me pone una idea en la ca- -
beza, soy muy fanatico y a veces no razono.

E.; i Como te sentis dentro de-tu familia?

A.: Yo me siento comoedo, aunque estoy poco en ca-
sa. Ganeraimente con la que me trato es con mi ma-
dre, que esta todo el dia en casa, mieniras que mi
padre esta todo el dia afuera, sélo lo veo de noche
y a veces llega a las doce.

E.: ;Estds conforme con la relacién enire tus pa-
dres y hermanos y vos?




-en casa nos llevamos bien, todo se discufe.

¢ Qué estudids?

.+Estoy en tercer afio del ciclo bdsico nacional,
quiero seguir Normal el afio que viene, si es gle
pledo {mira al observador y se rigj.

- Se Interrumpe e! didlogo por 1a llegada del mo-
zo £l ohservador saca cigarrillos y cfrece, él acep-

E {,Trabajés‘?

A.:No, no trabajo.

' r¢ Estudids alguna otra cosa’?

‘Ar Estudio, ademas, inglés, en ia Cultural inglesa.
Es importante para lo que quiero seguir yo, ya que
‘éstudiando desde chico es un problema menos.
E.:4Qué pensds hacer cuando ltermines el secun-
‘dario?

.c Piensc seguir Derecho y profesorado en Histo-
ria, y luego carrera diplomatica (se rie) (agregaj a
er i llegamos a algo. Me intcresa muchisimo fa
_ pohr.'ca

i Cudl de Ia dos carreras elegirias para hacer pri-
'ero porque no sé si sabes que son dos carreras
distintas?

. A:8i siya sé, me gusta mucho el profesorade de

. Historia, pero elegiria Derecho si me surgiera cual-

‘giier inconveniente.

©I Bz Vos me difiste que estudiabas inglés para iener

. 'un problema menos. jEsto tiene alguna relacion
I cor la eleccion de tu carrera?

A 8i, porgue como yo pienso seguir, despugs de
Derecho, la carrera diplomatica y para esto necesi-
to tres idiomas, estudiando ingiés désde ahora ten-
-go un problema menos en el future.

BT SR
' Comentarios
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E.: ;i Cudles son las materias que preferis?
A.: En general me interesan todas ia materias, pero

preferentemente Historia y Educacion Democrdtica.

También Matemdticas porgue es interesante y difi-
o,

E.: ;Cdmo te va en ia escuela?

A.:(Se rie y se pasa la mano por el pelo). Soy co-
mo todos los alumnos, me gusta pasaria bien, pero
say un descarado; si en alguna materia ando flojo,
me esfuerzo por levantaria.

E.: ¢ Tenés amigos en el barrio ¢ en a escueia?
A.:No, en el barrio no tengo amigos, mis amigos
son los compafieros de la escuela con los que voy
al Club Country de Banfield, y siempre salimos jun-
tos, vamos a frestas o reuniones. Porque a elios los
conozco de la escuela primaria, que la hicimos jun-
tos. Sdio a uno de ellos io conozeo de ahara.

£.: ¢ Son de tu misma edad?

A.:Si, mds o menos son tedos de fa misma edad,
entre 15 y 18. Yo soy el mds chico.
E.; ;jHay chicas también en el grupo?

A.rSi Con effas también salimos y a veces vamos
a tormar el i€ a alguna casa o a fiestas.

E.: ¢ Preferis a aiguno de tus amigos en especial?

A 5i. Mi mayor amige es un compafiero de la divi-
sidn que tiene 16 afos.

E.: i Porqué lo considerds tu mejor amigo ?
A.rPorque es el que conoce mis problemas y me
comprende mejor, ademds nuestras familias tam-
bién se conacen.

Se'interrumpe nuevamente el didlogo con a le-

gada del mozo. Hasta este momento, si bien contes-
taba las preguntas pronlamente, no miraba a la en-




adora, sino que preferentemente miraba o

cribia el observador.

‘partir de este memento, fue poco a poco desa-
andiendo al observador para interesarse mds en

el d:afogo y dirigir su mirada a la entrevistadora.

£.-; Qué pensds de las chicas?

{Conresra secamente). Son buenas compane-

Sa!.fs con ellas?
- 5i, vamos al Club, a reuniones, a tés, a fiestas. ..
. Semos amigos.
¢ Tenés novia?
(Rorundamenre) No. No creo estar maduro para
ef noviazgo. Yo tuve hasta hace poco una hovia, du-
r6: quince dias, pero la cosa no marchaba (riéndo-
se}, yo ne la entendia, me iba con mis companeros.
Elfa:estd en segundo afio, en la misma escueia, yo
“ne'la esperaba a la salida, era medic "piantada”
gsa piba, ro nos llevabamos bien. A mi no me gus-
‘ta sentirme atado, me gusta tener libertad. Como
‘Ao:era del grupo, yo salfa con mis amigos.
- £ Como se pusieron de niovios?
»Fue en una fiesta que bailamos toda Ia noche...
{se.rie).
E.: ; Tuviste alguna vez relaciones sexuales?
|:; (No se turbd, aparentsmente contests tranquilo).
Jo. Hay que ver con quién se hace, porque conoz-
co el caso de un chico que murid a causa de eso.

. Vos creés gque son necesarias las refaciones

= 84, pero recién a partir de i0s 186 arios.
¢ Creés que es necesario el afecto para ese tipo
de relaciones?

Comentatios
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A.ISi, el acto sexual debe ir unido al amor, y yo
creo que hasta ahora nunca he amado.

E.: ;i Tenés algun hobby o coleccionas aigo?

A.: Durante la escuela primaria coleccionaba mornie-
das, lo hice durante mas de trgs afios, pero hace
tiermpo que lo dejé de fado.

E.: ;Practicds algun deporte?

A Si, en el Club practico natacién y me gusta el fiit-
bol.

E.:; Te gusta leer?

A.:Leo el diario todos los dias. También leo revis-
tas de automovilismo (se rie), soy bastante “tuerca”.
También leo libros, me gustan mucho los referen-
tes a hisloria o politica... este... libros contempord-
neos, pero nada de novelas. £so commigo no va.

E.: ¢eManefds automaviles?

A.:8i, aunque no lo hago porgue vendieron el co-

che chico {aclara), mi padre tiene un Peugeot y teni-
amos un 600 que siempre estaba en casa y lo ma-
nejaba yo, pero ahora lo vendieron. Papd sale
siempre con el Peugeot.

£.: s Te gusta la musica?

A.: De Ia musica popular me gusta el tango y tengo
aficidn por las marchas, me gusta escucharlas.

E.: ;Vas al cine?

A, Si. S

E.; ¢ Qué tipo de peliculas preferis?

A.:Segtn el momento. Segdn cdmo esté puede
ser una de Walt Disney, como una "prohibida” (re-
calca), segun el momento.

E.: Una vez terminada tu carrera, jen qué plano te
gustaria actuar?

A.-Me gustaria actuar en ef planc de Ia politica, va

Comentarios



me apasiona, y haceric en forma activa, sofu-
:anando bastantes problemas politicos y Hegar a

0 .
3’? En tu casa se discuten problemas politicos ?

FNO muy habitualmente, perc cuando se hace no
tratan de inculcarme ninguna idea polftica.
£.:Una vez recibido, ; seguirds viviendeo con tu fami-
ag pensas en la posibilidad de casarte?

Primero quigro recibirme y tener una posicién
inida, luego casarme (acota riéndose) esto estd
bastante lejos. Ademds como nunca estuve enamo-
rado. .. por ahi alguna vez me da.
dma ves el casamiento ?

““Hay que estar preparado para eso y soportar.
:Pensds que el matrimonio es nada mds que

Si: (Rotundo.)

(ué pensds de Ia sociedad en que vivis, de las
as y valores que existen?

;_Hay muchos prejuicios, paro algunos son nece-
sarios porque demasfada libertad es perjudicial;
5€'yo... hay cosas que no deben ser publicas y
'y que respetar las normas, por €so es que hay
prejuicios que estan bien expresados. Esta socie-
gad.va un poco atrasada en los problemas, pero en
parte  es por la relacion familiar. Por ejemplo, yo
converso con mi familia de fodos los problemas y
hay.chicos que consideran a los padres solamente
como:a los que les dan de comer. No hay relacion
padre-hijo, ni una orientacicn.

Qué pensds de ia relacion que tenés con tus
mpafieros?

'engo buena rejacidn con mis comparieros, pe-
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ro cienos preblemas prefiero discutirios con mj ami-
go, ése que antes les dije, porgue es al que le len-
go més confianza, sabe mis problemas y me com-
prende mejor. Fs igua! a mi... en pensamiento y
adernds estoy en contacto con él siempre.

E.: i Cuando tenés algin problema, a quién recu-
rris?

A.: Primerc a mi madre (lo dice enfdtica y terminan-
temente;.

E.: ;En todos los problemas recurris a ella?
A.;Bueno, cuande es algn asunto del colegio, de
amonestaciones recurro & mi padre, é! le da menos
importancia al aspecto de conducta porque fe inte-
resa mds la parte de estudio, como cuando traigo
ailgun aplazo en el boletin o me voy enh alguna ma-
teria. Por supuesto, en el primer aspeclo {conduc-
taj, tarnbign hay un limite.

E.: 5i tenés algun problema en el pfano afectivo, ja
quién recurris?

A.: En ese plana no recurro a nadie, lo resueivo so-
lo. Ademnds no tuve mucho que pensar, ya que fue-
ron s6lo dos semanas.

E£.: 4 Qué apinidn tenés de vos mismo?

A.:(Se rie, se pasa la mano por la cabeza). Bue-
no... & veces soy un poco impulsivo, no acepto las
ideas de los demas porque si, sino que quierc im-
poner a veces ia mia; en general (se rig) soy una
buena persona, aunque a veces me acaloro y no ra-
zono y no aceplo las ideas de los demas.

E£.: ;Cuél es el nivel socia-econdmico de tu familia?
A.: El nivel secio-economico es holgado..., una cla-
se media.




pgdréfamoevaluar su trabajo.

) Info'flﬁe y concluslones

Et desarrol!o fisico del adolescente entrevistado presenta caracteristicas normales para su edad; es no-

rio-el cambio de voz, su atura, 1a proporcion de la caja toraxica y la aparicion del vello en la cara. Su acti-

ud, cuando se le solicitd la entrevista, en la apertura y durante la misma fue serena y se mostré afable ¥

ri interds por cooperar con ios entrevistadores.

En:ningun momento se mostré turbado, ni siquiera cuando fueron planteadas Ias preguntas correspon-

ientes. al plano sexual, sus respuestas fueron claras, precisas, espontaneas, sin una elaboracnon eviden-

. -Sus movimientos eran seguras, nada torpes, en cierta forma controlados. :

Tampoco se mostrd inhibido ante nosotros ni ante las. preguntas, sino pred:spuesto a comeslarlas

plda]menle No luvo durante la entrevista movimienios bruscos de posicion, smo que: adoplo una postura

atural

En el 4rea familiar podemos vislumbrar una cierta armonia entre sus componentes sin embargc c:ertas

spuestas ros hacen pensar que la relacién de sus padres no es del todo arménica; esio 1endr|a mfluen-
sobre la opmlén que él tiene del matnmonso . :

-:_c,Cémo ves eI casan‘uento'? '
Hay que estar preparado para 50 y sopnrlar
21 ¢ Pensds que el matrimonio es nada mas que €507
;84 {Rotundo.) ' ' o o :
: re!acnﬁn de él con el padre es menos profunda, debldo en pnmer lugar a la poca permanenma de este
“en-su;casa. Por otra parte se da en la actitud del padre hacia él una ambivalencia que se manifiesta en
us’ e)ugenclas con respecto al rendimiento escolar, esperando de ‘él una actitud responsable con
aracteristicas adultas, pero a su vez si se plantea la discusién de un problema, el padre adopta una
clitud severa aludiendo que le falta el respeto.

Por quién te sentis mas comprendido en tu familia?
Por mi madre (...} y como snempre discuto, cuando lo hago con mi padre, él dice que le falto el respeto

menté esto se deba a que su actitud es mds blanda y afectiva que la del padre:

invitamos nuevamente a cotejar su andlisis de la entrevista anterior con el sngu:enie |n1orme y aS|--__ _ S

a relacién con la madre es aun de dependencia, en ella encuentra comprension y apoyo probab'le~ = R
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A.{...) Mi madre acepta mas los errores {...) es mas comprensiva (...}, me comprende mejor (...), con la

que mds trato es con mi madre ya que estd todo el dia en casa. :
La relacion con sus hermanos es normal aundue hay una notoria afinidad con su hermana mayor

A.:Mi hermano es mas cerrado, no dice lo que piensa como yo, en eso me parezco Mas a mi hermana y a

mi madre.

Dentro del area ocupacicnal, observamos que es estudiante del ciclo secundraio, que ya ha definido
su vocacion, en forma inmediata por el magislen‘o e incluso ya tiene formado su esquema sobre su actitud
futura. .

Notamos aqui, mguaendo a P|agel una reflexién libre y un tanto deshgada de lo real, que le perrmte _
planificar un futuro bastante lejang, sin embargo tiene conciencia de sus limitaciones. :

Esla programacion en su vida futura realizada por medio de la reflexidn libre nos muestra que hay ya
personalidad en formacion, rasgos de una personalidad que va madurando Con respecto a las relaciones
inter-individuales, se dan en un grupo heterogéneo en edad y sexo.

Con los compafieros de su misma edad y sexo, 1a relacién es buena, é1 se siente aceptado en el grupg’
compartiendo todas sus alternativas. '

A tal punto llega esta unidad del grupo que cuando hay algo que amenaza con romper esa :ntegndad
no vacila en abandonarlo, como en el caso de su corto noviazgo, teniendo en cuenta ademas, que tam-
bién es motivado por ofro tipo de factores (falta de libertad en su actuar)..

La relacién con el otro sexo se da en un plano amistoso, mas que afectivo, ya que Se con3|dera in madu~
ro para o sequndo y, por otra parte, lo relega a un plano secundario.

E.. ;Tends novia?
A No. (Rotundamente.) No creo estar maduro para el nowazgo Yo tuve hasta hace poco una nowa duré
quince dias, pero la cosa no marchaba, yo no la entendia, me iba con mis compafieros. Ella esta en segun-
do afio en la misra: escuela, yo no la esperaba a la salida, era medio "piantada” esa piba, no nes llevdba-
mos bien. A mi no me gusta sentirme atado, me gusta iener libertad, como no era del grupo, yo salia con
mis amigos. _

Otra pauta que ncs hace pensar que el problema de las relaciones heterosexuales no es vivida por el
adolescente como una situacién muy necesaria, probablemente por la influencia adulta, es Ia frase con
que contestd a nuestra pregunta sobre si tenia novia: "No estoy maduro para el noviazgd”. Esta e una fra-




et{da. no es ¢l producto de la elaboracién de un adolescente, ya que las caracieristicas de Ios mis-
stamente, sentirse todopoderosos.

mpoco podemos dejar de notar que hay una marcada tendencia a mostiar que eI otro sexo

fa rente para €l, .

8] Son buenas compafieras, (...) son algo necesario, {...). Salgo con chicas, ( ) SOMOS amlgos :
Pero esa indiferencia puede ser causa directa del temor que puede sentir de enfrentarse al otro sexo y
del s consecuencias que una relacién sexual podria traerie,

.5 Tuviste alguna vez refaciones sexuales?
No: Hay que ver con quién se hace, porque conozco el caso de un chico que murié por £so.
videntemente hubo un buen manejo de ia situacién, si bien no hubo una turbacién evidente, evadié el
lema aleléndolo de su perspectwa actual.

Vo_s creés que son necesarias las relaciones sexuales? .
p‘ero recién a partir de los 16 afios. (El tiene 15, )

otra pauta que nos. muestra su deseo de ublcarse fuera del problema 1us1|hcandose es su oontesia-
' fa suguae nte pregunla . : . _ . _ .

Creés que @s necesarno ei afeclo para este t:po de relacnén'? ' '
el acto sexual debe irunido al amor, y yo creo que hasta ahora nunca he amado

‘Una de las caracteristicas de la ado!escencla esla mayor movilidad que tiene con respecto al nmo en
ad.escolar, y en este caso o podemos ver perfectamente, ya que €l mismo manifiesta la poca permanen-
-en su casa. l.as actividades las realiza en su mayorla fuera de éstay en compama de su gmpo de pa-
a5 {club, liestas, reuniones, tés, etcétera).
‘En.general, las actividades que realiza son llpicas de esta edad e mfluencuadas por el preshglo socnal_ _
e pueden darle: -

€0 revistas de automovilismo... soy bastante ™uerca”. D
‘Ademds remarca todo lo referente al plane de la actividad mtelectual y descarla lodo Io que pueda s:g—_
car sensibleria romantica. .

Te gusia lkeer?




j. sas que no deben serpublicas.

A.:Leo todos: los dias el diario (...}). También leo libros, me gustan mucho los referentes a hlstona ¥ polm
ca... este... ibros contermpordneos. Pero nada de nove!as Eso conmigo no va.- :

Un rasgo netamente individual en este plano de las referencias, es que tiene una marcada a!rcrén por
las marchas, mientras que a la pregunta sobre si le gusta la musica contesta sélo en un plario popular y
Con una respuesta algo convencional.

A ...De la misica popular me gusta el tango. (Omite su opinidn sobre otro tipo de misica: clésma io!klén-
ca, moderna)

i Ante una respuesta muy significativa con respecto al 1ipo de peh’CuIas que ve-,-atirma gue segin ef mo-.
menta puede ver una de Walt Disney, como una "prohibida”, esto estaria corroborando lo- que dice Lewi
sobre: el confiicto mas o menos permanente del adolescente entre actividades, valores e ideclogias y que:
determinan en él una tensidn emocional, consecuencia de gsos conflictos, y que daria como resultante .
esa ambivalencia de su estado de dnimo. '

No notammos, a través de sus respuestas, ninguna agreswndad manifiesta en sus actividades, nien s re
lacién con el grupo de pares; se deja entrever una conducta agresiva con respeclo a su padre debida a la-
falta de comunicacién y del trato de tipo antoritario que su padre tiene con &L

Se advierte también agresividad sublimada en 'a negacién de la relacién heterosexual. : '

En sus expectativas para el futuro hay una total coincidencia con lo que Piaget dice sobre Ias caracteras
ticas del pensamiento adolescente refiriéndose a este tema. En su planeamiento de vida futura hay un fin
ya predeterminado claramente, que es la solucion de diversos problemas dentro de un campo especifico.
que es la politica. Para lograr ese fin es que elige como medio ia-carrera de abogado, 1a cual ¢! piensa
que puede darle acceso & ese plano, no s6io a nivel nacional, sino fambién an!emacuonai para 10 cua
piensa seguir la carrera diplomatica.

Hay evidentemente un deseo de modmcar Es Ia clésica rebelufm del adolescente Treme a los esque
mas del munda aduito. Retomando lo dicho anteriormentsg, aqui se manifiesta lo que Piaget lama reilexldn
libre, desligada de lo real: € construye su plan de vida futura sin ningtin asidero en la realidad actual. - o

- Cuando se refiere a la sociedad con sus normas y valores habla de prejuicios, dandolo como algo ne-
galwo de la sociedad, dice:

: A Hay algunos (preiuicios) que estan bien expresados porque demasaada liberiad es perjudlcual ¥ hay Co-

Sl bien entonces en pnmera instancia los rechaza, advlerte que hay sﬂuamones que no son aceptadas



¥ enz-vez de dar una solkucidn, acepta algunos de estos prejuicios que ¢l cree necesanos pero sin es-
gificar: cudles son los que acepta ¥ cudles 108 que rechaza, o sea, manelandose enun p!ano puramente
co'y-sin dar respuestas concretas.

s decir que ¢él desea rebelarse contra lo que le impone la sociedad, porque tiene conc;enc:a que el
conformismo es propio de los nifios, pero lambién tiene en cuenta sus kmitaciones y el confliclo que po-
irfa suponerie el rebelarse contra todo, marginandolo atin mas de la sociedad. De alli entonces su ambiva-
“|ancia, rechaza aigunos valores pero no fodos.

27 Dentro de la conceptualizacién de ét mismo, encomtramos una Iéglca sobreest:macndn de sf, muy carac-
stica de la etapa adolescente y de la proyeccion del mundo hacia él como centro del mismo.

Observamos una notoria necesidad de sentirse mdependtente y de liberarse del juicio critico de los de-

, 'no acepto las ideas de los demas porque si, quiero |mponer aveces las mias.

in embargo la dependencia con su madre aun es fuerie, ya que recurre a ella cuando tlene a!gun pro-
!ema y no lo hace con el grupo de pares. : . _

- Por otra parte, él resusive en forma autdnoma los problemas sentimentales.

oncluyendo, el entrevistado presenta las caracleristicas tipicas de su edad ewdencladas en mayor o
nor grado en sus respuestas. No se detectan grandes confiiclos, ni hay situaciones extremas, fuera de
mbivalencia provocada por esa meslabulldad emocional propia de este gmpo de edad, cuyo status no
rdo adquirido adn. _ _ : .

'htfeilﬂa' a Ménlca
---Orlentamones para el trabajo

.. Para trabajar con 1a Gtima entrevista, le proponemos que proceda oomo lo hlZO con Ios matenaies ante-
res, siguiendo los mismos pasos. _ . . L :

DATOS DEL SUJETO

Mu;er 17 afios, cursa quinto afio bachillerato. B
La autobiografia fue escrita & los efectos de la Orientacion Vocacional.
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Registro de la en‘lrevista

table es poder saber, tener ilimitables conocimien-

me décidi por una carrera determinada.’ Un dia pen-
saba una, el proximo dia ya habia cambiado de
idea: -

Empecé a pensar senamen!e en carreras ef ano
pasado;, cuando estaba en cuarto, cuando lodas
empezaban a decir lo que iban a seguir. Hasta ese
momento yo ni habia pensade que un dia tendria la
responsabilidad de tener que decidirme en aigo
tan importante para mi vida futura (tendria que pen-

que no me gusia estudiar).

" me sobre problemas importantes o no, pero de esa
clase. Lo sé porque cada vez que yo tengo que
comprarme aigo, por ejemplo ropa, siempre termi-
no comprande alge que no me gusia. No porque fa
prenda en si no me guste sino gque ne impora qué

~comprara, ho me iba a gustar igual

-~ Cuando hago aigo, me gusta hacerlo sobre un

. “arrebalo de inspiracion, por ejemplo, pasar por una

vidiiera, ver algo qQue me gusta y compraric y no te-
- ner que comprar algo obligatoriamente porque me
hace falta. Lo mismo con Ia carrera, me gustaria po-
der seguir_y no encontrarme obligada a elegir algo
porque ‘este. afio- termino-quinto y ef proximo tengo

Muchas veces he pensada en segu.fr una carre-
ra universitaria porque me parece que lo mas delei- -

tes. Pero me es imposible decir cudl, porque nunca

sar yo sola qué es lo que yo querria estud:ar yeso -

- Yo sé que siempre enconfré muy dmc:! dec:dm_. O

acer afgo no.me puedo quedar sin hacer na-,

Comentarios




imuichas carreras que yo he pensado son Li-
fosofia; Agronomia, Psicologia.
nozca ningun profesional y piensc que lo
iy fue el amor a Jos libros, las letras, las pa-
(e gusta mucho escribir, expandir mi imagi-
o1 usando palabras que en ef lenguaje corrien-
_ uso) Me encanta leer y también me gustan
wo°las plamtas, las flores, verias crecer, sentir la
i siada’ sobre mis manes, y un falfo endeble
mis. dedos. Poder ver que un insignificante po-
o que planté un dia es ahora una hermosa plan-
erta de hojas y flores.
nibién me gusta mucho observar 2 la gente,
gacciones, sus angustias, sus alegrias. €/ por
de 1o que:hacen y no hacen. Observar sus ges-
sus ademanes ia ropa que usan, los movimien-

me imagino mi vida de estudiante, y viendo
que sigue carreras universitarias me la imagi-
rripilante, sdlo estudiar, concentrarse y estu-

i ruwera que efercer una profesion tendria que
r exffosa ¢ sino nada. Por exitosa no quiero de-
-que tendria que ser famosa, aclamada por to-

. gmi anchas en la profesién que sigo.

| Mi rendimiento ha side siempre mediocre con
respecro al de mis compaferas y muy bajo con res-
cto de fo que podria rendir,

En el gusto de uno influye muchio el medio en
que uno se encuentra y por lo tanto me puede gus-

dos, sinc sentirme satistecha, util y completamente.
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" 1ar una materia no por si misma sing a causa de ia
profesora, de las asociaciones gue hago en mi
mente, a causa de la forma de darfa.

Por si misma me gusta la geografia, tante en in-
glés como en castelfano. Es una materia fhcil de
acordarse y f4cil de formar asociaciones. Siuna re-
gién es drida nunca va a tener bosque tropical y si
es célida nunca tendrd vegetacién de tundra. Es
una materia en ia cual uno puede inveniar mucho.

Las materndticas me gustan pero no me va bien.

Es a causa de los profesores decrépitos que he-

-mog tenido. Por decrépitos significa que eran muy
ancianos para adecuarse a estas épocas y nos en-
-sefiaban por poco con los sistemas del Rey Aruro.
O si no, los profesores eran en una época muy bue-
nos y fueron buernos alumnos, aplos para las mate-
mdticas mds que para profesores. Cuando la perso-
na. en. cuestién nos empezd a ensefar hacfa diez
. anios que no ejercia de profesora.
En vez castellano me gusta mucho, sin nmguna

dificultad puedo sacarme notas altas, no me tengo
que obligar a estudiar, ni tengo que poner voiuntad.

para entender o atender.

- La materia que menos me gusta en primer lugar
esfa historia, esto no tiene nada que ver con ia pro-
fesora ya que cuando me siento aburrida de escu-
char me enltretengo observando sus ademanes,
sus exclamaciones y viendo la manera en que da
ia ciase. _ _ .

La causa por Ia cual no me gusta historia es que
en primer aflo, en ofra escuela a la cual fba, tenia-

" mios un profesor muy simpdtico pero muy indfil que
eniraba a la clase con una gran sonrisa, se senta-

. Comentarios



escritorio en una posicicn de reposo, en-
un cigarriflo, sacaba su libreta de notas y la
fria con la vista en silencio, luego Hamaba a
alumna tras otra, sin hacer ninguna recomen-
. Después de tomar a cinco alumnas cerraba
ta_ abria el libro de historia, nos decia: estu-
ian e aqui hasta aqui, y se iba. Todos fos dias
anscurrian igual.

Flsica tampoco me agrada pero desafortunada-
fente por 1a profesora. £fla no tiene nada que ver
conl mi desagrado (vo no pienso que me tiene rabia
nada por el estilo, mas bien pienso que es muy

pero no me agrada esa clase de persona ex-
; meite melosa v pegajosa. Demasiado bue-
i folerante y condescendiente y a mi manera de
isar. cae en la injusticia. Por ejemplo, si hace-
ina prueba y una chica hace una pregunta, Ia
esara por poco fe da el resultado exacto. Esto
Jnjasto ya que la persona que no hace pregun-
45 o va a recibir el resuftado. Yo personalmente
or0. dejar una pregunia antes de pedir el resul-
88 Como una persona que pide un diez por-
que necesita nota. £s rebajarse, e injustq de parte
de la profesora ofrecer ayuda que ella debiera sa-
- ber que no deberia ofrecer.
+gCon qué profesores me he Hevado mejor? La
gspuesta que voy a dar es compistamente subjeti-
a, si yo dige que me llevo bien con una profesora
-ho-quiero decir qua somos amigas o Ia preferencia
&.compartida. Si me gusta una profesora es por-
ye.me agrada su manera de ser, su manera de
nisar, de vestir, de comporiarse. Probablemente

bie.y hace lo posible por hacerre quaerer la ma- -
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veo en ella cosas que me gustaria ver en mi mis-
ma.

La seforita X de matemadticas, la sefiorita Direc-
lora y Ia seforita X de geografia (esta dltima sdlo
porque liene gustc exquisito para vestir, adecua
Sus ropas a su cardcter y personalidad, es muy fe-
menina y tieng las mancs mas estilizadas y ariisti-
cas que he vista).

Tanto la sefiorita Directora como la sefforita X
me gustan por el inmenso conocimiento que abar-
can y por ef caracter fuerte y justo de las dos.

Recordar el hecho mds feliz y triste de mi vida
escolar me resulta dificil. Primeramente, no tengo
ia costumbre de pensar mucho en las cosas que
me van mal y mis angustias y alegrias extremas so-
{o las recuerdo de vez en cuando, de casualidad
cuando esloy triste me siento la persona mas desdi-
chada del mundo y probablemente a propdsito de-
sentigrro todo mi triste pasado. Cuando esloy feliz,
soio recuerde el momento de dicha y éstas hacen
menas impresion que Ias anteriores, N perduran
tamto. '

No practico deportes aunque me gusta navegar.
No he fenido oportunidad o iniciativa para comen-
zar este deporte. Lo que mds me qusta hacer es le-
er, ahi encueniro un mundo completamente nuevo
y cuango estoy deprimida ¢ demasiado feliz leo pa-
ra frenar mis emociones.

Prefiero leer en inglés, mds por costumbre, fo en-
tiendo mejor y desde chica me acostumbre a 1a lec-
tura en ingieés, ahora estoy comenzando a leer en
castellano.

Prefiero la lectura iviana donde no tengo que




‘Novelas sobre los siglos XViil, la era victo-
g revolucion francesa, ia lucha entre ¢f norte
en Estados Unidos. En este momento estoy
do- dos iibros"El beso y otros cuenios”—Che-
jov= jeo los cuentos de dpoca y "El arte de amar”
de Enck Fromm, es el que me hace concenirar. Me
~ysta el cine pero no la TV aunque habia una épo-
ca en la cual me gustaba, ahora prefiero leer anles
de: sentarme todo el dia ante un aparalo.
. Prefiero las peliculas dramdticas dende muestra
Ja psicologia humana, sus comportamientos. Las dl-
mas- peliculas que me gustaron fueron “Good
ind Luki® (no recuerdo la traduccion) y "Milagro
1 Mitdn® (una pelicula antigua que muestra una re-
idad a través de ia fantasia).
unque no voy muy a menudo, me gusta ef tea-
‘Pero mds me gusta el baflet, o los conciertos.
Jitimo que vi fue "El amor por lres naranjas” (Pro-
kofiev). La musica era hermosa y la vestimenta tam-
pién: pero la actuacién estuve bastante floja, espe-
afmenre de parte del comediante que nc podia
r i una vuelta carnero.
“No tengo un hobby porque no svy bastante
constamte.
Mis amigos y amigas son un grupo muy reslringi-
o' porque admito que es dificil llevarse bien conmi-
go. £l grupo que més lrecuento esta compuesto por
Ana (una persona que en cierta manera suplanta a
mi madre), Julta y Francisco (alurmnos de Ana).
. Ella es profasora de piano, muy buena, me mi-
ma demasiade, me da lo que le pido y ademds sali-
s muchisimo juntos {generalmente los cuatro).
Siempre duermo en su casa después de estas sali-
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das ya que voivemos alrededor de ia dos (luego co-
memos, charlamos, nos divertimos y alrededor de
las tres y media nos separamos).

Ella me dio el carifio maternal que mi madre no
pudo darme. Yo encuentro que en cada grupo de
amigos y amigas soy diferente.

Me rio de mi misma cuando hago cierlas cosas
sabiende que no las haria si esiuviera con olra gen-
te. Por eso prefiero nic mezclar mis grupes. Encuen-
tro que el grupo colegial es lindo pero habria que
conocer a las chicas mejor. El tercer grupo de ami-
G4as es mi casa (mi padre, mi gran amigo, su novia
y todos sus amigos).

Soy una persona extrovertida de naturaleza y
ya que me gusta estudiar a la gente, irato de eslu-
diarime a mi misma (esperc que las conclusiones a
las cuales arribe sean las mas exactas posibles) a
causa de mi educacion, vida infantil y problemas fa-
miliares. He enconirade que exteriorizar todos
nuestros sentimienios es a veces peligroso; al no
poder evitar esto me he acostumbrado a expresar
mis sentimientos disfrazados. Me muestro dura y
me rio cuando a veces quiero llorar,

- Algunas veces prefiero estar sola y otras, acom-
‘pafiada. Hace mucho que aprendi que "mi mefor
amiga" no existe. Las amigas surgen y 5 van y eso
ne les quita ménito. _

Hubeo una edad en que siempre queria tener
una mejor amiga, la encontraba y luego me desilu-
sionaba. Ahora sé que la culpa residia no en elfas
sino en mi, yo cambiaba mis gustos también, y fo
que era "una mejor amiga" ya no fo era mas.

No salgo con chicos porque no tuve oportuni-




de éntrar en esa clase de circulo.

ya que Veo por mis amigas que uf novio restrin-
38 movimientos de fa novia.

Piensa casarse? Si, pero sdlo bajo condicio-

5y 8stas son muchas, y si no me caso perderé

pgne.de la vida de un ser humano pero ganaré otra
j@ no puede lener una persona casada (y no me

amigrtard todo ef resto de mi vida).

Me: gustaria tener hijos por el simple piacer de

sageer Una crialura fan mia como nrnguna olra. Pe-

. gegana ser criminales, prostitutas, etcétera, por fal-
e amor y crianza correcta,

L Mifamika:

‘padre: (46 arios)

.madre {44 afios) no vive con nosorms son di-

Chichita: (39 afos), serd en marzo mi futura ma-

2. .. .

- Griselda: (16 afios), hermana.

Sandra: (14 aflos), hermana,

‘Marcia: (12 aflos), hermana.

Fanny: (sirviente), vive en casa.

-Mi madre ya no es importante en mi vida. Por lo
to, o la describirg,

-Mipadre es robusto, 1,77 m de alfura {es un pic-
60}, extrovertido, rnroleranre impaciente (ha sufri-
-Ja ruptura con mi madre); ahora estd empe-
nde a ser feliz de nueveo. Es liberal, generoso y
afectivo al méaximo. Me flevo muy bien con éi.

n mis hermanos me Nevo bien. Si ¥ no. Nos

tengo novio ni pienso lenerio por el momen-

o dejando eso de lado adoptar hijos seria mejor ya
ue hay tantos nifios que necesitan hogares y que.
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peleamas muchisimo y algo que me da rabia es fe-
ner que ver en ellos las faltas de mis padres. Los
complejos y frustraciones que tenemos a causa de
ia mala crianza. Mi padre es demasiado liberal.
Pienso que es una suerfe que yo soy la mayor y no
otro de mis hermanos porque soy 12 més responsa-
ble, al tener que asumir el cargo hace ya varios
afios. A veces él consiente cosas en mis hermanos
que me escandalizan conociéndolos yo mds a fon-
do que éi. Les da dinero, lo que ellos piden y sin
prequntar para qué, les da permisc de salir creyen-
do perfectamente en lo que dicen (aunque elfos
nunca le dicen, razén por fa cual é debiera dudar
de su palabra).

Mis hermanos {aunque no lo admiten) ven en
mi, coma es natural, a la hermana mayor.

Aungue me insuflan, nos peleamos, ellos incons-
cientemente me siguen en muchas cosas, repiten
cosas que yo Jes digo y piensan que salen de ellos
mismos, - . -

La menor es la més ddcil, me llevo muy bien
con ella (la fercera estd en los afios dificiles. inso-
portable) {la segunda parece no haber salido nun-
ca de los ahos dificiles, aungue estd mejor).

Ei recuerdo mds triste es cuando voivi de mis va-
caciones y encontré que mi madre se habia ido,
cuando se formd en mi 1a idea de que huestro ho-
gar se habia roto. No era la pérdida de mi madre
porque elfa nunca consiguid tener un papel dema-
siado importante, perc senti Ia pérdida de mi herma-
nastro. )

Era el menor y dnico varon, tendria seis afios
ahora, pero tenia cuatre cuando se fue.

comao tu silenco
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Tendria que escribir una enciclopedia para ano- ' .. . Comentarios

1600 lo que he pensado acerca de mi misma y
shre fo que me qustaria ser.
- Goy abierta, no puedo guardar secretos, tengo

que coriar o que piensc y creo {y cuando veo esto
muy peligrose lo disfrazo), descargoe mis energias
notras aclividades, por ejemplo leer.

'_Aparenro ser corgjuda, pero soy cobarde, soy
imaginativa, tiendo a ser romdntica, no soy vengati-

- ya; fiendo a ser alegre pero tengo mis momenios
e depres:on
"o confio en la gente con facilidad, pero cuando
elios. consiguen mi confianza les doy todo lo que
560, S0y muy efusiva en demostiar mi amor, y
ifero profundamente pero no con facilidad.
.0 que Mds me gustaria ser es alguien muy estu-

0, qué canoce mucho, por ejemplo, la seforita
Directora, perc soy muy haragana para eso, no me .
caliento (por lo menos aparento no calentarme), si
g5, posible nunca floro {especialmente en pablico).

iredo ser, si quiera, fatalisia.

- Tengo muchos recuerdos de cuando vivia en la
casa vieja, en Olivos. Esta fue iz parte mds feliz de
mi infancia. Uno de los recuerdes es mi hermana y

0. subidas al parral que cubria el pasiflo a dos me-

ros de altura, con una cacerola con agua, comien-
‘do uvas entre las avispas, mientras mis hermanos
menores floraban porque no podian subir. Tendna o
yo-alrededor de cinco arios.

-Prefiero no pensar en mi vida dentro de a.’gunos
anvs. Espero que sea mejor de o que yo veo el fu- :
uro porgue yo lo veo vacio, ho veo nada.
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NOTA: Esta biografia fue escrita por la adolescente en respuesta a los sugu:entes nems genera!es qu $¢
formularon de manera muy amplia y ambigua:

1.- ; Qué desearfa hacer al terminar la escuela secundaria? ;Por qué?
2. ;5Se le ocurrid estudiar aigo? ;Qué y por qué?
-¢Conoce profesionales de esa disciplina?

4.- ; Cdmo fue su vida escolar?
5.- & Qué disciplinas ha preferido? ¢ Cudles no le han gustado? ¢, Por que?’
6 £ Como se Heva con sus profesoras?

7.- $ Cudles son Jos recuerdos mas alegres y mas tristes de su vida escolar'?
8- ¢ Practica deportes? ;Cudles? ;Por qué?
9.- ¢ Tiene algin hobby?
10.- ¢ Tiene amigos y amigas? ;Cémo son?
11.- ; Tiene usted una amiga o arnigo preferido? ;Por qué lo ergzo'? 600mo es? -
12.- ;Tiene novio? ;Cémo es? ; Por qué lo eligid? '
13.- ;,CAmo es su familia?
14.- ; Cudles son los recuerdos mas felices y mas tristes de SU wda'? : C
15.- 4 Cémo dessaria ser usted en el futuro? ; Desearia casarse y tener hijos? C,Por qué‘?

Propuesta de trabajo

Sintesis de las entrevistas o
Cuando usted haya terminado el andlisis de Ias tres entrevistas, establezca

¢, Qué puntos en comun poseen los adolescentes entrevi slados‘? L

. Qué diferencias pudo descubrir teniendo en cuenta las edades y el sexo de-.
los jdvenes? . R

£ Qué otros comentarios o reflexiones desea apuntar?




c _:\ndad ‘grupal N¢ 1

- Este tipo de actividades, tal como indicamos al comienzo de este Madulo, esté dmgldo a !os grupos de
rofesores de un mismo bamo escuela, zona o oomun:dad que, luego de reahzar las acimdades pueden
ronvocarse y trabajar juntoes.

s beneficios que suscita el aprendizaje socializado y el hecho de compartir experiencias, influiran no-
foriamente en el aprovechamiento de este curso.

‘Por esta razon, les sugerimos a los docentes que tengan posibilidades, reunirse con algunos compafie-
S con foda Ia frecuencia factible, mas allg de lo aqui propuesto

‘{’ERIALES A TRABAJAR: entrevistas a Silvia, Luis y Momca.
B._I_E_’TIVOS
Que usted pueda

. 'Cotejar ennquecer y profumiizar Ios anél:s:s reallzados indi wdua!mente
« Experimentar en forma personal ka dindmica y funcionamiento del "Grupo de Discusidn®,

Planteado este grupo docente como un "Grupo de discusién”, se requiere para su buen funciona-
- miento gue un profesor asuma el rol de coordinador, elegido democratrcamente por todos Tos inte-
. grantes del grupo.

- - Sus funciones son: promover las discusiones, administrar los tiempos, facilitar la participacién de 1o-
... dos los integrantes y elaborar 1a sintesis final.

-~ Elegide el coordinador, los pasos a seguir pueden ser los siguientes:

.. - Exposicién de la sintesis a que arribé cada profesor “al finalizar los anéllsm de entrewstas acerca
- dela "Caracterizacion General del Adolescente, desde una perspectiva bio-psico-social®, -

— Enriquecimiento con los aportes bibliograticos, de aquellos que pudieron ampnar 08 conceptos
con su lectura complementaria. e

. — Discusion, intercambio de criterios Y opiniones.

— Reflexiones acerca de los lineamientos surgidos en los "Correlatos Pedagéglcos que presenta es- '
ta Unidad.

T — Apo rnes creativos que cada miembro pueda hacer con respeclo al tema
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— Sintesis final (con constancia escrita) de los puntos salientes y conclusiones a que arribara este
"Grupo de Discusidn”.

También consideramos rmporlante que el grupo intercambie ideas en iorno de la dmémuca y al
proceso de aprendlzale vivido durante el transcurso de la experiencia. . .

Actlwdad Indwudual N°
MATERIALES A THABAJAFI Poesias; dibujos v malenales gratloos
OBJETIVOS

Que usted pueda:

= Apiicar los conceptos desarrollados en el marco tedrico a adolescentes concretos.
« Descubrir y explicar las caractensucas generales del adolescente a partir de conductas ¥ hech
ootldianos . _ _

PROPUESTA -
j] Poeslas

A conhnuacnén presenfamos cinco poesias reailzadas por adolescentes de dlsilmas edades en un
fler literario que comparien deniro de una escuela media.

Como fruto de esa actividad, editan una revista, "Metafrasta”, de la cual se ha seleccionado este. mate-
rial. Dada la riqueza proyectiva que conlienen y el valor que “la palabra" posee en esle periodo evolutr'
se incluyen como elementos de trabajo. _ .

He agqui los pasos a seguir:

— Lea detenidamente cada uno de los poemas. ' ' B
— Trate de descubrir qué caracteristicas del adolescente se refte;an en ellos de manera- global y
partes. Establezca aspectos comunes a todos los materiales, y aspectos diferentes; segun edades.



crezco
: ..pgr Ffawa 14 afios

rezco

gsta vida

que a veces es todo
-y @ veces es nada;

de algunas cosas
que me dio la vioa;

.o perder io que ya tengo

Anote tales rasgos fundamentandolos en el marco teérico dado J[(tal como o hIZO en ef anélusus de en-
evistas). Luego trate de elaborar una sintesis sobre todo lo visto. Recuerde que sus trabajos indivi-
uales constituyen material para intercambiar con docentes cercanos, en Ias actividades grupales.

peleando par lograr
que sea lodo.

'En esta tarde”
por Maria Cecilia, 16 afios

En esta tarde.
En esta tarde
quiera escribir mis versos Iristes
¥ senlir algo;
encerrarme en minostalgia
y releer mis viejas fabufas,
volver a mis mufiecas
(aunque por un momemnto)
velver a mi chupete;
quiero esta tarde
olvidarme de! mundo;
acultar la realidad,
vencer el miedo, la cobardia;
dar dos o tres pasos hacia arras
volver a mi infancia
mis cumplearios con bonete,
4 mis mafianas sin fin :
a mis pdjaros y plazas
voiver a la calesita
{y no sentir este vacio)
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vo!vera o que fuese
“que no es hoy -

y No estaraqui sentada escribiendo.

Quigro volver a Ia primaria
{tercer grado, tal vez)
volver a ser inocente
a tocar timbres en las casas,
a no tener que ser responsable
¥ a ho aceplar lo que hoy aceplto.

- Quiero esta tarde

cividarme del hoy
y volver al pasado
y que ésfe sea eterno

quiero esta tarde
clara y soleada. ..

Wi refugio de papel”
por Laura, 16 afios

Mi diario marrcn:

te quigro.
Tus pdginas son yo
y cada pétalo de rosa
seco entre los dos
huele a recuerdo,
viejo pero fresco,
ce!osamente nuestro

Tal vez mi oorazdn
tenga tu forma,

y los fatidos suenen hondo
como tu silencio

que oye mis secrelos -
y calla
y noreprocha -
¥ no pregunta.
Y absorbe mis lagrimas
cuando ne tengo
i quiero
una voz vacifa.

Sdlo mi diaric marrén
sabe que hoy
todo estuvo mal
una vez m4s.
Y hubo horas mudas
y no ven
Por eso me duele lo que fengo
¥ ko que no lengo
mds.
Me duele la gente
v las palabras falsas.
Pero a vos te quiero
—¢ ME 0i87—
Y gudrdate la ldgrima de hoy
sin preguntas
sin reproches
Mi viejo diario mardén.

"Nosotros"

porMaria Laura, 15aflos ..

" Somos los que creemos

los que amamos




4ITI0S, ¥ podemos ver. muy feliz!
mos 105 que tenemos sed de esperar. Estoy sola: bailo,
mos luz, y tiempo. salto, canto...
amos palabras, pensamientos, razones; Miro, por la ventana;
Somos Alma, pureza, verdad. liueve. _
Sgmos 105 que odiamos al odio - Qué feliz soyl™
{a miseria y la violencia. Pienso en éI: baito
Samos 105 que caminamos con dolor . Pienso en él: me siento
respondemos con nuestra verdad. apago /a musica
somos los que gritamos me pongo tensa
 palabras enclaustradas por el silencio. Pienso en él: floro
mos tantos, ’ quiero morirme, nNo existir:..

taft pocos, BASTA! o
SOMOS Mas... lo amo lo odio lo abrazo -
. e S o escupo, lo piso, lo tormo
bbeso. - o
Lo quiero. Me duiere:
Vuelve fa musica;
. bailo, canto, salto. ..
=stoy feliz Estoy feliz!

Q"!.bujos ¥ materiales graficos

Como usted recordara en el marco tedrico hemos hablado de la importancia del dibujo y los materiales
raficos como ricos elementos proyectivos que dejan traslucir diversas caracteristicas y problemas del su-
eto. Por tal motivo, sugerimos la recoleccidén y el andlisis de los mismos a fin de diversificar los recursos
mpleados para cumplir con nuestros objetivos. S T
{No se pretende aqui que usted pueda analizar psicolégicamente los materiales graficos, tema que re-
ueriria de un especialista, sino simplemente que pueda “mirarios” y, avalado por los conceptos desarrolla-
os fedricamente, pueda infenr e itustrar algunas cuestiones). - . [

ara ello, le recomendamos volver a leer el apartado dedicado al Desarrolio fisico-Correlato pedagdgi-
:la ampliacion bibliogréfica. o R
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Los trabajos a realizar son:

12 Recoleccidn de dibujos y otros materiales graficos:

Esto podra lievario a cabo por distintas vias:
a) A través de los profesores de Dibujo, 10s cuales cuentan, desde su materia, con trabajos ya reahz
dos durante las clases. :
b) Proponiende transfermar una hora de clase de cualquier materia {o extra clase) en un taller de expr'
gidn e invilarlos a dibujar, pintar, realizar collage o cualquier otra técnica gréfica posible, bajo consmgna
sugerentes. Por ejemplo:
— "Yo hoy"
-—"Asi somos nosotros™
— "Este es mi mundo™
— "Mi pasado, mi presente, mi tuturo. ..
(Podrian aceptar otras propuestas. Es |mponame no imponer ni sugerir enfaticamente un tema}
Al proponer la actividad debera quedar muy claro que la misma no seré evaluada técnicamente, ya qu
su objetivo es reunir materiales hechos por adolescentes para profundizar su conocimienta.

2¢ Observacién y analisis:

Recopilados los trabajos, usted podra observarlos y prestar atencién a determinados aspecios:

-— Dénde se desarrolia la escena.

— Quigénes son los personajes.

— Si aparece el protagonista-adolescente (u otra figura humana qus lo reemplace) :

-— Cémo es la proporcionalidad de su imagen (miembros-tronco- extremidades- cabeza)

— Dificultades en "cancretizar® su cuerpo.

— Sexualizacidn del dibujo (inclisién de formas adultas, no- |nfant|Ies] _

— Lugarque ocupa en fa ho;a (muy grande-pequefio-normal-escondido). .

— Diticultades que aparecieron en su realizacién {elemplo no apancién de f:guras humanas tachar
rrar, etcéteray. _ . o

— Otros aspectos que llamaron su atencién.
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onclusiones y formutacidn de hipdtesis: | | | o
damente anote ‘sus conclusiones y arriesgue algunas hlpoteszs 0 expllcaclones sobre 1os rasgos

5eg
adolescentes que podrian estar presentes en esos materales.
uego. usted podra intercambiar sus puntos de vista con otras compaheros y con su tulor

Acti_if’idad grupal N¢2° | B
TERIALES A TRABAJAR: poesias, dibujos y materiales graficos.

 Cotejar, enriquecer y profundizar los andlisis realizados individualmente.
- Disefiar los perfiles adolescentes de su regién.

Una vez que ha sido elegido democraticamente el Coordinador General para esta reunion, propone-
dividir- et grupo en dos sub-grupos equivalentes numéricamente. Con el fin de facilitar su dlnamlca in-
; cada sub-grupo debera eiegir, a su vez, un coordinadar interno. A uno lo flamamas grupo X y al otro
po-Z. El primero, tendra como consigna comparar los analisis realizados por sus muembros sobre e! ma-
alde poesias (del cual se extrajeron caracteristicas generalas del adolescente). :

- ségundo trabajara sobre las conclusiones a que cada docente ha ambado sobre los dlbU]OS recog:
dos’ en_sus propias escuelas (de los cuales se dedujeren caracteristicas regionales, propias de esos jove-

“Franscurridos 30 minutos aprommadamente {et tiempo serd marcado de antemano, segun 1a oonfor
5n del grupo: mas o menos integrantes), et Coordinador General indicard [a mecénica préx:ma

El'gnupo X, a través de su Coordinador interno, expondrs desde las poesfas analizadas, las carac-
"sfi:cas_general_es del adolescente alli descubiertas. o
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- El grupo Z, a través de su Coordinador interno, ira presentando alternadamente a aquél Ias caracte-
risticas regionales de s adolescentes inferidas de los dIbU]OS ' .
.El hecho de "alternar” los relatos grupales (uno a uno), permitira comparar 10s rasgos generales estu-
dlados con ks caracteristicas observadas en los adolescentes con los que los profesores conviven. :
- Finalizadas las exposiciones, se dara un llempo para Ios comentanos y aprecuacmnes mdlwduafe :
sobre el trabajo en general y los contenidos vertidos. : :
. — El Coordinador General propondrd, a raiz de ks recursos utuluzadt:s una dascusnén acerca de:
"iCudnto y cémo utiizamos los docentes las distintas formas de comunicaclon, que a diafo, nos brin-
dan nuestros alumnos: lo gestual, o grafice, la produccion escrita "mformal" etcétera, para entenderlos
mas integral y profundamente?”
- Concluida [a actividad de este encuentro, ¢! ¢oordinador con el apovo del grupe total, elaborard una
sintesis de los conceptos centrales y las conclusiones.
Ademads, se concederd un espacio para que los integrantes de los grupos dialoguen sobre la experien-
cia vivida con la tarea grupal. -

Actividad individual N° 3
MATERIALES A TRABAJAR: cuestionario, encuestas.
OBJETIVOS ' o '

Oue usted pueda
", Profundizar el conoci menlo yla comprens;én de Ios adolescentes con los cuafes trabaja
.~ Aplicar el marco tedrico desarroflado en la Unidad | a su realidad inmediata. o
Conocer y reflexionar sobre. el lugar v la imagen que la sociedad Iocal fiene del adoiescente
: Pemlar los rasgos del adolescenle reglonalmeme

PROPUESTA _
j] Cuestlonario o

El cuestlonarlo que presemamos a commuacnén es un mstrumemo con’ el cual usted podré mdagar



ctenstlcas generales y especificas de los adolescentes que viven en su medio. Esta tarea’ Ie permltlra'-
ajar ¢on la realidad de su propia regién, provincia o comunidad.

_broponemos realizar las tareas que detallamos seguidamente: ' .
9) Una vez que decidio la forma de administrarto, elija el grupo que oons:dere mas adecuado para es-
actmdad © que esté mas comodamente disponible, y preséntela explicitando oblelwo ¥ con5|gna .

-sﬂohairio

bjétivo {para explicar a los alumnos): Profundizar el oonocnm;enio del adolescente de nuestra re-
: @nrsus multiples problemdticas.

.onsigna Respondan cada una de las pregurtas con la mayor espomaneldad ¥ s-ncendad posible. A
tos. del presente trabajo no interesa la identificacién de cada sujeto sino- Io que cada LnD aporta en
Ia caracterizacién de esta etapa. _ R _ .

'-Qué 1e pareoe mas linda, lainfancia o la adolescencaa'? iPor qué?
Coémo e ves tisicamerite? iPorqué? -

émo te sentiste ante tus primeros cambios fisicos? ; Por qué'?

g gusta la actividad deportiva? ; Por qué?

8 gusta estar alamoda? ; Por qué‘? '

a7

| cuestionario puede ser aplicado en forma individual y personal (emrewsta) 0 grupalmente y por es-"- S
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Area emocional

6- ;Cudl dmas que estu eslado de anlmo hab:lual’?
7 &, Como te describirias a vos misma‘o?

- ¢ Que preferis, estar sola/o 0 con gente? ; Conquién? ;Porqué? . :
9 £ Cémo te llevas con tu familia? a} Papd, b} Mama, ¢) Hermanos. (,Por qué‘?
10 - ; Como te llevas con tus profesores? ; Por qué?

11 - ; Quiién seria para vos tu "idolo” o "modelo™? 4 Por qué?

Area Intelectual

12 - ;Qué pensas de la sociedad aclual? ;Por qué?

13- ;Qué pensds de la religién? ; Por qué?

14 - ;Qué pensas de la politica? ; Por qué?

15 - ; Cudles son tus hobbies ¢ preferencias? ;Por qué? _

16 - ; Qué pensas del hoviazgo adolescente? ¢ Por qué?..

17 - £ Qué pensas de ta amistad?

18 - Nombra los tres principales valores que rigen tu vida.

13 - ¢ Cudles son para vos los principales logros y los mayores problemas de un adolescente actual?

29) Lea detenidamente cada cuestionario y separe los "segmentos" como o hiciera en los materiales -
de entrevista, para faciiitar su andlisis. '

3% Trate de descubrir en cada segmento, las caracteristicas adolescentes fundamentales que smgen_ ;
‘del marco tedrico, ¥ los rasgos propios o lecales que se insertan o divergen de aquéllas. :

4% Como actividad de sintesis y para aportar luego en las actividades grupales, intente esbozar un per-
fil de su adoiesceme enforma escma narrativamente o en un cuadro sindptico. P

Ahora bien, si-usted ha optado por realizar entrevistas, tenga en cuenta las siguienies considera
ciones:

— La entrevista es un campo dinamico donde interactdan dos o més personas. For lo tanto, las
distintas caracteristicas personales del entrevistador y el entrevistado determinan. variados “clirmas” y
distintos logros.

— Toda entrevista tiene objetivos, que van desde los terapéut!cos p[anteadog por Ia F's:cologla.
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'y pasan por los de mdagacldn intercambio de mformac:én orlenladores, de conocimiento
rpersonal, etcétera.

: Recordemos que fa entrevisia aqui planteada tiene como objetivo "el recabar datos sobre los adoles-
entes iocales”,

_-Es importante crear un clima de confiabilidad, desde la actitud personal del entrevlstador y desde la
..aclaraclén precisa de ks objetivos y consignas de irabajo.

—_ Formule 1as preguntas con calma, objetividad, cordialidad y mesura (no de;e trasluctr apreclamones
6 rsonales juicios de valor ni censuras).

- Trate de registrar las respuestas verbales, como asi también observar su "lenguaje” corporal las actl-
udes; 1os silencios, el tono de voz, el ritmo en el hablar.

En lo posible, no realice comentarios personales. : S

."lUna sonrisa cordial, 1a repeticién de las Gltimas palabras escuchadas (“...;con tus amigos?..."), o fra-
como ";algo mas?", *; se te ocurre aiguna otra opinién?", ... li crees?...", son en o habrtual suficien-
ara incentivar el dlalogo sin aportar, desde el entrevistador, |deas personales

Si en aiglin caso, el clima se torna tenso ¢ dificultoso y no puede salvarse, conwene acortar' gentil-
& la entrevista {(nuestro objetivo no justificaria continuar con ella).

_ Concluida la misma, registre todo aquello que observd y que no pudo hacerlo en su momente, como
ambién sus impresiones y conclusiones al caso.

'-Dado que el proposito de esla actividad es poner de manifiesto los prejuicios, la. valoracién, las aclitu-
es 'y el espacio que el medio social local posee acerca de los ;ovenes sugenmos utilizar todos los recur-
s al alcance que nos brinden ese tipo de informacidn. . : -

" “A‘continuacion, presentamos Jas tareas correspondientes. :

19 Se podrd encuestar a diversas personas que desempefien vanados roles padres otros docenies
olesionales, comerciantes, religiosos, vecinos en general. Entre otras cuestiones que usted podra selec-
nar, se tratara de indagar sobre:

=-"; Qué piensa usted de huestros adolescentes. ‘actuales™?” . KR

—"¢ Como considera al joven de hoy con respecto al joven de generacrones antenores”" -
";Cudles son las tres cosas que mas aprecia o valoriza de los adolescentes?™ (pueden ser
conductas, aspectos, costumbres, elcétera).




-": Cudles son las lres cosas que mas le molestan de ellos?
"Sr usted tuviese la posibifidad, squé normas esenciales pnwleglarla con respecto a ellos, en esga
comunidad?

29) . Se podna realizar un relevamiento en la zona sobre el nivel ocupacional de los adolescenles
Esto podria abordarse mediante:
- a) La observacién empirica inmediata (poblacién en tareas activas de 1a comunidad entren los 13 y los
18 afios).
b) La lectura del periédico local, focalizando la demanda de personal entre esas edades para desemp _
fiar distintas tareas. _
¢} Encuestas simples aplicadas a los propios alumnos en las escuelas:
- "3 Trabajas fuera de {u casa? :
. — "¢ En qué ocupacidn?”
— "; Cuéntas horas diadas?" - -
_ _w»_»“g,Desde hace cuanto tismpo?”
¢ Tu frabaje és remunerado?”
— C,Oué pensés detu 2raba10""

3‘-‘} A través de observacuones dlrec!as del medio o inferidas de agentes locales, se podna recabar infor:
macion acerca de: o
— Cantidad y calidad de lugares de recreacion dedicados a los adelescentes (clubes, confiterfas, sal
nes bailables, de juegos electrénicos, etcétera). Espectidculos ofrecidos para estas edades (ciné, te
{ro, TV, kermesses, etcétera).
C— Negocnos comercios y lugares especializados en ropa y objetos de consumo Juvemt
— Revistas, periddicos y publicacion2s editados para tales destinatarios. o '
— Cantidad y calidad de establecimientos educatives {formales y no lorma!es) ded|cados a este nivel. _
- Nivel de participacidn de los adolescentes en encuentros, eventos cornunales, reumones y olras ac
vidades organizadas por los adultos del lugar. . . .

Con la informacién recabada a través de las distintas vertientes aguf expuestas, usted 'pddré deline:
cudl es la perspectiva del adolescente visto desde su proplo entomo 80Ci0- cultural y podré responcler 5¢
guramente estas preguntas:



4 Cudl es la imagen que-nuestra comunidad posee del joven actuai? -

-+ Qué espacio estd teniendo en nuestro mundo aduhto?

¢ Brindamos recursos y estimulos gue lo ayuden a crecer?. . _

¢ Tiene definido con claridad los limites, sus derechos y deberes? =

— ¢ Qué utilizacidn hace este medio def potencial productivo que posee el joven?

'_ -Luego cuando coteje sus respuestas con los calegas de otras zonas, seguramente encontrara pun-
en 'comun y matices dwergentes prop|os de cada oomunldad

\ctividad grupal N¢ 3

TERIALES A TRABAJAR: cusstionario, encuestas.
BJETIVOS

__ Que usted pueda:

. Cotejar ennquecer y profundlzar los andfisis realizados individualmente en su medio habitual,

-« Arribar a conclusiones sobre la problemdtica del adolescente local y su perspectiva social: -

= Reflexienar acerca de los cambtos posibles tendientes a mejorar la insercidn y productlwdad del jo-
-+ 'yen en su comunidad. .

"« Experimentar la dindmica y nqueza de la téenica de "Dramatlzal::on" y "Mesa Redonda

Tal como se ha realizado en ias___reumones_ anteriores, un profesor_ eieg:do por sus_ ‘pares asumira la
-coordinacion del encuentro. Al iniciarse el trabajo, éste pedira que cada miembro recuerde la sintesis
grada a partir de los cueshonanos (o emrewstas) tornados a sus adolescentes y del matenal recogado en
e comunidad. :
Luego propondré que uno, dos o tres profesores {segun la dmensmn del grupo) encarnen a adoles-.
-gehtes, mientras otros {unho, dos o tres) docentes encarnen a personas de esa zona pudlendo_
'presentar distintos roles: padres vecinoes, profesores, attoridades, etcétera.

El objeto de la actividad sera: A través de una dramatizacion, "vivenciar® la problematica del adoles: -
ente local desde si mismo y desde su entorno.
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La consigna de trabajo podria ser: — "Ustedes son tres adolescentes que se encuentran dialogando:
con tres adultos (especificar los roles luego de dectdlrlos) enun bar o plaza. La idea es que reflejen espon..
taneamente aquellos rasgos del joven local y de Ja visién que el medio tiene de él, segun las conclusiones
a las que aribaron luego de hacer el rastreo propuesto por las encuestas”,

"Témense unos minutos para 'asumir su rol', ubiquense plenamente en é! y iraten de actuar, pensar y
hablar segun el personaje que representan. E reslo del grupo, que actuara de observador, regtstrando lo
que considere importante, no debe interferir en Jla dramatizacién. Cuando Yo (coordinader) leg
indique, se dara por tesminada la accidn. Recuerdenque nadie serd evaluado por si mismo, sino sélo por el
rol que desempefian”.

Cuando considere que todos estan listos (lo ideal seria que dramancen en el medio del c:rcuio que
determina al grupo asi senlado), es oportuno dar ia pauta: "pueden comenzar”.

El Coordinador no intervendra hasta dar por finafizada la dramatizacion. La duracnén de la misma
podra ser de 5 a 10 minutos, variando este lapso en la medida que haya un "clima” bien logrado 'y estén
apareciendo elementos importantes, en cuyo caso podra alargarse (pero no mas alla de 12 a 15 mmulos
pues entonces puede distorsionarse la accién).

Finalizada la misma, cada participante expresard qué sintié desde su rol, ¢cdmo vivio Ia snuamén y los
roles de los demnas miembros.

Luego, €l resto del grupo dara su oplmon sobre Ia dramatlza(:ién y los conceplos aparecados desde Su
rol de observador.

En la segurida parte de esta reunién seé propondra realizar una "Mesa Redonda” donde ‘odog
puedan debatar intercambiar y reflexionar sobre la tematica que el Coordinador propondra y ornenlara

"¢ Cudles son las problematicas tipicas de nuestro joven?”
Cual es el hugar que el adolescente tiene en nuestra comunidad?"
- "g,Oué propuestas podriamos hacer a nuestro medio para mejorar la calldad de vida de un ado-
Iescente {alatamilia, a la escuela; a las autoridades regionales, etcétera)?”. .

- El Coordinador deberd ordenar las exposiciones, retomar el hilo de la discusion cuando algunen se ale-
je del tema, efectuar sintesis parciales que organicen las ponencias y moderar los tiempos de las interven-
ciones. Un secretaro, previamente elegido; registrara Ios conceptos que van surgwndo pues esto fac:hta-
ra la sintesis final.

Por ditime, es importante que Ios docemes cornenten Ia expenenma wwda durante e[ aprendfza;e gnis
pal. . _ . .




Sefior Profesaor:

Al lievar a cabo estas actividades con otros colegas no sélo se habrd sentido
acompafiado y enriquecido en sus aprendizajes, sino que habra podide experi-
mentar algunas Técnicas Dinamicas {Grupos de Discusién, Grupos Paralelos,
Dramatizacion y Mesa Redonda) que luego podra ejercitar como docente en el
aula con sus alumnos con mayor soltura. Se "aprende haciendo” y rectificando
los errores que a diario, todos cometemos.

Le recordamos que es aconsejable recurrir al Tutor Regional todas las veces
que sea necesario y posible. :

También seria alamente fructifero que el Tutor acceda, dentro de sus posihili-
dades, a algunas reuniones grupales. : B o

intesis Grafica Personal

. Tal como ya le anticipamos, después de realizar las aclividades individuales y grupales que le propone-
mos en esta Unidad, le sugerimos elaborar un diagrama. 0 cuadro conceptual que sintetice los aspectos
indamentales aqui considerados y sus multiples interrelaciones. o S

~Una vez consiruido el cuadro, consulte la propuesta que presentamos en la pagina siguiente, que cons-.
tituye una forma posible de sintetizar la Unidad !.
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acia la resolucion de nuestro problema

Ahora le proponemos retoma el problema planteado para esta Unidad. ;Lo recuerda?

£Cudles son las transiormaciones y los fendmenos que vive e} adolescente des-
de lo bioldgico, lo psicolégico y lo socio-cultural?

“Seguramente, a medida qQue estudid, usted pudo detectar y relacionar las respuestas a ese interro-
nte. ,
. Entonces, seleccione los aspectos basicas que resuelven este problema y también parcialmente ef pro-

blema central del Modulo, y andtelos aqui, ya que le serd muy Gtil integrar esta respuesta a las otras que
surgirdn en las préximas Unidades.
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EL ADOLESCENTE Y LA FAMILIA

;}i_'etivos

En este tramo de su aprendizaje, e proponemos que:

nalice y reflexione acerca de la incidencia de |a estructura familiar sobre las caracteristicas del adoles-
cente y su relacidn con 1a escuela media.

:(3enere acciones orientadas a comprender y mejorar sis vinculos con su grupo de adolescentes.

Pfoblema a abordar

: Para comenzar, le proponemos leer este testimonio de una adolescente de 16 anos, dé Ia provmcna de
Buenos Aires. :

..Mi familia estd compuesta por dos hermanas (25 afios, casada y 22 anos,. sofrera) un hermano {20
anos) y mis padres. Mi padre es autoritario, yo por lo menos le tengo mucho reéspeto y un poco de miedo.
Ji madre es poco autoritaria y su caracteristica fundamental es su generosidad desmedida. Con mi padre
me llevo bien, lo respeto perc no le cenfio mis problemas. Con mi madre rio me lievo demasiado. bien, tam-
peco le confio mis problemas, y no creo que ningune de los dos me conozea bien. Me conocen el cardcter,
'15 malos humores, pera,.. Me flevo bien con mi hermana mayor, mejor con. ia:segunda porque le confio
\s. problemas y bien con mi hermano pero agresivamente (nos.cargamos...). Mis padres.no crec que me
nfiendan mucho, ya que creen que a mi edad uno no tiene problemas. Ellos no entienden nis cambios
e humor y se sienten defraudados porgue no les confio mis cosas, pero las veces que lo he tratado de ha-




9

' 'cer no ine han dado importancia. Mis padres creen habernos dado. demasiado y que no dpreciamos lo que

hacen por nosotras, pero ellos tampoco ven las cosas que hacemos para mostrarles nuestro agradecimien-
fo..."

Ahora bien, a partir de este test:monlo lo invitamas a reflexionar: :
£ Como se manifiesta la crisis que vive esta adolescente dentro deé su fam[ila'-‘
¢Queé relaciones establece ella con sus padres y hermanos?
£ Qué sentimientos y actitudes expresa con respecto a ellog?
Por otra parte, desde su propia experiencia como docente, reflexione:
En la relacion que usted establece con sus alumnos adolescentes, ;se ponen en evidentia los con-
flictos y situaciones que ellos viven dentro de su familia?
¢, En que momentos ello ocurre?
¢Usted cree que las situaciones que el alumno vive dentro de su familia, mﬂuyen en el aprend:za;e
‘en los vinculos con sus companeros y con los profesores? ; De qué manera’-"
~fodemos sintelizar las distintas preguntas y reflexiones que seﬁalamos antes en el sagu:ente problema
que trabajaremos en esta Unidad:

¢Como influyen las distintas relaciones familiares en la vida del adolescente?

Por otra parte, recordemos que la problemética anterior se Vincula estrechamente con el probiema cen-
tral de este Mddulo, que resolveremios en forma paulatina a io largo de las préximas Unidades.
- Ahora hien, c,qué respuestas provisorias o conocsmaentos prevros producto de st expenenc&a puede
usted expresar en tormno del problema de esta Unidad?
_ Lo'invitamos a registrar en su carpéta de trabajo esos comentarios ass Iuego podra confrontartos can
los coniocimientos que le ofrece el Marco Tedrico. '
Seguidamente, puede comenzar con la lectura del Marco Teonf*o que comprende dos partes
1. El adolescente y su familia '
2. Corrélato pedagdgico
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‘Hecuerde que es muy valioso para su aprendizaje, detectar, subrayar y/o regzstrar ios concepros y ele-
sntos fundamentales que aponta el Marco Tedrico.

Mas tarde, podra refacionar tales conceptos y asi obtendrd una visién sintetizadora de la Unndad

“Ademas, tendra oportunidad de integrar los aspeclos esenciales estudiados en las Unidades { y Il

IARCO TEORICO

El adolescente y su familia -
E! sastema familiar se modilica

F’odemos considerar que la familia, como’ grupo soma! e5 un "sistema” en el que mteracfuan varios
fembros, que comparien valores, nommas, bienes y una hisfonia en comun. Ella fe asegura al sujeto la
upervivencia y el contacto con el medio. Si el desarrollo familiar es equilibrado y funcional, sus miembros
prenden tempranamente a asumir una serie de papeles que luego trasiadaran a su vida extrafamiliar. .

.. A lo largo de su desarrollo, esta unidad familiar atraviesa diversas “crisis": momentos de cambios, de
ras, a los que sobrevendran iuego la consecuentes reacomodamones que permltlran Ia apancaon de-
vas maneras de relacionarse, de comunicarse, de convivir. '

nto personal de cada miembro, el pasaje por las etapas evolutivas por las que transita &l ser humano,. .
quellos hechos que aparecen coma cefsecuencia de efio: el advenimiento del primer hijo, de cada uno

: olar eicélera.

Algunas son las llamadas “crisis naturales” que prowenén de las modificaciones que acarrea el cre—'. _3 :

ios siguientes hijos que va modificando’1a estructura familiar, el ingreso de los hijos a cada nuevo nwei_'
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Por otro lado, estin las “crisis accidentales™, producidas por hechos o situaciones que surgen, no

de la evolucién, sino por causas no esperadas, tales como muerte,. desaparicién o accidentes de alguno
de sus miembros, separacién de los padres, pérdidas materiales o laborales.

A partir de lo expresado, consideramos que {a entrada del hifcj enla adolescencia 'es'para fa familia
una "crisis natural”, pero no por ello poco intensa ni f4cil.
Al respecto, nos dice el Dr. Eduado Kalina (1985):

"Coma representantes de una verdad, como remanente de una época, los padres se descubren pro-
- fundamente afectados por los cuestionamientos y las acusaciones de sus hijos. Verse caracteriza-
dos como "cuadrados" v que se los desdefie por "no entender nada®, no son cargas f4ciles de sopor-
tar. Su significado es muy duro. Aceptar su sentido implica reconocer que "pasaron de moda, que se
sienter: descolocados en el mundo nuevo que se va delineando. Equivale a advertir que sélo violen-
tandose son capaces de adaptarse al ritmo que ahora, pese a todo, se impone, Y por e@so temen la
no menos violenta competencia que se manifiesta en los propios hijos. P
La posibilidad que éstos tienen de aprender nuevas cosas, su vigor todavia en desarrollo, su impul-
so vital tan intenso, se convirtieron en auténticas amenazas, el surgimiento de mas disputas y enfren-
tarnientos competitives en un mundo ya tan dificil y endurecido”. - - - e co

Si pensamos en cémo estos sentimientos nuevos pugnan y tifien !as relaciones filiales, nos resultara
muy claro visualizar las modificaciones que el sistema familiar sufre con la llegada del hijo a la adolescen-
cia. _ T o .

— Una crisis frente a otra”

Como resultado de 16 visto en fa Unidad I, sabemos que, paulatinamente, la relacién infantil de depen-
dencia se va abandonando. T e T I FUE TSR TP

‘Cuando perfilamos las caracteristicas generales del adolescente, quedé planteada la "ruptura” y los
cambios que acontecian en la relacion de padres e hijos. Précisamente, cuando describimos los duelos ti-
picos’ planteados por A. Aberastury {(1977).nos referimos al significado que tiene para el joven Ja pérdida
de sus "padres iniantiles". N o ' ' o o




_ R (*)
autora sefiala que la impotencia frente a los cambios corporales, las penurias de la identidad; ! rol
il en pugna con la nueva identidad, y sus expectativas sociales, determinan que se recurra a un pro-
eso de negacion de esos cambios, que concomilantemente se van operando en 1as figuras y las imdge-

< de-los padres y en el vinculo con ellos. Obviamente, los padres no permanecen pasives en dichas cir-
ynstancias, ya que también tienen que elaborar la pérdida de la relacién de sometimiento infantil de sus
hijos: ‘Se produce, entonces, una interaccidn que tiene las caracteristicas de un "doble duelo”, que difi-

[fa aUn MAs este aspecto de la adolescencia. o :
Recordemos que el joven reclama y necesita imperiosamente el “suministro afectivo” de los padres, al !
mmismo tiempo que lucha y requiere espacios de mayor movilidad e independencia. Asi aparecen las con-

Jdicciones permanentes: solicitar una opinién de los padres para luego no aceplarla o criticarla, obuscar
.momentos la caricia y la demostracién de afecto para rechazarla mas tarde, solicitar el automavil fami-

dependencia) para "mostrarse™ como hijo adulto duefio de los bienes familiares (seudo-independen-
demandar a veces inoportunamente !a provision de dinero (dependencia) para manejarse como un in-
duo adulto y potente frente a los demas (seudoindependencia). - . S T e
Estas fluctuaciones acarrean angustias: el joven siente la amenaza inminente de perder la dependen-

fantil en momentos en que la dependencia es aln necesara. . : S
Guando los padres actian incomprensivamente frente a estas fluctuaciones extremistas o polares entre
endencia-independencia, crecer-no crecer, logros infantiles-logros adultos, se hace mas dificil fa labor.
duelo, en fa que son necesarios permanentes ensayos de pérdida y recuperacion. e
Anteriormente, habiamos mencionado que estamos frente a un “doble duelo”, es decir que-el dolory la
" no tienen una sola vertiente:. Los padres estan intimamente involucrados. Algunos. autores de-
Hominan a este proceso “contlicto generacional” ¢ "proceso dual”, para expresar asi que son los dos
1grminos del problema los que estdn en crisis: padres e hijos adolescentes.

‘Ocurre aqui un encuentro de dos crisis, ya que generalmente en este momenio de la vida de su hijo,
s padres enfrentan su culminacién de la edad adula-joven, el climaterio, los grandes replanteos y su "ba-
lahce de vida". El hijo crecide los enfrenta a su propio crecimiento, que en elfos implica envejecimiento y
merte, _ _ R : . o .

“Los progenitores, en el fondo, siempre tienen la esperanza de que sus hijos realicen, sientan'y vivan.
por. ellos todo lo que de una manera.u otra no pudieron alcanzar. Sin embargo, semejantes expectativas
producen inconscientemente, un sentimiento de envidia y frustracion. Los hijos, cada dia mas fuertes y po-
antes, 0 mas seductoras y habiles, pueden y se permiten hacer cosas que ya fos padres han debido aban-
nar o aceptar sus limitaciones. Esta envidia subyacente puede incitar a conductas posilivas (padres gue
rhulen sU manera de ser, que busquen satisfacciones adecuadas a sus nacesidades actuales, etc.} o,
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negativas {padres que paralizan al hijo, despojandelo de las posibilidades de ser y. de actuar). Nuevamen-
te aqui entendemos que el tipo de "salida” o "actuacion’ de la envidia, influird en el tipo de relacién que es-
tablezcanlos padres con sus hijos.. ... ..

Por otra parte, ias reacciones de los padres ante Ia pubenad guardan estrecha relacién con el grado de
aceptacion de la sexualidad de la familia. Ella se manifiesta en las demostraciones de alecto entre sus
miembros y en el nivel de los conocimientos bioldgicos precisos gue poseen los nifios..

Otro efecto de fa adolescencia sobre los padres es la reactivacion o reactualizacién de sus pro-
pios conflictos adolescentes. Si el adulto ha vivido su crisis evolutiva en un medio saludable, com-
prensivo y contenedor, podrd brindar al joven una relacién facilitadora para su crisis.

. De lo contrario, los aspectos no resueltos de su propia sexua!ndad e insercién social, reapareceran en
este periodo, a la luz de la problemdtica de su hijo.

En el caso de fa mujer, generalmente |a rivalidad entre madre e hua halla su expresmn mas clara en el
contexto del complejo "mencopausia y menarca”, cuando-la terminacién de la vida reproductiva de la madre
coincide con el florecimiento de ia sexualidad de su hija. Esa:situacion suscita en ambas una’ ansiedad y
una depresiéon considerables. Esto explica, en parte, las discusiones: y. &cidas criticas que con frecuencia
madre e hija se realizan mutuamente acerca de su aspecto; vestimenia y habitos. También se puede apre-
ciar la "estimulacién” que algunas mujeres adultas reflejan para: adoptar modas y costumbres adolescen-
tes. mas adecuadas a sus hijas que a ellas mismas o en. ia "represnon" que ejercen otras, ante las primeras
pinturas y manifestaciones "adultas” de las jovenes.

Es oporiuno, entonces, afirmar que cada sistema familiar resolvera esta crisis evqut:va segun sean Ias
estructuras de personaitdad de cada mzembro y el tlpo de wnculo con el cual cada uno se mterrelacnona
con el otro: .

— Cada famllna, un mcdeto dnfereme

De esta manera, perclblmos cémo en cada famai:a se entreteje una pamcuiar ﬂsonomia que Ia distin-
gue en forma Unica, de cualquier otra, aunque compartan rasgos semejantes.

Esta estructura familiar, que obviamente, se halla Influida por Ia comunidad en Ia que esta in:
serta {variables témporo espacnates) es un factor determ:nante para la formacmn de la personaltdad ado-
Iescente

Ahora vamos a descrlbrr afgunos pos;bles modelos de estructura y reiac:ones famx!rares
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a) Familias saludables. T
b) Familias formadas en torno del "doble mensaje”.
¢) Familias con un padre narcisista.

d) Familias con padres autoritarios.
e) Familias con padres inmaduros.
f) Familias incompletas.

-Comencemos con el primer modelo:

amilias saludables:

nque el concepto de “salud” es dificil de definir y existen diversos criterios para hacerlo, es correcto
conoter como “saludables™ aquellos sistemas familiares donde cada miembro puede crecer,” producir y
sarroltarse equilibradamente. Donde se puede "entrar” y “salir” de ella con libertad, conectarse y reali-
mentar su funcionamiento ‘con las experiencias del munde externo. Donde se obtiene un buen "continente
fectivo” {es decir, un espacio tefiido de afectos, seguridad y proteccion), respuestas oportuna para c¢ada
nto evolutivo y complementariedad en los roles naturaimente jugados; donde se acepta a cada indi-

gue la compong con respeto y estima. _ o R D
‘Podemos visiumbrar que en la adolescencia, todos ellos son ingredientes fundamentales y no siempre
iles de lograr debido a las caracteristicas ya mencionadas de este periedo. o
na vez mas, destacamos que el joven necesita el afecto, ef réspaldo y fa contencidn que muchas ve-
ces exteriormente rechaza. _ _ _ s S S o
‘Hequiere kbertad pero, a ia vez, precisa claros limites, para no sentir abandono y desproteccion. Le es
mprescindible la comunicacién franca y oportuna, aunque tantas veces devuelva parquedad y encierro en
i Mismo. ' '
- Si el adolescente cuestiona, es necesario que el medio en que vive, basicamente la familia, sea perme-
ble, en alguna medida, a sus propuestas, con el fin de gue tales cuestionamientos puedan llegar a tener
igtin sentido productivo. En este sentido, como lo afirma el Dr. Kalina (op. cit.), de la resolucién de fos con-
lictos que se producen en su medio familiar dependera en gran medida, 1a posibilidad de que el joven rea-
ice'un buen desempefio en el medio social mayoritario: 1a comunidad.

La propuesta bisica que debe ser aceptada por la familia es la disposicién del adolescente a despren-
erse de su grupo familiar. Y este proceso de separacion sera tanto mas complejo cuanto menos sana'y -
mds enmarahadas sean las relaciones entre los integrantes de Iz familia. ' o
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Justamente, uno de.fos puntos basicos que distinguen a una familia sana de otra patoldgica, es la ¢aj
dad de los vinculos que se establecen entre sus miembros. Cuante menos flexibles sean estos vinculo-
tanto mayor serd la reaccidn que provocard el adolescente con sus propuestas y €n consecuencia, tani,

mas dificil sera para €l cortar este nuevo "cordén umbilical”: Es necesario que él sienta que puede ir y: \re
nir, y que puede transformar las relaciones ambivalentes que lo mantienen atascado en su dependencia.

b) Familias formadas en torno del "doble mensaje™:

Entendemos por "doble vinculo" o "doble mensaje”, [as comunicaciones que presuponen mensales '
yos contenidos bdsicos son contradictonos y de una calidad especial gue consiste en no poder ser dlscm
dos.

Resulta facil comprender que el "doble mensaje” es fuente de una cadéna de. distorsiones ulteno
que "marcan” la personalitad modelada en el medio familiar, de tal forma que el adolescente se vuelve f¢
git e impotente para frénar la dura crisis de la separacion (separacion no entendida como "corte” de !os 1
zos con padres y hermanos, sino como “reformulacion” y modificacion de sus vinculos). '

Es oportuno aclarar que tds raices de este "doble mensaje" que ios padras imprimen’ en Ia farnrlaa )
profundas Las madres frecuentemente son rujeres ansiosas, ¢onfusas, con serias dificultades emocio
les que nunca pudieron resolver. Ante ja maternidad, que despierta en ellas ansiedades y hostilidade
"amordazan” tales sentimientos negativos manteniendo una actitud "amorosa” a veces deshordante, - :

£l nifio, que crece en esta dualidad de mensajes, se encuentra, ya adolescente, limitado 2 un my
donde los mensajes contradictorios son aceplados como viables. Aprendid a vivir en un universo famihar
social donde Gnicamente se consideran posibles los habitos comumcacuonales dlstorsmnados 0 enferm
08,
“Es el caso de esa famiilia que pregona la verdad como eje de la vida, pero que mantiene anté sus hijo

"secreto familiar" nunca develado. Es el padre que pregona la libertad de su hijo al mlsmo tiempo qu
obstacullza materialmente coalquier alejamiento. Es fa madre que se regodea dlClendo "eres ya una s
ﬁonta . mientras rompe indignada las plmuras taciales de st hija. : o

Es el sfy el no, al n‘nsrno hempo '

'c} Fam|I|as eon un padre narcisista {narC|5|smo "amor exacerbado aia fmagen de si mlsmo" " "'e's-él"_y
en su totalidad lo que se torna como ob]eto de amor..." J. Laplanche 1977): -
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Otra causa frecuente de trastornos en la familia es la competencia de un padre narcisista con el adoles-
cente del mismo sexo. En este caso, se trata de un padre con una carga emocional, omnipotente, puesta

si mismo.
g purante todo el tiempo previo a la adolescencia, ha sido mas eficaz que su hijo en muchas cosas, y no

ede concebir que éste llegue a superarlo. En este momento, el padre bien adaptado se retira elegante-
mente del escenario, admitiendo las nuevas situaciones; pero el padre inmaduro se esfuerza tenazmente
por imponerse sobre su rival en todas las actividades, arriesgandose hasta lo imposible por "vencer".

¢ Cuéles son las consecuencias que esta situacion suscita? Puede ocasionar una detencion en ei creci-
miento del adolescente (quien nunca "puede” ni "debe" superar al padre), una baja autoestima, o sea un
deterioro en la imagen de si mismo que provoca tendencias al fracaso, y diversas oiras salidas segun sea
la personalidad e historia del joven. Ademas, ello crea un "clima” hogarefio muy particular, pleno de com-
petitividad por el poder, odio, ambivalencia, celos y reproches dificiles de soportar para el hijo.

En este contexto, la madre y los hermanos pueden funcionar como espectadores de este duelo de fuer-
zas, 0 pueden actuar formando diversas "alianzas”, con uno u otro alternativamente.

En cualquier caso, se trata de un modelo familiar muy poco saludable para todos.

d) Familias con padres autoritarios:

Aqui también —como en el caso anterior— se establece una rivalidad o competencia con los hijos (de
ambos sexos) pero no debido a un rechazo "a ser superado”, como ocurre con el padre narcisista, sino por
el temor al "desacato a la autoridad".

En algunas familias, por ejemplo, el padre sélo se siente fortalecido y correspondido si lo rodean perso-
nas constantemente sometidas a su autoridad, es decir que la reconozcan como absoluta. De modo que la
actitud dominante y autoritaria del padre presupone otro papel complementario en la familia: el de sumi-
sion y connivencia.

Un padre con estas caracteristicas tiene enormes dificultades en aceptar los cambios que se estan pro-
duciendo en su hijo adolescente. Siente cada transformacion fisica de éste, como una amenaza potencial
a su actitud de hombre rigido, una verdadera afrenta que presupone una imposicién de cambio al propio
padre. Cada replanteo, cuestionamiento, desafio o rebelién tipica de este periodo la vive como un real "ja-
que mate" a su autoridad.

En esta estructura familiar, es comun que ante los celos por sus amigos, los padres impongan a los jo-
venes una serie de prohibiciones que les impiden establecer vinculos fuera de casa, fortaleciendo de esta



manera la dependencia de los hijos y obstruyendo la capacidad de emangipacion, . :

Dentro de esta perspectiva, el mundo extarior a [a casa famillar, se presenta colmado de pellgros
que debiera ser un estimulo para descubrir y madurar se convierte en algo peligrosoy temido. :

El joven puede “salir" de esta situacion de muy diversas maneras, por ejemplo adopiando conducias r
petldamenle sumisas, replegadas e introvertidas {refugidndose en su “interior"), o "actuando” la autoridy
fuera del nicleo familiar de distintas formas: agresividad, violencia, competilividad, elc. También esto py
de acarrear olvos desajustes cada vez que tenga que respender a alguien cuyo rol se caracteriza por dete
minado criterio de “aulor:dad" {por ejemplo, el "jefe” en una relacidn laboral, 1a directora de la escuel
etc)

e) Familias con padres inmaduros

En este caso, la mmadurez e mestab:hdad parentai ayudan a agravar Ia desorgamzacnon mtenor qu
es una caracteristica de la adolescencia. Deniro de este contexto, ei padre es el que se coloca en sity
cion de buscar y obtener proteccién del hijo. _

Esta "inversidn de las generaciones” que puede ser considerado como un acontecimiento natural de |
vida cuando los padres llegan a la ancianidad, se manifiesta a veces prematuramense en esta época pr
duciendo una gran “carga” y, al mismo tiempo, desolacién del joven.... "Por fin hay alguien con quien py
do hablar... Nunca he podido decir esto a nadie... Tu eres mi verdadero y gran confidente. ..” Aunque e
fas frases dichas por el padre puedan interpretarse como una honda comunicacion; en realidad, cuand
forman parte de una relacion en la cual el adulto es el protegido, el confuso, el débil, el inséguro v el cani
biante, son indicadores de un ]uego de roles inverlidos, gque no provocan el sano desarrollo del adore :
cente. -

f } Farntllas incompletas

Podemos consrderar este’ mode!o iam:liar en dos circunstancias diferentes: cuando uno de los progén
tores esta ausents por haber fallecido, y cuando esta semi-ausente por haberse separado de su pareia.

En el primer caso, |z calidad del duelo serd muy diferente segin haya side una pérdida temprana en
infancia (donde la imagen interiorizada del padre quedé fijada en aquelios lejanos wnculos) osila des
paricién ocurre en pleno duelo por los padres infantiles.
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otra vanab[e gue incidirg serd €l “tipo de padre” perdido, o sea sus caracteristzcas personales el iugar

ecupaba en el grupo familiar y el tipo de vinculos que se establecian.

De todas maneras, si aquél fue un progenitor medianamente estable y "proveedor" (de afecto de eslabi-
,'su muerte reactivara o reactualizara el mecanismo de idealizacién, exaltandose a través del tiempo

sujmagerl buena y dejando fuera de elia 1as partes malas o negalivas.

Er este sistema familiar, el adolescente puede responder con un diverso repertorio de conductas to-
4r a un aduito reemplazante que ocupe el rol ausente (padrastro, abuelo, tio, amigo adulto), apoyarse en
&t padre -unico que desempeha ambos roles conjuntamente (padre-madre o madre-padre), o jugar &) el rol
del padre ausente, sobre todo si es el de su mismo sexo (el hijo que juega al padre, la hija que reemplaza
la-madre). Podemos decir que el lipo de "acomodaciones” que reakza una familia ante estas circunstan-
cias; infiuird en la evolucidn y la estructuracion de la personalidad adolescente.

Una figura sustituta positiva, aunque sea exiratamiliar, sera lo mas benelicioso para el ]oven Es ésta
ya buena oportunidad para ef lugar gue muchos docentes ocupan en la vida de los adolescentes. '

Si la-ausencia de alguan progenitor se origina por separacién de la pareja, pueden darse situaciones si-
mitares a la descriptas, aunque podemos considerar otras variables. En este seniido, el modo o tipo de se-
racion de los progenitores {amigable, agresiva, concordante, disputada), el *modeto” familiar al cual per-
aecian hasta ahora, fa convivencia habitual v la resolucién del conflicto presente (reorganizacion econd-
ica, habitacional, frecuencia de las “visitas  al ofro padre con € que no convive, nuevas vias de comuni-
n establecidas, etc.), serdn elementos fundamentates para que el hijo adolescente "reacomode" su w-
da:erreste nuevo sistema.

- La separacién de los padres afecta a los hijos cualquiera sea el momento evolutwo en que- suceda pe—
ro:cuande ello ocurre en la pubertad o adolescencia (momento de tantos conflictos intra e interpersonaies,
coONSign mismo y con la familia), la probiemétlca se torna cualitativamente diterente, v drhc:l en muchos as-
pectos del desarrollo del joven, -

~Un pnnc;p:o basico gue ayudara at hijo, es comprender que en estas separaciones ef progenitor ha per-

qu

U‘j

oormdarse a la nueva situacion.

Y scomo debe ser la ayuda brindada por la tamilkia?

.."Desgraciadamente, opina &f Dr Kalina {op. cit), que Ia 1am|ha sea o no capaz de ayudar no es al- .
go que dependa del grado de predisposicidn mostrado recién en el momento en que estaﬂan Ios

dido su pareja, pero ¢l no ha "perdide” a su padre {0 madre). Fundamentalmente, necesita adaptarse o "re- -
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- contlictos de la adolescencia. Es, por el contrario, algo que resulta de tedas las condiciones de

b
ridad y amos que se hayan desprend:do de fas relamones bés:cas que el adolescente eslable
con su famifia hasta ese periodo de crisis que se inicia.. : S .

Al respecto nodemos alirmar que la reaccién "suficientemente buena" es aquella en la 0ual Ias fes
puestas estereotipadas (es decir: fijas, rigidas, repetidas) son minimas, pues el aduito responde como yp;
persona frenle a otra persona. Es una reaccion en ia gue el adulto responde en términos de aqui-ahd
no en.términos de alii-entonces (segun su propia adolescencia). Es una reaccidn en la quela Sil'npan
"empatia” que sienta el adulto ante el joven, definira en gran medida sus vinculos positivos. Esta “siripy
tia” deriva de una experiencia propta, adolescente, satisfactoria, no en el sentido de. haber estado exeng
de conflictos sino en ¢l de haber hecho algunos progresos en la toma de conciencia y solucion da probia
mas. .
Por otra parte frecuentememe la sociedad posee algunas "clisé" para rolular a los adoiescentes

..gon insoportables, irresponsables, simplistas, gue buscan pasarla bien, egoistas..." Mientras la socig
dad_ siga presentando estos estereotipos 0 respuestas esquematicas y repetidas, los adolescentes respon
deran estableciendo barreras contra la comunicacion, excluyendo a los adultos mediante una conspicy
cién de silencio o apelando a un fenguaje ¥ una cultura propics, impenetrable para el adulto. Por io gene
ral, para este conslituye una afrenta el hecho de que los jdvenes actden y hablen de un medo diterent
se distingan por su aspecto, y ademds, inlerpretan tales cosas como una rebelién, olviddndoée de que o
adolescentes también quieren diferenciarse de los nhifios en esos aspecios y que estdn hondamente preo
cupados tante por delimitar su identidad ¢como por rebelarse ante fa autoridad.

Es oportunc destacar que. el principio de reserva v silencio que adopta la cultura adolescente respect
de ja adulta, es un fenémeno universal que se presenta en todas las culiuras y en fodos los tiempos, y
que hay que entendsr coma una respuesta a los secretos y los silencios que guardan los adullos, mucha
veces, frente a fa insistenie cunosidad infantil.

Detengamonos ahora en ios parrafos siguientes que ejemplifican lo expresado antersormente

a) ",__Nuestros adolescentes actuales parecen amar ef lujo. Tienen malos modales y desprecian |
autoridad. Son irrespeiuosos con los aduitos ¥ se pasan el tiempo vagande en las plazas, chismoarrg
ando entre ellos... Son inclinados a contradecir a sus padres, monopo!:zan la conversacian cuand
estan en compafiia, comen con glotoneria y tiranizan a sus maestros..

. Este comentario tan familiar y contemporaneo, ;no €s significativo que lo haya hecho Socraies hace
2 500 afios?... Reflexione.
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1a luz de todo lo expresado, podemos enfatizar que es primordial y necesario que los padres vean a
“hijo dentro del contexte de su desarrolio total y que respondan cen sensibilidad y adecuacién en sus
itudes y su comportamiento, de acuerde con ia edad y la fase del desarroile del hijo.

- b) En el afio 1230, un fildsofo resumid bien el problema con esta frase: “Tu hijo es tu amo a ios ¢ince
-+ afios, tu esclavo a fos diez y tu doble a los quince; después de eso sera tu amigo o lu enemigo, se-
- gun el modo en que lo hayas educado”.

Luego de haber anal:zado la primer parte del Marco Termco Lqué plensa usted al respncto 1en|endo
cuenta su propia historia de vida y su experiencia docente? -

Ademds, enuncie ios conceptos y aspectos fundamentales que caractenzan la re[acson ado!escente 1a~
iliz Y que usled ha deleclado al estudiar este matenal,

lb!it)grafia complementaria

Con el propdsito de enriquecer, amphar y prolundlzar el estudlo del Marco Teéruco de esta Umdad le
frecemos una nomina de bibfiografia gu.e consideramos basica.
Recuerde que la lectura de la biblicgrafia complementaria de todas las Unidades, es de carécter optatl-_

_ Kallna, Eduardo, y Grynberg, Halina. "Hablando con padres de ado!escenles" Edit. Ippem
'_Corman Louis. "Eltest del dibujo de Iafamlila Edlt Kapelusz. .
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ACTIVIDADES

anera parte

Hasta ahora, usted ha realizado las actividades siguientes: expresé por escrito sus conommien‘ros Pre:
vias y respuestas proviscrias, alrededor def problema de esta Unidad; luego se dedicé a la leclura del p
mer punto del Marco Teérico, y anakzd los aspectos basicos que caracterizan la relacidn adolescente- fa
lia. Posteriormente, lo invilamos a leer la biblicgrafia que compiementa y enriquece su estudio.

A partir de este momento, le proponemos un conjunto de actividades, individuaies y grupales, onem
das a que usted pueda descubrir y anatizar las caracteristicas de las relaciones famitiares, Ia incidencia da
éstas sobre el comportamiento de adolescentes concretos y de sus alumnos y, ademas, reilexmnar sobre
la consecuencias pedagdgicas que se derivan de tales situaciones.

Seguidamente, le presentamos la secuencia de realizacién de las actiwdades de es’(e 1ramo macnal
- Primerd, usted podrd analizar cinco autobiografias de adolescentes concretos, a partir de los apone
ofrecidos por el Marco TFedrico. :
-- Luego, tendra lugar la primera actividad grupal con el propdsito dé que usted pueda mtercambmr su
canclusiones y comentarios con sus colegas de la escuela o comunidad cercana.

— Después, invitard a sus alumnos a escribir su autobiografia para que usted pueda anahzar las caracte
risticas familiares de los jovenes de su comunidad o regién. '
- A continuacién, usted se abocara a descubsir y caracterizar la estructura fam;l:ar de és0s mismos aium-
nos, a fravés de los dibujos que ellos realizaran.

— Después, con otro recurso: las dramatizacicnes, usted también podrd analizar los roles Yy vmculos 1am|
liares de los alumnes, con los cuales ha trabajado 1as autobiografias v los dibujos.

— A esta altura de su trabajo, usted seguramente habra reunido un variade y rico material, junto con algu
nas canclusicnes o sugerencias pedagogicas para desarrollar en su tarea docente. Por tal motivo, le pro-
pohemos reunirse nuevamente con sus colegas para poner en comuan y comparar el trabajo personal reafi-
zado.




Actividad individual N2 1

ATERIALES A TRABAJAR: autobiografias.

‘Que usted pueda:
i Anakizar, a través de casos, la influencia de la estructura familiar sobre [as caracteristicas del adolescen-

ROPUESTA

.Para alcanzar ese objetivo, presentamos cinco autobiografias escritas por alumnos de una escuela me-
‘publica, mixta, de la Capital Federal. Fueron solicitadas por la profesora de Educacién Civica con mon
de tratar el tema;’ 2 famika.

He aqui los adolescentes aue escribieron sus autobiografias:

Femando, de 15 afios.

- Mariana, de 16 anos.

Miguel, de 15 afios.

Rosana, de 15 afios.

-:Laura, de 15 afios.

Es oportuno sefalar que esios jdvenes escribieron a partir de las consignas disparadoras que ahora es-
ecificamos: .

Pasado - Presente - Futuro
Autobicgrafia

£ Qué es lo mds importante para vos, actualmente? -
£ Qué cambios se han producido o se estan preduciendo en tu relacmin farmhar en el aspecto ﬂsuco en_ -
a.escuela, contus pares, con-el otro sexa? C o

£ Cuando te sentis mejor, ahora o antes?
¢ Qué les dirias a los adullos?

RS




Para trabajar con estos testimonios, usted puede realizar los siguientes pasos:::

a) Lea enforma globat cada autobiografia

b) Luege, analicela e interprétela de acuerdo con los conceptos desarroliados en el Marco Tedrico y
trate de inferir algunas explicaciones o hipdtesis, a partir de las siguientes preguntas:

l) ¢ Cudl es la estructura de este "sistema familiar'?
i) ¢ Cudl es el modelo de familia al cual se acerca?
Iy ¢ Cudles son las caracteristicas det adolescente que tienen relacion con ese modelo
familiar?
V) ; Cuales serian las posibles incidencias de esads caractenstlcas en la vida escolar?
Para mayor comodidad, usted puede utilizar el margen de la derecha para registrar las notas correspon-
dlentes a cada punto

Autobiograﬁa de Fernando
. Sexormasculino

» FEdad: 15 afics
» Cursa: 3% afio’

Registo . - . Analisis

“Los cambios enel aspecto famitiar son positi- ="
Vos ¥y a la vez negativos; positivos porque charlo
mds con mis padres y mis charias o temas sonca- -
da vez mds profundos, pienso que esto es muy i v
portante para cualquier tipo de relacién, y también: -
mis cambios son negativos porque siento como S
que dentro mio tengo algo de rebeldia y que se va i
agrandando. Cada vez me siento mejor, me siento:-
mads independiente, mas libre, y con mas derechos.
Me siento muy contento, y realmente esta etapa de
mi vida me gusta.
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idolos son muchos y pienso que esto se de-
e todavia no tengo bien claro quién soy yo,
s trato de identificarme un poco en todos
Jllog y-trato también de copiarlos en las cosas que
més me gustan de ellos.

't o$-adofescentes pienso que hacen mucha his-
orid; Que 56 escapan de sus casas, que se pelean
Fan-sus padres, etc. Por suerte eslos probiemas en
T personal no pasan de peleas fuertes pero lontas.
por suerte tenge una madre genial, porque mi pa-
re. pobre, trata de acercarse a mij, de que nos ha-
a/mos Mds amigos, de que nos conozcamos mas,
ero. viéndonos una vez por ssmana creo que no lo
g lograr.

Da todas maneras me siente genial, fo unico

También le sugerimos elaborar una breve sintesis 0 conclusién acerca de fa situacion familiar de Fer-

.“:Ahora, puede trabajar con fa segunda autobiografia; para ello siga los mismos pasos que dio con la an-
- terior. . . o

_Autcbiografia de Mariana

. Sexo: femenino
- Edad: 16 afos
- Cursa: 3% afio
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Registro

“Fuf fa primera y unica hija por dos afios, hasia
gue nacié mi primer hermano Luciano. Cuando me
acostumbré a no ser ia unica nacia mi hermana Sil-
vina y al afto, mi hermano Santiago.

Mi vida hasta los doce afias fue muy distinia a fo
que es ahora, empezaron todos los cambios. Yo vi-
vi siempre en Martinez, lenia una casa con jardip
eriorme y pilela. Todos los chicos de fa cuadra éra-
mos amigos. Me llevaba perfectamente bien con
mis padres y hermanos.

Cuandec empece ef secundaric cambig fodo. Yo
estoy en esta escuela desde que tenia cince anos,
pero yo senti coma que cambiaba la escuela, que
era otra tatalmente distinia, cambid el grupo de pro-
fesores, cambid todo.

Me mudé a un departamento a cince cuadras de
la escuela, me costo mucho adaplarme. No sé por
qué pero me empecé a lievar mal con mis padres y
peor que nunca con mi hermano. Ahora s como
que despuds de fres ahos de eso, empezd a mejo-
rar mi relacidn con elios.

Aunque siempre pude habfar de todo con ellas,
reciérn ahora me sienlo totalmente comoda.

En la escuela siento que también mejoraron 1as
cosas, e grupo, me siento también mucho mds co-
moda y segura. Pero siento que la escuela ostd
cambiando 0 yo siempre la vi de ofra forma, no sé.
Pero me gusta y no creoc que me caimbie nunca.

Con los chicos también me flevd mejor, es como
que los conozce y los entiendo mds, nunca me sen-
tf incémoda con ellos y ahora menos gue nunca.




Registro

Lo mds imporlante para mi es mi familia, los
_amigos, e deporte, los estudios, para tener un
yen futuro, para atimentar a mis hijos el dia de ma-
- fana.

. En el nivel familia se produjeron cambios, mis
_padres se separaron cuando era chico, casi ni sufri
porque era muy chico y papd me lo explicd muy
bien. Ahora estoy viviendo con mi padre porque me
peleé con mi madre. En el colegio se produjeron
cambios. Me cambié a un colegio que no queria,
“los chicos son buenos pero en el colegio no me
. voy a quedar. He crecido un monton. Con el olro se-
xo-me relaciono muy bien.

. Con respecto a si me siento mejor ahora que an-
.- tes; antes bien y ahora mejor porque empiezo a co-
nocer la vida, porque estoy mds grande. Te la diré
efrun par de aflos cuando salga del adolescentis-
-mo. Las adolescemtes lograron mds liberiad porque
‘yo me acuerdo que mi abuelo decia que cuando sa-
lia con mi abuela los padres los perseguian. Los
. problemas que tenemos los adolescentes es que
gueremos ser mds libres, en el colegio o también
_con el otro sexo. :

. A los aduftos les diria: mas paz y menos
-guerras. Mis idolos son: Diego Maradona, Hugo
" Orlando Gatti, Juan D. Perén, Los cazatantasmas,
. Bob Marlay".
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- Andlisis




e

-..; Con mis pares lambién estoy mejor, cambié un
poco de gente, y hay mds, porque antes estaba un
poco cerrada, _

Pienso gue los adolescentes a veces no son
coemprendidos por los adultos, pero fambién me pa-
rece que algunos adolescentes hacen lo posible
para na ser comprendidos o para confundir a otras.
Perc porque eflos tampoco tienen claro lo que quie-
ren. Me parece una etapa diffcil pero buenisima.

Pignso que la sociedad que me rodea no es la
mejor para crecer, estudiar y desarroflarse porgue
ne puede ser que haya genle gue se muere de
hambre o que no tehga casa, ¢ que no pueda traba-
jar o estudiar.

Me parece que esto tiene que tener una solu-
cion no muy cercana pero espero que algdn dia,
tampoco muy fejano, se acaben todos estos proble-
mas o se mejeren los bdsicos, para vivir y crecer
bien®.

Si'ya hizo el analisis y la sintesis correspondiente a la autobiografia de Mariana, p

proxima. -

Autobiografia de Miguel

*«  Sexo: masculing.
+ Edad: 15 afios
+  Cursa: 3* afio

roceda a trabajar la-



' _'_'_'_-Autobiografia de Rosana

s Sexo: femenino.
-« Edad: 15 ahos.
.« Cursa: 3% ano.

Registro

. "Laverdad es que no sé qué es lo mas imporian-
te, pero pienso que es estar acompanada, estar
- bien con mi familia, que la gente que yo qufero esté
. bien, compartir cosas, i pais eslté bien, elcétera.

.. En mirelacion lamiliar se produjeron varios cam-
" bios, cuando tenia 10 aflos mis papds se separaron
por unos meses, fue un golpe muy fuerte para mi y
para todos; con mi mamd y mis hermanos me
- levaba muy bien, con mi papa era diferente, yo era
ia que lo defendia y apoyaba siempre,cuande no
esfaba...

Ahora la relacion es barbara con !odos papa
viaja cada mes a Brasil, ya voivieron a estar juntos
y todo estd perfecto, con toda la !am:!.'a En el futuro
o §é.

Con respecto a la escuela, en la primaria yo era
ia peor, la mala del cursa, me peleaba con todo ¢!
mundo, me echaron. Me fui a ofro colegio, re hien,
me hice mil amiges, algunos ahora mis mejores.
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- ¢ Qué conclusiones y comentarios le suscité el andlisis del testimonio autoblogranco de’ Mlguel'? Nc se
olwde de anotarlos en su carpeta de trabajo para llevarios a la reunién con sus colegas. _
. Ahora, olro material para que usted lo interprete desde €t enfoque que estudié en el Marco Tedrico.

Analisis
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Ahora estoy muy conlenta en ia escuela, el cambio
me favorecid. o

Fisicamente tengo mif cambios, los cambios de
la niflez a ia adoiescencia.

Mi refacién con el otro sexo siempre fue buena,
hasta ahora. Tuve varios novios. Ahora, Agustin,
'creo que sin hombres no podria vivir' (ja, ja).

Amigas tengo muchisimas y muy bugnas. Tengo
amigos y conocidos, muches. Me encanta conocer
a todo el mundo.

Antes me sentia bien. Lo que pasa es qué na ha-
cfa lo que hago ahora. Ahora tengo mds lbertad,
puedo elegir, rechazar, Mi palabra vale mds. Estoy
mejor ahora. Qué 5é yo.

No se me ocurre nada de los adolescentes.
Creo que tienen muchas confusiones.

Mis logros, no sé. Mis problemas son varios, es-
tupideces de un adolescente (Ej.: ;qué le digo a
ese chico cuande me llame?, ;qué le digo a mi ami-
ga?, ;qué me pongo porque va a estar 'él' en la
fiesta?).

La sociedad gue me rodea es una porqueria, dis-
criminatoria, elitista, racista, poco colaboradora,
muy poca gente coherente, en general falsos y men-
tirosos.

A los aduitos no sé qué les dirfa, siempre piense
lo que debe ser eslar frente a un hijo. Lo que debe
ser decir que no, el dolor que deben sentir cuando
nos peleamos y no nos hablarmos. La responsabili-
dad que tienen. Por eso nunca dige algo tipo ‘ma-
md, no me digas no'".

Mis idolos, no tengo, pero gente o favoritos que
me qustan si, Sting, Charly Chaplin fio amo), Quino
(Maftalda), politicos que admiro, Perdn y mi abueln”,
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oué aspectos y elementos pude inferir con respecto a la estructura y las relaciones de la familia de Ro-

ana? - s
“y'pbien, ahora s6ko le resta trabaja con el Gltimo material autobiografico.

Autobiogratia de Laura
Pe 'Séxozfemenino.

"4 Edad: 15 afios.

« . Cursa: 3% aho.

Registro S Andlsis

. "Mi familia fue hermosa... Fue olra etapa. Vivia
“como en otro mundo. Podria decirte que era una
- chica de barrio. Mig padres eran distinlas, eran muy
: jvenes, tenian otra farma cde pensar, eran m4s tra-
dicionalistas. Vivia en Caballito, y eso es lo que
considero mi infancia: mis amigos, mi jardin de in-
- fantes, que para mi no fue un jardin mds, significé
- mucho.
© Fui feliz, no hubo ningtin golpe fuerte en mi vi-
" da, por suerle. Pero comienzo ofra etapa, primaria
" vy asf a escuelda’. Yo siempre voy a pensar esto:
" que cuando mis padres comenzaron a psicoanak-
zarse, mi vida cambid, nuestra vida familiar cambic.
Mis papds se largaron mds a la vida, tenian m4s va-
for y un poco mas claros sus objetivos. Y yo con el
miado del nueve coegio al cual me adapté bien y
pasé la otra parte de mi infancia... Feliz pero distin-
ta a la anterior. Me mudé a Belgrano y fue un cam-
bia grande dejar ‘el barrio’ pero pude... No voy & ok
vidarme nunca de mi primaria. En ese momenlo a




mis papds les iba bign con sus trabajos y mi rela-
cidn con ellos era muy linda. Tengo una hermana’
que es mds chica que yo. Me peleo mucho, pero
tambign la quiero, es una persona excelente. Bue-
no, final de 72 y flanto, una nueva etapa, demasia-
do distinta. Segui en el mismo cole pero igual ha-
bia que adaptarse. Quiero contarte que tuve y ten-
ge amigos, que me quieren y los quiers mucho.
Aunque quizds yo parezca una chica muy abiena,
en Ia secundaria me costd tener un grupo de ami-
gos. Recién ahora, en este aflo o estoy empezan-
do a formar, por eso ahora esioy bien, pere el afio
pasado fue dificil para mi, tuve problemas en casa.
Los negocios de mis papds empezaron a ir mal,
una sociedad quebrd. Fue dificil, mi economia se
fue al diablo. Y me di cuenta por primera vez que
mis papds no seran Superman. Ellos también estu-
vieron mal, tuvieron que empezar a vender cosas y
a empezar a adaplarnos a aigo nuevo. Pero estoy
muy orgufiosa de mi familia, nos apoyamos uno al
otre, nos dimas fuéizas. Mi papd me ayudd mucho,
hablé mucho con éf y me di cuenta que tenia un pa-
dre genial, muy valiente: Las charias me sirvieron
de mucho, me ayudaron a darme cuenta de que o
mas importante es vivir, tener salud, amigos y ga-
nas de hacer cosas, no fa plata, ni la ropa, ni un via-
je... A mi mama le cosid mds adaptarse, elia tam-
bign estuvo mal, pero la ayudamos todos los que ia
queriamos y pudo estar mejor. Y mis papds se die-
ron cuenta que se habian equivocado en sus vidas.
No habian hecho lo que ellos querian. Mi papd tea-
tro y mi mamd psicologia. Los cuatro Hlegamos a ia
conclusidn que fenian que hacer lo que les guste,




poner sus energias ahi._. y lo estan haciendo. Tuvi-
“mos que mudarnos a una casa mas chica, pero es-
tames mejor que el afio pasado, como dice mi pa-
pd estamos formando la base, pero ahora sabien-
. do lo que hacemos, con fugrzas y ganas. Te cuento
.- esto porque fue quizds una de las casas mds impor-
- tantes que me pasaron, me ayudc a ver la vida de
- ofra manera, con mds ganas de vivir. Ahora esltoy
. mejor, me esloy adaptando para crecer, asi como
" me loca, perc sacandole a la vida lo mejor que pue-
da, porque eso lo aprendi con gstos poces 15 afios
- de recorrido pero creo que es o que mas quiera: vi-
vir.
Me clvidaba... Los principales problemas de los

_siado piolas y ncs ponemos en rebeldes y no escu-
chamos a nadie, y otro es pensar que ya esta, que
no se puede hacer nada arriba de lo que hicieron
fos adultos, pero estdn equrvocac:os todavia falta
mcho por hacer.

Y mis problemas... mis prob!‘emas; los tengo si,
pero hay algo que me hace no-deprimirme tanto,
los tengo claros, puedo pensarlos uno a uno, sin
confundirme. Y algo que para mi significa mucho.
Es una parte de un libro. Alli dice su- protagonista

que los cuatro enermigas naturales son: el migdo, fa .

caridad, el poder y la vejez. Es algo que en 8° papa
me feys y me ayudd mucho, por.ese es algo que

para mi tiene gran significado™.

jen demro de su familia?

adolescentes es que a veces nes creemos dema-.

amo, que me ayuda a vivir, parece algo tonio pero -

s Ya datectd cudl es la situacion famlltar que vive esta adolescente'? bOue tupos de vmculos se. entrete- e
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Sintesis de las autobiografias

Como resultado del trabajo que usted realizé con las autobiografias, ahora puede responder estas '
cuestiones:
— ¢Qué aspectos y punies en comun poseen todas las estructuras de familia que acaba de analizar?
— ¢ Observa si predomina aigun modelo de familia? ; De cudl se trata?

— ¢Cudles son las diferencias que usted aprecié en los sistemas familiares descriptos por esos adoles-

centes?
— ¢ Y cudles son las respuestas o "salidas” que cada joven ensaya o manifiesta ante las situaciones plan— _
leadas? '

Actividad grupal N2 1
MATERIALES A TRABA.JAR: autobiogratias de Fernando, Mariana, Miguel, Rosana ylLaura.
OBJETIVO '

Que usted pueda: ' '
« Intercarnbiar con prolesores colegas, 1os resuitados y conclusrones a ios que IIego despues de analazar
las autobiografias.

PROPUESTA

Para alcanzar el propésito recién enunciado, nuevamente —tal como o hizo en la Unidad |— retnase
con los colegas de su escuela o comunidad. .

Después de elegir democraticamente al coordinador del grupo y al secretario, cada mtegrame expresa- :
rd las conclusiones y comentarios dervados del andlisis de las autobiografias. '

Una vez que todos los protesores expusieron, lendra lugar el didlogo y la discusion que profundicen y
enriquezcan los puntos de vista individuales.

Ademas, se tratarg de vincular fa problematica "familia-adolescente” con la insercidn de éste en la insti-
‘tucidn escuela, incluyendo el replanteo del rol docente.




rmmado el didiogo, el secretario procedera a leer la sintesis que elaboro durante el trarscurso de la ; 
RO,

tafios en torno a la experiencia grupal gue vivio.

Actividad individual N° 2

MATERIALES A TRABAJAR: autobiografias de sus alumnos.
OBJETIVO
‘Que usted pueda:

. Describir y perfilar las caracteristicas familiares de la regién y su incidencia sobre las caracteristicas det
olescente, asi coma las censecuencias de esta situacidn en la escuela.

PROPUESTA

“ay En forma individual {aunque dentro del curse), invite a sus alumnos a escribir auiobiograflas 5igu1endo

".¢onsignas similares a las presentadas en la actividad individual N® 1. Para lograr mayor "soltura”, puede

‘proponer gue no sean firmadas. El iempo minimo para realizarlas, puede ser de 30 minutes.

b) Luego, lea todo el material y seleccione aquellas autobiografias que considere mas significalivas para

“ograr el objetivo planteado para esla aclividad.

¢} Analice las autobiografias seleccionadas, siguiendo los pasos realizados con los materiales de la activi-

Codad NB A

“d) Elabore una sintesis, tratando de volcar en un informe las conclusiones a {as que. ha podido arrivar a

" esla aftura del trabajo:

— ¢Cudles. son los “modelcs familiares" que, con Mas frecuenma se presentan en
su medio o comunidad? o

— ;COmo caracterizaria sus modos de vida, costumbres, valores, formas de re-'--
lacionarse, actitudes, juegos de mies? o . -

-Por-ditimo, sugerlmos que cada miembro exprese los aspectos positivos, los obstaculos y otros comen: RS
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— ,Cémo piensa que estos modelos familiares regionales inciden en las carac -
teristicas de sus adolescentes?

— Teniendo- en cuenta fas caracteristicas periladas, gcudles son las que mas "re--
suenan” en la escuela, ya sea en e rendimiento de los aprendizajes, en los’
vincuios con los docentes, en la disciplina, en la dinamica de los gropos, en 103 in
tereses y necesidades de los alumnos? i

Después, cuando coleje sus conclusiones con las de sus colegas cercanos (actividad grupal), podra
elaborar una caracterizacion mds rica y completa de la problematica planteada en esta Unidad.

Actividad individual N2 3
MATERIAL A TRABAJAR: dibujos de 12 familia del adolescente.
OBJETIVO

Que usted pueda: S TR
«  Descubrir, a partir del dlijO cudl es Ja estructura familiar para su alumno adolescente "vwencnada"

por él.

PROPU ESTA

Usted recordara que en la Unidad anterior, planteamos la riqueza de mformamon que p0d|arms reca-
bar mediante los dibujos de los jévenes. Esio se debe fundamentalmente al mecanismo de proyeccidn
que en toda expresidn grafica se realiza (proyecciéh: mecanisme inconsciente por ef cual ef sujcto "vuel-
ca” ¥ revela en sus dibujos u otros objetos, datos de su perscnalidad, sentimientos, relaciones, conflictos).

Esta vez también podemos enriquecer nuwstra perspectiva a partir de este recurso. -

Con el proposito de ilustrar esle aspeclo, le presentamos tres dibujos de la familia realizados por sen-
dos adolescentes. Como usted puede apreciay, se han incluide después las breves historias que elios es-
cribieron al dorso de Ia hoja del dibujo respectivo. SR S
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Luego, se ahade un comentano en torno de lo que se puede inferir y descubrir a partir de ambos ele
mentos {dibujo y relato o historia). '

Relato o historia que escribio Ia'adqlescente autora del dibujo (Tatiana)

"Mi familia es finda. : :

Aunque coma en toda familia hay peleas y conflictos. SI‘ tuviera que describirla diria que es equrfrbrada
si se arman peleas es porque mi mama impone las reafidades, mds que imponerias tiene un poco los pies.
sobre la tierra, y mi papd es ef que se permite sofiar mas. La pareja de mis papds es finda. creo que los
dos llegaron a la conclusion de que se quieren después de algunes afios de dudas. Por eso es especial,
los dos se dedican a hacer lo que quieren con libertad, y se dedican tiempo para estar junios. Su hija ado-
lescernte es un poco la que pelea, aunque difimamente comprende un poco mejor el mundo de los adui-
tos. La hija menor es ia ‘chupamedias’. '

Pero a pesar de todo, nos queremos muchg y siempre estamoes juntos cuando nos neces.'ramos

Comemarlo

Los trazos algo mseguros y el sobremarcado.de ios ojos, delatarian cierta inseguridad y contlictos, que
se corroboran en la historia que adjunta at dibujo {vaivenes en ia pareja, replanteos de forma de vida). Re-
fleja celos hacia la hermana ("chupamedias”) a quien aleja de sus padres, dibujandola Ultima. La presen- -
¢ia o integracion del gato, podria rellejar ciertas carencias afectivas o necesidades emocionales {ia masco:
ta} tipicas de esta edad. .
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Helato escrito por la adolescente

"Creo que es una famma comin, con sus pequefios defectos. Yo soy la menor, la gordita de Ia familia.
Eleonora es la del media y supuesfamente es la que... :

Somos muy amigas en algunos casos. Mi hermanito querido pues es el papé il de la familia, a veces o
odio cuando mi papad viaja, que es cada un mes. Sebastidn queda a cargo de todo, y esa es culpa de mis
viejos que Io permiten.

Mi mama es una gloria, la amo, como con todos siempre tengo mil peleas. Mi papd viaja desde hace 11
aflos, ya estoy muy acostumbrada a su ausencia por un mes.

Pero cuando estd, estamos fodos re-bien y es mejor asi. Dumbo es el perro €5 uno mas de la familia,
s ufl hermano, mds amado por mi-mamd, nosetros al chiqui, lo adoramos. Ah!" .

'Comentarlo

_ Este dIbUJG "sin ¢aras” puede reflejar alguna probleméuca en la comumcaclén oen Ia identidad fami-
liar. La autora ("yo"), egocéntricamente dibujada primero (la gérdita de fa famiia) no deja de estar en "la
punta" de {a constelacidn tamiliar. E! hermano "Sebas” y el papa "a la misma altura” refleja la competencia
de ella con éiy la no aceptacién del "rol paternc™ que éste asume ante la ausencia del padre. El'tono iréni-
co reaparece en el subtitulado: “La familia es muy unicita. ..
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Relato escrlto por el adolescente Julian

' "MI famr!ra es unida, nos queremos mucho y me respetan. A imi perro también lo queremos y lo respeta-
mos péro siempre o lengo que sacar a pasear yo. Mis padres siempre se levantan conmigo a tomar ei dg- -
sayuno. Me gusta mirar la fefe. También escuchamos musica”.

Comentario.

El dibujo refleja unitn, corroborando la historia adjunta: hay comunicacidn, momentos compartidos
{afecto, respeto, como valores sefialados). No obstante, los tres persenajes no son actuales ("Papa mucho
mas joven”, "nene Julian”, "mama Eva con el peinado anterior"). Los tres estan ubicados en la época de la
infancia perdida y su vinculo con los "padres infantiles”, tal vez por "afioranzas” de esa etapa.

He aqui lgs pasos que sugerimos para esta aclividad con los dibujos de la familia:

a) Una vez que sus alumnos tengan a mano una ho;a blancay Iaplz negro, usted les dara la siguiente con-
signa:

"Dibuja tu familia, como vos fa veas. No importa que sepas o no dibujar. Puede ser anénimo(sin fir-
ma)".

Si usted observa que existe resistencia para hacerlo, podra piantear la consigna en términos mas im-
personales: "Dibuja una {amilia cualquiera™. En esle sentido, cabe sefalar que el valor proyectivo sigue
signdo valido.

b) Luego, solicitard a sus alumnos que en el reverso de la hoja escriban alguna “historia” o episcdio prota-
gonizado por los miembros de la familia dibujada.

Eslo enriquecera el material y podra corroborar algunos supuestos emergidos de los graficos.

El tiempo estipulado podrd ser de 30minutos.

¢} Después, podra recoger el material, aprec:arlo globalmente y seleccicnar aquelios dibujos que mas da-
men sy atencion.

d} Seguidamenlte, pasard a analizar cada dibujo.
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remos aclarar gque esta achwdad no pretende que usted interprete técnicamente el material (similar

de la Familia" y que requeriria un especialista en el tema), sino que le propone observar tos dibu-

vbte nrdos y formular algunas hipétesis, en funcidn de fas siguientes caracteristicas graficas: _

1} ¢ Aparecen todos los miembros de la constelacién famifiar real? ;A quién se omite?

¢ A quien se agrega?

ﬁ}oT;enen todas las figuras ja misma “jerarquia™? (en tamafics relativos, ut:ucamon en ia
oja

3) ¢ Cémo se ubican espacialmente los miembros? {;quién esta cerca de quién?, ;,ias fi-

guras fevelan contacto fisico?, ;quién estd més aislado?, etc.).

4) ; Dénde se ubica el mismo adolescente dentro de la constelacién iarmltar'?

5) ;Qué aspecto tienen las figuras en general, y cada una en particular? ("lmpersona-

ies”, alegres, depresivas, endurecidas, 1c.).

6) (,Que acciones refleja la familia? (leer, trabajar, jugar, pelear... quietud o mowrmen—

10}. _

7) ¢Hay algiin miembro que haya sido "borrado” o "tachado” posteriormente? -

B);5Se presentan casos tales como "caras sin rasgos" falta de miembros supenores o

inferiores, figuras sin definir?

- F'ara enriquecer el andlisis yla comprens:on de los dIijOS serd dtil consultar el "Test del dlijO de la
. famllta de Corman, que figura en la némina de bibliografia complernemana

- N e} A comlnuac:on podra leer las “historias” que acompafan Ios dlbU]OS y, asi, comparar y complementar
sus hapoles;s .

t} Por ulilmo ie proponemos relomar las eonc!usmnes que obiuvo en la achwdad mdlwdua! N‘l 2: auloblo—
_grafias de sus alumnos, y que Ias compare y coteje con las inlerencias Iogradas con los dibu;os de esos
 mismos jdvenes.

- Ambos informes, ;se complementan, se contradicen, son chvergentes o comc:ldentes'?

Recopile sus apreciacionegs y comentarios para llevarlos al trabalo grupa!

g) Como resultado de la tarea emprendlda hasia eI momento exprese l;,qué consecuencias genera en mi
rol docente, en la refacién con mi grupo de alumnes, et conocimiento obtenido sobre su situacién € inser-
cion familiar?
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Actw:dad individual N2 4

MATERIAL A TRABAJAR: dramalrzacnén
OBJETIVOS

Que usted pueda
« Analizar ios roles y vinculos familiares a partir de las exteriorizaciones de sus alumnos.
« Crearun espacio para que puedan plantearse los contlictos famifiares desde la perspeciiva del hijo.

PROPUESTA

Antes de entrar en detalies sobre los pasos a seguir en esta farea, queremos presemarle algunos con-
ceptos bdsicos en torno de la dramatizacion.

La dramatizacidn es una técnica totaimente mcorporada a Ia metodolog:a pedagoégica actual. No sdle -
por las asignaturas “Historia™ o “Literatura”, que fueron las pioneras en su Uso, sine en cualquier sitacidn
de aprendizaje en la que se quiera incluir la accsén —Ila vivencia—, la retlexién y la conceptualizacién.

Esto. es asi perque su valor proyectivo (en el sentide que ya explicamos) y dinamico, favorecen los
aprendiza;es :

En tales situaciones, la dramatlzamon podra ser p!an{eada mediante una propuesta ablena {por ejem-
plo "Vamos. a jugar la situacién de una familia, reunida en la mesa, discutiendo algun problema cotidia-

..} 0 una propuesta mas dirigida (ejfemplo: "Vamos a jugar la siluacién de una familia tipo, reunida en
Ia mesa discutiendo la posibiidad de que la hija menor, de 15 afos, asista a un campamento estudiantit
el fin de semana. El padre. es rigide, autoritario, y no concuerda con estos "programas”. La madre es algo -
mas conciiadora pero tampoco estd convencida de lo que es mas adecuado. El hermano mayor de 18
afnos, "boicotea” el programa de la hermanay). .

Los roles podran ser asignados secretamente en iarjetas individuales a quien desempefiara ese papel :
{por ejemplo: "...Ud. es un padre autoritario, que no admite kbertades en sus hijos...").

Durante el desarrollo de Ia dramatizacion, el profesor controlara el tiempo adecuado para la misma, de-
tal manera que permita una buena presentacnén Yy Juego del tema, pero "cortdndola" cuando cons:dere '
que la situacion estd agotada. S : : '
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gégo, lomara notas y esperara para dgar su aporte cuando concluya la dramatizacion. .

“Finalizada la misma, cada actor, sin "salirse™ de su rol, realizara el "soliloquio”. Este consiste en un bre—

ve mondlogo, en voz alta, en el que cada personaje expresara lo-que sintié y pensé en ia silvacion vivida

(ejemplo: el "padre autoritario” expresa: ..Esta lista si piensa que la dejare ir a ese campamento... ja:su

'edad' ¢ Qué querra luego, si la dejo ir? Cada dia se toman m4s libetades estos mocosos”).

; C'onclmdos los soliloquios, el grupo en su totalidad manifestara sus impresiones, opiniongs y reflexio-
: nes sobre 13 situacidn acontecida alli, y {as derivaciones que el tema permita.

©- - El protesor guiard la discusién, aportara conceptos esclarecedores y sintetizard las conclusiones (esta
{area podra ser realizada por un alumno secretario). _

Recuerde que inciuimos esta actividad de dramatizacidn porque le serd de gran utilidad para clarificar
'y profundizar cudl es la situacidn de sus alumnos en su coniexto familiar. _
“: Trate de realizarla con su grupo v, fundamentalmente, observe cada actuac:dn

Ahora si, ke aqui fos pasos a seguir:

-a} Elija una consigna abierta o dirigida, tal como las mencionadas anteriormente. Usted puede crear las
- mas diversas situaciones famalzares que respondan g los intereses, realidades demandas y conff:cios de
-su comunidad.
. b) Describa la "s&luac:on global“ sobre fa que se trabajard (por ejemplo: una farntlla dlscutlendo sobre un
~permiso a otorgar a su hiia menor).
¢) Solicite los colaboradores para ocupar cada uno de los roles.
-"d) Entregue a cadauno de ellos 1a tarjeta-quia respectiva, en el caso de ser una dramatizacién guiada:
- e] Sehale la consignas al grupo en general (observar, tomar notas, no interferir). Avise que usted "cortara"
. ladramatizacidn en el momento oportuno.

-} Indique la "sefal" de comienzo, y luego fa final.
q) . Ihwite a los "personajes” a realizar los sohfoqwos
h) Atra el dialogo con el grupo total. '
i) Sintetice os principales conceptos v las conclusrones obtenidas y comentelos €On sus alumnos.

i} - Resuma, ya fuera del grupo, las caracteristicas de los confiictos familiares que estas dramatizaciones
han aportado y que pueden esclarecer el comportamiento de sus alumnos en la escuela. Enriquezca con
estos conceptos, la sintesis gue elabord a partir de todas la actividades anteriores.

ﬁ'.EI resto del grupo, en caracter de observador no participante, debera tnterfem' lo menos posnble en el- S
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Ademds, retome las consecuencias y derivaciones pedagdgicas que anoté en su carpﬂia para agregar-
le nuevos elementos a pamr del aprendizaje experimentado.

Actuwdad grupal N9

MATERIALES A THABAJAR‘ autohuograﬂas dibujos y dramalizaciones de los alumnos de fa regién
OBJETIVQOS

Que usted pueda:

+ Comparar y analizar la incidencia de la estructura familiar sobre las caracleristicas generales del -ado-
lescente de su regidn o comunidad.

= Ejercitar la técnica de "grupos de discusion”.

.PROPUESTA

Dado ei numero y dwers:dad de materiales que se trabajaran en es{a iarea recomendamos que 1odos '
los docentes se organicen en pequefios grupos y que luego intercambien sus comentario y conciusiones. :

a) De acuerdo con lo expresado le sugerimos reunirse con sus colegas en grupos de 4a6 miembros. - - -

b} También en esta oportunidad, todos los profesores elegiran al coordinador generai qmen gunaré el cle-. :
sarrolio, los tiempos y el orden del debate posterior. .

¢} En cada sub-grupo, cada miembro expondré las conclusiones a las que ha arribado sobre Ia vida fami-
liar y las caracteristicas de sus alumnos adolescentes, luego de haber trabajado el material de autobiogra-
fias locales, dibujos de la familia y dramatizaciones de situaciones familiares,a la luz del Marco Teorlco_
dado.

Se eslima que esta tarea del sub- -grupo podra realizarse en un 1apso de 30 a 40 roinutos, aproanada
mente. Por ofra parte, habra un secrelario que registre los aspectos principales aportados por cada docen-
te. : .




' ) _Postenormeme tendra lugar la puesta en comun, en donde un representante de cada sub grupo expre- o
' é las conclusiones e ideas que surgieron en el seno de 1a discusion.

e) Luego el coordinador general promoverd el didlogo alrededor de este prmclplo basico que consi!tuye
-=e! gje de la Unidad II: _
-~ Cada tipo de tamilia, un tipo de adolescente, un tipo de alumno.

; 'f}'-- Como habitualmente lo proponemos, por Uitimo, los docentes podrdn manifestar sus vivencias vincula-
"+ 'gas con el aprendizaje grupal.

faE -
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MARCO TEORICO

Segunda parte

2. Correlato Pedagogico

Sobre la base de los conocimientos y relexiones que le presentamos anteriormentg, a continuacion
plantearemos cuestiones intimamente conectadas con su tarea docente.

Casi todos los tratados pedagdgicos y ias orientaciones didacticas se ocupan de enfatizar la estre-
cha e imprescindible relacion entre el hogar y la escueia.

Ya nadie puede dudar que en fodas las etapas de la educacién, debe mancomunarse la accion con-
junta de ambas entidades. En la realidad esto es llevado a la prdctica de muy varadas maneras y
con diversas énfasis, por ejemplo, podemos mencionar los centros escolares, cooperadoras de pa-
dres, clubes de extensién comunitaria, escuelas para padres, ciclos y reuniones, gue rellejan dicha
preocupacion.

La reflexién que aqui presentamos no apunta tanto hacia esos aspectos socio-pedagogicos sine a
fas implicancias que la constelacion familiar tiene para su tarea docente en la escuela media.

En este sentido, es frecuente que el adolescente realice una transferencia de sus vinculos paren-

tales hacia sus profesores. Esio quiere decir que el joven "desplaza” sentimientos, actitudes y vin- .

culos establecidos con sus propios padres hacia sus docentes. O sea que usted se encuenira mu- -
chas veces involucrado en un tipo de relacion que se tifie de emociones y caracteristicas especia- -
les, incomprensibles sin un andlisis mds profundo.

"¢ Por qué este adolescente me plantea estas cosas siempre a mi?... Yo siento que conmigo es espe-
cialmente agresivo...”, comgntan algunos docentes. "Buenas ondas” y "malas ondas” se suceden, a veces, .
infuitivamente, sin saber precisar las causas de las mismas. .

Si el docente toma en cuenta el proceso de transferencia, entenderd mejor esos fendmenos, podra
fomar distancia y no sertirse ef dnico "responsable” de ciertas reiaciones dificies can sus alumnos., _

Es oporiuno destacar que determinados rasgos de personatidad del profesor y la coincidencia con
la edad de los padres, facilitan el proceso de transferencia. .




Por. olro- lade, muchos de los fenémenos que ya mencionamos en el punio “Una crisls frente a -
ra”, son vélidos en la relacion docente cuando el profesor también se halla atravesando la crisis de la
med.ana edad. - -

~Clentos rasgos de nvardad "Iucha por el poder” en el aula, celos no aceptacidn de los despliegues, de
tas manifestaciones afectivas "euféricas” del adolescente, su pulanza sexual, su musica ensordecedora,
su* egocentrismo, tienen cercana afinidad con los sentimientos que estas cosas desplenan en los padres,
tal como antedormente lo describiéramos.
.-, /Por otra parte, también en la relacién docente-alumno, al agual que enla de padres pijos, influird la for-
‘rna en que el adulto vivid su propia adolescencia.
I & ésta fue resuelia eficazmente y el adulio es ahora una persona que asume SHUS cuesuones vitales en
"formia saludable” (segun E. Enkson, 1870, con equ:hbno y logros en.sus aspectos afeclivos, sociales, se-
xuales y laborales), podra refacionarse con fos jdvenes en forma comprensiva y contenedora. Por el con-
trario, si determinados aspectos de su propio desarollo no han quedado resueitos, el adolescente reactiva-
& aquellos viejos contlictos personales, tornando dificil ia convivencia.

‘Esto puede explicarnos por qué ante un mismo alumno o ante situaciones udéntrcas cada docente tie-
ne una respuesta particular. En realidad sucede que esta actuando desde su propia identidad, desde su
pasado adolescente. desde su presente "adulto” 0 "no resueio”.

" De acuerds con lo expresado, entonces, s pertinente pensar que en la refacidn profesor-alurnno, tam-
'baén se vive un proceso dual, donde cada uno presenta su vertiente personal.

" Ahora bien, asi como es necesario reflexionar sobre los aspectos mencionados, también resufta funda-

‘mental conocer e! "sisterna lamiliar" del cual proviene el joven. Esto ayudara a descilrar o interpretar mas

claramente sus valores, inquietudes, intereses, maneras de vincularse, transferencias y, por ko tanto, com-

- prender su conducta global,

- Pensemos en cudnlos modelos de adolescentes diferentes tendremos, segiin los distintos hpos de fami-
lia.que describimos.

— Un joven que proviene de una estructura familiar con "dobles mensajes”, no entréna-
do en una comunicacién univoca, de una sola verdad, ;con qué dudas, desconfianza y
resquemores responde a un discurso franco y valedero del docente? o, ;jcon qué acn-'
tud "replegada” lo escucha?...

~— Un joven con un padre narcisista (“é! es el mejor”) o autoritario ("él es la Iey') c,cdmo
responde a la imagen de autoridad escolar? ¢ Cudles son lds aclitudes defensivas que
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Estas pregunta
ma actividad grupa

durante muchos afios ha puesto a prueba?... ;Tiene capacidad y entrenarniento para
“reflexionar” sobre las normas, cuando siempre debid aceptarias, simplemente?... .
— Un joven que nos llega desde un modelo familiar "inmadure”, con “padres que son
un poco hijos”, tal como antes describimos, ;qué imagen previa tiene de ios adultos sig-
nificativos?, ;en qué grado un docente puede revertir esa imagen y devolverle otro tipo
de figuras aduttas-seguras-contenedoras?

— Ln joven que forma parte de una familia que hemos llamado “inccmpleta”, jqué ras-
gos 0 conductas nos brinda para inferir como ha resuelto su duele por la pérdida o mo-
dificacion familiares? ;Cual es la importancia delflos docente/s que "complementen” co-
mo figuras identificatorias, las carencias de este adoiescente? ;Cudles son las limitacio-
nes que, conw profesores, nos demarcan hasta dénde debemos o podemos "hacernos
carge” de tales carencias, sin saifirnos del rol docente? .

s muy significativas para reflexionar individualmente, seran retomadas iuego en |a proxi-
| con sus colegas. o : IR o . E

ACTIVIDADES

Seguhda parte

Después de an

alizar el Correlato Pedagdgico vinculado con la problematica adolescente-famifia, lo in-

vitamos a realizar ahora un conjunto de actividades destinadas a reflexionar sobre la incidencia de fa situa-
cién del adolescente y su familia en la escuela, y a generar conclusiones pedagdgicas que involucren una
mayor comprensién en la relacién docente-alumno. o o

En este sentido, retomaremos Jas cuestiones que usted trabajé anteriormente para enriquecerias y pro-

fundizarlas a través

de tareas grupales.
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ui la secuencia de aclividades que proponemos: R :

rimer lugar, usted realizara una reflexién grupal en torno a las problematicas enunciadas- al finali-

ol capitulo dedicado a "Correlato Pedagdgico”™. ]

- auidamente, otrd vez, se reunira con sus colegas para trabajar con anécdotas surgidas en el seno
cuela media y que ilustren las proyecciones y translerencias que el joven realiza sobre sus profe-

?ééntinuacién. nuevamente se efectuara una actividad grupal para replantear el papel de fa familia en
esciela y sugerir propuestas tendientes a impulsar la participacion de aquélla en ia escuela.
~Finalmente,teéndra lugar otra actividad individual para que usted reelabore sus conclusiones pedagégi-
¢as, sintetice los conceptos esenciales de toda la Unidad y seleccione las respuestas que resuelven &l pro-
plema de esta Unidad, y fos aspectos provisorios y parciales que contribuyen a la solucidn de nuesiro pro-
plema central de todo el Modulo.

Act!_viaéd grupal N2 3. |
'ER"I:ALES A TRABAJAR: cuestiones plantead.as en "Correlato Pedagégioou‘ o

Queusted pueda: - L SN
‘Reflexiorar sobre Ia incidencia que las caracteristicas del adolescente y su familia, tiensn en la escuela
Heplantear su rol docente,

-Ejercitar la reflexion grupal con sus colegas. -

ROPUESTA |
-_..;-_l':wilamos a la totalidad de los docentes que han intercambiado experiencias en las actividades efebtua—

das. anteriormente, para que realicen una reflexion grupal. sobre. la cuestiones planteadas al finalizar e
"Correlato Pedagdgico” de esta Unidad, y ante la cuales cada profesor ya pensd individualmente. - B
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El coordinador elegido por el grupo, ird planteando una a una cada problematica con el fin-de que, or-

denadamente, cada docente expenga su punto de vista y su experiencia:

A continuacion, presentamos dichos planteos: . - S R S
"Pensemos en cuantos modelos de adolescentes diferentes tendremos, segun los distintos tipos de fa-

milia que describimos:

- Un joven que proviéne de una estructura familiar con "dobles mensajes”, no entrena-
do en una comunicacién univoca, de una sola verdad, ;con qué dudas, desconfianza y
resquemores responde a un discurso franco y valedero del docente?, ;jcon qué actitud
"replegada” o escucha?... o o S
- Un joven con un padre narcisista ("él es el mejor”) o autoritario ("él es 1a ley”), ;,como
responde a la imagen de autoridad escolar? ;Cuéles san las actitudes defensivas que
durante muchos afios viene poniendo a prueba?... ;Tiene capacidad y entrenamiento
para "reflexionar” sobre las normas, cuando siempre debié aceptaras, simplemente?... - -
— Un joven que nos llega desde un modelo familiar "inmaduro”, con "padres que son
un poco hijos”, tal come antes describimos, ;qué imagen previa tiene de los adulios sig-
nificativos?, ;en qué grado un docente puede reverlir esa imagen y devolverie otro tipo
de figuras adultas-seguras-contenedoras? C
— Un joven que forma parte de una familia que hemos llamado "incompleta”, & qué ras-
gos o conductas nos brinda para inferir como ha resuelio su duelo por la pérdida o mo-

- - dificacion familiares? ; Cudl es la imponiancia deVlos docente/s que "complementen® co-

mo figuras identificatorias, las carencias de este adolescente? ;Cudles son las fimitacio-
nes que, como profesores, nos demarcan hasta dénde debemos o podernos “hacernos
cargo” de tales carencias, sin salirnos del rol docente? . :

Sera importante que un secretario elabore en el pizarrdn una sintesis de todo lo que se plantea en ¢!
seno del grupo. De esta manera, cada docente podra lievarse de la reunién un conjunto de conceptos pa-
ra seguir pensando. -

Al concluir la‘tarea, el coordinador concedera un espacio para que se expresen aspectos vinculados
con la dindmica grupal, . _ o . o e
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idad grupal Ne 4

MiA Em;u.[; A TRABAJAR: anécdotas de los profesores en su relacidn con adolescentes/alumnos.

Que usted pueda:
}Comprender la refacion docente-alumno desde ambaos termlnos _ -
. E;ercntar ta autoobservacidn con el fin de facilitar sus vinculos con los alumnos

p.noPu ESTA

‘En prime lugar, el grupo elegira a su coordinador. : '
._Luego el coordinador recordara las ideas vertidas en & Marco Teonco 'Correlaio Pedagogmo sobre
205 e;es
— "El adolescente proyecta frecuentemente sobre sus profesores senhmlentos ideas,

- actitudes y vinculos establecidos hacia sus padres”. . o

— "E! adolescenie se identifica con algun profesor o con parte de el"

— "El profesor se identifica con alguncs adoiescentes que le recuerden su propia
adole scencia o su ideal de joven'”

— "La calidad y el fipo de adolescencia que haya tenido el profesor mfluyen €n su ac-
fual vincuio conlos alumnos™.
c) Segwdamente pedird a los profesorés que en funcidn de esos eges tematicos, 0 alguno de alios, evo-
) .-que alguna/s anécdota/s de su carrera docente que ratifique o ilustre esos principios. .
~ (Seguramente, habrd muchos episodios que, a la luz de esta teoria, ahora podran esclarecerse)
Se dard un tiempe para que ei profesor se autoobserve, recuerde y escribasucaso. :
*.dy Luego, mediante "ina lectura de cada material, todos podran colaborar en el andlisis, Ia fundamenta—
_-cidn y el enriquecimiento de estas realidades individuales.
. e} Finalmente, se podra reunir este materal para conformar un ilustrativo Anecdotario Docente, (til pa
. ra retrabajar en futuras reuniones tutorales. . _ . : .
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Actividad grupal N2 5
OBJETIVOS

Que usted pueda:

= Repensar el papel o roi de la familia en 1a escuela.

« Crearun espacio para la formulacién de propuestas sobre la partnc:pacuén de la familia en la escuefa.
= Ejercitar la técnica "lluvia de ideas”.

PROPUESTA

Hasta ahora hemos irabajade fundamentalmente sobre las incidencias mutuas familia-adolescente-es-
cuela. Pero, jcudl es el lugar que la tamilia debe teneren la escuela'? Lo mwtamos a reflexionar dentro de

esa perspectiva.

Los pasos que proponemos son los siguientes:

a) Una vez reunido el grupo docente y elegido su coordinador, éste planteara dicha problematica:

+Cudl és el lugar que 1a familia debe tener enla escuela de nuestra comunidad?

b} Se tratard de esclarecer este mterrogame a través de un debate mlentras el secretario elegido por el
grupo, anotard los aportes vertidos. :

¢} Avanzada la discusién, el coordmador agregaré oponunamenie otro problema: "3 CUANDO LA
FAMILIA’COMPLEMENTA' LA TAREA DE LA ESCUELA Y CUANDO LA INVADE?" (NEGATIVAMENTE).

d) Cuando el debate concluya, ¢f coordinador hard Ieer al secrelano la smtesus del mismo, y podré cerrar
con aigunas conclusiones..

e) Seguidamente y para complememar fo antedicho, se propondra al grupo docente Gue piense cudles se-
rian las propuestas de acciones concretas que ellos sugeririan para que la famlila lieve a cabo con la es-
cuela, con el fin de incrementar la comunicacién, el acercamiento y la participacion. '

Las propuestas podran expresarse en forra de "lluvia de ideas”, o sea dichas individualmente, en for-
ma oral, Yo mas sintética y rdpidamente posible (ejemplo: clases abler‘tas para padres colaboracuin en los
actos es‘bolares, ete....).

El secrelario regnstraré las ideas por escrito, y asf quedaran planteadas en muy oono tiempo, una gran
gama de posibilidades participativas para la familia y la escuela.

f) Sobre la base de las propuestas surgidas con Ia "lluvia de ideas”, los profesores haran un analisis, esta-
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'p'rioridades y condiciones de ejecucion de las mismas en cada contexto particular.
inalmente, los docentes vertirdn sus impresiones y comentarios acerca del trabajo y el proceso de

prendizaje grupal.
\ctividad final individual
"'é_l co_mo ya le anticipamos, ahora usted se dedicara a las siguientes tareas:

a) Sintetice e integre los conceptos y aspectos mds importantes de fa Unidad H, y cotéje-
los con sus conocimientos previos.

Para ello tenga en cuenia estos interrogantes:

;Cuadles son los conceptos bdsicos que enriquecieron su perspectiva acerca del proble-

ma de esta Unidad? N y
4Qué nuevas relaciones construyd en torno de ia tematica “tamifia-adolescente-escue-

1a"?
+Qué puntos de vista o actitudes personales se replanted como resultado de 1a refle-
- Xién reaiizada? :

b} Seleccione las respuestas principales que se orientan a la resolucion del problema
de esta Unidad:

£ Como influyen las distintas relaciones familiares en la vida del adolescente?

¢} Reelabore sus conclusiones pedagoégicas y acciones concretas que considera facti-
bles de llevar a cabo con su grupo de alumnos, en su escuela, para alender a la rela-
cion famika-adolescente-escuela, incluyendo su rol docente.

De esta manera, ya estara aportando respuestas parciales y provisorias que coadyuvan
a fa solucién del problema de nuestro Mdédulo:

LCémo mejorar mi practica docente sustentada en una
mayor comprensién de la realidad de mi grupo de alum-
nos adolescentes? :




UNIDAD I

'EL ADOLESCENTE Y SU GRUPO
'DE PARES

En esta unidad, le propone‘mos que: |

» Acreciente el conocimie n‘to y comprens i6n de sus grupos de adolescentes. '
+ Elabore acciones tendientes a mejorar los vinculos y la comunicacion con sus grupos ‘de alumnos.

. Problema a abordar

Para introducimos en 1a tematica, Yo invitamos a leer tres poesias, cuyos autores son adolescentes,

Amistad ¥ no a fa del pasado
que se apaggo...
- Es querer seguir viviendo, Eugenia Castillo - 4° afio, 29 div.
. en este maravilloso mundo. .. - Escuela Nacional Normal Sup.
- Es tener siempre una esperanza. .. : '
Es ser fiel a alguien. S : o
Estenerle confianza =~ . .. e _ A Maria Cristina
al que extiende una mana... _
Es mirar siempre a la uz : L Quise brindarte mi mano .

el futuro que brilla, : S ati maravillosa amiga.
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Supe encontrar en ti - Amigo
fo belio de Ia comparia. _
Mi felicidad esta oculta . ) .
en un hermoso lugar Tu guardas mis alegrias.
donde abunda la alegria También mis silencios.
y reina la felicidad. Tu amistad... es mi
aliero en medio
jApudarne! No me dejes, de {as tinieblas
necesito v amistad es bella, transparente,
para continuar luchando despiadadamente bella,
por esta cruef realidad. belia... bella... '
. Con tu amistad mis pensamientos
; iDame tu mano! y brindame se vuelven poesias.
consejos y mucho mas Tu mano extendida tiene
iDame tu mano amiga! fragancia de todos los suefos
y ayiidame a caminar, de mi juventud.
Mdnica Navarro - 4% afio 22 div.
Escuela Normal Superior Fanny Medina - Escueia Normal Superior
"Manuel Belgrano” - Simoca "Manuel Belgrano® - Simoca

Nos guslaria que usted se detenga en estas poesias y exprese:

£ Cuadl es el sentimiento predominante en esos versos adolescentes?

+Qué significado tiene la amistad para los jovenes?

£COmo se manifiesta la amistad en sus grupos de alumnos adolescentes'?

A partir de su practica docente, responda ;cémo se relacionan los distintos grupos en
elaula, en la escuela?

¢ Existe, entre esos grupos, competencia, cordialidad, rivalidad, cooperac:on'?

Y. ¢de qué manera los vinculos entre £s0s grupos |nc:|den en el aprendizaje?
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gmos_apreciar que de_ los interrogantes precedentes, surge una problernéhca clave elia 10 gurara
e el estudno de esla Unidad y s ia siguiente:

,Qué funciones desempefia ef grupo de pares para
el adolescente?

af como usted ya sabe, las allernativas de resolumén de este problema estdn esirechamente wncu[a-

4s.con 1a solucion de nuestro problema central.
‘Ahora, lo invitamos ‘a que enuncie por escrito, €n su carpeta de trabajo, qué conocimientos, referencias
xpenencaas posee con respecte al planteo del problema de esta Unidad.

Mag tarde, cuando haya analizado ¢l marco tedrico correspondlente ‘podra cote|ar su wsnén con los
aportés presentados aqui.
. ‘Queremos anticiparle que durante el desarrcllo del marco tedrico, Ie proponemos una serie de cuestio-
5:queé Intentan transferir ciertos aspecfos a su practica docente. .
También le sugerimos anotar los conceplos fundamemales de dlcho marco tedrco y sus mterrelacm-

s para armar, despuss, la sintesis.
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MARCO TEORICO

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

1. El significado del grupo de pares para el adolescente

¢Como podriamos explicar la significacién que esta entidad (grupo) adquiere en este momento evoluti-
En la Unidad [, ya sefialamos algunos aspectos relevantes sobre dicha cuestién. Cuando hablamos de
la "pérdida de la identidad infantil”, la individuacidn, la separacién del piber de sus "padres infantiles”,
mencionamios la importancia del grupo de pares como nuevo “anclaje” y "salida saludable" para su coriflic-
. e @ o
~ En esta etapa de la vida, ef individuo, en su busqueda de la identidad adolescente, recurre prech-
samente a la uniformidad, que le brinda seguridad y estima personal. Asi surge el "esplritu’ de grupo"” como
- unrefugio, un atenuante a su soledad y un medio para desarrollarse. B _

En este sentido, podemos hablar de un proceso de scbreidentificacién masiva, en doride tados se identi-
fican con cada uno. A veces, este proceso es tan intenso que 1a separacién del grupo parece casi imposi-
ble y el individuo perienece mas al grupo de pares que al grupo familiar. Y es aguél el que le establece [a
moda, la vestimenta, las coslumbres, los valores a seguir y hasta los "intereses™ que mueven sus conduc-
ias.

En otro nivel, las actuaciones del grupo y de sus integrantes representan la oposicidn a las figuras de
los padres y una manera activa de deteerminar una identidad distinta de Ja del medio familiar. En el grupo,
el adolescente encuentra un reforzamiento muy necesario para los aspectos cambiantes de su personali-
dad que se producen en este periodo de 1a vida. En otras palabras, el grupo o ayuda a diferenciarse de
su familia y de su yo infantil.

De esta manera el grupo adquiere una importancia trascendental, ya que se transfiere a él gran parte
de la dependencia que anteriormente se mantenia con la estructura familiar y con los padres en particular.
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grupo constituye la transicion necesaria en el mundo externo para lograr fa individuacién adulta,
que pasando por ka experiencia grupal, el joven podra empezar 4 separarse de la "barra" y asumir su
identidad aduita. _ _ :
" En ocasiones, la unica solucién puede ser la de buscar lo que Erikson (1970) ha lamado “una identi-
ad negativa”, basada en identificaciones con figuras negativas pero reales. Es preferible ser alguien per-
verso, indeseable, a no ser nada, Este aspecto constituye una de las bases del problema de las pandilias
de delincuentes, los grupos de homosexuales, los adictos a las drogas, etc.; muchas veces ello aconece
cuando ya hubo trastornos en 1a adquisicion de la identidad infantil, : . :
En esos procesos grupales, es interesante obsevar cémo funciona el pensamiento. Dada la confusion
de identidad por la que atraviesa el adolescente, el pensamiento comienza a funcionar de acuerdo con las
‘caracteristicas del grupo, que le permiten una mayor estabilidad a ravés del apoyo y del agrandamiento
que significa el yo de los demas con el que el sujelo se identifica. Esta situacién seria una de las bases del
fenémeno de las "barras’, en donde el joven se siente aparentemente tan seguro, adoptando roles cam-

iantes y pa icipando de la actuacidn, responsabilidad y culpas grupales. .

Como se "agrupan” los adolescentes?

-En diversos aspectos, €l adolescente se vuelve selectivo, y forma su "circuld” segun su orientacion
sspecto det futuro, su pertenencia social dentro de fa comunidad, los tipos de personalidad ¢ combinando
varios de esos factores. C ' o ' '

Lo importante de estos grupos es-que dan al joven un sentido de pertenencia, sobre el cual radica
‘sequridad y "anclaje” del cue antes hablabamos. Dentro del grupo, pueden formarse subgrupos de
“amigos intimos” 0 "exclusivos”, afines en gustos, intereses y estilos mas estrechos aun, y que refuerzan el
‘apoyc buscado por el adolescente. : . o o

~ . Es asi como el joven "reconstruye” un ambiente social sobre la base de otros adolescentes como €&,
“‘¢on necesidades similares, con posibilidades de dar y recibir confidencias, esclarecer problemas, ejercitar
.- $us alectos desbordantes, compartir. .. o IR ;

EI.-grupo como refugio ..

_ El psiquiatra Fritz Red! (1 980) plantea fa existencia del grupo como. un auténtico refuglo;_E_ste':autbf. es- :
boza la imagen del adolescente afrontando una doble tarea: la de emigrar de la "vida familiar”, tal.como - -
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ia ha conocido de mﬁo ¢ Inmigrar, no al mundo de los adultos todavia, sino: al sistema social adoles.
cente. -

Tal como ocuire en la emigracién e inmigracion reales, "el grupo” desempena ewdentememe un Dél
pel impertantisimo en ambos aspectos.

Ya hemos dicho que el "sentimiento de perienencua al propio grupo”; ayuda a enfrentar Ias lensmne
de 1a vida y los conflictos de adaptacion. Por otro Jado, en otros momentos, el grupo €n lugar de ser un refy
gio- es mds bien una “base de operaciones” a partir de la cual se efecman incursiones “hacia afuera” g,
los territorios a conquistar (la sociedad a la que pertenece). :

EI grupo esta siempre presente

Es tamblen el Dr. Fritz- Redf {op c:l) quien reahza esta af:rmacuon ¥y qunenes trabalamos con”
adoiescentes podemos confirmarlo a diario. Es decir, elementes de la psicologia def grupo irrumpen en
émbito privada de fa relacion interindividural, e influyen en las conductas.

Podriamos clarificar y sintelizar esta situacion en Jos tres puntos siguientes: .

1) Aungue ef joven esté solo en la habitacidn con el adufto, esta snempre presenle el "espejo
_ psicoldgico del grupo”, de tal forma que ef temor de hacer un mal papel, o |a esperanza de hacé
un buen papel si el propio grupo b viera en ese preciso. momento, puede ser un tuene factor
" motivacional para su comportamiento o respuesta hacia ese adulto. )
2) Una subsociedad  adolescente elabora un definido “codigo de honor" que hace que un
conflicto entre el 10ven y un adulto sea "aceptable”, y mediante subterfugios especiales, aquél pueda
librarse de la sancién o el ostracismo del grupo, en caso de perder la batalla con el adulto Y ceder..
arnte el sentidp coman, 1a razén o los consejos de sus pares.
Hay otro conjunto. de interacciones entre el adulto y ef joven que emrahan una conducta_
inexcusable de éste equwaleme a un abandono o traicion respecio del codigo del grupo © a una’®
cobarde sumisién al consejo de extraﬁos que puede tener como consecuencia una pérdida: de
prestigio arde el grupo o un franco aislamiento forzoso.
3) Cuando muchas veces estamos a solas con el alumno, gran pare de Io gue parece ser
"resistencia” no seria lo que habitualmente suponemos (desconfianza personal, recelo, vinculo:
negativo con el profesor), sino el hecho de que €l joven considera que “el grupo esta
“escuchando”, aunque 0 haga de maneéra invisibfe. Por tal molive, este alumno. tiene dificuttades |
para pensar que estd realmente “"a solas”. Los problentas vinculados con i “cadigo” del grupo”
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octales las comunidades, el vecindario y los momentos histéricos.

Ahora le proponemos transferir estos coneplos a su
reglidad:
¢Hay distintos cddigos en los grupos de
adolescentes de su cormunidad? '
;Los conocen los adultos?
¢ Difieren entre si, de bartio a barno de escuela a
escuela?
;Como son los grupos de pares gue estan cerca
. suyo? |
. Escriba sus comentarios y observaciones en la
'carpeta de trabajo, ya que !uego Ios utilizard en otras
tareas.

ElL grupo de pares en Ins dlstmtos momentos evolmlvos

s Los nifios pequehos no "tlenen" un grupe. El "juego paralelo" (uno al lado del otro), asi lo indica hacia

‘los 2 y 3 aftos de edad.

.- Avanzada la socializacién del jardin de infantes, los nifios se agrupan con bastante espontaneidad en

._;fonna mixta, varones y mujeres, para compartir juegos y tareas. Esto continia asi hasta los primeros

.grados de la escuela primaria. Hacia 3% ¢ 4° grado comienza un reagrupamiento segun el sexo, y se

-pemlan diferencias de intereses, juegos y tipos de actividades entre nehas y nenes.

- "En los ultimos momentos, 6° y 72 grado, los subgrupos del mismo sexo contingan separados, pero
mirandose”, buscando los enfrentamientos e importandoles lo que hacen "ios otros” ya que generalmente
se hallan entrando en Ia etapa de la pubertad.

orrnas, "leyes internas”, costumbres, ritos, modelos, etc.) varian, por-supuesto,” segun 03 grupos o
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- Asi pues, podriames sintetizar y graficar la evolucién de los grupos en Ia adolescencia de la siguiente

manera:

6% grado. Etapa 1:

7° grado 12 y 2° afio; Etapa 2:

22y 3% afio: Etapa 3:

42y 52 afio: Etapa 4:

Adolescencia final: Etapa 5:

Barra incipiente. Cama-
rllas unisexuales aisla-
das.

El comienzo de la barra.

Las camarilias unisexua-

les en interaccién de gru-
po & grupo.

La barra en transicién

estructural. Las camariltas
unisexuales - i
una unidad heterosexual

tormada por les miembrog

prominentes de aquéllas.

La barra en pleno desa-
riollo. Camarillas hetero- .

sexuales agociadas estre-
chamente. - :

Comienzo de la desinte--

gracion de la barra. Gru-

pos de ’ pare;a con aso-

ciacion debil.

Heferenc:as:

conslituyen: - -

1WIHIIHIH‘IIIWIII

N

/////
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Es oportuno sefalar con respecto a los grupos de pares, que ademas de la. variacion dada por el sexo.
precian cambios cuantitalives y cualitativos. -
Par ejemplo, el adolescente de menor edad considera que contar con una gran canndad de angos es
signo de popularidad. Sin embargo, hacia mediados de la adolescencia, el numero de amistades no es
" qan importanle como verse rodeado de amigos de la ctase adecuada; este concepio det "amigo adecuado”
. .depende por supuesto, del patrén cultural de la comunidad.

. Recordemos que los amigos de la infancia son compafieros de juegos y no se ehgen primerdialmente
porque haya una profunda compatibilidad de intereses y de valores. Mas tarde, el adolescente menor
descubre que las cualidades que no creia imporlantes en sus compafieros infantiles, resultan ahora
senciales en los individuos a quienes desea como amigos.
~Un amigo debe ser alguien en quien se puede confiar y de quren sea posible depencler alguien ¢on
qulen se pueda conversar y cuyos intereses sean simitares a l0s propios”.

“E£n tal sentido, esta seleccién en funcidén de valores e intereses, le brindan al joven semlmlemos de

uridad.

.gOtra modificacién se produce en cuanto a la eleccién de lideres (siguiendo a Redl, lider es la
ersona central” en la que se focalizan {a emocidn y la atencién [op. cit)). Cuando la pandifia infantil es
reemplazada por grupos sociales mas maduros, se hace necesario contar con una nueva clase de lider.
tUna vez mas debemos sefialar que el individuo “elegido” para tal rol tendrd las caracteristicas y requisitos
valorados © necesarios para €se grupo en ese medio social.

‘Ya hemos dicho gque en la infancia, los pares sirven primordiaimenie para los juegos; en Ia
dolescencia el grupo significa y fleva a cabo muﬂrplzmdad de actividades y funciones, algunas de las
1ales ya fueron sefialadas. Por lo tanto, el lider serd para el adolescente su representante y debera
~responder a los variados y numerosos requerimientos grupales.
~ " Luego, completaremos este punto al desarrollar los grupos en la escuela.

. Si bien los grupos adolescentes son generalmente mixtos, ciertas caracteristicas pecullares entre
vargnes y mujeres, ya expuestas, aparecen también en la dinamica gmpal

. Tal como hemos. expresado, dado que las jovenes maduran antes que los rnuchachos adquaeren
. antes los “intereses” y “aptitudes sociales”. En general, las adolescentes, entretejen sus vinculos y refa-
... cignes grupales con un orden de complejidad, dificuitades y tensiones mayores que los varones Las emo-
ciones en "ebuilicién” y su nivel de competitividad, tornan dificil 1a convivencia grupal. _

El esfuerzo que las jovenes hacen para loegrar la aceptacion es mayor gue en Ios pvenes porque
premsamente para ellas dicha aceptacién parece ser mds importante.
Estas diferencias cualitativas entre uno y otro grupo, segun el sexo, usted puede observarlas clara—
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mente si se desempefia en escuelas no-mixtas, o si ejerce su rol docente en los primeros ahnos, donde aun'.
se mantienen los sex0s en grupos "separados”. .
De todas maneras, tanto en ellas como en ellos, la falta de aceptacion del grupo de pares puede
conducir a determinados efectos, que seguidamentg gnunciamos:
. a - Puede motivar intentos de ganar prestigio mediante conductas "desusadas” en el grupo. . .
b - Puede exagerar sus aclitudes agresivas y "salirse” de la norma con el fin de per;udlcar a los_’
demds {venganza).
¢ - Puede generar satisfacciones sustitutas, que reemplacen a aquélias que no puede compamr .
como "pasatiempos solitarios” (aistamiento). o
d - Puede producir ansiedad e inseguridad que lo "paralicen” (conformismo negativo).

e - Puede tratar de escapar de un medio que lo tiene aislado, apartandose de 'ras actmdades
sociales o renunciando a la escuela (huida). : :

Lo rnwtamos aque responda '

+Qué harfa usted ante un caso ‘de - margmandad--
grupal?

. Cudles son las acmudes posmles de asurnir, desde
su rol docente, ante cualquiera de esas “salidas™ que -
gjercita el adolescente rechazado?

. De acuerdo con lo expresado, podemos conclir que Ios grupos de -adolescentes tendrian dos
realidades: una interna, tal comic la hemas tratado de describir aqui, y otra externa, tal como los adultos v
la sociedad en general los ve, variando su simpatia y. aceptacuon segun Ia persona!udad del adulto y la
optica de esa comunidad. . _

D. Anzieu (1982} mostro que "ias fantasms penetran profundamente en la vida mterna de todos los.
grupos, estables o efimeros, asi como en las refaciones entre esos: grupos y restablece un paralelo:
bastante notable entre el 'grupo’ y €l 'suefio’ (aclaremos que una.de las conceptualizaciones que S..
Freud da sobre el suefio es ‘cumplimiento de deseos’). Segin- esta interpretacion, muchos deseos
insatisfeches en fa vida privada son trasladados a ciertos grupos: tal es, por ejemplo, -el- papel de 1a 'barra’.
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para el adolescente, o de ciertos clubes, cendculos o seclas para los adultos. - Asi, ‘estos grupos -
compensadores’, provocan a menudo desconfianza de los miembros de la. sociedad 'oficial', que
'*sp_e'chan celosamente la existencia en ellos de una satisfaccion subrepticia de deseos prohibidos". . '

2. Dindmica de los grupos

_---Ya que nuestra meta final en esta Unidad, es liegar a los grupos adolescentes denfro de su escuela,
geré oportuno revisar algunas ideas y conceplos generales, que luego aplicaremos a 1a institucion,

‘Diversos conceptos de "grupo™ coinciden en caracterizario como “un conjunto de pesonas-interdepen-
d|entes" En este sentido, constituye un verdadero organismo, y no un conglomerado, una ooleccufm de
individuos.

La trama de esa organizacon es el "campo psmoléglco" del grupo, que encuerra no sélo a Ios
miembros, sino a sus objetivos, sus acciones, sus recursos, etc. En el seno de ese grupo en situacién, se
desarrolla un sistema de "tensiones”, a veces positivas, a veces negativas, correspondiente al juego de los
deseos y las defensas de sus miembros. La conducta del grupo consiste en un conjunto de operaciones
_tendientes a resolver esas tensicnes y a restablecer un equilibrio mds o menos estable. :

-Otros autores definen al grupo como una "configuracién humana camblante dlnémlca. sometlda a
fuerzas internas y externas”, y que se caracteriza por estos aspeclos o S
- == Por una mayor o menor interaccidn entre sus miembros. -

— Posee una mayor o menor cohesién {entendiendo por cohesnén "la atraccuin del grupo para
todos sus miembros”, Kelly Thibaud; o "a totalidad del campo de fuerzas que tienen por efecio
mantener juntos a ios miembros de un grupo y resnsur contra Ias 1uerzas de desmlegramén"
(Festinger, Schachter). _ _
— Existen pautas o nomas que regulan la conducta via :meracmon

— Sus miembros persiguen un obletwo comin, si bien desempefian distintos roles o papeles y
ocupan diferentes posiciones. .

~— Ensuseno, se experlmeman asimismo, d;stmtos tlpos de atméstera {"cllrna grupal")

.- . Si quisiéramos bosguejar una clasificacion de las grupos, podriamos hablar de Ios srgunentes

« Grupos institucionales: aquellos que dependen en forma directa de la orgamzamén somal (por
ejemplo: escuela). _

« Grupos espontaneOS' prowenen de la conjuncnﬁn de una serie de proyectos parllculares
{ejemplo: gnipes de adolescentes exira-escuela). :
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+ Grupos formales: los que siguen las reglas o pautas preexistentes al grupo (ejemplo: escuela).

+ Grupos Informales: cuyas reglas surgen en forma progresiva de las interacciones {ejemplo:
grupos del bamio).. . o : : C S .
« Grupos de base: cuando se trata de "estar juntos”, y los miembros estan "centrados en el arupo”,
predominando los factores afectivos (ejernplo: 12 barra adolescente). S _ :
+ Grupo de trabajo: cuando se trata de realizar una accién, una prueba, o de adoptar una decisién,
predominande los factores eperativos (ejemplo: los grupos escolares).

Conviene aclarar que estas distinciones no pueden ser tan radicales y no implican contradicciones. Por-
ejemplo, en el caso de los grupos adolescenies muchas veces coinciden los “grupos de base" con Ios.
"grupos de trabajo”, sobre todo en las comunidades-mds pequefias. Ademas, esta coincidencia se debe al
significado afectivo que para el joven tiene su grupo escolar.” SR

Cuando definimos al grupo, mencionamos como’ una de sus caracteristicas, distintos grados - de-
cohasldn. - : :
El acento en ella puede ponerse en el aspecto funcional de control de presién hacia la "uniformidad
0 en el aspecto emocional de sentimiento del "nosotros™, del “estar juntos™. - : R

De cualquier forma, es importarte que reflexionemos sobre ks FACTORES DE COHESION que:
influyen en fa dindmica del gnupo. : T S e

Podemos distinguir, en general, factores extrinsecos, anteriores a la formacidn de tales grupos, y-
factores intrinsecos, propios def grupo como tal. R S .

Entre los primeros, hay que citar ante todo los que aparécen en fos grupos insttucionales: por una:
parte, |12 influencia de los controles sociales que van desde las formas de coercién legal hasta los modos
de presion de la opinién pdblica; por fa otra, fa dependencia jerarquica © funcional de tal grupoe en un
conjunto mas amplic {en una escuela, por ejemplo). - : : o - -

También debemos recondcer que ciertos factores son comunes a la mayoria de los- grupos: la
disposicién material que rige la redes de comunicacdn (comunicabiiidad entre sus miembros), ia
slmliitud o diferencla de las posiclones sociales y de los marcos de referencia propios de:
les Individuos reunidos.

Se admite, en especial, que un grupo reducido, que pude interactuar con facilidad, y en el que sus.
miembros tienen muchas caracteristicas en comun (de - edad, profesion ¢ ideologia), tiene mayores pro-
babilidades de comunicarse con més rapidez e intensidad que los participantes de una entidad numerosa
y diversa. _ L
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‘a proximidad en odas sus formas: espacial, cultural y social, constituye una poderosa facilitacidn. De.
hi:que los grupos adolescentes formen esa rica "red de comunicaciones internas”, a veces tan d|fac|! de:
Jedoifrar o penetrar para ¢l adutto.
‘En cuanto a los factores intrinsecos que mﬂuyen en la qoheszdn podrlamos dwldlr!os en dos:
randes categorias:

" 1) Factores de orden socio-atectivo, que engloban ciertas motlvaclones emociones y valores
. COMMUNES, ¥ .
;- 2) Factores de orden operativo y funcional, que se refieren a la organizacién propia del grupo
- que le permite, por lo menos en parte, satisfacer sus necasidades y alcanzar sus mefas. = -

Ss pensamos en estos factores, tratando de aplicarlos a los grupoes adolescentes comprenderemos més .
in la fuerte cohesitn que frecuentemente reflgjan, fuera o dentro de la escuela. Por tal razén, nos
det_endremos en elios. S

1). Factores socio-afectives: a su vez, comprenden un conjurito de aspectos: :

- a-- La atraccidn de un obielo comun:. éste puede ser mds o menos claro segun la edad y la

._.-.natura!eza del grupo. Su fuerza atractiva depende, no sdle de su claridad, sino, ademds, de su

adecuacicn al nivel medio de aspiracién de los miembros del grupo. Esto aparece;. a veces, en

-~forma de "grandes proyectos” en [os grupos espomaneos de jovenes, oiras como. "tareas mas

lejanas y coercitivas”; en los grupos institucionales.

- b - La atraccién de la accion colectlva: no sdlo el logro del ob]etwo sino 1a actwudad en si mis-
- ma, constituye una fuente de satisfaccion e integracion grupal. De aqui se desprende la importancia
" de la tarea esceolar planificada en funcidn de logros y procesos grupales sngmflcanvos para

. eladolescente.

¢ - La atraccién de fa perienencia al grupo: este principio, que hemos desarrollado al comien-
zo de-esta Unidad, comprende diversos afeclos: senﬂmento de poderio, de orgulto ¥ prestlgio y de
sequridad. :

En el caso del adolescente, sabemos que iales afectos son vitales para su desarrollo, juramente
con el mavil fundamental de comunicarse, de unirse de alguna manera a los demas, escapando de
ese modo a fa ansiedad que |e provoca fa soledad,

El conjunto de eslos factores determina el proceso de identificacion de los miembros con su gmpo Y.

la intensidad dei sentimiento del "nosotros”. Eh sus niveles mas aklos,. ese sentimienfo apunta a
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glevar al grupo como valor trascendente y absoluto, mas alla de todo. otro valor exterior. Asi podg:
mos explicar los sacrificios personales de que son capaces ciertos sujetos, los fenémenos de fanatas.
mo @, en menor grado, la "exaliacion grupal® de los adolescentes.

d - El juego de afinidades interpersonales: la adhesién de una persona a un gmpo puede a
buirse en gran parte a simpatias dirigidas hacia tales o cuales miembros con los cuales dicha perso
na establecié relaciones de amistad.

e - La satisfaccién de cierlas necesidades personales: ocurre cuando el grupo aparece co.
mo un medlo, no come un fin, ya que para satisfacer ciertas necesidades se exige 1a presencia de
los demds. En et caso del joven, ya hemos planteado sus necesidades de- aiscto, de "resguardo” an.
te el alejamiento de la familia, de proteccion y, muchas veces, de “catarsis’ (descarga de emoc|o.
nes, desemtmlentos de |deas}

Ahora espec‘rficaremos el otro conjunio de factores intrinsecos Que inciden en a cohesién gnipal.

2) Factores socio-operativos: En este sentido, es preciso considerar los siguientes aspecios: '
a.- La distribucién y. la articulacidn de roles: para que un "grupo" sea lal, debe func:onar con
un sistema de roles interdependientes y complemeniarios. Estos roles dependen, a su vez, de las ac:
- tividades realizadas y de las apitudes de Ios diversos miembros.
tna institucion que funcione con una Gptima distribucién de roles, articulados en forma honzon
‘(equipos de trabajo) y verticalmente (ordenamsemo Jerérqwco) 1endra una cohesion quefacnlitar
. Su operatividad y produccion. '
b - La conducta del grupo y el modo de hderazgo el grupo se oonduce" siempre. (aunque
parezca quieto), y cada mlembro ejerce una influencia sobre esa cohducta, aunque varie en |nlen5|~
dad y calidad.
Ademas, foda operacién productiva tendra la influencia del jefe o conductor del grupo quien podra
- desempefiar su rol de mareras muy distintas, segin su estiifo. Luego ya veremos en ks grupos de
aprendizaje, cémo intluye ese estlo en fos productos obtenidos y en "ei clima” de |a institucion.




: Nuevamente lo mvnamos a Ilevar estos conceptos a -
- Su experiencia, B
Teniendo en cuenta sus grupos de alumnos, jpodria
usted realizar un primer analisis de 10s mismos tomando
como referencia los factores socio-afectivos y los
socio-operativos? :
Sintetice y registre sus conclusiones que luego po-
dra emplear en ofras actividades de esta Unidad.

::3. Ei grupo adolescente en la clase escolar

De acuerdo con el concepto de grupo que hemos visto, podemos consuderar al gmpo de clase como
una configuracion de personas que se hallan en interaccién, que rigen su conducta segun pautas o nor-
as comunes y especificas, cuyos papeles socuales se ha!lan estrechamente re!aclonados Y que lie
. ien coma meta formal el logro det aprendizaje.-

. Si miramos al "grupo de cldse” a la luz de las caraclenshcas del pequeﬁo grupo descubnremos que su
‘nécleo central es la interaccion, o sea que se da la circunstancia de que cada individuo se ve afectado por
 cada uno de los individuos del grupo.

- Esta interacoién no sblo se da entre los miembros del grupo, sino también entre un grupo y otro, entre
el grupo y el docente, etcétera. )
Ademas, todo grupo es una estructura, es decir, un sisterma de estratificacion social o una jerarquia,
. en la cual cada miembro ocupa una posmién o status en el tode, desempefia un papel en. func:on de ese

. todo y en interrelacidn con los otres papeles o roles.

.- En la vida escolar, podemos distinguir una estructura !ormal ‘en Ia cual Ia posncmn o status de Ios
. profesores €s !ormaimente la misma para fodos, y una estructura informal o psicolégica, en a cual el
- grupe pueds atribuir, en algunos casos, mas autoridad a uno de sus. profesores que a otros tanto por el
prestigio como por la autoridad que le confieren.
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Por otra parte, los motivos 0 metas comunes, cuando se comparten en la tarea del aula y de Ia'in
tucién, dan lugar a la permanencia del grupo y al aumento de los logros de aprendizaje.
Las normas, por otro lado, tanto institucionales como las que surgen de la imteracrién, sirven como Mai
co de expectativas y medidas de estima, segun J. H. Sprott (1970). Permiten a cada uno de los miembrg,
saber a qué atenerse respecto a la conducta de los otros, involucran un cierto grado de obligacion y sap.
cion, que hace que cada uno sea mas o menos estimado por los demas, segtn actualice o 1o las normag-
del grupo. _ : P Lo
Tal como se puede deducir, estas normas o pautas dan cierta uniformidad a la conducta de sus miem:
bros, y ejercen, de modo abierto o sutil, cierto grado de presién sobre el comportamiento individual. ’
. Simuftaneamente, los individuos, como miembros de un grupe, modifican en cierto grado los propi
sistemas de valoraciones y tienden a aprobar lo que el grupo aprueba, y a desechar lo que &gt
condena. Esta cuestion es doblemente significativa en los grupos de adolescentes dada g
importancia especial que tiene para ellos la aceptacion ¥ pertenencia al grupo. '
Es éste, quizas, un buen momento para reflexionar también sobre ias pautas y normas de convivenei
de cada escuela, su adecuacion a los grupos y a la luz de la "disciplina” propia de cada institucidn. :
A pesar de que en este desarrollo tematico extendemos lineas generales sobre los "grupes” y "los gry
pos de fa clase escolar”, no podemos dejar de mencionar el hecho de que la personalidad del grupo
€8 una configuracion peculiar, que lo hace ser y actuar como un todo, con caracteristicas propias, . UN
CAS. o P :
. En este sentido, los elementos expuestos reclben la influencla de las caracteristicas.
pecificas de 'los miembros que componen el ‘grupo (edad, sexo, nivel soclo-cultural, ocon;
mico, valores, costumbres, etc.), la conducclén docente, g "clima Instituclonal™, la histor
de la institucion, el amblente o contexto que lo circunda, etcétera. o S

“El lider docente

Dada la importancia del profesor como "lider formal” del grupo escolar, es necesario gue nos detenga

mos en éf cuidadosamente. - o o
Recordemos que hemos considerado lider de un grupo, a quien desempefa el papel de conductor'y

animador con un consentimiento, aunque sea minimo, por parte de sus seguidores. - R

La relacion lider-sequidor puede asumir distintas modalidades: -




Otra persona.

Un grupo o R

La sociedad En ambos casos 14 relacin lider-
sequidor puede ser format o in-

Un individuo tormal, y darse como relacion ca-

Otro grupo/grupos ra-a-cara, o no.

El resto de la sociedad

El "Hder informal" es el que surge cuangdo en una situaciin de grupo, "alguien” cumple una funcidn de
anduccion, sin tener ningun status formal, pero que por su capacidad, conocrmuenlos domlmo de la situa-
cion, ete., es capaz de conducir a otres que se convierten en sus "seguidores”.
“Por su parte, el "lider formal™ (institucional), es el que ocupa un carge o puesto por el cual "deberia” de-
mpefar el papel de conductor del grupo. Sin embargo, no siempre este fider formal redne las condicio-
ries del lider que surge espontaneamente. Es el caso, por ejemplo, cuande en la direccién de una escuela,
éxiste un directivo que es el “lider formal™ de la institucidn, pero hay un secretario o profesor s:gmﬁcatwo
cme juega como "lider real” de la misma, y es, en definitiva, el lider” para SUS mtegrantes

Lo’ mismo puede ocurrr en el aula. : : :
‘Es oportung recerdar que el liderazgo se ejerce no solo con respeclo A una persona o a un grupo, sino
también en determinadas situaciones (el lider en el campo de juego, no necesdriamente es el lider en 14
* ¢lase de matematicas, aunque en los grupos estables el liderazgo suele tener cierta continuidady. -

A esta aftura de nuestro analisis, surge una pregunta
clave para la tarea docente: (Cémo debe ser un
profesor lider? ;Qué aspectos usted tendria en
cuenta? Escribalos. '
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Ahora bien, para perfilar la respuesta a esta preguna, vamos a considerar dos éreas bésmas

—Ila profeswnal
— la personal

‘Desde el drea profesional, implicaria que el docente sea capaz de'

— Manejar con fluidez los contenidos cientificos de su matena!aszgnatu ra.
— Detectar los intereses, caracteristicas y metas de sus alumnes con el fin de que, desde alli, pueda .
formular planes y aclwsdades de acuerdo con los objetivas y propdsitos del grupo.
— Organizar, estimular y coordinar et grupo, ayudandolo a llevar a cabo ias decisiones ¥ planes.
— Proporcionar informacién y facilitar la comunicacion intra ¢ intergrupal.
— "Contener" Ias actifudes y problemdticas individuales, con ¢l objeto de armonizar Ia vida gmpaI
— Mantener una equidad en la aprobacién y en la desaprobacién, con el fin de desempeﬁarse con‘ '
el principic de “justicia” que los jovenes reciaman y valoran: .
- Dinamizar Ia tarea dlana a partir de una pen'nanente actuaiszacmn cuenluf cay pedagéglca

Desde e! érea personal es lacll comprobar que exlsten cond!clones personales que facuian e
!lderazgo docente. Hay rasgos atractivos, naturalmente dados, que hacen hablar a un profesor "carisméti
€o", con un espontdneo ascendiente sobre los grupos. Es aguél que hace "amar la materia” (ya que el ado.
Iescente une frecuentemente at docente con la asignatura que dicta, sin poder separar afectos o] predts
siciones hacia uno y otra) y al cual se sigue como "modelo” empético y fefiz. '

Podriamos aqui sefalar una larga lista de "buenas condiciones” para liderar posntwameme un grupo d
clase, pero se interpretaria como un modelo artificial.

Estimamos mas valido, sintetizar esas condiciones en cuatro caracteristicas bésicas:

— [doneidad _

— Sinceridad buena comunicacién
-— Justicia '

— Buen humor

Ahora lo invitames a completar ese conjunto, con las cualidades que usted crea necesarias para !ogra
un positivo desempefo con su grupo de alumnos.



o5y roles de distintos’ grupos
na expenencna

Se realizé un 25 de Mayo, en una escuela media Bachiller, mixta del Mumélplo de Avellaneda Una
-alumna hizo una propuesta: festejar la fiesta patria de una manera diferente... con un dia planteado de
tra forma... ni clases habituales, ni acto tradicional. .. Algo asi como un "dia dedicado a la Patria”. :
- -Entonges,; a un profesor se le ocurrid, siguiendo con esa idea... "¢Y si organizamos una ‘Jornada de ta
ibertad'?" Asi fueron naciendo las propuesias, las sugerencias de otros colegas y poce a poco quedd de-
neada la experiencia.
Ese dia funcionaban en la escuela c¢inco talleres: ‘Arte, Musica, Teatro, Periodismo y Literario. En.cada.
ino-de ellos, se trabajaba durante tres horas (reloj) sobre la idea de Hbertad, expresada de distintas ma-
eras segun las caracteristicas del Taller. Un profesor del érea coordinaria la actividad, y- mas 1arde en la
Itima hora, toda la escuela intercambiaria sus productos con el resto.
- Asi Ilego el dia 25. Los iévenes entusiasmados en romper la rutina, fueron a Ios dlstlnios talleres previa-
“ mente elegidos por ellos, y a partir de ese momento fodo en la escuela fue movimcen:o dmamlsmo accién
roductiva, trabajo, alegria, ideas, creacidn..
jCudntas cosas originales son capaces ‘de’ hacer los grupos adolescemes cuando Ies bnndamos espa-
{0y estimulo...! Ese era el "dia diferente que aquelia alumna habia propuesto. -
-4, Qué pasd dentro de cada grupo’? Tal vez se pueda hacer una primera apmxumamén desde Io que ca-
2 uno produjo:
— EI grupo de arte: Expresé graﬁcamente la idea de: Itbenad a través de murales mnpan:dos ¥y
trabajos individuales que luego se expusieron en el Saldn de Actos, en el momemo det intercambio.
Fueron imagenes reaimente creativas. :
— EI grupo de musica: Expresé sl sentimiento de liberlad medianie una misica compuesta por
sus integrantes (letra y misica), que luego inferpretaron con diversos instrumentos y coros. .« ..
. — EI grupo -de teatro: No pudo presentar nada, y explicd que debido al tunclonarmerﬂo dei gru-
po, no llegé a ningdn producto. .
— El grupo de periodismo: Elabord un cuestionario sobre mterrogantes tales oomo "4,Qué es pa-.

del barrio, grabando sus respuestas. Las conclusiones fueron interesantes.

-Seguudamenle le proponemos analizar una experiencia en la cual se reﬂe]an Ias acllwdades, |os vmcu- S

 ra Ud. la libertad? ;Considera que nuestro pais es libre? ;La fiberlad es total?, y sino lo-es, jqué co- .~ -
. sas condicionan la libertad del hombre?" Luego entrevistd a personal de ia escuela y a personas o
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Veamos, en particular, qué sucetlié dentro de la dindmica de cada grupo.

 dido su libertad (esta en ia carcel).

El grupo de taller iRerario: Trabajo sobre un texto que relata lo que un hombre siente ai haber'p:

A partir de su andlisis, cada joven volcs por escrito su propio senfimiento de libertad.
El grupo luego selecciond los cuatro o cinco trabajos que serian leidos en el intercambio gener
con el resto de la escuela. .

Ahora cabe una segunda aproximacién. ; Qué pasé dentro del grupo, desde su dindamica interna?

Si bien los productos fueron, en general, muy buenos, hubo algunas diferencias cualitativas que pg-
drian asociarse con el furicionamiento del grupo, el tipo de liderazgo que se ejercié ¥, por ende, copy
el "clima grupal". _ o : _ - : o

El grupo de Arte: estuvo a cargo de un docente que limitd su accién a odentar sobre los mater
les, repetir la consigna de trabajo dada por la escuela y observas, sin intervencién ninguna. Pod
mos agregar que se trataba de un profesor apético. Sin embargo, en este grupo huboe dos alumng
avanzados en la materia y con grandes condiciones artisticas que movilizaron al resto, estimular
8U equipo y suplieron la pasividad de! lider formal. . .
El grupo de Muasica y el Literario: funcionaron con docentes muy estimuladores, que. foment
ron el debate, las opiniones, las criticas, la red de las intercomunicacioes. En un momento dado, a
bos separaron sus clases en subgrupos, cada uno de ellos con un coordinador-alumno ("liderazga
distribuido”} con el fin de enriquecer el producto del trabajo, aumentando la participacion.
Estos docentes serfan del tipo "democratico™, : _ o e :
El grupo de Perlodismo: si bien logré sus objetivos {que el docente plantes al comenzar la jorna-
da: sintetizar las opiniones cercanas sobre el concepto de libertad), el clima de trabajo logrado, e in-
clusive, los resultados fueron diferentes a los dos grupos anteriorss. : :

Ei profesor explicé a sus alumnos lo que entendia él por libertad, disertd sobre las libertades indiv *
duales y de los paises, y fue armando el cuestionario que luego los alumnos-periodistas debian
acercar a la gente. {Pensemos: ;este docente no estaba desvalorizando las posibilidades de los j6-
venes? ;No podian ellos mismos expresar su concepto de libertad y elaborar su cuestionario?)

Con mucho orden se tomaron las encuestas y después, el profesor controld las grabaciones y ord
nd la secuencia de 1o que presentarian al resto de la escuela. Surgen aqul ciertos rasgos autorita-
rios del docente. {Eltrabajo fue correcto, pero le falté "expansién® y "creatividad®). : :



‘Et grupo de Teatro: tuvo una siluacidn especial: un. preceptor de la-escueld fue desighado como
- coordinador. No obstante, por sus caracteristicas personales y porque el rol "o’ invadio®, él no pudo
" asumir casi en ningin momento sus funciones de lider formal. Ei grupo tuvo momentos muy ficos,
. de muy buenas ideas y hasta llegaron a bosquejar una "puesta en escena” de la ibertad. '
‘.. Sin embargo, los "ryidos” en la comunicacion, fas interferencias y el desorden desbordaron los inten-
* . tos produgtives. Ocurrié algo que pasa frecuentemente en los grupos con lideres "laissez-faire”, es

- decir, que "dejan hacer”, sin limites ni orientacidn. L _

Fue un 25 de Mayo diferente, ;verdad? .

: A continuacién trataremos de explicar integralmente esta experiencia. o

‘Aesulta interesante sefialar que, si bien ¢l clima general de 1a institucion permitio llevar a cabo este pro-
yecto y demostro caracteristicas de ‘aperiura al incluir a propuesta de la alumna iniciadora de esta idea, la
dinamica de cada taller, ef tipo de comunicacién entre sus miembros y el producto logrado por cada grupo,

& vieron influenciados fundamentatmenten por: : .
. a) el tipo de actividad elegida, : : .
b) las caracteristicas de los alumnos que fueron a una u otra actividad,
- ¢) eltipo de liderazgo docente. : :

El_..gmpo sano-

A pénir de este momento le proponemos analizar las carateristicas o—aspectos' basicos que definen a
ungrupo sano.. . - o _ . __

., Para ello nos basaremos en ¢l enfoque de Telma Barreiro {Hacia un modelo de crecimiento humano.
‘Edit. Nuevo Estilo. Buenos Aires, 1983) Juien expresa: o

»...un grupo pequeho sano es el que crea salud mental y alienta y promueve el crecimiento: psiquico
de madurez en sus miembros. S o -

¢ Como es un grupo sano? Dentro de un grupo sano existe Un ciima de aceptacion, de afecto y segu-
ridad basica real. En un gripo sano existe un clima de reciproca simpatia: sus miembros tratan de
percibir, de sentir realmente al otro, con sus necesidades mas profundas, y de estimular en €l sus
cualidades humanas y sus potencias individuales. - : S e

Una descripcion mas analitica de las caracteristicas de un grupo sano seria Ja siguiente: -
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-1 - No hay autoridad “autoritaria™: el lider, si lo hay, acepta e incorpora criticas, estd dispuesto a fu
* - damentar sus consignas, no pretende imponer normas arbitrarias, etc. - - . - - o - .
El lider es sensible 2 las necesidades y posibilidades del grupo y alienta, en cada uno de los miem
bros, un crecimiento psicoldgico hacia la madurez, de modo que su propio rol sea cada vez meng
relevante.” - . . . . :
El lider no siente su liderazgo como una forma de poder, incluso - estd dispuesto de buen grado z
declinar totalmente su liderazgo en case de que el grupo madure y pueda prescindir de su conduge-
tor. En rigor, en una situacién éptima de salud mental y madurez de los miembros, el lider no existg:
{0, en todo caso, el liderazgo es rotativo).
2 - La totalidad del grupo respsta y valoriza debidamente a cada uno de sus miembras. por si mism
-~ o tanto por sus conocimientos, habilidades ¢ aptiludes, como por su condicién humana y sus poten
.. cias latentes; ningin miembro se siente menoscabado o marginado en su identidad personal. .
8 - Existe una corrienle ajectiva posiliva entre los miembros del grupo; existe fe, confianza en sug:
miembros.. S e
4 - Se alienta y estimula a cada miembro a que brinde io mejor de si, que cree v que se exprese den
tro del grupo. o _ P S e :
5 - Se rescata la imporiancia de la subjetividad y la experiencia individual; se acepta que cada miem
bro tiene conflictos, dolores y sufrimientos, esperanzas y necesidades; se acepta gue cada miemby
tiene su historia personal singular. . -
6 - No se teme sacar a luz los conflictos; se discute con sinceridad y aperlura las actitudes de su
miembros; no hay hipocresia o fingimientos; sus miembros tratan de ser entre si lo Mas sincerocs pos
bles y ponen de manifiesto sus criticas, sus temores, sus dudas, con respecto alresto. . . :
7 - 8t es necesario, si aparecen discrepancias fundamentales, se hacen explicitos los valores ocuk:
- tos y subyacentes, se discuten, se busca lograr una coherencia en los valores y evitar fos codigos:
“dobles”; se aceptan las disitlencias de opinidn y los puntos de vista individuales. - = - .. = . .
8 - No hay competencia ni: a) por el poder {ya que no hay autoridad irracional); b) por el respeto y-
consideracién de los otros (ya que todos los miembros son valorizados por si mismos); c) por el
"prestigia” {lo que se reduce, finalmente, al punto anterior}; d) por el afecto de la autoridad (ya que.
~ cada miembro encuentra su gratificacién afectiva dentro de la totalidad del grupo). e .
. 9 - Interesan méds las cuestiones de fondo que las cuestiones formales, ceremaniales o rituales. - _
- 10 - Sus miembros no estdn preocupados por "brindar una imagen”; no.les preocupa demasiada
que los demds adviertan sus presuntos defectos o imperfecciones: no pretenden cubsirse con una’
mascara para resultar mas aceptables o dignos de respeto. T s .
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11 - Ef grupo, entanto tal, busca trascender hacia afuera, hacia otros grupos o mdawduos no esun
grupo simbidtico, autosatisfactorio. No genera etnocentrismo, no produce competencla con otros gru- '
- pos, sine todo io contrario, i
12 - Dentro del grupo no se dan relaciones de instrumentalizacién de sus m:embros (no seusa al’
~otra comao "instrumento” o "cosa™; ni el grupo instrumentaliza a sus miembros, ni los miembros del
grupo se instrumentalizan entre si.” Barreiro, T. oh. cit. .

..-Pues bien, la dindmica de estos mecanismos y las causas por las cuales resultan eficaces para promo-
ver la.cohesién y el funcionamiento "adecuado” del grupo, estdn en relacion con los niveles psigquicos pro-
ndos, con facetas inconscientes de la vida psiquica individual de sus miembros y, en parte, con la histo-
fia psfquica del grupo mismo coma estructura. Por olra parie, no debemos oividarnos de que los grupos es- .
tan insertos dentro de un deterrminado marco cultural gue incide sobre la interaccion de los mdmduos

Ahora ‘bien, dadas las ‘caracteristicas conflictivas del adolescente comd- individuo, podemos dedum{'
que l6s grupos adolescentes no son entidades "calmas” y establemente equilibradas. - -
- Usaremos, como una referencia mas, los indicadores que Telma Barreiro {ob.- cit) da para observar los’
Upos, y asi reflexionar sobre aquellos aspec:os que entorpecen su funcionamiento.

Esta autora sefiala una serie de "mecanismos distorsionantes” relevantes, a saber:-

" 1 - Autoritaristmo: consiste en el dominio de uno sobre otro. Se apoya en el miedo al casligo, a la
sancion, al ridiculo, a ta pérdida de afecto o proteccidn, a la expulsion, etc. También puede apoyar-
se en la admiracionincondicional..

- Instrumentalizacién: entendlda como Ia utifizacisn o explotacion de uno por otro,
3 Competencia: es 1a pugna entre los miembros de un grupo por el dinero, ¢l prestigio, el poder,
el afecto dei lider, etcélera.
4 - Humillacién: puede ser abieria ¢ encubierta. Se manifiesta por fa degradacién, ironia, bura. In-
volucra intolerancia al error y a [a "desviacién” con respecto a la rerma.
5 - Mensajes duales: implican doble o6digo, doble vinculo, distorsidn en la comunicacién.
6 - Simulacion: es el encubrimiento profundo de los propios defecles, errores o confllctos enga-
fios, es la presentacion de una "imagen", existen tabues. efcétera.
7- Agresu)n puede ser fisica ¢ psiquica. Subsisten "descargas” de agresion, cadenas de tenston. -
8 - Elitismo: provoca la exaltacion de unos, la desvalerizagion de otros. Valerizacion-del’ “tmmia--
dor". Distribucidn no equitativa de los bienes entre los mrembros del grupo. Margmac:én :
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9 - Simbiosis: existen relaciones de dependencia: afectiva, intelectual, etc. No_ hay discriminacién,
clara de identidades. : S - ' S S :

10 - Distancia: genera indiferencia, incomunicacién, frialdad. Desinterés abierto por los problemas:
del otro. Desvalorizacién y ridiculizacion de los afectos. . : . o
11 - Depresion: faita de estimulos posifivos, vitalidad y emusiasmo. No hay estimuiacion del desa.
rrollo personal. Se observa tedio y pasividad. . _
12 - Etnocentrismo agresivo: centracidon en el “nosotros™ por oposicisn al otro. Nucleamiento en’
torno a la agresion, a la defensa.

Seguramente usted ha observado que en los grupos adolescentes es frecuente la aparicién ¢ prepon--
derancia de uno o varios de esos "mecanismos distorsionantes”, los cuales se dan con variada intensidad
segun las caracteristicas de sus miembros y el entorno social. . S - S

También puede ocurir que el grupo cambie, evolucione, pierda o modifique determinados mecanis:.
mos, dada la labilidad e inestabilidad de sus componentes. Si algin mecanismo se quedara fijado, podria
ser perjudicial para sus miembros ya que es$0$ mecanismos afectan basicamente la percepcién de si mis-
mo, impiden el desarrollo de una identidad madura y bloquean {a veces sutitmente) la comunicacion.. 3

Nos parece oportuno que ahora usted transfiera los
conceplos que vimos a su tarea cotidiana” ;Cudles de
esos mecanismos usted ha observado en sus grupos de
. adolescentes? Descubra tales mecanismos y anélelos
en su carpeta. C .

Propuesta: - _ _ _ _

Después de relacionar ios conceptos basicos que usted re-claboré en el marco 1ebrico, cotéjelos con
sus conocimientos previos y respuestas provisorias. Trate de detectar las coincidencias, los nuevos apor-
tes y enfoques que han enriquecido su visién del problema que nos ocupa.




Bibliografia complementaria

-~ Para complementar y enriquecer el analisis de los temas de esta Unidad, puede optar’ por a Iectura del
¢ {exto gue especificamos a continuacian.
.~ Antunes, Celso. "Técnicas pedagdgicas de grupo”. Edit. Kapelusz. Bs. As.

'A’CTIVIDADES

- Ahora recapnulerms 1as tareas que usted desarrollé hasta el mome nto .

- En primar término, expresé los conocimientos previos; las referencias y las expenenmas gue sobre el
-problema de esta Unidad, usted poseia.

7. Luego, se dedicd a la lectura analitica del marco 1edrico ¥ realizo las actlwdades intermedias que ahi in-

‘cluimas.

.. Posteriormente, consuftd la bibliografia complementaria para profundizar los temas de esta Unidad.

A partir de ahora, le presentamos un conjunto de actividades, individuales y grupales, que te permitiran
no sdlo conocer més a sus grupos de alumnos y establecer mejores vinculos con ellos, sino también inter-
cambiar con sus colegas docentes, acciones y estrategias que resuelvan situaciones cotidianas de la es-
cuela de su regién, que involucren relaciones entre los grupos adolescentes. Obviamente, estas tareas se
desarrollaran a la luz del marco tedrico que usted ha estudiado.

A continuacion, resefiamos la secugncia de realizacidn de esas actividades,

- Primero, usted aplicard una guia de ohservacion a sus alumnos para recabar mayor informacion
sobre ellos.

— Luego, aplicara a los mismos alumnos, una ficha de apreciacién que complememara el conoci-
miento sobre es0s adolescentes.

— Después, entregard.a esos alumnos una ficha de autoandlisis para que la compieten Y de esa
manera, usted enriquecera su percepcidn y andlisis de su grupo de adolescentes.

— Segu:damente tendra lugar la primera actividad con los colegas de su escugla o comumdad pa-
ra dialogar, comparar y reflexionar en torno a los resultados de las tareas individuales realizadas. - .
- Nuevamente, lo invitamos a trabajar individuaimente, en este caso, para desoubnr ias relac;onesv
entre los grupos de sus alumnos, a través de fa técnica socicmétrica. : :
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— Después, habrd otro encuentro grupal para comparar distinias formas de nrgamzacrén de’ grupc--
de adolescentes, enriquecer el anilisis del sociograma y generar propuestas aclivas para: melo al

. las relaciones intergrupales.

" M4s tarde, podra analizar las caracteristicas y 1a dinamica de sus grupos de alumnos a parnr de
sus testimonios (debate grabado)
— Tamhién, para conocer mas los valores e intereses de los jovenes de su escuela, usted utifizary
relatos grupales.
— A esta altura del praceso, usted habra apuntado un cenjunto de conclusiones pedagogicas y de
acciones concretas a realizar en su medio. Pues bien, con todo el material analizado y con sus prg
puestas, usted se reunira con sus colegas para intercambiar conceplos en tomge al peril del adolas:
cente de su regién, utilizando para elo los debates grabados y ios relatos grupales.
— En el siguiente momento de trabajo grupal, usted vy sus colegas podran aplicar los conceplos ws
tos a un caso real, y trataran de resolverlo en forma creativa: ~ -

— Finalmente, Ilegara {a instancia del trabajo mdlwdual de smtesm conceptual y de tntegramon qe

- respuestas para ef problema de esta Unidad- : : R .

Aclividad individual Ne 1
MATERIAL A TRABAJAH Gwa de ohservacuon
OBJETIVOS

Que usted pueda:

» Lograr un mayor conacimiento y comprension de sus grupos de adolescenies
= Mejorar ios vinculos y la comunicacion ¢on sus alumnos, a partir de esas reflexiones... : -

PROPUESTA

En el transcurso de la lectura del marco tedrico de esta Unidad, usted ha respondido a diversas cuestio-
nes acerca de los grupos adolescentes con los cuales trabaja. Con el fin de sistematizar esa informacidn y
completarla le ofrecemes la siguiente Guia para que pueda reflexionar sobre su propia realidad..



ed podra campletar una gma por cada grupoe de clase, o sintelizar en una Quia varios gmpos con ca—
stlcas semejantes; y realizara diversas acciones, tales como: :

. a-observar el grupo,

.-b - dialogar con ellos,

- ¢ - dialogar con atros adultos y docentes cue compartan el trabajo con el grupo,

- d - aplicar cuestionarios de indagacion {sobre intereses, problemas, aclividades extraclase, metas,
- etel)

u-fa::-'para observar un grupo de adolescentes

Edad promedio:__ . .

Sex0: (mujeres, varones, mixto)

Tamafio del grupo cbservado: N° de miembros
Lugar/es donde se realiza la observacion:
Aspecto fisico de los j6venes:
vestimenta, moda, signos distintos que los identifiquen: :
LLenguaje y modismo que caracterizan al grupo: N

‘Cédigos internos por los cuales se rigen:

-~ Actlvidades habituales del grupo: -

- {dentro y tuera de la escuela) :

“‘Formas de comunicacidn y vinculos interpersonales: N
_(radiales, unilaterafes, aislados, etc.}. -

Desde los factores Objetivos comunes:
~ socio-afectivos Acciones colectivas:
’ Sentimiento de perenencia:
(el "nosotros") o i
Afinidades interpersonales: = . ... =
(simpatias internas) : T
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Satistaccion de ciertas o S
inecesidadespersonales . . o Lo

— Desde Ios factores operativos .
Distribucion y articuiacion de roles: _

Estilo de liderazgo: _.

Conducta del gupo respecio allider_.__

— Caracteristicas de wun grupo sano que se manifiestan en el grupo (consuitar los aspeclos sena
lados anteriormente): .. __.

- Mecanismos "distorsionantes” observades en el grupo: (consultar los mecanismos enunciados'e}x
paginas anteriores) .

— Elementos de la "historia det grupo” que incidan en la conducta actual:

— Actitudes del grupo hacia:
. olros grupos:
. los aduttos:
. la escueéia:
«  los profesores:
. la tarea:
. las situaciones conflictivas:
- las propuestas v proyecios:

— "Clima" del grupo:..

—_ lntereses manmesios




- m
leswltades ¥ preocupaciones manifiestas: L

Evaluacidn y conclusiones a las que usted arriba luego de esta observacion del grupo

u conclusion y evaluacidn finales, seran de gran utilidad para profundizar en el conocimiento de sus-
L QrupRos y para compartir con sus co!egas en las actividades respectivas. ;

Actividad individual N2 2
MATERIAL A TRABAJAR: Ficha de apreciacién

" Que usted pueda:
- . Legrar un mayor conocimiento y comprensién de sus grupos de adolescentes
Mejorar los vinculos y fa comunicacion con sus alumnos, a partir de esas reflexiones.

 PROPUESTA

- La ficha de apreciacion complementa la actividad N* 1 (por eso se readlizara con los mismos alumnos),
pcalizando ahora el rot que cada individuo acupa dentro del grupo.

. la planilla que presentamos, podra completarse en sucesivas observaciones, dentro y fuera del aula,
en trabajos grupales, clases dialogadas y toda oportunidad que usted pueda aprovechar. (Por supuesto,
cada sujeto puede reunir varias caracteristicas simultaneamente.)

F'i'cha de apreciacién

: '_:Grupo:
— Edad proemedio:




— Sexo:
— Tamafic de) grupo observado:
~ Lugar donde se realiza la chservacién:

Caracteristicas cel rol ALUMNOS

Maria
Ldpez
Pablo
Gareai.

- Amistosc

- Confiado

- Procura aprobacion

- Procura apoyo

- Agresivo

- Adaptable

- Influyente

- Influenciable

- Negativista .

- Optimista !

- Cuestionader )

- Cooperador '

- Animador

- Activo

- Inhibidor

- Intolerante
i indiferente

- Conciliador

- Timido

Cuando haya terminado la tarea, analice las caracteristicas predominantes del grupo y establezea las
chsecuencuas que dichas caracteristicas provocan en la dindmica y ei trabajo de sus integrantes, en ¢l au-
a _ BT




s
Actividad individual N2 3 o

MATERIAL A TRABAJAR: Ficha de autoandlisis del comportamiento individual en ef grupo.
OBJETIVOS

. Que usted pueda:

- Lograr un mayor conocimiento y comprensién de sus grupos de adolescentes.

s Mejorar los vinculos y la comunicacién con sus alumnos, a partir de esas reflexiones.
Fomertar en sus alurnnos la auto-reflexién sobre ¢l papel que juegan dentro del grupo.

‘Esta tarea también complementa las actividades N¢ 1 y £. Por tal razdn, se trabajara con ios mismos

adolescentes que participaron en ellas. E L

"La siquiente ficha podrd llenarla cada alumno,y tendré una doble funcidn:

-{a) Por un lado, le permitira al joven autoobservarse y reflexionar sobre su papel dentro del grupo de
abajo, 0 sea, dentro del aula.

(b) Por otro lado, a usted le poshilitard enriguecer su material para comple!ar el peml del grupo de

alimnoes que ha realizado hasta atora.

3 F_i{:ha de autoanalisis del comporiamiento individual en el grupo
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SITUACIONES

Siempre

General- -
mente

Aveces

Nunca

iTermino las tareas que

me son confiadas?

{Me esfuerzo por trabajar
con {odos mis compafie-
ros?

&Procuro eludir los nue-
vOS BNCargos que me en-
comienda el grupo?

¢ Procuro comprender nue-
vas ideas que me sugie-
ren mis compafisgros?

Comparto mis  conoci-
mientos con los condisci-
pulos?

¢Ayudo a elaborar planes
de trabajo?

& Sigo [os planes trazados
por el grupo?

i Trabajo satisfecho para
el grupo?

;Cedo cuando reconozco
que no tengo razén?




" SITUACIONES

Siempre

General-
mente

Aveces

Nunca

i Respeto el derecho de

*. mis colegas?

g;[?rocuro explorar y esti-
mular el trabajo de mis
companeros?

;Tengo buena actitud ha-
cid todos en el grupo?

,Pienso en las dificulta-
des que pueden estar pa-
sando mis comparieros?

(Escucho con  atercién
cuando me hablan?

- Escucho  con  alencion
cuando se dirigen a los
. miembros de mi grupo con
argumentos que interesan
- atodos?

¢, Procuro cooperar con el
grupo?

-~ ¢Interfiero las discusiones
. de trabajo con temas no
pertinentes?
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_— neral- -
SITUACIONES Siempre | Genera Aveces | Nunca Nosé
18: ;Cbstaculizo la tarea? B
19: ¢ Trato de conciliar las po-
siclones "encontradas”
ayudando & huscar solu-
ciones? '

20: jAgradezco la ayuda que
me brindan?

21: ;Estoy dispuesto a prestar
ayuda a mis colegas cuan-
do ésta es necesaria?

A partir del analisis de las respuestas de cada alumno, complete el perfil del grupo y establezca cuaies
son las actitudes, los roles, las relaciones, los intereses y 1as tareas que lo caracterizan.

Despues, enuncie algunas conclusiones referidas. a los comportamientos que manifiestan sus adolé
centes cc;mo integrantes de un grupo, ¥, ademas, !as actitudes, motivaciones y valores que subyacen en
sus vinculos

Actividad grupal N> 1
MATERIALES A TRABAJAR: Guias, fichas de apreciacion y fichas de autoanéhs|s
OBJETIVOS

Que usted pueda:




"93795
Intercambaar y enriquecer su andlisis y reflexién sobre sus grupos de alumnos, con sus Golegas o
Expenmenlar elirabajo eh pequefios grupos.

pROPUESTA

Una vez reunido el grupo de docentes, se elegira democratlcamente al coordinador.
:Luego, cada profesor comentara los resultados y las apreciaciones derivadas de su trabajo individuat.-
Cuando todos hayan expuesto, se iniciard la discusion tratando de hallar las coincidencias, ias tenden-
: cias, los conflictos, las situaciones mas comunes, que caracterizan a los grupos de alumnos de esa escue-
2.0 comunidad.
- Finalmenie, los docentes podrdn referirse a la dindmica y a las relaciones que se entretejieron en el
ropio grupo de trabajo.

ctividad Individual N° 4
M _TERIALES A TRABAJAR: Test sociométrico y sociograma.

Que usted pueda:

. Descubrir las interrelaciones grupales sus llderes y dindmica mte ma.

 Entrenarse en la técnica sociométrica.

.~ Reflexionar sobre estrategias que contribuyan a un mejor funcicnamiento de sus grupos a pamr del
' anélusas del sociograma. .

‘PHOPUESTA
“El estudio soclométrico es un medio indispensable para evaluar la estructura social de un grupo y si-

dentificar liderazgos, potencia de los lideres y probleméticas de integracion.

iar, individualmente, a cada alumno en 1a dindmica interna del mismo. A través de él, ademas, se puede
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e E! andlisis del mismo tiene la mera validez de un "diagndstico grupal’ y puede ser el disparador para futy.

" Una vez aplicado el test, los resultados se representan en un "dibujo" o "gréfico” llamado "sociogramg

ras acciones que tiendan a lograr reencauzar aspectos negativos, y aprovechar los postivos.
-— En fa bibliogratia complementaria que recomendamos usted hailara una minuciosa e;
plicacion sobre como se administra el test, su anajfisis y posterior interpretacidn. Se traty
del fibro: "Técnicas Pedagdgicas de la Dindmica de Grupg”, |l pante, de Ceiso Antunes.

Queremos aclararle que lo que planieamos en esta actlwdad es una orma simplificada del test con g
fin de que cualquier docente, ain con grupos nUMerosos, pueda aplicarlo y obtener un primer "mapa cl
las interrelacionses grupales”. .

A continuacion presentamos el material, y 105 pasos gue usted realizara.
TEST SOCIOMETRICO

a) Usted explicard a sus alumnos los objetivos de esia adlividad {"conocer la dinamica interna del grupg"

y "colaborar, a patir de sus resultados, para su mejor funcionamiento”).
Debe quedar muy claro a los alumnos gue éste es un trabajo individual y confidencial, asegurandoieg

que en ningun momento posterior aparecerdn sus nombres, para reflejar aceptaciones ¢ rechazos hagciy

sus compafieros. En toda la efaboracidn del sociograma se jugara cen el nimero de orden que el profesor

le otorgue a cada joven. Este garantiza la no infidencia.

b} Los alumnos responderan, responsablemerite, a las siguientes preguntas escritas:

Test Sociométrice

" Alumno: NOmero de orden:

Curso: ' _ _ e -

cPor qué? — .



;Con qué companero/fa no me gusta trabajar?
- ;,Por qué?

_En algunos casos, la variacién de la pregunta que otros autores proponen, puede ser:
';Con quién prefiero estar?
0

“;Con auién prefiero sentarme en ¢l aula?

| E] sociograma puede armarse con dos o tres elecciones alternativas (el que elijo en 12, 20 y 32 jugar).
=n. la bibliografia complementaria, “Reglas esenciales para el trabajo en grupe”, de Celso Antunes usted
puede ver cémo se tabula en esos casos.

‘Aqui nos ocuparemos sdlo de la primera eleccidn (que, a efectos de una primera lectura sociolégica,
es 14s importante).

--_Un’a vez recogida el cuestionario, usled otorgard, arbitrariamente, un nimero a cada alumno {en el casi-
ero ndicado} y luego. comenzara a armar, en forma separada, la "red de acepiaciones” y la "red de recha-
egun fas respuestas de la pregunta 1 (aceptaciones) y 2 {rechazos). De esta forma, usted enlazaré
gon vectores los nimeros que representan a cada alumno, segun sea la efeccidn que haya hecho

-Pérez, Luis -1
"Garcia, Maria 2
Lépez, Juan 3
Elc.

ira aclarar mas io expresado, vamos a considerar un caso. He aqui los graficos obtenidos en el mismo. '
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Analicemos los datos proporcionados en esos graficos.

En el Sociograma de Aceptacion, podemos ver que el N® 3 y el N? 15 serian lideres, ya que centrali-
“zan a varios miembros del grupo que los eligen {forman a su alrededor una "constelacion”). A simple vista,
- este grupo esta dividido en dos subgrupos, ya que alguncs sujetos mas lejanos (N? 2-4-8) por ejemplo,
- quedan “enganchados” al lider, indirectamente (por elegir o ser elegido por alguien conectado con el [i-
ar). Luego, vemos las parejas aisladas (5 17, 6 — 18) por eleccién mutua, y que forman "circuitos cerra-
os”, fuera de las "constelaciones del grupo”. También hallamos a alguien "marginado” (N? 20), ya que no
-gg elegido y tampoco elige a nadie. S L : -
. - En los analisis de los “;Por qué?”, que incluimas en las preguntas del test, usted obtendrd un perfii de
35 valores y expectativas del grupo, ya que al manilestar tas razones por las cuales eligen o recha-
an a alguien, estaran reflejando qué priorizan positiva o negativamente en el grupo.

— En el Sociograma de Rechazo, observamos una mayor cohesion grupal (estd mas compacto, mas unifi-
_¢ado en su trama de inerrelaciones). Esto es ast porque aparecen dos miembros (N 16 y N? 4) como los
¢os de los rechazos que, practicamente, centralizan la trama. En este esquema, sok dos personas {7 -
.2) quedan excluidos de lared. - S Coe e

- Continuemos con log siguientes pasos: e ST e
) Una vez que usted armd el grafico, analizé su dinamica y reflexiond sobre las razones (los "Por qué),
podra: - : g

1) Comunicar al grupo aquelias conclusiones que pueden servir para el mejor funcionamiento interno (sin
- identificar a sus miembros). . S o : S .

"I} Compartir con los otros docentes del curso, sus resultados e intercambiar opiniones sobre las estrate-
‘glas a seguir, por ejemplo, con los alumnos mds rechazados, los maginados, los lideres (“estreltas”), et-
“cétera. :
i) Indagar y observar al grupo, a la luz de Jas conclusiones, para clarificar el origen de los rechazos, el fun-
-cionamianto de los lideres, la actitudes de los "aislados”, etcétera. .

V) Aprovechar esta informacion para reagrupar los equipos de trabajo, estimular algunos cambios necesa-
‘rios, alentar a los mas desintegrados, tener entrevistas individuales con fos jévenes mas rechazados, plan-
“tear acciones que fomenten fos intercambics. :
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Actividad Grupal Ne 2
MATEHIALES A TRABAJAR: Sociogramas.
OBJETWOS

Quie usted pueda
« Comparar fas distintas maneras de eslructuracaon de los grupos de su comunidad o reg i6n. .
« Enriquecer los andlisis de los sociogramas v las posnbles acciones tendientes a mejorar las relacmn
entre alumnos y gripos.

PROPUESTA

Los Pasos a segunr pueden ser..
a) Grupalmenie, cada docente mostrard a sus colegas Ios sociogramas Iogrados Y la "Ieciura que SU
de los mismos. De esta manera, los profesores podrin enriquecerse mutuamente con e aporte y las relt
xiones surgidas en esta aclividad.
b) Concluida la “lectura comparativa™ de los graficos, el coordinador pedira que cada docente exprese
temativamente, una propuesia a realizar en su grupo de adolescentes, como estra‘iegla para mejorar fa
narmica, por ejemplo: . : _ '

-~ ante un alumno muy rechazado

— ante un marginado del grupo,

—  ante un lider nurmerosamente elegido por el resto.

Quuedara asi planteado un reperoric de acciones docentes, posibles de llevar a cabo con et fin de m
jorar 1a vida grupal en el aula.
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ctividad individual N 5
_J_A{ERIAL A TRABAJAR: Debate grabado.

BJETIVOS

_-'Oue usted pueda:

-Analizar las caracteristicas y la dinadmica de los adolescentes de su regién, a pamr de su proplo testimo-
nio.

Experimentar la técnica del debate grabado.

ROPUESTA

Esta actividad recurre a la espontaneidad y al gusto que tienen los jovenes hacia las discusiones entre
es, sobre temas que les preocupan A través de ellas, usted luego podra analizar un rico "material en vi-

Fieuna a su grupo y propdngale debatlr sobre aigun tema muy cercano a sus inquietudes, sus intereses
reocupaciones. Si no desea dejar tan abiertas las posibilidades tematicas, sugiera usied varias alterna-
;a5 para que sus alumnos efijan. Por ejemplo:

& Por qué aumentd el alcoholismo y la drogadiccién en la ilima década?
", Qué cosas modtficaria de: fa sociedad, 12 escuela, la tamia?”
"¢ Gudles son los limiles o alcances de la 'amistad’ en ta adolescencia?”

cQué es lo mejor y fa peor dé nuestro grupo?”, etcétera.
+'Sehale que tendran 30 minutos aproximadamente (usted podrd graduar el tiempo segun las NECESFda-
‘des) y que se grabara la discusion para poder analizarla luego.

“Los jévenes pueden eiegir un coordinador del debate {0 usted puede desempefar ese rol) y un se-
gretario, quien d anotando las ideas principales gue surjan durante e mismo. '
b) Concluide el debate, e} coordinador, utilizando la sintesis def secrelano, expondrd 1as conclusiones y

problematicas abiertas durante el desarrollo del tema,

<) -Posteriormente, usted escuchard la grabacion del debate, y anotard todo aquello que pueda mfenrse
..acerca de: . '
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~las caracteristicas def grupo adolescente (a la luz del marco tedrico dado en esta Unidad),
— la dinamica del grupo {queé roles se visualizan, qué caracteristicas emergen de esos ‘roles dura
te el debate, cdmo son las actitudes, Ia forma de relacionarse, el tipo de comunicacién), _
- el estilo del grupa, su lenguaje, sus “"secretos”, [a manera de abordar los temas, el "clima" d'u‘ran
la discusion. oo

Este andlisis individual serd un valioso material para profundizar el conocimiento de sus alumnos y n
ra cotejar y reflexionar con sus colegas, en las actividades grupales. :

Actividad individual N2 6

MATERIAL A TRABAJAR Relatos grupales a!rededor del tema "Integracu&n versus desmlegrac:dn
un grupo de pares®

oBJ| E’TNOS

Que usled pueda
« Conocer, a lravés de los relatos de 1os jovenes, cuéles son los valores a mtereses que condlcronan la
integracion del grupa.
* Grear un espacio de reflexién que facilite a su grupo de alumnos el auﬁoanahs:s de achtudes y maneras
e relac:onarse :

PROPUESTA
He aqui los pasos que le proponemos:

a) En la medida de lo posible, seria muy enriquecedor para desarrollar esta actividad, proyectar una pelf
cula donde se planteen, dentro de un grupo, cualquier lipo de discriminaciones.



-En caso de no existir esa posibilidad, usted puede selicitar al-grupo que concurra a clase con Iémmas .
iguras y articulos de diarios y revistas que se relneran a la unidn y!o aia separac!én de dlferentes gru-.. :
pos de pares., . : C S

b} Una vez reunido el material, proponga gue, divididos en dos gmpos duscutan y respondan el sugmenté
:-___ouestlonano o

G'ruipo'i_: £Qué motivé 1a union de las personas en l0s ¢asos que encontraste?

- ¢Qué valores o caracteristicas te parece que mantienen unidas a las personas que integran ese
grupo?
- - ; QUé intereses en comin tienen?
— ;Cuéles s0n sus objetivos?
— ¢Qué rol te imaginas que tiene cada uno de sus miembros?
— ¢ Quién dirige ese grupo?

Grupo 2: LQué motivos existen para gue ese grupo de pares se separe © desl_megre?

— 4, Qué motivas observas que existen para que ese grupo sea rechazado?
— ¢Qué opinds de esa actitud? ; Podria plantearse en forma diferente? ;Cémo? Imagmala

"¢} Una vez conchuido el trabajo de cada grupo, invite a un representante de cada uno para que lea al res-
‘to tas respuestas dadas. Conduzca los didlogos tratando de trazar analogias con respecto a sus propios
- grupos. Este ultimo analisis también podria ser presentado o desarroliado por escrito, en forma mdwndual '
-fo cual permitiria a los alumnos expresarse con mayor espontaneidad.
- Unaguia de preguntas podria ser la siguiente:
1) , Te sentis integrante de un grupo? ' '
2} (En caso de responder si} ;Como lo describirias? (;Qué hacen, cuéntos son, se ven muy seguu-
do? ;Qué te une a ellos? ; Qué papel juegas dentro del grupo?
3) {En caso de responder no) ;Notas que existen diferencias de mtereses_ fs) valores entre Ios demés
chicos'y vos? ;Qué ofro factor puede hacerte sentir “separado” del grupo? o

iB? o
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El andlisis de estos cuestionarios puede revelar datos muy significativos sobre los valores, infereses y.
problematicas internas de los grupos. El hecho de trabajar, primero, sobre los problemas de otros gm-
pos (recortes y material traidos por ellos), permite sincerarse sin sentirse directamente comprometido. Lue.
go, la analogia posterior con su propio grnupo, se vera facilitada. '

d) Despu#s, usted puede dedicarse a descubrir y analizar los valores e intereses que subyacen en los gnj:
pos integrados de sus adolescentes, asi como los factores que provocan fa desintegracian. -

De esta manera usted incrementara y profundizard su conocimiento de sus grupos de alumnog
adolescentes. o o S '

e) Para compietar su irabajo, le solicitamos que trate de responder estas preguntas:
+Qué consecuencias y conclusiones pedagdgicas usted puede formular? ) _ )
&Que acciones concretas puede implantar con sus grupos para mejorar las relaciones y el trabaj

escalar?
Actividad grupai N° 3
MATERIALES A TRABAJAR: Debates grabados y relatos grupales.’
OBJETIVOS
Que usted pUeda:

+ Enriquecer el perfil del grupo dé adolescentés de su regién con el aporte de sus colegas docentes.
+ Ejercitar el trabajo en pequefos grupos. R '

PROPUESTA

a) Si el grupn docents es algo numeroso (mds de siete u ocho personas), se puede dividir andos. -

Cada grupo, como es habitual, elegira su coordinador. Luege, cada docente aporiara su sintesis vy su
conclusiones acerca de la caracterizacion de los grupos adolescentes a las que arribd a parlir de-
las actividades llevadas a cabo con sus alumnos; los debates grabados y los relatos grupales. '
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Los profesores tralaran de distinguir las coincidencias y disidencias que pudiesen haber planteado
con respecto a dichas caractlerizaciones, teniendo en cuenta Ia influencia. de la institucién y de ia
comunidad cercana (en el caso en que los docentes pertenezcan a escuelas diversas).

) Luego, se propondran dos o tres fragmentos de los debates grabados con el fin de escucharlos Qru-
palmente e intercambiar ideas y opiniones.

d) Al concluir el encuentro, el coordinador realizard una sinlesis de las conclusiones a las que el grupo
ha arribado, sobre los adotescenles de su comunidad, desptués de haber confrontado v cotejado los traba-
o8 individuales.

e) Como cierre, proponemos que cada equipo exprese cémo vivid la dindmica interna y el funcionamiernto
- del grupo.

Actividad grupal N¢ 4
MATERIAL A TRABAJAR: Uncaso real.
OBJETIVOS

Que usted pueda:
. Aplicar los conceptos desarrollados sobre los grupos de adolescentes, a un caso concreto.
- Desarrollar ia capacidad critica y creativa para la resolucién de los conilictos grupales de sus alumnos.

é}' Una vez elegido ¢l coordinador v el secretario del grupo, usted puede leer, con sus colegas, 1a siguien-
te situacién, que pertenace a una escuela medla bachlller mixta, del barm de Cabalmo en Capital Fede-
ral

. "La dinamica del gmpo que describiremos estaba fuertemente condlcmnada por la ex:stencaa de
dos subgrupos cuyos valores € intereses insistian en contraponer.
bicha insistericia se basaba fundamentalmente en las peculiares caracteristicas dél grupo €n gene-
ral y de cada uno de los subgrupos en paricular. Caracteristicas que retroallmentaban fortalecian'y




iso
- redetinian constantemente sus integrantes, obstaculizando y hasta impidiendo cualquier intento des
" linado a habilitar un canal de comumcacmn Por fo tanto, toda tarea de aprendlza|e se Iornaba alta

- 2.1.Estructura

* — Funcionamiento: ante este cuadro de suluacmﬁn Tas vias de contacto mtergrupal se establecia

: negattva expresados por cada uno de los subgrupos dela sugu:enle forma:

mente estéril.
2, Esfructura y d!namica del grupo:

La c_:omposicién del grupo total era la siguiente:

! - Subgrupo lider: éste se hallaba integrado aproximadamente por seis adolescentes de sexo fg
menino. El confiicto se desarrolla a o largo de 3 ahos, lo cual implica fluctuaciones (pérdidas y ga
nancias) que de todas formas nunca fueron significativas.
Los personajes nucleares se mantuvieron estables; y sus rasgos no se-modificaron durante 1od
este periodo. :
Cada uno de sus integrantes se identificaba con rasgos muy definides de liderazgo autoritario. Pe
otra parte, reunian condicicnes prestigiosas que las mantenian seguras en sus puestos {Ej.: saliz
ya con sus pares del sexg opuesto y algunas ya "novias” de ¢hicos que no pertenecian a 1a escusi
y mayores que ellas, vestian "a la moda®, etc.).

il - Subgrupo "inhibido™: este contaba con’ rasgos heterogeneos pero ocnvocaba def:mtwament
a aquéllos cuya maduracién sexual e intelectual era mas tardia. Tal situacion los. condiciond a acep.
1ar obedientemente el rol Que se "ies habia asignado™.

Il - Independientes: este tercer ingrediente completaba la estructura triangular establecida en ¢
aula. Los mismos perlenecian predominantemente’ al sexo masculino y no optaban, en forma delibe
rada, por ninguna de !as dos alternativas. Contaban con amplio espacio dentro de! grupo debido
sus pecuhares y "pfestigiosas” caracieristicas personales (Ej.: uno de ellos era mayor por tres afios
al resto del grupo, otro muy vinculado a grupos musicales fuera de la escuela, etc.). '

2. 2 Dinamica

dnicamente a través de la agresién {buria), bronca, automarginacion, mchferenma o intervenc



Grupo Lider

indiferencia

intervencion agresion - -
negativa o
automarginacion

e
Grupo Inhibido

Grupo Independiente ... g
indiferencia
intervencion negativa

Como podemos observar en el grifico, todas las vias de acceso hacia uno y otro grupo (cuando se-
fograban), se encontraban cargadas de un fuene signo negativo que los tres subgrupos mantenian,
ya que se definian en funcién a ello.

El grupo inhibido fue desarrollande, a lo largo del periodo, una manifiesta y absoluta autormnargina-
¢ion del grupo total. Dicha actitud com_ribuyc': a justilicar las agresiones y burlas del grupo lider.
Totalmente al margen del profundo conflicto descripto, se encontraban los independientes, quienes
sélo intervenian desde un rol de espectadores reflelando mdﬂerencna y subestimacion ante Ia "mfan-
tit contienda”.

— Saturacién: la dinamica aescripta comienza a enlorpecerse cuando ingresa al grupo un
personaje ‘con ° caracteristicas propias de lider positivo {“intefigenie, desenvuelto y con ciert'o
prestigic que le brindaba el volver del extranjera”).

Su incorporacion al grupo se hace a través del subgrupo inhibido, el que logra con ello (ahora s:} un
equilibrio en sus fuerzas con respecto al grupo lider, fransformando la dinamica anteriormente des—
cripta de 1a siguiente forma:




- dos en el Marco Tedrico {ejemplo: tipo de grupos, incidencia del liderazgo, factores socio-emocionales,
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Girupo lider
indiferencia agresion
intervencion ' .
negativa , . a
actitud contestataria _
automarginacisn
Grupo independiente - - Grupo inhibido
inditerencia
intervencidn negativa

'— Continuaba la “automarginacion”, pero ahora desde. un lugar mas seguro y corttestatano Y €0
mayor capacidad de negociacién por e! espacio grupal. Surge asi un conflicto frontal y abierto.

b) Ahora con 50 grupo, trate de descubrir'y analizar estas situaciones 4 la luz de los conceptos desarrolla-

socio-operativos, mecanismos que interfieren ia vida sana de un grupo, eic.).
¢} Proponga con sus colegas, las acciones docentes sugeridas para resolver esta situacién. Bl secret

rio del grupo sintetizara, por escrito, las conductas que los profesores llevarian a cabo, las actividades qu

propondrian para mejorar la integracion grupal y todo 1ipo de estrategias que piensan que favorecerian lo

cambios positivos de este curso.

d) Por Ultimo, es importante que cada docente manifieste los aspeclos posuwos las dat!Cu!tades y las dls

tintas refaciones que se establecieron dentro del grupe y que incidieron en su produclwldad
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El caso que usted ya analiz¢ tiene distintas vias de solucién. Pues bien, si guiere conocer cudl fue la al- -
nativa elegida para resolver el conflicio planteado, aqui la presentamos.

— ¢ En que forma se resolvio finalmente el conilicto del caso real?

_Ante Ia situacidn descripta anteriormente, se tornaba practicamente imposible para el docente pfanear
tualquier {ipo de actividad conjunta, 1a misma estaria destinada desde el comienzo al fracaso y a un per-
anenie "boicot™.

. El docente a cargo de la asignatura Educacion Civica, decidid hablar abiertamente con el grupo acerca
el problema todas las veces gue fuera necesario, ya que dadas la caractesisticas de su materia, era impe-
sible lograr algin progreso.

.- En estas charlas, los alurnnos se esforzaban por sincerarse y conseguian manifestar aquello que les
‘molestaba profundamente de los otros". De iodas maneras, fos que mas participaban de las mismas eran
los integramtes del "grupo lider”. Los "independientes” sdlo continuaban introduciendo sus comentarios de-
moledores y al "grupo inhibido” le costaba enormemente decir lo que sentia,

Entonces, conjuntiamente, los profesores de Educacion Civica e Historia deciden realizar un encuentro
‘denominado "Mi adolescencia, tu adolescencia®, en el cual se enfrentarian las experiencias del grupo y de
‘@sos docentes a su misma edad. '

" El desarrolio de este encuentro se vio arrastrado desde el comienzo por la situacién grupal (que era fa
infencion de los profesores), pero esta vez conté con la participacion del "grupo inhibido™ por completo.

. Al finalizar el bhioque, todos promatieron reflexionar sobre lo siguiente: hay personas dentro del grupo
que ni siquiera se cemprometen con las palabras; hay otras que solo se comprometen a traves de la pala-
‘bras; ;por qué no empezamos todos a comprometernos con nuestros actos?

© De alli en mas fue notable el esfuerzo realizado por todos para "sacar” adelante la situacion a través de
actos concretos.

Un indicador de ello es gue al tiempo de aquella reunidn, el protesor de Educacion Civica realizé un
rasado” en el patio de su casa al que asistio todo el curso. Ese dia no existieron "ausentes™.

Actividad final individual

Liegd el momento de integrar y relacionar todo kb esludiado en este Unidad.
Para ello. le proponemos las siguientes tareas:




UNIDAD IV
EL APRENDIZAJE EN EL ADOLESCENTE

Ob;etwas
En esta Unldad le proponemos que

+ Anatice y reflexione en torno de los factores que inciden en la problematica del aprendi-
zaje que vive el adolescente,

» Elabore conclusiones pedagdgicas y accicnes concretas para mejorar [a calidad de fos
aprendizajes de sus alumnos adolescentes.

Problema a ahordar

Para introducirnos en el tema central le presentamos los informes correspondientes a observaciones de
dos clases de la escuela media.

Se trata de una clase de Historia, desarroliada en una escueia mixta de la Capital Federal, y de una cIa-
se de Matematica, reafizada en una institucion de la provincia de Buenos Aires.

Lo invitamos a leerlas y a subrayar y anotar aquelios elementos que llamen su atencion y que consm!ere '
significativos para el tratamiento de nuestra iemdtica. :
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— Sintetice los conceptos fundamentales desarrollados y cotéjelos con sus conocimientos previos.
Preste atencién especial a los nuevos elementos y conceptos que amplian su perspectiva sobrg
dinamica, roles, lenguaje, valores, objetivos, de los grupos de sus adolescentes alumnos S

— Seleccione los aspectos y elementos mas significativos que resuelven el problema dei" é'Sta
Unidad:

& Q¢ funciones desempefa el grupo de pares para el adolescente?

— Reelabore sus conclusiones pedagdgicas y las estrategias docentes que usted considera pg
nenles y adecuadas para mejorar ¢l trabajo y la comunicacién con sus grupos de alumnos. De g
forma, usted ya estara contribuyendoa la solucién del problema central de nuestro Mddulo, jurito oo
las respuestas seleccionadas en las Unidades fy . : S
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A):OBSERVACION DE UNA CLASE EN UNA ESCUELA MEDIA NACIONAL, M_IXTA, -DE LA

CAPITAL FEDERAL. .

wateria: Historia

Horario: 16.20 2 17.45 (5a.y 6a)

Tema de la clase: Renacimiento Urbano de Occidente

16.20. La profesora enira, los alumnos van y vienen.

La profesora interta comenzar la clase: "Sres, jse sientant”,.. "jLa clase empezoi’...

Algunos alumnos siguen entrando en la clase. ' ' o

La profesora presenta et tema: "El tema que vamos a ver hoy es...”

Algunos alumnos abren sus cuadermos.... _ . .

La profesora vuelve a decireltemade laclase. . . .

Trabaja con algunos alumnos mediante preguntas y respuestas.

" Por qué urbano?... ;Qué pasaba?" A o
Algunas preguntas muy especificas son contestadas por los alumnos ubicados en las filas de adelan-
te, olras preguntas las contesta la misma protesora. Algunes alumnos responden mat, la profesora to-
ma |a respuesta y explica, aclara, relaciona con temas vistas en otras clases. . .

Escribe en el pizarron el tema del dia. I L S

Uno de los alumnos 1a interroga acerca de cémo debe escribir en su carpeta. Continua explicando, y
anota los conceptos en el pizarrdn, los alumnes copian. : _ C N
Interroga: ";Qué les parece?... ;qué se podria hacer?" Realiza un cuadro sinoptico. Aclara, respon-
de, pregunta, explica, escribe. : L
Algunos alumnos dei fondo de la clase piden aclaraciones sobre 1o escrilo en el pizarrén, para poder
copiar correctamente. L o

La profesora va introduciendo los conceptos... explica, pregunfa: "¢ Que les parece?”, algunos aventu-
ran respuestas. Borra io escrito, trabaja en el pizarrdn, relaciona con temas anteriores. "; Se acuer-
dan que difimos...? "A medida que habla pregunta acerca del significado de los términos, para ver si
se han comprendido las explicaciones. S S : I
Continua explicando, y dirigiéndose a la clase mediante preguntas. "Surge la burguesia, ;qué les pa-
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rece, a qué se va a dedicar la burguesia...?" . - S s

Algunos responden o realizan comentarios, hay un murmullo continuo en la clase, L
Traen un mapa por segunda vez a la clase, sefala... pregunta... si no responden en forma Corragy
ella da la respuesia, toma los errores y a partir de efios desarrolla las explicaciones. : oo

Una de 13 hileras no parlicipa en la clase; las preguntas y respuestas docente-alumno se desarrg
con dos hileras de las tres que constituyen la clase. E

B) FRAGMENTO DE LA OBSERVACION DE UNA CLASE DE MATEMATICA, EN 29 ANO, [
UNA ESCUELA NACIONAL, MIXTA, DE LA PROVINCIA DE BUENQS AIRES, ' Co

Ante los interrogantes, la profesora decide éxplicar en el pizarron. ";Me dictan un ejercicio? Lo es
be en el pizarrén. o _ _ o
Comienza a resolverlo con la intervencién def grupo, pregunta, los alumnos responden, ella anot : los
resultados que el grupo elabora. Apoya las respuestas correctas: "iMuy bienl", corrige los aporte
correcios, forna los comentarios, relaciona, devuelve las preguntas individuales al grupo, los alumig
las responden, repite las respuestas para que las escuche todo el grupo. Anola los resultados; el ejey
cicio se va resolviendo en forma conjunta. : o T
Desde el fondo de la clase un alumno comenta: "No entiendo nada™. La profesora se defieng; ubi
en el tema al alumno.... "Esto es...”, le recuerda el tema anterior, "si no buscala en la carpela”. L
alumnos preguntan, la profesora explica, hace trabajar a la mayoria de la clase. :

El grupo se encuentra en silencio, atendiendo, dirigiende Ia atencion al frente de Ia clase. -

Siguen resolviendo el ejercicio en el pizamdn, la profesora insiste en la aclaracion de cada paso:
Alienta la participacién: “jVamos!” "jMuy bien!* Cuando no pueden responder, da indicios que ayudan
a los alumnos en la elaboracién de la respuesta. : : :
Una vez finalizado el ejercicio, se dirige al grupo: *; Hasta aca entendieron?” El grupo responde a ¢o-
fo: & _ : : : -

Continla !a tarea conjunia. La profesora guia, pregunta, devuelve fa pregunta, aclara, explica, corri:
ge, apoya las respuestas correctas. Pregunta: "¢ Podemos seguir sumando...?” El grupo respongé:
"No". : . s

* La profesora dice: ";Por qué no?” Toma la respuesia correcta, la repite. Indica la proxima actividad:
"Vamos a leer el resuitado del ejercicio que sigue, si no les dio, lo resolvemos como hicimos como &
te...” : :
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Algunos alumnos le piden que explique. Ela lo hace en el pizarrdn, aclarando las dudas que le pre-
sentan.
- Una alumna le hace una pregunta sobre el ejercicio anterior, La profesora no quiere demorar al gru-
_po que ya se encuenira en otra actividad. "Lo charlamos en el recreo, ahora estamos haciendo ofra
-' oosa ¢Quién va a pasar aresolver la siguiente ecuacién?”
- . La mayoria quiere participar. La profesora sefiala a uno: "Esperen que me infarto y sigo dando clase,
va a pasar XX que pidio”.
Pasa un alumno al p|zarron
El alumno escribe otro ejercicio, el grupo le indica que no es el que corresponde, la profesara intervie-
- ne; "Déjenio, si sabe ése que haga lo que sabe, por lo menos una cosa quiero verio hacer bien, aun-
. gue sea aiguna vez".

. Se dirige al alumno que esta en el pizarron: ";Por qué no se saca la campera, que hace calor, asi tra-

baja mas cémodo?” Lo va guiando en el trabajo. El grupo lo ayuda, la profesora le hace borrar lo gue

escribié porque estd mal. Le indica que lea el ejercicio: "Piense, por favor”. _ .
El alumno, no puede resolver ni avanzar, aun con la ayuda del grupo y la orientacién de la prolesora
Le pregunta: "z Estuvo haciendo clases de apoyo?” "No”. “;Qué piensa hacer?" El alumno no respon-
de, la profesora le indica que se siente.
Los alumnos piden pasar, la profesora sefiala uno: "Hace rnucho que no !o veo
El alumno pasa al frente, comienza a resolver. :

- Después de haber leido Ios reglstros de observacnones seguramente usted se planteé preguntas co-

— El alumno del segundo caso que volvié a su banco sin resolver el gjercicio ;japrendié a "operar”
matematicamente?
— Esa fila de alumnos que "no interviene" en la clase de hlstorla saprende quuzas en s:lenmo?

- Porotra pade a pamr de su exper:enaa como prolesor, muchas veces usted se habré preguntado

— ¢ Mis alumnos 2slan aprendiendo?

— ¢,Eslém maduros, tienen desarrolladas c:ertas capacrd ades |mprescmd|bles para resolver Ias snua-
cicnes de cada asignalura?

— ;Qué es lo que facilita o interfiere el aprendizaje de los adolescentes?
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Pues bien, el problema bésico subyacente en esos interrogantes podriamos expresario asi:

- ¢Qué factores y condiciones posibilitan o interfieren ef aprendizaje del a‘dolescente_?

Con e} fratamiento de esta: cuestion, usted podra enriquecer-la perspeciiva y- el andlisis del proble_
central de este Médulo, que se completara en la proxima Unidad. . : S
Ahora, queremos comenzar con fa visién que usted posee sobre el problema de esta Unidad: - s

¢ En qué situaciones cree usted que e} adolescente aprende mas? .- . SR
¢Cudles son los aspectos que favorecen el aprendizaje de sus alumnos? ¢Cudles soi
los obstéculos o barreras que lo dificultan? T s g U
4En qué medida su rol docente influye en jos resultados del aprendizaje? B
¢Qué tipo de relaciones establece usted entre las caracteristicas del medio socio-culfu

de sus alumnos y la calidad de sus aprendizajes?

Esperamos que ¢stas y otras preguntas afines, sean respondidas por usted y que [as registre en su cj
peta de trabajo. Posteriormente, a medida que lea el marco tedrico, podrd confrontar sus reflexiones g hips
tesis con los aportes y conceptos que le ofrecemos aqui. - : - . L

Por tal motivo, le sugerimos que identifique; subraye o anote los elementos e ideas principales que des

criban o expliquen nuestro problema, y que luego los integre y sintetice, al finalizar Ia lectura del Marco Ted
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MARCO TEORICO

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

1. ¢ Qué es el aprendizaje?

— Aprendizaje y pautas de conducta

Comenzaremos lomando el siguiente concepto:

"Entendemos por aprendizaje la modificacidon mds o menos estable de pautas de
conducta” Carlos Zarzar Charur (1882) ' . '

* Para comprender el significadoc de este concepto, primero explicitaremos qué se entiende por conducta
y luego, a qué se llama "pautas de conducta”. R _ ' '
Con respecto al concepto de conducta, dice Zarzar Charur (ob. cit):

"vames a entender la conducta humana como esa accién total y globalizadora que da significa-
do a todo un conjunio de pequenas acciones o movimientos del individuo. Esto e5 entender la

conducta molarmente.”

_ Por ejemplo, se considera conducta molar a 1a €xposicion que realiza un profesor frente a sus alum-
- nos. Las acciones menores que realiza ese docente al exponer: hablar, hacer ademanes, moverse, escrbir
en el pizardn, preguntar, responder, mostrar ilustraciones; adquieren significado en funcién de la iotaiidad
- de da conducta. o '

Al respecto, es oportuno agregar que si se concibe como conducta a cada una de gsas pequehas accio-
nes, se estaria sustentando un enfoque de conducta molecular. o E
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Tenemos, pues, que la conducta molar es una de ias caracterlshcas Basicas del concepto de Conciu
QUEe Nos ocupa. :

Por otra parfe, dentro de la nocion de conducta, se incluyen los aspectos observables, externos &
mo los aspectos ho observables, internos.

Continuando con el ejemplo anterzor podemos decir que el profesor at exponer frente a sus alumng
realiza no sdlo acciones visibles sino que, ademas, piensa, siente, es decir se ponen en juego procasy
mentales, interiores, que no son ohservables, pero que si se pueden inferir. _

En tercer término, es necesaro considerar que toda conducta lleva implicita la motivacién. Entengs
mos por motivacidn a fa fuerza o energia que mueve al sujeto a actuar; puede ser consciente o nconscient
y estd vinculada con la situacidn de ese sujeto: su relacidn familiar, sus expectativas, su pasado, sus negeg
dades e intereses presentes y futuros.

Otro aspecto esencial que comprende el conceplo de conducta es que ésta se realiza siempre v en fa
ma simultdnea, en ias tres dreas: la corporal, la mental y la del mundo externg, aun cuando haya u
predominio de alguna de elias,

Al respecto, siguiendo a Bleger (1864) consideramos una conducta’ corporal, por ejemplo, al enromc
miento de la pisl; por su parte, una conducta en el mundo externo seria concurrir a una reunién {aungy
agui también se requieren conductas corporales) y, por Ultimo, una conducta mental incluye aquell'as man
feslaciones que rio ocurren como "acciones maieriales y concretas sino de manera simbaolica”, por e}emp
pensar, amar, imaginar. ..

A propdsito de la S|multan9tdad y det predominio de las dreas de cunducta y retomando ¢l ejemplo d
profesor qiie estd en clase, podria decirse que’ prevalece ef drea mental cuando el docente realiza la expo
cién de un tema, aunque también se manifiestan las dreas corporal y del mundo externo. Esto es asi porqu
todas las acciones involucradas integran la conducta del suleto, perg una de ellas prevalece.

Por ofro lado, para comprender la conducta humana también es imprescindible agregar gue toda co
ducta tiene un sentldo un significado, ya sea individual {esta relacionada con olras conductas. del mismo
sujeto} o social (vinculada con el medio socic-cultural).

Por ultima, consideramos fundamental afirmar que oda conducta esta sismpre vinculada ‘con un ob;eto
Con respecto aesle termlno tomamos fa sigulente expresmn

- Un ob;eto es "todo lo que estd frente a nosotros, lo que :enemos delante de no- -
.sotros en los ojos internos, espiilyales, o los ojos externos, del organc de los -
sentidos, 1o que capiamos, pensamos o reconocemos, {odo aquello a que pode-.
mos eslar dirigidos..., sea real o irreal, conerelo 0 abstracto, claro U ebscurg™. Jas-_-
pers, Karl, citado en Bieger José (1964)




1ora, nes dedicaremos a describir qué son pautas de conducta. El siguiente ejemplo nos servird de guia; - -

"En los adolescenies (aunque no sdlo en ellos) es tipica una actitud de rebel- -
dia hacia la auloridad, y hacia todos aquelios objelos que simbolicen dicha autori-
dad: los padres, los profesores, los estudiantes de grados superiores, los compa-
fieros con alguna distincion o cargo directivo, elc. Esa actitud de rebeldia, que ca-
racteriza el vinculo con ef objeto-autoridad, se manifestara de diferentes maneras
segin. las circunstancias: agrediendo mediante gritos e insultos; o quedandose
callade por fuera pero respendiendo internamente; a través de bromas y burias;
rifendo a golpes; intentando conquistar el poder y la auloridad centra los que &l
se rebela, etc. En todos estos casos, el vinculo con el objeto-autoridad es el mis-
mo: rebeldia.” Zarzar Charur, C. {ob. cit.}

Usted habra advertide que enesta situacion se hallan implicados los siguientes efemen[os que asi grali-
amos

SUJETO ) VINGULO OBJETO
{(adolescente) > | (avtoridad)

./]\

Ahora bien, 1os tres elementos citados forman pante de la conducta. Precisamente, el vinculo o relacian
que el sujelo establece con el objeto, es o que determina o deline el tipe de estructura de 12 conducta.

- Gan los elementos vistos, podemes construir una primera delinicion de pauta de conducta es una lorma'
estable de relacionarse y vincularse que tiene el sujelo con los objetos de la conducta. . _ '
Ahara bien, esas pautas de conducta o formas estables son estructurantes, orgamzadoras fundanies, du
oda la conducta del sujeto, de toda su manera de ser y actuar.

Sobre la base de todo lo expuesto hasta aqui, es que adquiere s:gmhcado pleno el conceplo de aprendl- '
za;e que presentamos al comenzar el Marco Teorico.
¢Lo recuerda? .

‘Bien; ya hemos menciocnhado los aspectos esenciales que caracterizan el concepto de conducta humana. -
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. "Entendemos por aprendizaje la modificacién mas ¢ menos eslable de paulas de
conducta”. . . : :

Creemos que el siguiente ejemplo puede ayudar a la comprensidn de este concepto.

"Un estudiante becado en la carrera de Fisica estaba perplejo per su dificultad fren-
te a una balanza. El problema, descripto por Inhelder y Piaget (1958), requiere que
el sujeto explique los principios que conducen a equilibrar distintos pescs a distan-
cias también variables del punto de apoyo. S o

E! sujeto liene plena fibertad y se le dan, de hecho, todos los elementos para expe-
rimentar con los materiales; ademas, no necesita un estudio previo de tisica o cual-
quier otra maleria para hallar las relaciones enire pesos de tamafo diferente y las
distancias marcadag desde el centro. El estudiante en cuestidn recordd casi inme-
diatamente una férmula que habia aprendido en el colegio secundario y se lo veid
feliz por la rapidez con que creyd haber resuelto el problema. Su satisfaccion se
transformo en frustracion cuando le pidieron gue aplicara dicha {6rmula, 0 sea que
utilizara los elementos necesarios para anticipar cuales iban a ser los distintos pe-
s0s y donde irian dispuestos para lograr el equitibrio. No podia hacer funcionar su
férmula. La habia memorizado bien, pero-no entendia el principio del equilibrio; co-
mo consecuencia, media las distancias desde el extremo del brazo de 1a balanza
en lugar de hacerlo a partir del centro, Ocho meses después se le planted el mis-
mo problema pero sus respuestas fueron las mismas. No conseguia resolver la
contradiccién entre lo que su memoria le decia que era la respuesta correcta y fo
que la experiencia vivida le deciaque nolo era. (. . ) : o

Mas tarde. cuando el estudiante queddé anonadado-anle el problema de la balan-
za, el investigador le sugiré que acaso una vez mas, era prisionero de fo aprendi- -
do de memoria. Comenzd nuevamente desde el principio y; razonando, descubrio
por si mismo los principios del equilibrio que no habia aprendido a fravés de la en-
sefianza tormal de Fisica en sus estudios secundarios y universitarios. En esle ex-
perimento, la sugerencia del invesligador para inducirlo a borrar una rutina mental, -
ayudé al estudiante a liberarse y poder experimeniar con el objelo en si y encon-- -
trar Ios principios que rigen su funcionamiento.” Schwebely Raph. (1981) :
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Tal como usted pudo apreciar en el caso precedeme al comienzo el estudiante traté de resolver el pro-
aplicando férmulas aprendidas de memoria en la escueia media, pero no pudo aplfcarlas satisfacto-
nte. Al cabo de cierto tiempo y estimulado por el investigador, el sujeto razond y asi descubrid los prin-
ps que permitian resolver ¢l problema de Fisica. Vemos, entonces, que el estudiante aprendid porque
estricturd sus esquema previos y modificd, €n consecuencia, ciertas pautas de conducta,

' F'ara ampliar esta idea, resulta oportuno agregar.

“Hasta cierfo punto, es mas facil modificar las conductas externas, adaptandolas a
las circunstancias, que modificar las pautas de conducta, ya que la modificacidn
de las pautas implica un cambio mas profundo en el individuo. ¥ como en todo
cambio, agui se presentan ciertas resistencias que dependen de las circunstan-
cias en que se dé éste”. Zarzar Charur (ob. cit.) '

‘Pero... recuerde que:

— un verdadero aprendlzaje se produce cuando el individuo cambla sus paulas de con- .
ducta,

— ¢l cambio de conductas externas no significa, neéesariamenie, un cambio en las pau-
tas de conducta. S
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Ahora fo invitamos a dar un ejemplo de aprendizaje y lhego, analizarlo teniendo
-en cuenta el concepto de conducta molar que hemos caracterizado anteriormente.
Para ello, retome los aspectos bdsicos involucrados en ese conceplo.

Teniendo en cuenta lo visto, y desde su experiencia docente le sugen‘mos descu-
brdr y describir cudles sen las pautas de canducta que caraclenzan a sus gn-
pos de alumnos con relacidén a.

— los contenidos de su asignatura;

— el vinculo con el profesor,

— la escuela como institucion. -

— ¢De qué manera considera usted que esas pautas de conducla lavorecen o in-
tarfiersn el aprendizaje de sus alumnos adclescentes?

- +Qué acciones emprenderia para que sus alumnos modifiquen las pautas de
‘conducta que interfieren en el aprendizaje y logren los aprendizajes deseados'?

Le sugerimos regisirar sus respuestas e mlercambiarlas con sus calegas.

— E! aprendizaje grupat

. ‘Le proponemos recapitular lo que hemos visto aqui. En un primer momento, hemos analizado el aprend
Zaje como cambio de pautas de conducta, es decir, ¢l aprendizaje del individug considerado como total
dad.
A continuacidn vamos a describir cdmo ocurre el proceso de aprendizaje en la mleraCCion de docentes
alumnos. '
Para comenzar, lo invitamos a leer el siguiente parrafo:




"Frente ai aprender mecanicista, memoiizando y repitiendo, y al aprender. como
juego afectivo (la escuela facil, o los grupos que se manejan sin informacion pos-
que “todo esld" en ks integrantes}, oponemos el aprendizaje como produc-
cidn, que significa que del juego de educadar-educando, con implicancia en.am-
bos de informacion y afectividad, aparecen nuevos elemenros como producto de
ese interjuego.” Bauleo, Armando (1974)

Tal como se ha mamiesrado en el texto precedente en el proceso de enseﬁanza aprendlza;e se relacio-
pan docente ¥ alumnos, poniendo en pege la informacion, es decir el objeto de estudio: conocimientos
-de una ciencia, datos lomados de la realidad, etc. Por otra parte, en dicha interaccidn tambicn interviene la
ctividad, es decir fa emocion en términos de atraccién o rechazo que experimenta el sujeto frente a
na informacion; ademas la alectividad actia como motor de busqueda de nueva inforrmacion.

“Ahora bien, en esa relacidn docente-alumnos e la que se invoiucran la informacion y 1a emocién, sur-
en nuevos elementos que constituyen la produccidn. Entendemos por produccién ‘la utifizacion de la in-
formacion para formular hipdtesis, buscar y-analizar datos de 1a realidad, verificar hipéiesis, resolver proble-
a tegrcos o practlcos para efaborar un proyecto {por ejeimplo, la elaboracion de un penodmo)

- Para ampliar mads esle concepto, tomamos las expresicnes de Bauleo.

"Cuando hablames de produccién esta denominacidn alcanza también en g ense--
fianza a la posibilidad de crear nuevos elementos transformando lo dado, o que lo
dado se convierta en instrumento de bldsgueda.

De aqui que aprendizaje no es solo fa asamllacaon de la mformac:lon sino tambien
ia posibilidad de utilizarla.

Fensamos que el aprendizaje grupal se convierle en una expenenc:a modelo en
didactica, pues con él es posible alcanzar io antes enunciado."Bauleo, A, (oh.cit) -

Tengamos en cuenta que para producir, los alumnes deben actuar con la informacidn, a través de Ia

veshgamon el andlisis, 12 sistematizacidn, la sintesis, la resolucién de problemas. Por tal motwo Ia_

experiencia juega un rol Iundamental el sujeto aprende desde la experiencia, con la experiencia. '
-continuacion lo invitamos a reflexionar sobre algunas siluaciones de aprendizaje; para ello tomaremos

expresiones de Santoyo (1981}
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"Nes han acosiumbrado a pensar, y hemos legado a aceptar, que el aprendizaje
escolar se da en grupos. Sin embargo, un salén de clase es un lugar donde se
concentra un nimero determinado de alumnos con el propdsite de concurrir, en su
cakdad de auditorio, a | disertacian de un maestro que aborda un tema determina-
do, en un tiempo limitado. Al referirnos a un-mimero determinado de alumnos que-
remos recalcar que un conjunto de personas, aungue coincidan en un tiempo y lu-
gar determinados, constiluyen un agregado, pero no necesariamente conforman
un grupo. Este conjunto de alumnos estd en un saldn de ¢lase por razones de ad-
ministracién escolar. £Escuchan af profesor, hacen anotacicnes sobre lo que logran
entender, para ratar de descifrar. después sus notas, memorizarlas y presentar un
examen en ef que con frecuencia se les pide que reproduzcan con la mayor fideli-
dad posible o que dijo ef protesor.

La misma disposicién del mobiliario y eqmpo. en el salén de clase esta disefiada
para un auditorio, evitando asi la relacién cara a cara y obligando a un tipo de co-
municacion deficiente. Las bancas fijas son un simbolo de inmovilidad y de pasivi- -
dad. El salén de clases es el lugar adonde los a{umnos van a tomar la clase y a
‘recibir’ la ensehanza.” : .

Pedemos decir que la situacion descripta se caracteriza por la serialidad. En este sentido:

"l.a serialidad es el tipo de relacisn humana en el cual cada miembro aparece co-

sustituible per otro, o sea, como indiferenciado (un nimero cardinal intercam-
biable}. Este 1ipo de relacién tiene las caracleristicas de 'lo idéntico’, en el sentido
de que cualquiera es vistc como equivalente a otro. Esto significa conceder al indi-
vidue un caracter de cosa, y expresa la alienacién del hombre en la seriatidad”.
Rosenfeld, David (1871)

Ahora bién, si nos ubicamos en la escusla secundaria cabe preguntarnos:

";Qué experiencias brinda 1a escuela para una formacién y entreriamienio demo-




craticos? ;Qus cambios debe sufrir ef sistema educativo, sus instituciones v agan-
tes para satisfacer una formacion democratica? ;Qué modelos y encuadres peda-
gégicos son acordes con esla formacion? ; Qué estrucluras de ‘clase’ son facilita-
doras de cambios?" Souto de Asch, Marta (1987)

~ Una de ias propusstas que puede dar respuesta a las preguntas’ enunciadas, "consiste en descubrir gl
“ grupo de aprendizaje como uridad de operacion basica del trabajo docente” Souto de Asch, (ob. cif).

Consideramos que:

El grupo de aprendizaje es "una estructura formada por personas que interacta-
an, en un espacio y tiempo comun, para lograr cieros y determinados aprendiza-
jes en los individuos (alumnos), a traves de su pamcrpamon en el grupo ) Souio de
Asch, M. (ob. ¢it)

Todo grupo es un proceso eh marcha, es algo Que Se constituye, es un devenir, es un fendmeno, que
siempre esta en procese de consolfidacion. Para afianzar esta idea de proceso grupal, vamos a caracleri-
zar sus aspectos basicos. Segun Santoyo, S. {ob. cit.}, dicho proceso requiere:

« "Que se comparta una finalidad, que a la vez se convierta en el nlcleo de intere-
ses, con la suficiente fuerza como para aglutinar esfuerzos y gue en torno a ella se
concentre la refiexion y 1a practica ransiormadora. Esta finalidad estara representa-
oa por los objetivos y metas de aprendizaje.

« Que cada uno de los miembros del grupo ténga una funcién progia. e intercam-
biahle para el logro de los obletavos de aprendizaje, evitando que se consofiden r0:
les rigidos y estereotipados; por €] emplo el que enseﬁa y el que aorende !os que
deciden y los que e;ecuzan (2108 C o . _ P
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« Que se consolide un sentido de pertenencia, que se detecta por el pasaje del
yo al nosolros y permute pensar y pensarse en grupo

« Que se propicie una red de comunicaciones e interacciones, a través de las
cuales se logre el intercambio y confrontacion de los diversos puntos de vista que
integran los criterios dei grupo respecto de los problemas.

» Que se tenga la oportunidad de participar en la deteccién y solucidn de proble-
mas, comoe procedimiento necesario para et aprendizaje.

« Que se geste un ambiente (espacio de refiexion) para la elaboracién’ de 1os
aprendizajes; es decir, que no sea el coordinador el que dé conclusiones o dicte
conocimientos acabados con criterio de verdad inapelable . S

» Que se reconozea al grupo como fuente de experiencia y de aprendizaje, ca-
paz de generar diversas situaciones que aporten eIementos para la re!lexnon yla-
modificacion de pautas de conducta :

- Que se dé tanta importancia a la persona en cuanto 1al, con sus conflictos, mo-
tivaciones, intereses y contradicciones, como a las metas de aprendizaje.”

Ahora bien, nos preguntamos: ; Queé factores inciden en el pasaje de Ia serialidad al gm'po?"

“Et pasaje del conjunic al grupo depende de muchos factores, como son: las ex-
pectativas, la claridad en cuanto a la tarea que van a realizar, el miede a la pérdi-
da de la individualidad, miedo a los ataques que se pueden sufrir, etc. Podemos in-
cluso afirmar que muchos grupos se quedan sdlo en proyecto por no poder elabo-
rar e incorporar [os factores que impiden abandonar la serialidad.




Los ebstaculos para integrar al grupo aparecen desde las pnmeras ses;ones [+
trabajo, donde predemina un ambiente de ansiedad caracterizado por una sensa-
cién de incomodidad, expectacién y deseo de pasar inadverido ante situaciones

fuevas que resulfan en cietta manera amenazantes. Ante esta siluacion adopta-'
mos una actitud de reserva.” Santoyo, S. (ob. Cit].

_ Hablendo ya caracterizado al grupo de aprendizaje y al proceso grupal, consideramos necesano refe-
nrnos al aprendizaje grupal

"El aprendizaje grupal es un fendmeno en el que se establecen relaciones entre el
grupo y €l obieto de estudio; es un procese dinamico de interacciones y transtorma- -
cianes, donde las situaciones nuevas se integran a las ya conocidas y resueltas, in-
volucrando a la totalidad det grupo, tanto en los aspectos cognoscnwos COma en -
los afectivos y sociales.

El aprendizaje grupal es, ante fodo, un proceso de elaboracion conjunta, en el que :
el conocimiento no se da como algo acabado, de una persona que o posee a-
otras que no lo tienen {lo que se conoce como ‘dictar catedra’}. La docencia, hasta
ahora, ha estade centrada mds en la ensehanza que en el aprendizaje y el conogi-
miento se ha concebido como un producto terminado que puede ser transmitido
oralmente del maestro a 1os alumnos. En cambio, en ¢l aprendizaje centrado en ¢l
grupo, ef conocimiento no aparece come algo terminadeo, sine Mas bien como una
elaboracién conjunta que pare de 'situaciones-problema‘, en donde se elaboran
hipdtesis, se definen conceplas, se analizan los elementos involucrados en una si-
tuacién, se proponen alternativas, se identifican los medios, se evalian resuliados.
elc.” Santoyo, S. {ob. ¢it ) .

Para enriquecer ain mas este conceplo, volvemos a citar a Souto de Asch.

"Bl aprendizaje grupal es el proceso de cambio conjunto, en el que el aprendizaje
individual es una resuitante del interjuego dinamico de los miembros, la tarea. las
técnicas, los contenidos, etc.

A través det aprendizaje grupal se produce la integracion de los tres procesos el
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gripo facilika {proceso grupal) gue los alumnos aprendan {proceso de aprendiza-
je) al compartir & interactuar en situaciones estructuradas de ensefanza-aprendi-
zaje (proceso de ensefianza}.”

Dentro de esta perspectiva de aprenduzaje grupal, la tarea adquiere un significado relevante. Asi dehn
Souto de Asch este aspecto:

“...La tarea es el conjunio de conductas gue el grupo realiza en su devenir para
aproximarse 4 sus objetivos, incluye a [os objetivos mismos.” Sauto de Asch, M. (ob. ¢it.)

Podemos considerar que la tarea comprende aspectos explicitos e implicitos.

Por ejcmplo, el planteo vy la solucion de un problema, la sintesis de una teoria, la investigacidn da
case, son lareas explicitas; mientras que los conflictos interpersonales entre los miembros de un grupo;’
resistencias frente a determinados conceplos, los obstaculos para realizar las actividades... constiluyg
ejempos de conductas implicitas en los grupos de aprendizaje. S

Para pasar de la clase-serialidad a la ¢lase-grupe, ;qué cambios de pautas de
conducta son necesarios en docente y alumnos?

Lo invitamos a considerar un ejemplo de aprendizaje grupal productivo y a sefalar
céme se da el interjuego de los factores involucrados:

— inférmacion

— emocion

— produccidn

Luego, le proponamos esla cuestion:

. Qué estategias, actividades y recursos usted utilizaria en el aula para iavorecer €l
aprendizaje grupal productivo? -




| FactOre'é; que inciden en el aprendizaje Sl

- Como vimos, el procaso de ensefianza- aprendlzeue es complejo. En la sﬂuacnon auhca tal proceso se
onfigura segun as interacclones entre los alumnos y el educador en torno de la larea, tal como lo ilustra eI
iguiente esquema:

COMUNIDAD.

/

/ sujetos
(adolescentes)

- e

docente

INSTITUCION

En este contexto, estudiaremos como incide en el aprendizaje un conjunto de factores provenientes dei
sujeto que aprende (en nuestro caso, del adolescente), del sujeio que enseha {docente) y de I3 tarea educa-
fiva. )
En el siguiente esquema incluimos algunos de los factores que intervienen en e proceso de aprendizaje
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- Factores que
inciden en
- el aprendizaje

A continuacion vameos a analizar cada uno de esos factores.

Factores referidos al adolescente

a) Caracteristicas del Pensamiemo

Los estudios mas acabados sobre el desarrollo intelectual desde el nacimiento hasta Iz adultez corre
ponden a Jean Piaget ¥ sus seguidores de |a escuela de psicologia genética.

* Desde el sujeto .

(adolescente)

- Desde el educador®-Formacion cientifico-pedagdgica -

+ Desde Ia 1'area :

P Caracteristicas del pensamiento:
B Problemitica emocional

P Problematica socio-cutural .

P Problematica socio-cultural

P Caracteristicas personales

- Contenidos curriculares
P Metodologias _
P Recursos didaclicos

P-Sistema de evaluacion



Para caraclerizar el desarrolio del pensamiento adolescente, le proponemas analizar ¢asos concretos: a

caso 1

“chico ya esta entrando a la adolescencia), el siguiente problema:

"Héy tres nifas: Maria, Eugenia y Sofia. Maria es mas alta que'S'ofia, Maria es mas
baja que Eugenia. ;Cual es 1a mas baja de todas?”

- Anaficemos las respuestas de Manuel y Nemesio:

Manuel, 9 afos. "Eugenia”. ;Por qué? "Bueno, las dos primeras son altas y Euge-
niz s mas baja.

Nemesio, 12 afos. "Sofia”. ;Por qué "Ella es mas baja que Maria y Maria es mas
baja que Eugenia”.

; Cue conclusiones podemos expresar alrededor de esta situacion?

"Nemesio puede manejarse en un nivel abstracto puramente verbal.”

£s decir que "Nemesio puede resclver el problema pcrque puede pensar en tér-
minos puramente abstractos y verbales. Manuel podria haber respondido
correctamente si Maria, Eugenia y Sofia huybieran estado presentes, en ‘concreto’,
pero cuando debe manejarse sélo con términos verbales no puede acertar, Sélo
los estudiantes secundarics pueden comprender las reiaciones y resolver pioble-
mas en un nivel abstracte.” Gorman, Richard {1980).

partir de los cuales podremos inlerpretar la conducta de los sujetos y arribar a algunas conclusiones sobre &
g5 rasgos esenciales que distinguen Jas estructuras intelectuales en esta etapa evolutiva, siguiendo los i< "«
gamientos de la psicologia piagetiana. S

" En este caso se les presenté a Manuel de 9 afios de edad y a Nemesio de 12 afios (recordemos que e5- .
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Caso 2

En este experifnento, se les presentd a Abelardo de 9 afios y a Betlina de 15, el problema que sigue.

"Se presentan al sujeto una pequena 'mesa de billar y un taco y se le dan las si-
guientes instrucciones: de pie sélo er una determinada esquina debe golpear una
bola de modo tal que rebote en el lado opuesto y golpee ia bola blanca {que sera
colocada sucesivamente en diversas posiciones). Luego se le pide que comente el

modo en que rebota la bola; por ejemplo, qué se puede decir acerca del angulo en
el cual sale despedida.”

Detengamonos en las respueslas de ios chicos:

"Abelardo, nueve afios. Tira varias veces. ‘Cuanto mas desplazamos el taco en es-
te sentido (hacia 1a derecha) la bold rebotara de este modo (un &ngulo que se ha-
ce cada vex mas obtuse}. Si el goipe es derecho entonces la boia volvers atras®,
Bettina, 15 afios. "Creo que sale en angulo recto’. Tira varias veces. 'No, el rebote
depende det angulo del taco’. Ctro intento.’ Si imaginamos una linea perpendicu-
far, et dngulo tormado por el taco es iguat al dngulo de rebote.' : :

¢Qué dilerencia existe en la forma de enfocar el problema entre los dos sujetos?




basaba sus conclusiones simplemenie en sus abservaciones.”

. Qué caracterislica de! pensarmiento adolescente podemos descubrir 3 parlir de este caso?

Se lrata de la capacidad de pensar en términos de hipdtesis o posibilidades, de
chas hipdtesis y luego. de formular conclusiones o enunciados.

"Esa capacidad de iniciar con una o mas posibilidades ¢s uno de s maycres pro-
gresos del estudiante secundario con respecto al de escuela primaria. Este Gliimo
gsta aan limitado por €l mundo concreto y chservable, mientras que el primero pue-
de comenzar a resolver el problema pensando primero en hipétesis o posibilida-
des y luego procediendo a analizarlas sistemdticamente. Este pensamiento hipo-
tético-deduclivo, como lo denomind Piaget, implica la subordinacién de la realidad
a la posibilidad, una nueva relacidn inversa a la dominacion del pensamiento por
la real, caracteristica de 1a anterior etapa.” Gorman, R. (ob. cit.)

_;'_Caso 3 _ _
Se les presentd a Carles de 9 anos y a Dorila, de 13, el siguiente problema:
"Se propercionan al sujeto cuatro botellas que contienen liquidos transparentes &

inodoros: 1) agua, 2} agua oxigenada, 3) acido sulfirico diluido y 4 ) tiosulfaio, ¥
una botella mas pequefa con un gotero que contiene 5) ioduro de potasio.’

"Betlina comenzd pensando en términos de posibilidades, mientras qué' Abei'a';'d-q.._'ﬁ o

verificar di-
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El experimento se basa en el hecho de que el agua oxigenada (2) oxida al ioduro
de potasio {5) en un medio dcido (3). Por lo tanto la combinacin de 2, 3 y 5 produ-
cira un color amarillo. El agua (1) es neutra, pero el tiosulfato (4) actda como agen-
te decolorante. Se le dice al sujeto que alguna combinacién que incluye al liquido
de fa botella (5) dard un color amarillo. La tarea es encontrar tal combinacion. (Se-
rd de utilidad recordar que 2, 3 y § producen el amarillo, pero e objetivo principal
es observar el modo en que 108 sujetos combinan los diversos liquidos.)” . '

Veamos come los chicos combinaron ks liquidos:

"Carlos, 9 aftos. Mezclala 5 con la 1,1a 5con la 3, y la 5 con 1a 4. 'No pasa nada'.
¢Hay otro modo de mezclarlos? ‘Quizd todos juntos.” Mezcla el 1 y el 2 y luego
agrega una gota ¢ dos. de 5, agrega 3, 'iSe esta volviende amariliot, y luego vuel-
caun poco de 4. 'Se fue'. . _ . _ _
Dorita, de 13 afios. Lo intenta con 1y 5, con2y 3, con 3y 5y con 5, 4y 5, sin nin-
gan resultado. 'Creo que debo mezclarlos.” Tratacon 1,2y 5,con1,3y 5, con 1, 4
y 3 ycon2 3y 5. "jAqui estdl’ ;Hay otros modos de obtenerlo? 'Veré'. Mezcla 2, 4
y 5,y luego 3, 4 y 5. 'No.' jHay otras combinaciones? 'De a cuatro. 'Entonces pro-
cede a combinar 1, 2, 3 y 5. "Obtuve de nuevo el amarillo.' Este 1 prohablemente es
agua porgue no varia nada si estd o no {can 2, 3 y 5)." Continda con otres combina-
ciones 1, 3, 4 y 5, y finalmente 1, 2, 3, 4 y 5 sin éxito. 'No, sélo obtengo amarillo
cuando se combina el segundo y el tercero con la botella pequefia, o el primero, ef -
segundoy eltercero’" . .

¢Qué nos demuestran las actividades realizadas por Carlos y Dorita?

“Dorita utilizé un enfoque mas sistematico que el de Carlos, es decir todas las com-
binacicnes posibles.” '

Ella unlizé todas las combinaciones posibles (calorce), mientras que Carlog sim-
plemente combind todos los elementos con ia botella pequefia y luego todos los
elementos juntos... Esta Gltima es un tipo de combinacidn muy elemental y limita-
da. El enfoque correcto que utilizé Dorita implica un sistema combinatorio compie
to, es decir, un total estructurado de todas las combinaciones posibles




. ¢ Cual es ia capacidad cognoscitiva del adolescente que esta implicita en este caso?
- Tal como dice Gorman: _ :

"Este experimento'(_jemuestra la capacidad del adolescente de pensar en todas las
combinacicnes posibles de elementos u objetos: ademds puede elaborar un siste-
ma combiinatorio de variables, ideas o proposiciones.” Gorman, R. {ob. ¢it.)

~ Es decir que el adolescente puede lievar & cabe un enfoque sistematico de la realidad, en ef que
ncluye el analisis de combinacianes posibles de objetos e ideas.

Caso 4

E! experimento que sigue tue realizado con Eduardo de 14 afios de edad.
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"Se proporcionan al sujeto dos dadoes y se le pide que los tire sobre la mesa varias
veces y que tome nota de los resultados. La parte interna de la mesa es de metal
rojo, mientras que la externa es de madera blanca. En uno de los dados, en Ia ca-
raopuesta al "' hay un iman’

Analicemos lo qus hizo este adolescente:

“El uno sale mas que ninguén otro ndmero.' ;Por qué serd? ‘Quiza porque uno de
los dados tiene un peso.”

1 Otros intentos. 'No es un peso porque el 1 no sale todas las veces.” ;Come pue-
des probar eso? 'Bueno, o bien uno de los dados tiene un peso gue hace que
siempre salga el 1, o no siempre sale el 1, y entonces no hay peso.'

2 'Veamos, la causa debe estar 0 bien en el dado o en 1a mesa, o en ambos.* Tra-
ta varias veces.

3 ' Siempre que sale el 1, el dado ha caido en la pare colorada, de modo que tan-
to [a parte del medio de la mesa como el dado tienen que ver en el asunto.’

4 ' Probablemente es un iman, porgue si uno de ellos tiene un iman, cada vez que
caiga en la parte de metal lo hara de la misma manera.'

5 ;Cual es a causa real? 'Ambas. El iman hace que el dado caiga con el 1
arriba y esto sucede porque el dade cae enla parte de melal. Es la misma cosa.™

Ahora bien, ¢qué conclusiones podemos exprcsar'a[rededor de la sclucién que planteé Eduardo?

"Combing diversas ideas e hipStesis en diversas proposiciones que contenian co-
nectivos tales como ‘armbos-y', ‘o bien-o', 'si-entonces’, etc. Estas proposiciongs re-
presentan operaciones que son caraclerislicas det pensamiento adolesgente, ope-
raciones proposicionales y no ya concretas.”




"combinaciones proposicionales” que este adolescente utilizd en el prebiema dade, sen 1as si-

"Secciones de la transcripcién . Combinacicnes
1— ambas 'y {conjuncién)
2— si-entonces (implicacion}
3-— o bien-o, 0 ambas (disyuncidn)
4 — o bien-o {mutua exclusién)
5— lo mismo que (equivalencia}

En la seccion 1 de fa transcripeidn, Eduardo excluyd el peso como posibilidad y uti-
fizd ‘o bien-o "{mutua exclusién} para probario.

En fa seccion 2 combind las posibilidades de modo disyuntivo’: ¢ bien el dado o'la -

mesa ¢ ambos.

En la seccion 3 relaciond el dado con la parle zentral de la mesa (conlunmén) co—
me una’posibilidad conjunta’.

En la seccidn 4 afirma que el iman implica o esta relacionado de modo causal con
¢l hecho de que el dado caiga siempre de igual manera en la parte de metal. Aun-
que no ulitiza la pafabra ‘entonces’, este €s un l:po de pensamnemo de 'si- nnton-
ces’.

Finalmente en la seccién 5 vincula dos proposmlones en una relacién de equiva-
lencia: que gl iman sea ia causa de que aparezca ei 'uno’ y el hecho de que apa-
rezca el 'uno’ cada vez que ¢l dado cae en la paite de metal son, para todos los
propdsitos practicos, la misma cosa.

Existen otros modos de combinar ideas © enunciados en proposiciones, por gjem-
plo, independencia entre una y otra, completa afirmacién o relacion de todas las
posibles combinaciones, y otras que en general son las opuestas de las gue he-
mos mencionado antes (por ejemple, incompatibitidad, no implicacidn, contragic-
ciin, elc). Pero esta muestra bastara para dar una primera idea de operaciones

proposicionaies; éstas, en conjunto, forman un sistema combinatorio complete o

‘lodo estructurado’ de posibilidades.” Gorman, R. (ob. cit.).
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Para sintetizar, podemos concluir que et adolescente, en general, se encuenira en. una etapa del dega
rroffo intelectual en la que puede formular hipdtesis en términos de posibles combinaciobes de
ideas o enunciados.

Le proponemos sintelizar lo visto en los casos analizados. Frente a una situacion problematica, 10s suje
tos realizaron acciones concretas, (tirar varias veces la bola de billar, mezclar los liquides...} y acciong
mentales o interiorizadas {analizar, comparar, relacionar variables...).

En este sentido, las experiencias vividas por los alumnos, les perinitid arribar a ciertas conclusiones. Pg
ello, enfatizamos que la experiencia desempefia un rol relevante en el desarrollo intelectual, implica actua
sobre la realidad, interpretarla. -

Dentro de esta perspeclwa conceblmos al dearrolio intelectual como una forma de adaptacién dei suje
to a la realidad,

Ahgra bien, esta forma de adaptacnon es analizada por Piaget {1964) como interjuego dinamico entr
dos procesos: :

- asimilacion .
» acomodacion.

A través del siguienté ejemplo, podrémos comprender en qué consisten ambos é:sp'éCtdsﬁ o

"Veamos otro ejemplo de estructura —Ia estructura I¢gico- maternanca del Hima-
. ro— que se desarrolla mediante la asimilacién y se modifica mediante fa acomoda-
cion. Compare el simple concepto de numero ¢ue poseia ef nifc en los primeros
grados de la escuela primaria (1) con [a estructura que ha desarrcllado en !os gra-

dos poste riores (2)

(2) Numero
Nomers (1§ cantidad _ / \
discontinua; no varia o iy Cardlnal _ _ Cgrd:naio
con los cambios © T C (1,2,3) N ( 2 3

ded:sposrc:on S SRR
T o - Enteno / R \ Fraccion -
L) g (12,158 -



"Las nuevas distinciones se incorporan simplemente al conceplo general dzl ni-
mero, Sin que suceda un cambio drastico en la estructura sing un desarrollo de Ia
misma a lravés de upa mayor diferenciacién.” '

Ahora bien:

"En este desarrollo de la estructura del numero, algo ha ccurrido con el nomere 1
(por ejemplo}. Previamente, representaba sélo una unidad, ahora abarcatantoala -
unictad (cardinaly como al primero de una serie (ordlnal) ademds, indica una mi-- - -
tad, un tercio, efc., coma numerador en una fraccién.” :

Este cambio conslituyé una acomodacion, porque:

. a parlir de las distinciones incorporadas a la estructura del nimero, se ha am- L
pliado considerabalemerite nuestra concepcion de los numeres. especificos y abar-
ca diferentes aspectos de acuerde con la nueva informacion adqumda " Gorrnan
H. {ob. C|t} . . _

~ Le proponemos analizar como se dan fa asimilacidén y la acomodacion en un ejemplo de otra disciplina
escolar, la historia. :
Se presenta a los alumngs el téma la Revolucién del 25 de Mayo de 1810. Ei adolescente de 14-15 anos
‘asimila |la idea a sus conocimientas previos (construidos a partir de sus experiencias, principalmente en la
escuela primana), que pueden seri Buenos Aires, dia gris y lluvicso, “el pueblo” en la plaza, frente-al Cabil-
do, ia Primera Junta, nombres de algunos de sus miembros {0 todos), criollos "buenos™ y realistas "malos”,
- cintas celestes y blancas, ideas de libertad ¢ independencia, etc. Su primer acercamiento al tema esta total-
_mente tefiido por estas ideas parciales y poco integradas. Es decir que, en un primer acercamiento el sujeta’

bles con el mismo. L
Ahora bien, en el caso de -nuestro adoIescenle sus nuevas posibilidades de pensamtento {que Iuego_’ :

| -.--22'3
‘En este casa, "la incorporacion de la clasificacion en cardinales y ordinales y en emeros y fraccaones al
, ncepto original de numero™ es principalmenle un ejemplo de asimilacion. £sto es asi porque: -

modifica al objeta de conoc:m:ento de acuerdo con los esquemas prevros que posee asoc:ados o asaaa--' e
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describiremos), le permiten, a través de actividades de fectura, discusion, analisis de documentos, drari
zaciones, elc., propuestas por el docemte, comprender en un nueve nivel de complejidad e integracion, g%
realidad histérica. Su nivel de pensamiento, su desarrollo social, su conocimiemo y comprension da [a higt
ria universal, entre otros factores, le permitirdn, probablemente, concebir g ta Revolucion como hecho oMy
plejo, integrado con la realidad europea y americana, con "buenos” que no son fan buenos y "malos” g
no lo son tante, o relativizar (os logros de libertad e independencia en ese memento. g
Ahora es el sujeto quien ha cambiade en funcidn de la realidad que puede comprender mejor. o
Su nueva concepcidn acerca de la Revolucion de Mayo es una forma mas acabada de interpretar larey
dad que el esquema que poseia anteriormente. .
Vemos que el adolescente se ha modificado, se ha acomodado a |a realidad. _ :
Sin embargo, este nuevo esguema conceptual serd ohjeto, sucesivamente, de nuevas modificaciongy:
nuevas asimilaciones y acomodaciones de acuerdo con las experiencias y las posibilidades crecientes e
pensamiento del sujeto. .
Tal como podemos inferir de estos ejemplos, siempre hay un inferjuego de la asimilacién y la ac
modacion, aspectos integrantes del procese de adaptacion. . :
Entonces, la asimilacién involucra la incorporacion de nuevos objetos y experiencias a la estructir
mental o cognoscitiva del sujelo. o . E
Por su parte, ia acomodacion implica la modificacién de fas estructuras cognoscitivas © mentales §
posee el sujeto, a partir de |12 actividad que realiza con Ios objetos. : S :
Pues bien, los dos mecanismes o aspectos que hemos descripto, permiten las adaptaciones enten
das como aprendizajes progresivos. Se trala de adaptaciones activas porque el sujeto aprende
parlir de su propia accién, de su practica, de su experiencia. :
A continuacion lo invitamos a reflexionar:

¢ Considera usted que su trabajo en el aula tiene en cuenta, como una
de sus finafidades, et favorecer ef desarrollo del pensamiento formal
en sus alumnos? ;i Por qué? '

¢Qué propuestas y actividades usted plantearia a su grupo de alum-
nos para faverecer y propiciar sus posibilidades intelectuales o menta-
les? ;Cual seria su rol docente en dichas situaciones de aprendiza-
je?




. 2'25. 1.

:Podria usted sugerir un ejemplo, propio de su asignatura, en el cual
se observe el interjuego de asimilacién y acomodacion en el lo-
gro de cierto aprendizaje?

) La problemdtica emocional en el aprendizaje

Hemos planteado ya la incidencia de las caracterisiicas del pensamiento en el aprendizaje del adoles-

ante. Traba;aremos ahorala problematlca smocional, que influye fuerlemente en el aprender.

" Suele ocurrir que nifios y jdvenes que han sido considerados ("diagnosticados”) por 1os docenies como

neptos”, " poco inteligentes”, "duros de entendimiento”... y lapidariamente ubicados en esos reles, fraca-

n escolarmente y hasta deserten, sin descubrir que potenmai intelectual importante se estaba "escurrien-

“do" de la escuela debido a conilictos de otra naturaleza.

En este sentido, es importante destacar que la problematica ernocional tifie, estimula o interfiere el
prendizaje, pero ademas, los fracasos en el aprender incrementan y complican los problémas emociona-

as. ; Corremos el peligro de encerrarnas en un "circule vicioso del fracaso™?

. Si pensamos que justamente en la adolescencia los aspectos emocionales estan en "ebullicion”, y por

(i pasan los grandes ejes conflictivos del crecimiento, el docente debera ser muy cuidadoso al interpretar
r qué el joven no aprende o par qué aprende de esta manera.

¢ Qué tipo de manifestaciones se presentan como "probleméticas de aprendizéie"_

_ Es facil evaluar jos fracasos escolares a 1a luz de los resultados de productos: alcanzé o no alcanzo, o
izo 0 no lo hizo, el trabajo logrado es bueno o mediocre. Pero... ¢y los procesos?... ¢y lo transitado hacia
el logro de esos productos'? 2y el "cémo"? Ciertamenie estas cuestlones nos resultan mas dificiles de very
valorar {;c6mo saber que esa “prueba escrita” es el producto de la memoria, o de un aprendizaje reflexivo,

en un curso de 40 alumnos?)

. Desde luego, estas inquietudes nos llevan a querer observar mas detenzdamente la conducta del adoles-_
ente y descubrir asi la calidad de su proceso de aprendizaje y las causas de sus fracasos.

- Una amplia gama de manifestaciones se nos presenta entonces: el distraido, el |rresponsable el revollo

50, el abtlico o aburrido, el "escapista”, el bufdn, entre 1antas otras variaciones posibles. :
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. Dada la inestabilidad emocional del adolescente, es frecuente que todos puedan asumir diversods rojg

en determinados momentos y que atraviesen periodos de depresion o euforia Gue perturben temporalmentg
el aprendizaje escolar. : . o

Pero cuando hay una persistencia en algunas de esas modalidades, o determinados rasgos negativog
son muy marcados, entonces el aprendizaje se vera interferido con consecuencias mas graves.

De acuerdo con o desarrollado en las Unidades 1y §i, es facil comprender que las problernaticas de esta
periodo, tanto las personales como las familiares, tienen una relacion directa con el nivel de rendimiento e
colar, 0 sea con la manera en que el joven puede levar a cabo sus aprendizajes. ' ' o

Ei "distraido permanente”, incapaz de recibir "estimuios” del docente y del medio escolar, es probable’
que esté "muy atento” hacia otros estimulos de su crecimienta. - L o S
El “revoltoso” que todo el tiempe genera ruidos que interfieren la clase, y se impide escuchar a si mismo,
quizds esté “tapando con ruidos” otras problematicas que na quiere oir. El joven de bajo rendimiento, pas
vo-agresivo, es probable que haya reunide un considerable resentimiento hacia sus padres, por lo gener:
debido a la tremenda presidn escolar que han ejercido éstos sobre él. Sus logros mediocres o insuficienté
pueden ser una expresién de "desquite” o enojo {generalmente inconsciente). n SRR _ .
Podemos, pues, a la luz de las caracteristicas del adolescente, descubrir infinidad dé problematicas énig
cionales que interfieren el aprendizaje. o T
Resulta interesante. aportar aqui el enfoque que Isabel Luzuriaga hace con respeto al no aprender.
su libro "La intefigencia contra si misma“{1970), ella rebate cieries conceplos de los docentes, cuando’ ant
un alumno distraido, abulico o inconstante, aquéllos afirman que no existe en estos jovenes inteligencia suf
Ciente, 0 que ésta se encuentra detenida, ¢ que el joven no l2 usa. La autora propone un enfogque que po
ne el acento, no tanto en sehalar la detencién de ia funcidn intelectual que esld en juego, sino Mas bien
en el hecho de que existe un activisima funcionar en contra de ella, o cual-implica algo asi como I’
existencia de una "contra-inteligencia”, que actua sin cesar dejande al joven exhausto. ' -

Esta situacion, cuyo origen es la problematica emocional, se debe a que todo ese procgso de "autoani- .
quilacién intelectual” funciona en forma Inconsciente, es decir sin que el joven sepa qué le ¢std pasando.
O sea que el "no aprender™ no es sindnimo de quietud ni paralisis. s un proceso dinamico, que boico
lea los aprendizajes del adolescente y io "agota” en el desgaste de "fuerzas negativas” que, como product
de alguna situacion afectiva, actian fuertemente en su interior. S : e

Con el fin de clasificar aqui qué aspectos pueden estar. lesionados en este proceso de: aprendizaje esco




. Luzuriaga toma conceplos de varnos psicélogos clasicos para definir "vida mteiectual“ Es aquella‘ s
8 se refiere a los objetos para conocerlos, es decir, para saber cémo son y como es su estructura ycada .
ndividuo lo hace con un grade determinado y con un determinado rigor.” La {unciones comprend:das B
on en generak: o

" a— de adquisicion de datos de la realidad,
- b~ de conservacion de datos,
¢ — de elaboracién de los mismos.

- Acontinuacién nos detendremos en cada una de estas funciones:

a— La funcion de adquisiclén, para el acopio de datos de la realidad, es llevada a cabo preferente-
ente por tos senlidos, es decir, porias funciones perceptivas. _ _
- Esta funcidn puede ser afectada de distintas maneras, tal como a continuacion sefalamos:

(a4) .En el case de que "la contra-inteligencia® (el proceso activo de no-aprender)
opere scbre esta funcidn, pueden verse atacadas las funciones sensoriales,
provocando fa inhibicién de la capacidad de ver, oir, sentir, gustar, eic.

(az) Otra manera de perder ei conlacto con los objetos de conocimiento, es sepa-
randose de la reaiidad, y ella puede hacarse mediante el desinterés, la falia de
atencion y el aburrimiento.

(a3) La inhibicidn de las funcicnes malrices tambiédn sirve para negar la existencia
de los datos de la realidad y el no poder "acercarsc" a esta, torna dificil llegar a su
conccimiento.

{(as) Por ofra pane, deformar la realidad, también provoca no verla con sus verda-
deros atributes. Si se "deforma” el objeto real, no se puede “adquirirlo” con validez
objetiva.

b—  La funcidn de conservacion de dalos, es la de mantener y reproducir los dalos cuande sea de-
seable, par la memaria v por el establecimienio de los habitos.
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: qui-un: mécanismo " principal: ef olvido, ‘llevado: tafto-al- cam
- (apartar del- ¢ampor: perceptivo. los ‘contenidos: que le producen conflicto), como al corporal (olvi
L ya adauindosy i : S _ . .

ontrainteligenc

¢~ lLa funcion de elaboracion de datos, consiste en
de los datos para formar un universo de ideas, por el pensamiento. Si 1g

ra de esas funciones, el adolescente no puede realizar aprendizajes reflexivos, creadores o intelj
decir, puede quedar en ¢! plano de los aprendizajes "mernoristicos” y mecanicos. :

plantea durante sus aprendizajes, lejos de referirse sie
larse pues, con profundas problematicas afectivas. T - S e
Esta es una "lectura” de Ia conducta de los alumnos que el docente deberfa tener Muy presente anig e
jovenes que no aprenden, con el fin de orentarlos, reencauzar sus dificultades; descubrir ¥ -apuntalar
funciones que no se hallan comprometidas o bloqueadas. . : N :

" En este moments también Je proponemos que usted corisidere y res:
ponda los siguientes interrogantes: o T

.~ ¢Recuerda usted algin caso en que fa problematica afectiva interfe- -
“riaios aprendizajes de suclase?” B '

— ¢Ha logrado descubrir, después de esta lectura, qué funciones eta- _
ban bloqueadas para aprender? B

— ¢Qué acciones docentes propondria para mejorar esa problemati- -
ca?




:probleménca socio-cultural en el aprend;zaje

-que en el aprendlza;e como en cualqmer actwudad humana un suleto saludable bsen ahmen
desarrollado en un ambiente tranquilo, equilibrado, afeclivo.y estimulante, podréd obtener logros v
o5 mMuy diferentes a quien no posea ese panorama esperable y adecuado para su evolucién, Pode-
¢afirmar que los éxitos alimentan los avances, y estamos asi, ante "la esplral ascendente del éxito" que
on apone ai mencaonado “circulo vicioso del fracaso”. : Co

ora prestemos atenuon a las siguientes expresaones

— “Al turno tarde venimos {05 Mas 'burros' Ios que traba;amos en cua1qu:er cosa y. :
ademas estudiamos.. Pero somaos todos. 1gua|es Aqw nadie se siente diferen- .

Somos todos pobres

"AI {urno manana van ios nenes de mama a e1|os Ies dan de. lodo todo Io que-'
piden, io obtienen faciimente., Hasta pueden ir sin guardapolvo Hay cosas que
' :_Zendrian que ser |guales para todos . e

G repetis el afg, tenes que pasarte ai 1urno !arde

—"Los prolesores viven comparandonos "..los de la manana_ hicieron ésto o
-:aquelio S Lo

o "A la escuela del bamo XX, a diez cuadras del centro va la resaca’. Aih se ;un—
_ tan todos los que son echados de otros lugares, 1os repeudores

—" ..Le laman el zooldgico... (son 10¢0S UNoSs animales. )

Los arteriores son fragmentos’ transcnplos de entrcwstas a grupos de adolescentes de la Proumcn de

Aisiones, realizadas en abril de 1988.
De su lectura- se desprenden agmhcatwas relacionés entre l|po de medlo socnal marglnalldad ex-

ectativas docentes-Imagen social “aprioristica"-tipo de rendimiento en el aprendizaje..
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Podemos ver que existe una doble marginacion: la realizada por la comunidad, por fos adultos, v la.:
marginacion" efectuada por los mismos jévenes ("Aqui somos todos iguales... somos todos pobres...”) ..
Con frecuencia, se ha comprobado, coémo la expectativa de los docentes (en este case una expectatjy
de fracaso) influye en los resultados que finaimente oblienen sus alumnos. Los “rétulos” otorgados auna'g
cuela ("zoolbgica"), a un grupo ("resaca”, "repetidores”) o a un alumno ("burro”, “incapaz”, "indolente”) e,
a pesar tanto sobre sus depositarios que resulta muy dificil revertir esa realidad. Como fespuesta se obiigpe
una corroboracién dei "titulo™ previamenie otorgado. . S
Si a esto agregamos que, generalmente, a esas escuelas "no deseables” y mas alejadas acceden log ¢
centes mas jovenes e inexpertos (que deben “pagar su derecho de piso”...}, podemos deducir que las pr
blematicas del aprendizaje no se verdn favorecidas, ya que ellas requieren precisamente de habiles estrag
gias pedagdgicas, desempenadas por adultos experimentados. s
Nuevamente, pareceriamos estar en una situacidn "encerrada” o "estancada”, i
{Como revertirla?. Desde luego, la toma de conciencia de que dichos hechos son resulta
de situaciones soclales, cuiturales, econémicas, politicas, educativas, y la imperiosa necesids
de que cada uno realice el aporte posible desde ef lugar que le compite y le es posible, podra;
transformando situaciones aparentemente irreversibles. e _ _ L

Dos estudiosos del adolescente, I. B. Weiner y D. Eikind {1982), exponen, a partir de una serie de inv
gaciones realizadas en Estados Unidos, una serie de conceptos que reafirman lo que agui venimos desagsy
llando, y aportan nuevos elementos que han sido comprobados,

.-.Mé&s de la mitad de los jévenes que abandonan sus estudios - afirman - son de
inteligencia normal o superior... "En nuestra presenlacién anterior sobre las
dificulades de aprendizaje en nifios y jdvenes con alteraciones cerebrales
minimas, ssfiailamos que el bajo rendimiento escolar iambién ocurria por razones
secio-culturales y psicoldgicas en sujetos que eran organicamente sanos. Estas
determinantes adquieren especial importancia durante {a adclescencia, que es ef
mamente en que reemplazan a las alteraciones cerebrales minimas como la
causa mas probable del fracaso escolar inesperado.”

Los autores sefalan también cdmo son precisamente las circunstancias socio-culturales las . g
originan el bajo rendimiento escolar porque privan a los jévenes de la MOTIVACION y la OPORTU
DAD de aprender. Los jévenas sin molivacion escolar, ya sea que abandonen la escuela o bien que.-s
aprueban pero sin esmerarse en absolulo, pos lo general no consideran que e} éxilo escolar es una fuer
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otencial de autosalisfaccion o de recompensas exiernas, ni piensan que es imporianie de aiguna manera
a sus metas de largo alcance.

Ademads, muchos jovenes de grupos marginados, rurales o carenciados encuentran que Ia escueia esEa
1an desconectada de su propia realidad y modo de vida, que no satisface sus necesidades y no |e pro-
‘porciona una experiencia educacional signiiicativa.

 Estos rasgos de la motivacion escolar pobre, por o general, se dan en un medio fams!nar o} somal don-
‘de hay poco interés en la educacién y poca sensibilidad hacia los valores intelectuaies. En ese coniexio se
‘destacan otras necesidades y urgencias vitales. :

"Es muy probable —dice Elkind— que el nifio o el joven no desarrolle ninguna mo-.
tivacién escolar cuando los padres dudan de la relevancia que tiene la educacion:
de su hijo para el progreso en Ia vida y cuando no se interesan en cémo le va en
la escuela”™. o

Recuerde que en la Unidad II, vimos cémo la actitud familiar influye en la conducta, las actitudes y el
rendimiento escolar.

Por otro lado, investigaciones realizadas en nuestre medio por Filmus y-Braslavsky {1985}, han corrobo-
rade que la probabilidad de que un adolescente abandone la escuela estd directamente relacionada con la
“historia educacional de sus padres. Los estudiantes de escuela media cuyos padres han completado sus
esiudios secundarios tienen mas probabilidades de terminarios. que aquélios cuyos padres: no o han he-
cho. Del mismo modo, los hijos de padres no especializados, desocupados o jubitados tienen mds probabili-
- dades de abandonar sus estudios gue aquéllos cuyos padres son profes:onaies emp!eados calificados, o
¢ que trabajan por cuenta propia, o son empleadores,
: En el muesireo tomado para la investigacion, entre los chacos de las escueias de sectores popu!ares ha-:
“bia un numero mayor de repetidores, los. cursos. tenian un promedio de notas inferior.y obluviercri
calificacidon también inferior en una prueba ad-hoc administrada a los egresados de la cohorte "egreso—i

. 1984" de todas las escuelas.

Con este estudio se trataba de analizar hasta qué punio los rendamlentos se correspondian con cfufe-
rentes niveles y cantidades de aprendizaje.

Al relacionar la informacién referida al origen de los grupos de alumnos de dnstmias escuelas primarias
y su historia escolar, se extrajo como conclusién que, al cabo de siete afios de educacion: primaria, 10s ni-
fios que de acuerdo con el nivel econdmico-social de sus familias se dastnbuyeron en daversas escue%as su-
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maban a esas diterencias originarias, unas historias educativas, rendlmlentos y aprendiza]es dlferentes
ensanchaban aun mas la brecha existente en un comienzo. :

Entre. quienes. provenian de. fam'’. is. de. seciores socio-econdmicos ba;os ¥ fueron a esc__e{as
brindaban peores. condiciones. para: el aprend|zaje {muchos de. ellos: estaban incorporados. at: trabaj
realizaban tareas fijas en el hogar), se produjo una a!ta proporcnon de rep:tencla bajo promed:o cle notas
un egreso con escaso nivel de conocimiento... 2

Por: su parte,- quienes provenian de familias dé nwe[ socro economico meduo y alto y concurneron a e
cuelas que ofrecian calidad educativa mas alta, lograron mejor rendimiento escolar: :

A todo lo que hemos aportado, pues, como determinantes socio-culturales en el aprendlza;e d
bemos subrayar- el principio de oportunidades  educativas. L.os. adolecentes necesitan: un medio educacn
nal adecuado para "concretar su potencsal esco!ar" en la escuela secunddna y postenor formac:on

Sélo atend:endo a !a igualdad de oportumdades podremos apuntar hacua una* autenttca democran-.
zacién de !a enseﬁanza La escuela es una ;nstancsa de todo camblo soc:ai para fomen:ar un mE‘]Ol’ futtrg
social.

A partir de su expernencia docente ;de: qué manera las expectativas: sociales so=: iu i
. bre:el'rendimiento de los alumnos-de: la:escuiela: secundana se diferencnan segun.:.- SUein o

- el grupo sacio-econdmico-culturat af cual pertenécen?: .. -

Ademds-;en qué grado sus propuas expectatwas docentes mcnden en eE rendrm:en»
- to de sus alumnos? SR

¢Cudles son; segun su expenenma Ias neces&dades y los probfemas bamcos que. Hou
vive el adolescente alumno que proviene de sectores socio-econdmicos bajos?
-, Qué-aportes puede realizar usted’ como-docente- para: Contnbunr al logro de ia
:gualdad de oponumdades ‘ervsy grupo de alumnos’r‘ ' -

Factores referidas al educador

*"Aun cuando en este Médiito nueslro objeio de estudlo es el adolescente y ‘en 'esla Umdad nos esta-
mos ocupando de 1a’ problematica. del aprend:za;e no: podemos de;ar de "rrurar" al docente dada su eno
me m!fuenc;a en este proceso.




mismo y su incidencia en los aprendizajes de los jovenes. o
Si ahora hacemos una abstraccién de todas las variables sefialadas para el alumno adolescente podre-'_i.'-

de aprendizaje de aquél:

(a) Su formacadn clemlhco pedagéglca De este enunciado se desprende la {mpoﬂancna de la for-
macién docente coma pilar de la calidad educativa del sistema. Las permanentes innovaciones clenlificas y
‘técnicas, dentro de cada ciencia, revolucionan y moviizan el conocimiento. De aqui la necesidad de una
"Educacién Permanente” que posibilite al docente una actualizacion y una aperiura imprescindible para fa
época en que vivimos, "
~ No exisle mas un "saber cerrado” y acabado. Esta "esparal del saber”, ==,|empre en mowmlento crea cierta
angustia & inestabilidad, sobre todo en un sistema que aun conserva lrecuentemente {a imagen del "oocen-
te como portador absoluto del saber”. Quebrar esa falacia y reemplazara por una figura que averigua, inves-
tiga, duda, orienta, coordina y sigue aprendiendo cada dia, cuesta mucho esltuerzo. Pero felizmente, cada
vez se piensa mas sobre estos cambios. Obviamente, todo esto tras aparejado una nueva formacién pe-
dagég:ca pata el docente, donde la inicativa, Ya creatividad, nuevas formas de comunicacién y recursos, Ia-
autogestion, las actitudes criticas, reemplazaran tradicionales modelos formativos. . .
indudablefmente,. elld. redundard en un nuevo clima escolar, "un aula de lrabajo partrcupatwo" y un
-aprendizaje cualitativamente mejor para el adolescente. : : . :

. {b) Problemaética socio- cultura[ Asi como rnflexzonamos sobre Ia mmdencaa de los factores socio-
culturales en el alumno-adolescente, lo haremos refiriéndenos al docente.

7 Su medio de pertenencia, sus habitos y modelos, sus valores y su :deolog:a seran: elementos 1mporlan-:
fes en el desempefio, en su integracion institucional y las refaciones pedagdgicas que establezca. Desde [a
manera de vincularse a la auloridad, a sus alumnos, a sus pares, hasta la seleccion de contenidos en su.
‘asignatura, las expectativas en la evaluacion de sus alumnos, los recursos eieg|dos todo tendra relacion
con su procedencia y socializacion personal.

Para ilustrar lo expresado; presentamos el siguiente caso:

Un gripo docents interdisciplinario, con mucho esfuerzo organizé en cseﬂo mo-
mento una salida didactida en la cual los alurmnios de 4% y 5% de una escuela priva-
da compartieron una “experiencia directa” o "salida de campo". La recorrida, pre-

Al hablar del "grupo adolescente”, en la Unidad lll, ya adelantamos su activo. papel ‘en: Ia dmémica dei'i__ Lo

mos sintetizar los aspectos fundamentales del docente que jugaran mgmhcaiwamente en el proceso--
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viamente bien planificada, incluyd aspectos de Biologia, Arte e Historia, en un sec-
tor de la ciudad.

A los profesores fes costd entender por qué esa salida fue un !racaso (desmleres
de los jovenes, indilerencia, desgano para bajar del émnibus a -“"observar™ y “ha-
cer" las actividades propuestas; resultados muy pobres). Hasta que un docente det
grupoe expresd: “;Les interesa a estos chicos lo que nosotros cregmos que les in-
teresa? g,NO era para ellos ésta, una salida "gastada”, un "Iugar comun™?..

Un docente de clase media, ;jcémo "iee” los interéses, preferen’cias y valores de un grupc como 'el'q
participé en esa experiencia, de clase acomodada (o alta)’? o ;cémo descubre las necesidades y pnonda
des de sus alumnos carenciados? -

Ciertamente, el profesor ha de poseer una gran agudeza y sensibilidad, inteligencia critica y obsew
cidn permanente . para poder responder. & los dwersos grupos de alumnos duterenmando la cosmov
sién propia de |la de aquélios.

Por otro lado, ka realidad socio-econdmica del docente; sus justas relnbuc;ones o} desfasajes salarla!e
el tiempo excesivo dedicado a !a tarea de aula, las tensiones de fa sociedad actual; el medio en que viy
(calidad de vida, distancias, comunicaciones, uso del tiempo libre, posibilidades de capacitacion, de “¢r
cer”, de hacer agfividades complementarias, etc.) influiran notablemente en su desempeno ¥y en consecuen :
cia, en el tipo v la calidad de aprendizaje que sus alurnnos logren.

(¢} Caracteristicas personales: Este punto completa los factores que inciden en el desempefio do
cente. No obstante, por haber sido enunciado en la Unidad [, te solicitames volver a ella parg recordar la
condiciones personales necesarias para el iderazgo positivo en e} aula o en la escuela.

Tendriamos que sefiglar aqui la importancia que posee para el rol docente la personalrdad def adult
quelo desempeﬁa Y esto involucra considerar un conjunto de aspectos: _

~~ Su esquema cotporal, o sea la imagen tridimensional que tigne de si mismo,
o cual redunda en sus actitudes posturales, en sus movimientos vy desplazamien-
tos, en su "seguridad” y estima fisica. .
— Su caracter ¢ "conductas habiluales”, que otorgan estahilidad y connanza
a sus vinculos.

- Su "control emocmnal", que- e’ permite” alustarse a las c:rcunstanmas s:n
deshordes de los afectos e impulsos. '



—Su "autoestima personal”, que, de ser adecuada, le da la- calma vy el equm-_. o
brio necesarios para actuar como un "continente” sano para los jévenes, RS
— Su conformidad con lo que hace, lo cual se refleja en la satisfaccién con que R
asume su profesion, la recrea y estimula.

— Su actitud hacia la asignatura a su cargo (ya que "nadie puede conven-
cer a otre de aquéllo de lo que no esta convencido™, o sea el entusiasmo, 1a valori-
zacién y la objetividad con que oriente {os contenidos y aclividades de !a ensefan-

za.

— Su actitud hacia los adolescentes, que desencadena una determinada

red de vincufos fundamental para el hecho educativo. (Ya sefalamos en la Unidad

I, 1a importancia que tiene ia propia adolescecia del profesor para sus relaciones
con los adolescentes).

De acuerde con su experencia, ;qué aspectos de su formacion
cientifico-pedagogica considera usted .que serian necesarics re-
plantear o modificar para contribuir aj !ogro de mejores resullados en
los aprendizajes de sus alumnos? '

4 Puede usted mencionar algin ejemplo en el gue se evidencia cdmo- -
su medio de pertenencia, sus valores y su cosmovision, inci-
den en la situacidn de aprendizaje? o

¢ Qué experiencias puede usted sefialar en fas que se manifnes!e lain--
fluencia que sus condiciones personales lienen sobre el aprendi-
zaje de sus alumnos?

i-'Faclt)rres refertdos a la tarea

Hemos considerado al aprendizaje’ como un proceso cormpiejo en el cual inciden miltiples factores, en-
re elos los relacionados con la tarea. Dentro de estos Ulimos podemos mencionar: el estilo de relacion .
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docente-alumno, 1a formulacion de objetivos, (a metodologia de epsefianza- aprendtzaje Ia seleccion y o'rg-
nizacion de contenidos y actividades de aprendizaje, el sistema de evaluacién.

A continuacion, fe proponemos trabajar sobre los Iactores de la tarea que mc:den en el aprendma;e d
nuestros alumnos adolescentes.

Para ello, tomaremos un texto de Telma Barrerro (1986} que senala cierfos: rasgos que caracierizan g un-'
determinado proceso de ensenanza

"el verbartsmo {se suslituye fa expenenma por la palabra tuada ¥ repetlda se di-
socia la teoria de la practica);
-— ¢l congelamiento de lo real (la realidad se presenta como’ estéhca acabada da-
da'y s6lo se permite nombrarla, describirla, dlasificarla);
— el formalisme {se hace énfasis en las formas rigidas establecidas de antemane,
estereotipadas; formas de hacer ias cosas, de relacionarse con los demas de res-
ponder al sistema burocratizade); .
— el detalfismo y compartimentacién (se sobreestima el detalle y la mmucsos@ad
y se parce!a ¥ superespecaahza el conocimiento, Io que impldc a vision de comun-
o), -

—la mutllaaon de i cunos:dad {se ahoga 9 deforma fa cunosndad se mhlbe lain-
dagacion); .
—yel mercantlhsmo y i competenma (se ofrecen prem:os 0 eshmulos para obte-
ner las respuestas esperadas como diplomas, notas, distinciones, y se promueve
la compelencna individual que impide la sol:darsdad)" :

Ahora fo invitamos a que usted reflexione y senale cudles son las caracterlstlcas
et aprendizaje logrado a partir de la ensenanza recién descripta.

:
H
£
¥

e he st s

z - Por otra parte si el proce“o de ensenanza se caracleriza por i0s 5|qu:emes aﬂpectos segun k. Pére
; Juarez {1986} ' : : . _ . _

LA n s




— "la adopcidn de actitudes que propicien retacmnes de-
cooperacuén entre pro!esores y alumnos, ¢ sea, un trabgjo colectivo, &l rechazo at
autoritarismo y la busqueda de una auloridad basada en la capacidad para hacer
las cosas y, por tanto, para dirigir, que pueda recaer en diferentes personas, segin
ias siluaciones.

. . — La consideracion de coniradicciones, explicaciones in-
suficientes, problemas dentro del campo de la disciplina de estudio, vinculadas
con la realidad de prefesores y alumnos, asi como el pianteamiento de las posi-
bles relaciones enire los factores que determinan dichos problemas.

— EI arranque, a padir de los conacimientos gue por ex-
periencia tiene el que aprende (de Ia cultura popular, del senfido comdn), gue da
lugar a respuestas hipoiélicas ante los interrogantes que requieren ser verficadas
¥ confrontadas con otras por el propio sujeto.

— la utilizacién de iécnicas y procedimienios paricipati-
v0S para penetrar en los procesos y obtener y elaborar informaciones. Las aproxi-
‘macionss.y et distanctamiento: pueden lograrse por medio de la seleccidn de técni-

‘cas apropiadas para estos fines: La-observacion participante, fa encuesta padicipa- - -

fiva, la.entrevista; el estudio de-casos, los experimentos, los simulacros, las repre--
sentaciones de siluaciones, la puesta en comun, kas discusiones {cohforme a diver-

-8as modalidades) son algunas de:las técnicas y. procedimientos al alcance de‘los

alumnos-y profesores, y que pueden ser aplicados con fines de conocimiento co-
Ieclwo
—la ex;gencm de superar etapds, de obtener productos concretos, que hagan evi-
dentes ias sintesis {edrico-practicas Hevadas a cabo, lales como: informes, articu-
ios, ensayos; textos, proyec:os o] elaboracaones espec:i icas de acuerdo con !a natu-
raleza de las disciplinas.: :
— E! sehalamiento de !os problemas due ho pudleron resolverse o de Ios Fuevos
interrogantes que empiezan a plantearse™. . .

Ademads:. -
— Permilir que. e a!umno e!ec{ue su proplo aprendlza;e presentandole siluacio
nes problemétlcas nuevas, que le den fa posibilidad de experimentar, probar, cues-
tionarse, preguniar produar sus propqas respuestas y comparartas con Eas de
otos” - :




238

L Cudles cree usred que serfan las caracteristicas del
aprendizaje logrado?
Le- sugerimos que registre sus rellexiones ¢ ideas para
que luggo pueda intercambiarlas con sus colegas

Correlato Pedagdgico

Si consideramos. los tres factores que analuzamos antes {formamon c:enht:co pedagéglca prob!emanc
socio-cultural y caracteristicas personales del docente} en ei interjuego de alumno; docente y tarea, que sis
termaticamente se da en el aula, podremos delinear Ios dlstmtos esillos de docencia que tan 1uertemen1
influyen en el aprendizaje.

Es interesante ver, en ese mtequego cuales. son las dlstanclas que se lnterponen cuales las alian
zas, quién se prioriza, cdmo se interrelacionan. Surgen asi !os siguientes estilos docentes: -

— Estilo protector-paternallsta aqui el docente "suple” al alumno, prevé por
él, actda casi por él. Es una manera de descafificario, de quitarle credibilidad (el
alumno no puede... Yo lo ayudo). El énfasis y 1a alianza estd dada entre el docen-
te y la tarea. £l alumno no tiene espacio para construir sus propios aprend:zales
auténomamerite.

— Estilo autocrético: se da en & una “asimetria jerarquica”. El profesor impo-
niendo su autoridad coloca sus energias mas en el vinculo con el alumno (a
quien tiene siempre que "dominar’, "controlar”, "dirigir"}) que en la tarea. Esta &s se-
cundaria, lo importante es mantener el "poder de la clase™. £n general, los aprendi-
za|es en estos grupos, pueden ser cuantitalivamente numerosos, pero rutlnarlos
mecanicos y cualitativamente pobres.




— Estilo dependiente: es casi un estilo autoritario (0 autocratico) invertido: “Aqui
el "“fuerte” es el alumno, vy el profesor depende de aguél. Lo importanie es la rela-
cion entre ambos, la tarea queda lo suficientemente distante, salvo en aguellas
ocasiones en que el joven desee acercarla. El profesor ofrece una imagen débil e
insegura. Los aprendizajes, generalmente, son muy poco provechosos.

— Estilo demagoégico: es un autortario ‘"disfrazado”, con actitud de triunfo. Aqui
también la distancia es menor y el énfasis estd puesto en la relacién docente-
alumno, con una gran preocupacion por “conquistar” permanentemenie al adoles-
cente. La seduccion y el clima afectuosoe, muchas veces encubre ef "manipuleo”
del alurmno. La tarea queda relegada. Los aprendizajes suelen ser externamente
provechosos {gracias a las "alianzas” que suele entretejer en el grupo), pero en ge-
neral, son poco autéhomos e irregulares.

— Estilo evitador: es ¢l docente que actda "como si..." {como si se relaciohara,
como si ensefiara, como si se integrara a la escuela). También llamado "docente
fobico™, es aquél que "escapa”. de distintas cosas. Puede "evitar" a sus alumnos
(pareceria temeres, y. comdnmente falta mucho a clase, llega lards, evita todo con-
tacto muy directo y comprometide), a la tarea (a la que trata de dejar fuera; evita ex-
plicar, evita corregir, desea “tratar cualquier tema” en clase, menos los temas y acti-
vidades formales que corresponderian). Los aprendizajes suelen ser muy deficien-
tes.

~— Estilo abandonico: ¢l docente estd centrado en si mismo. Hay una gran dis-
tancla entre el, la tarea y el grupo. También llamado “laissez-faire”, o "dejar ha-
cer”, se quiere indicar con ello que el profesor, preocupado por si misme, deja
que los alumnos hagan lo que desean. £n este caso, los aprendizaje son general-
mente muy pobres (excepto en aqueflos grupos en que aparece un lider sustifuto
del docente que guia operativamente a todos sus integrantes).

— Estilo democratico: en este estilo las tres instancias "estan en equilibrio”. Do-
cente-alumno-tarea se interrelacionan, con dplimas distancias (ni muy cerca pa-
ra "conlaminarse”, ni lejana como para interferir en la comunicacion fluida). El do-
cente coordina, supervisa, orienta, acompana el proceso de aprendizaje y compen- .
sa las carencias o aspectos que surjan, El alumno es respetado, estimulads efvfa
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accidn, apoyado para que "descubra" y construya sus propios conoumtentos La
tareaes 3ignailcatwa para los jovenes, valorizada y flexible. :

Ahora bien, lo invitames a reflexionar sobre lo que recién ha visto: - _
LEn qué "estilo docente” usted se ha visto reflejado? Tal vez
le hayan surgido rasgos en uno y en otro, dado que es rmuy dificil ha-
flar un estilo puro; en general se emrecruzan 'y combinan los distintos N
eshlos entre si.
— ¢ Esta conforme con su estilo docente ? : o '
- — ¢En qué medida y en qué forma piensa due: usted mﬂuye en el pro- :
- ceso de aprendlzaje de sus alumnos'? Reflexrone ¥ escnba sus co- -
-mentanos '

Bibliografia complementaria
Si usted quiere prolundlzar Y, 0 amphar Ios dwersos aspectos y temélicas del marco Ieonco lo anwlamo
a leer la bibliografia que a continuacién enunciamos. . .

— Souto de Asch, Mana. “El grupo de aprend:zale como umdad de operacsén educatwa" en Rev

Argentina de Educacién N8, AGCE. Bs. As, 1987, .
- Danna, lves Lys. "Qué es aprender?” Laboratorio de Ps:oologla Evolu{wa Bs. As. 1982
— Beard, Ruth. "Psicologla evolutiva de Piaget”. Kapelusz, Bs. As. 1980.




ACTIVIDADES

A esta altura de su estudio, vamos a recapitular fas actividades que usted ya realizd: BRI
En primer térming, explicitd los conocimientos previos y las referencias que como producm de su expe— o

ancia docente, se vinculaban con el probiema planteado en esta Unidad. .
- Luego, se dedicd a la lectura analitica y comprensiva del marco tedrico, y reflexioné y dIO respuestas a-

“los interrogantes que ahi se presentaron sobre su visién docente en torno a varias tematicas:. - -

- Para complementar y profundizar su estudio, usted consulté |a bibliografia basica que recomendamos

- Ahora, lo invitamos a trabajar con otras actividades que basicamente le permitirdn aplicar 'y comprobar
:las conceplos y principios def marco teérico a su realidad laboral, y ademas, elaborar un conjunto de pro-
puestas y conciusuones pedagdglcas 1achbles de Ilevar a las situaciones de aprendlzale con su grupo de
adolescentes. . _ _

Para alcanzar estos propésﬂos, le proponemos real;zar esta secuencla de actmdades _

Primeramente, usted aplicara ios conceptos esenciales del marco tedrico a un registro de abservacién
de clase que le ofrécemos para su andlisis.

Después, también individualmente, podra observar una o dos clases de escuelas de su comunidad con
el objeto de descubrir e interpretar los factores que intervienen en esas situaciones de aprendizaje. _

Mas tarde, usted se reunira con colegas de su escuela o regidn, para mlercarnb:ar las conclusnones y
comentarios en tomo a la obsérvacién de clases.

Seguidamente, tendra lugar ora actividad mdlwdual cuyo proposr{o es comparar los rendlmlenlos de
alumnos de distintas escuelas y comroborar ciertas hipdtesis del marco tedrico. Aqui le proponemos traba-
jar con entrevistas a directores, secretarios, docentes y aulmnos de algunas escuelas de su region. .~ :

Después, para completar su anafisis, lo’invitamos a que usted investigue cudles son las expectatwas y
preferencias de los alumnos de su comunidad con respecto a la personalidad del docente.

A través de encuestas a los adolescentes usted podré establecer relaciones entre estilos docentes y
proceso de aprendizaje.

Como resultado de ésta y de las otras actividades, usted ya habrd enunciado por escrito una variedad
de conclusiones pedagdgicas y propuestas concretas para transferir a su tarea cotidiana.

Por tal razdn, luego usted se reunird con sus pares para integrar e intercambiar las indagacicnes y con-
clusiones individuales obtenidas alrededor de las entrevistas y encuestas.
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Como Ultimo trabajo grupal, lo invitamos a cotejar sus opiniones sobre las cueshones refenclas al apre

dizaje de los adolescentes de su escuela o region, con sus colegas.
Finalmente, llegarad el momento de sintesis e integracién individual sobre !odo Io estudlado y reflemona*

do en esta Unidad.

Actividad individual N° 1
MATERIAL A TRABAJAH Heg:siro de observacnon deuna ciase
OBJETIVOS

Que usted pueda '

= Inferir y aplicar algunos de !os conceptos desarrollados en ei marco teonco de esta Umdad :

* Entrenarse en la "iectura" de la dlnémuca de una clase para comprender Ia conducta adolescente
desde fa gptica del aprendlzale S e :

PROPUESTA

a) Lea delemdamente el fragmento de la S|gu:ente obsewacnon de clase tratando de relac&onar las si-
tuaciones que se presentan con los conceptos dados en el marco tedrico sobre aprendizaje, fundamen-.
talmente, factores que inciden desde el sujeto (caracteristicas del pensamiento, problemahca emocio-
nal) y desde el educador (actitudes, caracteristicas, efc.).

- .- A medida que lee, usted puede ir consagnando sus hupotesm y comentarsos en el margen Preste aterr
c:énaios péarrafos seﬁa!ados con Elaves _ : e : :




- Fragmento. de un Registro de Chservacion. de una clase de - maternatlca, en 19 aﬁo, de .
1ia escuela media, diurna, de Capital Faderal. : - _ R

FECHA 1311

MATERIA: MATEMATICA
PHROFESORA: XX

CURSO: 1% 32

HORARIO: 13,152 14,40 hs. (lay 2a)

é Entra la profesora, saluda, se dirige al grupo "Espero que después de una Iarga Jomada sin vemos es-
t nhien".

Da indicaciones acerca de la evaluacion: cudndo va a ser, y qué temas van a entrar. Da detalles sobre
los conmtenicos, Explica odmo y cudnde va a ser ¢l recuperatorio.

Da indicaciones sobre la clase de hoy. "Vamos a hacer una clase muy rntensa anero vamos a ver
los ejercicios, las ecuaciones y pasamos a otro tema en el pizarrén”. -
© "Preparen las guias que vamos a trabajar... crec que tenian trabajo". Todos los alumnos abren Ias car—

petas y comienzan a busear los gjercicios. .
. La protesora trata de ubicarios en la tarea: "Creo que teniamos resuelio hasta.. .Y quedaba
Los alumnos prestan atencién a las indicaciones de la pro!esora y fe responden . '
Expl!ca la metodologia que van a Usar para correg|r los ejercicios. "Vamos a corregtr oralmente les
' d|go qué tenia que haber dado y ustedes me dicen qué les dio... las ecuaciones las correglmos en el plZﬂ_—-
rron,
' Dalos resultadoes, interroga a 1a clase. "3 A todo el mundo le dio eso? La clase responde algunos no.

La protesora traba|a los errores, los toma, los repite para que toda la clase escuche, les pregunta a otros
alumnos queé les parece, participan, ella explica, da ejemplos, toma para la explicacion los aportes de |os
otros compafemns. . :

La clase constituida por tres hileras de bances, trabaja en forma completa.

"No hay ninguna diferencia entre éste y ¢l anterior, para resclver”. Da e! resuitado pregunta (,A cuén-
tos les dio? Levanten la mano®.

Pocos del grupo levantan la mano. La profesora pregunta oPor qué?” No Ie responden c,Cuéntos re-
solvieron el ejercicio?" Pocos, e
Prequnta por qué, dan diferentes explicaciones, fodos a la véz.

23
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- Continta guiando la tarea: "A ver el siguiente ejercicio”. Individualiza: "A ver,-vos". El alumno responde
la profesora se fija en la tarea escrita, le pregunta por cada paso: "jMuy bien!” : Dot S
Contintia con diferentes alumnos, afienta las respuestas correctas: "iExcelerntisimo! :
Pasan a otro tipo de ejercicios, ia profesora indica "ésos se los comegi el otro dia". Algunos alumnos og
mentan que no. : RO
La profesora les comenta que fallaron. ' ' SRR
Indica ia aclividad siguiente, como aclaré al comienzo de la clase: "Ahora pasamos a las 15 ecusacio
nes". Algunos alumnos le hacen preguntas. Ef grupo se muestra un poco disperso; la profesora Ios It
al orden: "Por ahi, no conversen, no podemos escucharnos”. pa
Contesta a un alumno: "Leémelo”. Escribe el ejercicio en el pizarrén, comienza a explicar, preguntan
do, tomando las respuestas correctas y aclarando los errores. Hace trabajar a todo el grupo. . e
Cuando contestan mal los guia. "jEh!" Los alumnos se corrigen.
"¢, Quedo entendido?” Responden todos juntos: "jSil : o ST
Después de aclarar dudas se dirige al grupo: ";Alguien resolvié 1as ecuaciones?" Levantan la mang
Sefiala a uno para que pase ai frente. Alienta la tarea: "Hizo las ecuaciones, jqué bient iirreconocible!”. g
alumno resuelve en el pizarrén, la profesora se dirige al giupo. "Miren todos". Le pregunta al ‘alumno que.
resuelve el ejercicio que fundamente por qué realizé cada paso. - : . ST
Cuando advierte un error, que el alumno no sabe explicar, le pregunta al gQrupoLLL s T e
La profesora le'pregunta, cuando no contesta, le plantealo contrario, le pregunta de manera mas acota
da, el alumno razona, se da cuenta de los errores, cuando no responde la profesora lo incentiva: "Digam:
algo, aunque sea: no sé nada”. El-alumno le contesta: "Un poquito”, el grupo se rie (es una clase activa; i
clima es calido; los alumnos paricipan). .- DT e S N AR PRI
El alumno resuelve el ejercicio, la profesora lo apoya: "jMuy bien!" _
La profesora guia la tarea; ;es Vo F? Indica la tarea de acuerdo con Ia guia.
- Sedirige al grupo: ";Quién vaapasaral ofro?" - i L R
‘Sefala a una alumna. "No lo' tengo hecho”, le responde. "No tenés que tenérlo hecho. tenés que hacerio
en el pizarrén”. e ' o
La alumna no quiere pasar porque el ejercicio es complejo, la profesora fa estimula; "iNo importal* - -
+ La alumna copia el ejercicio en el pizarrén, el grupo esia atento a la tarea a realizarse: - - SR
La profesora indica: ", Qué tenés que hacer?" Le pregunta al grupo. Algunos responden; torma los apor--
tes, aclara, explica. - N - L
La alumna comienza a desaroliar el ejercicio, se muestra muy distraida, por momentos no hace nada.
por mirar hacia afuera del aula. Uno de los alumnos'le indica a fa profesora que lo realizado en el pizarrén;




no es correcto. La profesara explica a la alumna et tema. La profesora se dirige. a ios alumnos de ‘52 aﬁo
. que se encontraban fuera de! curso, mirando a las chicas de 1°, pidiéndoles que se retiren y no emorpez—
.canlatarea.

El ejercicio del pizarrdn es resuelo correclamente.

b) Ahora proceda a leer ja siguienie transcripcion de un segmento de la emrewsta reahzada a Ia__
‘profesora de la clase anteriormente observada y responda:

~ ¢le aporta algun nuevo elemento 0 concepto, que usted haya inferido de la observa-
‘¢ion de clase?

‘FECHA 13/11

. ENTREVISTA REALIZADA A
A PROFESORA DE MATEMATICA DE 12 32

- "El grupo tiene un nivel muy bajo, yo trato de exigirles, el nivel no se puede bajar mas porque Ia ma~
temdlica de primero es fundamaental, si no entienden ahora, después tienen probiemas en los otros
afes, . : . o ;
La mayoria se vaa racuperatorio.No traba;an todos aungue uno intentg”. : '

- "En el colegio hay unas fichas con e;ercucnos hechas de cada unidad, los alumnos ias compran ach
mismo, Se trabaja con eso, hacen ejercicios en la casa, aca se ies dan las indicaciones, después se
corrigen en clase, y asi se ven los errcres, se irabaja sobre eso, se aclaran las dudas, y se exphcan _
los temas nuevos.

Lo mas complicado se trabaja en el pizarrdn; asi trabaja toda la clase”.

¢) Trate de llegar & una sintesis escrita que incluya eslos aspectos: .
— ¢ Qué conclusiones ha podido elaborar en cuanto al aprendizaje en este gnipo?.
— 3 Qué conceptos del Marco Tedrice flustran o corroboran estos materiales? o

ks




Actividad individual N¥2

MATERIAL A TRABAJAR: Observac:lon directa de las clases
OBJ ETIVOS

Oue usled pueda;

« Inferir y aplicar conceptos desarrollados en ef marco tedrico de esta Unidad.

= Entrenarse en la "lectura” de la dinamica de las clases para comprender la conducta adolescenle des
de la oplica del aprendizaje, en situaciones de su comunidad o regién.

PROPUESTA

a) Eiua una o dos cfases cercanas g su medno habttual en Ia cuaies sea posahle realizar observacmnes
{tenga en cuenta que la actividad de obsewacnon es un medlo esencial en la iormacwn docente Obsewa
y ser observado, erriquece a ambos).

b) Explique al profesor del curso y a tos alumnos, Jos oh;etwos de esta actw:dad ¥ ublquese en un lu
gar del aula donde no !merﬂera la dinamica de la clase, ya que su rol esperabie es de ‘observador no
participante™.

c) Observe el desarrollo de la clase y regustre las notas que conszdere nmporlarles fundamentaimen
le con respecio a jos siguientes aspecias: .
— Actividades de aprendizaje que se lievan a cabo.
— Metodologia, recursos y actitudes docentes. o o
— Logros y diflcultades que reflejan los alumnos con respecto al aprender o
— Momentos en que se presentan mas dificultades: . S
- presentacién del tema,
- desarrolio y act'widades,
- evaluacion del tema.
— inferir si esas dificultades tienen que ver:
- con la adgulsicién de dates,



- con la conservacion de datos,

- con Ia elaboracion de los mismos.
— Pautas o respueslas que reflejen el use del pensamiento hipotético-deductive, o de las operacaones Io-
gico-formales.
— Situaciones o "casos” de alumnos que denoten interferencias afectivas en [a tarea del aula. -
— Tipo de rol docente. Estilo predominante. Influencias que advierte de esta modalidad sobre los
aprendizajes de los alumnos.

" d) Concluida la observacon, relea sus notas y realice un analisis similar al efectuado
-en la actividad M2 1

o Qe conclusmnes ha extraide? ;CQué aspecios del marco tegrice se han reﬂe;ado o manifestado en
esa observacion?

- Si pudiese realizar mas observacmnes ja comparacion entre elas Ie brmdana un anéhms ennquec:ldo
y més posmthdades de oons!rwr hipdtesis sobre "Ia prob!eméhca det aprendizaje en su reguén

Actividad grupal N2 1
MATERIALES A TRABAJAR: Observacaones directas de clases
OBJETIVOS -
- Que usted pueda: =
»  Enriquecer el anahsas dela problemahca de aprendizaje mediante ei mtercarnblo grupal

- Incrementar |a reflexidn y lundamentacion tedrica a partir det material concreto de las ohservaciones.
- Ejercitarse en la integracion dinamica de teoria-practica, .

27 S
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PROPUESTA

El punto de partida de esta tarea grupal estd dado por los andlisis del registro y de las observacionesg
clases que cada docente realizé anteriormente. P
Eh este momenta de intercambio, ie propenemos el siguiente gjercicio:

a) Un profésor‘ elegido por el grupo, desempefiard el rol de coordinador y planteara hipétesis o idea
que surgen del marco tedrico. El resto de los docentes "buscara” en sus materiales de clases observady
y ya analizadas, situaciones que ejemplifiquen dichos enunciados. : L

Ejemplo: El coordinador dice: ' .
“Los estados emocionales variables del adolescente, influyen en su proceso de aprender, -
Entonces, los docentes rastreardn sus observaciones de clases hasta encontrar alguna ejermnpli
cacion de lo enunciado, y lo leerdn para el grupo: ..."La alumna comienza a desarrollar el. ejercicio, T
muestra muy distraida, por momentos no hace nada por mirar hacia afuera del aufa..." (De la clase de ma
tematica, de la actividad individual N¢ 1). _ o
Cuando varios docentes hayan podido ejemplificario y comentarlo, el coordinador "disparard” una Aug
va idea o hipotesis, que los profesores trataran de ilusirar con datos de sus observaciones.

Conceptos disparadores o o
— "El rasgo distintivo del pensamiento adolescente es la posibilldad de manipular Ideds
en lugar de limitarse a manipular objetos™. _ L

"Son fantas las posibilidades que esie nuevo 'instrumento' (el pensamiento hlpotético-
deductivo) le permite, que el adolescente pasa por una fase en la cual atribuye una poten
cia ilimitada a su pensamlento {'egocentrismo intelectual’). Quiere discutir, planear, trans
formar el mundo por la IDEA™ : o

Las funciones de la "vida intelectual” del adolescente que pueden estar afectivamente bloquea
das son las siguientes: ' : : C :

‘a) la adquisicion de datos de la realidad,




b) la conservacién de datos (olvido), ' R
¢) la elaboracion de los mismos (relacionar, aplicarlos a situaciones nuevas etc)

'b) Los docentes podran proponer nueves conceptos disparadores que necesiten clarificar y oomparur
'para hacer gjemplificaciones en et material que aportara el grupo.

¢) Como evaluacion de la aclividad, el Coordinador podra incentivar una reflexion final:
":Es dlif realizar, en nuestra tarea diaria del aula, esta lectura comprensiva de las conductas de los
-alumnos durante su proceso de aprendizaje?” ;Por queé?

d) Por ummo los docentes podran referirse a la dinamica intemna del grupo y al proceso de aprend|za|e
que vivieromn.

Actividad individual N2 3
MATERIALES A TRABAJAR: Entrevistas para investigar el rendimiento escotar.
OBJETIVOS

Que usted pueda:

= Comparar ¢l rendimiento de los alumnos de distintas escuelas pertenecientes a dwersos mednos 50Ci0-
culturales de su region. :

« Corroborar algunas hipétesis del marce tedrico acerca de las relaciones entre "rendrmlemo de los
aprendizajes”, "capacidad" y "medio socio-cultural”. :

- Desarrollar una actitud investigadera que enriguezca su rol docente.

PROPUESTA

'2'-49-5 e

a) Para realizar esta indagacion usted tendré que partir de las siguientes hipdtesis que se d’espréndén- o

del marco tedrico:
— "E rendimiento de los alumnos no siempre refleja su verdadera 'capacidad’ potencial™.
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-~ "Las posibilidades brindadas por la escuela y el medio socio-cutural influyen en etrendimiento da
adolescentes”. - . . . _ _ . L S
— "l.as actitudes y expeciativas de los docentes, ingiden en los resultados de los aprendizajes de g,
alumnos”. ' ' o o ' L
-~ "El nivel de escolaridad y fas expectativas de la familia influyen en el rendimiento de los adolescentes”. '

b) Para corroborar estas hipdtesis o enunciados, serd necesario que usted seleccione varias escuely

de distintos barrios ¢ medios disimiles para su andlisis. De no contar con ellas; podrd tomar una de unga Zo0-
na ¢éntrica o acomoedada y otra de algun barrio mas carenciado o rural. ' o ' s

¢) Elegidas las instituciones, usted recabara una serle de datos a fravés de entrévistas g directoreg :
secretarios, docentes y alumnos.

) Datos instltucionales: (recabados de la direccién o secretaria de la escuela)
— Tipo de escuela: .

— Modalidad:
- 20na; R
— Matricula: N2 de aluimnos - T, mafiana’
: T. tarde:
T. vespertino:

— Planta funcional:.
- Director - Asesores - Gabinete:
- N® de profesores contitulo habiltante;
- A de profesores sin titulo:
- Preceptores:
- Maestranza: - o
— Recursos didacticos con que cuenta la escuela:
- Biblioteca: (dimensidn, N® de volimenes):
- Laboratorio:
- Gimnasio - patioc - elementos para Educacion Fisica:
.- - Elementos didacticos . - mapas.
-1aminas
- - material de fisico-quimica




- material de Cs. Biologicas

- proyector - grabador

- piang - instrumentos

— N¢ de alumnos inscriptos en 1° afio:

— N de alumnes inscriptos en 2¢ afio:

— N de alumnos egresados de 5% aho:

— % de desgranamienio &n la escuela en cada turno:

-— % de alumnos que repiten habitualmente en cada turno del curso escolar:

—- % de atumnos que rinden en cada turno exdmenes recuperatorios en diciembre:
-- % de alumnos que rinden en cada turno examenes recuperatorios en marzo:.

Iy Nivel socio-cultural de la comunidad

(Datos recabados en la direccion de la escueld)

— Qcupacion de las familias:

— Nivel de escolaridad familiar: - '

-= Apfeciacion cualitaliva de la forma de wda fammar {vivienda, al:memacaon habtlos y empleo de! ilempo
librey.

— Expeciativa que, en generat, tienen de sus hijos:

i) Actitudes, expectativas y desempefio docente:

(Datos recabados a los profesores de la escuela):

— ¢ Cudl es su forma de trabajo en esta escuela?

—- ¢Enqué se diterencia a su trabaje en otra/s escuelass?

— ¢ Como considera que es el rendimiento de fos alumnos en esta institucién?
— ;A qué o atribuye?

— ¢Qué oplnidn le merecen estos grupos de adolescentes?

— ¢ Qué espera de elios?

— ¢Cudles indicaria como Ios mayores logros y las mayores dificultades en los aprendlza;es de sus
. alumnos? .

V) Perspectiva desde las adolescentes
(Datos recabados a los alumnos)
— i Qué pensas
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-de lu escuela?
- de tus profescres?
- de la tarea escolar?

— ¢ Como te resulta estudiar y aprender?
- 14cil - dificil
- agradable - deagradable
-gle.

-3 Qué materias preferis?
& Porqué?

— ; Qué materias te disgustan?
s, Porqué?

— ¢ Qué esperas de la escuela?

d) Una vez recabados y organizados los dalos de dos escuelas, comparelos y vaya anotando sus con.:
clusiones para cada uno de [os puntos de la enfrevista. Refacione fas mismas con las hipStesis mac:a]es
y con el Marca Tedrico,

Este material sera muy Util para las reuniones con otres grupos de colegas, donde usted podra ampllarﬁ
ja comparacién.

Actividad individual N2 4
MATERIAL A TRABAJAR: Encuesta sobre personalidad del docente. .
OBJETIVOS

Que usied pueda:
+ Indagar sobre las preferencias de ios alumnos de su comunidad con respec*io ala personalidad dei do
cene.
+ Relacionar el estilo docente con el procesc de aprendizaje.
«  Tomar conciencia de la refacion docente-proceso de aprendizaje.



a) Para realizar esta indagacion, usted reguerird la colabgracién de algunos aIumnos y oo!egas docen- -

“tara que ordene jerdrquicamente, cinco condiciones, segun sus preferencias(1):

*{1) Estas listas fueron extraldas de una encuesta realizada por fa Prolesora Loughlin, Lidia: en “Profesores y alumms Loomunicacion o cunﬁlt:tﬂs" )
L.brerla del Coiagio, 1960. S

. ¢Qué aspectos prefieres de tus protesores?
- 1- Dominio de la materia
2 - Facilidad para explicar
3 - Equilibrio emocional
4 - Don de comunicacién
5 - Comprensidn individual de sus alumnos
& - Dominio de métodos y técnicas didacticas
7 - Personalidad dispuesta al cambio o
8 - Actitud oplimista ante la vida
9 - Sentido del humor
10 - Preocupacion por el alumnoe como persona
11 - Apariencia personal agradable
12 - Que sea joven
13 - Que sea maduro
14 - Que sea hombre
15 - Que sea mujer
6 - Que esté adaptado a la época actual
17 - Que confie en la juventud
18 - Que sea sincero
19 - Que sea justo

20 - Que sea capaz de mantener la disciplina CEHTRC D ﬁ@fif“""”f"-‘w;-

21 - Que sea responsable L

22 - Que posea intereses amplios y variados an amaguay 1857 - 1z n T
23 - Que se entusiasme por lo que hace wa2 M%S Aires - Heg@iiw ézgﬁ%ﬁa L

. 24 - Que esté generalmenta contento
26 - Que no muestre marcadas preferencias o rechazos

tes. Entregara a cada alumno una lista con las siguientes caracteristicas y condiciones docentes, y le solicn : '



osa

26 - Que no deje traslucir sus problemas personales
27 - Que respete la individualidad del alumno
28 - Que sea perseverame_ e :

De la misma manera que la antenor sollc:taré a cada adolescente que ordene 1erarquu:arnema
condiciones que rechaza de sus docentes:

&Qué aspectos rechazas de tus profesores?

1 - Poca preparacién
2 - Incapacidad para explicar
3 - Reacciones afectivas violentas
4 - Incapacidad para entablar una comunicacidn auténtica
5 - Incomprensidn o desconocimignto de los rasgos mdmduales cle sus alumnos
6 - Carencia de recursos didacticos .
7 - Personalidad rigida, poco dispuesta al cambio
8 - Actitud pesimista ante fa vida
9 - Falta de sentide del humor
10 - Faha de preccupacién por el alumno como persona
11 - Apariencia personal desagradable
12 - Que sea vigjo, que "viva en otra época”
13 - Que experimente desconfianza o desprecio por la juventud
14 - Que sea falso
15 - Que sea injusto
16 - Que sea autoritario
17 - Que sea incapaz de mantener Ia disciplina
18 - Que posea intereses fimitados :
18 - Que sea indolente
20 - Que sea apdtico
21-Que sea agresive . - - -
22 - Que sea irdnico
23 - Que manfieste marcadas preferencias y rechazos




: 24 - Que manifisste frecueniemente disgusto

- 25 - Que deje traslucir sus problemas personales
' 26 - Que sea imresponsable _

- 27 - Que no respete la individualidad del alumno
28 - Que sea inconstants

b) Los resultados de ambas listas son complementarios, o sea ratifican las expectativasy preferenmas
de los adolescentes hacia sus profesores.

Al tabular Yos resultados, o sea al contabilizar la frecuencia de "preferencias” y "rechazos”, le quedaré
planteado un primer perfil docente sequn las inquietudes de los jdvenes en su comu mdad

¢} Con el fin de relacionar dicho perfll con la incidendia que # posee sobrg IOS logros ¢ fracasos en
los aprendizajes (hipdlesis que emerge de nuestro Marco Tedrico), usted le solicitard a esos mismos alum-
NS ¥ a 5uS profesores que complelen las sngmemes encues‘las (prefe rentemente por escnto)

A fos alumnos:

— Creés que la personalidad del profesor (sus actitudes, modalidad de trabajo,
y condiciones gue antes mencionasie como. de tu “preferencia®) mtluyen en fu
aprendizaje? . .

— i Porgqué?

— ;las "modalidad de tu profesor”, incide en tus éxitos y fracasos escolares”?

~ i POF qU&7
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A los docentas:

— ¢ Cual es su forma habitual de trabajo en el aula?
a) ;"Expone” los temas {explica todos los temas) ?
b) ¢Promueve el trabajo grupal?
¢) ¢Promueve el estudio independiente?
d} -;Combina esas tres modalidades?

~— ¢Quign toma las. decisiones generalrnente en su clase? {con respecto a los..

temas a dar, a las actividades a realizar, a las normas de trabajo y convivencia):
a) Usted
b) Los alumnos
¢} ambos conjuntamente.
+Como son los vinculos y maneras de comunicarse entre Ud. y el grupa?
a} Estrechos _
b) Distantes, prefiere cierta "lejania”
¢} Todos se comunican con usted
e} Todos se comunican con todos
— 5 Qué cosa valora mas en sus alumnos? .
-— ¢ Como considera que es el rendimiento de sus alumnos?
— A qué lo atribuye, fundamentalmente?
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d) De ambas encuestas, usted podré inferir conclusiones muy interesantes, que 1|us!raran os: con-
ceptos desarrollados en el Marco Tedrico:
— Incidencia del modele docente en los aprendizajes, segun 1o experimentan Ios pmp:os adorescentes

— “Estllos docentes"”, que se lrastuciran de las respuestas dadas por los profesores, y su relacidn con la
problematica del aprendizaje (relacién que puede o ne ser consciente para el profesor).

e) Finalmente, podrd sintetizar por escrito las conclusiones a las que ha arribado ya que serdn material
de trabajo para la préxima tarea grupal con sus colegas. .

Actividad grupal N° 2

MATERIALES A TRABAJAR: Entrewstas y encuestas sobre rendimiento escolar y personalidad del do-
cente.

OBJETIVOS

Que usted pueda:
= [ntegrar 1as indagaciones realizadas en forma individual con el fin de lograr una sintesis regmna! de es-
{a problematica.
» Ejercitarse en el manejo de datos comparativos y en la formulacién de relaciones entre conceplos ¥
conclusiones, a partir del andlisis de su propia realidad.

PROPUESTA

a) Utilizando los datos ya organizados que usted logré en la actividad individual N® 3 (anél|5|s oompara-
tivo del rendimiento escolar en distintos medios comunitarios), le proponemos ahora una integracién de lo
elaborado por cada docente, con el fin de ampliar el espectro de instituciones abordadas y obtener un per-
fil regional mas completo.

Si el mimero de participantes es mayor a 8 6 10 personas, los docertes formaran dos’ grupos en caso

contrario, funcionardn unitariamente. .
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b} E1 coordinador, elegide como tal para esta aclividad, ira armando en:una pizarra o una gran.

comun, un cuadro con el aporte de cada integrante. Alli se iran consngnando los datos obtemdos
mdagacaén .

y carenciadas ... .. .. yacomodadas

’w Escuelas rurales, distantes Escuelas urbanas,. céntn :
Aspecto N? Ne

Profescres
habilitantes

Protesor
supletorio

Recursos
didécticos

Ocupacion
familiar -

Nivel educativo
familiar

% A. desertores

% A. repetidores

% A. egresados

% A. examen

recuperatorio
Dic. / Marzo
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La planiiia se podrd completar con un cédigoe aceptado por el grupo:
Ejemplo:

— Prolesor Habilitante: S NO
— Recursos didacticos: - suficientes
- insuficientes
- precarios
— QOcupacidn familiar; - empleados
- obreros
- campesinos
- profesionales
- gle.
— Nivel educativo familiar: - superior
- medio
- primario '
- primario incompleto
- pinguno _ _
- % de... (caiculos estimados por los directores entrevistados o seglin cantidades aportadas por ellos).

¢) Una vez completada la planifia (si hay mas de un grupo, las planillas luego pueden presentarse jun-
tas), el grupo podra realizar lecturas "horizontales™ y “verticales”, de las cuales extraerin interesan-
tes conclusiones en cuanto a la incidencia del medio en la problematica educativa de la zora.

d) Agotado el andlisis, ‘el coordinador propondra completar las reflexiones, intercambiando I0S aportes

cualitalivos recabados en la misma indagacién, acerca de: "Influencias de las expectativas y actitu-
des docenhtes en el rendimiento de los alumnos™.

e} Posteriomente, se integraran al debate las conclusiones personales que cada profesor elabord en
torno a ia relacién estilos docentes-proceso de aprendizaje (actividad individual N* 4). s
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1) Como cierre, cada integrante podrd expresar una conciusion de todo el matenal frabajado, '
actividad grupal, y adem4s, manifestar los aspectos que incidieron en la produclividad de la 1area
ta.

Actividad grupal N2 3 _
MATERIAL A TRABAJAR: Cuestiones referidas al prc.«:50 de aprendizaje en el adolespeme._ _
OBJETIVOS

Que usted pueda: B
- Cotejar puntos de vista y opiniones personales con sus colegas sobre algunas cuestiones reiendas al
aprendizaje del adoiescente de su regidn. _ :
« Participar en ia discusion grupal y el enriquecimiento mutuo,

PHOPUESTA

a) En un momen{o del desarrollo de esla Unidad, cuando abordamos el Correlatu Pedagéo.oo e h
mos planteado una serie de interrogantes para que reflexione individualmente.

Ahora la propuesla consiste en retomar sus respuestas e intercambiar!as con su gmpo de
pares.

La nqueza de oprmones vanadas ¥ nuevas alkernativas, le bnndaran aperluras muy posmvas

b} El ooordmador —eteg:do por sus colegas— ira plameando una a una las mgunemes cueshones pa-"
ra que el grupo exponga y d:scuta creatrvameme . :

— ";Qué parametros usa para medir o inferir acerca de Ia capacudad' de sus alumnos'? Los
~ resultados obtenidos por ellos (a través de calificaciones y logros escolares) son suficie ntes"" '
— "¢ Qué estrateglas y orlentacion al alimno realiza ante alguien que no aprende?. -




S et
— "¢ Qué acciones, desde la planificacion y desde lo vincular, lleva a cabo paraoptifizar. - -
fos aprendizajes de sus adolescentes-alumnos? : T

— "¢ Existen diterencias cuantitativas o cualitativas en cuanto a la capacidad del varén y '
la capacidad de la mujer, en esta comunidad o region?" .

. ¢) Una vez realizado el debate, el coordinador podra cerrar la reffexion conjunta con una Gima
pregunta, que el grupo tratard de responder en ese memento a travesde {a técnica “lluvia de ideas” {que
hemos ejercitado en la Unidad t):

"¢, Qué acciones y/o modificaciones podemos pensar desde fa escuela y desde la tarea en el aula,
para mejorar la calidad de los aprendizajes de nuestros jévenes?” T

-+ Luego el grupo se dedicara a clasificar las acciones segin los distintos aspectos considerados, y las
analizard segun la correspondencia con el Marco Tebrico y ias posiilidades de realizacién, incluyendo.

prioridades de acuerdo con la realidad.

d} Como cierre, proponemos que los docentes intercambien sus puntos de vista y comentarios en tomo
a la dindmica grupal y a la calidad dei trabajo realizado conjuntamente.

Actividad final individual

Como corolaric de todo el trabajo que usted realizé durante el desarrolio de esta Unidad, le sugerimos
efectuar estas tareas:

—Sintetice los conceptos e ideas-eje de toda la Unidad y cotéjelos con sus conocimientos y refe-
rencias previos.

— Seleccione fas respuestas que ahora resuelven con mas propiedad el problema de esta Unidad.
¢l.o recuerda?
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¢Que factores y condiciones posibilitan e interfieren en-
el aprendizaje del adolescente?

— Reelabore las conclusiongs pedagégicas y las acciones docentes que usted consudera=
pertinentes y adecuadas de llevar a su quehacer colidiano. .

Con el gporte de este Gitimo punto, usted estard contribuyendo. a resolver el problema central de nuestro
Médulo, ademas de integrar las respuetas que ya seleccions en-las Unidades anteriores,
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'UNIDAD V'

ELL ADOLESCENTE ACTIVO
EN LA ESCUELA

Obijetivos

En esta ultima Unidad, le proponemos que: ' C ' R
= Integre todos jos conocimientos que ha reelaborado alke iargo de este Médulo y que se’ ortentan auna
mayor compfensuﬁn de su grupo de alumnos adoelscentes. o
- Proponga accicnes y estrategias docenies destinadas a promover la pamcipac‘ién de sus alumnos Y,
- &n consecuencia, a mejorar la calidad de ia educacién media en su comumdad

Problema a abordar

Curante e} desarmllo Ge aste Modulo, nos hemas planteado el siguiente problema central:

sCoémo me}orar mi praciica docente suslentada en una mayor comprenaén dela .
realidad de mi grupo de alumnos adolescentes? . . .

- Ahara E:;en para raﬁsoh fio um:'d ﬁa pmtasoruzqdo Ui praceso de aprﬂndua;e qw-" smaumaman?n "epa '
pitdamas:
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— Primero, abordé los problema vinculados estrechamente con nuestro problema central y que

ron punio de partida de las cuatro Unidades ya estudiadas, y expresé sus conocimignios pre
sus interpretaciones, puntos de vista y experiencias en torno a las problerndticas siguientes:

Unidad §: Caracteristicas generales del puber y adolescente.
Unidad i: El adolescente y 12 familia.

Unidad 1ll: £] adolescente y el grupo de pares.

Unidad 1V: El adolescente y el aprendizaje.

— Después, analizd y reflexiond scbre los aspectos fundamentales, conceplos y principios bas|
que le ofrecid el Marco Tedrico de cada Unidad. :
— Pogteriormente, elaboré conclusiones pedagdgicas y acciones concretas para transferir a su Ia
bor docente con sus grupos de alumnos adolescentes..
— También compartié v discutié con sus colegas docentes y iutor reglonal tas conclusmnes smtes
e indagaciones que efectud en forma individual,
— Cotejb sus conocimientos e hipdiesis previos con los apon esy concepios que e[aboré a pamr d'
frabajo realizado en cada Unidad.
—Ademas, selecciond los aspectos mas significativos que esclarecieron el pmblema de cada Uni
dad y que, a su vez, constituyeron ias respuestas parciales y provisorias para resolver. el problema
del Médulo.

Estamos convencidos de que usted ha trabajado con intensidad y enfusiasmo.. Ahora lo mvutamos a.
integrar fodo lo estudiado feriends coma guia el problema central de este Médule.

En esla qltima Unidad, por lo tanto, no abordaremos un marco tedrico panicular, ya que operaremos :
con tados los concepios y conocimientos elaborados hasta este momento. ;

En este sentido, le recomendamos tener a mano su carpeta de trabajo en la cual ha anotado la sintesi
conceptual de cada Unidad y las respeclivas propuestas y conclusiones pedagébgicas, ya que sera un,
fuente esencial para el tratamiento de esta Unidad. .
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Slmesls B

Tal como ya adelantamos esla Unudad es eI corolano la consecuencia, Ia puesta en marcha de esle_
Mdédulo. Es una Unidad ablenta, sin concluir, ya que cada docente serd quien la continde. Esto ocurrird a
parlir del ultimo encuentro tutorial, donde le pediremos que re-elabore propuestas, y tambien desde el
aula, su ambito de accién con adolescentes, donde usted seguira completando, creando y enriqueciendo
esta Unldad

¢ Qué planteamos desde 'aqul?'

Nuestra intencién es presentarle nuevas propuestas pedagégicas. Y propuestas ya realizadas por gru-
pos de docentes que trabajan con un espiritu creador, productivo e investigador. Propuestas que podran
servir de umbo hacia una mejor escuela media.

Antes de presentarlas, queremos hacer algunas refiexiones surgidas después ‘de haber entrado en
contacto con nuestro sujeto de! aprendizaje: el adolescente actual, en su Medio respectivo. _

Si_quisiéramos sintetizar cudles son las notas distintivas que caracterizan nuestra concepc!dn de
aprendizaje, podriamos puntual:zarlas de esta manera, segun Danna, Ives L. {1982). . _

- El aprendlza;edebe ser:

1) Aclivo: Porque un acto de aprendnza;e es un verdadero compromaso para el su;eio que 1o
... realiza, pues éste es su constructor, Sdlo se aprende en la medlda en que se explora se en-

saya, se descubre, se inventa, se comprugba.

2) Sistematico: Es decir; que cada nuevo aprendlzale se basa en el antenor y swe a su

vez, de base al préximo. Ello implica también, sehalar el sentido que, en esta concepcion tie-

ne el error. Este no se considera algo absolutamente negativo o indtil, sino que, por el contra-

fio, 1a comprensidn del error; las causas por las cuales ocurrio, nos permitirdn aprovechario

para nuevas conductas de adquisicidn. En este sentido, el error ayuda a cornprender.:

3) Progresivo: Tal como ya sefialamos, cada paso dado en el aprendszeue se organ:za sobre

el antenor, complefizandose.

4) Organizado: Cada una de las partes establece relacmnes con Ias demds formando el to-

‘do, desde el cual reciben su sentido.

5) Espontaneo y natural: El aprendizaje se construye sobre la base de’ Ias po&buhdades

biolégicas y psicaldgicas del joven, y en relacién con el medio, tema que hemos visto en la

Unidad IV. .




6) Placentero: Anle un aprendizaje sistemdtico, arganizado, active, el sujeto: alcanza gy
zacién, se siente satisfecho, complamdo El placer caracteriza al juego y at aprend:Za
meadida en que éste satistace un interés, una necesidad sentida por el alumng. . .
7) Tender a la individualidad: Eilo involucra, por un lado, respetar la evqucuon d :
sujeto, y por el ofro, considerarlo come integrante del grupo en el cual se mueve. : S
8) Tener en cuenta la edad y el sexo en cuanto a las posibilidades que ei alumno 'pUe.;;,a
oirecer.

8) Asentarse en la observacién, ia creacion, la experimentacién, la comprcba
cldn, asi queda establecido ¢! equilibrio entre la imaginacidn y la realidad.

10} Aceptar el rilmo y regulacién de cada conocimiento en su construccion, Es
cir, aceptar ef tiempo de cada uho en ella

Algunas reﬂexlones pedagégicas

Resulta |mprescmdible sehalar que para Hevar a cabo el !lpo de aprendlza;e menc:onado el rol docen---
te juega un papet imporante. Esto qu:ere decir que el aprendizaje que describiéramos a través de esas no
tas distintivas, antes sefialadas requiere un docente acompafiante, respeluoso de las necesidades e intg
reses de sus alumnos, capaz de orientar y coordinar la tarea con afecio, seguridad personal y solvencia
profesional. El estilo democrdtico de docencia implica un educador que proponga y brinde posibilidg:
des de accién a un adolescente avido por crecer, indagar, conoger..., siempre gque haya logrado, en a re
lacidn con sus profeseres, disfrutar con el conocimientd y Ia riqueza de la vida grupal. El estilo democrat
co de docencia permite que ios alumnos desarrolien procesos de apropiacion dei saber, ast como una per
manente realimentacion del docente, quien también aprende en la medida en que ensena.

Asi, el hecho educativo se transforma en una accion mutuamente enriquecedora.

El profesor, a medida que el adolescente crece, podrd brindar espacios mayores para ia pamc:pac:on-
del joven en la toma de decisiones grupales, Iambien podra evaluar cuando mtervemr y cuando dejar ha:
cer, Como manera de valorizar las posibilidades del alumng. :

Las circunstancias que permiten al adolescente constwir, elegir, proponer melas le ayu dan a crecer.

M4s adelante da.nos a condcer algunas experiencias gue le proporcionaran ideas ¥ aportes relaciona:
dos con el estilo democratico de docencia, desarrollado en escuelas de nuestro medio, Se trala de elem-':.
plos que lntentan concretar el esh!o democrallco del rol doceme en nuestra realldad '
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A continuacion, le presentamos una variedad de acciones y experiencias realizadas 'en!disﬁmb's_' mes -
dios socio-cuiturales. He aqui la lista de elias: : TP

a) "Experigncia de un aula4aller" (participaron escuelas de Capital Federal y provincia de Buenos Ai-
res). :
b) “Los gnspos marginados, 4oomo integrarlos? (escuela de Capital Federal). .

€) "¢ Qué escuela tenemos, qué escuela queremos? (escuela de Capital Federal).

d) "Actividad y dinamismo en Escuelas Nacionales de la Provincia de Misiones”.

e} "Vigje de estudios a Entre Rios” (Escuela Normal N? 10 de Capital Federal).

f) "Organizacién de centros en funcién de los intereses juveniles”. {Colegio Sarmienio. SNEP. Capi-
1al Federal). : L

ACTIVIDADES

_ A medida que iea cada experiencia, e solicitamos que detecte los aspeclos, elementos y acciones que
usted considers inéditos y coherentes con los conceptos y principios fundamentales que ha estudiado a.lo
largo de todo el Mddulo. s

En cada caso, justifique su respuesta especificando 1ales conceplos.
a) "EXPO-GABINETE-CONTABLE 86": Aula taller en accion.

OBJETIVO GENERAL.

Participar de una experiericia signilicativa para el cambio én 1a que docenis y alimngs. @ . -
son protagonistas de una metodologia dindmica. _ . R TP A




ACTIVIDADES. -

Presemamén de empresas comerciales, mdustnales agnoolas ganaderas coopera___
. vas, bancos e instituciones publicas. _

Lugar: Ministerio de Educacién y Justicia de 1a Nacuén
Escuelas Partlclpantes
—_ Escuela Nacnnal de Comercno N22" Dr Antomo Bermejo“ ' Capﬂal Federal
— Escuela Nacional de Comercio de Lujan.
— Escueta de Ensefanza MediaN? 3 - La Plata
— Escuela Nacional de Comercio de Albeti
— Escuela Nacional de Comercio de Tigre
— Escuela Nacional de Comercio de San Isidro
— Escuela Nacional de Comercio de Casteli
S — Instituto "Corazdn de Maria” de Chascomiis.
SINTESIS | N | |
- La iniegrac:én estudio- trabajo eniatlza Ias metas somo educatlvas ai fat:tlnar la vmcu!acuén Teoria Prac_'-
tica y Escusla-Comunidad. o

EXPO-GABINETE-CONTABLE '86
Entrevista

Profesora: Ana Luisa Gil

£l gabinete contable se inicla como experiencia hace veinte ahos atras Esle ilpo de metodologla tiene
una incidencia clara én importantes y variados aspeclos. ' '
Uno de esos aspectos de fundamental imporiancia es el de 1a salida laboral. El hecho de que los alum-
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nos desde un comienzo vinculen la teoria con la practica los capacita mucho més para encontrar Hegado- :
el momente, esa ansiada salida [aboral de {a que siempre se habla. L

Al mismo tiempo, se establece un contacto estrecho con la realidad en fa cual estan mseﬂos y en la-
que les toca vivir, por io que se despierta en ellos una conciencia ciudadana. '

Esa conciencia ciudadana tiene que ver lambién con una conciencia de cooperacién que se desplena
en los alumnos a través de actividades que fomenten la inleraccién. _

Las distintas metodologias no hacen sino responder a 1as expectativas de les alumnos.

Ef chico elabora y crea constantemante.

Los objelivos generales que nos proponemos consisten en {ograr que el ah.:mno tenga una sahda tabo-
ral concreta frente a una vivencia de experiencia en lo econdmico contable.

Nuestra actividad se desarrolla en torno al aula taller a partir de segundo ano, ya que en pﬂmero los
contenidos son de tipo tedrico.

. Una vez que se ha iniciado el afio lectivo y que se ha hecho la evaltacién dlagndshca los alumnos de
segundo afio que ya peseen los conocimientos tedricos generales, se disponen a abrir su empresa.

El aula tafler de nuestro Gabinete Contable' funciona como una “citidad comercial”. El alumno de
segundo afic gue abre su empresa debe inscribirfa en el Registro Publico de Comercio (52 afic). MAs tarde
reatiza con una inmobiliaria un contrato de alquiler (3% afo), luego” se. gestiona la inscripcidn en la
Municipalidad (4% afie). Después de esto se presenta el presupuesto al Banco Ceniral que iuego emriiré el
dinero; existen ademas cuatro bancos mas. .

De esto se desprende que es fundamentat ol desarrolio de la capacndad creadora En nues!ro caso par-
ticular los chicos estan realmente motivados e inclusive ellos mismo se adelantan a fa cosas. Se van ¢re-
ando situaciones verdaderamente interesantes segan las relaciones que se establezcan. .

Todos los contenidos pragmaticos s& dan en el aula taller.

Las diferentes dreas se van sensbilizando con la metadologia. Por ejemplo, los depanamen‘los de Len-'
gua, ldiomas y Exactas han hecho actividades conjuntamente con el Gabinete Comable; los alum-
nos trabajan con musica, hacen sus propios "comerciales” y han preparado también (en el departarmmo
.de Exactas) el proceso quimico. de la Industria del jabén.

'El presidente de la Expo ‘86 es un alumno de 17 afios y fue capaz de relacionar rueve escuelas q.:e
en este momento aplican la metodologla y estan participando de esta muesira dindmica.

La escuela que ausprcla esta exposamén ya la cual perienezoo es el Instltuto "Corazén da Mari’a de
Chascormis. :

l.a escuela organtza 1ornadas de convwencaa dlanas para los pnmams ¥ segundos aﬂos y pmadas_
campamento para los cursos supenores L . B o o
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- £l departamento de Humanisticas orienta al alumno a descubnr su rmenondad A pamr de tercer aﬁg'
ia orientacion esta dada por jormmadas de retiro espiritual. -

Se estd construyendo enla actualidad un Poiudeportwc para poder mtegrar ioda la cornumdad educan_
vd.

La cuota mensual que pagan los atumnos és de A 10. Ademds de las actmdacfes que ya menc:oné n
nen horas optativas en las que pueden hacer cine y fotografia. = - - =

&t creador de la experiencia del Gabinete Contable es Pablo. (Prof Pedro F'ab!o Valsecchr) y hoy son
muchos los docentes que participan en sus libros y sus revistas, aportando sus experiencias.

Duranie quince aflos &1 Gabinete Confable permanecid en el anonimato. Hace ¢inco afios atras el CE-
PROME (Centro de Profesionales en Materias Econémicas) organizé un Simposio de Salida Laborat en
el Colegao Juana Manso de San Miguel. En aquella oportunidad se presentd en sociedad nuestra expe-
riencia. A parir de alli autoridades del Ministerio se hicieron presenies en Chascomis. ¥ comenzaron a rea-
fizar un seguimiento. Mas tarde, a fines de 1985, se le ofrecid 'a Pablo un cargo en fa Subsecrelarla de
Conduccién Educativa (nombramiento ad honorem) para que commuara ddundaendo fa propuesta ' '

La metodologia no es perfecta, pero si perfectible. - _

El cooperativismo promueve un gran sentimienio de sofdaradad R

Recién a partir de tercer afo se dan simultaneamente Ias horas de c0nzabmdad y gabmete La oomune—
cacién enire los alsmnios en Iz escuela tierie varios canalgs”
— Casilla de correo, cuando as horas de gabinete entre los di simtos CLTSOS No eo:ncrden
— Interaccion abierta, cuando las Roras de gabinete coinciderientrelos distinfos cursos. -~~~

" El método - es imegral toma a la ‘persona; en. su imegrldad ime&ectuai vomhra' Yy soclo-
afec:iva L o

Nosotros hotamos que se genera entre 10 chicos una compefencaa samsrma _

Se estd frabadjando con el avla taller en séptimo grado. : ' o N

. Con"respecto a la publicidad sé comienza' a trabajar descie prmc:ipm de afio. Slogan '86 Gabmeie
Contable; ‘trabajande en el presenite, trabajando en o futuro.
. En o que hace al nuevo sistema de evaluagion, puedo decir que éi SAN {superé aicanzﬁ no alcanzo)
6 ha’ introducido cambaos con respecto ala formuiacaén de objetivos, que ya veniamos hacigndo, y con fa
gue continuames. _

L3 evahiacidn gs permaneme a nestros alumnos se tos evalua mdmdua! y gmpaimema .

ada alumno feva su cuaderno de acta, éste as ol medio de comunicacion entre docentes y aiumms

‘Mogolfos hemos gstado muy bien asesorados ¥ no obsgtante elio, reailzamof' ;ornadas de ref’eﬂén una
VEE p@f meo fes Uirio séba{ios "an?"?ﬂﬁ'}?‘i—“”ﬁ@} macﬂ p@dagm}m; oo o
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: No solo Aos m:eresa evaluar o cognrtwo sino también lo socio- atec!wo ylo psaco—n'lolnz '

; b) ACTIVIDAD INTEF!D!SCIPLINARIA "Los grupos margmados ¢oomo mtegrarios"“

F'amcnparon profesores de una Escuela Media de Capltal Feﬂeral Coordunacnén Cec:!ia Mosto. -

; OBJETWOS DE LA ACTWIDAD

— Establecer a través de un fendmeno determinado {en -
este caso "Grupos margmados“) vmcutos mlerd‘smph---'
narios. o
— Observar los canales de cornumcacuén existentes -~ -
entre las diferentes &ras del conocimiento a las que el
alurmno tiene posibilidad de acceder en la escuela.
— Integrar la actividad entre los docentes y el traba}o

© o de ellos con Ios musmos aIumnos _ '

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

— Es necesario que en esta actividad participen todos los docentes representantes de las distintas dreas

del conocimiento, ya que ¢l objetivo de la misma consisite en que, a través de un fendmeno esencialmen-

te social, el alumno visualice sus positiles efectos en todas las manifestaciones del pensamiento humano.

— La actividad estaria coordinada preferentemente por dos docentes que, durante el transcurso de la mls—-

ma dispongan de flexibilidad de horarios, : :
— Ambes docenies-coordinadores elegiran un grupo de adolescentes, responsables dlrectos de’ Ia larea _

El criterio de seleccidon puede estar dado por: el tema (va sea el nivel de madurez intelectual requerido.
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para desarroltario o porque su contenido coincida programéaticamente corny algun-afno - en‘especial, por e
. tipo de grupo (quizds un grupo con problemas internos encontraria en esta propussta el estimulg
necesario para enfrentarfos). . .- - - SRS o T L
— En cuanto a ia elecclén del tema seria muy enriquecedor deteclar uno en el cual confluyan conte:
nidos programéticos. de varlas aslgnaturas. Para ello bastaria un rapido estudio de las diversas pla:
nificaciones o escuchar propuestas de los docenles. s
Siguiendo nuestro ejemplo, ambos docentes coordinadores después de seleccionar al grupo, dividirsn
al mismo en cuatro equipos. A cada uno de ellos le correspondera investigar “la marginacion “ desde -
diferentes perspectivas: o SRR
1) La marginacién cultural
2} L.a marginacién econdmica
3) La marginacion politica . .
. S 4) La marginacién cientifica SR D S
-~ El grupo seleccionado en nuestro caso es 32 afo, basicamente por ser un grupo al cuai le costaba my- -
cho esfuerzo inlegrarse al resto de laescuela. .. Ce e S T
Cada uno de los enfoques anteriormerte descriptos: se desarrolié puntualmente de la siguienie mang-

1) En el primer caso, el subgrupo que eligié. investigar la. marginacion: cultural deberia analizar cuidl es
la shtuacion de los aborigenes en fa Argentina, evolucion y condiciones actuales de vida. El grupo _.
podria invitar a representanies de aiguna comunidad aborigen. En caso de no poder acceder, iz visita se--
ria reemplazada por una entrevista a uno de elios 0 a algun descendiente o experto en la materia, inclusi

“ve un profesor interesado. . : LA -

Este grupo deberd tomar contacto para su orientacién con los profesores de Educacion Civica-Lite-
ratura, Musica, Dibujo. Estos podran brindarle informacion acerca de otros movimientos culturales - {en
el mundo, en ia historia) que han debido sortear grandes obstaculos para encontrar un espacio en la vida
cuftural de (2 sociedad del momento (masicos, pintores, ete). .

- . 2) Dentro del segundo punto, el planteo puede darse de dos maneras: "La Iritegracion économica
de Argentina en el mundo™” o "La Integracion de sectores socialés pobres a la economia ar-

gentina™. En este caso, los alumnos podrdn efecluar una descripcion de 10s sectores mds carerciados de

su comunidad. También podran invitar a un empresario, al responsable de las finanzas del sector que ha-

bitan o representantes de partidos politicos que expongan sus diagndsticos y propuestas.




En esta investigacién seria muy importanie el apone de los profesores de Contabilldad (para el esc!a-
recimiento de conceplos economlcos} y de Historia para lo concerniente a Ia descnpmon de I3 relacron
de Argentina con fa economia mundial, . .

3} También en el tercer enioque, e! plameo podria dividirse en dos vertientes: el primero serig "Integ'ra-
cién politica en la Argentina” .y el segundo caso: "Integracién politica en el orden internacio-
nal”, En ambos, seria muy enriquecedor que los alumnos pudieran extraer.la mayor informacién de la co-
munidad. Esta se lograria a través de encuestas realizadas a personas de diferente edad, ocupacion y se-
*0. La orientacidn de este tercer grupo estaria a cargo de los profesores de Pslcologua Educacidn CI-
vlw y Geografia. _ _ _

4) El cuarto y ultlmo gmpo se ocuparé de mvesugar cudl ha sido el resullado de Ia mtegracrén de las
Clenmas Exaclas en el pensamiento de 1a humanidad. Aqui Galileo Galilei, Newton, Einstein, entre ofros,
seran puntos claves a lo largo del trabajo. Los docentes a cargo de la nrientacion de los alumnos seran: el
profesor de Matematicas, Quimica, Fisica, Filosofia.

— En el trabajp es muy importanie la partnmpacnon de todos los docentes, %tén o no en ese mo—
mento dictando clase al grupo.

- Al mencionar los objetivos de’ I actmdad pumuahzamos en tercer lugar el de "Integrar la accuon en-
ite los docentes y el trabajo de ellos con los mismos alumnos”. Para facilitar este logro seria
muy importante que los docentes coordinadores se propusieran también realizar una actividad a modo de
"quinto sub-grupo” (ejemplo: un audiovisual: "L.a integracion en nuestra comunidad’). -

— Al finalizar cada uno de los trabajos, éstos seran preseniados al resto del coleglo suhrayando los apor
tes brindados desde cada una de [as asignaturas. De no ser posibie la exposicion al total de los grupos, la
misma se podria distribuir & 1o largo de la semana. Asi 3% afio {en nuestro caso) seria invitado a ios deméas
cursos de la escuela. La dindmica estaria constituida por la presentacién del trabajo: cdmo tue realizado,
cudles eran sus objetivos, qué informacién recabaron, a qué conclusiones amibaron, etc. Luego de la mis-
ma, un debate seria un buen integrador de los demas grupos al tema. _

~- En ese caso, un secrelario seria el encargado de anotar fas conclusiones a que se hayan arnbado las
cn.le luego se discutirdn con los profesores que participaron en el tema.

— Concluido el Proyecto, los alumnos intervinientes (3% ano) y !os protesores en él compromet:dos realr
zaran la evaluacldn de Ias aoclcmes desarmlladas Lo _
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- "¢ Como resulto la act:wdad’?‘
- "¢ Qué logramos? - : s
- "¢, Qué dificutades Iuwmos'” "c,Como jas superamos‘?' I
- i Como tue la dindamica mterna de cada grupt}’? (parllc::pacaon trabajo, vmculos produchw-
dad, cima grupal}. -
- " Como tunciond el h‘aba]o mterdssmplmano"" (mlegracmn de'las a&gnaturas pape! de ca—
da una, relevancia o signilicatividad de 1as mismas, elc) - _ .
- (,Oué aspedos del [rabap modificarian para una pmx;ma expenencna 5|malar°' S

. Nota Una experiencia similar se llevd a cabo este afio, en un bachillerato cormiin, con 4° y 5° afos. Fl te-
ma fue: "La mujer: su lugar histérico y actual en fa socledad”. Participaron profesores de Instruc-
cion Civica, Psicologia, Historia y Dibujo (aunque este ulhmo ya o era doce nte de esos cursos)

Fue una tarea muy produciwa

c) "gQUE ESCUELA TENEMOS QUE ESCUELA GUEREMDS""

F'ammpd una escuela media de Capltai Federal profesora Cecma Mosto (Educacmn Civica).
onJ ETwos '

— Obsewar a través de dlferentes téc:mcas cémo interactian la coznumdad Ia escuela y el alumno.
— Brindar un espacio que permita al alumno reflexionar acerca de la escuela que. tlene aquélla que que—
riay aquella que su comunldad le ofrece (debldo a sus recu rsos necesndades etc. )

DESAHROLLO DE LA AC‘TNIDAD

— En esta expenencua el primer y uﬂrmo paso esién destmados a marcar la evoluc:on ‘de'Ta misma. Es de-
cir, la actividad parte de un interrogante: ;qué escuela queremos? En este momento, los alumnos se plan-
tean por primera vez la posibilidad de definir un miodelo de escuela propio, Segundamente el alum-
no- averiguard qué es lo que concretamente tiene y cuales son las posibilidades de su.comunidad para“
brindarie lo que &1 desea, y aquello que la misma desea que él le brinde eh un futuro. Por Gltimo, los afum-
nos volveran a plantearse "qué tipo de escuela quiera ahora” {es decir uha vez conocida [a realidad).




— La actividad puede iniciarse a través de ia técnica de dramatizacion: el docente propone a tos alumnos B

que éstos dramaticen divididos en subgrupos:
- *¢COmo me gustaria que se desarollara una clase?"
- ¢,Qué tipo de contenidos me interesaria ver?” . : o
- "¢ Cémo seria en mi escuela ideal, nuestra vincuiacién entre profesores y dnrectwos'?" SRR
- "; Qué me gustarfa que hiciesen los directivos por mi escuela?” -

— Un secretario ird anotando en el pizarrdn las sugerencias que vayan su rglendo de cada una de las dra-
matizaciones, Una vez concluidas, se discutiran con el grupo total, enriqueciéndolas. :

— Para el segundo momenio de nuestra actividad, los alumnos averiguaran cual es la estructura y perfil
de su escuela. Para elle averiguardn qué cantidad de alumnos tiene y cuantos hay por cada profesor. Les
preguntaran también a los mismos cudntas horas dedican a la dogencia por dia, y cuantos alumnos tienen
entre todas las escuseias en las que imparten ensefanza. Ef cuadro genera! de la escuela terminard por

complatarse con ia invitacidén de aquellas personas que desempefian dr!ereme_s roles’ demro de la msmu- '

cioén: Direccidn, Rector(a, jefe de Estudios, Celaduria, Administracion, efcétera.
— Para el encueniro los alurnos tendran elaborados, por elios mismos, cuestionarios q,le mc!uyan fos
pumias que consideren necesarios o importantes preguntaries a los responsables de la escuela El cuestio-
nario serd supervisado con anterioridad por el docente a cargo.
— Durante 8! encuentro, los alumnos tomaran nota de Ios datos que contribuyan a esclarecer ei panora-
ma de la situacidn en su escuela. Algunas preguntas podrian ser 1as siguientes: _ S
- "¢ Cusles son los objetivos principales de la escuela?” = o
- "¢ En qué medida creen que influyen las condiciones de la comu n:dad en dichos obletwos'?" .
- "¢ Y la escuela en la comunidad?™ - _

También podrian ser invitados docentes representativos de otras dreas.
— El tercer paso esta constituido por 1a "salida del alumno a ta comunidad™. Esta se podria Iograr de mu-
chas formas. Una seria a través da {a invitacién de iuncmnanos responsables de la conducmén educalwa
econdmica, etcétera. -

Oira aftemnativa sumamente annquecedora estaria dada por medio de una encuesta que- abarque una
muestra representativa de los diferentes sectores de la comunidad {(comerciantes, agricultores, etcétera).

Ef diseho de la encuesta quedaria a cargo de los alumnos: Esta debe ser homogénea en cuanto a Ia
formulacén ds pregunias, de'manera de facilitar su posterior tabulacidn. -

Una estructura tentativa podria ser ia siguiente:




Edad . ... Qeupacidn:

Sexu. : -
1) ¢ Qué tlpo de formacién debe dar la escuela para salnsiacer jas. necesndades de nuestra co-
munidad? o _ _ _
2) ; Porqué?

3) ¢Ud. cree que la escuela se halla abnena a Ia oomumdad’?

4); Cudles son a su criterio los principales pfoblemas de la escuela en nuestra comumclad’?
5):.A qué factores los atribuye? . . .
&) Observaciones. . o

— Una vez tunallzada se anoiarén y agmparén en el przarrén fas respuestas y la pammpamén de cada 1:-
po de respuesta sobre el total de personas que respondieron. ~

— Los resuttados de |a encuesia podnan ser colocados en la canelera o publscados por !os medlos habi-
tuales delaescuela.

-~ Por (itimo y ya reunidos lodos los datos necesanos el alumno volvera a su pnmﬂra respuesta cuando
respondié qué tipo de escuela queria a través de la dramalnzac:én En este momento de puesta en comun,

¢l observard si sigue manteriendo aquella afirmacién 0 sr sufrié modmcaclones a causa de los nuevos da-
tas obtenidos {verificacidn o no de'la primera hlpétes:s}

- Al finalizar el trabajo, el alumno oblendrd una vision de ia munlpltcldad de factc_res que operan en su re-
alidad escolar. Ello se convertira en una buena plataforma para un accmnar posmvo .

d) ACTIVIDAD Y DINAMESMO EN ESCUELAS NACIONALES DE LA PFIOVINCIA DE
MISIONES (aﬁo 1988) e : : : -

Tuv:mos rectememente oportunldad de recorrer y tomar conlaclo con escue[as de esta prownma En
muchas: comunilades, "la escuela” tiene un Iugar pnwlegiado ¥ va!orado seguramente por l!evar a cabo
uha concienzuda y productiva accion educativa. - .
.. Nos encontramos con docentes. preocupados por llevar ade Iante esta dmcu pero gratuf |canle larea ( a ve-
ces a largo plazo) de educar al adolescente. - : o S : .. :




Hablamos con “Consejeros de cursos” quienes funcionan como verdaderos onenladores de Ia (TR _

ventud y que resuelven multifacéticos problemas grupales e individuales. . - o
Nos contaron sobre el “Consejo de Convivencia”, gupo docente que regula“ través de su- acclo—' .

nar y ordenados por un "Regiamento de Convivencia" la disciplina escolar. Comprobamos’ que cuan:

do en la institucion funcionan instancias tan validas cormo ésas, donde los alumnos han elaborado su pro-

pio reglamento-interno y ia escuela les brinda esla contencidn y apoyo, los tan temidos "problemas de dis-

c:pima" no existen, o cuando aparecen pueden encauzarse y provocar £50 qua ya menclonaramos en es-
Unidad: aprender del error.

— Nos contaron en una escuela un proyecto que Hevan a cabo anuaimente: "Los viajes educativos™,
Grupos de alumnos de distintos cursos, por hiveles, coordinados por dos profesores, planifican, organizan
los recursos y llevan a cabo auténticas aclividades de aprendizaje, en algin lugar del pais gue en esa
oporlunidad hayan. elegido. El valor y el placer de viajar juntos, “dar clase” en alguna lejana regidn del pa-
is con aiumnos que viven lo que aprenden, relacionan experiencias y comparnen mtensamente esg cumu—-
{o de descubrimientos, no tiene correlate con ninguna otra actividad “intra-aufica”.

-~ La "Juegoteca™ es un "centro" organizade de actividades altamente educativas (mcluyendo el valor
formativo de la recreacién) que funciona en una escuela de esta provincia.

Certamenes diversos (de ajedrez, juegos de ingenio, etc.), kermesses en la plaza central, edicidn de fe-
vistas especnal:zadas en juegos, recetas de cocina, todo es realizado con mucho afeclo deducacidn y pro-
ductividad. B

— Si quisiéramos completar la dinamica accién de estas escuelas mrsnoneras aiin nos quedan muchas
acciones por mencionar: . : . _

- Ferias artesanales anuales

- Club de teatro (donde se montan obras, se "juega™ en dramatizaciones creadas por Ios rnismos alum-
nos).

- Taller de Cornte y Confeccidn.

- Club de Poslales {coleccién de postales de todas las naciones tmaglnables)

- Canografia.
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- Grupos de "Oratonia’, .
- (abinete de Contabilidad (organ:za un verdadere banco dentro de la escue!a)

- Gabinete de estadfstica. _
.- Periddico Mural Periodismo.:

' Recordemos que el adolescente es una persona potenc:almente vital, con un gran reservorio de ener-
gia, y que depende de las posibliidades que abramos en su. entorno yla pemls!billdad de creacnén
que les demos los adultos, para que su potencia se canalice constructivamente.

e} VIAJE DE ESTUDIOS A ENTRE RIOS (Una acuwdad mterdlsc:ipimarea) Escuela Normal NS? 10
de Caprtal Federaf -

A pamr de su expenenma personal e lncemlvada por Io wvenc:lado en ;ornadas y cursos de perfeccsona-
mlemo la prolasora Cortigiani realizé un via]e de estudios con sus alumnos., .

P!anlﬂr:acldn de la actividad: _ :
Tema Viajadeesludlosalapmwmlade Emre Hlos o C

Ob}d!vos- Lmrar que los alurnnos

a) Vivencien un trabajo interdisciplinario.

) Tomen directarmnente la informacién de las fuentes pnmanas
- ¢) Valoren ! esfuerzo conjunto y organizado. : S ' '

d) Participen en esta experiencia desarrollando actrludes positivas para la convivencia grupal y el enri-
cperumuerﬂo personal. o o

Luqares a vlsltar. _

..— Represa hidroeléctrica de Salto Grande
.. —~ElPalmar de Coldn .
.. — Palacio San José




Aslgnaturas involucradas
- —Fisica: eje temdtico, la energia .
— Biologia: eje lemat:co el equilibrio ecoiég:co
- Educacidn para la salud: eje tematico, sanidad vy seguridad
— Historia: eje temadtico, la Organizacién Nacional

Participantes: Alumnos de 4% 49 y 42 2¢ (Bachillerato de Oriemacidnbdcemé) acompafiades por dos pre-
ceptoras y dos docentes.

Coordinadoras: Profesora Sitvia P. de Cortigiani; Prol. Beatriz R. de Zarate; una alumna por curso. |

Técnicas de dlnamlca grupal Se aplicaren diversas técnicas de dindmica gmpal en iorma aﬂamada
secuencial o simultdnea segun las necesidades, enire ellas:

—_ Estud!o de casos S8 expuso como tema especmoo un waje de esiud‘los a Ia prnvincia de Entre Ruos
como trabaje interdisciplinario. Se analizé y se intercambiaron ideas con la coordinacidn de los proieso—
res. Se logrd la aprobacidn de la propuesta.

— Pequefios grupos de discusién: Se distribuysron los afumnos en subgn.pos en toima és'ponié-
nea, atendiendo s0s intereses ¥ expectativas; se logré un positive intercambio sobre el tema y probiemas
planteados dirante la orgamzacnon Esta técnica swaé cebase parala fonnacaOn de las oomsssones

— Cuchlcheo En cada uno de 1os subgrupos sus miembros dlaiogaron srrrulténeamente tie "a dos pa-
rad |scut|r y solucionar problemas del momento.

— Comlsiones Cada uno de estos pequeﬁos grupos oon algun :mercambto emre sus maembros oonsta—
tuyeron Ias distintas comisiones: -
= Contable: libro de entradas y salidas; comralos
- inerario ¥ transporte: descripcién de la provincia, rutas, medios de oomumcacrdn
- Didactica:
. Area ecologica: Ecosistema antes y después de la consiruocwn de la: represa cadena all
- mentaria acuatica. S
- Area sanitaria y seguridad: primeros aux:hos seguridad mdusina! segundad foresiai




Area fisica: Proceso de construccidn, maguinarias, beneficios de larepresa. . . -
Area historica: historia de Entre Rios, obras de arte del Museo. - .~ -~

Redactora: Asi organizados en comisiones se abocaron al estudio especifico de cada drea sobre la base
de los conocimientos esenciales prestados por cada profesor. Ademds, cada comision fue provista, previa-
mente al viaje, de guias diddcticas y consignas de rabajo para lograr un mejor aprovechamiento de la in-
formacién y redactar el informe que.presentaron a la comisién redaclora. o : C

Entrevista: Fue utilizada en distintos tiempos por las comisiones segun las circunstancias. Por sjemplo,
la comision contable junto con la de Hinerario -y Transporte manluvieron entrevistas con responsa-
bies de empresas de transporte. Consultaron a tamiliares con respecto ai trayecto mas conveniente a se-
guir. y estuvieron presentes en la firma del contraio con la empresa seleccionada. t.a- comision didactica
entrevisio a personal de la casa de Entre Rios para informarse de los horarios y demas requerimientos pa-
ra visitar £t Palmar y el Palacio San José. También se acercaron con la nota de presentacidn solicitada a
la escueia, a las autoridades de la Comision Técnica Mixta de- Salto Grande para obtener la autorizacion
de.visita. Estas entrevistas se realizaron sobre Ia base de pautas orientadoras establecidas por el profesor

Durante el desarrolio dei viaje se entrevistaron a expertos (guias) para requerir datos que utilizarian en

Simposio: Cada comisidn-elabond un informe y. designé un representante para constituir ia. comision re-
dactora que confecciond el informe final. Nuestro propdsilo era conclui esta actividad con un simposio en
el que intervendrian: los integrares seleccionados de dicha comisién, como expertos; los profesores y pre-
ceplores, como coordinadores, y los alumnos restantes (incluso jos que no pudieron viajar) harfan las ve-
ces de auditorio y asi se irformarian acerca del viaje realizado. Esla puesta en comin no se pudo realizar
por ias modificacioens, a ditimo momento, det calendario escolar, el cual dispuso el cese de actividades
para los alumnos que habian alcanzado los objetivos (aproximadamente el 85% alcanzé los objetivos).
Se postergé la techa prevista para ei viaje (5-11-87) por malas condiciones climaticas y se realizé recién
el11-11-87. . o o

Apreclaclﬁn'_ de los coordinadores: De acuerdo con nuestro andlisis global de Ié éxzper.iencia y de los

informes presentados por bs alumnos, consideramos que la actividad fue provechosa y positiva. Nuestras
expectativas come coordinadoras quedaron satisfechas. Cabe destacarse. la valiosa pariicipacién de las




/. Gallo Grande. También debemos resaltar el clima de cordialidad y convrvencna partlc:patwa que se produ- h
' |o a partir de la propuesta, durante la organizacion y desarrclio del viaje. : R

"~ Esta experiencia fue publicada por el diario "Espacio Publico”, érgano del Minlsterio-:'de'
+ . Educaclon y Justlcia - Mayo de 1988. '

" f). ORGANIZACION DE “CENTROS" EN FUNCION DE LOS INTERESES JUVENILES -
_Coleg|o Sarmiento (S.N.E.P.) - Capital Federal. -

. "Hace muchos ahos, hacia 1968, esta Escuela Media, dirigida por el Prof. Rlcardo Nenrl docente de lar-
gae |mporlante trayectona puso en marcha una modalidad de trabajo creadora que mowllzo a gran name-
ro.de jévenes que veian atendidos y estimulados sus intereses y aptiludes. : _ .

: Se crearon, en contra tumo, una serie de Centros que nucleaban variadas teméticas:

— "Ej club amigos de la Historia”
~— “El club amigos de la Literatura™
— "Ej} club amigos de la Ciencia”
— "El club amigos de la Fotografia”
— "E} club amlgos del ajedrez" entre otros

-'Coordmado par un docente de la especualldad en Ia |ornada semanal de encuentro cada grupo era un
generador de investigaciones, encuentros, muestras para el resto de fa escuela, obras teatrales {desde la
-historia); crearon museos dentro’ de la biblicteca; fueron co!eccnonlstas de monedas antuguas de hustona
- del barrio de Flores, productores de obras literarias.

‘. Fueron afios de fecunda jabor y produccion. A través del tiempo, esos centros 0 “clubs” se trans‘!or'na~

ron en tallerés; con el mismo espirtu y los mismos obietivos {tal vez cambiaron ¢l nombre porque con ¢l
correr de los afos todos sentimos Ja necesidad de cambiar y renovamos, sabre tédo én educacién). -

Estos talleres, hoy mity extendidos como modalidad de trabajo escolar o exiraescolar, resultan verda-

- deros’ espacios para el desarrollo del adolescenle Muchas veces oxugenan" la rullna que con fre-
cuencia viven-en el aula. -

os .Talleres de Teatro, de Musica, de Ciencias, de Arle, Literarios, de la Comunicacitn,

informética, de “Expresién corporal, de’ Pernod:smo ‘de  Investigaciones  sociales, Artesa-
-ge” Oficlos, y lanlos otros, son espacios muy valiosos para la’ lormacion del’ adoléscente. Porque
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preceptoras que nos acompaharon como también 1a actuacion dé las guias as:gnadas a nuestro grupo en
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responden a sus intereses, porque alli hay un “clima diterente”, porque Ia libertad y fa creacién, la busque-

da y la comunicacién son la notas distintivas de un buen taller.
iGué linda sera que el Tailer entre mucho mas al aula de cada dia

PROPUESTA

¢ Qué comentarios, inquietudes y expectalivas le generé 1a lectura de estas expenencnas’?

¢ Conoce ofras que se hayan lievado a cabo en su escuela, comunidad o regién? ;Cuiles fue-
ron las necesidades que se trataba de satisfacer en esos casos? ;Cudles fueron ios resulta-
dos inmediatos y mediatos?
- ¢ Existe en su escueia o comunidad una mquretud compartida con respecto a ra necesidad de
introducir cambios en la escuela media? -

Por dltimo, ;cuales son las posibilidades de !Ievar a Ia préctica propuestas como Ias que in-
cluimos, con sus grnapos de adolescentes?

ACTIVIDADES

Hasta el momemo en esta Unidad, usted ha realizado cie nas tareas que ahora recordamos
En primer lugar, tuve la oportunidad de considerar las caracienstncas esenciales del proceso de apren-
dizgje, tal como lo concebimos en esta propuesta.

- Después, conacid un conjunto de acciones y expenenc:as realazadas en escuelas medias de nuestro
pais. A partir de ellas, usted descubrié y relaciond aspectos, elementos y principios que estaban presentes
en los marcos tedricos de las Unidades, y que se conectaban intimamente con la probieméhca del adoles-
cente.

Mas tarde, usled reflex:ono sobre los alcances: y las pos:blhdades de 1ransferir a sus grupos de alum-
nos, propuestas semejantes a las que aqui presentamos. :
A partir de ahora, le proponemos realizar las siguientes actividades: S '
1) Retome fas respueslas parciales y provisorias que usted elaboré en Ias anlenores Unida-
des para resolver el problema central del médulo, y sobre la base de las mismas, formule dis-
~ tintas propuestas y acciones concretas que usted podria poner en marcha con su grupo de
- "adolescentes y que considera que mejorarian el logro de ios oble!nros educatwos 1emendo en
cuerta las caracteristicas peculiares de su realidad. R . R




En este sentido, vuelva a leer el problema central de! Modulo ya que éste lo guiara en esta ta-
rea.

2) Luego, rednase con sus colegas docentes para realizar el intercambic de propuestas indivi-
duales y, asimismo, refiexionar sobre ellas.

En la segunda parte de esle encuentro grupal, invitamos a sus integranies a que re-elaboren
crilica y creativamenle las propuestas vertidas, considerando especialmente los factores y con-
diciones regionales.

Como ya es habitual, un secretario del grupo registrarad los aportes y llegari a una s:ntems D
conclusion escrita.

3) La fase final que aqui proponemos es de caracter individual.

Como frulo de tode «! trabajo que usted realizé con este Mddulo, le solicitamos que: . .
3.1. Retome la sintesis grafica personal que elabord al conciuir 1a Unidad | y las sintesis escn-
tas de la otras Unidades, y sobre la base de las mismas, haga una sintesls conceptual de
todo el Méduto. :
Trate de incluir 1odos los conceptos fundamentales y sus mterre!ac:ones que caracterazan Ia-
problematica del adolescente concreto. : o
3.2. Sobre la base Je las propuestas que ya esboz6 en cada Unidad, re-elabore las estrate-
gias, conclusiones y acciones concretas que usted estima factibles, necesarias y adecuadas '
para mejorar su practica docente con sus adolescentes alumnos. .
4)Por iitimo, lo invilamos a realizar una autoevaluacion en torno a toda Ia expenenc:a que e
generd el esiudio del Médulo "Adolescencia”. . S

__Concrelameme le sLgermos Gue exprese:

& Cudles han sido los apores, conceptos ¥ enfoques mas sugnrf:calwos cue usted tuve Ia
opartunidad de conocer y vivenciar a lo largo de su proceso de aprendizaje?- .
+Qué problematicas de su tarea cotidiana le ayudd a esclarecer el presente Médule?

;A qué- conclusiones llegd luego de haber intercambiado opiniones y experiencias con
colegas de su region?
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