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Conforme la Resolucion N° 413 SE de fecha 1 de agosto de 2006 por la cual este
Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, declara de Interés Educativo al Programa de
Capacitacion “Arte y Discapacidad” de la Fundacion Artistas Discapacitados, y por lo que se
solicita en e] Articulo 3 de la misma, presentamos folleterfa, el portal de la pagina web de dicho
programa donde consta dicha Resolucion y los contenidos vertidos de la capacitacion.

Queremos dejar constancia del aporte positivo el declarar de Interés Educativo a
nuestro Programa de Capacitacion “Arte y Discapacidad” en la medida que ha despertado un
mayor interés por esta tematica, que necesariamente debe ser instalada cada vez mas en la

educacion especial y a modo de integracion. Ve
Sin otro particular, saludo con mi més distinguida consideracién. Y ,//‘“
7 A -
Alfonso Oscar Pinacchio
' Presidente

Fundacién Artistas Discapacitados
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Presentacion

La Fundacion Aristas Discapacitados surgié a partir de las necesidades de un grupo de artistas que
debido a su discapacidad, no podian insertarse al quehacer cultural ni integrarse normalmente a una
sociedad que no estaba preparada para ver objetivamente el trabajo artistico por si mismo, mas alla de
quién lo realizara o como lo hiciera.

E} objetive principal era ir en busca de espacios publicos, aquelios donde asiste y participa el comuin
de la gente, para mostrar los trabajos que cada une, desde su disciplina, realizaba con el mismo fervor y
pasion que cualquier otro artista. Ademas, para reforzar la idea de la capacidad mas que de la
discapacidad, se fueron invitando a los artistas “convencionales” para gue la tan afiorada integracion,
sea una realidad en todos los aspectos. Y asi fue como afio tras afio se concretaron un sin fin de
exposiciones, espectaculos, edicion de libras, videos y muestras de todo tipo.

Pero era necesario abrfir otros espacios para brindaries a otras personas con discapacidad y con
aptitudes artisticas, las posibilidades de capacitarse y oportunamente, lograr las mismas posibilidades
que le permitieran participar activamente de! quehacer cultural, ademas cbviamente, de producir una
natural rehabilitacién biopsicosocial. Para ello, creamos un staff de artistas docentes y profesionales que
a su vez se fueron capacitando de tal modo, que con la experiencia lograda, los taileres de capacitacién
artistica fueron adquiriende relevancia y notoriedad a lo largo de estos afios de existencia.

De esta manera se hizo patente la necesidad de instalar ain més el tema que siempre nos ha
convocado y que despertaba un interés creciente. Por otra parte, asistimos al incremento de la demanda
de docentes en educacion especial, artistas que querian capacitar a personas con discapacidad,
profesionales que necesitaban contar con ciertas herramientas € instituciones interesadas. De este
modo, contando nosotros con un eguipo de artistas docentes y profesionales idéneos y con experiencia,
decidimos crear estos seminarios integrados de Arte y Discapacidad para lograr ese efecto
multiplicador que se requeria.

Hoy, estamos siendo protagonistas de un hecho que en un futuro cercano, serd visto como el inicio
de una era donde se han replanteada ios valores estéticos de un modo integral.

La discapacidad hizo posible, dentro de otras cosas, que €l desafio siempre pendiente de la
transformacién y mejorarmiento humano, sea una realidad tangible, incipiente adn, pero ya visible.

Alfonso QOscar Pinacchio
Presidente
Fundacion Arfistas Discapacitados
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Introduccion

La fFundacidn Artisias Discapacitados ze ha propuesic, ante la demanda existente, dada hoy por la
presencia acliva de nuevos actores sociales, 103 cuales en épocas anleriores han sido marginados o no

vinculados a {as artes desde su valor artistico, social y cuitural, contribuir a forntalecer esla mirada a
traves de eslos Seminarios Talleres sobre "Arte y Discapacidad”.’

Esta propuesta. se propone maostrar 1as tres dimensiones del arte | desmitificando su quehacer
solamente rehabilitador y terapeulico. mostrands 2t publico en general que todo sujelo tiene la
posibilidad de degarrollarea y formarse artisticarmente.

Desde lo empirico v acompafiade con un marco concepiual gueremos producir un momento de
reflexion colectiva para asi ser mulliplicadores  de nuevas miradas que en un  trabajo continuo y
perseverante permilirdn un cambio de aclitud social y/o personal hacia la discapacidad y hacia la
persona que portadora de una minusvalia tenga una discapacidad.

Estos cambios no son producidos de un momento a ofro. Necesitan de} tiempo, del hacer incansable de
todas las inslituciones que trabajamos en esta problematica. quienes desde su especificidad daran
cuenta del hacer a implementar sin por ello desmerecer el accionar de los ofros.

Todo hombre es un ser socia y como tal no debe permanecer fuera de la comunidad que lo
afberga, en un tiempo y un espacio que le 25 propio en este estar agui y ahora, por lo que entendemos
que para participar es necesario fener elementos comunes con fos cuales poder interactuar y no que
esta relacion de ida y vuelta este direccionada por  decisién de un tercero. La autonomia y la vida

independiente  tan deseada en el nuevo paradigma debe ser a parlir del protagonismo  y valoracion de
ese sujeto auténomo.

“Cabe dudar si un trabajador en cuaiguisr campe —sea poeta malematico, fl6safo o granjero — puede
frabajar eficazmente en el aistamiento. Necesita el estimuto de fa asociacién, ef sentido de comunidad,
cara gue afioren sus mas altas potencialidades”

Herbert Read’,

Lic. Marcela Ego
Coordinadora

"Herbert Read, Bducacion por el arte. Cap. N 1o mundo factible pag. 287, Paidos, Espafia, 1996
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Fundamentacion

Estos Seminarios-Talleres brindan una aproximacion a la problemalica de la Ensefianza orientada
a la [hscapacidad, madiante el abordaje del Arte y sus distintas expresiones como elemento

rehahiltador e integrador en el area mencicnada, Ponen de refieve [a dindmica y los puntos de inflexidn
en los diferenies aspectos anslizados.

Se considers indispensable actualizar y revalorizar la actividad docente especializada en
Discapacidad. la de los profesioneles vinculades con la problematica y poblico interesado en general asi
como fas caracteristicas del medio donde fa misma se desarrolla. Por olra parle, es importante (a
incorporacion. en los cursantes del drea enfocada, de los instrumentos concepluales que pueden
aportar la Musica. la Danza. el Teatro y las Artes Visuales para su labor especifica.

Asimismo, se prelende que elios distingan el juego reciproco existente entre la sociedad, ia
educacion y la discapacidad, mediante el reconocimiento de que no existen compartimentos estancos

sino una dimension muitiforme en su unicidad, que es necesario aprehender en toda su dinamica y
complejidad.

L.a presencia de profesionales. que provienen de diferentes disciplinas vinculadas con el Arte. asi
como la presencia de cursartes con experiencias docentes, profesionales y practicas en niveles
diversos. favorece el abordaje interdisciplinario de los contenidos de los Seminarios-Talleres que se
ofrecen, asi como la implementacion de estralegias didacticas actualizadas, basadas en el aprendlza;e
instruments! de la realidad a iravés del Arte.

Los objetivos generates spuntan a entender esa tofalidad entre Arte y Discapacidad, a través de
nucleos significativos que privilegian problemas relacionados con la rehabilitacion € integracién de las
personas con discapacidad en nueastra sociedad. Se pretende poner de relieve los procesos de ruptura
y continuidad de esa vinculacion bipolar, mostrando el modo en que esfa concepcion a la que aludimos
ha crecido vy se va desarrollando tanto en el orden local, como regional e internacional.

El programa de estos Seminarios-Talleres se ha elaborade poniendo el énfasis en el
acercamiento de los cursantes a las diversas expresicnes del Arte, para producir un intercambio
reflexivo, anatilico, critico, para una reelaboracion grupal de fos contenidos de [os mismos.

Concebimos una aproximacion enriquecedora a la problematica expuesta en estos Seminarios-
Talleres, para un conocimisnto mas acabade de las posibilidades que los paricipantes pueden
desarrollar con 1as personas con discapacidad, y asi lograr la aperiura ngcesaria para e universo de
posibilidades de rehabilitaczion e integracion de los mismos.

Si el Arte es reconocido come un pilar fundamental de la Educacion en general, ello es
particularmente decisivo en la labor en Discapacidad ya que permite fomentar en el individuo que
aprende, aquellas potencialidades dotadas de valor positivo, dentre de fa estructura de la sociedad,
faciiitando el afloramienta de la capacidad creativa, tanto en el arte como en las actividades {aborales. A
su vez. ello promueve la integracidn socic-cultural en mejores condicicnes y facilita la mejor calidad de
vida y evotucion de los discapacitados.

Estos Saminarins-talleres contribuyen asi a reafirmar el concepto acerca de [a educacion 2
fravés del Arte, que la considera no sdlo un factor de desarrolio individual, sino también de integracion
social, es dacir. de reconciliacion de la singularidad individual con la unidad social.

El desarrollo de las cualidades positivas de las personas con discapacidad, fiende a eliminar y/o atenuar
sensiblemente, las cualidades negativas. mediante la comunidad de sentimiento y accion.

La educacion de la sensibilidad estética revisle una especial importancia, pues se trata de la
educacion de los sentidos sobre lus gue se basan 1a conciencia y, en ultima instancia, 13 inteligencia y
el juicto del individuo.

Esta educacian esiétiza propicia el establecimiento de una relacién armoniosa y habitual con el
rmundo exterior, de particular relevancia para las personas con discapacidad, propendiendo a 1a
construccion de una personalidad mas integrada a su medio.

Matheu 1795, 15° "9 (1249) Buenos Alres — Argenting — Telfax {054) (011) 4941-2333
www indacion.artistas,oraar - fundacion@ertistes ora.a0



Objetivos

- Ampliar el conocimierto. compransion y valoracion de |z importancia del Arte para la Educacion, la
labor profesional y actividiades diversas vinculadas con ta Discapacidad.

- Distinguir el contexin sccial en el que se dasarrolia la Educacidn de las Personas con Discapacidad, la
labor profesionat v lag achvidades vinculadas 2 este tema
- Comprender la LOI11[_1|9JIL1"I(_1 el vinoulo existente entre 1a sociedad v ta Discapacidad.

- Proporcionar elemenios concepluales para una reflexion critica en 1as areas abordadas en estos
Seminarios.
- Recenocer al Arte como 2:amanto iteqrador y rehabilitador de las Personas con Discapacidad.

- Favorecer la adqguisicion de eshategias y 1écmicas para fomentar el desarrollo de recursos creativos,

- Profundizar fa compransion de la dinamica del grupo y su relevancia para la integracion social y el
desarrollo individug)

- Generar nuevos espacios abiettos a la sociedad para las Personas con Discapacidad

- Aportar conocimientes a los docentes, profesionales e interesados del drea a partir del manejo
instrumental da la realidadd

- Estimular en los cursantas el desarrollo de diferenles experiencias creativas en el campo del Arte.

- Contribuir a gue los docentes y especialistas del area logren herramientas concepluales y practicas
para acrecentar lag c,:apamdades polencialas de 1as Personas con Discapacidad.
- Estimular 1a creatwidad de o asistenles en los tépicos abordados

- Favorecer la adquisicion de aptitudes de interdisciplinariedad. trabajo en equipa. utilizacion de fuentes
diversas - medios de comuricacién. muitimedias, literarias, artisticas, etc.- que faciliten un desemperio
creativo, dinamico y provechoso de 1a Decencia en Discapacidad.

Metodologia

Los Seminarics se presentan divididos en médulos con sus respectivas unidades lematicas, A través de
es{a organizacion de los progiamas, se presentan progresivamente los diferentes tdpicos. Su abordaje
se rezliza mediante una continuada inleraccion entre {a presentacidn tedrica y la correspondiente
aplicacion melodoldgica en cada ambito del Arle que se enfogue, a través de un aprendizaje
msirumental de  la realidad, como ya  sehalaramos en  la  Fundamentacion,
Se ha optade por la propucsta de Seminario debido a que coincidimos con la definicion de la CONEAU
que exmrasa al respecto. "Es una aclividad que consiste en ef analisis v discusion de un tema elegido
previamente con la parlicipacion acliva de todos los integrantes.. Se focaliza en las experiencias
practicas de los mismos". Se pietende la profundizacidn de problematicas y el avance de [os
conocimientos. y s consideran muy positivamente las aponaciones de criterios diferentes sobre cada
uno de los topicos abordados. de acuerdy a las diversas pautas meladologicas y epistemologicas de la
docencia e investigacion en Discapacidad, 1a labor profesional en ¢l area y actividades de diversa indole
vinculadas con la misma

Los contenidos de los programas de estos Seminarios y 18 bibliografia propuesta tienden a ser una
orientacion de acercamienlo a los topicos abordados. Justamente por tratarse de Seminarios-Talleres,
podran aparecer, en el franscurso de los encuentros, problematicas y titulos que permitiran profundizar
el Wralamiento de los (e2mas piopuestos. Los cursantes realizaran todas las consultas gque consideran
partinentes, lanto biblingraficas comu didacticas, tendientes a facilitar la posterior elaberacion de
aclividades donde aplicaran los contenidos v técnicas explicitadas.

La Metodologia que se aplica, tiene especialmente en cuenta [a integracion de lodos los Seminarios,
gque se consideran manilestaciones parliculares de la educacion estetica gue les engloba. Por ello, at
comenzar |as aclividades. se realizara una aproximacion totalizadora vinculada con el concepto general
que hemos denominado Arle v Discapacidad. Esta postura epistemologica y metodofégica se reafimard
en la Qlitima reunidn con un 2ncuentro de todos fos docentes v fa Coordinacién para un enfogue comun,
dentro de fa diversidad de lemas abordades.

Matheu 1725, 157 *9° (1949) Buenos Aires — Argentina — Tel/fax, (054) (011) 4941-2393
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Programas
Misica: B B

Docente: Lic. Alan Courtis

Maodulo | Musica y "discapacidad™ Debate Tedrico y Conceptual

- Pyejuicios, mitos y certezas -; Quien esta avtorizado a tocar musica?

- Posluras y Paradigmas pedagégicos - Concepciones Inclusivas del Proceso Musical

- Delineando nuevos horizontes

Modulo Bt La Practica Musical como via de Expresion e Integracién

- Reencontrando la faz vivencial def proceso sonoro - Posibilidades Instrumerntales y vocales
- Laimprovisacion a través def juego - T4cnicas Aitarnativas aplicadas la Discapacidad

- L.a Ejpcucion Musical como via de Integracion

Docente: Prof Leonor Kierzherg

Madulo |: Las Aries Plasticas v la Discapacidad

- Las artes visuales y la autoexpresian - El mundo emocional e interior

- Lo espontanec y lo provocadn en las Artes visuales - ; Proceso o producto?

- Et avtedescubrimiento por el hacer vy su plasmacion - Ef descubrimiento del otro

- Qrientar plasticamenle el camino de iz oportunidad :

Madulo |l: La Docencia en Artes Plaslicas y ia Discapacidad

- ¢Con que posibilidad de expresion plastica trabajamos? - Formas, estrategias y técnicas diversas

- Claridad y sencillez de los mensajes docentes - Planificacidn en funcidn del grupo vy las
individuatidades. '

- i Libertad o direccionalidad en e! proceso creativo?
- La generacidn de nuevos espacios de jusgoe y aprendizaje a través de las artes visuales.

Danza- Expresion Corporal

Docente: Lic. Marcela Ego

Module 1. EI Cuerpo

- . Cun qué cuerpo nos encontramos?

- El abordaje de los limites propios y Ins ajenosg - Una mirada humana

- Ef cuerpe y su relacion con en el espacio, el tiempo, 1a dinamicas

Modulo Il La danza .

- Refacidn social de la danza {terapéulica- recraativa- artistica)

- La interdizciplinanedad arlistica como forma  de frabajo pedagdgica y creadors
- La danza como espectaculo coreografico

Teatro

Docenle: Profesora Paula Rubinsztein

Modula |, La Formacian Teatral a Personas con Discapacidad

- Mitos y prejuicios - Elica v esiética del leatro con Personas con Discapacidad

- El grupo v su importancia - Tropiezos del individuo que aprende. Recursos docentes

- La semidtica teatral: su aplicacion en discapacidad

Médulo 1| Creatividad Docente

- Persona con Discapacidad ¢ Nifio o adulta” - La planificacion. El juego, |a idea vy su desamollo

- Bl disfraz y los elementos - La improvisacion - La reflexion y 1a autocritica: bases de! crecimiento

Asesoramiento Académico
Dra. irens M. Aguirre
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Teécnicas Alternativas en la Ensefianza Musical Especial (*)

.Es el soifeo la Onica técnica valida para abordar !a ensefianza musical? iHay gue resignarse a
abandonar la musica si no se logran dominar la notacién o la lectura? iExisten opciones
pedagogicas fuera del pentagrama y de la nomenclatura tradicional? Este articulo se propone
abordar la tematica de las técnicas alternativas aplicadas a la ensefianza musical especial
enfocandolas desde una perspectiva tanto tedrica como practica.

Una de fas problematicas basices con la que en algim momento tiene que enfrentarse todo docente
especial de musica, es determinar en qué medida las personas especiales pueden asimilar los
requerimientas técnicos de la ensefianza musical fradicional. Teniendo en cuenta que fa pedagogia
aplicada a la musica se basa tradicionalmente en un conjunto de {écnicas altamente especifico y
abstracle (notacion. lectura. solfeo, posicion de las manos, etc ) resulta fundamental que af comenzar 1a
ensenanza cada docente evalve las capacidades y posibilidades de los alumnos especiaies en este
campo. De cualquier forma 25 muy posible que al hacer aste tipo de evaluacion, el decente encuentre
que muy pocos de sus alumnos pueden seguir firmemente los requisitos tradicionales.

Por es0 la pregunta inevitable es: (qué hacer en estos casos? ,cémo sortear este escollo y poder
seguir adelante?

La respuesia es muy simple, sungue llevaria a la praclica puede ser algo no tan facil lo que
basicamente hay que hacer es generar un conjunto de téenicas que sean mas flexibles y accesibles a la
personas especiates, que puedan adaptarse a sus capacidades diferenciales y que permitan a su vez
ajustarse a los progresos en 2 ensefanza para permiiir un desarrolio global.

Una de las caracleristicas basicas de la sensefanza especial es que debido a las enarmes diferencias de
las capacidades entre una persona y otra es muy dificil trabajar con pautas genéricas gue puedan
adaptarse a todos por igual. Esto quiere decir que en vez de frabzjar con “recelas generales
immutables”, es mas convenienle disponer de técnicas de trabajo especificas que se adapten o mejor
posible a cada grupo {0 persona si se trabaja individualmente) y que puedan, 3 su vez, modificarse a
medida gue svolucione la enseianza. :

Ahora bien ;Cudles son exactamente las técnicas y como pueden ser aplicadas en la practica? En
primer lugar hiay que tener en cuanta que las técnicas de las que estamos habiando no estan dal todo
estandarizadas, con esto quersmos decir que no existe un sistema que pueda ser considerado
hegemonico en este campo, al conftrario. existen experiencias diversas con resultados diferentes y esto
le brinda &l docenle sspecial una gran libertad de eleccion para determinar qué técnica es mas
corveniente utilizar en cada caso. Por olro lado siendo un campo gue todavia estd en desarrolio es de
una importancia decisiva comprendsr aue el docente tiene tambign la libertad de crear sus propias
1&cnicas, ya sea modificando otras experiencias para adaptarlas & sus posibilidades concretas, o bien
inventandolas por si mismo.

Vames shora a sefialar varias de las técnicas allernativas mas usadas. Vale aclarar qug no
pretendemos dar una lista exhausliva sino mas hien dar un panorama de cardcter orientativo. A
continuacidon presentamaos estas téenicas divididas en grupos temdticos y realizande un hreve
dazcripcion de sus parlicularidades.

Técnicas Simplificadas de Nomenclalura y Notacion Musical
Utilizacion de Colores

Tacnicas de dirgccidn a través de gestos y sefias
Improvisacién guiada

-]
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Tecnicas Simplificadas de Nomenclatura y Notacion Musicat:

Es sabide que el pentagrama es un sistema altamente abstracto Y que en muchos c250s resulta muy
dificit de asimilar en especial al principio. Esto es asi, incluse con nifios Y jovenes ‘normales’, asi que
ohviamente o es mucho mas en el caso de los especiales. Pero la nomenciatura y 12 nolacidn
tradicionales, si bien son las mas conocidas, no por esc son las Unicas posibles: existen un sinfin de
posibiidades basadas en olros criterios  que permiten acercar a los alumnos especiales a fa practica
musical. Las tecricas alternativas mas comunes tienen que ver con el empieo de Muimeros y Letras para
identificar las "notas”. Las posibiidades son mditiples pero su aplicacion practica depende en buena
medida del insirumento musical al cual se apliquen. Por gjemplo en guitarra es muy utitizado el sislema
d= 1ablatura en el cual se dibujan las seis cuerdas y sobre ellas se va anctando el numera de los trastes
gue hay gue ejecutar, También en la guitarra se utiliza ef sistema numérico en el cua! se asignan
numeros a las cuerdas (100, 200, 300, 400, 500 y 600} y se va subiendo de a un numero a medida que
se incrementan los trastes. Con letras tenemos el llamado cifrado americano que asigna letras a2 las
notas de la siguiente manera {A=La, B=Si. C=Do, D=Re, E=Mi, F=Fa, G=Sol). igualmenie lambién es
vaiido emplear cualgider olro criterio para asignar las fetras. Por supuesto, también es posible utilizar
otros simbclos o figuras en vez de fetras y numeros, y queda en el docente especial el c6mo adaptar
estas tocnicas a una situacian particular. Una veniaja de eslos sistemas es que podemos acotamos a
trabajar solamertte con algunas retas v no con todas, de esta manera asignandoles niimeros, letras o
simbolas elc, se puede lograr que fos alumnos especiales 1as toquen en secuencias predeterminadas.

Utilizacion de Colores:

Otra posibitidad es el empleo de celores para distinguir ias notas, esta es una opcion muy recomendable
en ¢l caso del irabajo con alumnos aue no posean un

alta nivel de abslraccion, ya que demuestra ser muy didactica y efectiva. Es impertante aclarar que no
existe unanimidad respecio de qué color asignar a qué neta, por lo cual el docente puede elegir
lisremeria en este campo. La aplicacion practica puede variar de una experiencia g otra perc siempre el
purte fundamental consiste en retacionar los colores con los sonidos. Por ejemplo, en el teciado una
técnica muy interesante es adherir stickers con diversos colores y mediante cadeles con los distintos
ccloras se le pude sefalar al alumno qué tecla tocar en cada momento. Con algo de practica es posible
hacar que las secusncias de colores se tornen en verdaderas melodias. De cualguier, manera siendo
que el iempo de las notas no esia indicade en los colores, e docente bene indicar esto con senales
para acompanar asf tos cambios. Aqul también tenemos fa venleja de poder scotarnos a un grupo
limilada de notas/colores para obtener melodias simples, que en fa medida que ef alumno evaluciones
pueden ir incrementando su nivel de complejidad.

Técnicas de direccion a través de gestos y sefias:

Una manera muy irderesante de abordar la practica musical es a través de las sefas y gestos
corporales, a la manera de un director de orquesta. En este ¢aso los alumnos no necesiian saber en
absolulo nomenclatura ni leoria, pero 1¢ que es importante es establecer un codigo de sefias conocida
por fodes, Una vaz que tenemos ef codige expuesto en el grupo, los alumnos pueden ir pasando de 2
ung por vez para dirigir. Lo mas comun es gue ias sefas sea reafizadas por las manos vy {os brazos,
pero tambien se pueden usar las piernas, asi como movimientos de todo el cuerpo. Al principio lo mas
facH es gue el alumno margue cen las manos o8 cambios de volumen, generalmenie cuando giza los
brazos se tocard mas fuerte y cuando los baja mas suave, pero si surge ofro codige fambién puede ser
adoplado sin problema. Otro parametro gue se puede dingir con este métoda es 1a velecidad o e tempo,
aqgui con distintas formas de movimiento se marcaran los cambios de velocidad. También s posible
dividir al grupo en varios subhgrupos y hacerlos tocar de a uno por vez v luego todos juntes o bien tener
varios divectores uno para cada grupo. Las posibilidades son multiples pero siempre insistimos en que o
importante es que todos conozcan las sefas y que quien dirige fas haga 1o mas claramente posible.
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Improvisacién guiada:

Si bien la improvisacion suele ser mayormente dejada de lado en la pedagogia musical tradicional se
trata de una herramienta de gran valer. En el caso de la ensefianza especial lo importante es que mas
alla de todo los alumnos puedan relacionarse con el proceso musical por eso 5 en slgunos casos la
falta de memaria o de abstraccidn constituye un problema para que puedan asimilar melodias Jporqué
ne defar gue las creen espontdneamente en el momento?

La improvisacion guiada puede brindarnos grandes logros musicales y creativos, Lo mas simple es por
gjemplo. empezar marcandole al slumno algunas notas con las que debe frabajar y darle alguna
indicacion del tempo; si esta técnica se desarrolfa convenienlemente se pueden generar instancias de
gran musicalidad. También es muy aconsejable acompanar al alumno con ofro instrumento, por gjemplo
con una guiterra mientras ejecula el tecladu o la flauta, con algo de practica no es difcil lograr
verdaderos dialegos musicales entre ios instrumentos. También la improvisacién guiada es muy propicia
para trabajar los "climas” (fambién llamadoes "aimdsferas” o "dindmicas”), que van desde los mas calmos
hasta los mas exaltados. pasando por un sinfin de posibifidades (triste, alegre, suspenso, etc.} . Aqui se
puede apeler tanto a la direccion con sefas antes mencionada, como también a la creacion de
“partiluras graficas” en las que se consignen los cambios y el recomrido de Ja improvisacion en su
desarrollo.

Conto deciamos las técnicas brevemente expuestas agui no pretenden ser un inventario completo sina
mas bien sefialar algunas de las posibilidades que nos ofrece el trabajar con técnicas alermativas.
Tengamos en cuenta que especialmente en la educacion espesial lo importante finalmente son los
resuitados pedagagicos que se puedan cbtener, mas alla de los enfoques puntuales. En este sentido si
por gjemplo un alumno especial puede aprender a ejecutar una melodia, esto constituird un logro
musical y pedagdgico en si mismo sin importer con cual sistema de nomenclatura o notacion arribd a él.
Por eso las lecnicas alternativas resultan tan validas como las técnicas tradicionales, y particularmente
&n nuestro campo de trabagjo nos pueden resultar de gran ayuda ya que en muchos casas nos permiten
acercamos a las capacidades reales de las personas especiales de una manera mas Iidica, amena vy
didactica.

Finalmente siendo gue el docente es guien conoce las verdaderas potencialidades de cada grupo o
atumno, el éxito o no de estas técnicas dependera en Ulima instancia de su habilidad tanto para poner
en practica estas ideas en un grupo congrelo, como asi tambien de su ingenio para inventar
eventualmente nuevas técnicas a través de su propia imaginacion.

Lic. Alan Courtis*

*Alan Courtis es Licenciado en Ciencias de ta Comunicacion {UBA), profesor de musica para personas
especiales en la Fundacion Artistas Discapacitadoes,: Fundacién Cherry Breitman, Fundacién Sonia
Lepez y Proyects Sol Mayor. Ha dictado workshops para personas especigles en las siquientes
instituciones de EEUL: Deep Listening Space. Briarwood School, The Monarch Schaotl, Center for the
Retarded, M.E.C A., Sheltering Atrms Day Center, Oberlin University; v en Europa en: Kulturhuset
Stockhalm (Suecia), Tveiteras Skole (Noruega), Loddefiord Musikksenter (Noruega), Kyhturbunker-
Muelheim (Alemania), Aklivitetshuset Stopeskjeen (Noruega),

("} El trabajo agui presentado fue publicade Revista Grupo Docante N°10, Mayo 2004, Editorial Qcéana,
Barcelona, Espana.
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Las Artes Visuales y la Discapacidad

Las normas sobre ig igualdad de oportunldades para las personas con discapacidad fuaron aprobadas
por la Asamblea General de [as Naciones Unidas en su cuadragésimo octavo periodo de sesiones,

mediante resolucion 48/96, del 20 de diciembre de (093,

Parto de la hipodtesis de que el trabajo creativo de las artes plasticas, desarrollado en personas con
discapacidades, contribuye & mejorar la calidad de vida,

El abordaje del tema Arte y Discapacidad piantea uno de los conceptos representativos de la
modernidad y este tema ha sido particularmente estudiado durante el siglo XX. Ef arte marginal
realizado por los enfermas mentales, asi como el tribal y el arte de ingenio, se han incorporado a la
historia del arte. '
Se conocen las referencias del arte africano en el Cubismo, el lenguaje esguematico en el arfe de Paul

Klee, y el arte marginal en Dubuffet, erdre otros.

E! artista plastico Adrian Hill, internado en un hospital, durante la segunda guerra mundial, Incentivo a
otros internados a compartir su actividad: La pintura. Con esa experiencia muchos pacientes
comenzaron a hablar sobre sus traumas y vivencias. :
Este hecho fortuita condujo al encuentro de esas dos disciplinas; El arte y la salud. La expresidn artistica
supo comprender gl efecto terapéutico de la expresion artistica.

Este hallazgo, se vinculd con ofros campos del quehacer humano, como la educacién, que desde la
década del 40, autores pioneras como Herbert Read y Victor Lowenfeld promovieron el arte como medio
de desarrollo y aprendizaje educativo.

Cesare Lombroso, médice psiquiatra de fines del siglo XIX, en su famoso ensayo “Genio y Locura’
{1864), fratd de comprobar que muchos genios habian padecido enfermedades neurolégicas, como
Moliere, Handel y Dostoievsky entre otros.

En 1922, el psiquiatra e historiador aleman Hans Prinzhorn (1885-1933), publica el primer estudio
detallado de las expresiones visuales de las personas internadas y documentd una coleccion de cinco
mil dibujos. pinfuras y cbjetos de mas de 500 pacientes.

Prinzhon, avanzo un paso mas  y analizd lgs impulsos basicos en el proceso creativo de estos
pacientes, clasificandoios en el de expresidn, el de juego, ef decorativo omamental, © que marca el
ritmo, el copiado v el de la necesidad de jo simbdlico. '

Lameniablemenie en la época del nazismo, sus {rabajos fueron censurades, y gran parte de su
coleccion destruida, acusada de provenir de una expresion de naturaleza inferior,

No olvidemos gue los surrealistas buscaron voluntariamente identificarse coh estados alterados.
forzando al inconsciente a irrumpir sobre fa racionalidad logica de Ja conciencia, rescatando la
irracionalidad como agente de creacidn.

En el fondo de nuestra alma to magico se halla intimamente figado al inconsciente, donde residen los
valores eternos de la condicidn humana.

En tas aries visuales y |a discapacidad, el docente, al enfrentarse ante los atlumnos. debe considerar en
que medida las perscnas especiales pueden asimilar la ensefianza tradicional. Por 1o tanto es
fundamentat que el docente evalue las posibilidades de los alumnos en este campe. '

¢ Por dénde comenzar?

Comenzar con cansignas senciifas. Recomendaria, en principio, la utilizacidn del color con libre
expresidn, disponiendo de colores abundantes (que sicologicamente fes produce sensacion de alegria v
emocién), y con elementos como pinceles, algodones, esponias, u ofros elementes, (inclusive las
manos), para que puedan plasmar sobre diversos soportes segin convenga.

En el caso de ios no videntes, se utilizardn texturas ¢ reglas para marcar el honzonte en el caso de
paisajes, siempre adaptandose a cada caso en particular.

Las técnicas de trabajo se adaptan a cada grupo o caso individual, modificandose de acuerdo a ia
necesidad de cada alumno. No hay que desanimarse cuando no se chservan en @ alumno progresos o
cierta evolucion: Muchas veces su patologia no o permite. "
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Siendo éste un campo en desarrolio es interesante que el docente disponga de total libertad y

creatividad al momenlc de desarrollar sus propias técnicas, segun sean fas necesidades
correspondientes. :

En primer lugar, me interesa destacar la importancia de las artes visuales, como contribucion para
mejorar [a calidad de vida del sujeto que aprende o disfruta desde sus propias posibilidades.,

lLas Artes Visuales y Ja auto expresion

A partir de la consigna dada por el docente, cada alumno interpretara de acuerdo a sus posibilidades
‘reales’. Debemos tener en cuenta la autoexpresion, desde su universo, y alentar desde nuestro lugar
al alumno con ofras capacidades para evitar frustraciones y lograr espacios placenteros,

El mundo emocional e interior

El acercamiento al mundo emocional e interior de los alumnos con otras capacidades debe ser
paulatine.

Debemos respetar sus “tiempos” que la mayoria de las veces no es el QuUe esperamos 0 Conocemos,
pero descartamos que el docente especial deberd involucrarse con este tema.

Otra forma de acercamiento al alumno —ademas del aulataller-, es a través de la interaccion con

profesionales del gabinete a partir de sus informes y reuniones interactivas con profesionales de |a
salud. : '

Lo espontaneo y lo provocado en las artes visuales

Debemos respetar lo espontaneo aunque a veces no encaje con lo planeado. Podemos sugerir un
cambio sy ejercer presion y si es necesario, es decir, si se justifica para la resolucion del trabajo.
También podemos generar situaciones beneficiosas cuando tengamos al grupo mas familiarizade con
su patclogia personal,

sProceso o Producto?

Hago hincapié en la impertancia del proceso del trabajo, mas que en el producto final. £l proceso debe
ser dindmico, de descubrimiento y a la vez de disfrute. Presionar para que un trabajo mejore no
funciona, pero sugerir algun elemento enriquecedor, puede servir mucho. '

El autodescubrimiento por el hacer y su concrecion

Por le general hay “un reconocerse” en ciertas actividades y no suele ocuirir con todos los alumnos. Hay
ciertas actividades con las gque se identifican mas. por gjemplo la confeccion de mascaras, de titeres con
historias creadas por ellos, y luego su realizacion teatral o la confeccién de la ropa de los titeres, Es
importante que ademas de fograr en el alumnc una identificacidn con su propio proceso, éste pueda
mostrarse. compartiendo su creacisn con los demas. De este modo estara concretando su propio hacer.

El descubrimiento del otro

£t descubrimiento del ofro tiene que ver con reconocer al otro en la convivencia. No siempre son
solidarios entre ellos y es menester contenerlos pues a veces aparecen brotes, ya sea emocionaies o de
caracter patoldgico. Es importante estar atento para que logren entenderse, aceptarse, tolerarse,
reconocerse y comunicarse.

Orientar el camino de {a oportunidad

A pesar de las diferencias anteriormente enunciadas, dejando de lado el paradigma tradicional,
podemos |ncentivar a algun dotade acerca de aceptar la oportunidad de mostrarse. Es aigo que
hacemos frecuentemente con respecto a glgunas muestras, presentaciones de funciones de titeres,
bailes, canciones y obras musicales integrados.

Finalmente, no nos olvidemos de improvisar, de potenciar los aciertos de cada sujeto, ya sea en forma
individual yfo grupal. .
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Solo sefalames algunas de las muchas posibilidades que nos ofrecen las técnicas alternativas. No

olvidemos que en Educacién Especial lo importante es el fogro de una mejor calidad de vida 2 través del
vehiculo del arte.

“Prof. Leonor Kierzberg®

* Egresada de la Escuela Belgrano y de la Escuela Nacional Superior Ernesto de | Carcova. Trabgjd
junto a fos maestros Anibal Carreino, Miguet Davila, Salvador Benjuya, Miguel Angel Vidal, Luis Benedit
y Wells. Ha realizado numerosas exposiciones individuales y colectivas en las mas imporiantes safas y
safones nacionales. Ha obtenido importantes premios y distincionas. Sus obras integran colecciones
piblicas y privadas de Argentina, talia e israel. Ha llustrado libros y realizado trabajos escenograficos.
Es docente en instituciones y en su propio taller. Integra el staff de la Fundacidn Artistas Discapacitados.
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Teatro

- Formacion teatral a personas con discapacidad
- Creatividad docente

La formacion teatral a personas con discapacidad

En esta era posmoederna. donde existen tantas verdades como pensamientos, nos enconiramos con la
contradiccion de un entorno gue ledn nos promete; un mundo cambiante vy verliginoso, pero s la vez un
mundo que amenaza con desiruirse a si mismo, nos arroja a un munde de perpetua desintegracion que
tiene sus costados positivas v sus costados negalivos. Los que nos dedicamos al arte, vy en paricular
con discapacitados, nos encontramos. en  esta area  con la carencia de conceplualizaciones
académicas gue nos sirvan de soporie para encarar esta actividad, es por ello que nos basaremos en
tedricos tradicionales y haremos una re-lectura que nos permita, desde la filoscfia, la semidsis social, ia

pedagogia. la diatéctica dal aclor y la praxis, reflexionar y tomar para nosofros nuevos conceptos vy
nuevas ideas que nos sirvan de apoyo a nuestra actividad.

Mitos y prejuicios

Existe 1a mitclogia det "sabes”. entendido como "saber” y no como sabiduria. Este "saber” se entronca
con fos conocirmientos adouindos a traves de la lectura v ol estudio académico.

En el tema “discapacidad” fnos encontramos con muchisima informacién desde la psicologia, la
kinesiologia, 1a psicopedagegia v todas las areas refacionadas con 13 salud fisica y mental y muy poco o
casi nada relacionada con el arte como rehabilitador.  Es por elic que cuando vamos a encarar esta
actividad. “este agujero negro” de i3 informacién nos produce una sensacion, gque siguiendo los
lineamientos que definen esta era posmoderna, podeiamos ubicar dentro de la ambigledad v la
angustia. Ambigitedad porque nada es certerg y angustia como derivado de esta inseguridad y aparente
desinformacion,

Por otra parte, nuestro tema es la discapacidad, discapacidad que funciona en el imaginaric como
capacidad menor o falla de capacidad

Terermos, entonces, por una lado el mito "del deber saber” y el prejuicio, en todo el término de la
palabra, como juicio anterior, como juzgar anticipadamente; “no es posible”. Nos enfrentamos asi a una
reslidad compleja y cruda, el discapacitado esta aili, o vemos, y ya no lo podemos seguir negando
como parte del mundo que nos rodea y desde nuestro planteo de integracion decidimos “lanzamos
despiadadameanta”

Si bien es cierto que los saberes de los gue carecemos son importantes como basamento tebrico, ia
"sabiduria” de l1a practica consciente, si logramos concepcualizaria y re-elaborarla permanentemenie,
puede converlirse en un recurso importantisimo, siempre y cuando iengamos en cuenia una dinamica
permanante dingida al crecimiento qgue tenga en cuenta los resullados obtenidos y las dificultades
propias de todo proceso de aprendizaje. ’

Etica y estética del tealro con discapacitados

En &l arte de la representacidn, exisle una ética y estética relacionada con el "hecho featral” en si mismo
gue podemaos abordar desde la semidtica teatral, en particular en lo que concieme a la representacion
cOmMe un conjunlo de signos {un sistema) de variada naturaleza donde concurren una sere compleja de
emisores, con una sefie de mensajes, segun codigos precisos y un receptor multiple. Tenemos signos
verbales y no verbales: senales. indicios, simbolos que van tomando un color y van conformando un
compuesto estético con tantas variaciones como es pesible vy a la vez dinamico teniendo en cuenta el
receptor det discurso y 1a época.
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Ahora bien, necesitamos rorrerios de osta logica cientifica donde el signo es aquelo que el receptor
‘comodamente” puede decodificar v

e-pensarnos a nosotros mismos desde un lugar mas incrédulo que
nos pennita aceptar o que creames que nuNca pensa‘iames. abrir un lugar a la reflexion de nuestras
propias certezas por lo cual cabria un analisis profundo de [a ética det cuerpo, tal come lo proponsn los
convencionalismos, entre los e rabajamos con el Cuerpo comio expresion y el lugar que el mismo
tiene en la cultura. ; Donde poremos ta mirada? JEn el cuerpo como objeto o el cuerpo propio?. La
respuesta saria; siguiends la linga de pensamionto (radicional vean mi enfermedad, haganse cargo de
elta Vean cuan feo soy,

Si el teatro nace como un vitual relacicnada can la alegria, con las fiestas dionisiacas, con lg expresion
suelta, debemos poner el acento en lo parsenal. en el ser involucrado en su tofalidad, deberia, por lo
tanlo, desaparecer ia mirada cerrada v el esquema rigido.

Sila élica es el lugar dasre el cual yo puedo elegir entre una cosa y olra, el respeto por ¢l otro serfa sl
lugar ético desde el cual dzcido no avanzar schre el oo en forma arbitraria v dominante sino mediante
la reflexion, ta crilica y autocritica aprehendiendo un nuevo mundo teatral, con nueves signos estéticos

que s2 tendran que decodificar sociaimente, teniendo en cueiia, en este caso, la instancia de
producsion, siendo esta Ultima, nueva, diferente

El grupo y su importancia

El actor se muestra, se exhibe y as necasarin, siempre = ineludiblemente. como minimo dos personas:
el actor y ol espectador. Sin esle binomio. el acto pierde senlido. Pero, ;esta el actor sélo en su
instancia de producir?. Hablamos, de Ia poesmodernidad, de nuevas actitudes y de un coordinador o
guia que acompafe, y aparace aqui el grupo como modelo social. de alli su relevancia. Nos referimos a
la elica del cuerpo como un ser total y complejo y hablamos de una mente abierta, veamos, entonces,
ert cuanta a 1o grupal, como aparecen nuevas posibilidades.

Tredicioralmente la formacién de grupos se realiza de acuerdo a intereses, edades, etapas evolutivas,
capacidades comunes. vamos a intentar. nuevamente, romper agui con lo conservadgramente aceptado
ngresando nuevamente en un sisterma dialéctico de aprenzaje. Las diversidades nos enfrentaran ante
nuevas problematicas. Estas dferencias van a transformarsea en la base de la iftegracion dentro de un
grupe que sera modelo scooial dentro de la operatividad del grupo en su sentido dinamico, abierto,
reflexivo. de trabajo, analsis. aulccritica Fstas circunstancias daran la posibitidad de observar los
vinculos que se establecen en base a consignas muy claras de aprender sin juzgar, criticar para crecer.
Dentro de esta arimonia "proteciora’. el individuo podra empezar a “ser”, conociendo sus limitaciones ¥
sus capacidades, de las cuales vamos a extraer su potencial creativo,

Por esto mismo, el trabajo grupal se convierte en terapéutico y el individuo aprende a vivr en sociedad.

Tropiezos del individuo que aprende. Recursos docentes

¢ Que ocurre con el individuo dentra de este grupo y cual es Ia actitud del docente?

! actor cuenta con una herramienta cempleja que es el mismo con su cuerpo. sabemos que vamos a
trabajar con las potencialidades y este desarrollo y crecimiento es ilimitado, no podemos medirio. Nos
encentramos  nuevamente con un modelo comunicacional en donde hay dos instancias la de
produccion, que somos los docentes y la de recepcion que son los discipulos. Reconocemos al docente
del lado del poseedor de los ' saberes’ y fos vamos a transmitir. Si el actor trabaja consige mismo, debe
encontrarse y nosotros 1os orienlaremos en esta tarea creando, junto con el grupo, un ambito de amor,
respete y confianza que le permita abrirse a si mismo y reconocerse en las devoluciones.

Utilizarmos mucho la palabra y el gesto para transmitir, pero ¢nos detenernos en este receptor?, vamos
de acuerde a nuestros tiempos. y debiéramos aprender a detenemos, escuchar. 1Los tiempos son
dislintos para cada uno. Se trala de darle la oportunidad de explorar sus medios expresivas para ser
tomados como persanas integrales en principio por ellos mismo. Muchas veces, cuando empezamos &
conaeernos y no nos gustan muchas de las cosas que encaontramos por eso el trabajo nos sirve para ser

me|ores personas.
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Siempre decimos que los juegos infantiles son ensayos de la vida, se trata pues de poner en practica
lodo ese andamisje de la nifiez v atreverse a abstraerse del mundo. Nos ensefian a sociabilizarnos,
dentro de normas donde tenemos que reprimimos todo el tiempo, es el teatro el &mbilo ideal para lograr
soltarnos, dentro de pautas de convivencia logicas y no represoras. El didlogo, Ja sonrisa, €l humor
permanente sobre los acontecimientos tragicos colaboran a crear este vinculo especial entre
docentefalumno. Aprendiende a soportar "ia insolencia del nedfito” que no es otra cosa que hacer uso
de la iibertad de cuestionar, que también es un recurso creafivo,

La semidtica teatral, su aplicacion en la discapacidad

El teatro es un arte paradojal porque cuenta con un texio (eterne y renovable) por un lado, y una
representacion (efimera) por otro, Una verdadera oposicion lexto versus representacion,

lo estatico y lo dindmico con lo cual nunca hay una equivalencia semantica entre estos dos factores.
Existen dos corrientes frente a eslo, estén los que privilegian el texto literaric que prohibe cierta forma
de progreso escénico y una concepcldn mas moderna, mas vanguardisia, donde el texio tiende a
reducirse cada vez mas.

Siry caer en posturas extremas, creemos que se puede ir trabajando sobre el texio en funcién de fos
signos acusticos, visuales, gestuales y a la vez ir sustituyendo signos por objetos que denoten, sobre
todo aguellos puntuales de actuacion que son més efimeros. como gestos, miradas, palabras. Hay
ofros signos mas permanentes que pertenecen a la escenografia y el vestuario. De esta forma
podemos ir creando un texto dindmice, que respetando el contenido de base pueda ir el alumno
adaptando a sus necesidades y posibilidades.

Tenemos, entonces, una red de signos qgue debemos atrapar en cuanto aparecen para que el
alumno/actor pueda hacer su propio registro de lo acontecido.

Las didascalias, que son a palabra del autor en cuanto a intensidades v gestualidad, se transforman en
el autor que no esta presente en la etaboracion de la representacion y mucho menos en el contexto al
que nos referimos de tealralidad con discapacitados. No se trata del mero reemplazo de un signo por
olra mas practica, la dificultad es lo que nos hace crecer, se trata de lograr, de la misma forma que se
practica con personas convencionales, una vivencia de las situaciones y a partir de alli el signo se
revela en forma espontanea.

En sintesis, texto y representacion deben rabajarse en conjunte creande una red vincular entre uno y
oiro manifestandose, en la representacidn como un signo organico y creible.

Creatividad docente

La crealividad docente dependera de como cada uno pueda poner en practica todo lo analizado en la
primera unidad. Hemos visto algunos aspectos que tienen que ver siempre con una idea acabada.
Planteamos no cerrarnos en certezas y sequir la basqueda, de tal forma que en este capitule trataremos

de ver especificamente acciones directas del trabajo en el taller y como esta apertura nos enriquece
crealivamente como docentes.

Piscapacitado: ¢Nifio o adulto?

Nos vemos involucrados afectivamente por muchas razones con a discapacidad, pero no tenemos que
perder de vista que esta es una actividad elegida por nosotros para nuestro propio crecimiento y el de
nuestros discipuios, por ello, resulta conveniente, en primer término diferenciar al discapacitado del
tutor, apederado o acompanante terapsutico que se acercan a nosofros. 'Hablabamos de una ética y
esta comienza a regir en este momento. El faller es un espacio exclusive del alumno, se trata de
averiguar scbre las expectativas del mismo. El vinculo {o vamos a establecer con nuestro aspirante. No
.rechazamos el interés que los padres ¢ tutores demuestren en la actividad gue vamos a realizar y de
“hecho los interiorizamos al respecto, pere nuestro interesado es el discapacitado.
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No encontramos discapacitados iguales. aun con las mismas paiologias las problematicas son
diferenles y la cuestion del discapacitado nifio © adulto no se presenta solo en los casos de
discapacitados mentales.  Las familias suglen relacionarse con las imposibilidades y no con las
capacidades, pero este es un ambito qua no nos compele vy pertenece a olras areas de la salud. Al
docente se le hace necesaric ubicarse en otro lugar y este lugar es, simplemente, el lugar del guia. Este
guia protege y cuida, pero lo hace en el mismo sentido que cualquier director o profesor de featro.
Trabajamos con la persona en su integridad: interior v exteriormente y vamos a contenerios con el
objetiva de gque se encuentren a ellos mismos para ser otros en el ascenario. Nos acercamos, entonces,
como aduito/adulto y siendo coherentes con ello fas tematicas seran pertinentes teniende siempre
presente el respelo por este espiritu crear en desarrollo, no mutilar, sdlo acompadiar.

La experiencia nos indica que en el caso de los discapacitados mentales. ef comunicarse con eflos como
pares funciona como estimule gue por supuesto trae aparejada su respuesta positiva. A su vez, este nos
va a permitir acercamientes personalizados que nos sirven para poder orientario en la busqueda gque
|mp||ca la enlrega del actor.  Obviamente esto produce resulfados muchas veces no buscados v
crecimientos personales en la vida cotidiana que paradéjicamente. no siempre son del agrade de los
que esldn a cargo del discapacilade, pero cabe aclarar aqui que todos sabemos que un espiritu artistico
feguiere una cuota de rebeldia. si se quiere: un cierto grado de “locura”. El artista es el que trata

permanentemente de pasar esas barreras "logicas” que impone la sociedad. Si no fuera asi, no. exrshrla
el arte (E. P.Riviere).

La planificacién. El juego, 1a idea y su desarrollo

Nos estamos refiriendo a talleres de formacion actoral y no de recreacion.  Esta distincidn, aunque
parezca obvia, es impertanle explicitarla y tenerla presente porgue en la praclica, la dinamica y el
compromiso son muy diferentes, por ello, se hace necesario realizar una planificacion para el afo de
trabajo que tenga en cuenta estos factores. Debemos ir desde los objetivos generales a los particulares
y establecer lineamiaentos claros para luego definir como vamos a dividir la clase.

La clase tiene distintos "momentos™: el momento del encuentro, el momento de la clase propiamente
dicho y e momento de la despedida y hay que darles a cada unc una duracién aproximada y poder
capitalizarios para que en conjunte formen parte de 1a clase.

Resilta interesante realizar una relajacion antes de meternos de lieno en nuestio trabajo ya que da
buenes resultados para aplacar a euforia del encuentro y que el actor comience a conectarse consigo
mismo y su silencio. Cada docente tendrd que ir huscando y encontrando aquellas pautas que sean
necesarias impartir para cada grupo, pensemos que hablamos de grupas dinamicos.

El juego representa ! lugar desde el cual nos conectamos con nuestra infancia y tiene un doble anclaje
en el aclor. no s0lo por el desarrelic de lo ludico y de la alegria y la carcajada a las cuales haciamos
referencia como elemento vincular impartante, sino que en el actor, se hace casi imprescindible, como
veremos mas adelante.

El jusgo abre nuevos caminos, hay que evitar, por todos los medios, la imilacién a la inversa que el
juego, reprime |as facultades creadoras individuales, Se trata de experimentar sobre si mismo.

Con la idea ocurre algo similar, funciota como disparador, abre caminos insospechados. Recurrir a la
“imagen” suele ser un buen comienzo. Todo aquello que imaginamos puede ser traducido al campo de
'a experiencia tealral y a su vez genera nuevas ideas y no debemos guedarnos con nuestra propia
vision. Ei docente aprende de sus alumnos, entonces la reelaboracion que se haga al finalizar la clase
scbre lo acontecido. el didlogo vy la reflexion enriquecen ef lrabajo creative. El docente se convierte en
un escudrinador de sentimientos qgue e servirdn para programar su proxima clase sobre la base de la
anterior porque, reitero. si hien una realiza una planificacidn general, las panicularidades de cada clase
eslaran dadas a medida que avanzamos en este camine gue pretendemos canstante e ininterrumpido,

El disfraz y los elementos

El disfraz juega un papel central en el aprendizaje El disfraz. mas adelante, se converlird en
"vesiuario”. Solo aquel gue tuvo la dicha de emprender €l camino a la composicion de un personagje,
puede saber cuan tmporiante resulta para acercarmos a fa creacidn de una imagen. Los que
observamos estamos en primeara fila. el que siente es el que esta en = escenario.
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Bt disfraz remite a ta memona emosional, nos coloca en un jugar distinto al nuestro y sin embargo
geguimas stendo noseiros mismos Lo mismo ocurre con lodos Ios accesorios y los elementos, en
cuanto obietos. Un aula replota de disfraces y elementos se asemeja al desvan de la abuela, a aguel
lugar al que nos acercamoes primera can sigilo y fuega lentamente con todo nuesiro ser para jugar vy
empapanos ge fantasias. Mochias veces los objetos son ulilizados en funciones distintas de aquelias
para les qua fuercn especificamente creados, dentro del hecheo creador, se les suele dar cfra funcion
que a su vers encadena una serie de mavimientos en nuestro imaginario con relacion al objeto.

Un disfraz. un abjato v un sentimiento puedean dar origen a todo un hecho teatral creativo que incluso
vaya mas alla del simple gjercicio

El subrayado de ta importancia que puede tener lo vivificado, el registro que el aflumno pueda hacer de
lo acontecide es tarea del docente, pero ne nos olvidemos gue somos meros espectadores, mas alla de
qQue NCsotros vaamos lo que ocurnd. porque cuando la inspiracion "es” no puede pasar desapercibida,
no olvidemos que el qua fo sienfe de verdad es el que fo experimsania y seguro gue nos la va a hacer
saber de algun modo.

Es en esle punto. como decia antariormente, que el juego tiene un rol importante,  El actor adulto, en
realidad, 10 que hace en su entrenamiento. es tratar de rescatar esas sensaciones de la infancia que
hactan que nos creyerames princesas y héroes verdaderos. E! actor trala de recuperar
permanentemente esa capacidad infantil de “creerse” verdaderamente. Hagamos la prueba de espiar a
ascondidas un nino que juega y veremos con due nivel de cenceniracidn y perfeccion actaa su rol, no
finge, lo cree y por eso o transmile.

Otro aspecte importarie a lener en cuenta, es que en general, aguellas personas que de nifios fueron
muy imaginativas. siempre trataron de jugar iejos de la mirada de los adultos, como si en algin punto de
ellos mismes trataran de evitar las imitaciones, tejos de los padres un nifio se siente mas fibre; por lo
tanto, no s0lo es nuestra tarea retomar este acto infantit sino gue ademas lo tenemos gue reubicar en un
ambilo en donde si esta la mirada del otro. no una mirada juzgadora, pero una mirada al fin y no
solamente la del docente sino también la de los companeros gue juegan un papel importantisimo.

La improvisacion

Fs parte fundameantal del entrenamienta La facultad de crear no debe cesar nunca y si utilizamos la
improvisacién como frabajo permanente e damas frescura e independencia a la actuacion.

Las consignas de una improvisacion deben ser claras y al comienzo no muy complejas, apenas
situaciones reales, creibles, sin demasiado psicologia y lo mas cercanas a las personalidades de fos
alumnos y luego se podra ir complejizéndo los conflictos y los sentimientos de acuerdo a una direccion
apropiada a nuestros gustos.  Fl aporte de pautas de improvisacidn generadas por el grupo debe ser
trabajado aunque al principic No parezzan pertinentes. Una idea nunca debe ser desechada y puede
ser vuelta a trabajar.

La improvisacion desarrolla |la imaginacion y el actor que se entrena en ella encuentra luego formas mas
facites para usar su inclinacién imaginativa,

lLas acciones fisicas son olro elemento de la improvisacion que aportan credibilidad a las siluaciones e
incentivan la imaginacicn. Preguntarse: ; qué puede estar haciendo esta persona mientras acurre esto?
suele dar credibilidad y transformar en orgéanica una circunstancia dada y aqui articulamos una
herramienta basica del actor que es la observancia.  Debemos transmitir @ nuestros actores la
importancia de observar. Todo aquelio gue podemaos ver sentados en una mesa de un bar, por ejempio,
queda atrapado en nuestra memoria, en algun lugar de nuestro subconsciente y alli duerme hasta gue
denlro de un frabajo de improvisacion o de actuacién, aquello gue virmos aparece en nuestio personaje.
A este instante fantasmal llamamos: ‘inspiracion” {C_Stanislavsky).

La ingrovisacion también nos remite a una memeria emocional, herramienta fundamentai, a veces
peligrosa. con la gue cuenian los aclores para una sctuacion sincera,

Por dltimo, el ejercicio de 1a improvisacion nos permite vencer los obstaculos del temor al ridiculo, el
miedo a mostrarse y contribuye a que desaparezcan 1as inhibiciones.

Un mismo tema de improvisacion puede ser trabajado muchas veces. con matices y siempre respetando
los tiempos de nuestros aclores en farmacion.
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La reflexion y fa autocritica, bases del crecimiento

El andlisis, dentro del entrenamiento actoral y mucho mas con discapacitados fiene como proposito gl de
estudiar las circunstanciag externas y los eventos en la vida del espiritu humano, El analisis no es
unicamente un proceso intelectual, intervienen muchos factores. Es el medio de saber y sentir. Las
acciones fisicas alejan a la perscna de su conclencia y la reflexion grupat lo trae a Ja verdad de lo
acontecido.  Ef actor absorlo en las acciones fisicas no piensa. Entonces es que decidimoes detener el
tiempo para intercambiar opiniones, preguntar, proporcicnar respuestas, organizar discusiones
generales y debates. Podemos ponerio en el mismo plano gue el psicoanalisis, en donde se realiza un
trabajo en ef cual ef analista hara una detencidn temporal en alglin hecho puntual para reflexionar y que
el paciente se encuentre a si mismo, aungue fo que halle no sea del tode de su agrado. Es decir, en el
momento de la reflexion y auvtocritica debemos esperar que aparezcan desacuerdos, que el alumno
sepa que pueden devolverle algo de si mismo no muy grato, que {uvo errores, tropiezas, que orientd
egquivocadamente un sentimiento o una accion, © gue algo que ocurrié le pasé desapercibido. Si esto
ocurre en un laller de formacion actoral, es seguro que se estd creciendo. La duda permanente nos

impulsa a buscar y ahondar, por lo tanto a crecer y para bien o para mal “la pagina que leimas, ya no
podemos decir que la desconocemos”.

Prof. Paula Rubinsztein®

* Actriz egresada del Institula Vocacional de Arte (Ex Labardén). Perfeccionando sus estudios en canto
y preparacion de la voz, profesorado de Conocimiento Corporal y Expresion Dramatica. Esta cursando la
Licencialura de Artes Combinadas en la U.B.A. (Facultad de Filosofia y Letras).

Desde 1975 viene desarrollando una carrera profesional que incluyen mas de 30 obras de teatro clasico
y de autores contemporaneos en teatros de relieve nacional como ef Teatro del Pueblo, Centro Cultural
General San Martin, Centro Cultural Recoleta, Teatro |F.T., Teatro Payrd, elc.. bajo la direccién de
importantes maestros de la escena nacional Galardonada con el Premic Armando Discépolo ano 1988
que otorga el Centro Cultural General San Martin a 2 Mejor Actuacion Femenina de ese ano, Realizd
presentaciones en Estados Unidos en el Il Festival Internacional de Teatro de Habla Hispana de
VWashington y en el Centro Cultural La Tea de New York.

Disertante en diversos congresos y encuantros scbre el Arte como Rehabilitador Social, estimufacion
temprana e integracian. Imparte clases en el Seminario "Arte y Discapacidad” en la Facultad de Ciencias
Sociales de la U.B.A. Directora del Grupe de leatro integrado “El Andador”. Participa del Foro del |
Festival Nacional Integrade de Teatro para Personas con Capacidades Diferentes realizado en la
Ciudad de ltuzaingd con el auspicio de fa Secretaria de Cultura de fa Nacidn.

* Fn el area docente se especializa en discapacidad a fravés de la Fundacion Artistas Discapacitados,
coordinando el Taller de Teatro de fa Fundacion desde el aho 1857 y siendo actuaimente parte de su
Cansejo de Administrador,
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Danza- Expresion Corporal

- El Cuerpo

- Relacion social de la danza (terapéutica- recreativa- artistica)

Introduccion

El sentido de presentar estos madulos, es para situarnos especificamente en el campo que le es propio
a la danza, si bien siempre por analogia podemos relacionar todas las areas artisticas y otras
dimensiones de aprendizajes.

Hoy nuestro trabajo se centrara netamente en el campo de la discapacidad.

Que tiene de especial este &mbito para que desarrollemos este espacio de formacion y de reflexién?
Pues es sencillo, mas alld de ias necesidades pedagoégicas, la realidad es que lo “especial” esta dado
por esta presencia de nueves actores sociales activos en su participacion artistica ya sea desde lo
personal comno desde lo social.

Desde lo personal, dado que ellos tienen €| mismo derecho como toda persona convencional a ser
formado en una disciplina artistica, pensando en todas sus capacidades y no simplemente valorando su
imposibilidad.

Desde lo social, esta perscna formada esta en igualdad de condiciones de participar activamente de los
quehaceres culturales de su contexto mas préximo como también de lo mas lejano e universal,

Fundamentacion

Como lo sefialamos en la introduccion hoy tenemos ante nosotros un ser integro a participar
activamente en su contexio social, mds alla de lo artistico.
Aboerdar la diversidad de sujetos con sus particularidades corporeas, nos permiten trabajar mejor en ia
valoracion de las individualidades. Reconocernos amplia nuestra capacidad de abordaje, nes pone en el
lugar del otro, este otro que depende de quien 1o mire es &l o soy yo.
Una vez reconocidos nos plantearemos que relaci
4n tenemos todos con Ia danza, que pedimos de ella, surgiendo de esto quien quiero que dance, que
quiero que dance, que quiero reconocer en asa danza.

El Cuerpo

¢ Con que cuerpo nos encontramos?

- El abordaje de los limites propios y los ajenos. Una mirada humana
- El cuerpo y su relacion con el espacio, el tiempo y las dinamicas de movimientos

Pensar en algunas de las posibilidades esiéticas fisicas nos ayudara a comprender tas diferencias.
Alienados hoy por una valorizacion a ia delgadez, a las formas ambiguas corperales, 1as cuales no nos
permiten pensar en otros cuerpos, ya que los mismos son desvalorizados desde ia publicidad como
desde la industria indumentaria.

La publicidad promociona sus productos de venta y consumo desde un cuerpo deigado, joven, terso,
cuya desnudes facilita la adquisicion de determinados productos, (casi siempre son desnudos de
mujeres). Sin pensar la viclencia silenciosa que estdn ejercienda sobre las mujeres primero, sobre los
nifios y los ancianos,

Por qué digo esto, porque es sumamente importante empezar a desmitificar, aceptar los cuerpos reales
y ne idealizar tanto. Aceptar un cuerpo diferente, es empezar a trabajar en la diversidad.

Es real que cada tiempo valora una forma determinada, no es igual un cuerpo en el renacimiento, en el
romanticismo, en el cubismo, pero para poder hablar hoy de diversidad tenemos que empezar a generar
esios cambios de conciencia. Esto no quiere decir que vamos a cambiar el imaginario colectivo sobre el
cuerpo, perc si es impariante que nosotros, los gue trabajamos en la diversidad tengamos presente esta
impronta social tan fuerte con relacion al cuerpo.
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Oftros de los valores que tienen mucho peso social es la eterna juventud, cuerpos rozagantes, lienos de
vida, dinamicos, espacio donde quedan excluides los cuerpos gue no responden a estos parametros.
Una vez haciendo presente los “decretios formales” de “un cuempo perfecto” en la actualidad, podemos
empezar a habfar sobre que cuerpos enconframos en {as personas con discapacidad.

En este grupo de personas se hace mas real la presencia de cuerpos gque no coinciden con las
necesidades sociales del momento, ante esio debemos decir no estamos dando verdades universales
sinc sefialando que en gran medida estan presente los cuempos gue no coinciden con el estandar
requeride por la sociedad de consuma.

Al marcar estas diferencias corporales podemos decir ;gue la sociedad puede trabajar en la diversidad,
cuando desde el discurse mantiene una valorizacion Gnica?. Este punto sera tema a reflexionar desde
cada uno. Jerarquizandolo o no segun la postura de cada individuo, pero no permanecera ocuito.

La discapacidad es tan variada como cada sujeto encontremos con o sin discapacidad, o que cambia es
que en estos grupos de personas se prioriza la diversidad, las diferencias, las posibilidades y las
capacidades. Aqui nos permitimos “ver” las diferencias, esto puede tener relacion con la ausencia que
tenian estas perscnas en el consciente colectivo de formar parte del consumo, participacion activa,
existir, estar presentes.

Para poder comprender estas diferencias tendremos que hacer referencias a todas las publicidades de
los medios de comunicacién masiva, a la interpretacién que cada uno realice sobre la calidad de vida y
como se siente vinculada en la actualidad en ef plano social. Uno pertenece a una culura por o que
come, coma se viste, las cosas que consume, que musica escucha, que lee que niveles de aprendizaje
puede adquirir, cuanta autonomia tiene. Sin pensario el cuerpo es mas que un territorio fleno de drganos
envuelto por la piel. El es mi relacion con el mundo.

El abordaje de los limites propios y los ajenos nos lleva a una segunda reflexién personal para luego
poder abordar al otro.

Tener presentes los propios limites, concientizarlos, no ideatizar sus posibilidades facilitara el encuentro
con e} otro, este olrc valorizado hoy por sus posibilidades y no por sus limites.

El limite me permitird encontrar otras respuestas mas allad de las que estamos acostumbrados. Las
cosas que si puedo hacer, la franja de lo posible. Empezar a comprender esta mirada amplia la
busqueda v la experimentacién del mavimiento. Pues ya doy por sentado lo que no puedo realizar y a
partir de alli empiezo a experimentar, descubrir una gama nueva de posibilidades, las cuales no quiere
decir que sean facifes de realizar , ya que las mismas no fueron practicadas, ejercitadas, pues no fueron
pensadas. Si bien esto parece muy sencillo, facil, manejable desde el discurso es verdad que desde los
hechos requiere tiempo, esfuerzo, constancia y perseverancia, requisitos sumamente importantes para
todo proceso de experimentacion, hallazgo y proxima adquisicidn y apropiacion del movimiento.

Una vez resignificado, contextualizado el cuerpo y los limites podemos empezar a relacionarlo con el
espacio, el tiempo y las dinamicas. Esta nueva mirada del cuerpo nos permitira revalorizar ei lugar de
éste en el espacio, ya no es mas un espacio ocupado por... sino un cuerpo gue se hace presente tal
cual es , se ubica, ocupa un lugar, se desplaza e interacciona con otros elementos u otros cuerpes en
una dindmica y un tiempo gue le es propia. Este también sera campo de experimentacion y adguisicidn
de nuevos aprendizajes, pues ya no es un cuerpo manejado por otro a disposicion de, sino un cuerpo
autonomo, dinamico que decide por si, donde ponerse, como ponerse y con quien o con que elementos
interactuar. En definitiva es un cuerpo gue toma vida, autonomia.

"Este “cuerpo” en movimiento traerd sin fin de preguntas, interrogantes propias al portador de ese cuemo

como al ofro que lo ve e interactla con él. Este es un proceso de encuentros y desencuentros, los
cuales iran produciendo cambios en las relaciones y valorizaciones personales como colectivas, las
que traeran en el tiempo modificaciones sociales, las cuales darén por cierto fas teorizaciones sobre el
respecto.
Hoy podemos decir que encontramos mucho discurso sobre fa valoracion de las diferencias, la
integracion y la participacion de todos y cada uno de las personas gue pertenecen a una comunidad.
Pero es verdad también gue hay en este milenio mucha exclusidn social como producto de la pobreza,
la marginalidad, la faita de frabajo, como asi también desde ia saturacidn de informacién que no puede
ser comprendida ni manejada.
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Como bien podemos deducir a partir de todo lo sefialade brevemente hasta ahora los mensajes son
contradictorios y no todas las personas tienen el mismo grado de comprension y abstraccion,

Es por ello muy importante que sepamos que queremos transmitir, que escala de valores manejamas, a
quien va destinado nuestro trabajo y como ic vamos a realizar.

Saber can quienes queremos trabajar no es realizar una exclusion, discriminacion o desvalorizacion de
ja persona sino par &l contrario ai saber cual es mi necesidad, cual es limite se concretamente cual es
mi capacidad de trabajo y las posibilidades que tengo para relacionarme con el otro, Mas alld de una
necesidad laboral.

Este momento de reflexion desde la persona que va a ser formador es un momento de introspeccion
fundamental que si bien no le revolvera su conflicto de (de estar presente), si le permitira haceria
consciente ia forma que realizara su contrato social laboral y tomar plena responsabilidad sobre dicha
decisidn,

Relacion social de la danza (terapéutica- recreativa- artistica)
- L.a interdisciplinariedad artistica como forma de trabajo pedagégico y creadora
- La danza como espectaculo coreografico

Ante todo deberiamos reflexionar sobre la relacidn que la comunidad tiene con la danza, comc es el
contacto de la gente con el mundo de la danza. De qué danza estamos acostumbrados 3 habiar, cuales
son los espectaculos que estamos acostumbrados a asistir y profundizar sebre los valores que a ella le
afribuimos va sea desde lo sociat 0 personal.

Tratando de hacer un relato lineal cominmente se recurre al aprendizaje de la danza en !a nifiez,
espacio generalmente donde asisten nifias mas que varones ya sea por guste del nifgfa, guiados por
las marmas o derivados por una prescripcion medica para mejorar la postura, el andar y dar un toque de
femineidad a las nifias. En la adolescencia y a juventud su acercamiento a las clases de danza es por
moda, siendo generalmente las danzas folcléricas latinoamericanas como la salsa, el merengue donde
se percibe mayor participacion en los gimnasios, debemos mencionar que hoy se esta llevando a cabo
una gran movida sobre todo en la Ciudad auténoma de Buenos Aires con el Tango, asistiendo a ellas
desde nifios en los talleres escolares y jovenes y adultos en fos centros culturales. No debemos dejar de
mencionar las diferentes colectividades con sus danza regionales que también estan presentes en la
comunidad.

En los centros culiurales ya sean barriales o centrales también estan llevando a cabo las clase de danza
folcl6ricas nacionales, y nuevas tendencias de movimiento. Esto es a grandes rasgos una pincelada de
c6mo las personas se relacionan primariamente con la danza.

Después encontramos todo un circuito de perfeccionamiento en el drea del movimiento por demas
numeroso y variado donde interactian las técnicas milenarias del tai chi, la sensopercepcion, la estonia,
la improvisacién, la danza clasica, la danza modemna, el jazz, el tap, el hip hop, el breeck dance, fa
danza teatro, danza afro y otras que quizas olvido de nombrar, las cuales enriquecen la formacidn del
profesional docente como la del bailarin,

Esto sefia un coniacto directo desde el hacer de la danza, pero jcomo se vincula con el hacer artistico
cultural - espectaculo? Si bien la danza esta en el imaginario colectivo destinada a un publico selecto es
por la confusion que reina en la escala de valores que se le adjudicaron a determinadas técnicas de
movimiento, las cuales como todo lenguaje debe ser aprendidos y comprendido. Ejemplo de ello es la
danza clasica, coma es un grupo pequefio el que accede a su aprendizaje y conoce sus codiges {ya sea
por condiciones fisicas o eleccion), los que permanecen fuera de ellos creen que solo es comprendido
por ese grupo determinado. A este pensamiento cerrado ayuda la ausencia del sistema educativo formal
del area de danza o movimiento quedando el nifio sclamente educado, fomado e informado con la
plastica y la misica, disciplinas artisticas que sf se encuentran en el plan educativo.

Si bien observamos que en todos los espectaculos educativos la danza esta presente, no es como
disciplina sino meramente como recurso didactico de alguna materia curricular, por fo tanto vemos un
pequefio recorte del recorte de la danza a realizar. No debemos de dejar de hacer referencia a los
musicales que se realizan en los medios audiovisuales (novelas, series o entretenimiento infantil), los
cuales luego los nifios copian y traducen a sus posibitidades de movimiento lo que recuerdan de dichas
secuencias, como vemos la danza es un arte convocante, comunitaric, socializante no tenido en cuenta
como aprendizaje formal, cargado de valores que debieran resignificarse, pues la danza es de ia gente,
nace de la gente y la realiza la gente.
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En el circuito cultural, la danza va ganando espacios, por ia diversidad de técnicas las cuales pueden
ser abordadas por diversidad de formas corpéreas (biotipos corporales), diversas posibilidades estéticas
sin jerarquizar en mejor o peor sino permitiende la presencia de la diversidad de criterios estéticos.

Lo impértate es mostrar a la gente las amplias posibilidades que tiene fa danza al igual que la plastica, la
musica y el teatro.

Anteriormente ya hicimos referencia a las tres miradas de la danza, como ser la terapéutica, ia
recreativa y [a artistica, la cual en el ambite de la discapacidad esta muy relacionada a la terapéutica y a
la recreativa. Debernos esclarecer gue generalmenie s¢ hace referencia a la terapéutica desde un lugar
de bienestar para la persona mas que nada desde la mirada psicoanalitica , en cuanto a la posipilidad
que presenta la danza como lenguaje a poder expresar Jo que desde la oralidad, en un lenguaje verbal
las personas bloqueadas no lo podrian hacer.

Ello no quiere decir que quien imparte la clase de danza este formada desde lo psicoldgico, terapéutico
¥ ni siquiera esta acomparniada por un terapeuta. Debemos enfatizar que la docente de danza sdio
puede hacer lectura desde lo pedagégico , didactico, conoce al sujeto y reflexiona sobre “como” producir
el encuentro de esa persona con la danza. Y qué herramientas usar para que este encuentro se
produzca. Dejando todo analisis para el area que le compete que es la psicologia.

Es verdad que también en el ambito de ia discapacidad la danza estaba mirada netamente desde lo
recreativo, pasar un buen momento, enfatizar el trabajo de socializacion de ios sujetos a partir de ella,
Podemos decir, sin hacer expresiones absolutas, que se penso a la danza siempre como un arte de
segunda, y que las personas que la realizan no tienen mucha necesidad compromiso ni entrega. Por lo
tanto es el espacio justo para las personas con pocas posibilidades de.... que buscan relacionarse con
su cuerpo, expresarse libremente y el que observa se divierte y se siente satisfecho por que el ofro se
divierte y asi calma su angustia , puede reconocer en el otro, que algo puede hacer, sentir. Y esto es
bien visto por muchos aunque la gente no lo reconozea abierfamente. Aqui como en todos los ambitos
de la vida, también esta presente el doble discurso. Lo gue debo decir que esta aprobado socialmente y
lo que pienso reaimente. En realidad io que pasa es que desconocia que esa persona con discapacidad
podia sentir, expresar, divertirse , espacio donde e son permitidos los errores, fa falta de comprension y
la utilizacion de su propio tiempo.

Sin pensarlo estamos limitando.

Ei nuevo paradigma nos sitiia ante un sujeto pleno, desconocido hasta ahora, pues siempre se penso en
él en su rehabilitacién, en su incapacidad de... siempre se pensé trabajar sobre su enfermedad, pero
nunca en su parte sana, en lo que él es mas alld de lo que le falte. Y nos hace reflexionar sobre cada
uno de nosotros, ia escala de valores, los prejuicios, los miedos, ios limites, los permisos que doy y me
son otorgados. Nuevamente ante nosofros se presenta la reflexion.

Reflexién para comprender, resignificar, revalorizar, tirar abajo prejuicios y levantar ofros. Este, puertas
del Siglo XX!, es un momento de transicion donde todo esta presente, la confusién es parte de nuestras
vidas y no hay posturas absolutas,

Es el momento de jugarmnos por lo que creemos valedero, hacerse cargo de lo que cada uno piensa y
siente mas alla de lo que esta aceptado socialmente.

Es un tiempo donde los dobles discursos empiezan a caer, donde lo gue se dice se debe sostener y
hacer.

El espacic que debemos encontrar desde cualquiera de las discipiinas arlisticas es el estudio
metodelégico, el “como”. Desde una postura persenal, apunto a que cada sujeto formador reflexions,
puntualice sus fortalezas y debilidades, una vez reconocidas éstas recién se podra construir una bajada
pedagdgica, didactica desde la disciplina dominante. No se puede dar a conocer aquello que se
desconoce o se toca de oido. Improvisar no es desconocer, muy por el contrario es manejar diversidad
de posibilidades, de técnicas. Desestructurarias y volver a estructurar desde otro lugar.

La honestidad por sobre todas las cosas debe ser un valor a fener presente. Esto no quiere decir
realizar un juicio de valor si fa persona puede o no hacer danza. Pero si el formador tiene que tener muy
presente que se encuentra ante un sujeto vulnerable, transitando por nuevos espacios conseguidos,
cuyos resultados rmuchas veces son totalmente novedosos. No tenemos muchas respuestas, solo
poseemos muchas preguntas, las cuales se iran respondiendo paulatinamente sentando precedente y
generando nuevos interrogantes.
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Esto no debe desesperar ni angustiar. Es por ello tan importante tener siempre presente nuestras
fortalezas v debilidades, nuestros limites, nuestra capacidad no solo de trabajo sino de manejo de
fracasos, frustraciones, reconocer cuanto tiempo de espera tenemos para la devolucion del hacer de ia
ofra persona.

Después de todo este trabajo de reflexion, introspeccion personal recién se puede partir en busca de
una metedelogia de trabaje.

Pensar con que grupo de personas se quiere trabajar, nos permitira dar cuenta de las caracteristicas
generales de ese tipo de minusvalia, si bien estén las individualidades debemos reconocer que cada
discapacidad presenta caracteristicas especificas como ser con las personas sordas o hipoacusicas
sabemos que no debemos darles la espalda, hablar rapido sin modular, gritando o sin mirarles.
Debemaos respetar a aquellas persanas que hablan ia lengua de sefia, por lo tanto debemos aprender su
idioma. Punto importante a tener presente ya que en la ciudad Autonoma de Buenos Aires esta
considerada por Ley es el idioma oficial de las personas sordas y cualquier dependencia que dependa
det gobierno de la Ciudad, debe contar en su planta de un traductor en lengua de sefias, como es
pertinente sefialar que ef bilingliismo en las personas sordas esta hoy aceptada. Si bien sigue habiendo
luchas menores sobre si lengua de sefias si 0 no, si la personas solamente debe ser oralizada. Estos
roces estan presentes socialmente y debemos conocerlos, pero ante todo debemos respetar la decision
de la persona sorda, y adaptamos a ella. Otra elemento a tener presente es por ejemplo gue el trabajo
con las personas disminuidas visuales o ciegas, no dar por sentado las cosas, toda nuestro trabajo debe
ser relatado, el valor de las palabras, las oraciones , la retorica tiene mucha imporiancia, como la
manipulacién de elementos sin previa explicacidn o trabajo sensorial del mismo o el constante
movimiento espacial de jos elementos sin previo aviso de modificacidn, (pues es un error que
generaimente se comete ios que estamos trabajando desde lo visual), lo que les hace perder el sentido
espacial. Al igual que con las personas en sillas o problemas de motricidad tener presente la utilizacién
del espacio, las dificulades que se pueden presentar con ias barreras arquitectonicas y en las personas
con discapacidad intelectual, buscar las palabras que puedan ser comprendidas, usar un léxico
apropiado que este al alcance de ello, que puedan reconocer y después si trabajar con los sindénimos
para asi aumentar e enriquecer su vocabulario.

Una forma metodologica que facilita mi hacer en cuanto a realizar la bajada de los contenidos para
llegar al fin que me propongo es el trabajo interdisciplinario artistico y formal fradicional, no pensar a la
danza como una suma de pasos técnicos a realizar ,ni mera expresividad vacia de contenido.

Debemos hacer un poco de historia y reconiocer que ias disciplinas artisticas en el area de la educacion
formal son de esparcimiento, recreo permanente, un espacio donde se cree no se hace nada. Cuando
en realidad es el espacio donde saltan iodas las problemdticas, fa falta de comprension de los
contenidos en las areas formales, la falta de intereses personales compatibilizados con los niveles de
aprendizajes adguiridos o por adquirir. Lo que si permite abiertamente el espacio artistico es el contacto
directo con €l hacer cultural y social del contexto de pertenencia.

Cuando se realizan las integraciones desde io artistico es por su flexibiidad, su capacidad de respeto
individual, la posibilidad de ser mas permisive con el valor tiempo, muchas veces apremiante en los
procesos de aprendizaje formal.

Pero ello no quiere decir que el concepto del nimero 2 en matematica sea diferente en musica, en
plastica o en danza al igual que el cuadrado y el circulo para tomarlos como ejemplo...

Espero sea comprendida esta idea y no mal interpretada. Para ahondar en este pensamiento diria por
ejemplo que: la danza permite vivenciar lo abstracto desde lo corporal. Lo cual para muchos nifios es
necesario como paso previo para permitir el pensamiento abstracto.

La danza no esta aisiada de los aprendizajes, ni nace de la nada, es todo un proceso de observacion,
percepcién, sintesis, transferencias constantes de sensaciones y aprendizajes adquiridos previamente
en otras areas, este es un proceso no consciente. Pero el formador debe saber de este proceso pues a
partir de alli nutrird su fuente de informacién para llevar a cabo su consigna. Por ejemplo: en un grupo
se desea que realicen movimiento circulares, para io cual ne solo hablaremos del circulo, como es un
circulo sino gue iremos dando posibilidades desde Io figurativo y asi puedan construir Iz imagen del
circulo y posteriormente puedan levarlo al espacio. Como ser: preguntar como es el sal, la luna, el
plato, la taza, los ojos, los hombros, las rodillas y ast lentamente primero desde lo propicceptivo, del
reconocimiento en sus partes corporales {individuales) de esa forma podremos empezar a trabaiar en el
espacio fridimensional. De esta forma estamos trabajando interdisciplinariamente con las matematicas y
la plastica. Con la fisica en cuanto a velocidad, direcciones y diferentes dinamicas de movimiento,
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Desde lo musical podemos utilizar ritmos, frases o melodias que motiven a las personas a reatizar
movimientos continuos, cadenciosos. Desde ya no podemos dejar de lado la palabra, nuestra lengua es
la hemamienta desde el discurso desde el estimulo coloquial y la guia permanente en el hacer (cuando
trabajo con lenguaje de sefias es igual).

De esto se desprende que:

atematica Fisica

- —

Plastica Lengua

Misica

Es muy importante esta mirada interdisciplinaria no solamente para aquellas personas que nos
dedicamos a la danza sino para todos los profesionaies vinculados al tema educativo, para que
valoricen el trabajo silencioso y utilicen como herramienta soporte o recurso a ser tenido en cuenta
quizas en ofras disciplinas.

Esta forma de trabajo facilita al educando a relacionar todos sus niveles de aprendizajes, no quedandao
la danza solamente evocando situaciones que facilitaran ia exteriorizacion de sentimientos. No es que
estemos descartando esto sino que muy por el contrario estamos enriqueciendo el trabajo, dado que
tenemos que tener presente como y cual es la relacion que queremos que las personas con
discapacidad entablen con la danza. Quiero un sujeto que solo exprese sin fener presente como o con
gue. © quiefo un sujeto que tenga herramientas con las cuales pueda explicar y justificar su trabajo
EXpresivo,

Sin pensarto estamos formando un nuevo sujeto que apreciara de la danza no solo desde el simple ver
que bailan sinc gue el sentira ese proceso pues lo realizo, lo experimento. Ya no es mas el ofro quien
danza, sino es él, podra reconocer los movimientos y los disefios espaciales que él realizo (desde su
lugar de experiencia propia).

Otro aspecto fuera del hacer de la danza es la explicacion de las cosas que se ven en una obra o en un
ballet.

Agudizar Ja observacién como ser: cuantos bailarines hay, cuantas mujeres cuantos hombres, como es
el vestuario, la escenografia, las luces. Por dénde entran y salen los bailarines del escenario. Preguntas
quizas direccionadas primeramente para saber donde tienen que poner la atencion y luego ellos soles
sefialaran las diferencias.

Interactuar con el hacer artistico del momento amplia el conocimiento y facilita las situaciones de
transferencias permmitiendo una articulacién entre el hacer propio de la disciplina y la participacién social.
Lo cual permite un aumento de la autoestima, valoracién personal, enrigueciendo fos puntos de vinculos
con el otro, mas alia de los familiares.

Se ha observada de esta metodologia de trabajo no solo lo sefialado anteriormente en cuanto a lo
personal, familiar y social, también un estimulo a buscar nuevas informaciones, siendo un disparador
potencial cuya dimensién desconozco a donde puede llegar.
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Es importante como en todo proceso de aprendizaje tener presente a donde queremos ir, a donde
queremos que la persona son discapacidad liegue, con gue se encuentre. Siempre priorizando el deseo
de la persona. Realizando ajustes de ser necesario, negociando constantemente, resignificando nuestro
hacer.

Si bien este es un momento donde sabemos de donde partimos, los teches no estan, no estan
marcados como antes donde de antemano decian hasta donde podia dar o aprender esa persona. Hoy
con el trabajo de estimulacién, Ia rehabilitacién multidisciplinar, las diferentes investigaciones realizadas
en diferentes campos permiten descubrir nuevas posibilidades, renovar los suefios y las perspectivas de
las personas con discapacidad en su comunidad, ya no fuera de ella sino en ella, tomando la decisién
de cdmo participar.

La danza como especticulo coreografico

Aqui aparece la danza como espacio artistico en las personas con discapacidad, se cree en ias
posibilidades individuaies, en las potencialidades, en el hombre y se buscara las herramientas que fe
seran propias a cada sujeto.

Esto lleva tacitamente implicito compartir esfuerzos, exigencias, entrega al trabajo, experimentar en
otras palabras simplemente apostar a...

Este espacio es un espacio de igualdad de credibilidad, pues el educador, coredgrafo cree en la persona
con discapacidad de ser capaz de..., y la persona con discapacidad cuenta con todas las técrmicas ¥
recursos que antes no tenia acceso ya queda a su deseo y voluntad acercarse, experimentar. Con esto
no estamos dando como verdad universal que tados los espacios de danza cuentan con docentes gue
trabajen con perscnas con discapacidad o con grupos integrados, pero si debemos sefialar que hoy
estan presente un grupo considerado de estas docentes.

Hasta aqui desarrollamos el trabajo a desarrollar por ef coredgrafo, quien descubrira las potencialidades
expresivas y priofizara los recursos técnicos con que cuenta la persona con discapacidad y ésta debera
asumir las nuevas responsabilidades que esto requiere como ser constancia, puntualidad, compromiso
requisitos elementales para una puesta como cualquier puesta escénica.

Ahora una de las patas importantes que cuenta la obra para ser obra es confar no solo un auditoric sino
un espectador.

Esfe es muy importante pues debe ser resignificado su relacion con la discapacidad, con la perscna con
discapacidad. Poniendo en juego sus prejuicios, escala de valores esteticos.

Si el espectador no esta formado en nuevas tendencias, muchas veces, dificulia la llegada de ese nuevo
cuerpo que transita el escenario. Pues esta esperando ver ofra tipo de belleza.

Por lo general el plblico esta mas relacionado con ia danza clasica, esperando de ello el virtuosismo del
bailarin, casi convertido en un acrébata. Esto no es una generalidad, pero en su mayoria el imaginario
general de la danza hace referencia simultdneamente con la zapatilla de punta'y el tuid. A elio se suma
ia relacion de la danza con las personas con discapacidad desde lo terapéutico y recreativo.

Si bien hemos avanzado ert ei trabajo concreto con las personas con discapacidad y mostrar su
potencial de persona que hace arfe. Atn estamos en pafiales en cuanto a modificar la mirada del
espectador. Este es un proceso que debe cumpiirse lentamente para no realizar imposiciones sino
selecciones.

Que en el futuro el espectador elija ir 2 ver una obra realizada por grupes independientes integrados o
no sea por gue la obra es de su interés o no y no por que esta realizada por.

Ideas a tener en cuenta, las cuales son mis bases de trabajo:

- pensar desde la posibilidad artistica,

- la transmisidn de saberes (Técnicas),

- }a cuitura como medio de integracion sociocultural,

- persona con discapacidad como nuevo actor {sujeto) cultural con capacidad
de consumir, y producir cultura.

- formar parte de la industria cultura: local, nacional y mundial
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Estos espacios abren infinidad de debates, desde:

- ¢todas las personas con discapacidad tienen acceso a este pensamiento?
- ;.es valido trabajar para un grupo pequefio?

- (estamos preparados para seleccionar dentro de la discapacidad?

- ¢las personas convencionales pueden ver esta posibilidad?
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coreogréafica {etapa tesina) IUNA, cursando la carrera de Técnico en gestion y administracion educativa
y la Maestria en Ciencias de la familia y sociedad- UNSAM. Disertantes en congresos intemacionales v
nacionales. Realizadora aristica de video - danza presentando obras en festivales nacionales e
internacionales. Ganadora subsidic de Prodanza 2004. Integrante de grupo de investigacion de la
Academia Nacional de Educacién.

*Directora de Cultura y Relacicnes Institucionales de la Fundacion Artistas Discapacitados y Profesora
de Danza del taller de la misma institucion.

Dra. Irene Mercedes Aguirre*
Asesora Adémica

*Es Historiadora (UBA) y posee Maesirias en Argenting y Europa. Es asimismo Directora de Posgrado
de Universidad Nacional de Formosa, y Directora del Instituto de Investigaciones Historicas de fa
Municipalidad de Aveilaneda. Integra e staff de la Fundacion Artistas Discapacitados.

Matheu 1725, 15° 4“2 [1249) Buenos Aires - Argentina — Tel/fax (054) (011) 4941-2323
www fundacion.artistas.ora.ar - fundacion@artistas.org.ar




26

Bibliografia basica

»  Cirgliano - Villaverde  Dinamicad de grupos de educacion, Buenos

= ANies, Ediciones Lumen - Humarnitas, 1997

Pisano. Juan Cados, Cdmo comumicarse mas y mejor, Buenos Aires, Editorial Bonum, 1989
Fux, Maria, La formancion del danzaterapeuta. Buenos Aires, Gedisa Editorial. 1997  2° Edicion.
Nufez. G . Finino discapacitads, su familia y su docente. Buenos Aires, Editorial Geena. 1997.
* Dinneo, Maria Andonieta, Hacia una vida interior, Buenos Aires, Fundacion Estudios
Pensamiento argenting e ibarpamericane, 1999

Berman, Marshall, Todo lo sdlidn se desvanece en o aire. Buenos Aires, siglo XXI, 1989,
Lipovervsky, Gilles. ta era del vacio, Barcelona, Anagrama, 1986,

Uberfeld, Anne, Semintica Teatral, Madrid, Cétedra Universidad de Murcia, Signo elmagen,
1989

Liatini, Juan Carlos, Hacia 1na ética corporal. Ef cuerpo que se juega en la cultura. Buenos
Aires Revista Fpicura, 1999,

Fernandez, Alicia, |.a inteligencia etrapads, Buenos Aires, Nueva Vision, 1987

Merleau Ponty. Fenomenologia de la percapcitn, Barcelong, Plansta-Agostini, 1993,

»  Veron, Eliseo. | a =emicosis socia!, Lditonial Gediss, 1928,

*  Savater. Fernando, £l valor de educar, Editorial Ariel, 1997,

freud, Anna, Normalidad y patologia en la nifiez, Buenos Aires, Paidds, 1293,

»  Giberli, Eva. Los chicos gue no rien. Buenos Aires, Diario Clarin, 17 de abrii 1995,

»  Stanislavsky. Constanhin, Manue! del actor,. Buenos Aires, Editorial Diana, 1884,

»  Serrano, Radl, Didactica de! trabajo creador del actor, México, Editorial Cartago. 1991,

Ecco, Umberto. Apocalipticos e integrados ante |z cultura de masas, Buenos Aires, Editorial
Lumen, 1982

» Read, Herbert, Educacion por el arte. Buenos Aires, Paidos, 1996
*+  Semicnovich. Psicelogia del arle. Barcelona, Barral Editores. Breve Bbilioteca de Reforma,

1970, :
~  Steinet. George. Presencias reales (Hay algo en lo que decimos?. Buenos Aires, Espasa-
Calpe, 1993

= Orfic, M L. Mélodo de reeducacidn psicomotriz.La educacién gestual. Psicoterapias actuales,
Espana, Kapelusz 1979

*  Davis, Flora, El lenguaje de los gestos, Buenos Aires, Emecé, 1973

»  pAllen, Pat B, Arte terapia, Espafia, Ediciones Gaia, 1997

» (Ossobna, Paulina. L_a educacion por la danza. Enfoque metodoldgico, Esparia, Paidds, 1984.

« Le Du Jean. Elcuerpo hablado Psicoanatisis de la expresion corporal,Buenos Aires, Paidos

*»  Caruso. Carlos E.. Silbando en la oscuridad. Muasica y psicosomatica, Buenos Aires, 2897,
Editorial Topia.

» Stokoe, Patricia, Expresion corporal. arte, salud y educacion, Buenos Aires, 1990,

*= Laban, Rudelf Danza educativa moderma, Buenos Alres, Paidos

= Valle. Maria Estela. La discapacidad sin miedo, Buenos Aires, Editorial Espacio, 1997,

= Mehr. Edwin y Freid, Allan N | Bl cuidado de la baja vision, Buenos Aires, Grupo Once, , cap. 3
Faclores psicalégicos v factores sociolégicos, 1990,

~  Aucousunier, y Lapierre. El cuerpo v el inconsciante, Buenos Aires, Psidos

«  Schorn, Maria, El nifio y el adolescente sordo, Buenos Aires, Edilorial Lugar, 1897

»  Cocteau, Jean. Pequefas muasiras de la locura. Basilea, Insania Pigneus, 1961,

= Schmidt, Geory. s Tiene algo que ver con el arte el llamado  arte de los enfermos mentales?.
Basilea Insania Pingaus, 1961

»  Steck Haus, La mentalidad primitiva y el pensamiento magico de los equizofrénicos ,Basilea,
Heligraphia Lausana, 1961.

= Bader. Alfred, Imagenes de la locura, espeio del alma, Zurich, 1957, Basilea, 1861.

»  Kandingky. P., De lo espiriiual en el arte, Barcelona, Barral Edilores

» Delgado, Honorio. Psicopatia de la expresidn, Coleccion iconografica internacional, Sandoz,
19686,

*  Prinzhorn, H., La psicopatolagia y 1a expresidn artistica, 1964

Matheu 1795, 15* “9* (1949) Buenos Alres ~ Argentina — Telfax (054) (011) 4941-9393
fundacion.ertistes.org.or - fundacion@artistos or.ar




27

FUNDACION
ARTISTAS
DISCAPATADOS

Melgar, Maria Cristina. Lopez de Gomara, BEugenio vy Meding Eguia R.D.. Arte y locura, Buenes
Aires, Libris Z000

Derechos humanos, art 29, 27 2029 www.un.org/spanish

Derechos del nine www unicef org/spanish

MNeormas Uniforines sobre |a igualdad de oporlunidades para ias personas con discapacidad
ONU-art. 6 10 www,onu org

Sanguinetti Javier. Provocandoe la sagrado H, La Dimension contemporénea del ser. En edicién.
Rebok Maria Gabriela La sabiduria del cuerpo, Revista de la sociedad Argentina de Filesafia,
Ane it n® 2 {1982)

Merteau- Ponty, Maurice, Fanomenologia de la percepcidn, primera parte E} Cuerpe, Fondo de
Cullura Econdmina, Maxico- Buanos Alres, 1957

Foucault Michel vigitar y cashgar. | cuerpos diociles. Ed. Siglo XX,

Adorno, TV . LA digiectica del lumirismo, cap. Inlerés por el cuerpo, Ed. Sudarmericana,
Argemtina. 1987

Ferrater Mora. Dicrionario de Fitosofia, Cuerpo, Betlo, £d. Aniel Filosofia. www ariel.es

Modulo 0l

Weber, lean Paul . La Psiceologia del arte, Ed. Paidos, Argentina.

Stokoe Patricia, El proceso de la creacion en arle, ED. Almagesto, 1994

Zimmerman Susana, FI laboratonio de danza y movimiento creativo, Ed. Humanitas, Argentina |
1983

Albizu Eduarde, Verdades de! arte, Ed. Baudino, Argenting, 2000

Matheu 1795, 157 "¢ (1949) Buenos Alres — Argenting — Telfax (054) (011) 4941-2323
www indacion artistes.org.ar - fundacion(@ortistas org.ar
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ARTE y DISCAPACIDAD
Programa de Capacitacion

Declarade de "Interés Educativo” Resolucion 413SE
por el Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia de la Nacion Argentina

0o de artistas docentes y profesionales especializados en discapacidad
Fundacion Artistas Discapacitados, brinda estos seminarios falleres
como apertura de la Jornada sobre Arte y Discapacidad
gue se realizara el proximo mes de Octubre 06

Destinatarios

inarios-Talleres de Arte y Discapacidad van dirigidos a los docentes especiatizados en
idad, a los profesionales vinculados con la problematica, a los artistas docentes que
ecesitan herramientas idéneas, estudiantes y plblico interesado en general,

Fechas / Disciplinas / Docentes

Sabados de 16 a 13 hs.

- 5y 12 de Agosto - Artes Visuales - Prof. Leonor Kierzberg
- 19y 26 de Agosto - Musica - Lic. Alan Courtis
- 2 y 9 de Septiembre - Teatro - Prof. Paula Rubinsztein

- 16 y 23 de Septiembre -Danza/Exp. Corp. - Lic. Marcela Ego
L.ugar

HMospital de Rehabilitaciéon “Manuel Rocca”
Segurola 1948, PB al fondo

Informes

Fundacion Artistas Discapacitados
Tel. 4941-2323
E-mails fundacion@artistas.org ar - edevdiscapacidad@artisias org.ar
mas detalles en www arteydiscapacidad. artistas org.ar






