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lica A. M. de Arduino; Ana G. de Vaccarezza; Nélida T. de Capo:
Blanca M. de Di Biase y sefioritas Aida Teileria; Celia Peona; Maria
de las Mercedes Maqueda y Nora Gonzdlez Culaciatli, segin las
instrucciones impartidas por la dirgclora sefiora Maria Amelia
Blanco de Clara.
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SENTIDO DE LA VISTA

Ejercitacién sensorial Propésitos Material

1* Reconocimiento de objetos familiares al nifio

, Grdficos,
R hireaio: 5 primarios Comprobar el grade de memoria | Montessori - Decroly.
¢ Clase de color
( secundarios \  visual del nifio. Enriquecimien- | ler. don de Froebel.
Ejercicios para fijacién y reconocimiento de los colores to del vocabulario, Norteamericano.
ensenados: apagcamiento, discriminacién, formacién de De I Netisralen:
la escala.
f
esfera Desarrollar las faculiades me- [ Dones de Froebel.
- cubo dionte la observacién y la
Sélidos B w Torres v escalas Mon-
cilindro comparacién,
® s e farman cono Iniciacién aritmética. tessori,
Plomos e e Ajustes plemos. — 10¢,
b Preparar al nifio para el dibujo y 118 19 18" dones
Yo st bt de Froebel. De Ia
Punto ( j naturaleza.
D . el




Ejercitacién sensorial

Grande
Clase de tamafio { Pequefio
. Mediano
Alto - bajo
Dimensiones Grueso - delgado
Largo - corto
Arriba - abajo
Orientacion Adelante - atrds
Posiciones Derecha - izquierda
: : Dentro - fuera
Situaciones ‘ .
Cerca - lejos
Observacién de Luz
fenémenos Sombra
naturales Viento

Ejercicios grdficos | Lectura de dibujos.

de atencién

| Cultivar la atencién esponténea \

Observacién de diferencias.

Propésitos Material
Todo lo que rodea
nino.
Establecer diferencias y analo- | Encajes sélidos d
Montessori.

glas mediante la comparacién. ,
Escaleras. Prismas

barras rayadas,

Elementos de la nat
raleza.

Decroly.

Formacién de hébitos.

Desarrollar el sentido estético.

12 y 2¢ dones de Fro

1

bel,

del nino.

Dirigirlo a un trabajo personal.

Desarrollar la observacién del ni- s Blamenics de 1o 108

fio sin sobrepasar sus capaci-
raleza,
dades. ( “a
Aumentar la agudeza visual, la )
Loterias

rapidez de percepcién; provo-
car hdbitos de observacién -y { Grdticos
atencién.

Ensenar al nifio a razonar,

De la naturaleza
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SENTIDO DEL OIDO

Ejercitacién sensorial

1* Diferenciacién entre ruido y sonido

a) Reconocer con los ojos cerra-
dos sobre qué materia se ha

golpeado: madera, hierro, ete.

2¢ Andlisis de ruidos ( b) Dejar caer difererites objetos

vy reconocerlos por el ruido,
con los ojos cerrados.

c) Apareamiento. Escalas.

a) Reconocer por el sonido dis-
tintos objetos familiares: tim-
B Nkl danafidss bre, campanilla, silbato, ete,
y b) Reconocer instrumentos.
¢) Apareamiento, escalas de so-
nidos.

Propésitos Material

. S Instrumentos musica-

' les v de percusion.
\

/ Rumores Montessori.

; i Cajitas con materiales

Desarrollar y cultivar la audicién, &
2° familiares al nifo.

Dar extensién a la memoria mu- Prozos de. Bods,

\

sical. hierro, martillo, etc.

Educar la voluntad.
SR EN00, O ol [ Instrumentos musica-
les.
o | Escala de compani-
llas.
Cascabeles Montesso-

1l
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4* Intensidad de rui-

dos y sonidos.

5 Altura de ruidos y

sonidos.

Ejercitacién sensorial

a) Clase de silencio. Distinguir
los pasos de un adulto de los
de un nifo.

b) Reconocer los ruidos exterio-
res.

c) Reconocer la voz de los dife-
rentes ninos.

d) Escuchar los gritos de los ani-

males, identificarlos e imitar-
los.

a) Comparar el ladrido gra-
ve de un perro con el
maullido agudo de un
gato.

b) Hacer ofr en el piano so-
nidos graves y agudos.

c) Hacer reconocer en el
piano melodias de di-
versas canciones cono-
cidas.

d) Ejercicios de entonacién

Grave — Agudo

Propédsitos

Hacer que el oido adquiera una
gren pureza de percepcién de

sonidos.

Calmar a los nifios excitados.

Hacer que los ninos cobren aver-
sién a los ruidos desagrada-

bles.

Material

Ruidos y sconidos fa-
miliares al nino.
Voces, vehiculos, gri-

tos de animales.

Gritos de animales.
Voces.

Piano.
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Direccién del so-

nido.

Ritmo,

Ejercitacién sensorial

a) Reconocer, segiin la direccién
del sonido, distintos lugares
ya conocidos,

b) Reconocer la direccién de un
vehiculo por el sonide gque
produce.

¢) Asociar las nociones de cerca
y lejos.

| a) Palmear.

b) Tamborilear.

c) Llevar el ritmo golpeando dos
blogues de madera o dos ca-
rretes.

d) Aplicacién de distintos ritmos
a la gimnasia y al juego, y
aplicocién de los mismos en
la orquestat infontil.

e) Hocer escuchar al nifio trozos
musicales selectos.

Propdsitos

Desarrollar el espiritu social.

Ensefiar a fusionar los diferentes
elementos visuales, aquditivos y

motores.

Favorecer la educacién del sen-
tido musical.

Favorecer la educacién del sen-
tide muscular por los otros sen-
tidos y reciprocamente,

Ligar las representaciones motri-
ces al trabajo de los ceniros
auditivos,

Dar nociones de duracién y exac-
titud.

Perfeccionar el modo de andar y
la posicién del cuerpo,

Cultivar el sentimiento de respe-
to hacia los demdés.

Material

Vehiculos que pasan
por la casa.
Sonidos producidos
deniro del estable-

cimiento.

Tambores.

Platillos.

Bloques de madera,
Carretes.

Campanillas.

Cascabeles,

\ Triédnguloes, ete.




SENTIDO TACTIL Y MUSCULAR

Ejercitacién sensorial Propésitos ' Merterial

1* Dif - S a) Apareamiento de materiales: | Desarrollar y educar las percep- ‘ Tablas Montessori.
4 11erencliacion en- 4
telas, papeles, etc. ciones tactiles. ) Caja de géneros.
tre liso y dspero. Matencﬂ que rodea al
b) Escalas de asperezas. \ - (
Qcupar a los ninos de una meme-
2 Blando - duro. ra muy activa,
s Materiales diversos.
3* Seco - mojado - hiimedo, Fijar la atencién y mantenerla ( Esponjas.
mediante la multiplicidad de
4* Sensaciones Caliente. las excitaciones sensoriales ; Bolsas de goma con
e Frio. : desarrollando asi  preferente- agua a distinta tem-
ermicads. Templado \ b o | peratura.
: . mente la observacion y el €s- | VM&rmol, telas, vidrio,
- iritu investigador. v , mosaico,
baricas. Liviano. Desenvolver la légica v el razo-

namiento elementales por la ‘ Tablillas Montessori
comprobacién natural de los(
errores cometidos.

a) Reconocimiento de frutas y
\ verduras de la estacién.

. b) Reconocimiento de formas: ci- Dones froebelianos.
6° Sensaciones ‘

lindricas, cabicas, esféricas, Encajes Montessori,

estereognésticas. ( etc. Formacién de hdbitos. Torres Montessori.

d) Reconocimiento de objetos fa- " Norteamericano.
miliares al nifio. Desarrollar el sentido de la pul- [ Elementos de la natu-
e) Apareamiento. critud y prolijidad. : raleza.
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SENTIDO DELGUSTO

Ejercitacién sensorial Propésitos

Reconocimiento de sustancias familiares al nino /

\
Diferencias entre dulce, salade, dcido y amargo
Ensenar a apreciar los distintos
sabores educando el sentido

Reconocimiento de las distintas frutas de la estacién
del gusto.

Reconocimiento de diferentes bebidas Enriquecer el vocabulario ense-

nando a usar de manera ins-

tintiva los términos que tengan

Reconocimiento de sabores: salado, azucarado, dci- , .
: relacién con ese sentido.

do y amargo, valiéndose de productos desconocidos

o poco familiares al nifio Fortificar la atencién.

Escalas de soluciones mds o menos azucaradas o

saladas. -

Material

S Azicar, chocolate, sal,

jugo de limén,

cocoa.
{ Frutas.

Naranjada, agua,

vino, relresco.

Cana de azcar,
Bacalao.
Cacao.

Achicorig, etc,

Agua con azicar y
sal.
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SENTIDO DELOLFATO

Ejercitacién sensorial Propésitos Material

Clasificacién de olores agradables y desagradables. | { Flores, perfumes, 4
‘ | kerosene, amoniaco

' Educar y desarrollar el sentido :f‘lores_

Reconocimiento de diferentes flores de la estacion. deil elfcio,
[ Manzana, anand,
melones, mandarinas.
Repollo, hinojo, gjo,
cebolla, remolacha,
sugiriéndole el deseo de expre- etc.

Ensefiar al nifio a observar, ver y

Reconocimiento de frutas, legumbres y hortalizas

5> buscar, cultivando el lengugje,
de la estacién.

ha aprendi- /
ST o, gome gl o Canelaq, vainilla, clavo

by : 3 do y ddndole en cada caso los
Reconocimiento de diversas especias. L de olor.

términos apropiados. Orégano, laurel, ete.

g Vinagre, vino.

Reocroaimiente: de limsidoe, Intensificar la formacién de ha- Bl bt
bitos de pulcritud. ? Alcohol, bencina,

Menta, ruda,

Reconocimiento de hojas y plentas medicinales. Tilo, cedrén.



DIBUJO
Ejercitacién sensorial Propésitos Material

Educacién visual y monual. Au- | Tizq
mentar la imaginacién, espon- Bl
b 7 C i Lépices.
1* Dibujo espontdneo, { taneidad y observacién exacta.
( Ejercitacién preparatoria para la Papeles.

ensenanza de la escritura, Dedos,

| Comprobar cémo un nifio ha vis- |
/ / to un objeto y las relaciones |
' espaciales que ha percibido. *
Fijar y reforzar la memoria agre-
gando recuerﬂ:s visuales a las
g ; imdgenes verlb-auditives.
a) Anillos y palitos. Educar la vista aumentando el 10° 11° 13° Dones de
poder de atencién visual, el es-
! b) Hilo flexible, |  piritu de observacién, el senti- Froebel.
{ do espacial y la rapidez del |
¢) Semillas. |  golpe de vista. Lépices de color.
Dar al nifio visién del valor re-
d) Ldpices. presentativo de los trazos y la Papel.
relacion de semejanza entre un
objeto y su representacién grd.
fica.
Hacerlo pasar por una grada-
cién de representaciones mo-
\ trices y visuales.

2¢  Dibujo

ilustrativo.

Libre 7y dirigido
y colective

Delineade individual




Ejercitacién sensorial

3¢ Contorneado.

Libre.
4¢ Coloreado
| Dirigido.

Propésitos

Comprobar las relaciones exis-
tentes entre el sentido muscu-
lar y el sentido visual.

Dominer y dirigir la actividad
muscular y nerviosa.

Cultivar el buen gusto.

Fijar el conocimiento de los co-
lores. Formar los mismos.

Formar hdbitos de aseo y proli-
jidad.

Material

Encajes Montessori,

Patrones.

Lépices.
Tiza.

Acuarelas,

10

2

el
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ORTOFONIA

Ejercitacién Propésitoa

S Dar mayor elasticidad a los érganos del aparato respi-

Ejercicios de soplo. ; & 2. .
) 9 [ ratorio, enseficmdo al nifio a respirar correctamente.

[
Preparacién a los ejercicios respiratorios (burbujas 3 Ensefiar al nifio a servirse con asiduidad, durante la

de jabén y soplar plumitas o papeles de seda). palabra, de la corriente de aire espirado,

Desarrollar la atencién visual y auditiva prepardndolo
Ejercitacién de los érgamos de fonacién: lengua, \ para corregir la diccisn. Excitar por todos los medios
mejillas, labios, mandibula. . el deseo de reproducir los sonidos correctamente;
( fortificar los érganos que intervienen en la fonacién.




a)
b)
c)
d)

e)

f

q)

h)

i)

i

EJERCICIOS DE FONACION PROPIAMENTE DICHOS

Ejercitacién
Emisién del aire ligeramente sonoro.
Emisién de voz cuchicheada,
Emisién de voz normal (nombrar personas y cosas).
Ejercicios onomatopéyicos y de siseo.

Pronunciacién y correcta diccién de silabas simples.

Pronunciacién y correcta diccién de silabas com-

puestas.
Pronunciacién y correcta diccién de palabras.
Pronunciacién y correcta diccién de frases.

Ejercicios de entonacién (recitacién de poesias, mo.

nélogos, etc.).

"Lectura” de lédminas,

Propdsitos

Ensenar al nifio a expresarse tan clara y correctamente

como sea posible,
Favorecer la comprensién y la percepcién.
Desarrollar la memoria visual y auditivar.
Delimitar exactamente el sentido de la palabra.
Hablar con propiedad.

Evitar la monotonia.
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{ Manualidades

Ejercitacién sensorial

12 Ejercicios de vida préctica: quitar el polve a
un mueble, llevar un recipiente lleno, llenar un
jarro, mondar legumbres o frutas, meter cartas en
su sobres, hacer o deshacer paquetes, vaciar y lle-
nar cajas, abotonar, abrochar, lavar y plemchar
prendas pequefias, limpieza y arreglo de los ca-
silleros individuales.

22 Enhebrado.

Libre con los dedos
3* Recortado y con
l Dirigido tijeras

Propdsitos

Formacién de hdbitos; satistacer
las mil pequenas necesidades
que se presentan en la vida y
desarrollar la fuerza y la des-
treza,

Medir los progresos para la ha-
bilidad manual, desarrollar la
atencién y el interés en forma
de que el nifio pase de la aten-
cién involuntaria a la atencién
voluntaria, iniciacién aritmé-
tica.

Continuar el adiestramiento de
la mano ddéndole mayor agili-
dad y delicadeza; ejercitar la
vista, el tacto y las facultades
de atencién y abstraccidn; re-
presentar los objetos conocidos
en las lecciones de cosas pre-
pardndo al nifio para el dibujo.

Material

Plumeros, escobas, ce-
pillos, frutas, legum-
bres, planchitas, ca-
jas, material Mon-
tessori (para abro-
chado), papel, so-
bre, ete.

Material de la natura-

leza (semillas, ho-

jas, carozos, efc.).

Material norteame-

ricano (cuentas de

variadas formas y
colores), eic.

Papel, hojas de diario
y revistas, tijeras de

punta roma,
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Ejercitacién sensorial

Modelado: libre y dirigide.

Colorado: libre y dirigido.

Picado: libre y dirigido,

Plantado: libre y dirigido.

Bordado: libre y dirigide.

Propésitos Material

Representar los objetos bajo las tres dimensiones; co-
rrelacionar el desarrollo de la motilidad e inteligen-

cia; ejercitar la vista y el tacto, despertar y fomentar
la imaginacién constructiva.

Plastiline.

Preparar al nifio paret la escritura; educar la memoria g Motivos variados,
visual, cultivar el gusto estético. ! lépices de color.

s Asegurar el pulso, grabar imdgenes, apreciar distancias | Plemchas de corcho ¥
| v estimar la direccién de las lineas. | punzones.

Vigorizar los misculos de la memo; cultivar la atencién ( Tablas perferadas,
y la observacién. | palillos de colores.

Planchas de celuloide,
tarjetas perforadas,
cordones, lanas,

‘ Preparar al nifio para la vida; fortificar lds repressnta- s
2 ciones espaciales.
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Ejercitacién sensorial Propésitos Material

Ejercitar el razonamiento; entrenar la imaginacién vi-

sual y geométrica; desenvolver el espiritu de obser-

Plegado. vacién; formacién de hdbitos especialmente de pro-
lijidad y exactitud.

Papel

Perdser s g Contribuir al desenvolvimiento de la facultad creadora Bolilod iy
ar - ; s
g (6D ) ) desarrollande la iniciativa, hébitos de orden y pro- g ez

; " :
litos. [ Widad otros guisantes,

. Educcacidn de la observacién, del buen gusto y del |

L Joal e = S Bastidores, varillas de
Entrelazado. juicio; disciplinar la atencién y la voluntad e iniciar
= A . : color.
al nifio en la aritmética. Cultivar la ambidextria.
s’ Gimnasia de los dedos. Formar hébitos de paciencia y ’
Trenzado. I : : . Lanas de color rofia,
f perseverancia. Cultivar la ambidextria. {
{ Cultivar el gusto artistico y formar hdbitos de economia. Pet .
Parquetry. ; e 5, czos Y recortes.
Ry | Cultivar la atencién y la observacién. 3 b
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Ejezcitacién sensorial Propésitos

Cartulinado, armado y pe-
gado.

ESCEnOg rafic, Loz

| ‘\ 162
\

Jardineria,

Presentar los objetos en sus tres dimensiones; desarro-
llar la iniciativa y la inventiva. Utilizar en los juegos
del nino, el fruto de su trabajo personal, mediante la
ejecucién de objetos utiles y familiares, con los ma-

tericles que encuentre a mano.

Desenvolver la inteligencia. Despertar sentimientos de
solidaridad, generosidad y altruismo y formar hé-

bitos de cortesia.

/ Revelar al nifio lo que ignora acerca de la naturaleza.
Proporcionar abundantes elementos a la ensehcanza
intuitiva v al trabajo manual; desarrollar el sentido

- estético y utilitario, el orden, el métedo y el espiritu
de constancia.

Material

Cartulinas, broches,

goma, eic,

Todos los trabajos de
cartuling, juguete-
ria y armado cons-
truido por los ninos.

Pdlas, rastrillos, zapas
regaderas, etc.





