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Trabajo realizado por el p~o­
fesor MOACYR DAIUTO, destacado· profe- · 
sional brasileflo, que prestigiara e 1 
2° CURSO DE ACTUALIZACION Y PERFECCIO­
NAMIENTO organizado por la Dfrección 
General -de Educación F!sica durante el 
mes de e~ero· de 1959 en la ciudad. d e 
Buenos Aires. 

Sus ampl ios conocimiento& en · 
la materia i su especializaciÓI\ en Ba.!!, 
quetbol, taiga sobre el que posee va- · 
rios volúmenes publicados, aseguraron 
el éxito de sús clas·es, extracto de laS' 
cuales son las que - integran este fo~~ 
to.-
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El deporte es una necesidad indi 
vidual y social cuya influencia se :¡:.rQ 
nuncia cada vez más entre las activi­
dades del hombre. Sorprende por la r~ 
pidez y amplitud de su progre&o y se 
impone por la a tracci ó:~ que despierta. 
Incita a la acción, competición¡ sup~ 
ración del esfuerzo, y como tal debe 
ser orientado y dirigido, asegurando 
así su utilización como a&ente educa~ 
tivo. 

De la" comprensión} organiza Cl ó n 
y acción orientadora del dirigente,del 
técnico y del profesor, d.ependen los 
beneficios que puede ,~roporcionar.Sus 
efectos sobre el cuerpo (fÍsico), so­
bre la moral, su influencia social,su 
acción sobre el carácter y su influen 
uia sobre las cualidades intelect~a -
les serán, con toda certeza, ben~cos 
si la orientación que se da a su ene~ 
danza y a su práctica están perfecta­
meo te de acuerdo con los princi p i o a 
fundamentales ·de la educación. Por el 
contrario, practicado bajo la for m a 

CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

DEL DEPORTE 

que, por nuestra manera de pensar, ~ 
diera ser calificada de "desviada " o 
"desvirtuada", puede el deportE"' tran~ 
formarse en ""fuente de peligros mor a­
les, físicos y sociales. El espír itu 
de vencer a todo precio, por dinero o 
prestigio, es la tendencia y la cala­
m}.dad de los deportes modernos. En esas 
condiciones, no es al deporte a quien 
debemos recriminar, pero sí a a que­
llos que lo utilizan para ello, des­
virtuando totalmente sus verdadera s 
finalidades, cambiando sus objeti 'V o s 
y lo que es más importante, transfor­
mando en elemento pernicioso a 1 os 
!"actores primordiales de esa finali­
dad tan noble y patriÓtica que es la 
educación. 

Los deportes son tanto como la 
vida, ,porque son movimiento. La acción 
puede ser el secreto de la salud y de 
la felicidad. Las horas libres predis 
ponen al pesimi~mo . Tenemos que reali 
zar a través del movimiento, que e s 
indispensable , la preparación física 

5 



de un pueblo, el entrenamient o de lae 
actividades fundamentales de la vida, 
sacando d·e l a molicie, el sedentaris­
mo y la pasividad, a las generaciones 
que encierran las esperanzas de una n~ 
ción. 

Aceptamos el deporte como uno de 
los agentes fundamentales de la educª 
ción fÍsica, juntamente con los jue­
gos y la gimne sia. Esos tres factores, 
aéeptados como básicos por los princi 
palee métodos y si~temas, constituyen 
ros medios de que se v'ale la educación 
f Ísica para contribuir eficientemente 
a la valiosa obra educa t i va genera l. 
La educación física, a su vez no tien 
de solamente a lo físico. Cuidando lo 
físico, que es su objetivo inmediato, 
ella educa intelectual y moralmen t e. 
Lo fÍsico es una finalidad inmediata, 
en cambio lo intelectual y lo moral 
son fines mediatos. La acción dirigi­
da exc1usivamente al perfeccionamien­
to del cuerpo , no es educación fÍsica. 

El desenvolvimiento muscular ar­
mónico, la belleza, control y natura­
lidad de l os movimientos, el desenvol 
vimiento de las cualidades f! s i e a -; 
(fuerza, velocidad, destreza, prec i­
sión, resistencia, etc.), de la eficien 
cia física, de las habilidades utili: 
tarias y recreativas, qu.e caracte r i­
zan fundamentalmente las acti vi da des 
fíaicae, son dignos de considera oió n 
en todos los sistemas de educació~ fi 
eica, tanto como la obra educativa g~ 
neral. El desenvolvimiento de la ener 
gía y firmeza de la voluntad, la for: 
mación del carácter, la objetivid a d 
de la conducta, el equilibrio emocio­
nal, el desenvolvimiento de las cuali 
dades dignas de u.n buen oiudadano(co~ 
prensión, cordialidad, respeto al pri 
jimo, solidaridad, cooperación, buena 
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voluntad, generosidad, honestidad, l e 
altad, disciplina, responsabilidad)~ 
cualidades para cuya realización la e 
ducaci ón física, bien orientada y di: 
rigida, puede contribuir de manera p~ 
ponderante. 

El mundo moderno requiere hombree 
equilibrados -mental, emocional y fÍ­
sicamente- que agreguen a su energía 
nerviosa una voluntad sÓlida para re­
sistir los vicios y una amplia capaci 
dad de producir y colaborar colectivª 
mente. Ese equilibrio de las fuerzas 
físicas, mentales y morales, tan nec~ 
sario para •la formación integral del 
hombre, justifica la orientación del 
esfuerzo educa ti va para la totali dad 
del ser humano. "No es un alma, no es 
tampoco el cuerpo el que debemos for­
mar, es un hombre". 

Después de estas consideraciones 
generales podemos concluir: el depor­
te es un medio de educación. 

Así, pues, en sú enseaanza y en 
su aplicación debemos, en todas las 2 
portunidadee, ee~ir esa orienta·ción 
general. 

La educación es responsable del 
de sen vol vimiento equilibrado de la pe!: 
eonalidad y de la integración activa 
y creadora del individuo en la cultu­
ra Y,en. la sociedad de su época; Edu­
oaoion es la influencia intencio n a l 
directa y sistemática del hombre adul 
to sobre el niño con el fin de lograr 
la plena realización de la humanidad. 
Es la ' interfere~cia del hombre, en la 
formación del hombre. 

Atender a ese elevado objetivo ee 
io que pretendemos, por encima de to­
do, con la elaboración de este traba­
jo. 

-........ -



''Método pedagÓgico es el conjun­
to de normas racionalmente empleada e 
por el educador para estimular la ac­
tividad educativa del alumno, ejerci-. 
tar eus · facultades, dirigir su forma­
ción y corregirl o". 

Consiste el trabJjo educativo en 
procurar elevar la naturaleza real del 
hombre, a la naturaleza ideal, media~ 
te ciertas normas -que constituyen la 
metodolog!~ pedagÓgica- . Por esta ra­
zón, el método debe estar en perfecta· 
armonía con dos factores: la realidad 
del educando y el ideal educativo. 

' Por la gran importancia que da-
mos al problema educativo, antes que 
nada hemos presentado el ideal q u e 
tenemos con miras a atender: la for -
mación del Hombre, a través dé los de 
portes que1 a eu ·vez, constituyen va= 
lioso medio de educación. 

Siendo nuestra intención estable 
cer ~ contin~~ción algunas normas que 
podran ser e.mpleadas por loe profeso-

METODOLOGIA PEDAGOGICA 

res en la Eñseñanza Técnica del Bae­
quetbol, debemos determinar -deepu é s 
de conocido ese ideal educativo- las 
características, necesidades e inte­
rés del probable educando, dado que 
son imprescindibles tales elemen t o s 
para la organizacion de un plan dé ac 
tividades. No es nuestra pretens i 6 ñ 
presentar un método de enseñanza. La 
aceptación de los factores "realidad 
del educando y el ideal educativo"nos 
parece imperiosa, porque ningún trab~ 
jo humano se puede llevar a cabo sin 
un método que lo oriente, y la educa­
ción es un trabajo esencialmente hu~ 
no. 

El problema del método, si bien 
no es el más grave de los problemasp~ 
dagógi coa, ti ene no obstantE! una impo.!:_ 
tancia fundamental . No tiene importan 
cia primordial, repetimos, porque el 
éxito de la edúcación no depende sólo 
de los métodos empleados, sino princi 
palment~ de la manera como se emplean 
esos métodos. 
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"La educac.:.ón, desde cualq u 1 e r 
punto que sea cona1de~ada, es siempre 
una acciór creador<'". Por eso mismo, 
s .. hace necesaria la plan.if1cac1Ón de 
esas acoiones. Que es lo que inten·ta­
remoa hacer. 

C"onocemos el "ideal educa t 1 vo" 
-formación integral del Hombre- n os 
!al. ta "la realidad del educando". 

Para mejor compren_sión y a modo 
de recapitulación, analizaremos los 
factores de la Educación, est o es, t2 
das aquellas circu.nsts~cias que d e 
cualqu.ier modo, favorable o desfavorJ!. 
ble influyen en el resultado de ~: a 
acción educativa. 

Podemos agrupar en t'res Órden e a 
los factores de la Educación: a) fac­
tores del educando; b) factores del 
ed~cado~; e) factor~s del ambiente. ' 

Los factores del educando son las 
condicion~s fisiolÓgicas .y su carác­
ter psicológico, tomándose esta expre 
sión en el sentido ~a amplio, signi: 
f1cando no sólo las tendencias P.ecu­
liares del individuo, sino toda la fi 
sonomía mental, inclusive los elemen: 
toa sensibles, intelectuales y voliti 
vos. 

Loa factores del educador se cona 
tituyen en su vocación .eapec:!fica, ~ 
racterizada-por~oa intereses y apti­
t.udee relacionadas con le vida del ma 
gister1o, y por la formación profesi~ 
nal. Tratándose de trabajo con adole~ 
centes, ouidados espe<!iales deber á n 
ser observado~, y dentro de .estos, P2 
demos destacar: a) necesidad de com­
prensión-los adolescentes lamenúm ser 
tratqdos como niffos, al no dar impor­
tancia a sus opiniones Y. dificultades; 
b) n~cesidad de independencia - en e­
sa edad toda obligación es tomada co­
mo un abuso intolerable, lo cual pue-

e producir reacciones de oposición, 
de hostilidad y de rencor; e) necesi­
dad de modelos - aprecian la libre e~ 
cuela de modelos que los ayudan a fo~ 
mar, a través de personas que admiran; 
d) necesidad de tener responsabilida­
des - quieren hacer algo por sí mis-
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moa, cumplir una función y iil mis m o 
t~mpo enfrentar dificultades. 

De modo muy genérico, tal vez ~ 
diésemos eu~erir como actitud desea­
ble del profesor en la mayoría de las 
ocasiones: benevolencia eomprenaiv a. 
~s esa act1~~d n~ podPá ser uniform~ 
pues es icpreacindible la adapta c-1 6n 
d'el profes,,r a cada caso. Frente a 
loa jóvenes particularmente emotivos, 
lú educación debe actuar co~o calman­
te~ mientras que a naturalezas más e~ 
tablea, se hace necesario estimular -
las a veces, y hasta sacudirlas un P2 
co. 

En definitiva no hay rórmulae P.a 
ra educar a los adolescentes. 

Loa factores de ambiente refié­
ranse a circunstancias externas, que 
de alguna manera actúan sobre el edu­
cando, loa cuales pueden provenir del 

.medio social o del medio físico.EatQa 
faotoras son de dos naturalezas: loe 
provenientes del medio natural y loe 
originados en al medio organizado,qua 
es la escuela. 

Seguros de que la adolescencia es 
una edad reservada, y oscilante,ea la 
edad de la poesía, del amor a la nat~ 
raleza, de loa excesos, del desinte­
rés, de las c.ontradicciones, de . los 
entusiasmos, de la confianza ciega y 
arrogante, es la edad del amor a 1 a 
actividad, es la edad de los deportas, 
como alguien ya dijo. Por esta razón, 
y además por la necesidad que el me­
nor tiene de vivir en grupos (en "ban 
das"), la formación escolar no se pui 
de limitar a la enaeffanza. 

El profesor no debe se~ solamen­
te aquél que transmite conocimientos. 
Debe ser también Un orientador. 

En él, los jÓvenes buscan al bom 
bre que tenga una personalidad capaz 
de guiarlos y en qu:l.en puedan tener 
confianza. Todo eso, exige del profe­
sor capacidad, delicadeza, pacien e 1 a 
y dedicación total. 

Fuera de la acción escolar reali 
zada principalmente por intermedio del 



profesor, quedará la acción importan­
tísima del hogar. Cuando éste existe 
- independi entemente del factor finan­
ciero, el problema de la educaciÓnd~ 
adolescente se torna mucho más simpl~ 
pues incumbe a la familia sin ninguna 

duda, ~pel decisivo e inigualable en 
la .formaciór. de la personalidad de..l 
JOVen. A~rupada en eso s dos puntos 
familia y escuela- la educad ón del !!:. 
dolescente, con toda certe¿a, no su­
frirá influencia de otros ±'actores de 
ambiente. 
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CARACTERISTICAS DE LOS . . 

ALUMNOS DE 11 A 16 A~OS 

Nuestras actividades deberán de­
senvolverse con alumnos de enseaan·z .a 
secundaria, o e modo que examinare m o e 
en esta oportun!.dad, las neces:Lda des 
'caracterl:s:ticae e inter.eses de los e­
ducandos de aprcx:Lmadalllente ~ a 16 ~ 
!los de edad, y de ~boa sexos. 

Trátase por consiguiente, de ad~ 
leecentes, y po~ ~sa razón deber~mos 
considerar la ex:Lstencia de opiniones 
divergentes entre ~os estudiosos del 
problema, en lo q,ue concierne a sus ca 
ráoterl:s:ticas, límite de edades, nec!l 
s.dades, ~ntereses, etc., alllén de loe 
~ulti~les y variados (hereditarios,ra 
~a, clima, régimen de v~da, género d; 
actividades, medio social, condi ci o­
nas económicas, et c.). 

Punto de vista físico Caracterls&·•·e 
por un crecimiento rápido, por la di­
ferencia sexual y por la fijación del 
tipo individual. El rápido crecimien­
to óseo ocasi ona, inicialmente alguna 
pérdida del contro~ muscular, de l a 
c~ordinación y del dominio corporal, 
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al mismo tiempo que disminuye la I11-
sistencia a la fatiga. Pasada esa fa­
se inicial de la' adolescencia, paula­
tina y progresivamente, vuelve el co~ 
trol muscular y de la coordinación, a 
lo que sigue un aumento gradual de la 
fUerza y de la resistencia. 

Durante ese período se acentúan 
las diferencias corporales propias de 
los sexos, que pueden resultar en un 
mejor rendimiento motor ~e los jÓve­
nes, más,.como casi siempre interfie­
ren razones psico1ógicas, difÍcil re­

oSUl ta bacer afirmaciones categóri e as 
sobre el asunto. Probablemente, la ma 
yoría de los jóvenes obtendrá mejore; 
resultados en las pruebas que exijan 
fuerza y velocidad, no habiendo, en 
comparación con las·ninas, dif~cias 
en cuanto a coordinación. 

Punto de vista emocional De acuerdo 
con Bealy0 Groves y otros, las causas 
más comunes de los disturbiQS emocio­
nales en la infancia y la adolell e e n­
cia eon ·los siguientes: a) duda s~bre 
~1 nacim:l.ento; b);oreencia del ni. El o 



4e que· fue tmgai'Íado; cJ tro.te.mi enw r.t 
~roso o ~njústq; d) vergüe,za; e) a~ 
ledad, noatalg~a. el bogar y el 3~ti 
miento de· ser incomprendiclC\ ; f) •ia.ni: 
dad aoom,paaada de aensibilidad ; Cklllbio 
de creencia rel~gioaa; g) la id~a de 
que le faltan atractivos; h) el sexo-
1) restr1ccionrs i rrazonables; j) im­
pulsos indisci~liriados . 

El profundo conocimiento de esas 
causas y el real interés de Educar,~ 
mttirán al ~rofssor orientar-co;rect~ 
mente a sus alumnos. · 
'1 -

La adolescencia es , en verda~ 1 un 
per!odo de autoaf1rlliaoi6n, a veces ~ 
lenta y espasmódi ca, otras ve ces, pr~ 
gres1va, pero que provee" c..\si s1e m­
pre una tensión en las r elaciones ~n­
tre e1 individuo y el medio y dá al 
desenYolv1Jiliento de 1n personali4ad el 
kspecto de una conqu ist a median ·t~ me­
dios diversos. La educación debe ayu­
dar a esa conq,lista de e! mismo , tra­
tando de permitir a cada joven que~ 
canee progresivamente su propia auto­
nomía (formación de cará.::ter) y por ~ 
tro lado, facilitando la adapta e i ó n 
de la nueva individualidad a la vid a 
colectiva (formaci ón social). 

En la niciación de la adolescen 
cia, el carácter de los jÓvenes de am 

·bes. sexos se torna menos dócil, más i 
nestable, sometidos a const antes mu= 
danzas de h•J.m.or y a bruscas irritacio 
nes seg~idas de períodos de depresióñ. 
Es la "edad ingrata". Tiene necesidad 
entonces, de un conjunto de precaucio 
nes, que deben ser tomadas por los pr';;' 
fesores para facilitar el paso de sus 
alumnos por ese período difÍcil e im­
portante de su existencia. 

La formación del carácter es par 
te esencial de la educaci ón de los a= 
dolescentes. 

Punto de vista intelectual 
Después de un perÍodo de inesta­

bilidad intel ectual, que correspon d e 
a la priJ:T¡.era adolescencia, surge 1 a 
capacidad para el pensamient o abstrae 
to, para l a s investigaciones y el de: 
seo profundo de conocimient os cient!-

fi ~os, filosóficos y especialm~nte m~ 
tafÍsicos y éticos. 

Punt o de vista social 
En el p1·i _er perÍod o de la ado­

lescer.cia surge un retraimi en t o o o­
Clal , a lo que sigue una integr:.ci 6 n 
posl tlva en l os diversos nÚcleo& s o­
ci al es y culturales: a.socia ci ene e ci en 
tíf<cas filosóficas, artísticas, clu: 
be~ deportivos, partidos polÍti cos,~ 
pos religiosos, eoc. 

En esas condiciou~o, la orienta­
ción de la educación social es qast~ 
te di f Ícil durante l os primeros a f!os 
de la adolescencia . Un poco más t a rd t>, 
será más f á cil familiari zar a los j ó­
venes con l~s acti ~dades , l os pun tos 
de vista y l a s relaci ones de los adul 
t os. Mientras tan• o en el primer pe­
rí cdo de l a ~d~lescencia, se hace po­
sibl e orient ar y encaminar l a vi de s~ 
Clal i nfant1l ( t oda vía gregaria ) ha­
cia ULa vida s~cial cada vez más com­
ple ja y mis es peci a liza da. Para eso , 
deberé ser u t ili zado el trabaj o en e­
guipes; ls. enseñanza de los deporte s 
y el scoutismo p,Jórán dar valiosos e­
lementos de aplicación . Amén de faci­
litar extra ordinari amente la solución 
de problemas de personalidad, los t ra 
bajo s en equipos prepararán para 1 a 
Educación Cí vica que, en una democr a­
cia, nunca está de más cuidar. 

Una vez pasado ese primer perío­
do, menos d1fÍcil será l a orientación 
de los educando s en el aspecto socia~ 
pues las propias características de 
la edad, con la reafirlll.'1ción personal , 
har án menos complejos los problem a e, 
máxime si hay decidida cooperación e~ 
el hogar. 

Necesidades de los adolescentes 
Antes que nada, necesitan los a­

dolescentes superar la crisis físi ca, 
recuperar el dominio corporal y de los 
movimientos para luego .a continuación 
desarrollar y perfeccionar el cuer po, 
la aptitud y eficiencia físicas; dif~ 
renciar al propio tiempo sus aptitu­
des personales y definir l os caracte­
res propios del sexo. Es pr eciso sup~ 
rar la crisi s afectiva y alcanzar el 

1 ;1 



equilibrio emocional, reCuperando lo~ 
sentimientos de valer y de s eguridaq 
a través-de las propias experien o ~a é 
y éxitos. Más ,tarde, necesitará consi 
lidar el valer propio y medir· su cap!l 
cidad, debiendo para ~llo competir,l~ 
char,' en fin , exper~mentar sus fU~ 
y posibilidades. · 

Del punto de Vista social, preo1 
san superar la crisis de evasión, oo­
nocer y ddminar l a técñica de las re­
l aciones sociales, integraras social­
mente, asumir respons~bilidades, vin­
cularse con los de o~ro. s exo y ocupar 
un lugar definido entre lo~ infanti-. 
les y los adultos. · 

Intereses de loe adolescentes 
En. primer lugar, i nterisanse. los 

adokescentea por su propio cuerpo (su 
bell eza, desenvolvimiento y ef1ciena1a) 
y a continuaoión por la adquisición de 
cualidade~ própraa de su sexo y la r;! 
pida obtención da le con~ción de a­
dultos respecto ~i punto d~ vista fí­
sico. 

En la fase del crecimiento brus­
co (primero de la adolescencia) di sm! -
nuy-e en los jÓvenes el interés por las 
actividades físJcas, en virtud de ~a 
disminución-de vigor, de menor resis­
~encia a la fatiga, por razones de o~ 

· den emocional (ver~e;za, falta de 
control mu<!cuia r y de coordinación ) • 
~t estas condiciones , mayores son los 
cu1dados exigidos ae los profeso res, 
pues, les cabe en esa ocasión, con ~ 
cbo tacto, proporcionar a los alumnos . 
gran variedad de act i vidades con po­
cas exigencie s de rendi miento y defo~ 
ma, proporcionándoles así, oportunid~ 
des p3ra t riunfar y no para frácasar. 

Des~uée de ese período, se inte­
resan los jÓ~enes ~orlas actividades 
que tienen bas es cient:lficas y les pe~ 
miten el desenvolvimiento y perfecci~ 
namiento corporal, dándoles así posi­
bilidades ~ara fijar la propia capac1 
dad y eficiencia. En consecuencia en 
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ese perÍo.de se puede notar en loa. aai 
lesoenteal el deseo de \avaluar su pr~ 
pio progreso, d~ medir y oom~arar su'~ 

'pos1bil1dad~s. (pruebas .• oo.f!lpetio!óne'* 
lucha, eto,)l apreciar las ao~ivida­
dea qu~ requ eren dificultades y cóm­
piejidades creci entes¡ gustan áe 1&8 
actividades en gru~os o equipos¡ de­
sean aaumi"t' la total responsabilidad 
de su persona y además demuestran gran 
capacidad creadora, in.olusi y e en las 
ocasiones én que el movimi.ento es ut1 
lizado oomo instrumento de expresicSnt. 

' Teniendo en cuenta ro que acaba · 
de ser expuesto, en el segundo perío­
do de la adolesce~cia, interesa a lo~ 
jqveneal . 
1° .- La íl1mnaaia que les pro por oi o n. 

un medio segu~o para la obtencl6n 
de la formao~ón corporal, de do~ 
minio del cuerpo y de los moV1~ 
mientos. 

2°.- Los deportes (individuales y oo~ 
lectivos) que les permiten expe­
rimentar •aituacionea que ex1$ed 
energía f íai éa y emocional¡ qu4 
presentan aspectos. técnicos, tdt. 
tioos y de iniciativa propia, t~ 
to en loe entrenamientos como en 
las competiciones, que les· oonc~ 
den •portunidades para la vida en 
grupos¡ ~ue tiene dificultades y 
complejidades crecientes,que lea· 
facilitan la valuación de su pr2 
graso y que les ,satisface por la 
variedad de situaciones surgidas . 

· en relación a competiciones, a 
conducción y dirección de equi­
pos y finalmente·, el arbitraje. 

3° .- Las pruebas de eficiencia física 
que l ea dan medios para controlar 
el progreso. 

4°.- Loe campamentos que.les confieren 
suficiente autonom!a y auto- go­
bierno. 

5° . - Las danzas que en toda s sus for­
mas (expresiva, s ocial, folklóri 
ca, etc.) les permit•-1, superan: 
do la crisis de evaf 1ón, integra~ _ 
se defini t i vament·e en le. socie­
dad. 



Bl problema de la Técnica de. la 
' Ense~~nza no se pnede ~parar deL pro 
blema de la. ·Técni ca· del Aprendiza je -; 
pues s~n aspectos fre un mismo preces~ 
~ue debe~ ser abordados ponjuntament~ 

· ,.."Ensel'iar quiere decir- estimular, 
guiar, orientar y dirigir el proceso 
.del ap_rendiZaje" (Aguayo). 

1 . 
"Aprender es· .adquirir :una. nueva 

forma de coftducta. o "modificar una fot 
ma fie conducta anterlor", (Agua;yo). -

l'artiendo del pX'incipi.o de q u e 
el método de enseffanza se debe adap­
tar .a ~a forma por la cuaL el indivi­
duo. aprende, wamos ·de que mod~ pode 
mo~ adaptar tales conceptos 'a la ini; · 
c1aci6n del{ basquetbol. 

E:l conceptÓ de . apre11.der desde el 
punto de ,viéta de ,l~ formación fÍsié~. 
~iene ~lio s1gn1f1caao; no es s~la~ 
mente la aptitud pára ejecutar una ~ 
bilidad sino también la comprensiónoo 
- ob~eti!'~ ... ·fÍJ, · conocimiento. de . los 

APRENDIZAJE 

factores o leyes que lo determinan o 
lp modifican y la apreci ación de ~as 
condi ciones en que cada uno de los e~ 
sos debe ser ejecutado. En un plan o 
más elevado, aprender significa e 1 
perfeccionamiento de las habilidad e s 
hasta llegar al grado de "estado fÍsi 
co" como así tambiénaprender el sent:¡_:. 
do y significado. No basta aprender l a. 
forma de ejecución del movimiento - es 

. necesario aprender también las condi­
ciones de su ej ecuoión, pues ambas fo!: 
man una unidad. 

En la enseñanza técnica del bas­
quetbol, así como en todos los depor­
tes, se debe aplicar el método sin té­
tico-analÍtico-sintético en los siete 
perÍodos de aprendizaj e que son: 

a) Comprensión del juego. 
b) Aprendizaje de los elementos 

fundamentales . 
e) Juegos de iniéiación. 
d) Técnica general, individual y 

especial. 
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e) Juego propiamente dicho con ~ 

plicación de los elementos :ft.tn 
damentales ya conocidos. ' 

f) Experiencia de la competi ción. 

En cadá.uno de esos perí odos de 
aprendi zaje· Bebemos observar con mu­
cho cuidado y cri terio las s iguientes 
fases: 

1° .- Aprendizaje propiamente di­
cho. 

2°. - FijacJ.Ón. 
3°.- Perfeccionamiento. 

~ aprendizaje propiamente dicho, pe~ 
mita al alumno la ejecuci6n de loa mo 
vi~entos con relativ~~aoilidad 1 éi· 
guri da.d' la fijaciÓn; aumenta y oons~ 
lida esa facilidad de ejeouoi6n y da 
seguridPd en 1a realiz~oi6n de loa mg. 
vimientos en las oondicio~es variadas 
("autome.tiRmo); el perfeccionamiento 1 • 

aumenta ~a habilidad en. la e~ecuci& n 
del movimiento hasta el punto que )O­
dríamos denor.rl.nar de· "ejecución perf'eo 
ta". N.o hay como éa obvio, lÍmite e: 
~oto entre una y ptra fase. · 

En 1& enaei'ianza del basquetbo l 1 

por lo tanto, no podemos buir de esa 
orie~taoión general . El aprendizajeno 
ea obra del profesor, sino del alumn~ 
de modo que so~amente tendrá lugart 

a) Cuando ha madurado suficienté 
mentez edad, aptitud fiaioa7 
psÍquica y eapiri tual. 

b) Cuando· hay interéaz as imp~ea 
cindible la intención de~~ 
der, de querer hacer. 

e) Cuando el alumno es capaz de 
sentir el verdadero valor de 
la actividad. 

d) Cuando ea s eguida de un!j, pro­
gresi ón adecuada. 

e) Cuando es .realiza.Qa una prác­
tica su~iciente (sólo se a­
prende lo que se practi~a ). 

f) Oqando el aprendizaje es efe~ 
tuado en un ambi'ente apropia­
do. 

De acuerdo con esa orienta o i 6 n 
general, nuestro procedimÍento .en ·la 
enaei'lanza del basquetbol deberá ser el 
siguiente : 
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a) Comprensión del j~ego "presentar " 
el basquetbol a loa alumnos, diciéndg 
leo que se trata de un JUego de gr an 
valor eduoat~vo y muy complejo. Sien­
do así, ·para dominar su prácti ca es~ 
cesario mucha atención a las instruc­
ciones del profesor, gran interés en 
la ejecución correcta de loe prop ios 
movimientos y elevada dosis de persi~ 
tencia 1 pues, "no hay método abrevia­
do de ensei'lanza que sea eficiente" .La 
i nfluencia que el profesor pueda eje~ 
cex: sobre loe alumno·e en esa oportun1 
da~ es excepcional. 

b) Elementos fundamentales.La presen­
tación del juego a l oe a l umnos debe 
constituir además una preparación pa­
ra la comprensi ón de la práctica a e 
los .~lamentos fundamentales del juego. 
Mientras el a lumno no sabe ·. "Mover e e 
en la canoba" 1· "reoibir'',Y."pasar l a 
pelota'! y "tirar al aro" relati vamen­
te bien, mientras no sepa "marcar" , 
."pi voteail' y J'Dri blear" con eficiencia, 
no 'pasará de ser un jugador mediocre. 
El dee~rx:ollo del gueto por la prácti 
ca de loe elementos fundamentales del 
baequetbol deberá constituir la préo­
cupación primaria del profesor , sólo 
as! podremos en el fUturo, tener juga 

'dores de basquetbol. Deberíamos, por 
la importancia que damos a la pnloti­
oa de loa elemontos fundamentales, d~ 
earr ollar más el tema. Creemos, míen­
trae tanto se~ i nnecesario, pues loa 
profesores de educaci ón f Ísica en ge­
neral, conoce~ bien el problema. De 
nuestra parte siempre insistimos so­
bre esa particularidad y oada día que 
pasa, cuanto ms.yor ea la expsrien o ia 
que adquirimos, más nos convencemos de 
cuanto de verda4 bay en esa info r ma­
ción. 

o) Juesoe de iniciación. Dada la com­
plejidad del juego propi~ente ~icho 1 
se hace 1mprescindibl e la ap;J.~oac'16 n 
de procesos pedagÓgicos, a través de 
loa cuales, de forma atractiva e int~ 
resante, puedan ser analizadas las di 
versas partes del juégo. La a~o~6n 
de dos o más elementos fundamentales 
del juego. puede y debe ser realiza d a 



constantemente (ejemplo: un ejercicio 
en que se practique simultáneamentela 
corrida, el pase, la entrada y la ban 
deja, efectuado en forma de partido) . 

d) Téonica generál, individual y es~e­
oial. Antes de la en3e~anza de la tec 
~del juego·en conjunto deben efe~ 
tuarse ejercicios que permitan el pe~ 
feccionamiento de la técnica indi vi­
dual en situaciones semejant es a las 
del juego propiamente dicho. 

e) Técnica de conjunto. Hay que cui­
dar en este per:Íodo la coordinac i ó..-n 
de los elementos fundamentales del jU!!_ 
go en condiciones idénticas a las que 
se encontrarán en un partido normal. 

f) Juego propiamente dicho. La prácti 
ca del juego propiamente dicha, te~ 
do mientras tanto como objetivo prin­
cipal la aplicaci6n correcta de los .!:!. 
lamentos fundamentales del juego,y no 
la competencia en sí. En esa oportuni 
dad 1 ·el alumno · practica en el momento 
oportuno, todo lo que aprende separa­
damente. 

g) Experiencia de oompetioi6n. La re~ 
lizaoi6n de partidos permitirá a los 
alumnos completar la propia prepara·­
oi6n gener~l. 

En oad~ uno de esos períodos de 
aprendi~aje de un determinado elemen­
to tund.amental 'del juego 1 se adoptará 
el siguiente. orden! 

a) Demostraoi6n y desciripoión del 
movi~ento 1 haciendo resaltar los e­
rrores ~a · oomunea¡ b) Ejéouoi6n por 
par~ del al~o, todo o su parte,ooa 

forme al grado de dificultades del pr.Q 
pio elemento fundamental; e) Correc­
ciones. En fin,' en esa fase se debe 
procurar dar al alumno la posibilidad 
de ejecutar los movimientos con "rela 
ti w facilidad y seguridad". -

Adquiridas las aptitudes para e­
jecutar los movimientos, pasaremos a 
la fase de consolidación de esa apti­
tud met.!iante procesos de "fijaciÓh". 
El alu=o pa'Sará de "soy capaz de ha­
cer" a "puedo repetir con facilidad y 
seguridad" y en condi cianea di versas . 
La fijación es realizada mediante la 
"repeticiÓn O prácti Oa" 1 debién d 0.. S ..e 
considerar mientras tanto, que a ve­
cea la repetición es tan solo aparen­
te, pues las circunstancias y el pro­
pio movimiento no son si empre i guales 
(las entradas al cesto, en general~on 
ejecutadas desde distintos puntos y en 
condiciones diversas). En esas condi­
ciones, la práctica será éfectua da de 
manera tal que haya .una serie· de tran~ 
formaciones, _hasta llegar a la "madu­
ración por el hábito". 

. Atendiendo a la necesidad de ha­
cer atrayentes las clases, el profe~ 
deberá seleccionar la forma de traba­
jo, para no convertir en tediosa una 
práctica de un mismo elemento funda­
mental. De esta manera, podrá hab e r 
gran núme.ro de repeticiones de un mi~ 
mo movimiento, ~tilizándose para el 
caeo 1 procesos diversos. 

El alumno aprende por la expe­
riencia más no aprende de la expariea 
cia. 
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Perfectamente con0cido 1 el obje­
ti vo que se tiene en mi r as a a t ender, 
l~a cara cterísticas, nece sida des e in 
teresas de l os educ~ndos , factores de 
Pducaci ón que juntament e coñ o t r o s 
cons t ituyen l os el ement os bá sicos pa­
r a l a pl a ni fi ca ción de la enseñanza, 
nos correspond~ adezás consi derar al­
gunos otros puntos t~bién importan~a 
par a l a elaboración del refe~i d o plan· 

Esos puntos son los s i guientes: 
1 °. Tiempo previ s t o- para la e jecu­

ci ón del plan y para la duración 
de cada cl ase. 

2°. Númer o de alumnos- que podrán o . 
deb erán f recuentar las clases. 

} 0 • Recurso s d~sponibles- ~n perso­
nal (médico especiali zado,masaji~ 
ta, auxiliares , 'etc.·) instalacio­
n es (cancha· abi erta o no, consul­
torio médico, etc.), material, de 
modo general y mat erial didáctico 
en part i cular. 

4° . Medios a emplear- las propias am 
chas, r ecurs os auxiliares; et c . -
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5°. Horarios -· .semanales y · d1arioa;loe 
primerpa petmi tirán establ!!.cer· el 
núme r o de prácticas que serán e­
f ectuaqae; loa herarioe diario e 
deber án s er escogidos en función 
de l os i n tereses de loe alumno e , 
por s obre todo. 

6° 1Jniforme·s .- deberá dedicarse eep_!!. 
cial cuidado a loa unif ormee,pree 
tándose esp~cial cuidado a las mi 
dias y zapatillas. 

Después de t odoé esos pasos esta 
remos en cond:l,.cionea para . é·atable·oer 

. el co~junto de normas que deberán ser 
empleados para ,eati:mular la acti'vidad 
de lós ~lumnos en el apre~dizaje del 
baaquetbol. 

. La ordenación . cuidado~a y ,corre~ 
ta de las actividades recomendadaa,la 
'observancia rigurosa del métó11o "ain­
tético-analítico-eint~tico", por no&­
ótroa adqptadoa, la debida aplicac16n · 
de los preceptos psicolÓgicos¡ el an~ 
lisia lioneeto e imparcial de loa, re­
sultados obtenidos i~dape~d~e~temente 



de la. buena voluq~ad, entusiasmo, de­
dica'cióri y e;ran 1deal1é.mo del· pro.f e~ 
eór, darán sin duda magníficos resul­
tados en la educación de los jÓvenes 
a ' través de loe deportes en general 1 
'del basquetbol en part~ cular, Y si e.!!. · 
t o sucede todos nos podremos conaide~ 
rar muY bien recompeneadoe, 

A tí.tulo de orientación general 1 
presentamos a continuación un proy~c~ 
to de planificación y de deeenvoLvA­
miento de u·n proGrama de enaei'ianm del 
basquetbol . Con t odo, dejamos bien a­
clarado que se tr~ta, en realidad ~ 
un proyecto o una orientación genera~ 
pues, en la elaboración del mismo no 
fueron utilizados datos concretos so­
bre loe educandos. 11os faltaron op~r­
tunidadea para su ·aplicación exper i-: 
mental, de utodo que· l o -presentamoáo~ 
reservas, Juzg~oe que se constituir' 
en elemento Útil para determinar las 
n~ceeidades de Ó·tros estudios, inves­
tigaciones y experiencia, 

.La capacidad de loa colegas, te­
nemos la absoluta certeza, suplirá e­
a·fl falla. 

Programa General 

Di vidi·remos el programa general 
en dos fasee, . oada una de ellas con 
qi.il.nce seai'onés de aprendizaje. ..... . 

Esas .éeéÍones lÓgicamente, .flebe­
rán 'ser sUministradas a todos loe a­
lumnos, pues Feoonooiendo el valQr f! 
al educativo de esa modalidad deport! 
va, incluí do en el programa genera 1 
de educación fÍsica, de ninguna mane- . 
ra, sus beneficios se limitarán a al­
gunos privilegiados • . Todos loa a'lum..:. 
nos aptos para la educación fÍsica de 
le~~ ser incluÍdos en las clases de 
b~squetbol. No nos preocupa, en esta 
oportunidad, la formación de campeo -
nea, pues no ea ese nues tro móvil. E­
xistiendo ~oscientoa alumnos insarip­
tos, por ejemplo, a esos doscien t o e 
deberemos dispensar igual atención,in 
~erés y dedicación. A todos ellos de~ 

ber.emoé Educar, a través del de por te, 
a todos 'ellos deberemos dirigir nuea-. 

. troe esfuerzos, a fin de mejorar sus 
_condiciones psioo_fíaicas. 

· En esas condiciones , los objeti­
,voa inmediatos que procurr,remos aten­
·der durante cada una de las aeeioñes · 
de aprendi zaje, lo mismo que fuera de 
ellas, son los siguientes: 

a) Educar integralmente, a tra­
vés del deporte¡ 

b) Dar al educando hab.ilidad pa­
ra l a práct ica del baequetb ol; 

e) Contr ibuir para un maypr dese!!. 
volvimiento psico-físioo del 
educando~ 

Primera fase del aprendizaje 

Dividido él programa general en 
dos fases (lo que como ya dijimos, P2 
drÍa haber sido ejecutado de otro mo­
do)! y establecido 9-ue será'll dadas~ 
oe .clases en cada ¡.ma de ellas, nos 
corresponde ahora programar la mate­
ria a desarrolla~ en la primera fase, 
pues, presuponein<Je deben haber sido 
muy bien examdnadós todos l oa elemen­
tos indispensables para la pl~nifica­
ción de la enseffanza. 

En esas condiciones, é1 programa 
a desarrollarse ser~ el siguiente: ' 

1° . - .Movimiento en la oancha,.oljle 
prendiendo: posioipn de defensa y a~ 
que, 'paradas rápidas, partidas biVsoos, 
desplazamientos laterales, para ade­
lante y para atrás, saltos, ' cambio 4e 
direéción y ;pivotes,, 

2°.- Modos. de .. aeegur';r y de reo! 
bi r la pelota. · · 

3 o.- .Pa~ee: de pec96 con amb'a 8 

manqs y de homb.ros 9Pn una mano.Pases 
én pique. 

4 ° ..... Driblil!g. 
'5°:- Bandeja. , 
6°.- 'l'ir~ al ceato con ambas ma-· 

nos, 
7° .... Jugá'dasJ uno ooptfo uno y 

dos contra dos. ' • 
8°.-· Tiro al cesto ~or zona. 
9°.- E~ercicioa .para domi.nio :d4 

Ia pelota, 
10°.- ·Juego p:r:o¡¡iaménte .. dicho; 
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~: En todas la~ oportuniaad~s deb~ 
ran hn.cerse comentar1os sobre el Re­
glamt:.to Oficial. 

Oboervaciones 

1°- s~~emos-oue diversas son las 
teorías 1u~ prete~den explicar la na~ 
turaleza del proceao de aprendiza je. 
Fnnda~r.eot'almen"te, preferimos apoyar­
noe, como y 'i fuÉ bien aclarado, enlaa 
teori9.e global !:.:> , ¡;ara las cu.alea la 
eF~~~ !~ ~tl aprendizaJe ES la a vanza­
da er l~s vinculaciones de un todo C.Q. 
noci'''-'· Por e:Jt: motivo, adoptamos el 
~étod o s11 tético-anal ióico-sintético. 

C'onsecuenter.en•e C'On el dese~ 
\'O] v-.i...dentu de este pro.;rarr.a, aplica­
remos siel!' ::- ,~ t:l referido proceso . 

:.:n ea"t:1 fase in',cial. del a­
prendizaje, :¡u<"!1tro f ini;ilidud ... nmeai~ 
ta será promovei· el apzendizaje lJ!'O­

piamente dicho " q_ue es parte de la '1'.1 
j aci Ón" do loR elementos q:.;.e oonsj_de­
r~Uos i::~prescinaibles para la :.rácti­
ce. educat va o rec neativa del b:~aque,! 
:al, no n e preocupa~oa , por e on ai­
e,u.i ente, d.:l "perr·ecclonam.i.ento". 

Dedicar¡.,_ antes que na da 
especial etenciór ·., los intereses del 
educando, tratando de aumentar su en­
tu~;iasn.o ~-or la práetice. del basquet­
bol y entonces modificaremos su modo 
ó~ I-"ensar .::on refe1·encia al juego.Pr.2_ 
bQc>lcmente, t:n esa O•}asión, el educa!! 
do estará er la primera fae_ da la a­
ool~scencia (creciruientc brusco) y en 
ese ca&o ~cdrá en un principio, no a­
ceptar dP. bu en grado la. práctica ·del 
juego, debid o a aquellas razones y R. 
conoci•J<J.-!:1 y prop~as de l a edad (di ami 
nución del vigor, poca resistencia a 
la fatiga, etc.). En esa s condicione~ 
corresponderá al rrofesor orientar con 
seguridad y fi r meza al alumno, pued a 
él no le son deeconocidas las causas 
r~ales de ese d es~nterés. La in~ión 
de a ct1vicades esencialmente recreati 
vas en plena clase constituirá proba: 
blemente una acción mu¡ favorable. 

En esos casos , pues, juzgamos 
que tal cosa no sucéderá con la mayo­
ría de los alumnos, estamos enteramea 
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~· de aeuerdo con la alteración o re-
4uoc16n del programa .previsto, ya que 
por encima de todo está la educación 
integral del joven~. No siendo posible 
completar -el programa o atender a la 
"f1je,ciÓn", norreaponde1·á al px:ofeeor · 
qo provocar conflictos emocfonales, ~ 
tendiendo eol~ente a las necesidades 
e intereses de sus alumn~s. 

· Una vez superada esta fase de 
"evasiÓn" , el alumno que no eufrló ch.Q. 
que emocional, t al -v'ez a demás alcance 
o supere a l os demás en la Pr-ác ti· o a 
del bas.¡uet_b.;,¡l, 

2°- El aprendizaje de cualqui er 
modalidad deport17a se debe basar en 
la educación física, pues ésta propo~ 
oiona la formaci ón fÍsica necesaria .m. 
r a el deporte, facilita la forlllO.Q ión 
d .. lae ¡::rtitudes especiales y- aderuás 
el deporte es por ella utilizado para 
la consecuci ón de sus objeti vos. 

En la prácti~a, e¡ basquctOC[ 
constituye part e integrante del pro­
grama general establecido para la edu 
cación 1'Íai ca. Siendo as!, deberá eJq.,i 
tir en toda oportuni dad !ntica rela­
ci ón entre las clases de gimnasia y 
l as de basquetbol, pues ambas se com­
plementan. El prf?fesor, generalmente 
a cargo de las dos clases , _deberá es­
coger inteligentemente aquellos ejer­
cicios y pequeaoe juegos tendientes a 
llenar loa obj etivos propios de la gi!!!: 
nasia y del basquetb.ol y a loa objeti_ 
vos comunes. 

) 0 - Se deberá dedicar especial a 
tención a la intensidad de los ejercÍ 
oioa y a la distribución de los mi'e: 
mo a en la plani ficación de las clases. 
Si endo a lgunas actividades presenta­
das en forna de pequeños juegos, los 
que son recomendables por la atracción 
que despiertan, es m.uy pr obable que el 
·llumno s obrepase los lÍmites de sus 
posiuilidades, pues, además de atrac­
ción pcr el· juego, ea necesario recor 
dar ~ue el adolescente, muchas veces; 
se juzga un super-hombre, y en ese e~ 
so , irá más allá de sus posibilidade s 
fÍsicas. 



La distribución alternada de 
los ejercicios, en relac~ón con su i~ 
~ensidad , se impone por divtrsas raz2 
nes que n o juzgamos necesariO . citar. 

4°- Teniendo en viata el grado 
de dificultades de determinado elemeg 
to fundamental en el basquetbol, es ª 
consejable "preparar '' al alumno anti­
cipadamente para el aprendizaje de e­
se ejercicio , estableciéndose como se 
hace generalmente, una secuencia pedª 
gÓgica y progr-esiva. 
Ejemplo: algunas clases antes de aqu~ 

lla para la cual está prev1~ 
ta la ensef'lanza de "pase de 
gancho", podremon dar, entre 
otros ejercicios, algunos que 
faciliten posteriormente, la 
ejecución de aquel pase. En 
esos casos mientras tanto ,el 
alumno desconoce nuestro ob~ 
jetivo, 

En los demás casos, siempre 
deberá ser observada cuidadoeame~la 
progresión de difi~ltadee creciente& 
Antes de eneeftar a "parar{le" al juga­
dor con la pelota, deberá enee~ársele 
a "pararse" sin la pelota; antes de la 
práctica del dribling con el jug<:rd o r 
en movimi ente, deberá enseñarse el dr-i 
bling estando el alumno parado; y así 
sucesivamente. 

Asimismo merece especial a­
tención la ense~anza d~ l~e ejer~io~ 
e~ que se asoci en dos o mas elementos 
fundamentales del basquetbol. La cre­
ciente complejidad de los miemos, del 
modo que se aproximaren cada vez más 
al juego propiamente dicho, es una ne 
cesi dad; mas nunca Qeberán ser incluÍ 
dos aquellos cuya práctica todaVÍa no 
fué enseñada a los alumnos. 

Segunda fase del aprendizaje 

El siguiente programa deberá de­
sarrollarse durante la se~da fasede 
la enseñanza del basque-~bol.. 

1°- Pases: por encima de la cabe 
za con ambas manos, de ean: 
cho y de bajo con una sola~ 
no. 

2°- Tiro ~ aro con una sol~ ma­
no. 

3°- El rebote ofensivo y del'ensá_ 
vo. 

4°- Jugadas combihando dive:rs o e 
elementos fundamenta~~e 4el 
juego, 

5°- T1.ro libre, 
6°- La defenb, i ndividual y de 

conjunto. 
7°- El ataque ind4vidual y de co~ 

junto. 
8°~ Jugadas -dos contra dos,tree 

contra tres, tres contra do~ 
etc. 

9°~ LÍderes. Arbitrajes. 
10°- Práctica del juego propiame~ 

te dicho con aplicaci ón de 
los diversos erementoe funda 
mentales. -

Observa ci one e 

10- En la segunda fase del apre~ 
dizaje deberemos promover el "aprendj,_ 
zaje propiamente dicho" de diversos .!t 
lamentos nuevos; completar la " fija­
ción" de loa el!'lllento<> dados en le pri 
mera fase y que todavia no se encon: 
traran en esas condi CJ. ones; promov e r 
la "fijaciÓn" de los elementos ense~ 
dos en esta segunda fase, y tanto como 
sea posible, atender el "perfecc~ona­
miento•. 

El desenvolvimiento de este 
programa depende directamente de loa 
resultados obtenidos en la primera fa 
se, de modo que corres»onderá al pr2 
!~sor verificar la conveniencia de su 
desenvolVimiento parcial o total. Con 
Viene hacer resaltar, mientras tanto­
un hecho bastante perJudicial y l~e~ 
tablemente muy común. Muchos profeso­
res, por vanidad personal o cualquier 
otra raz6n, dejan de anal1zar honesta 
y profundamente su propio trabajo e 
ilti'orman haber "cumplido todo el pro­
grama•, cuando en realidad apenas pa­
saron por encima de low diTeraoa pun-

tos. Loa que así lo hicieren es­
tán eludiendo o engaaando a un supe­
rior pero mucho más grave es ;J.o que 
realmente acontece al alumno, el cual 
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en lugar .no sólo no recibe los benef! 
c1os que podría obtener sino que ade­
~s se descuida su ~ducaciór.. 

2°- El educando, en esta seg~nda 
fase del aprendizaje, tal vez !~ya e~ 
¡>eJ.-ado l-a el primer período de adole~ 
cencia, de modo· que sus intereses se­
rán ligeramente diferenh.a de a que­
llos otros. En r elación a esos intere 
ses por l o tar.to, es que rué estable: 
cido eoe tipo de r rograma, cuyo dese~ 
vol vimiento deberá también atender a 
aquel motivo . 

Además de di ve r sos ele~entos 
que permitirán a los s l umnos en f r en­
tarse con sit uaciones de J.ntensa acti 
vidad fÍsica y emocional, están inCh~ 
dos f.O el programa en cuesti ón d o s 
partes que mucho podrán contribuir p~ 
r a la formaci ón de la personalJ.dad ~e 
loe mismos. Nos referi mos a Arbi. t r a­
jes y fur.ci cnee de líderes , cuya apl! 
cación convenientemente orJ. entada,pe~ 
mitirá al alumno sat i~facer plenamen­
te sus intereses. 

3°- La di sciplina es una cond i ­
ción imprescindibl e de éxito en l a aQ 
ci ón educativa. El ideal de discipli­
na no es automatizar al i ndJ.viduo en 
la práctica de dcrt.as actitudes in­
compJ.•endidas en forma rutinaria, act! 
tudes muchas veces detest adas por él. 
Al contrario, corr esponde a la disci­
pli~A r emover todos los obstáculos ex 
t eriores o i nteriores que puedan difl 
cultar la conducta del alumno en rela 
ción con su conciencia. -

Durante Eil desénvolvimien t o 
de e-sta segunda fase del aprendiza j e 

·del basquetbol, el profesor encontra­
r á constantemente elementos que le pe~ 
mitirán completar la ·comprensión por 
parte de los alumnos del significad o 
de l a disciplina, inclusive lo que se 
refiere al verdadero significado de 
los premios, actualmente tal mal in­
t erpretados. El respeto a los regla­
mentos del juego, dará lugar a numero 
sas lecciones sobre obediencia a la; 
l eyes del país y en consecuencia, es­
t ará prestando su colaboración a la e 
ducación CÍvica del joven. -
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1a ade cuada orientación de 
los jÓvenes una vez colocados en la 
posi ci ón de líderes, también propormo 
nará gran C'ludal de vali osas ensei'lan.:­
zas . 

.Plan de clase s 

Dividimos la clase de basquetbol 
en t res par•es de importancia y dura­
ción desiguales: 

A) Inicial o de ablandamiento: 5 
a 8 minutos. 

B) Principal: 30 a 35 minutos , 

O) Final: 4 a 7 minutos. 

A) - La parte inicial o de ablan-
damiento. · · 

Tiene por fin ablandar progresi­
vamente el or ganismo del alumno y pre 
pararlo física y psíquicamente para 
l a parte principal . 

Ese ob jettvo es alcanzado a tra­
vés de activida des en forma recreati­
va y dE ejercicios especializados .De­
b e ser alegre, atrayente y tan t o como 
eea posible especializada para el bas 
quetbol, -

B) - La part e principal 

Como el propia nombre lo indica, 
s e destina a la realización de nues­
tro o9j~tivo inmediato. 

Se compone de elementos ya sumi­
nistrados y de elementos nuevos ~pre~ 
dizaje propiamente dicho, fijación y 
perfeccionamiento). 

Pueden ser incluÍdos juegos ( de 
preferencia en carácter de competen ­
cia). 

C) - La parte finál 

Tiene por fin hacer volver a la 
calma al organismo .• Comprende juegos 
calmantes, relajamiento muscular y e~ 
cepcionalmente, ejercicios de orden. 

Planeamiento de clases 

Atendiendo al programa a ser de­
sarrollado y considerando los diver­
sos factores de que depende una clase 



de baequet~ol (número de alumnos,edad 
de los mis;nos, local, condici'ones el!, 
matérioas, ma~erial dioponible,compo~ 
tamien~o de los alumnos en las clases 
anteriores, etc.) el profesor deberá 
preparar con antelación a sus clase~ 
Terminada ésta deberá, inmediatamente 
hacer sus ano•aciones sobre los he­
chos ocu.rridos (aprovecha.mJ.ento de ~os 
alumnos, deficiencias del material o 
instalaciones, disciplina, etc.) pues 
de esta manera sol~ente será posible 
un perfecto ·control con respecto al 
desenvolVimiento del programa. 

Las clases constituyen las pie­
dras fundamentales, con las cuales ae 
constn1ye la personal idad del educan-

dc-¡~ cuanto mejor la ce.lidad de esas 
pi@draa, cuanto más ordenadamente fu~ 
ran ellas dispuestaE, :uanto más efi­
ci~nte el nombre que las buriló, tan­
to mae s Ólidos serán los adifi ci o s 
construí dos. 

Material ~dáctico 

A~emás de pe~otas de baaquetbol, 
cuyo numero debera ser el mayor posi­
ble, podrán ser utilizados "medicine­
bt¡llls", 

Como mate;ial suplementario po­
drán ser usadas fotografías, Úlius, 
datoa estadísticos, artículos técni­
cos, etc. 
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' 1°.- Explicar a los alumnos que la 
lra. fase del aprendizaje del baa 
quetbol se desarrollará en 15 el~ 
ses y que durante las mismas e­
llos aprenderán prácticamente la 
ejecución de tales elementos fu~ 
damentales (exponer resumidamen­
te el programa). 5 minutos.-

20.- Explicar en lÍneas generales que 
es basquetbol y cuales son los 
punto~ principales de las reglas 
del juego. 5 minutos.-

)0. - Elegir dos equipos y dirigir un 
juego entre ambos. 5 minutos.-

40.- Descripción, demostración y prá~ 
tica del ~odo de asegurar y reci 
bir la pelota y del· pase de pe­
cho con ambas manos. 15 minutosr 

5°.- Práctica del pase de pecho con 
ambas manos a la carrera. 10 mi­
nutos.-
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PLANES DE CLAS~ 

FORMACIONES: Hileras de a 4 ó 5, 
enfrentadas, 2 hileras para cada 
pelota. 

CONSID~~CIONES PARA ESTE 
PLAN DE CLASE 

La primera clase debe ser da d a 
de manera muy especial. ' 

Por la novedad o por cualqud er 
otra razón, generalmente es enorme la 
'expectativa del alumno. Así el profe­
sor deberá emplear su mejor esfuerzo 
para evitar cualquier decepción,prin­
cipalmente por el hecho de no existir 
todavía elementos propios del juego 
que faciliten la organización de un 
plan atrayente. 

Tratándose de úna clase en 1 a 
que hay paca actividad práctica y se 
exige, luego de la iniciación, una di 
sertación más o menos prolongada, po­
damos hacer facultativa la introd u c­
ción o preparación previa y la parte 
final. 



Comentemos, por ejemplo, cada u­
no de los Items de la parte principal: 

1°.- Recomendamos.la exposición del 
programa general, inclusive est~ 
bleciendo el número de clase,pri 
meramente, porque al alumno le ; 
grada tener conocimiento de ·l;o 
que prosj,gue, además, juzgam 0/8 

que es un derecho que les asiste 
y finalmente porque estamos se~ 
ros de que en esa oportunidad p~ 
dremos entusiasmar, estimular e 
interesar a diversos alumnos pa­
ra las 9lases siguientes. 

2°.- En pocas palabras, exponer q u é 
es y cómo se juega basquetbol (ver 
"comprensión del juego"), 

3°. - Casi siempre el adolescente juz­
ga fntimamente que el profesor e~ 
tá exagerando cuando presenta la 
neoes~dad de la práctica intensi 
va de los elementos fundamenta ­
les del juego. El siempre se ju~ 
ga capaz de hacer lo que otrosno 
logran realizar. 

Siendo aáí y recordando que 
nadie aprende de la experiencia, 
acertado será c·onceder a algunos 
o a todos la oportunidad de exp~ 
rimentar y .•. ••. sentir lo que s~ 
cederá. Después de algunos minu­
tos de carrera, altos, choques ca 
suales, aglomeraéiones alrededor 
de la pelota, etc., habría a m­
biente mucho wáe favorable pe.~ a 
que el profesor remarque la riec~ 
sidad de practicar loe elementos 
fundamentales del juego, an t e s 
de intentar jugar realmente (ver 
"elementos fundamentales" y "ju~ 
gas de iniciaciÓ¡¡"). 

4°.- De acuerdo con lo que acotamos en 
lo que dice ~especto al aprendi­
zaje de cualquier elementos fun­
damental, incluímos en este item 
la descripción, demostración y 
práctica del modo de asegurar ' la 
pelota, de recibirla y de ejecu­
tar el pase de pecho. 

Por lÓgica, en esta primera 
clase deberíamos describir y ha­
cer ejecutar la posieión de gua~ 

dia y el desplazamiento lateral . 
Intencionalmente, sin embargo,no 
lo hicimos. La pelota es uno de 
los atractivos de este juego, de 
modo que preferimos utilizar 1 a 
desde la iniciación, preViniendo 

.así prob~bles descontentos. 

5°.- Por esa misma razón, inoluímos 
en este mismo Ítem N° 5, la prác 
tica .del mismo pase, estando ade 
más el alumno en carrera. De ser 
posible, el profesbr podrá tran~ 
formar este ejercicio ·en un pe­
quefl.o juego. 

SEGUNDA CLASE 

A.- PARTE INICIAL 

2 ó 3 pequeaos juegos de intenso 
desplazamiento. 

:B.- PARTE PRINCIPAL 

i•-Práctica de base de pecho con 
ambas manos - alucnos parados. 

2°-Demostración, descripción y 
práctica de la posición d e 
guardia y del desplazamiento 
lateral. 

3°-Práctica del desplazamientola 
teral con cambio de.pases d; 
pecho: 2 a 2, 

4°-Demostración, descripción y 
práctica de :Bandeja. 

5°-Pequeño juego, del cual for­
men parte los elementos fun­
damentales conocidos. 

C.- PARTE FI NAL 

Juegos calmantes. 

Las clases siguientes deberán s~ 
guir la orientac~ón general ya expue~ 
ta, siendo imprescindible el especial 
cuidado con la secuencia de pro g r e­
eión pedagÓgica a ser seguida. 

Nunca deberán ser incluídoa ejer 
cicios que no estén de acuerdo con las 
posibilidades de los alumnos y siem­
pre deberá prestarse atención par a 
que haya "fijaciÓn" o sea la práctica 
repetida de cada elemento fundamental 
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.(~:reación del hábito) ··antes de ser dJ!; 
oos otros elementos_máe complPjoa . 

Frogres~ va y grad~almente debe­
rán ser incl uidos ~n la "Part e princ_i 
lJ!ll ., de la clase los d~ versos puntos 
constartes del probrama de la primera 
fase del aprend i ~a je. 

Pera es~ fin, el profesor ~eberá 
es co&er ~ buen libro conteniendo la 
descripción detallada de l os el~mgntos 
fundamentales del j uego, pues a medida 
que se desarrolla .el progr~ la at en­
ción especial deberá ser 'dedicada a los 
.U:Íoimos det-alles de . cada uno de los e­
lementos f •rndamentales del juego.La c2 
rrccc~ón ge vuelve i mprescindible para 
evitar la formación de vicios, que di­
fÍcilm~nte podrán ser corregidos en el 
futuro. 

DespUés de "conquistor" al a l=o, 
paulatinament e podremos aumen tar las 
d ~ficultades, eligiendo eJercicios más 
co~plejos y que ~ermit~n al aluEno con 
natur,;.lidad y B.:tguridad ll egar 11 1 a 
~ráctica del b~squetbol. 

Cada uno de l oe grados de la ens~ 
Banza debe rá ser ultra pa~ado por al~ 
no con aeguriqad y firmeza. 

BASQUETBOL poq ZONAS 

Con el obJeto de permitir a los 
alumnos \Ula ·fácil adaptación al jue g o 
propiamente dicho y atendiendo princi­
palmen~e a la corrección de a lgunos i~ 
convenientes propios 'de la iniciaci6 n 
del bas~uetbol recomiÓndaEe uti li zare! 
~~aguetbol por zonas. 

En este caso , se divide cada mi­
tad de la cancha en 9 partes i gual es, 
colocándose en cada una de esas z onas, 
un a t acante y un defeneor. 

De una forma general, el juego se 
desenvue·l ve con las mismas reglas que 
el juego oficial . 

No se permitir& sin embargo que 
los alumnos de una, zona pasen a cual­
quier otra zona. 

Su reglamentación que pued e ser 
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gradualmente modifi cad·a, perm. te al PI'2 
fesor adaptar al jue6o a las reales n~ 
cesidades de sus al"J.tn._I'Jos. 

A ti tulo de sugesliÓn r ecordamos: 
A. - El equipo "A " t iene derecho a 5 "te!.J 

t::~.ti vas consecuti-v&s de obtener = 
tos, óP.s:f.ués de eso _corresponderá al 
equi_po "B" realizar tambi én 5 te~ 
ta t i v-as. Al final verifi cam"!l wal 
de ellos convirtió mayor nú m e ro 
de tantos . 

B.- ~esenvolvimiento normal del JUeg~ 
pudiendo a tacar el equi~o que es­
tuViere en posición de la pelota • 

C.- No ocupar al gunas 1e l as zona s, 
permitiéndose a loa ocupantes de 
las zonas próximas , desplazarseen 
un espacio mayor, siempre que es­
t uviere en posición de la .pelota. 

D.- Dividir la mitad del campo en 6 ó 
5 zonas en lugar de 9. 

E.- Numerar las zonas, det erminarándo 
ce que el equi po que actuaba en J.i 
defensa, al conseguir la posesión 
de la pelota, pasa a la ofensiv a 
en la otra mi tad del campo (la nu 
meración de las zonas deberá ha~ 
caree con mucho cuidado). 
En fin, muchas son lae varia e i o­
nes y r eglas que pueden ser esta­
bleci das por el profesor, adaptán 
dolas siempre a las necesid ad e-;; 
de la enaeftanza. La capacidad y 
el interés ' del profesor facilita­
rán la obtención de magníficos re 
sult ados en la aplicación de est~ 
forma "i n11'ermediaria" de práe ti­
cas del baaquetbol. 

ALGUNOS JUEGOS I~DICADOS 
PARA LA PARTE INICIAL 

DE" LA CLASE 

1 .-. FORMACION: Corriendo libreme~ 
t¡¡. 
DESARROLLO: Atendiendo las in 
dicaciones del profesor,toca~ 
obj etos o partes del cuerp:¡ de 
un ·compañero (oreja, cabello, 
tobillo, nariz, etc.). 

2 . - FOIDdACION: Corriendo libremen 
te . -
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DESARROLLO: Dar una palmáda a la 
rodilla izquierda o derecha del 
compañero que pase cerca. 

3.- FORMACION: Dos filas (una dando la 
espalda a la otra ). 
DESARROLLO: Los alumnos de la -fi­
la A deberán saltar sobr e loa res 
pectivos compañeros de la fila B~ 
y volver pasando por entra las 
piernas del mismo. 
VARIACIONES: 1) Posición de-partl 
da (sentado,· de pie, acostado). 
2) Saltar y pasar por debajo dos 
veces. 

4.- FORMACION: Dos filas enfrentadas 
a una distancia de dos metros, sieg_ 
do una par y otra impar. 
DESARROLLO: El ·profesor dirá dos ' 
numeras, los alumnos harán la mul 
tiplicación. Si el resultado fUe: 
re paG la hilera que tiene esa di 
nominación tratará de tomar a los 
alumnos de la columna impar. Si el 
resultado fuere impar, los alum -
nos de esta hilera procurarán to­
ma.r a l os otros. 
Pueden ser acordados puntos de a­
cuerdo con el número de alumnos ~ 
presados. 
VARIACIONES: Determinar el lugar 
en que los . jugadores ya no pueden 
ser tomados prisioneros o ~ermi­
tir que continuen huyendo ha s t a 
que el" profesor ordene detenerse. 

5.- FORMACION : ·En círculo, manos toma 
das desplazándose lateralmente. -
DESARROLLO: El profesor dice un 
número, tres por ejemplo;· losalu!!! 
nos inmediatamente dej~rán sus 1~ . 
gares para forma·r grupos de tres. 
VARIACIONES:. a) Los alumnos que 
no consigan formar grupos de tre~ 
pagarán una pena. 
b) Los alumnos ~odrán hacerlo CSB 
tanda. 

EJERCICIOS PARA LA PARTE 
PRINCIPAL DE LA CLA S E · 

La elección de los ejercicios que 
constituyen la Parte Principal de 1a 

clase deberá hacerse con mucho euida­
do y atención. 

Observando rigurosa progre s i ó n 
pedagÓgica, graduada en intensidád y 
dificultad, el profesor se deberá~ 
cupar constantemente con el objetivo 
a lograr y las reales necesidades de 
sus alÚmnos, variando constantemente 

-~~s ejercicios, formaciones y juegos. 
Después de conocidos algunos fu!l 

damentos del juego, se vuelve más fá­
cil la organización de ejercicios que 
reunan diversos de esos eleme~tos, se 
hace más simple la "fijaciÓn" y . e 1 
"perfect:ionamiento" de los elementos 
fundamentales del juego. 

ALGUNOS JUEGOS INDICADOS PARA 
LA PARTE FINAL DE LA CLASE 

1.- Música mágica, 
FORMACION: Los alumnos reunidos, 
con excepción de uno, 
DESARROLLO: Reunidos, los alum­
nos combinarán cuál es 1a acción 
que el compañero deberá ejecuta~ 
con aliún objeto o sin él ; Una 
vez resuelto, llevarán al compa­
ñero que se ha deparado y canta­
rán una música a fin de orientar 
lo en su pesquisa. Graduarán 1~· 
música, (fuerte, piano, pianÍsi­
mo), conforme el compañero se a­
proxime o nq al objeto o. acción 
a realizar. Cuando ac~~rte los 
compañeros cantarán b'ien fuerte. 

2.- El perro y ·el hueso 

FORMACION: Los alu.mnos sentad os 
en cÍrculo, mirando al centro.U.­
no de ellos, en el centro, con 
los ojos vendados~, será el perro. 
Junto a . él será colocado un obj~ 
to que será el hueso. 
~ESARROLLO: A la señal del prof~ 
sor, uno de los alumnos del cír­
culo intentará cautelosamente to 
mar el "hueso". -

Sintiendo algÍln ruido el "pe 
rro" ladrará e intentará, incl'LUar 
la direcci6n del mi~o. Si aaler 
ta, el alumno del círculo irá ; 
ocupar el lugar del centro,en ca 
so contrario, ·otro intentará ro: 

CENTf¡.l NAlJ r.~ • 
OE DOCUME r, T AC 
PARERA SS 
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bar el "hueso''• 
VARIACIONES: Cuando el alUIQilO del 
centro indicara erradamente la 
dirección del ruido aquel que in 
tentara robar el hueao·continua­
rá haciéndolo. · Si lo consigue se 
colocará en el círculo y escond~ 
rá el "hueso" colocando las ma­
nos tomadas detrás y todos toma­
rán la misma posición. El "perro" 
se quitará la venda y ·adivina r á 
quien lo tiene o quien le robó el 
"hueso". 

3.- El Gato y el Perro 

FORMACION: Los alUIIIllO!=I santa d. os 
en círculo mirando al interior.En 
el centro estarán dos alu11111os con 
los ojos vendados imitando al · p~ 
rro y al gato. 
DESARROLLO: EJ. perro ladra, el g!, 
to respondiendo maulla y por el 
sonido el perro tratará de atra­
par al gato. 

4.- Calzar los pies de la silla 

FOR!I!ACION: Los alulllllos estar á n 
sentados en círculo, mirando al 
interior. 

Diametralmente opuestas se 
colocarán dos sillas. En el cen­
tro del círculo permanecen . dos 
alu~,os con los ojos vendadós y 
en el i nterior del mismo, se co­
locan cuatro zapatillas. 
DESARROLLO: Antes de tener los 
cjo's vendados , los alumnos que 2 
cuparán el centro observarán to­
dos los detalles del círculo, ~ 
fi~ de poderse orientar. Cada u­
no de ellos procurar a encontrar 
las zapatillas y, ca~gando de u-

na vez, irá colocándolas en la 
propia silla.(debajo de la misma) 
Se permite "robar" para llevar a 
la propia silla. Vencerá el alu~ 
no que consiga colocar las zapa­
tillas debajo de cada uno de loa 
pies de la propia silla. 

5.- Manea tres 

FORMACION: Dos círculos concé n­
tricos, con frente al interi·or de 
los mismos. Dos alumnos coloca-

· dos fuera de los mismos. 
DESARROLLO: El perseguidor, por 
fuera del c!rculo, tratará de a­
trapar al otro. Este, cuando se 
encuentre en dificultades se co­
locará al frente' de una par e j a 
del círculo, Inmediatamente el ~ 
lumno que se encuentra Último P!. 
sa a ser pers~guidor. 
VARIACIONES: El alumno persegui­
dp puede pararse y adoptar cual­
quier gesto o posición. En e a e 
momento, el perseguidor estará 2 
bligado a imitarlo. 

6 . - Caballo y j i netes 

FORMACION: En círculo,miranolo al 
interior, la-mitad de loa alum­
nos sobre manos y pies y la otra 
mitad toma la posición de jinete. 
DESARROLLO; El jinete que e a tá 
sin caballo, corriendo por fuera 
del círculo; procurará ocupar el 
caballo sin'jinete, mientras tan 
to los otros jinetes procura ráñ 
evitar que el consiga st: obj eti­
vo, cambiando de caballo ("ocupa!! 
do siempre el vecino) . 

~t 
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