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“Prof. MOACYR DAIUTO '

Trabajo realizado por el pro-
fesor MOACYR DAIUTO, destacado’ profe-
sional brasilefio, que prestigiara el
2° CURSO DE ACTUALIZACION Y PERFECCIO-
NAMIENTO organizado por la Direccidn
General de Educacién Fisiea durante el
mes de enero de 1959 en la ciudad de
Buenos Aires. i

Sus amplios conocimientos en -
la materia §y su especializacién en Bag
quetbol, tema sobre el que posee va- -
rios volumenas publicados, aseguraron
el éxito de sus clases, extracto de las
cuales son las gque integran este folla-
to.~




El deporte es una necesidad indi
vidual y social cuyz influencia se pro
nuncia cads vez mas entre las activi-
dades del hombre. Sorprende por la ra
pidez y amplitud de su progreso y se

impone por la atraccidn que despierta

Incita a la accidn, competicidm; supe
racién del esfuerzo, y como tal debe
ser orientado y dirigido, asegurend o
asi su utilizacién como agente educa-
tivo.

De l& comprensién, organizacidn
¥y accidn orientadora del dirigente,del
técnico y del profesor, dependen 1los
teneficios que puede ,oroporciocnar.Sus
efectos sobre el cuerpo (fisico), so-
bre la moral, su influencia social,su
accién sobre el cardcter y su influen
¢ia sobre las cualidades intelectua -
les serdn, con toda certeza, henéficos
si la orientacidn que se da a su ense
flanza y a su practica estdn perfecta-

mente de acuerdo con los principio s

fundamentales ' de la educacidén. Por el
contrario, practicado bajo la for m a

CONCEPTOS FUNDAMENTALES

DEL DEPORTE

gque, por nuestrz manera de pensar, Pa
diera ser calificada de "desviada" o
"desvirtuada, puede el deporte” trans
formarse en-fuente de peligros mora -
les, fisicos y sociales. El espiritu
de vencer a todo precio, por dinero o
prestigio, es la tendencia y la cala-
midad de los deportes modernos.En esas
condiciones, no es al depcrte a quien
debemos recriminar, pero sf a ague-
llos que lo utilizan para ello, des-
virtuando totzlmente sus verdaders s
finalidades, cambiando sus objetives
¥ lo que es mis importante, transfor-
mando en elemento pernicioso a los
lfactores primordiales de esa finali-
dad tan noble y patridtica que es 1la
educacidn.

Los deportes son tanto como la
vida, porque son movimiento. La accién
puede ser el secreto de la salud y de
la felicidad. Las horas libres predis
ponen al pesimismo. Tenemos gque reali
zar a través del movimiento, que e s
indispensable, la preparacidén fisica
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de un pueblo, el entrenamiento de las
actividades fundamentales de la vida,
sacando de la molicie, el sedentaris-
mo y la pasividad, a las generaciones
que encierran las esperanzas de una nz
cion.

Aceptemos el deporte como uno de
los agentes fundamentales de la educa
¢idén fisica, juntamente con los jue-
gos y la gimnasia. Esos tres factores,
acdeptados como bdsicos por los prinei
pales métodos y sistemas, constituyen
los medios de que de vale la educacién
fisica para contribuir eficientemente
a la valiosa obra educativa general.
la educacidn fisica, a su vez no tien
de solamente a lo fisico. Cuidando lo
fisico, que es su objetivo inmediato,
ella educa intelectual y meralment e.
Lo f{sico es una finelidad inmediata,
“en cambio lo intelectual y lo moral
son fines mediatos. La accidn dirigi-
da exclusivamente al perfeccionamien-
to del cuerpo, no es educacién fisica.

El desenvolvimiento muscular ar-
ménico, la belleza, control y natura-
lidad de los movimientos, el desenvol
vimiento de las cualidades fisicas
{fuerza, velocidad, destreza, preci-
sidn, resistencia, etc.), de la eficien
cia fisica, de las habilidades utili-
tarias y recreativas, que caracteri-
zan fundamentalmente las actividades
fizicas, son dignos de consideracidn
en todos los sistemss de educacién ff
sica, tanto como la obra educativa ge
neral. El desenvolvimiento de la ener
gia y firmeza de la voluntad, la for-
macidn ‘del cardcter, la objetivida d
de la conducta, el equilibrio emocio-
nal, el desenvolvimiento de las cuali
dades dignas de un buen oiudadano(com
prensidén, cordialidad, respeto al prﬁ
jimo, solideridad, cooperacién, buena

voluntad, generosidad, honeetidad, le
altad, disciplina, responsabilidad )son
cualidades para cuya realizacion la e
ducacién fisica, bien orientada y di-
rigida, puede contribuir de manera pre
ponderante.

El mundo moderno requiers hombres
equilibrados -mental, emocional y fi-
sicamente- gque agregusn a su energia
nerviosa una voluntad sdlida para re-
gistir los vicios y una amplia capaci
dad de producir y colaborar colectiva
mente. Ese equilibrio de las fuerzas
fisicas, mentales y morales, tan nece
sario parala formecidén integral del
hombre, justifica la orientaéidén del
esfuerzo educativeo para la totalidad
del ser humano. "No es un alma, no es
tampoco el cuerpo el que debemos for-
mar, es un hombre".

Después de estes consideraciones
generales podemos concluir: el depor-
te es un medio de educacidn.

Asi, pues, en su enseflanza y en
su aplicacidén debemos, en todas las o
portunidades, seguir esa orientacidn
general.

La educacidn es responsable del
desenvolvimiento equilibrado de la per
sonalidad y de la integracidn activa
y creadora del individuo en la cultu-
ra y en la sociedad de su época; Edu-
cacidén es la influencia intenciona 1
directa y sistemdtica del hombre adul
to sobre el nifio con el fin de lograr
la plena realizacién de la humanidad.
Es la interferencia del hombre, en la
formacién del hombre. :

" Atender a ese elevado objetivo es
lo que pretendemos, por encima de to-
do, con la elaboracidn de este traba-
Jo.




"Método pedagdgico es el conjun-
to de normas racionalmente empleadas
por el educador para estimular la ac-
tividad educative del alumno, ejerci=~
tar sus facultades, dirigir su forma-
cién y corregirlo”.

Consiste el trabajo ediicativo en
procurar elevar la naturaleza real del
hombre, & la naturaleza ideal, median
te ciertas normas -que constituyen la
metodologia pedagdégica-. Por esta ra-
z6n, el método debe estar en perfecta
armon{a con dos factores: la realidad
del educando y el ideal educativo.

Por la gran importancia que da-
mos al problema educativo, antes que
nada hemos presentado el ideal q u e
tenemos con miras a atender: le for -
macién del Hombre, a través de los de
portes gue, a su vez, constituyen va-
lioso medio de educacidn.

Siendo nuestra intencién estable
cer a continuacidn algunas normas que
podran ser empleadas por los profeso-

METODOLOGIA PEDAGOGICA

res en la Ensefianza Técnica del Bas-
quetbol, debemos determinar -despues
de conocido ese ideal educativo- las
caracteristicas, necesidades e inte-
rés del probable educando, dado  que
son imprescindibles tales elemento s
para la organizacidn de un plan de ac
tividades. No es nuestra pretensi én
presentar un método de ensefianza. La
aceptacién de los factores "realidad
del educando y el ideal educativo"nos
parece imperiosa, porque ninglin traba
jo humano se puede llevar a cabo sin
un método que lo oriente, y la educa-
cidn es un trabajo esencialmente huma
no.

El problema del método, si bien
no es el mds grave de los problemaspe
dagdgicos, tiene no obstante una impor
tancia fundamental. No tiene importean
cia primordial, repetimos, porque el
éxite de la educacidn no depende sélo
de los métodos empleados, sino princi
palmente de la menera como Se emplean
esos métodos.

7




*La educacidn, desde cualquier
punto que sea considerads, es siempre

una aceidn creadora". Por eso mismo,
go hace necesaria la planificacidn de
esas acciones. Que es lo que intenta-
remos hacer.

educativo"
nos

Conocemos el "ideal
~formecién integral del Hombre-
falta "la realidad del educando”.

Para mejor comprensién y a modo
de recapitulacién, analizaremos los
factores de la FEducacidn, esto es, 1o
das aquellas circunstsncias que de
cuelquier modo, favorable o desfavora
ble influyen en el resultado de 1'&
accidén educativa.

Podemos agrupar en tres érdenes
los factores de la Educacidn: &) fac-
tores del educando; b) fectores del
educador; c¢) factores del ambiente.

Los factores del educando son las
condiciones fisioldgicas.y su cardc-
ter paicoldgico, tomdndose esta expre
8idn en el sentido mds amplioc, signi-
ficando no sdlo las tendencias pecu-
liares del individue, sino teda la fi
sonomia mental, inclusive los elemen-
tos sensibles, intelectuales y voliti
vos.

Los factores del educador se cons
tituyen en su vocacidn especifica, ca
racterizada- por 1los intereses y apti-
tudes relacionadas con lz vida del ma
gisterio, y por la formacién profesio
nal. Tratdndose de trabajo con adoles

centes, cuidados especiales deberd n'

ser observadog, y deniro de estos, po
demos destacar: a) necesidad de com-
prensidn-los adolescentes lamentan ser
tratades como nifios, al no dar impor-
tancia a sus opiniones y dificultades;
B) necesidad de independencia - en e-
sa edad toda obligacion es tomada co-
‘mo un abuso intolerable, lo cual pue-
Te produdir reacciones de oposicién,
de hostilidad y de rencor; ¢) necesi-
dad de modelos - aprecian la libre es
cuela de modelos que los ayudan a for
mar, a través de perscnas gue admiran;
d) necesidad de tener responsabilida-
des - quieren hacer algo por si mis-
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mos, cumplir una funcidén y &l mis m o
tienpo enfrentar dificultades.

De modo muy générico, tal vez pu
diésemos sugerir como sctitud desea-
ble del profesor en la mayorie de las
ocasiones: benevolencia comprensiva .
Mas esa actitud no podrd ser uniforme,
pues es impresoindible la adaptacién
del profescr a cada caso. Frente a
los jévenes particularmente emotivos,
la educacidn debe actuar como calman-
te, mientras que a naturalezas mds es
tables, se hace necesario estimular -
las a veces, y hasta sacudirlas un po
co.

En definitive no hay férmulss pa
ra educar a los adolescentes.

Los factores de ambiente refié-
rense a circunstancias externas, que
de alguna manera actian sobre el edu-
cando, loe cuales pueden provenir del
.medio social o del medic fisico.Estos

factores son de dos naturalezas: los
provenientes del medio natural y los
originados en el medio organizado,que
es la escuela.

Seguros de que la adolescenciaes
una edad reservada, y oscilante,es la
edad de la poesfa, del amor a la natu
raleza, de los excesos, del desinte-
rés, de las contradicciones, de _ los
entusiasmos, de la confianza ciega ¥
arrogante, es la edad del smor a 1la
actividad, es la edad de los deportes,
como alguien ya dijo. Por esta razén,
y ademds por la necesidad que el me-
nor tiene de vivir en grupos (en "ban
das"), la formacidén escolar no se pue
de limitar -a la ensefilanza.

El profesor no debe ser solamen-
te aguél que trangmite conocimientos,
Debe ser también un|orientador.

En €1, los jévenes buscan al hom
bre que tenga una personalidad capasz
de guiarlos y en guien puedan tener
confianza. Todo eso, exige del profe-
sor capacidad, delicadeza, paciencia
y dedicacidn total.

Fuera de la accidén escolar reali
zada principalmente por intermedio del




profesor, quedard la accién importan-
t{sima del hogar. Cuando éste existe
~independientemente del factor I[inan-
ciero, el problema de la educacidn del
adolescente se torna mucho mds simple,
pues incumbe a la familia sin ninguna

duda, pzpel decisivo e iniguslable en
la formacién de la personalidad  del
Joven. Agrupada en esos dos puntos -
familia y escuela— la educacidn del 2
dolescente, con toda certeza, nc su-
frird influencia de otros factores de

ambiente.




CARACTERISTICAS DE LOS

ALUMNOS DE 11 A 16 AROS -

Nuestras actividades deberdn de-
gsenvolverse con alumnos de ensefian z a
secundaria, @e modo que examinare mos
en esta oportunidad, las necesidades
caracteristicas e intereses de lo3 e-
ducandos de aproximadamente 11 alé a
flos de edad, y de smbos SexosS.

Tritase por consiguiente, de ado
lescentes, y por =s8a rezbn, debersmos
considerar la existencia de opiniones
divergentes entre los estudiosos del
problema, en lo que concierne & sus ca
rédoteristicas, limite de-edades, nece
gidades, intereses, etc., amén de los
miltiples y variados {hereditarios,ra
za, clima, régimen de vida, género de
actividades, medio social, condicio=-
nes econbmicas, etc.).

Punto de vista fisico Caracterfzam=e
por un ecrecimiento répido, por la di-
ferencia sexual y por la fijacidn del
tipo individual. El rdpido crecimien-
%0 6seo ocasiona, inicialmente alguna
pérdida del control muscular, de 1 &
ogordinaoién y del dominio corporal,
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al mismo tiempo que disminuye la I®e-
sistencia a la fatiga. Pasada esa fa-
se inicial de 1z’ adolescencia, paula-
tina y progresivamente, vuelve el con
trol musculsr y de la coordinaciém, &
lo que sigue un aumento gradual de la
fuerza y de la resistencia.

Durente ese periodo se acentian
las diferencias corporales propias de
los sexos, que pueden resultar en un
mejor rendimiento motor de los jéve-
nes, mis,,como casi siempre interfie-
ren razones psicolégicas, dificil re-
.sulte hacer afirmaciones categéricas
sobre el asunto. Probablemente, la ma
yoria de los jovenes obtendrd mejores
resultados en las pruebas que exijan
fuerza y velocidad, no habiendo, en
comparacién con las mifias, diferencias
en cuanto & coordinaciédn.

Punto de vista emocional De acuerdo
con Healy, Groves y otros, las causas
nis comunes de los disturbios emocio-
pales en la infancia y la adolescen-
¢ia son-los siguientes: a) dudas sobre
el nacimiento; b) creencia del nifl.o



de gue' fue angaflado; c) tratamierto ri
guroso o injusto; d) vergienza; e) so
ledad, nostalgia, el hogar y el seati
miento de ser incomprendido; f) vani-
dad scompafiuda de sensibilidad;cambio
de creencis religiose; g) la idea de
que le faltan atractivos; h) el sexo-
1) restricciones irrazonazbles; j) im-
pulsos indiseiplinedos.

El profundo conocimiento de esas
causas y el real interés de Educar,per
mitirdn al profesor orientar corrects
mente & sus alumnos.’

b -

perfodc de zutoafirmacidn, a veces vig
lenta y espasmédica, otras veces, prg
gresiva, perc que provocs .casi siem-
pre uns tensién en las relaclones en-
tre el individuo y el medio y 44 al
desenvolvimiento de la personalidad el
aspecto de una conguista mediante me-
dios diversos. lLa educacidn debe ayu-
dar & esa conguista de ef mismo, tra-
tando de permitir a cada joven gue al
cance progresivamente su propia auto-
nowfa (formacidén de cardcter) y por o
tro lado, facilitendo la adaptaci dén
de la nueva individualidad a la vid a
colectiva (formacidn social).

En la  niciscidn de la adolescen
cla, el cardcter de los jévenes de am
"bos, sexos se torna menos déeil, mds i
nestable, sometidoe a constantes mu-
dangas de humor y a bruscas irritacioc
nes seguides de’ periodos de depresidn.
Es la "edad ingrata". Tiene necesidad
entonces, de un conjunto de precaucig
nes, que deben ser tomadas por los pro
fesores para facilitar el paso de sus
alumnos por ese perfodo diffeil e im-
portante de su existencia.

La formacidn del cardcter es par
te esencial de la educacién de los a-
dolescentes.

Punto de vista intelectual

Después de un periodo de inesta-
bilidad intelectual, que correspond e
a la primera adolescencia, surge 1la
capacidad para el pensamiento abatrac
to, para las investigaciones y el de-
seo profundo de conocimientos cienti-

La mdolescencis ees, en verdad,un

fices, filoséficos y especialmente me
tafisicos y éticos.

Punto de vista social )

En el prizer perfodo de la ado-
lescencia surge un retraimiento =& o-
cial, & lo gue sigue una integracidan
positiva en los diversos nicleos so-
clales y culturalea: asociacionee cien
ti{ficas filoséficas, artisticas, clu-
ber deportivos, partidcs politicos,gu
pos religiosos, etc.

En esas condicioncs, la orienta-
cién de la educacién social es bastan
te diffeil durante los primercs afios
de la adolescencia. Un poco mds tarde,
gerd mds fdcil familiarizar a los jé-
venes con las actividades, los puntos
de vists y las relaciones de los adul
tos. Mientras tantc en el primer pe-
ricdo de la adolescencia, se hace po-
8ible orientar y encaminar la vide so
cipl infantil (todavia gregaria) ha-
¢ia una vida social cada vez mis com-
pleja y més especializada. Para eso,
debers ser utilizado el trabajo en e-
guipos; lz ensefianza de lo& deporte s
¥ el scoutismo podrdn dar valiosos e-
lementos de aplicacidén. Amén de faci-
litar extraordinariamente la solucion
de problemas de personalidad, los tra
bajos en equipos preparardn para la
Bducacidn Civica que, en una democra-
cia, nunca estd de mds cuidar.

Una vez pasado ese primer perio-
do, menocs diffeil serd la orientacidn
de los educandos en el aspecto social,
pues las propias caracteristicas de
la edad, con la reafirmscién personal,
barin menos complejos los problem a s,
mdxime si hay decidide cooperacidén en
el hogar.

Necesidades de los adolescentes

Antes gue nada, necesitan los a-
dolescentes superar la crisis fisica,
recuperar el dominio corporal y de los
movimientos para luego a continuacidn
desarrollar y perfeccionar el cuerpo,
la aptitud y eficiencia fisicas; dife
renciar sl propio tiempo sus aptitu-
dea personales y definir los caracte-
res propios del sexo. Es preciso supe
rar la crisis afectiva y alcanzar el
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equilibrio emocional, recuperando lo#
sentimientos de valer y de sgeguridad
a través.de las propias experienciad
y éxitos. Mds tarde, necesitard consg
lidar el valer propio y medir su capg
cidad, debiendoc para ello competir,lu
char,’ en fin, experimentar sua fuerzas
¥y posibilidades.

Del punto de vista social. preci
san superar la crisis de evasidn, co-
nocer y dominar la téénica de las re-
laciones sociales, integrarse social-
mente, asumir responsabilidades, vin-
cularse con los de otro sexo y ocupar
un lugar definido entre log infanti-
les ¥ los adultos.

intereses de los adolescentes

En primer lugar, int erésanse los
adolescentes por su propio cuerpo (su
belleza, desenvolvimiento y eficiencla)
¥ & continuacidn por la adquisielondé
cualidedes propias de su sexo y la ra
pida obteneidn dé la condicidén de a-
dultos respecto al punto de vista fi-
sico.

En le fass del crecimientoc brus-
co (primero de la adolescencia) dismi
nuye en los jovenes el interés porlas
actividades fisicas, en virtud de la
disminuecién-de vigor, de menor resis-
tencia a la fatiga, por razones de or

“den emocional (vergiierza, falta d e

control muscular y de coordinacién ) .
En estas condiclcnes, mayores son los
culdados exigidos de los profeso res,
pues, les cabe en esa ocasidn, con my

cho tacto, proporcionar a los alumnos .

gran variedad de actividades con po-
cas exigencizs de rendimiento y defor
ma, properoicondndoles asf, oportunida
des para triunfar y no para fracasar.

Degpués de ese pericdo, se inte-
resan los jévenes por las actividades
que tienen bases cientificas y les per
miten el desenvolvimiento y perfeccio
namiento corporal, ddndoles asi posi-
bilidades para fijar la propia capaci
dad y eficiencia. En consecuencia en
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‘ese per{oda 86 puede notar en los adg
lescentest el desec deavaluar su p:g
plo progreso, de medir y comparar sus,

posibilidades, (pruebas, competicidned,

lucha, eto.)} apreciar las activida-
des que requieren dificultades y com-
plejidades crecientes; gustan de 148
_actividades en grupos o equipos; de-
“sean asumir la total rasponsabilidad
de su persona y ademds demuestran gran
capacidad creaﬂora, inclusive en las
ocasiones én que el movimiento es utj
lizado ocomo instrumento de expresién,

‘Teniendo en cuenta To que acaba’
de ser expuesto, en el lngundo perio-
do de la adolescencia, interesa a los
Jévenes:
1°.- La ‘gimnasia que les proporoions

un medio seguro para la obtenclén

de la formaoidn corporal, de dos
minio del cuerpo y de los movi=
mientos.

29.- Los deportes (individuales y co=
lectivos) que les permiten expe-
rimentar situaciones que exigen
energia f{sica y emocional; qud
presentan aspectos, tecnlooa, tdg‘
ticos y de iniciativa propia.tﬁg
to en los entrenamientos como en
las competiciones, que les concg
den eportunidades para la vida en
grupos; que tiene dificultades y
complejidades crecientes,que les
facilitan la valuacidn de su pro
greso y gue les satisface por la
variedad de situaciones surgidas
‘en relaciodn a competiciones, a
conduceidn y direccidén de equi-
pos y finalmente, el arbitraje.

3%.~ Las pruebas de eficiencia fisica
que les dan medios para controlar

] el progreso. :

4°.~ Los campamentos que.les confieren
suficiente autonomfa y auto - go-
bierno.

5°.~ Las danzas que en todas sus for—
mas \expresiva, soeial, folkléri
ca, etc.) les permitrl, superan-
do la crisis de evar idn, integrar
se definitlvamente en ld so6cie-
dad. .



El problema de la Tecnica de. la
'Ensefianza no se puede separar del pro
blema de la Técnica'del Aprendiza je ,
pues son aspechos de un mismo procesc,
que deben ser abordades ponjuntamente.

MEnsefiar quiere decir estimular,
guiar, orientar y dirigir el procesv
del aprendizaje" (Aguayo).

"Aprenaef es adquirir:una. nueva
forma de conducta. o modificar una for
ma_de conducte anterior" (Aguayo).

Partiendo del principio de gque
el metodo de enseflanza se debe adap=-
. tar & la forma por la cual el indivi-
duo- aprende, veamos ‘de que modo1 pode

mog adaptar tales conceptos a la ini2-

ciacidn deltbasquatbol.
E concepté'de,apreﬁder deade el

punto de,vista de, ls formacién fisica,

fiene amplio significsdo; no es sola-
. mente la aptitud para ‘ejecutar una ha
bilidad sino también la comprensién de
ln'objetivb,‘Jl-oonacimisnto de' los

APRENDIZAJE

factores o leyes que lo determinan o
lp modifican y la apreciacién de las
condiciones en gue cada unc de los c2
sos debe ser ejecutado. Em un plano
més elevado, aprender significa el
perfeccionamiento de las habilidadea
hasta llegar al grado de "estado fisi
co" comdo asi tambiéneprender el senti-
do ¥ significado. No basta aprender la
forma de ejecucidon del movimiento -es

.necesaric aprender también las condi-

ciones de su ejecucidn, pues ambas for
man una unidad.

En la ensefianza técnica del bas-
quetbol, asi como en todos los depor-
tes, se debe aplicar el método sinté-
tico-anal{tico-sintético en los siete
periodos de aprendizaje que son:

a) Comprensién del juego.

b) Aprendizaje de los elementos

fundamentales.

¢) Juegos de inic¢iacidn.

d) TPécnica general, individual y

especial.
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e) Juego propiamente dicho con a
plicacidén de los elementos fun
damentales ya conocidos.

f) Experiencia de la competiciodn,

Bn cada uno de esos periodos de
aprendizaje Gebemcs observar con mu-
cho cuidado y criterio las sigulentes
fases:

1°.~ Aprendizaje propiamente di-

cho.

29,- Fijaeién.

3%.- Perfeccionamiento.

El aprendizaje ropiemente dicho; per
mite al alumno la ejecucion de loa mo

vinientos con relativa faoilfdad y 88

guridad; ls fijacidn, aumenta y consg
lida esa facilidad ge ejecucidén y da
segurided en la realizacién de los mo
vimientos en las condiciopes variadas

(automatismo); el perfeccionamiento , -

aumenta la habllided en la ejecucid n
del movimiento hasta el punto que po-
drfamos denominar de "ejecucién perfeg
ta". No hay como es obvio, 1limite e-
xacto entre una y otra fase.

En la ensefianze del basguetbo l ,
por lo tanto, no podemos huir de esa
orientacidn general. El aprendizajeno
es obra del profesor, sinc del alumno,
de modo que solamente tendrd lugari

a) Cuando ha madurado suficienteé
mente: edad, aptitud fisioca,
psiquica y espiritual.

b) Cuando hay interés: es impres
cindible la intencién de mpren
der, de guerer hacer.

¢) Cuando el alumno es capaz de
gsentir el verdadero valor de
la actividad.

d) Cuando es seguida de ung pro-
greeidn adecuada.

e) Cuando es realizada una prdo-
tica suficiente (sdlo se a-
prende lo que se practiza).

f) Cuando el aprendizaje es sfeg
tuado en un ambiente apropia-
do.

De acuerdo con esa orientaci d n
general, nuestro procedimiento-sn -la
ensefianza del baaquetbol deberd serel
siguiente:
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a) Comprensién del juego "presentar "

el basquetbol a los alumnos, diciéndg
les gue ee trata de un juego de gran
valor educative y muy complejo. Sien-
do as{, para dominar su prédctica eane
cesario mucha atencidn a las instruc-
ciones del profesor, gran interés en
la ejecucién correota de los propioas
movimientos y elevada dosis de persis
tencia, pues, "no hey método abrevia-
do de ensefianza que sea eficiente".la
influencia que el profesor pueda ejer
cer sobre los alumnos en esa oportuni
dad es excepcional.

b) Elementos fundamentales.la presen-
tacidn del juego & los alumnos deb e
consfituir ademds una preparacidn pa-
re la comprensidn de la prdctica de
los élementos fundamentales del juego.
Mientras el mlumno no szbe."Moverse
en la cancha", "recibir" ¥ "pasar la
pelota! y "tirar al aro" relativamen-
te bien, mlentras no sepa "marcar " ,
JS'pivotear" y “Driblear" con eficiends,
no pasard de ser un jugador mediocre.
El desgrrollo del gusto por la prdeti
ca de los slementos fundamentales del

_basquetbol deberd constituir la preo-

cupacién primaria del profesor, sélo

'aaf podremos en el futuro, tener Juga

dores de basquetbol. Deberfamos, por
la importancia que damos a la prdecti-
ca de los alementos fundamentales, de
sarrollar mis el tema. Creemos, mien-
tres tanto ser inmecesario, pues 1los
profesores de educacidén fisica en ge-
neral, conocen bien el problema. De
nuestra parte siempre insistimos a0~
bre esa particularidad y cada dfa que
pasa, cuanto mayor es la experien cia
que adquirimos, més nos convencemos de
cuanto de verdad hay en esa informa-
ﬂiéno

o) Juegos de iniciacién. Dada la com-
plejided del juego propimmente dicho,

se hace imprescindible la'aplionoidn
de procesos pedagdgicos, a través de
los cuales, de forma atractiva e inte
resante, puedan ser analizadas las d;
versas partes del juego. Las asoalacidn
de dos o mis elementos fundamentales
del juego. puede y debe ser realizada



constantemente (ejemplo: un ejercicio
en que se practique simultaneamentela
corrida, el pase, la entrada y la ban
deja, efectumdo en forma de partido).

d) Técnica generél, individual y Espe-

gial. Antes de la enseflanza de la tégc
nica del juego -en conjunto deben efec
tuarse ejercicios ques permitan el per
feccionamiento de la téenica indivi-
dual en situaciones semejantes a las
del juego propiamente dicho.

e) Técnica de conjunto. Hay que cui-

dar en este periodo la coordinacié-n
de los elementos fundamentales del juge
go en condiciones idénticas a las que
se encontraran en un partido normal.

f) Juego propiamente dicho. la précti
ca del Juego propiamente dicha, tenlen
do mlentras tanto como objetivo prin-
cipal le aplicacién correcta de los e
lementos fundamentales del juego,y no
la competencia en si. En esa oportuni
dad, el alumno practica en el momento
oportuno, ftodo lo que aprende separa-
demente.

&) Experiencia de competiocién. La rea
lizacidn de partidos permitird a los
alumnos completar la propia prepara -
oién general,

En cada uno de esos perfodos de
aprendizaje de uh determinado elemen-
to fundamental 'del juego, se adoptard
el siguiente orden:

&) Demostraoién y deseripecidn del
movimiento, haolendo resaltar los e-
rrores mds comunes; b) Ejecucidén . por
parte del alumno, todo o su parte,con

forme al grado de dificultades del pro
pio elemento fundamental; e¢) Correc-—
ciones. En fin," en esa fase se debe
procurar dar al alumno la posibilidad
de ejecutar los movimientos con "rela
tiva facilidad y seguridad". =

Adquiridas las aptitudes para e-
Jecutar los movimientos, pasaremos a
la fase de consolidacidén de esa apti-
tud mediante procesos de "fijacidh".
El alumnc pesard de "soy capaz de ha-
cer" a "puedo repetir con facilidad y
seguridad" y en condiciones diversas.
La fijacién es realizada mediante 1la
"repeticion o prdctica", debiéndas.e
considerar mientras tanto, que a ve-
ces la repeticién es tan solo aparen-
te, pues las circunstancias y el pro-
Plo movimiento no son siempre iguales
(1as entradas al cesto, en generalgson
ejecutadas desde distintos puntos y en
condiciones diversas). En esas condi-
ciones, la prdctica serd éfectuada de
manera tal que haya una serie-de trans
formaciones, .hasta llegar a la "madu-
racidén por el hdbito".

- Atendiendo & la necesidad de ha-
cer atrayentes las clases, el profescr
deberd seleccionar la forma de traba-
Jo, para no convertir en tediosa una
prdctica de un mismo elemento funda-
mental. De esta manera, podrd haber
gran numero de repeticiones de un mis
mo movimiento, utilizdndose para el
casg, procesos diversos.

El alumno aprende por la expe~
riencia mds no aprende de la experien
eia.
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Periectamente conseido, €l obje=
tivo que se tiene en miras a atender,
1as caracteristicas, necesidades e in
tereses de los educandos, factores de
educacién gue juntaments con ot r ¢ 8
constituyen los elementos bésicos pa-
ra la planificacién de la enseflanza,
nos corresponde ademss considerar al-
gunos otros puntos también importentes
para la elaboracidn del referido plan.

Esos puntos son los siguientes:
i°, Piempo previsto ~ para la ejecu-

cién del plan y para la duracién

de czds clase. i

20, Nimero de alumnos - que podrdn o .

debaran frecuentar las clases.

3¢, Recursos disponibles - en perso-
nal (médico espscializado,masajig
ta, auxiliares, etc.) instalacio-
nes (ecancha“asbierta o no, consul-
torio médico, etc.), material, de
modo general y material didéectico
en particular.

4°, Medios a emplear - las propias can
chas, recursos auxiliares, etc.
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IENSENAN'ZA

50, Horarios - Memanales y diariosjlos
primerps petmitirdn establecer el
nimero de précticas gue serdn e~
fectuadas; los herarios diarios
deberén ser escogidos en funcidn
de los intereses de los alumno 8,
por sobre todo.

6° Uniformes - deberd dedicarse espg
cial cuidado a los uniformes,pres
téndpse esspecial cuidado a las mg
dias y zapatillas.

Después de todos esos pasos esta
remos en condiciones para establecer

. el conjunto de normas que deberdn ser

ehplqadoﬁ para estimular la actividdd
de. los alumnos en el aprendizaje -del
basquetbol.

_ La ordenacién cuidadosa y .correg
ta de las actividades recomendadas,las
‘observancia rigurosa del método "sin=
tético-anali{tico-sintético™, por nos-
otros adgptados, la debida aplicacién-
de los preceptos psicoldgicos; el
lisis lonesto e imparcial de los, re-
sultados obtenidos independientemente



de la buena voluntad, entusiasmo, de-
dicecién y gran idealismo del prof e~
sor, dardn sin duda magnf{ficos resul-
tados en 1a educacidn de los jévenes
'a través de los deportes en general y

‘del basquetbol en particular. Y si eg °

to sucede todes noa podremos conside-=
rar muy blen recompensados.,

A titulo de orientacién general,
Presentames a continuacidn un proyec-
to de planificacidn y de desenvolw.d-
miento de un programa de enseflanm del
basquetbol. Con todo, dejamos bien a~-
clarado que se trata, en realidad d_e
un proyecto o una orlentacidn general,
pues, en la elaboracidén del mismo no
fueron utilizados datos concretos so-
bre los educandos., Noe faltaron ‘opor-
tunidades para su hplicacidn exper i=
mental, de modo qus' lo presentamos con
reservas.: Juzgemos que se constituird
en elemento Wtil para determinar las
npcesidades de otros estudios, inves-
tigaciones y experiencia. .

Le capacidad de los colegas, te-
nemos la absoluta certeza, suplird e-
sa falla, ‘

Programs General

Dividiremos el progrema general
en dos fases,.cada una de ellas con
quince sesiones de aprendizaje.

3 :

Esas 8esioned légicamente, debe-
rén ‘ser suministradas a todos lob a-
lumnosy pues reconociendo el valor re
al educativo de esa modalidad deporti
va, ineclufdo en el programa genera 1

de educacidén fisioca, de ninguna mane=-

ra, sus beneficios se limitardn a al-
gunos privilegiados. Todos los alum-
nos aptos para la educacidn fisica de
lerds ser inclufdos en las clases de
basquetbol. No nos preocupa, en esta
oportunidad, la formacidn de campeo -
nes, pues no es ese nuestro mévil, P-
xistiendo roseientos alumnos insérip-
tos, por ejemplo, a esos dosciento g
‘deberemos dispensar igual atencidn,in
terés y dedicacidn. A todos ellos de=~

CENTRO NACIONAL

beremos Educar, a través del depor te,
a todos ellos deberemos dirigir nues-_

-tros esfuerzos, a fin de mejorar sus

condiciones psicof{sicas.

En esas condiciones, los objeti-
vos inmediatos que procursremos aten-

‘der dursnte cada una de las sesiones

de aprendizaje, lo mismo que fuera de
ellas, son los siguientes:
a) Educar integralmente, a tra-
vés del deporte; 4
b) Dar al educando habilidad pa=
ra la prédctica del basquetbol;
c) Contribuir paras un mayor desen
volvimiento psico-f{sico del
educando, A

Primera fase del eprendizaje

Dividide el programa general en
dos fases (lo que como ya dijimos, po
dr{ae haber sido ejecutado de otro mo-
do), y establecido que serdn dadas quin
ce clages en cada una de ellas, nos
corresponde ahora programar la mate-
rig a desarrollar en la primera fase,
pues, presuponem¢s deben haber sido
muy bien examinados todos los elemen-
tos indispensalles para la planifica-
cién de 1la enseflanza.

En esas condiciones, el programa
& desarrollarse seri el siguiente:

1°.~ Movimiento en la canchs,com
prendiendo: posicign de defensa y atg
que, ‘paradas rédpidas, partidas bruscas,
desplazamientos laterales, para ade-
lante y para atrds, saltos, cambio de
direccidn y pivotes. ;

2°.- Modos de asegurar y de reci
bir la pelota. . :

3°.- Pases: de pechdé con amba s
manos y de hombros con una mano.Pases
en pigua. g

4 L. Dribling.

5°,~ Bandeja. .

69 .= Tirg al cesto con ambes ma-
nos, 5

7°,~ Jugadasj uno coptra uno y
dos contra dos. ; . ;

8°.~ Tiro al cesto por zona,

+ 9%.- Ejercicios para dominio de

la pelota. :
10°.~ Juego propiaménte aicho:
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Eota: En todas las oportunidedes debg
Tan hacerse comentarics sobre el Re-
glamento Oficial.

Observaciones

1°~ Ssbemos -gue diversas son las
tecrfas que pretenden explicar la na<
turaleza del proceso de aprendizejs.
Fundamentalmente, preferimos apoya r-
nes, como y2 iué bien aeclarado, enlas
teoria= globales, para las cusles la
esencia del aprendizeje =2 la avanza-
da en las vinculaciones de un todo cg
nocido. Por ese motivo, adoptamcz el
método sirtético-analitice~sintético.
Consecuentemente con el desen
volvimiento de este programa, aplica-
remos siempre el referido procesc.

¥n esta fase inicial del a-
prendizaje, nuestra finalidad inmedig
ta serd promover el aprendizaje pro-
plamente dicho" Qque es parte de la "fi
jacién" de los elementos que conside-
rauos impreseindibles para la nrdcti-
ca educativa o recreativa del btasgquet
pol, no nos preocupamos, por conei-
guiente, dsl "perfeccicnamiento”.

Dedicaremos antes que na da
especial atencidr = los intereses del
educando, tratando de aumentar su en-
tusiasmo por la prdeticz del basquet~
bol y entonces modificaremos su mocdo
de pensar con referencia sl juego.Pro
b»llemevte, en esa ocasidn, el educan
do¢ estard en lz primera fase de la a-
dolescencia (crecimiente brusco) ¥y en
ese caso podrd en un principic, no a-
ceptar de buen grado la prdctica " del
Juego, debido a sguellas razones ya
conocidas y propias de laz esdad (dismi
nucidn del vigor, poca resistencia a
la fatiga, etc.). En esas condiciones,
correspenderi el profesor orientar con
seguridad y firmeza al alumno, pues a
€1l no le son desconocidas las causas
reales de ese desinterés. La inclusidn
de actividedes esencialmente recreati
vas en plena clase constituird proba-
blemente unz accidén muiy favorable., -

En esos casos, pues, juzgams
gue tal cosa no sucederd con la mayo-
ria de los alumnos, estamos enteramen
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te de acuerds con 1u alteracion o re-

-fueclén del programa previsto. ya gue
. por encimra de todo estZ la educacidn

integral del Joven, No siendo posible
completar-el programa c stender a 1la
“f£i jacién", corresponderd al profesor’
no provocar conflictos emocionales, a
tendiendo solamente a las necesidades
e intereses de sus slumngs.

Una vez superada esta fase de
"evasién", el slumno que no sufrid cho
que emocionel, tel vez ademis alcance
o supere a 10s demds en la prdctic a
del basguetbols

- El aprendizaje de cualguier
modalidad deportiva se debe basar en
la educacién ffaica, pues ésta propor
ciona la formacidn fisica necesariara
ra el deporte, facilita 1la formacidn
de las ertitudes espeoiales y ademds
el deporte es por ella utilizado para
la consecucidn de sus objetivos.

En la préctica, el basquetbal
constituye parte integrante del pro-
grama general esteh;ecido para la edu
cecién f{sica. Siendc asf{, deberd exig
tir en toda oportunidad intima rela-
cidn entrs las clases de gimnasia 'y
las de basquetbol, puss ambas se com-
plementan. El profescr, generalme nte
a cargo de las dos clases, deberd es-
coger inteligentementz aquellos ejer-
cicios y pequefios juegos tendientes a
llenar lez objetivos propios de la gim
nasia y del basguetbol y & los objeti
VOS comunes.

3%~ Se deberd dedicar especial a
tencidén a la.intensidad de los eaerci
cios y a la distribucidén de los mis-
mos en la planificacién de las clases.
3iendo algunas actividades presenta-
das en forma de pequeiios juegos, los
que son recomendables por la atracecién
gque despiertan, es muy probable gue el
alumno sobrepase los limites de sus
posibilidades, pues, ademds de atrac-
cidn poer el juego, es necesario recor
dar gue el adolescente, muchas veces,
se juzga un super-hombre, y en ese ca
80, ird mds alld de sus posibilidades
fisicas.



La distribucidn alternada de
los ¢jercicios, en relacidn con su in
tensidad, se impone por diversas razo
nes gue no juzgamos necesario.citar.

4°- Teniendo en vista el grado
de dificultades de determinado elemen

to' fundamental en el basguetbol, es a

consejable "preparar" al alumno anti-

cipadamente para el aprendizaje de e-

se ejercicio , estableciéndose como se

hace generalmenie, una secuencia peda
gbgica y progresiva.

Ejemplo: algunas clases antes de aque
1lla para la cual estéd previs
ta la ensefianza de "pase de
gancho", podremos dar, entre
otros ejercicios, algunos que
faciliten posteriormente, la
ejecucidn de aguel pase. En
€805 casos mientras tanto,sl
alumno desconoce nuestro ob-
Jjetivo.

En los demds casos, siempre
deberd ser observada cuidadosamente la
progresidn de dificultades crecientes.
Antes de ensefiar a "pararse" al juga-
dor con 1z pelota, deberd ensefidrsele
a "pararse’ sin lz pelota; antes de la
préctica del dribling con el jugzdor

.en mevimiento, deberd ensefiarse el dri
bling estando el alumno parado; y asi
sucesivamente.

Asimismo merece especial a-
tencién la ensefianza de los ejergicios
en gue se asocien dos o mds elementos
fundamentales del basquetbol. Ia cre-
ciente complejidad de los mismos, del
modo gue se aproximaren cada vez mas
‘al juegoc propiamente dicho, es una ne
cesidad; mas nunca deberdn ser 1nclui
dos aquellos cuya practica todavie no
fué ensefiadz z los alumnos,

Segunda fase del‘aprendizaje

El siguiente programs deberd de-
sarrollarse durante la segunda fasede
la ensefianza del basqueibol.

1°- Pases: por encima de la cabe
za con ambas manos, de gan-
cho y de bajo con una solama
no.

2°~ Tiro ®1 aro con una sola ma-
no.

3°- El rebote ofensivo y defensi
Vo.

49~ Jugadas combihando diversos
elementcs fundamentales  del
Juego.

59— Tire libre.

6%~ La defens. individual ¥y de

conjunto.
T°= El atague individual ¥ -de con
Junto. v

8°- Jugadas -dos contra dos, tres
contra tres, tres contra dos,
- ete.
9°~ Ifderes. Arbitrajes.
10°~ Préctica del Jjuego propiamen
te dicho con aplicacidén de
los diversos elementos funda
mentales.

Observaciones

1°- En la segunda fase del apren
dizaje debersmos promover el "aprendi
zaje propiamente dicho" de diversos e
lementos maevos; completar la " fiJa-
cidn" de los elementos dados en la pri
mera fase y que todavia no se encon-
traran en esas condiciones; promove r
la "fijaecidn" de los elementos ensefia
dos en esta segunda fase, y tanto como
sea posible, atender el "perfecciona-
miento".

El desenvolvimiento de este
brograma depende directamente de los
resultados obtenidos en la primera fa
se, de modo que corresponders al pro
fesor verificar la conveniencia de su
desenvolvimiento parcial o total. Con
viene hacer resaltar, mientras tanto,
un hecho bastante per;udicial ¥y lamen
tablemente muy comin. Muchos profeso—
res, por vanidad personal o cualquier
otra razén, dejan de analizar honesta
¥ profundamente su propio trabajo e
informan haber "cumplido todo el pro-
grama", cuando en realidad apenas pa-
saron por encima de los diversos pun-

GRS Los que as{ 1o hicieren es-

tédn eludiendo o engaﬂando a un supe-
rior pero mucho mis grave es:lo  que
realmente acontece al alumno, el cual
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en lugar no s6lo nc recibe loe benefi
cios que podria obiener sino que ade-
mas se descuida su educacidn.

2°- El educando, en esta segunda
fase del aprendizaje, tzl vez haya su
perado ya el primer periodo de adcleg
cencia, de modo que sus intereses se-
rén ligeramente diferentes de aque—
1los otros. En relacidn a esos intere
ses por lo tanto, es gue fué estable-
cido ece tipo de programa, cuyo desen
volvimiento deberd también atender =&
aguel motivo.

Ademds de diversos elementos
que permitirdn & loe slumnos enfren-
tarse con situaciones de intensa acti

vided f{sica y emocional, estdn incl

dos en el programa cn cuestién dos
partes gue mucho podran contribuir pa
ra la fermacidn de la personalidad de
los mismos. Nos referimes a Arbitra-
jes y funciones de. lideres, cuya apli
cacion convenientemente orientfada,per
mitird al alumne setisfacer plenamen-
te sus intereses.

. 3°~ La disciplina es una condi -
cién imprescindible de éxito en 1s &g
cidén educativa, El ideal de discipli-
na no es automatizar sl individuo en
la préctice de ciertas sctitudes in-
comprendides en forma rutinaria, acti
tudes muchas veces detestadas por él.
Al contrario, corresponde a la disci-
plina remover todos los obstdculos ex
teriores o intericres que puedan difi
cultar la conducta del alumno en relas
eidén con su conciencia.

Durante el desenvolvimient o
de esta segunda fase del aprendiza j e
‘del basquetbol, el profesor encontra-
ré4 constantemente elementos quele per
mitirdn completar la -comprensidén por
parte de los alumnos del significado
de la disciplina, inclusive lo gue se
refiere al verdadero significado de
los premios, actualmente tal mal in-
terpretados. El respetoc a los regla-
mentos del juego, dard lugar e numero
sas lecciones sobre obediencia a las
. leyes del pafs y en consecuencia, es-
tard prestando su colaboracién a la g
ducacién civica del joven.
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La adecuada orientacidén de
loa jévenes una vez colocados en la
posicidn de lideres, también propouvcio
nard gran c:udal de valiosaa enseflan-
zas.

FPlan de clases

Dividimos la clase de basguetbol

" en tres partes de importancia y dura-

cién desiguales:

A) Inicisl o de ablasndamiento: 5
a 8 minutos.

B) Principal: 30 2 35 minutos.
C¢) Final: 4 a 7 minutos.

A) - Le parte inicial o de ablan-
damiento. i

Tiene por fin ablandar progresi-
vamente el organismo del alumno y pre
pararlc fisica y psiguicamente para
la parte principel.

Ese objetivo es alcanzado a ira-
vés de actividades en forma recreati-
va ¥y de ejercicios especializados.De-
be ser alegre, atrayente y tante como
sea posible especializada para el bas
quetbol.

B) - La parte principal

Como el propio nombre lo indica,
se destina a la realizacidn de nues-
tro objetive inmediato.

Se compone de elementos ya sumi-
nistrados y de elementos nueves (apren
dizaje propizmente dicho, fijacidn y
perfeccionamiento).

Pueden ser incluidos juegos ( de
preferencia en cardcter de competen -
cla). j

0) - La_parte final

Tiene por fin hacer veolver a la
calma al organismo. Comprende jue g os
calmantes, relajamiento muscular y ex
cepcionalmente, ejercicios de orden.

Planeamiento de clases

Atendiendo al programa a ser de-
sarrollado y considerando los diver-
sos factores de gue depende una clase



de basquethol (mimero de alumnoa,eaad
de los mismos, local, uondiclonea ell
materiaas. material disponible,compor
tamiento fe los alumnoa en las clases
anteriores, etc.) .el profesor debersd
preparar con antelecidn & sus claases.
Termipada ésta deberd, inmediatamente
hacer sus anotaciones sobre los he-
choa ocurridos (aprovechamiento de los
alumnos, deficiencias del material o
instalaciones, disciplina, ete.) pues
de esta manera solamente Serd posible
un’ perfecto 'control con respecto. al
desenvolvimiento del programa

Las clases conﬂtituyen las ple-
dras fundamentales, con las cusles se
construye la personalidad del educan-

dgy, cuanto mejor la celidad de esas
piedras, cuanto mds ordenadamente fue
ran ellas dispuestas, cuanto mds efi-

_clente el hombre gue las burild, tan-

to mas s6lidos serdn los
construidos.

edificios

Materizl Diddectico

Adamaa de pelotas de basquetbol,
cuyo mimerc deberd ser el mayor posi-
ble, podran ser utilizados "medicine-
balls".

Como material suplementario po-
drén ser usadas fotografies, filius,
datos estadisticos, art{culos
cos, etc,

técni~
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1° CLASE: ALUMNOS QUE
DESGOROCEN EL BASQUETBOL

Explicar a los alumnos gque 1la
lra. fase del aprendizaje delbas
quetbol se desarrollard enm 15 clz
ses8 ¥y que durante las mismas e-
llos aprenderin priacticamente la
ejecucidén de tales elementos fun
damentales (expener resumidamen-
te el programs). 5 minutos.-

Explicar en lineas generales gue
es basqueibel y cuales son los
puntos principales de las reglas
del juego. 5 minutos.-

Elegir dos equipoB y dirigir un
Jjuego entre ambos. 5 minutos.-

Deseripeidn, demostracidn y préc
tica del modo de asegurar y reci
bir la pelota y del pase de pe-
cho con ambas manos. 15 minutos.-

Prdctica del pase de pecho con
ambas manos a la carrera. 10 mi-
nutos.-

PLANES DE CLASE

FORMACIONES: Hileras de a 4 6 5,
enfrentadas, 2 hileras para cada
pelota.

CONSIDERACIONES PARA ESTE
PLAN DE CLASE

La primera clase debe ser dad a
de manera muy especial.

Por la novedad o por bualqud.er

otra razén, generalmente es enorme la

expectativa del alumno. Asi el profe-
sor deberd emplear su mejor esfuerzo
para evitar cualquier decepeidn, prin-
cipalmente por el hecho de no existir
todavia elementos propios del Juego
que faciliten la organizacidén de un
plan atrayente.

Tratdndose de una clase en 1la
que hay poca actividad priéctica y se
exige, luego de la iniciacidn, una di
sertacién mds o menos prolongada, po-
damos hacer facultativa la introdu c-
cidén o preparacidén previa y la parte
final.



Comentemos, por ejemplo, cada u-
no de los items de la parte principal:

1°.- Recomendamos la exposicidn  del
programa general, inclusive esta
bleciendo el numero de clase,pri
meramente, porque al alumno le g
grada tener conocimiento de ‘1-o
que prosigue, ademds, juzgam o-8
que es un derecho que les asiste
y finalmente porque estamos segu
ros de gue en esa oportunidad po
dremos entusiasmar, estimular e
interesar a diversos alumncs pa-
ra las clases siguientes.

2°.- En pocas palabras, exponer qué
es y cémo se juega basquetbol(ver
"comprensidén del juego").

3°.- Casi siempre el adolescente juz-
ga {ntimamente que el profesor es
té exagerando cuando presenta la
necesidad de la prdctica intensi
va de los elementos fundamenta-
les del juego. El siempre se jug
ga capaz de hacer lo que otrosno
logran realizar,

Siendo asi y recordando que
nadie aprende de la experiencia,
acertado serd conceder a algunos
o a todos la oportunidad de expe
rimentar Yeonsns sentir lo que su
cederd. Después de algunos minu-
tos de carrera, altos, choques ca
suales, aglomeraciones alrededor
de la pelota, etec., habrfia am-
biente mucho mds favorable par a
que el profesor remarque la riece
sidad de practicar los elementos
fundamentales del juego, ante s
de intentar jugar realmente (ver
"elementos fundamentales" y "jue
gos de iniciaeidp").

4°.- De acuerdo con lo que acotamos en
lo que dice respecto al aprendi-
zaje de cualquier elementos fun-
damental, incluimos.en este item
la descripeidn, demostracién y
préactica del modo de asegurar la
pelota, de recibirla y de ejecu-
tar el pase de pecho.
Por légica, en esta primera
clase deberfamos describir y ha-
cer ejecutar la posieidén de guar

dia y el desplazamiento lateral.
Intencionalmente, sin embargo,no
lo hiecimos. La pelota es uno de
los atractivos de este juego, de
modo que preferimos utilizarl a
desde le inieciacidn, previniendo
.as{ probables descontentcs.

5°,- Por esa misma razdnm, 1nelu{mos
en este mismo {tem N° 5, la prdg
tica .Gel mismo pase, estando ade
mds el alumno en carrera. De ser
posible, el profestr podrd transg
formar este ejercicio-en un pe-
quefio juego.

SEGUNDA CLASE
A.- PARTE INICIAL

2 6 3 pequefios juegos de intenso
desplazamiento.

B.- PARTE PRINCIPAL

1°-Prdctica de base de pecho con
ambas manos - alumnos parados.

2°-Demostracidén, descripcién y
préctica de la posicién de
guardia y del desplazamien to
lateral.

3°-Prdctica del desplazamiento la
teral con cambio de pases de
pecho: 2 a 2,

4°-Demostracicn, descripeidén y
practica de Bandeja.

59-Pequefio Jjuego, del cual for-
men parte los elementos fun-
damentales conocidos.

C.~ PARTE FINAL
Juegos calmantes.

Las clases siguientes deberdn se
guir la orientacidn general ya expues
ta, siendo imprescindible el especial
cuidado con la secuencia de progre-
8ién pedagdgica a ser seguida.

Nunca deberdn ser incluidos ejer
cicios que no estén de acuerdo con las
posibilidades de los alumnos y siem-
pre deberd prestarse atencién par a
que haya "fijacion" o sea la prdctica
repetida de cada elemento fundamental
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{oreacién del hdbito) antes de ser da
dos otros elementos mds complejos.

Progresiva y gradualmente debe-
rén ser inclufdos en la "Parte princi
pal® de la clase los diversos puntos
constantes del prozrama de la primera
fase del aprendizaje.

Para eses fin, el profesor deberd
escoger yn buen libro conteniendo la
deseripeién detallada de los elementos

fundzmentales del juego, pues a medida

que se desarrolla el progrsma la aten-
¢idn especial deberd ser dedicada s los
mfnimes detalles de.cada uno de los e-
lementoe fundsmentales del juego.la co
rreceicn se vuelve imprescindible para
evitar la formacidon de vieios, que di-
ficilmente podrdn ser corregidos en el
futuro.

Después de "conguistar” al alumno,
paulatinamente podremos aumentar las
dificultades, eligiendo ejercicios mds
complejos y que permitan al alumno con
naturalidad y seguridad llegar a la
practica del basguetbol.

Cada uno de los grados de la ensg
flanza deberd ser ultra pasado por alum
no con seguridad y firmeza.

BASQUETBOL FCR ZONAS

Con el objeto de permitir a los
alumnos una fdeil adaptacidn al juego
propiamente dicho y atendiendo princi-
palmente & la cdrreccidn de algunos in
convenientes propics‘de la iniciacién
del basyuetbol recomiéndase utilizarel
Easgquetbol por zgnas.

: En este caso, se divide cada mi~
tad de la cancha en 9 partes iguales,
colocéndose en cada una de esas zonas,
un atacante y un defensor.

De una forms general, el juego se

desenvuelve con las mismas reglas gque
2l juego offcial. .
No se permitiré sin embargo que

los alumnos de uns, zona pasen a cual-
quier otra zona. -

Su reglamentacidén que puede ser

‘graduslmente modificada, permite al pro

fesor adaptar al juege a lss reales ne
cesidades de sus alumnos.

A titulo de sugestién recordamos:
El equipo "A™ tiene derechc & 5 ten
tativas consecutivas de obtener wmn
tom, después de eso corresponders al
equipo "B" realizar también 5 ten
tativas. Al final verificamos cuzl
de ellos convirtid mayor ni mero
de tantos.

A.-

B.- Desenvolvimiento normal del juego,
pudiendo atacar el equipe que es-
 tuviere en posicién de la pelota.

No ocupar algunas de las zona s,
permitiéndose a los ocupantes de
las zonas proximas, desplazarseen
un espacio meyor, siempre que es-
tuviere en posicidén de la pelota.

D.- Dividir la mitad del campo en 6 &
5 zonas en lugar de 9.

E.- Numerar las zonas, determinardndo

ce gue el eguipo que actuaba enla
defensa, al conseguir la posesiodn
de la pelcta, pasa a la ofensiva
en la otra mitad del campo (la nu
meracién de las zonas deberd ha-
cerse con mucho cuidado).
En fin, muchas son las variaci o-
nes y reglas gue pueden ser esta-
blecidas por el profesor, adaptédn
dolzas siempre a las necesidades
de la engeflanza. La capacidad ¥
el interés del profesor facilita-
.rén la obtencidén de megnificos re
sultados en la aplicacidén de esta
forma "intermediaria" de prde ti-
cas del basquetbol.

ALGUNOS JUEGOS INDICADOS
FPABA LA PARTE INICIAL
DE LA CLASE

1.~ FOEMACION: Corriendo libremen
te.
DESARROLLO: Atendiendo las in
dicaciones del profesor,tocar
objetos o partes del cuerpode -
un‘compafiero (oreja, cabello,
tobille, nariz, etec.).

2.~ FORMACION: Corriendo libremen
te.




DESARROLLO! Dar una palmdds a la
rodilla izquierda o derecha del
compaflero gue pase cerca.

3.- FORMACION: Dos filas (una dando la
espalda a la otra).
DESARRQLLO: Los alumnos de la-fi-
la A deberdn saltar sobre los reg
pectivos compafleros de la fila B,
y volver pasando por entre las
piernas del mismo.
VARTACIONES: 1) Posicidn de-parti
da (sentado, de pie, acostado).
2) Saltar y pasar por debajo dos
veces.

4.— FORMACION: Dos filas enfrentadds
a una distancia de dos metros,sien
do una par y otra impar. ;
DESARROLLO: El profesor dird dos
nimeros, los alumnos hardn la mul
tiplicacidn. Si el resultado fue-
re par, la hilera que tiene esa de
nominacidén tratard de tomar a los
alumnos de la columna impar.Si el
resultado fuere impar, los alum -
nos de esta hilera procuraran to-
mar a los otros.

Pueden ser acordados puntos de a=-
cuerdo con el numero de alumnos a
presados.

VARIACIONES: Determinar el lugar
en que los. jugadores ya no pueden
ser tomados prisioneros o permi-
tir que continuen huyendo hast a
que el' profesor ordene detenerse.

5.- FORMACION: En circule, manos toma
das desplazéndose lateralmente.
DESARROLLO: El profesor dice un
mimero, tres por ejemplo; losalum
nos inmediatamente dejardn sus lu
gares para formar grupes de tres.
VARIACIONES: a) Los alumnos gque
no consigan formar grupos de tres,
pagardn una pena.

b) Los alumnos podrén hacerlo can
tando.

EJERCICIOS PARA LA PARTE
PRINCIPAL DE 1A CLA SE -

~ La eleccidn de los ejercicios que
constituyen la Parte Principal de 1ia

CEEN]?:.J ‘EIT

clase deberd hacerse con mucho cuida-
do y atencién.

Observando rigurosa progres i dn
pedagdgica, graduada en intensidad y
dificultad, el profesor se deberd preg
cupar constantemente con el objetiv o
a lograr y las reales necesidades de
sus aelumncs, variando constantemente

los ejercicios, formaciones y juegos.

Después de conocidos algunos fun
damentos del juego, se vuelve mds fd-
¢il la organizacidn de ejercicios que
reunan diversos de esos elementos, se
hace mds simple la "fijacidén"y .el
"perfecgionamiento” de los elementos
fundamentales del juego.

ALGUNOS JUEGOS INDICADOS PARA
LA PARTE FINAL DE LA CLASE

1.~ Misica mdgica.

FORMACION: Los alumnos reunidos,
con excepcidén de uno, :

DESARROLLO: Reunidos, loe alum-
nos combinardn cudl es la accidn
que el compafiero deberd ejecutar,
con algin objeto o sin é1. Una
vez resuelto, llevardn al compa-
flero que se ha deparado y canta-
rén una misica a fin de orientar
lo en su pesquisa..Graduardn la
misica, (fuerte, piano, pianisi-~
mo), conforme el compafiero se a-
proxime o no al objeto o. accidn
a realizar. Cuando acierte los
compafieros cantardn bien fuerte.

2.~ El perro y-el hueso

FORMACION: Los alumnos sentados
en chculo, mirando al centro.U-
no de ellos, en el centro, con
los ojos vendados, sera el perro.
Junto a é1 serd colocado un obje
to que serd el huesg.
DPESARROLIO: A la seflal del profe
sor, uno de los alumnos del cir-
oulo intentard cautelosamente to
mar el "hueso".

Sintiendo algin ruido el'pe
rro" ladrard ¢ intentari indl8ar
la direccidén del miemo. Si acier
ta, el alumno del cfrculo ird a
ocupar el lugar del centro,en ca
so contrario, otro intentard ro-
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bar el "hueso',

VARTACIONES: Cuando el alumo del
“centro indicara erradamente 1la
direccidn del ruido aguel que in
tentara robar el hueso: continua-
rd haciéndolo.- Si lo consigue ce

colocard en el circulo y esconde |

rd el “"hueso" coloczndo las ma-
nos tomadas detrds y todos toma-
rén la misma posicidn. El "perro"
Se guitard la venda y-adivinarg
quien lo tiene o quien le robd el
"hueso".

3.- El Gato y el Perro

FORMACION: Los alumnos sentados
en circulo mirando al interior.En
el centro estardn dos alumnos con
los ojos vendados imitando al pe
rro y al gato.

DESARROLLO: El perro ladra,el ga
to respondiendo msulla y por el
sonido el perro tratard de atra-
var al gato.

4.- Calzar los pies de la silla

FORMACION: Los alumnos estar 4 n
sentados en circulo, mirando al
interior.

Diametralmente opuestas se
colocardn dos sillas. En el cen-
tro del ci{rculo permanecen dos
alumnos con los ojos vendadds y
en el interior del mismo, se co-
locan cuatro zapatillas.
LESARROLLO: Antes de tener los
0jos vendados, los alumnos que o
cuparan el centro observardn to-
dos los detalles del efrculo, a
fin de poderse orientar. Cadas u-
no de ellos procurar a encontrar
las zapatillas y, cargando de u-
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na vez, ird colocdndolas en la
propia silla .(debajo de la misma)
Se permite "robar" para llevar a
la propia silla. Vencerd el alum
no que consiga colocar las zapa-
tillas debajo de cada uno de los
pies de la propia silla.

5.= Manea tres

FORMACION: Dos circulos concé n—
tricos, con frente al interior de
1los mismos. Dos alumnos coloca-

-dos fuera de los mismos.

DESARROLLO: E1 berseguidor, por
fuera del cfrculo, tratard de a-
trapar al otro. Este, cuando se
encuentre en dificultades se co-
locard al frente de una pare ja
del cfrculo. Inmedietamente el 2
lumno que se encuentrs ltimo pa
Sa a ser pers:guidor.
VARTACIONES: El alumno persegui-
do puede pararse ¥ adoptar cual-
quier gesto o posicién. En ese
momento, el perseguidor estars o
bligado a imitarlo.

6.~ Caballo Y jinetes

FORMACION: En cireulo,miranio al
interior, la .mitad de los alum-
nos sobre mancs y pies ¥ la otra
mitad toma la posicidn de jinete.
DESARROLLO: E1 jinete que es td
sin caballo, corriendo por fuera
del circulo; procurard ocupar el
caballo sin’jinete, mientras tan
to los otros jinetes procurarsin
evitar que el consiga su objeti-
Vo, cambiande de caballo (ocupan
do siempre el vecino).
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