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Prof. JUAN CARLOS CUTRERA 

Egree6 del Inatituto Necional·de E­
duoaci.ón Físi ca "0eueral Belgrano" en 
el al1·:> 1952 ;¡ eu actuación a :pe::-tir dw 
dicha f~ch~ muest1~ u~a marcad4 ~en­
dencie. f. la es,;;eci ali zaoión de -este ar. 
t1·ti dr.d, 1.l _rugty. -

Dtcde al aftc 1953 actú~ como entre­
nadOl' y .r-1·oi'esor e!~; loe ~:quipot. d ~ 
rugby co lé'. l''undaoión Atenao «!.:~ la,J!! 
ventud, l'S'I~ stendo además come refe­
rec cfidi~l de la Unión h~gentina d~ 
Rugby desde 1957. Sus conocimientos y 
veete. e.x,per1enc1a en la materia l o ll,t 
varor, en el a í'io 1958 aJ. dictado de le. 
Cátedra de «'.J,::t.}l en el Im:t;i tuto r; a­
cional de EdÜcaciÓn F!si"s "Gene r a 1 
Belgrant''', cnrg0 éste que tJeecm¡ e fl a 
en la actualidaG. 

Er. dicho Instituto dictó durante el 
55 ia. cátedra de Recree.c16n, 11.2_ 

éste. para la oual tiene un a 
personalidad dofi.ll(ja, merced a .la ver 
entilidsd de loe recursos que po.lec.­

de ActualizaciJn y Per­
to de loe a!'los 1959 y 1960 

~ron cue sorv1oioe, ha.bitJt•do di~ 
n d1chao oport--.~nideues lac as1B; 

de Softbol y Recreación res­
te. El Centro de Educac 16 n 
U ene et• la n6mina ce su e 

emJ,:.of!ándose en dicho 05: 
1 careo de; .RegE"'lt;e. 

Becado por lu Direcc~én Genen..l de 
Educao:tón F:!aica., asistió en el año 
1959 al VIII Cur~o de Pertecc1onam1en 
te: Técnico .t'eda.gÓgico que orge.n1 zara 
la Asociación de J ·rofesores de Educa­
ción FÍsica del Estadc de San Pablo­
.Bres1l-. 

Su inquietud pcr acrecentar sus co­
nocimientos, lo llevó a visitar nue­
vos centro e de cetudj oe en la vieja 
Europa, donde visitó durante loe af!oe 
1955/56 di versos J»~,ÍBee, oportun1 dad 
que supo aprcvechP.r para desarrollar 
acluell"' s actividades que conforman hoy 
su persomüid3d 
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En la enseí'!anza de los deportes 
l a experiencia se ha enca r gado dede­
mostrar la eficacia del métod o glo~ 
' (síntesis -análisis- síntesis ) . Evi­
dentemente, el aprendizaje árido del 
fundamento de juego, sin una motiva­
ción oportuna, hace que el educando 
pierda a breve plazo su interés. Si 

1a ésto agregamos (en nuestro caso lB! 
ticular) el complejo mecanismo de'un 
deporte profuso en "se puede" y "no 
se puede" reglamentarios, poco hare­
mos en beneficio de tal. 

De ahí, entonces, la necesidad 
del "predeportivo". Para esta elabo­
ración ·debemos plantearnos siempre 
(cualquiera sea el deporte que nos o 
cupe) dos interrogantes: . -

l.- De tal deporte, cuál es la ac 
ción que -naturalmente- mayor &atis: 
facción produce en el alumn¡>~ ··' · 

2.- Y cuál es la acción· de ese d,! 
porte que -naturalmente- mayores di­
ficultades le a carrea? · -

S'i observá r &.IUos un gru¡;o de alum­
nos que entra en una cancha de basque_i 
'ool vere~os que su priwer t1 &c ci ón s~ 

r á tomar l as .~:>elatas que enctt entre y 
comenzar a efectu&r l a nzamientos in­
controlado¡¡ al cesto. Y allÍ tenemos la 

R 

respuesta -en el caso' basquetbol- ' 
la pri~era de les !lro~ntas. Pero si. 
le explicamos que pal"l t ener derecho ­
a ese lanzamiento de'b1:1 eludir n au r.!, 
val o ac~r~rse al cesto botando la 
pelota, y <J.'I:l• tiene absolutamente !Jr',2. 
hibido permanecer más do tros aegun­
doa dentro de la zona ••• etc, le pri~ 
remos pronta:nente de lll BUSto natural. 
Entoncés,hagámosle gustar de "su" b!le­
quetbol jugando senci l lamente a pa­
sarse la pelota y lanzar al cesto. 

A nuestro favor el .factor entu­
~ (de primordial 1m¿:oz•tahoia .V.! 
dagogicamente), ire~os incluyendo u­
no a uno · los 1\.mcamentoe quP. confim!, 
rarán en def initiva el Bo.equetbol que 
deseamos. Y el a~rPndtzaj~ met6dioo 
será para ~1 ecuc~ndo un3 neoeGidad 
objetiva !!Ue ver<.l de !1or DÍ. 

Trasladémonos al Ru¿by, y del n­
n:Ílieis de su s "¡,re" y euo :•contra"ae 
desp,re:~de: 

1.- Al 9lumr; o le cystr.:oorrer cm 
la ~elata¡ 
pat9ar la pelota¡ 
derriba r ai -ri val ~u e la 
transportg , o por lo m en o e 
detenerlo. 
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2.- Al alumno tL le ¡;,usta: (.!.!Lll· 
aulta anti-natvral) 
~-la pelota h''!.c ia atr:'í,;;; 
gue.rdar una -;aición d~terll'i­
nan.,. en Pl .mpo; 
formar "se 

En CCDf'"!C ~·:1o.Jid, para in1 c ... a.· al 
al•umado en la ':)rac"tica cel Hug>-. se 
ac.;;nseja en una. primera clas · el si­
guiente juego: Cantidad de ;• ;:adores: 
li;J)re. 

Campo de Juego: libre (con prefe­
rencia, c4a~~~. aunque puede utillzex 
se piso dJ ro). · -
~: cualqu:..era {.prefer!blc:ne.!l 

te, de Rugby). 
~de JUego: Se obtienen 11un­

toa ~ poya.1do la pelo"ta en el .,, el o d~ 
trás lle V .:nea f¿nal <'le' •,1po ad­
versario, 
-la pelota puede l levarse, pasara" , 

golpearse o patf.'arse en cualquier cir 
cunstancia y en cualqui ~r d~rección;­
-los ;jug~.dores pueden cesplazarse 1.!;, 

bremente por el campo y tomar la ubi­
cación q~e deseen. 

A efectos de evitar enriedoe o s.f 
tuacionee riesgoaas, se agregan lassi 
gui entes r=gl..v;;. 
-todo jugador debe so~tar inmediata­

mente la pelota al ser tomado por u~ 
contrario; · 

-nint,"Út'! ;jU~.:ldOr que nó se enCL1:::1 t r ~ 
en posesión de la pelota podrá ser to 
mado por un ad>~ersario; -
-cucndo le pelota está en el suelo y 

entran en disputa u~ jugador de cada 
bando , debe despejarse con el pie . 

El rrofesor tendrá sumo cui dado e~ 
el contralor de estas pequeffas regla­
n:.entacionea pues de ello dependerá' el 
éxito del juego. 

Como corolario de es"ta pr imera cla 
se , el }rofesor ayudará a su alumnadÓ 
enseff~ndole la meJOr forma de detener 
~ c,¡ui en corre con la pelota ••• y a'qu{ 
el !undamento TACK.LE, elemerr+:o tal 
·Jez "anti-natural", pero n;uy aprecia­
do por los educandos en general. 

En 1~ clase siguiente se puede c2 
wenzar m9strando y haciendo practicar 

, 1.a "mejor form:3. de manejar·la pelote." 
{forma de correr con ella, forma d ~ 
recibirla, forma de levantarla dE':. s 

6 

lo, etc. i concluyendq siem¡::-1 con la 
¡;.·áctica del JU"'.;o ql"' han '-'PIAndido 
y guat~do en la CJ.asr,. <'ll j·erior. 

I\.•t>de tomarse un<. uu•,·¡s, cla,JP , 
ra la. enseiianza de las d1 versas f o r­
mas de patear 1~ pelota y, cuando se 
c-::or.sidere o¡..·~r-;;uno1 incluí r ~l pase a­
trá'a. Lu ~Jo·, pa~la. t1nat:1ente, '-TI "s::runt' 
elemental de ~res ju;adores por band~ 
lo que ya requer1rá ciertas nociones 
(también elementales) de puestos y u ­
bic~ción en el campo; asi s~ diferen­
cioi..Sn despu~s los forYiards de lo '3 

backs, del1Jr.i tánd..J~"H! su::J furu:~onea de 
"abastecimiento" de pelotas los unos 
y de E.vance loa otros y po.;;o e uoc o 
se ir~ lle,•7ando al Rugby totc-.1.. 

En resumen, que e men¿a~oa JUGAN 
DO y ooncluín.os tamoién JUGUIJO. Y Ja 
enL~~~nza y práctica de loS CiVerBOS 
fundament os no será más que u~a ~­
tenoia lÓgica de los educandos en su 
af@:!l dé JUgar meJór a<¡uel "~" Rugby, 

SABER C ER • . 

Siendo ~1 Rugby un deporte de 3-

bu'ndantes choqut.J, caídas y contac­
tos personaJ.es, ~a muy ~·-portante an 
t es de su aplic~ción en niñoo o JÓV~ 
nes, que éstos conozcan el "artP." ele 
evit:ar los golpes, o al Llenos de a­
mol·tig..tarle>>~, De ahí que en la escu~ 
la secundari.a es preferible su inclu 
sión despu'és de un adecua<lo t:o:-abaj·o 
e;imnástioo y espec:j.alroente de "tum­
bling" (volteos, saltos, etc.)_, que 
capacite al alu~~o en el dominio de 
su cuerpo en voGiciones diversas ~ 

la normal,. como así también LiUC lo a 
costumbre ·a ,su "redondeo" en las caÍ 
das. ~ 

· Debe mostr.J.rse al edu.cando la for 
ma el emental de protecciÓn en el sui 
lo, cuando una montaña humana cae so 
bre él, ~ciéndole ver có~o haciéndQ 
se una "bolita" en el- suelo (el .:an­
tón contra el pecho, la !ie.ri~ entre 
lac rodi~las y las·manos soure la nu 
ca, tucl'lndo con los cocos umbas rodi 
11, , • es invulnerable. 

.,ta tendencia al "redondeo" de­
oe también tenerse ·en cuenta en las 



caída~, tanto de frente como áe es­
pa ldas o de costado, procu rando sie~ 
~re evitar la presentación de ~s 
o p~ancas de choque , · como lo serían 
los brazos fuertemente extendidos, o 
los codos firmemente flexionados , o]a 
cabeza ·en extensi ón . 

~abiendo ca er, comprobando quede 
l a viol enci a de un choque ha sali d o · 
~s brios o que antes, sint i endo s~e 
s í mismo y di spuest o a mult iplicarse 
sin desmay os. Por el contrario, u n 
mal golpe en su etapa de aprendizaje, 
será el arma poderosa qu¡, lo acobar­
de y le quite por completo el en tu­
siesmo bajo los designios del temor. 

Es fundamental, entorces, y_ue el 
educando cow.-ruebe que es fuerte, sa­
biendo rodar y acostumbrundoee a so­
portar choques y pesos. Esto lo pue­
de obtener fácilmente el .Profesor con 
lo~ múl~Íplee medios que la Educamón 
FÚlica 1·~ brinda. 

En el Pro!esor está el manejar eo 
ta guía dándol e la infinidad de v~ 
tea que crea oportunas y que su pro­
pia exper iencia le dicte. Para ca d a 
uno de l os fundamentos existen y pu e-

. den c~ear8e numerosos ju egos de a pli­
cación o sistemas de int roducción. 

A cont inuación , ent onces , t oda la 
gama de FUNDAliENTOS DEL JUEGO DE JIIcmt'. 

~odo jugador de Rugby debe saber: 
-Sostener l a pelota y correr oon e-

lla. 
-.Recibirla, 
-Pasarla con l as dos manos y con una. 
-Levantarla del suelo a la carrera, 

. -Patea'rla con las dos piernas en la• 
wes formas (de "aire", de "eobrep:!que'' 
y del suelo). 
-Ll evarla en "dr ibbling". 
- Taconear la. 
-Tacklear a un cont rari o. 
-Esquivar o parar un tackle •• 

tn la práct ica, es conveniente a­
doptar la progresión sigui ente; 1- e­
jecución correcta del mo11miento¡ 2-
búsqueda de la· precisión¡ J- adquiei­
cion de velocidad en la ejeouoi6n¡ 4-
bÚsqueda de la potenci a. 

1-RECEPCION DE LA PELOTA 

En l a Recepción de la pelota , la ¡ 
cintura, los brazos y las manos hacen 
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las veces de amorti~adorea ar-~cula­
dos y muy flexibles 'destinados a ase­
gurar éon suavide.q y a la perfección 
el control de la pelota. La manera d~ 
actuar varía segÚn el gngulo de caíd~ 
la altura, la libert · de movimient.os 
del jugador, su mov~ lidad y, por fin, 
el estado de la pel ;a. Además d e·b e 
tenerse en cuenta otro facto¡• ;ie suma 
i;nportancia: la f'l;.erza y dirección del 
vi ento. 

Destreza y soltura son condici o­
nes indispensables'en tuda 'buena re­
cepciÓn de pelota. Se podría decir ~e 
ambas son condiciones "innatas". Pero 
es· colñpr(.ba.do .:._u e un bueñ- entreña-
;iento puede acr~oentar la destreza y 
''ablandar" a un jugador poco su el te . 

Supongamos una caída l'deal de la 
·pelota: seca, en un ángulo de 30 gra­
dos con r el . .::ión a- la vert" .. .ü, desde 
unos diez metros de altura ·y el juga ­
dor inmóvil y sin adversarios a l a vis 
•a. El jugador deberá, como prfmerami 
dida, preve'r el punto -de caída tan a:.. 
certadamente como le sea posible. En 
una palabra , .deberá colocarse "deba jo" 
de la pelota. Alargará los brazos. ha­
cia adelante con sus manos bien abier 
tas a l a altUra de la cabeza. Con e: 
llae formará una "cuna", que acompañt_ 
rá a la pelota hasta su llegada al me 
co del abdomen. Este punto formará coo 
ambos brazos y el pecho una "bol s a " 
que alojará segurame~te a la pelota. 
Nunca se recipirá la pelota dejando a 
un brazo el c~dádo de amor~iguar la 
caída por dl'bajo y al otro el de apr.!, 
sionarla desde arriba.. Este movimien­
to no permite asegurarse el control de 
la pelota con certeza ni tam~oco efe~ 
tuar un pase inmediatamente. Resumieu 
dOI el jugador deberá adoptar COn BU 

cuerpo una posición coincidente con el 
ángulo ¡fle caída d~ la pelot'a, ori.entan 
do de esta forma :¡.a colocación m' á s 
propicia del eje de la "canasta" for­
mada por el h~eco del abdomen. 

Ahora bien; consideremos los e~ 
"no ideales" para una recepción de P!. 
lota; supongámoela resbaladiza. Ento~ · · 
ces el papel de las manos se ~educira 
considerablemente . Las manos ya no se 
rán sino guías para faciltta~ .Y orie~ 

~ 

t ar el de3l1zamiento de -la pel.ota ha­
cia el f ondo de la "canasta", donde a 
rribará trae un trayecto "canalizado" 
por ambos brazos y antebrazos. 

_,i-···~-
· ~-~ ~ .::-3;. ~~ 

Otro caso se nos presenta al ser 
ob~taculizados por un adversario,como 
ocurre muy a menudo . Enton.ces h ab rá 
que tratar en todo caso de usar siem­
pre las dos manos en la recepción • . La 
esp~cie de juego malabar que consiste 
en asir la pelota "al vuelo" con una 
sola mano cuando algo se opone a la 
acción 'tranquila, debe ser descartado ­
tota~mente . SÓlo se la tolera para e~ 
sos desesperados, como. por ejemplo el 
intento de una intercepción, único y 
Último recurso a falta de tackle para 
detener un avance contrario. 

El jugador cargado o tackleado al 
recibir la pelota debe tener como úni 
co ob~etiyo el asegurarse la posesi6; 
de. la misma. Evitando mirar ai adver­
sario, sólo debe concentrar la vista 
en la pelota . 

Para concluír dejaremos sen tad o 
que, en cualquier círcunstancia1 todo 
jugador debe estar s iempre listo para 
r ecibir una pélota , venga ésta de un 
.contrario o de un compa~ero. No se a d 
mi te que jugadores "al tro teci to ", e o; 
l-os brazos cuí dos, sean sorprendi dos 
por la lleg3da de l a pelota, inopina­
da para ellos. El J'lgador de rugby de 
be estar siempre alerta y listo para 



recibir la pelota, ven0a de donde .vefr 
ea· y cualesquiera sean las circunstau 
ci<ts del !l!Omento. 

ENS:tlAHZA DE LA l{ECEi'CION DE LA PELO-
TA. . 
Éiplicar:-que lo más ~mportante ese~ 

servar la vista en la pelo­
ta y no en los adversarios 
que se acerquen. Sin este r!_ 
quisito, no importa la téc­
nica perfecta del receptor, 
la pelota no será correcta­
mente tomada; 

-que, por cuanto la pelota no 
debe rebotar en ningún sen­
tido, debe ser tomada con e!_ 
trema firmeza; 

-que es mucho más fácil co­
rrer hacia adelante para t2 
mar la pelota que r etroce -
der; 

-que la pelota no debe ca e r 
en la "canasta" formad;;:-por _ 
el cuerpo del jugador, sino 
que debe ser acompañada de!, 
de poco más arriba que 1 a 

· cabeza . 
Demostra·r:la posición de los brazos y 

la soltura de los dedos CIJa!! 
do el receptor se encuentra 
debajo de la pelota; 

-el "acunamiento" de la pel2 
ta entre los dedos sin ten­
sión, los antebrazos y e l 
abd-omen - con los b r a z o s 
bien flexionados para cons­
tituir la base de la canas­
ta; 

-el h~ro hacia la lÍnea lat!_ 
ral de la cancha no bien la 
pelota ha sido tomada, para 
presentar el hombro a 1 o s 
posibles contrarios y para 
asegurarse de que la pelota 
no se caerá hacia adelante, 
pero podrá hacerlo hacia el 
lado menos vulnerable de la 
línea de "touch" ¡ 

-la flexión de las rodillas 
para amortiguar la recepción. 

Hacer practicar: en parejas, lanzando 
la pelota el uno al otro,mn 
efectuar el giro del cuerpo; 

-en parejas, como en el eje~ 

cici·o ""anterior, pero giran:. 
do el cuerpo para coiocar el 
hombro como defensa; 

-en parejas, lanzándoe~la P!. 
lota el uno al otro de man!_ 
ra que exija un desplaz~~ 

· to hacia adelante o hacia a 
trás; -

-en parejas, patenarto ( aquÍ 
se combinará, lÓgiéamen t e '· 
la prácti ca de ambos funda­
mentos). 

JUEGOS DE APLICACION: 
"EliminaciÓn".- De trámite sencillo , 
consiste en la agrupación dE~, los alu!!! 
nos en un sector determinado, donde e~ 
perarán el envío de la pelota que el 
Profesor efectuará mediante un punta­
pié desde distancias graduables ( al 
principio cerca, alejándose luego). 
Cuando la pelota llega a su punto más 
alto, el Profesor pronunciará el nom­
bre de uno de los alumnos, quien deb!_ 
rá correr y recibir limpiamente.De no 
hac,erlo así, será eliminado. El juego 
continúa hasta que quede un sÓlo alu!!! 
no, que será el vencedor. 
"Gana terreno".- Se constituyen equi­
pos de hasta cuatro jugadores. Cada e 
quipo toma ubicación en !lU línea de 25 

·yardas y uno de los participantes ini 
cia con un puntapié de aire. La pelo-
ta debe ser pateada en dirección a 1 
in-goal contrario, tratando el patea­
dar de hacerla picar fuera del alcan­
ce de sus oponentes. Si la pelota es 
recibida limpiamente, el-receptor ti!_ 
ne derecho a correr cuatro pasos ha­
cia adelante antes de devolver con un 
kick simi1ar. De lo contrario, deberá 
tomarse el puntapié desde el lugar en 
que la pelota haya tocado el suelo.Si 
la pelota pica fuera del campo, el e­
quipo receptor tendrá derecho a efec­
tuar una carrera de cuatro pasos des­
de un lugar equidistantP. al punto de 
caída antes de efectuar su devolución. 

El objeto del juego es lograr que 
la pelota to~ue el suelo detrás de la 
lÍnea de goal del bando contrario, o 
sobrepase la de pelota muerta. En ta­
les casos se adjudicará un punto al 

¡ ·-
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bando que lo logre, r~anudan.do el e­
~uipo contrario desde sus 25 yard~s. 

V~riante: sea ~ no tomad~ la pel~ 
t a , una vez que ha transpuesto la lÍ­
nea de goal contr~ria, dá der~chc al 
jugador ~ue le ha logrado a temar un 
puntar,ié del auelo o m, puntap1é de·eg 
brepique al gcul , desde un punto ubi­
cado sobre una línea imaginaria per­
pendicular a la de goal y que pase po:r 
el lugar en que la relata ha trans-
puesto dicha línea. -

Este juego ejercita la pe.fección 
en la colocación de los :puntap:..és y dá 
C!)Ortunidad a une pré.ctica intE>nsa. dFl 
1~ recepción de le pelota. Ea b~~tan­
te vit,oroso y Jugado dur;1nt·1 diez o 
q.ui nce 1n' t tos por grup· ' er.~ mucho 
éxi.to •>t. debi.lit:lsd, t,- Ve'L., rndl.que 
en Pl hecho d~ ~ue lod kicks ( puntn­
piés) son El través del campo y no bu!!_ 
cand o el "touch" (línea de toque). Pe 
ro pueñe hact:rse, tal vez, de más pra2_ 
ticidud, adosando ciertas obliga e i o­
~es, como SPr' p~tear con una y otra 
pierna, patear de ''drop" (sol;>repiqua), 
etc, 
"Volley-kicks". En un sector delimit.!!. 
do por ambae líneas de 25 yde.,una ae 
las líneas laterales y una lÍr::ea ima­
glnaria q\le pase por mj,tad. de cancha 
(sobre Peta, en su punto.medio, se u­
bicará el Prcfescr), se colocarán a 
uno y otro lado de la Hnea de mi,; a d 
d·e campo dos equi1>08 de ·seis- jugadores 
cada uno. El óbjeto del juego es lo­
grar ~ue la pelota pique en el suel~­
dentro del sector adversario, para lo 
cual deberá ser pateada hacia arriba. 
Se adjtldica un punt.o por pelota que 
piq,ue en campo . Cuando v.n jugador, con 
su puntapié, hace que ln J,elota I>iq1¡e 
fuera de los lÍmj,tes señalados, se ad 
judicará un punto el equipo adve r sn:. 
rio, Puede jugarse a diez o más pun­
tos. 

Nota: en un comienzo, puede lan­
zarse la pelo¡;a con una mano ("torpe­
do" ), ¡;ara que la elevación sea mÍni­
rJa. Entonces habrá 'lue r ertucir los l.i 
mitee del sector de juego. 
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2- LA CARRERA 

Cuando ae corre con la pelota, es 
aconsejable asirla con las dos manos, 
sin mayor tena1ón, a la altura del a~ 
domen. Se deberá retener ligeramente 

por dehajo ñe su e je menor . los hmzos 
deben mantenerse <;u el t0s y conserva 1· 

cierto balar.ceo que permita la carr·e­
r.:.. EsLe n:ovimi.ento de l!al anceo ad.¡ui_ 
rirá toda su amplitud en el ruon;P.n t o 
del pase . 

L:.. carrer~- llevando la pelota a­
pret~d ... con un solo brazo hacia .un 1~ 
do del cuerpo , debe ser re:;ervada a l 



jugador que, ya l i­
bre de adversarios, 
huye he.cl.'"' el "try'~ 
En este c~so el bra 
zo que ha. quedado JI 
bre facil-ita la ca­
rrera mediante sub!_ 
lanceo,y puede usaE 
se 9n la aplicación 
del "hand-off", r e-

chazando a un con~ -·~ r io con la mano bien · · 
a bi erta . El éxito en 
la carrer a con la pe : 
lota depende.del equilibri o y deÍ 'éon 
trol, condiciones que unidas a una bu.!!, 
na aceleración y a una a bsoluta dec i­
sión hacen del atacante un verda dero 
puntal. 

BNSE~ANZA DEL MANEJO DE LÁ PELOrA: 
Explicar:- que una carrera equilibra­

da, .más que pura velocidad, 
es el fundamento básico en 
que se apoya el éxito del 
rugby; 

- que una rápida aceleración 
-presteza en -la deemarca-
ción- es el complemento i­
deal de una carrera veloz; 

-que un hombre con la pelo- · 
ta, pro~ieto.de dominio en 
el "arte" de correr:, será· 
siempre capaz de vencep a 
un defensor. 

Demostrar:-apeleración, mostrando que 
la presteza en la desmarca 
ción depende de: lro. · co: 
rrer, literalmente, en pun 
tas de pies; ~· np dete: 
nerse sino moverse siempre 
hacia adelante, o "bailar" 
sobre la punta de loe pi~~ 
lEQ.un violento impulso s2 · 
bre el pie de atrás, eegui 
do de algunos pasos cortos 
y ligeros; 4to. buenos ta-. 
pones en lo;-botines. 

Kaoer practicar: (Tan pronto como sea 
pos~ble, todo j~gador debe 
ll. ~var •ma pelota durante 
estas prácticas), 

- los Jugadores en una fila , 
con una Seferación de do& 
m"tro.s al'roximH.de.n<ente el 
uno del otro. Cuando el en 
trenador biJ.ce acra¡· eu eil 
ba t o, todos trotall hacia 
a del ante. Al seeuudo ni lb.!!. 
to aceler an, para vol ver a 
r et ornar el trote al tercer 
silbato, y así auceai vamen 
t e . El Profesor podrá agr .l!. 
gar variantes en la l .ongi­
t ud del paso, pero deber á 
~ntener l oa péríodos de 
pique muy cortos-lo sufi­
ciente para que ·los jugadQ 
r és alcancen su máxima ve­
locidad; 

•la misma práctica, pero en 
este caso los jugadores c2 
rren a velocidad moderad a 
e~. vez de trotar, alte rnan 
do piques con carreras mo­
deradas; 

-par~idae de carrera; 
-los jugadores Lf2.rn:ad~ BQ 
bre la lÍnea de pelota mueE 
ta . . Cuando el silbato sue­
na, deben correr hacia la 
lÍnea de goal, tocarla con 
una mano. y volver velozmen 
te a · ·tocar la línea de pa; 
tida, obteniéndose con es: 
te ejercicio velocidad en 
el giro y acel~ración. 

JUEGOS DE APLICACION: 
"Posta del vaivén": Los jUt$«u.vres di­
vididos en· tres equipos, se sentarán 
en tres hileras distanciadas 2 mts.uoa 
"de otra. Fre~te a la· hilera ·central y . 
a una dis~ancia de 20 mts. se d~buja­
r; _una circunferencia (en césped col2 
car ·una soga ) , en el interior de 1 a 
cual ·se colocarán ~res pelotas . A la 

. derecha y a la izquierda de esta cir-
. , cunferéncia ( aproxima.damente 20 mts .a 

cada lado) -~e coloéaráp sendas bande­
ras. El primer jugador· de cada equipo 
tendrá ~n~ oelota, con l a que, al si! 

·ll 
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bato, ( lJ ini ciará su carrera hacia el 
círculo marcado al frente. AllÍ cam­
biará l a pelota que lleve por t na de 
l a s que encuE>•· tre ( 2), diri ¡;- · do se de 
inmediato a la bandera de la der e o ha 
(3). La rodea rú y regresará al cí rcu­
lo(4), donde nuevamente cambiará la 
pelota para dirigirse a la band e ra d* 

3- METODOS DE EV ASION 

Exiaten cuatro medios principales 
para desba r a t a r l a a cción de un posi­
bl e t a.ckleador cua ndo, a la car rera, s e 
l leva la pelota: el cambio de paso , el 
paso latera l ("side-step"), el- extra­
vío ( "swerve•) y el "hand-off" (gene -
ralm~nte u ti l i zado en combinación con 
el ext ravío o el paso l ater al) . 
a) Cambio de Paso.- Aunque gener almell 

t e acampada a un paso l a t eral (si­
de- s t ep ) o a un extravío {swerve), 
el camb1o da paso puede ser ut ili­
¿ado por sí solo par a evita r un t a 
ckl~ . Consiste en un alargamiento 
o un acortamient o de la longi tu d 
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la izquierda (5), rodearla y regresar 
al círculo nuevamente. Tr as un nuevo 
cambio de pelot a(6 ) ee di r i girá a su 
hilera, donde la entregará a l compa~e 
ro siguient e, qui en repetirá í ntegra: 
mente la operación . El juego concluye 
como cualquier relevo. 

del paso, que varía bruscamente la 
velocidad. Une rápida aceleración 
después de una semidetención, gen~ 
ral mente brinda al corredor la o­
portunidad de sortear f á cilmente. a 
un tackleador, a quien seguramente 
dejará fu era de posición y fu era 
de equilibrio. Para esto , el cam­
bio de paso deberá efectuarse en 
el momento exacto en que el defen­
s or se ha lanzado al tackle. 

b) El "oworve" o evasi 6n.- Se realiza. 
apoyando el cuerpo haci a afuera y. 
llevándolo afuera de l a l í nea ori­
gina l de ataque, corriendo sobr e el 
bor de ext erior del pie. de a fuera y 
el bor de i nterior del pi e de aden­
tro. Así, un swerve a la derecha se 
efectúa inclinando el cuer po hacia 
la derecha, de modo que el pes o se 
concent r e sobre el borde ext & r n o 
del pie derecho. El pie izquier do 
se cruza _}>~delante del de re o ll o 
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para mantener el equi~ibrio y para 
extender el "swerve". El siguiente 
paso con el pie derecho es enton­
ces hecho, no ~n la dirección de la 
l{nea ori¡¡inal, sino a su derecha 
(fig . "A" ). 

Una efectiva variante d e 1 
"swerve" q_ue encierra un doble CI'J! 
ce, comienza con un falso movimien 
to del pie en una dirección opues: 
ta a aQuella sn que se reali ~ará el 

I ,--.... ..... L&HI!.A g- - ~_-_: ~ __ ~-q;lLG!ti~J,... 
-- ' V - ....... - . .... 1> 1'1\JEVh ', 

1..1"11.., UCA'RIUilll~,' 
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"extrarlo". Para su realizRción a 
la derecha, por ejemplo, el pie de 
racho cruzará sobre el izquierdo ~ 
mientras el peso del cuerpo se va 
asentando sobre el borde exte r n o 
del pie derecho, cuyos dedoa apun­
tarán hacia la derecha. El pie iz7 
quierdo, con el peso sobre su bor­
de i nt erno, se transiada ahora a 
la nueva dirección que ha tomado el 
derecho. (Esta nueva dirección, si 
el Ct'.l.tce inicial ha dad o resultado, 
enga~ando al tackleador , no neoesi 
·ta ser. muy diversa de la originalT 
TFig~ ''B") . 

También es posible efectuar 
un "swerve" sin cambiar de direc-· 
ción, e chando la cadera hacia afu~ 
ra a cualquier ~ado . Esto tiene la 
ventaja de apartar la cadera del 
posible tackleador, cuando el esp~ 
cio no permite un pleno cambio de 
direcció11. · 

Muchos jugadores tienen la 
tendencia a esquivar más sobre un 
lad o que sobre otro habitualmente. 
Pero la habilida d de hacerlo a am­
bos lados es de grande importancia 
-especialmente para los in- siders­
ya q,ue UnR marcada tendencia hacia 
un solo lado pued e ser fácilm~nte 
descubierta pcr l os aoversari os . 

e) El "side-step" o paso lateral. E s 
un medio para efectuar·un rJpid o 
cambio de dirección. Requiere con­
trol, equilibrio y es prácticamen­
te imposible de reali¡:ar a máxima 
veloci dad d e e [l r r f.' r tl . ,u· r~t·­
pecto, ·cab·e recordar que l a carre­
ra a máxima velocidad queda reser­
vada al juead o·r que corre librede 
adversarios en procura de la li­
nea de goal. 

Para un paso lateral ( side­
step) hacia la iZ..J.Uierda, l'l. carre 
ra es primero quebrada llevando el 
pie derecho v~olentaoente abajo . E~ 
to tiende a echar el cneryo hacia 
lP izquierda, y este movimiento es 
activado por un enviÓn sobr e el bor 
de interno del pi e derecho y lle~ 
vando el ¡Jie izquierd o hacia la i~ 
quierda. El pi-e derecho cont inúa en 
la n'..leve lÍnea de ata.,1uo , raral el a 
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a la lín~a original. El pie dere­
cho, puede ir entonces adelante, s_t · 
guiendo la lÍnea normal y contuman 
do así la carrera, o bien puede CQ 
locaree inmediatamente detrás y a 
la derecha del izquierdo, ccn lo 
que dará un nuevo impulso de "arl'S!! 
que", ideal compensación del lÓgi­
co detenimiento que produce en · la' 
carrera la realización del " side­
step•: (Fi¡;;s. "C" y "D")_. 
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d) El "Hand-of'f".- Método de defensa 
frente a un posible tackle. Exis­
ten dos métodos; uno empleado para 

. detener tackles aJ,.tos y el otro 
cuando el tackle es efectuado a :a 
·altura del muslo. 
En ambos casos, el hand-off debe e 
fElctuarsé briosamente. Si el ta: 
ckleador aparenta intentar UZl t a­
ckle alto, el hand-off se hace de 
la siguiente for~a: mientras el ta 
ckleador se aproxima, el corred o r 
coloca la pelota en su brazo más 
alejado del tackleador, -y mantiene 
su brazo libre flexionado, con la 
mano abierta. Fija su .vista en el 
"blanco" (la cara del tacklead or) 
y mientras éste se acerca lo empu­
ja con un movimiento firme de ex~ 
tensión del brazo hacia.arriba. 

Tratándose de eludir un ta­
ckle bajo, el "blanco" será la fren 
te o el hombro y el empuje será ~ 
cia afuera y abajo. Al mismo tiem­
po las caderas del cor redor se a­
partarán lo más posible,. del tac~ 
dor. El corredor verá cÓmo él mis­
mo seré repelido al · igual que el~ 
ckleador. 

El hand-off debe ser he e h o 
con la mano abierta y no con el P.a 
ffo; y se debe recordar muy espeda! 
mente que es ~pujÓn y no un go,! 
pe. Sin embargo, debe ser efectua­
do con fuerza y decisión·. 
mm: Aleunos jugadores poseen el 
arte de eludir oponentes aparenta~ 
do realizar moVimientos evasivos • 
El tackleador es engañado por u n 
instante ·durante el cual el corre­
dor retoma su paso original o su 
dirección inicial, sorteando al ta 
ckleador que quedará fuera de equl 
librio. El "amague" ee el ejemplo 
típico, aunque existen otros méto­

,doe de engaño que pueden efectuar­
se con la pelota o con los pies: 

a) "Ofreciendo" la pelota al opg 
nente y retirándola a Último momen 
to. 

b) Amagando patear adelante frell 
te a la salida de un defensor. Es­
t a acción debe tener el efecto de 
confundir al tackleador; él eab e 



·que si el pUntapié sdelante se e!e_s: 
túa, estará en desventaja en la co~ 
siguiente carrera por la pelota, ya 
que deberá darse wdta . !lo bien el 
tackleador se detiene, el corredor 
acelera para pasarlo. Esta f 1 n t a 
deberá realizarse a pocas yardas 
del oponente, pues de otra manera 
el táckle sería inmi nente. SÓlo se u­
tilizará en oca siones bien clar as,msn 
do no haya ningún oponente detrás del 
corredor. 

e) El corredor puede también· amagar 
por movimientos de sus pies. Hará ere 
er a sus con~rarios que efectuará uñ 
"swerve " o un "side-etep!' , 

d) La impresión de que se efectuará 
un cambio de dirección puede ~darse 
pasando la pelot a a un brazo c omo pa­
ra realizar un "hand-of f" con el otro •. 
Así, un rápido movimiento de la pelo- . 
~a a l brazo derecho, inclinará al op~ 
nente a suponer que se intentará u n 
"ewerve" a la derecha; si el oponente 
acepta esta suposición y se mueve ha­
cia su i zquierda, el corredor podrá~ 
cllmente eludirlo corriendo derecho o 
realizando un "side-etep" hacia la iz 
quierda. -

ENSEftANZA DE LOS METODOS DE EVASION: 
Explicar:-que hay trae formas, además 

del paso alargado., .de ba ti r 
a un posióle tackleador, s . i 
el corredor ea diestro: 

1) el "ewerve" 
2) el "eide-etep" 
3) el cambio de paso 

todos los cuales tienen el ~ 
fecto de apartar al corredor 
del lugar al cual el de de~ 

fensor ha calculado lanzaría . 
su tackle. 

Demostrar:..:el "ewerve" 1 haciendo ver: 
a) su técnica (primero lenta 
mente, luego en velocidad).­
b) el momento correcto de e~ 
menzarlo. · 
-el "side-step" (idem "swer­
ve"). 

-el cambio de paso, destac~ 
do: e 

a) como, continuando y alar­
gando o acortando el paso , o 
mediant e una violenta acele­
ración, ee posible desorien­
tar al tackleador (primer o 
lentamente, luego en veloci­
dad); 
b) la import ancia del "tiem­
po" , y de un disimulado'cam­
bio de paso. 

Hacer practicar: Swerve y Side-step 
-jugadores en hilera, a in­
tervalos de dos metros: 
a) l a técnica en forma lenta; 

. b) la té'cni ca al trote l 
e) la té9ni ca a todá velo e i 
dad. 
LÓgicamente todos loe jugado 
res deberán efectuar su "ElN;;;. 
ve" en la misma dirección Pi 1 

ra evita r colisiones, pero d~ 1 
berá ser hecho al tema ti, va­
mente hacia la derecha y ha­
cia la izquierda ; 
-individualmente, a provechan 
do un poste o un jugador pa: 
rado, primero esquivando ha­
cia la izquierda, luego rep.!, 
tiendo con un esqui ve a la d~ 
recha; 
-en parejas; el corredor a­
proximándose al compaftero en 
movimiento (primero caminan­
do, seguidamente al trote 1 
luego~ toda carrera); 
-en parejas o tríos pasándo­
se la pelota; El jugador es­
quiva antes de pasar la pel~ . 

ta y los demás deben mantener 
l a 'correcta distancia entre e 

·llos. -
Todo el sistema preceden~ee 
aplicable también al cambio 
de paso. 

J~GOS DE APLICACION: 
"Posta del esqui ve" . - Equipos de eei e 
jugadores. Cada equipo fQfma en u n a 
hilera,· a una distancia aproximada de 
un metro y medio uno .de otro. El jug~ 
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dor a la cabeza de cada equipo c~rre 
hdsta la lÍnea de toque (fr~~te a la 
cual, a ci co metros, es .• formad os 
loa eq_uipoa) y regresa pa.ra recorr e r 
todo su e~uipo esquivando uno a·uno a 
sus compañeros. Llegado al Último, lo 
rodea y vuelve esquivando uno a uno 
hasta llegar a su puesto. Aquí le en­
trega la pelota al segundo, quien tras 
esquivar al primero repet~rá integra­
mente su acción, entregándole luego 
la pelota al tercero. Ganará el team 
que logre recorrerse íntegramente más 
rá~ido. -
"loeta circular".- Los ju¿;adores de 
cada equipo fcrman una hilera detrás 
.:1" l a líne1:1 de ,~A>rtida, -:,· deben co­
rrer, a eu punte, alreoedor de un cu~ 
so preViamente establecido con bande­
ras o estacas, llevando la pelota. 
El juego es ini ciaáo por el jugad o r 
Nro.6 da cada equipo, quien efec•uará 
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; un)paeP. simple desae La bande~Ílla "A'l 
'rómando ubicación de inmediato al fon 
do de su hilera. Entonces el jugado; 
1, receptor del pase, efectuará la t r!! 
yectoria seaalada esquivando las ban­
derillas hasta volver a la "A,", desde, 

1 donde 'IOl verá <i t.acer un pase sim_¡:le (al 
liro. 2), toma nao a ::u vez u~c9.c1Ón al fon 
do de su hiiera. Así sucesivamente has 
ta·que corresponde el turno al juga= 
dor 6, quien trasefeotuar la vuelta, 
entregará la pelota al Profesor, ubi­
cado en la línea de llegada entre am­
bos equipos. Ganará el equipo cuy o 
Nro. 6 alcance a entregar la pelota 
primero. 

4-EL PASE 

El pase consiste, para el jugador 
an posesión de la pelota, en dirigir­
la hacia un compañero mejor coloqa do 
que Él, con el objeto de iniciar o cou 
tinuar un movimiento de ataque, o de 
despejar. Por lo tanto, nunca debe ~ 
sarse la pelota a un compañero que no 
está indiscutiblemente mejor colocado 
para Jugarla. 

~1te todc, debemos tener en cuen­
ta dos máxima.s esenciales: 

e) el éxito de un pase depende mu­
cho más de la forma en que se ejecuta 
que de la destreza de su destinatario; 

b) la eficacia dé un pase bien he.; 
che es el resultado airecto da su o­
portunismo, es decir del momento y el 
lug~r en que ~a eJecutado, y también 
del ri tJLo de quian :pase y de au oomp~, 

!'!are. 
Col:lo debe hace1·af" un pase: ante todo , 
t~:l"..gamos e~> cuenta dos principios fU:rt. 
¡ie.mentale&: 1) eoote¡¡.pr 18 pel'D·ta en 
1•• ttwtnooe . .flrt ~1\ói.!'e 'que EU eje mayor 
é¿~: -~l.Íf::uo c<ln relación el s..te~o (la 
t'-\rr&ided euperior hllcia el cuerpo), 

coL lae .anos l1cer~ente por debajo 



del eje menor; y 2) hacer girar e 1 
tronco en la dirección del pase y "a­
compa!'lar" a la pelota hasta el Último 
momento que las manos puedan,dirigié~ 
do la a la alt-ura de la cintura d e 1 
oómpafl.ero. No hay pase posible e i n 
una buena rotación del tronco. E e t o 
exige un entrenamiento constante, con · 
el objeto de conservar una gran eolt~ 
ra en el tronco y en la cintura . Si el 
pase se hace a la izquierda, el codo 
derecho estará más alto que elizquie_t 
do. En este · óaeo, es la mano derecha 
la que imprime el moVimiento que si­
gue la izquierda, asegurando al mismo 
tiempo la dirección del envío median­
te la extensión amplia y nítida de es 
te brazo . Tratándose de un pase a la. 
derecha, se invierten las posiciones. 

Es indispensable no perder de vis 
ta el lugar "apuntado" (aproximadame!i 
te l metro delante de la cintura del 
destinatario). 

No mirar al adversario bajo nin­
gún concept_o, sino mirar al compai'!ero . 
que ha de recibir el pase. No hacer 
nunca un pase al azar, obrando siem­
pre de modo que c111.da pase tenga u n 
destinatario bien determinado. 

Debe recordarse siempre que el pa 
se se descompone en tres faces princi 
palee: 1) buena poeiqi6n de brazos y 
manos (tomar bien),; 2) girar el tron-

co (eVitando el descenso del hombro 
de adentro"), mirando al receptor;)) 

impulsar correctamente la pelota. Si~ 
tetizando, diríamos : lro, tomar; 2do, 
girar y ~. y )ro, pasar. 

Para conseguir el máximo de efica 
cia en un ataque de línea, un pase di 
be lu.cerse antes de que qui en lleva la 
pelota haya sido obligado por un ad­
versario a disminuir su velocidad. De 
lo contrario, el destinatario del pa­
se, llevado por su i·mpulso, se ad.ela!l 
tará a quien lQ haos, colo cándose off­
sida. Si para evitar ésto, el destina 
tario reduce también su velocidad, el 
ataque perderá su fundamental agresi­
vidad. De donde la necesidad imperio­
sa de quien ejecuta un pase, de hace_t 
lo en el momento más oportuno. Entié!l 
dese por tal, el hacerlo no tan tem­
prano que quien la lleva pierda posi­
bilidades de ganar terreno, ni tan tar 
de que la acción del defensor alte~~ 
con su proximidad, el ataque eficaz. 

Para qu~un pase sea verdaderamen 
te exitoso, deberá ser: -
Fácilmente tomable: la ~elota deberá 

atravesar el aire lo más a­
proximadamente posible a la 
posición vertical, sin rota­
ciones, debiendo arribar a 
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velocidsd·mo~erada a un pun­
to ubicado frente b ~1en la 
reoibirb.; 

Rápida en el air~: la pelota debe a­
travesar el aire con l:s fuo.t·" 
za que le imponga el aoom~­
f1aclicnto áe todo el cuerpo , 
e~ una trayectoria recta. No 
peaadeJne;¡tt n i en " globi to'~ 

Dedc sobre la máxime veloci d!ld! el j~ 
g3.dor r.o debe d~tener 1'1<.: ca­
r r era para efectua r 12 pa~e; 

Exactamente ubicado: la pelote Oéb~rá 
llegar lo uu!icientemente a­
delant~ de quien la rec!bi~ 
de tal ·modo que no se vee o­
bligado a detener eu carrera 
para tomar~; ~ ~or el co~ 
·.rario, obliS'Jér . .-ale !i §CPlf-' 

rar para poder hacer~e de la 
pelota; 

Realizado juato a tiempo: el pas~ de­
ba encontrar al r ecibidor ll! 
un momento en que tenga re~¡ 
mente lugar para continuar 6l 
movimiento de Ltaque. 

Algo mis sobre la ~ecaoica del pase: 
paeal.' cebe ser un JCoVimiento natural 
y !ác11, cuyo requisito indi_s~ensablt 
es la necesidad da icoartir u~~ direc 
ción y tona " t raves!a" seiDu-as a lapelota:­
Un movii!Jiento pre taratorio !lllzy amplio, no 
e61. 1 aa fi conocer con ~mas1ada ante­
lación las intenciones del jwgador,si 
nc que también i~pide un paae rúpido~ 
Esencialmente, el secreto radica en 
girar la cabeza y el cuerpo desde ia 
~ hacia el receptor, sin cam­
biar la dirección de marcha. 

La pelota será acompañada con los 
dedos. ~os brazos estarán extendidos, 
pero no ' vtgorosamente. 

J,a fUerza del pase proviene de un 
"e"in~" o impulso de loS' brazos Y. ho-s 
bros, acentuado a último n:omento an­
tes -de que Ia pelota deje las •n o a, 
por un envión de los dedos y mu~e94e. 

ENtj.ERANZA DEL .PASE: 
D[¡;licar:-.._ue un pase,para ~r efecti 

~ - vo, debe ser rápido y exac-
to; 
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-que para ello es necesario: 

Demostrar: 

a) ~ donde va el pae~ 
b) .lanzarlo exactamente ~ 

•tiempo en relación al 
movimiento de loa pie•; 

e) acompañar con el cuer­
po la trayectoria de 
la pelota. 

1) A pie fj·rme· 
-la a ccién ..de la cabeza, loe 
brazos y el cuerpo; 

-cómo 69 sostiene la. pelo t a 
para efectuar el pase; 

-la posición de loe pies en 
el mom!lnto del "lanzamiento" 
de loa brazos (pie derecho 
adelante para un lanzamien­
to a la izquierda); 

-la posición de los hombros 
. d~rante el pase; 
-el movimiento de le cadera; 
-el movimiento total del pa-
se, en forme lenta. 

2} tn movimiento: 
-la r.ecesidad de girar lao 

caderas e iniciar el "e o n­
tra-.movillli ento" de los bra­
zos (ligero descenso haci3 
el lado opuesto al pase) lo 
suficientemente temprano c2 
mo para permitir que la pe­
lota sea soltada cuando los 
pies se encuentren en la 02 
rrecta posición; 

-la necesidad de pasar a. un 
metro por .delante del reci­
bidor (puede ejempl1ficarae 
perfectamente la acción'mal 
reali~ada, haciendo un pase 
directo hacia •u!1 jugador que 
camine hacia adelante mien­
tras el pase es efectuado. 
Lógicamente, la pelota le 
:pasará por detrás, aunque s.2 
lamente· camine). 

1 Hacer practicar: 
1) A ¡¡ie firme: 

-loa Jugadores ~ prac ti e arán 
el movimiento del pase,sin 
la pelota; 

-los jugadores en un círcul~ 
separados por una distancia 
de pase (aprox.3 metros) ~ 



rando ha.C'.I'I adentro, de mo­
do que todos puedan ver los 
pases d~ sus compaaeroa.Los 
jugadores colocarán su pie 
izquierdo adelantado cu&ndo 
pasen hat:ia la derecha,y Vi 
ce-verse. Inver~ir la direc 
ción dsl p~ae de tiempo e~ 
tiempo. 

-igual que t!n el ejercicio 8.!1 
t erior, pero esta vez loa 
jugadores mirando hacia a 
fuera (de espaldas al cen­
tro del círculo). Esta pos! 
ción ubica al jugador en la 
situación correcta con res­
pecto al recibidor, ~xigien 
do al mismo tiempo la ro~a-

·ción de caderas necesaria; 
-po¡o "ternas" (se forman gi'I_l. 
pos d6 tr&s, que van alter­
nando su posición cada se­
rie de viente o treinta pa­
see, y l a peloto vá y vuel­
ve en velocidad. 

2) En movimiento: 
-indivi4ualmente, con o sin 
pelota. Cada jueador camina 
a travée del campo,reaH.zs.n . 
do el mecanismo del paee.Es 
necesario insistir en qu~ 
el momento del "despre.lld i­
miento"debe venir cuando el 
peso del cuerpo está sobre 
el pie más alejado. 

-igual que en el ejercicio aa 
terior,pero esta vez al tr.2. 
te 'muchos alumnos encuen -
tran gran dificultad en COO.!: 
dinar la adaptación d e 1 
"swing" de los brazos con 
la posición de los pies¡ u­
na intensa práctica de los 
dos puntos preceoentes ·es 
imprescindible; 

-los jugadores en una línea 
(file) a una distancia de 
tres metros uno de otro y 
diferenciándose un me\ro e~ 
da uno en distancia hacia a 
trás ("en profundidad"). A 
velocidad moderada se despla 
za esta formación, pasándo: 
se l~_pelota hasta l~gar al 

Último. Todos dan entonces 
media vuelta y retorna la 
-.:.~cesión de pasea; 

-el "ternas"; práctica simi-
lar a la efectuada a pie fi.!: 
me. Loa jugadores Vé.1l rue]. 
ven pasándose la rclota y 
alternando en cada C'!rrern 
sus posiciones. (En estos ~ 
vanees en grupos de J,ea 1~ 
portante inculcai la noción 
del "apoyo"; eeto·ea,que al 
efectuar el pase,·el JUga­
do- debe "aflojar" ligere.­
mr. t.' e su carrera para perm.!, 
tir que quien la ha tomado 
pase delante de él, estando 
entonces en conái ciones de 
recibir nuevamente 1~ pelo­
ta); 

-cuando los alumnos estén en 
condiciones de pasarse ~ 
cablemente la pelota a ve­
locidad moderada, convendrá 
acostumbrarlos a accionar a 
un ritmo cada vez más acel~ 
rado. 

JUEGOS DE APLICACION: 
"La rueda".- Los equipos forman loa 
rayos de una rueda (ver diagrama). El 
jugador interior de cada equipo tiene 
una pelota, que irá pasando rápidamen 
te hacia el Último de los suyos.Este, 
al recibirla, correrá con ella alrede 
dor de la rueda, retornando a su equi 
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po, donde se ubicará e11 la poeici6n 
anterior, repitiendo la operación de 
pasar la. pP.lota racia atrá"" hastü q_ue 
llegue a quien·ehor, ocupa la úl•ima 
colocación. De esta forma se cont1nua 
rá el juego hasta queo quien en, u t. e o: 
mienzo era jugador inter1or haya rzto 
mado su posic1Ón inicial. (Todo~ los 
jueadores se desplazar hacia atrls,•2 
mando la posición s1~1iente en su e­
quipe durante la carrera del Últlmo , 
a efectos de dejar lu¿;ar en el centro 
para el corredor que retorna a to~r 

su ubicación y pasar la pelota). 
".Posta de los .Fase a".- Los eq;üpos se 
colocan en hileras distanciados un me 
tro y medio un jugador de otro. El 1I 
der de C.ida equipo "tiene una pelota,la 
que hará pasar haci~ el Último ho~bre 
Este la lleva a la cabeza de su equ1- 1 

po nuevamente (pudiendo agregárs•üe la 
obligación de llegar hasta una l{~Pa 
distanciada antes, o d~ pasar es~~i­

vando uno a uno a sus prop1os campa~~ 
roe). Llegado a la cabeza de la for~ 
ción, la pelota es pasada nu~vamente, 
y así sucesivamente hasta que todos 
en cada equipo hayan tenido un turno. 

tQUIPO '/t EQUIPO·~· tQUIPO 'A' E. QUIPO'!.• 

' 
.-. ,·:\ -.. , - -

' . o: ~· Oj A 
' . ' ~ 1 1 ' o: .6~ :o (á 

• 1 ' : 1 1 o) .6 ·~ O' A-!¡ 
+ y + 1 .. . 

' 
1 (o (A o• A• 

+ : 4 : . . ' . 
o: 1 

o) A: A' 
' 

4 : 4' ' ' . . ' ' 1 ' o: t.: :o ,'A . 
~ } 't .. ) \1. ... 

UiJ */ J//,mÓ homb-* corrt <b1am dp,!.cat:ión J(/ 
dirf!Ciimm/; al frm/;. "-:.wtrvió:/,1 íík ,¡;r· 

El primP.r equipo en u.;.cer llegs.r su 
Último jugador de nuevo a su lugar o­
riginal, será el ganador. . 
"Pasando :i corriendo".- Jugado 'cr 
dos equi~os con igual número de juga­
dores, uno de "hombres de pase" y o­
tro de "corredores". Los primeros se , 
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ubicarán espaciados alternativam ent'e 
(ver diagrama), de modo que cada uno. 
quede en lugar exacto para recibir el 
pace de su compa~ero, detrás y al co~ 
tado de éste. Todos miran a un mismo 
lado, y el líder tiene una pelota.Los 
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corredores se encontrarán al mism o 
tiempo formados en una hilera, detrás 
de una línea de partida, aproximada­
mente a diez metros del lÍder de los 
"hombres de pase", y enfrentándoloa.A 
la voz de mando, el lÍder de l os hom­
brea de pase pasará la pelota al se­
gundo de su equipo (el pase hacia la 
izquierda en la parte "a" del diagra­
ma de la página anterior), quien pasa 
r~ al tercero , y así sucesivamente~ 
t a que la pelota llegue al Último ho~ 
bre. Todos loa hombrea de pase, entoB 
ces, giran sobre sí mismos y la pelo­
ta es pasada de regreso (parte ''b'' del 
diagrama). Llegada la pelota al prim~ 
ro, vuelven a girar y repiten conti­
nuamente su acción . 

Al m1smo tiempo, y obedeciendo a 
la misma voz de mando para cQmenzar,el 



lÍder de l os corredores ha corrido al 
r eded or de los "hombres de pase" y r~ 

sresado a la lÍnP.a de partida ( parte 
"e" del diagrama), donde l e entref!l!l l.!!. 
pelota al segundo. Este repite la ca 
rrera de su predecesor, entregándoleál 
tercero, y así sucesiva¡;¡ente hasta que 
la pelota llegue al Último hombre,vol 
viendo és1¡ e a la lÍnea. Los hombres de 
pase han continuado pasando la pelota 
hac1a arriba y abajo en su columna, 
hasta que el Último de loa corredores 
haya llegado a la partida. Será llev~ 
do en cuenta por el Profesor, el núm~ 
ro de pases que se van efectuando, d~ 

teniéndose 1~ cuenta en ese instante. 
Y entonces los JUgadores alternarán su 
posición: l os "hombres de pase " pasa­
rán al puesto de cor redores, y vice­
versa. Ganará el equipo que haya lo­
grado efectuar mayor cant idad de pa­
ses durante la carrera de sus aclversJ:!. 
rica. 
"Tome y Tra1ga".- Jugado por dos ban­
dos d~ ~.jugadores cada uno.Se di 
bujan en el suelo dos s~ctores de cu~ 
tro c:í r culos cada uno ( vei diagrama), 
a un9. distancia apro}.illl!ida de 4 m t s. 
Cuatro jugadores de un equipo se ubi­
can dentro de sendos círculos , mien ­
tras sus tres compañeros ocupan el e~ 
pacio co~aprendido entre los círcu 1 os 
del sector rival. El juego consi stE> en 
efectuar- pases entre sí l os hom b r e s 
de l os círculos, evitando que los tres 
adver sarios "intercept ores " toiJ.uen la 
pelota. Se obtiene un punto cada vez 
IJ.U e la pelota vuelve de inmediato al 

j ugador del circulo qug la ac .n de ~ 
sar ("A".:. "B" - "A"). Toda 1ez -qÜ-e 
un jugador "interceptor" toca la pelo 
ta, la recoge y la pasa de inmediato 
a sus compañeros de equipo ( er. los cí:r_ 
culos), para que éstos ~ntenten entre 
sí sus pases de 1da y vuelta. 

Los jugadores "interceptores" pu~ 
den desplazarse libremente por t o do 
el sector de juego; no así los JUgad2 
res de criculos, quienes deben mante­
ner permanentemente por lo menos u n 
pié dentro del mismo. 

Se puede jugar pOr tiempo o .P o 
t antos, siendo aconsejable rotal' la 
posición ("c-. :·,üo" a "interceptores") 
periÓdicamente. 

El j~ego s e inicia mediante u n 
"scrum" mínimo ( 1 Ju.,ador de ca da e­
quipo ), que tratarán de "hookear" (en 
ganchar con el pi e) hacia sus compa~~ 
r os i,nt erceptores, la pelota ech a d a 
por el Frofesor entre ambos, sobre la 
"lÍnea de iniciaciÓn". En el di agrama 
se observa el funci onamiento del jue­
go entre dos equipos: el intec,r9do por 
"A","B",'*C","D 11 ,"E",uFu y 11 G11 , y el 
integrado por "1", 11 2u , 11 3 ","4 ","5","6 1' 

y "7" . El "Profesor'' irncia el jUego, 
colocando la pelota. entre "5 " y "E". 
"5" la taconea hacia su compai'iero ' '6~ 
quien la recoge y la pasa a "4". Este 
pasa a "'1.", éste a "2".• quien ~­
ve a "1" ·(primer tanto). "1·" la vuel­
ve a pasar l a pelota a !'2"· (eegu n do 
tanto) , y éste, --ante la obstruc ci ó n 
de un "interceptor" (que se hubi e r o 
desplazado con ese bbjeto) le rasa a 
"3", pe¡-o este pase zs intercepta<lopor 
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"~'", que pasa a "G" para que este ha­
bilite e. sus compai'teros de c:lrcuJ. c,.Di 
ficult.ado por Sll distancia, prefi" r; 
"G" pasar previamente a "!:", quien e.!l 
tre'ga a "l:l" 1·ara la continuaciÓJ del 
juego. Durante todo el transcurso,los 
jucadores "interceptores" se han IIIOVl 

do en todas direcciones en proc'.lra a·e, 
1~> interrupción de los pases entre loe 
"hombres de círculo" adversarios, que 
son loe Únicos que pueden obtener Pll.!l 
tos. 

5-LOS ·puNTAP.IFS 

El puntapié es un elemento esen­
cial del juego. InterViene en t o da.s 
las faces del partido , tanto en las s~ 
l .idas, jugadas·, como en las distintas 
tentativas de goal. Constituye,al fin, 
un medio de ataque y de defensa de los 
más eficaces. Pero nunca debe ser em­
pleado con exceso. Suele observar s e 
con frecuencia (sobre todo en .parti­
dos de novicios), un juego totalmente 
deslucido e inoperante debido a la pro 
fusi ón de puntapiés inútiles y faltos 
de todo sentido. En estos casos, e 1 
puntapié es el recurso Único del ju~ 
dor inhábil y carente de inteligenci~ 

Todo jugador, cualquiera sea e 1 
,_esto que ocupe en el equipo,debe PQ 
eeer una técnica lo más perfecta posi 
ble del puntapié. El manejo de ambas 
piernas es, además, de suma utilidad. 
En todos los casos la cualidad primor 
dial del puntapié es la precisión. E; 
menester también que el puntapié sea 
efectuado con rapidez • . Cuántos "tryes" ' 
han sido marcados porque un jugador, 
demaeiarlo lento en despejar su campo, 
ha pateado contra el pecho de un ad­
versario que cargaba, quedando a este 
Último el recurso de seguir en pose­
sión de la pelota! 

•. La poten~;:ia en el puntapié es es­
timable pero no primordial. Lo que im 
porta, ante todo, es enviar la pelot~ 
'al punto deseado. 
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1.- El puntaoié de aire ( "wnt") .-
La pelota se sosti~e con amba·e 

manos a lo largo de sus "gajos", apun 
tando en l a dirección que se procura~ 
travesar. Es aconsejable colocar una 
mano en la parte alta y otra en la pe.~ 
te baja d~ la pelota.En el c~so de un 
jugador que util ice su pierna derec~ 
y considerando la pelota coloc~da pa­
ralelamente al suelo y perpendicular­
mente al plano trans versal del cuerp~ 

sería: la mano derecha, en el costado 
derecho de la pelota, y cerca del ex­
tremo más cercano al cuerpo; la mano 
izquierda, en el costado izquierdo y 
cerca del extremo más 'distante d e 1 
del cuerpo. 

Lanzar la pelota hacia arriba, no 
sÓlo consti~uye una pérdída de tiempo, 
sino que dificulta grandem.ente su co¡a 
trol al a~mentar virtualmente su pes~ 
Por eso·la pelota debe·ser "colocada" 
sobre el empeine en el momento exacto 
en que el pie va completando el movi-

. miento de "catapulta" que le imprime 
la pierna. 

El puntapié en e{, o sea el impaQ 
to s.obre la pelota, deb'e ser impuesto 
con el empeine. Para obtener pre~i6~ 
es necesario primero asegurarse la "d!. 
recciÓn". Luego proporcionar la fuer­
za del puntapié de acuerdo a la dis­
tancia deseada, ea necesario ~ el 
punto q~e se quiere alcanzar y colo­
carse adecuadamente. La pierna que d~ 
be. patear, realizará su movimiento PB.!l 
dular dentro de un plano que p~ee por . 
el punto a alcanzar. Esto corresponde 
a una posición. del cuerpo que puede 
definirse diciendo que la línea de loe 



hombros del jugador, debe estar sen­
siblemeÍlte perpendj.cular a la trayec­
toria que debe seguir la pelota para 
alcanzar la meta fijada. 

Resumiendo: 
1) Mirar Tápidamente el punto 

a alcanzar; 
2) Mantener la vista fija so­

bre la pelota (asida e o n 
ambas manos),colocándose ; 

3) No perder más la pelota de 
vista; 

4) Soltarla simplemente con 
· ambas manos a la vez (no a 
rrojarla a~ aire).Y. patea~ 
la antes que toque el sue­
lo; 

5) Procurar que la pelota se 
ubique sobre el pie orien­
tando su eje mayor en 1 a 
dirección deseada; 

6) seguir "a fondo" el movi­
miento óe extensión de la 
pierna luego de haber ...pa­
teado . 

Recomendación: contra viento, pa­
tear ba.to; 
a favor de viento, patear 
~-

El puntapié corto: su objeto es pasar 
la pelota por sobre las cabezas de loe 
'oponentes inmediatos, procurando que 
caiga a una distancia tal que sea fá­
cilmente tomable por el mismo patea­
dor o por sus compai'1eroe. La pelota 

se suelta sobre el pi a, y el puntapié 
se efectúa con la rodilla lileramente 
flexionada. Es impr~scindible no acoiL 
tar el paso, pues to que el objeto es 
obtener nuevamente la pelota antes que 
loa oponentes consigan volverse. 
El puntapié de arrastrón: es una va­
riante del anterior, y se realiza pa­
ra cortar l a lÍnea contraria , aprove­
chando algÚn "agujero" que ésta hay & 

dejado entre sus hombree. LÓgicamente 
este "corte " será mucho más exitoso si 
la _pelota, transpuestos diez o quince 
metros, bota en eus puntas hacia arri 
ba, de tal forma que pueda ser toma­
da a toda car<era . Para ello la ~elo­
ta debe ser pateada de forma que rue­
de prácticamente de punta, lo que se 
obtiene efectuando el impacto casi si 
multáneamente con el toque de la pel~ 
ta en el suelo, tratando de que los d~ 
dos del pie apunten hacia abajo er. el 

'111omento del impacto. 

ENSE1'1ANZA DEL .PONTAPIE DE AIRE: 
Explicar:-que todo jugador en el cam­

po debe ser capaz de patear 
en forma correcta con ambos 
pies -y que la exactitud es 
más importante que la exten 
eión de la patada; -

·que todo jugador puede a­
prender a manejar perfecta­

.mente sus dos piernas, sol~ 
mente si se toma el trabajo 
de practicar intensamente. 

Demostrar: como sostener la lielota; 
-como se ajusta ' al empeine en 
. el momento .del puntapie; 
-como "colocar" la pelota en 
el empeine; 

- el "tiempo" de e'xtensión de 
la pierna, y cómo el P.e so 
del cuerpo· eetá ~ la p~ 
lota; (muestre cuan fá e i 1-
mente abandona el pie s 'i n 
el uso de fuerza). 

-la utilidad de patear e o n 
las dos piernas si se obsei. 
van loe principios bási e o e 
y no se intenta hacerlo con 
mucha violencia. 

Hacer practicar:-ein la pelota: movi-
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miento de col ocar la pelote 
sobre el empeine, efectuan­
do al mismo tiempo el · en­
vión de la pierna¡ 

-en parejas, separados apro­
ximadamente cinco metros.P!, 
tear muy suavemente, impri­
miendo cierta altura alape 
lota para que "caiga" sobre 
el compafiero. La distancia 
debe ser muy corta, justa­
mente para que exista un ma 
yor control, que ea lo que 
interesa inicialmente; 

-igual que en el caso an t e­
rior, agregando ghora el C!, 
minar. Se puede inc+uir, CQ 
mo autocontrol, la pronun­
cia'ción de "uno! , dos!, tres~ 
kick!" (al apoyar el pie i~ 
quierdo, pie derecho, otra 
vez izqui erdo y puntapiere~ 
pectivamente). LÓgicamente 
la distancia entre ambos j~ 
gadores será mayor, parap~ 
mitir el desplazamiento¡ 

-el mismo mecanismo anterio~ 
realizado ahora con el pun­
rapié sobre el pie izquier­
do (la cuenta se iniciar á 
sobre el derecho); 

-agrandar la distancia entre 
ambos jugadores , exigie n do 
siempre exactitud en la ubi 
cación del puntapié, y ase­
gurando que el pie "débil" 
(izquierdo en general),es ~ 
sado al fin tanto como el 
otro; 

-gradualmente cambiar la ma~ 
cha por trote y carrera an­
tes del J)UntapiéJ • 

-cuando el alumno va ganando 
confianza, puede practi e a r 
(siempre en parejas),la bú~ 
queda del "touch", colocán­
dose ambos a uno y otro la­
do de una línea. 

NOTA: La practica de loa puntapiés p..~e 
de muy bien ~levarse al gimnasio u o~ 
tro l~ear cerrado, utilizando pelotas 
en desuso rellenadas con estopa u o­
tro material. 
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2.- El puntapié de sobrepigue ( "drop-. 
kick").-
La ac~ión ea similar a la del pun 

tapié de aire, con la diferencia de 
que la pe~ota rebota en el suelo an­
tes de se1 impulsada. 
El empeine, con los dedos hacia abaj~ 
toma contacto con la pelota en el mo­
mento en ~ue ésta t oca el suelo.Ea i~ 
prescindible terminar a fondo el movi 
miento de extensión de la pierna. El 
éx1to o la falla de . este puntapié, d~ 
penderá er. grado sumo de la exactitud 
con que la pelota es pateada. Deberá 
rebotar soore su punta, y algo incli­
nada hacia el pateador. 

ENSERANZA DEL PUNTAPIE DE SOBREPIQUE: 
Explicar y demostrar:~la forma en que 

la pelota debe "colo ca r se" 
en el empeine; 

-la forma correcta 'de dejar­
la caer para q,ue encuent re 
el empeine; 

Hacer practicar: -los mismos ejercicios 
que en el puntapié de aire; 

-individualmente , el punta­
pié de sobrepique al "goal'~ 

3.- El puntapié fijo 'o d'él suelo ("pla.­
ce-kick"): 
Es este, probablemente, el npo de 

puntapié más descuidado en general, con 
el inconveniente de que el resultado 
de la mayoría de lee partidos depende 
del éxi~o o falla del pateador.En con 
secuencia, requiere mucho más prácti­
ca que los otros tipos de puntapiés.Se 
usa. tanto para la salida (kick- off ) 
como para intentar la conversión d e 
un goal . . 

Colocáción de la pelota: el méto­
do más usual es, para puntapiés cortos, 
colocar la pelota par ada o ligeramente 
inclinada hacia el arco. Cuanto mayor 
sea la distancia, mayor sería la incli 
nación ~ue se le dé. ?ero esta es una 
simple orientació~, ya que cada patea­
dor debe encontrar la ~eJ)r for~ par­
ticular de colocar la pelota (hay qui~ 



nee la incl inan hacia atrás, y obtie­
nen muy buer reaul tado ) . 

Preps.r ario el ho~· o, el JUgador to­
mará la pel ota por su p~rt~ inferi J r, 
!ormandp una pequel'la '' <!una" oon sus 
manos, y depositándola suavemente~un 
oa presionado de arriba a abajo)sobre 
dicho hoyo. La posición ideal d e 1 
cuerpo para eaa colocación, es en cu­
o;Llllas o "media arrodillada", p e,r o 

·siempre mirando hacia el arco. P ara 
tomar una orientación en cu~nto a la 
dir~ccién del puntapié, se aconseja ~ 
tilizar como guía la lÍnea de costura 
de la pelota, procurando que el "tie!l 
to o el orificio par11 inflar quede del 
lado del arco, ya que su rugosidad pu~ 
de deaviar el impulso del zapato. 

El hoyo: el tipo de hoyo depende­
rá de cómo el jugador desee colo e a r 
la pelota. Para una colocación total­
mente vertical (pelota "parada"), se 
golpeará el taco contra el suelo, gi­
rando luego sobre él, obteniéndose un 
hoyo circular. Para apoyarla tnolina­
da hacia adelante, podrá "patearse"el 
suelo con la punta del zapato (h o y o 
en "U") o bien, dando espaldas al ar­
co, clavar fuertemente el taco. Algu­
nos jugadores prefieren hacer una es­
pecie de escalÓn para apoyar la punta ' 
de la pelota cuando se proponen inclt 
narl~ hacia el arco, marcando. un se­
gundo boyo más pequs~o dentro del an­
terior. Es el método más usado para 
kicks largos, 

Ahora bien; cualquiera·sea el ti­
po de hoyo , es aconsejable "alisarlo" 
con las .manos, para que sus pared e s 
sean simétricas y llanas, evitand o de 
esta forma que algÚn pedregullo incli 
ne la pelota al ser colocada. 
Técnica del puntapié: el largo de la 
carrera previa depende de cada juga­
dor y de la distancia del kick. Para 
puntapiés cortos, una careara de uno 
o dos paspa es suficien te. Es necesa­
rio comprender que es el tiempo y no 
la fuerza quien dará exactitud al pun 
tapié. La carfera debe ser medida di 
tal forma que el pie no pateador se a 
siente a un costado de la pelota. Ei 
una buena costumbre el medir estos ~ 
sos a la i%lverea, o sea colocán d o a-¡;; 

junto a la pelota y retrocediendo a 
pasos largos hasta el punto en ~u e se 
iniciará la carrera. · 

Una vez iniciada su carrera , el~ 
teador mantendrá su vista fija en el 
punto ·de la pel ota en que aplicará el 

-puntapié, evitando levantar la cabeza 
hasta que no haya completado' e'l movi­
miento de extensión total de su pier-
na. 

Si la pelota está colocada ",Para­
da" o ligeramente inclinada hacia ade 
lante, el pie debe encontrarse con e: 
lla en el punto más bajo visible. Es­
tando m~ inclinada (casi acostada,p~ 
ra puntapiés muy largos), el impacto 
deberá tomar su punta visible. 

Cuando la pelota está mojada, es 
necesario secar la porción del im¡~c­
to con la camiseta, al igual que el 
extremo del· zapato. 

Existen jugadores partidarios del 
puntapié de costado, comunmente llama 
do "de guadai'ia". Este tipo de punta: 
pié requiere una técnica especisl,ba­
sada en una práctica intensa. La ca­
rrera previa se tomará hacia atrás y 
hacia la izquierda (si el pateador es 
der.echo) y el apoyo del pie no patea­
dar se hará algo m~s lejos de la pel2 
ta ~ tal vez por delante y al costado. 

ENS~ANZA DEL PUNTAPIE DEL SUELO: 
Explicar:-que los partidos son a ve­

ces ganados o perdidos a CB!:!, 
sa. de los puntapiés; 

-que un jugador con aptitu­
des para patear es un verd~ 
dero capital para su equipo 
y tiene la obligación d e 
practicar siempre que tenga 
oportunidad; 

-que la práctica debe ser pro 
gresiva; es una pérdida d; 
tiempo el intentar largo s 
kicks cuando aún no se domi 
na totalmente la patada de 
frente a los "palos"; 

Demostrar: - los diversos métodos de ha 
cer elj"hO.'fO'~; · -
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-loo di versos modos de ~ar&r 
l a pelota ¡ 

- el punt o de la pelota •m (iUe 
s e efectú~ el impac to de l a 
~unta del pie (expl l que qu6 
s ólo en este tipo de p~te da 
se utili za la punta o el ¡u.e)¡ 

-lk posi ciÓn del pi e no pa ­
teador; 

--el balanc eo rápido de la pie!: 
na, la e~tensi6n de l e ro­
dilla, y ia rápi~ continu~ 
ción "a fondo" del movimien 
to total después del impac: 
to; 

-la posición de. la cabeza y 
el peso del cuerpo; 

-la carrera previa. 
Hacer_E!a cticar:-individualmente, sin 

pelota, haciendo una marca 
en el suelo para represen­
tar la pelota, colocando el 
pie no pateador en la posi­
ción correcta y reali~an d o 
el "s1üng" de la pierna del 
puntapié; 

1 

-igual que en el eJ erci e i o 
anterior, pero esta vez a­
gregando carrera previa (.Pii. 
me~o caminando lentamente , 
luego más ligero, para con­
cluir a la carrera). Es· a­
consejable comenzar con el 
pie de impacto en posició n 
junto a la pelota, y ,ret•ro­
ceder los pasos riecesari os 
sin sacar la Vista del lu­
gar que la representa; 

-en parejas, a una distancia· 
aproximada de veinte metros; 
patear del suelo, tratan d o 
de ubicar la patada "en las 
manos" del compañero. A me­
dida que la seguridad lo pe,r 
mita, ir alargando distan­
cías; 

-práctica individual del pún 
tapié al arco, gra4uando dii 
tancias de acuerdo a la se­
guridad; 

JUEGOS DE APLICACION DE PUNTAPIES EN 
GENEHAL: 
"Gana t erreno" . - (Ver "Recepción de l a 
pelota" , Juegos de aplicación, pági na 
91. 
"~" .- Este JUego se eiect úa en 
una canch~ común (puede ser de fÚtb~ 
pudiend c i nterven•r cualqu1 er númer o 
de jugadores . La Única forma de cona~ 
guir puntos es convirtiendo un "d or ¡:­
l<.Oal" (puntapié al goal de sobrep1que) 

·No exiet ~ off-side ni tackle. Todo j !! 
gador en posesi6n de la pelota, debe 
soltarla no bien ha sido~ p o r 
un adversario. Un jugador puede co­
rrer con la pelota, o pasarla hacia 
cualquier lado (incluso adelante , se 
entiende) , únicamente por medio de pun 
tapiée. -
"Sobrepigues" (para dos jugadores).­
Un jugador colocado a cada lado de uri 
arco. El jugador en'posesión de la pe 
lota, patea de sobrepique con inten: 
ción de pasarla por sobre el travesa­
!'io, pero de tal manera que su oponen­
te no pueda tomarla sin que toque ~i~ 
rra. Si se le cae, el pateador se ano 
ta un punto; si la toma limpiamente-; 
no bay puntaje. El puntapié de devolu 
ción se tomará eJlora desde el punto 
donde la pelota fué recibida, o ( si 
no lo fué), 'donde haya detenido su en 
vión . Si la pelota no cruza e~ trave: 
safio o la línea de goal, los jugado­
res cambian de lado. Este juego es ú­
til para acrecentar la v~locidad y la 
seguridad en el· puntapié, ya que ·cuan, 
do el oponente ha sido enviado a l ar­
ga distancia de los "palos" la' 1 d ea 
es patear. la pelota sobre. el travesa­
!'io sin demora antes de que-pueda avan,. 
zar para tomarla. 
"Competencia de puntapiés".- ' Estas oo!!! 
peticiones toman un . largo período de 
tiempo, pero son Útiles, del mamen t o : 
que hacen· . muc}l.o más interesante-1;, 
práctica de los puntapiés, y acrecien 
tan la seguridad. Cada competición iñ 
clui~ puntapiés de aire y de sobrepi. 
que con ambos pies, y puntapiés del 
suelo. 
lra. etapa: de aire. Se colocan d o s 
banderas eobJ;:e la ±ín"'q .4f' mi ta,d d e 
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compo, sepo.r ad3.s do¡¡ n.etros una de o­
tra , y aproxi~damente en el ~unto m~ 

·dio entre el centro de 1~ c~nc~~ y la 
lÍnea l ateral. Otras banderas se colo 
carán "también a lo l~r;,;o de esta 1(: 
nea de to~ue, a uno y otro lado de la 
lÍnea msdia , y s eparadas de 5 a 10 me 
t res entre una y otra . Cada ju ..;a do'; 
tiene opci ón a tres puntapiés de aire 
con cada pierna , que t omará de entre 
l as dos ·banderas de la l ínea media, 
dándos e vuel ta (!'or supuest o) para l a 
ejecución con l a pi erna izquierda, ud 
judicándos e puntos por ~ad~ pelota qu~ 
c:l~ ga directamente en "touch ". 1-'or lJU!! 
t a piés que pasen entre l a pr i mer a y 
s egunda bandera de l a lÍnea de t oque, 
UN PUNTO; entre segundo. y t ercera, DOS 

, PUNTOS , y así sucesivamente. Son nece · · 
sarios jueces en la lfnea do toque, y 
un apuntador de tantos. 

/ 

/~ 
/ 

A / ~ lPunf<J/'i's:c~n 
/ / f'~ZJ"»a Jv7''l c·ha. 
A 
¡ .JJ. in~Za J. M;t. t1 a vi C•mro· 

2da. etapa: de sobre pigue ("drop").Se 
colocan banóeras s obre l a línea a a 
goal, a ambos lados del aren y aproxi 
madt1.lller:•e a 10 mts. de cada pcote. El 
JU0 ador torr~rá sus puntapiés desde a­
tráo de la lÍr.ea de 25 yds . , efectuar! 
do tres puntapiés con la pierna iz­
quierda desde frente a la bandera de 
la izqui erda ; tres con la pierna der~ 
cha desde frente a 1~ band era de 1 a 
derecha, y tres con la pierna de a u 
prefe r enci a, desde frente al ar co . Se 
computarán tr'es puntos por goal obte­
ni do. 

3ra·. etapa: punta piés del suelo ("pl a 
ce-ki cks"): Ci nco banderas serán col o­
ca das a lo l argo de la línea de goa l, 
de esquina a esquina. El pat eador t e!). 
drá dos puntapiés al goal desd e f ren­
t e ~ cada una de l a s banderas , d e~g e 

·cualquier distancia y con el pie que 
pre.fi era . •rres ·puntos por goal. 
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.Z/m¡¡ J, lór¡ue 
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6-EL DRIBBLING 

Poderoso medio de ataque , el dri­
bbling requiere una gran práctica,s1eg 
do lamentable ver en muchos partidos 
"carreras a las que se da el aparato­
so noobre de dri bbling", que no so n 
más q_ue "caricaturas" del mismo,ya q,ue 
consisten en meras carreras desenfre­
n<>.das U'l:iS una pe l ota lJ.Ue va botando 
y "recibiendo p;:..tadas a la buena. de 
Di os". 

.i::'ar a ll evar l a pelota en dri bbJ.ine¡, 
( esto es, con los pies), nunca de be 
ser patead¡;, con la !JUnta del zapato, 
.si no con Lt parte interna u, ocasio­
nalmence , exter~a del mi~mo . El cuer­
~o debe llevarse bien adelante,con la 
cabeza sobre la pelota y l as rodilhts 
li0era~ente flexionadas, de forma de 
mantener con las "c~nillas " el control 
y el e~uilibrio. Los brazos ayudan 
también a mantener el equilibrio,y l a 
vista se ~ntiene permanentemente so­
bre l<:t pelota . 

3u ObJeto es conservar la pelo ca 
moviéndose a lo largo de una línea, 
de pie a pie, y a una distancia máxi­
ma de 1 mt. de ellos, de modo de di­
ficultar a un adversario e:i echarse so 
bre ella. El control es mucho más im: 
_¡.¡ortctnte 'lue la velocidad. Es posible, 
cuando al0~nos compañeros apoyan ese 
dribbling , evitar la acción de un ad­
versario mediante un pase corto y cru 
:t.ado, a l':i manera del fútbol. Con uñ 
buen apoyo y uien controlado, un dri­
bblir;e es ruuy difícil de detener . 

Dado que la !Jelota , en la traJ•ec­
t oria de un dribbling, va efectuando 
botes que la elevan, ningÚn intento 
debe ser hecho de recogerla del suel~ 
especialmente cuando está seca, hasta 
tanto por sí sola se ele: ve lo su f i­
ciente como para ser fácilmente toma­
da. De lo contrario, sobrevendrá un 
"knock-en" (infracción de juego) . 
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Para da y "levantada" del dribbling:CQ 
1uo contra todos l os métodos de ataque, 
exi ste l a parada del dribbling . Deje­
mos sentado, primero, que un "dribbling 
no se det1 ene con los _¡.•ies . Tal vez 
una pelota redonca de posibilidad pa­
ra ello. ?ero nunca deb e intentar s e 
c on la pelota ovalada. rambién es e­
rróneo creer ~ue ~uede detenerse u n 
dribbling solamente con acostarse so­
bre la pelota. Esta es sÓlo una deten 
ción momentánea del ataque, ya que el 
jugador en el suelo debe desprenderse 
de la pel ota o intentar 1ncorporars e 
con ella, cosa harto di~ÍcJl. Por Jo 
tanto, se estima q_ue el dribbling pue­
de y debe ser recogido o; ''levantado ". 
Hay ~ue praccicarlo. Para ello se de­

:be pril!lero captar el ri trr.o del d r i ­
bbljne c1ue se avecina. No esperarlo a 
p:l.e firme, sino ir a su encuentro, lo 
más oblicu.R.mente posible con respecto 
al dribbleadcr, de manera de esquiva~ 
l o apenas se haya apocerado uno de la 
pelota. Hoy que mirar fijamente la p~ 
lota, con le firme voluntad de agarra~ 
J&. 

EI13E'lANZA DBL DRIBBLING: 
Explicar:-~ue la Ú~1ea forma de cond~ 

cir r~zonablemen•e una pelQ 
ta que rueda , es botando de 
vunta a punta. El obJeto del 
dri bbleador debe ser in i­
~iar y mantener la rotaciÓP 
de e ste modo; 

-que si la veleta va rodando 
de est a forma , t :n·cie o tem-
1 r~no botará e e forma de ser 
t'ácilmente tomada ; 

- que sÓlo en ese caso debe 
ser tomada; 

-q_ue touo ju~auor debe -lleg¡.r 
a cer un competen te dribble!! 
dor , con suficiente prácti­
ca; y .J.Ue sólo con ella se 
consi¡;ue . 

temostr.:>.r:-la técnica a l paso; el uso 
de l:1s p~>rtes interna y ex­
terna del pie-; el uso d e 



b.s "canilles"; el án gu lo 
~el cuerpo, 

-la t écnica a uuoent ando velo­
ciclad, mostrando lo e e r ca 
que debe mant enerse l a pel~ 
ta pa ra ~jercer contr ol so­
bre ell3.¡-

-como inicia r el dribbling; 
-como eludir a un posible de_!! 
baratador del dribblins, me­
diante un pase corto al com 
pañero ¡ 

-el dribbling en "bloq_ue",con 
cuatro jugadores; uno a ca­
da flanco y uno por detrás, 
en prevenci ón. 

Hacer ·practicar: -llevando la pelota, 
o r odando de_ punta a punta y 

conservando ese movimiento 
a velo9idad moderada,en cual 
·quier direcciÓn; · 

-a· la misma velocidad,conse~ 
vand o la pelota entre d o s 
líneas a éinco metros de dis 
tancia una de otra¡ -

- igual , aumentando la ve~oc~ 
dad; · 

~esquivando postes colocadOs 
a cinco metros uno de otro¡ 

-en parejas, cruzando el dri' 
bbling (primero sin oposl­
tor 'y luego con éli 

- dribbling en bloque ( 4 o 5 
jugad_ores)'. 

JUEGOS DE APLI C~CION : 

Se acpnseja adaptar a l dri:t>blin¡ 
1.- Relevos simples) 
2 . - "Posta circular" (Pág. 16); 
3.- "La rueda" (Pág. ,19). · · 

. ¡• ..... . ......... .... . 

EllSE!l ~nZoA DE LA FOR!.IA DE DE.rENE:R O LS­
y,.r,T,. R UN DRIBBLING. 

1.- Re co0 er l a pelota: (esta habili­
dad se apli9a también a muchas s1 
tuaciones de JUego, en que la pe­
lota q_u ed.:1 "perdida" en el suelo , 
requiriénd ose suma presteza en au 
posesión). 

ExpÜ car: -la· necesidad de mantener la 
vi sta sobre la pelota¡ 

-1~ necesidad de un buen tr~ 
baj-o de piernas y de un buen 
control del cuerpo; 

--la necesida d de act uar mod~ 
ra damente, sin echarse so­
bre la pelot a con apresura-· 
m.i e!lto; 

-el meJor ángulo de aprove­
chamiento de la pelota . 

Demostrar:-en actitud estable, la po­
sición de los pies; 

- en movimiento, como se toma 
una pelot~ estacionaria; 

-en movimiento, como se toma 
una pelota que rueda; 

- como se recoge la pel ot a de 
entre los pies del dribble~ 
dor, "~ntrando" por un cos­
tado y echándose sobr,e 1 a· 
pelota e~ definit i va.si la 
'toma ·no · se realiza; 

Hacer practicar:-individualmente , •o­
mando en movimient.o una pe­
lota estacionaria (al prir 
cipio ·lentamente , luego a ­
crecentando la velocidad;de 
be procur arse recoger alte~ 
nativa mente con mano dere­
cha e izquierda; 

Ejercicio de . coordinación para la prá~ 
ti-ca de carrera , toma de l a pelota del 
suelo y pase: 

_: .• 1F l> lB . . . . ¡ 
A --~ A-----..:.: ·-.-- _ _......,:,:· 

.-··--··----: -. 
. H lT 'JI;·. 

1E ~ A . H ~,~S\H -. H 6 1 ~ 
.6. A---.·.:_ __ _ ,,, __ ... . .. A ¡¡; M. . 

: .· _..... ·. . . .... · ·. '-'Pelo~.· . · · · · ..... · .. · 
.• A ·. 

A A A,J 
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"A" •;erre apoyado por "B"; ell. (l) 
recrgf' la pelota ;y t1·as una corta oro.­
rr~r~ ~fectda el pase a "B" (2),~on:1 
nuando su carrera has¡;a detrás de "K;¡ 
entretanto "B" cor!'e un t racho con la 
!"Ünta y ln. coloca en el suelo frente. 
a 1>~. hilera O!>Uesta (3), ele donde ha 
p~rtido "H" a1-~yado por "G '' p&.ra rep!!. 
tl.r l:i o¡·eracion. 

-P.l aismo eJercicio - combi­
nado, ilaciendo r odar ls pe­
lota en vez de apoyarla, 

- en p&rejas, uno trae d r i­
bbl; ns :. el o f. ro ln "levan­
t'l" p11.r a luego invertj r 

- ejercicio "J vs . )": 

~ ~~ 1"1/ 
--·~,, ,' 

,r / ' 
1 .., , 
\ 1 1 

', / 1 
'A]) Á / 

lE .1 
]!' 

"A" , "B" y "C'' llevan dribbling; 
11 D 11

' qpoyA.dO ,!...·Or 11 Eif y 11 F" recoge 
la pelota, que pasa r Jpidamente a 
"B" y éste a "F". Giran, y ahora 
"L" '· "~" y "F" traen el dri bblint;. 

2. - Echarse sobre la ¡¡elo ta: 
Ex¡.,Jicl3.r:-.¡ue esto constituye un arma 

l>Oélez·oG:l J.·:,ra contener un !! 
vtnce irni>etuoso de los for­
warr: 3 ¡¡r]ve¡·sal·ios; 

-qu•~ cuuntc mis prestamente 
la accjÓn se eJecuto, an~eo 
se dete11drá el avance con­
tr.3rio; 

-que, mientras no se formq lt!'l 

·•scrum" alrededor de él, el 
JU¿drlor pueJe levantarse con 
lu ¡:•..lota ¡ pero {U e &i se ha 
formado un scrum, debe sol­
tarla de inmedi~to . 

Demostrar :-1~ correcta posición en el 
s uelo, con el abnomen bien 
pr otegido y la pelot a util~ 
zable con f a cilidad para su 
equilJ0 1 dando la espalda a 

J 

loa oponentes; 
··lti accl.Ón en ll'O'limientos mu;¡ 

lento!'" 
-la arrión a t oda velocidad, 
haciendo ver como l es adve~ 
sari ... s son obli{;ados a sal­
tar •obre su espalda . 

f!acer PI"..lCtic-'n :-on parejas (-posiciózi 
fiJa, sin movimiento); 

-en parejaa, caminando¡ 
-en parejas, corri endo ( di-
recciones opuest~s o ~ngula 
das); -

-en parejas, ambos juF.adores 
corriendo en la misma dit·ec 
ción, intentando el uno lli 
var el dribbling y el otro 
arrojara~ sobre la pelota; 

-trea contra uno (traen dri ­
bbling, ~ue el cuarto daten 
drá). 

Ul' A REGLA "!JE ORO": Ante la d·uda o la 
inseguridad de detener un dribbling , 
ECHESE SOBRE LA PSLOTA! 

7-EL TACKLE 

Es el medio mis práctico de det:: · 
ner a un adversario ,._ue lleva lu pel2 
ta El mejor ángulo ,po.rt• encarar a un 
adversario es ele entre•- ... ·rente y un 
costado. EstE~ apro.Ail:JacJ.Ón diJ¡,onal 
significa que el at~cdnte podrá efec­
tuar fintas en unt~ •ola direcciÓn (a­
lejánd~ del tac.lÜc3dor), y, dado que 
el tackleador va en velocidad y e o n 
decisión, su esquive no será suficien, 
te para eludirlo por completo. 

Nunca se debe esperar al hombre 
con la pelota para correr l u ego tras 
ile él. Si ~le a au, encu.entroL po d_t:,á 
:<t,•., 1t·lc ¡,.or el ... e,;•.r Jp.,:-c~lo .Además,eL 
atacante tendrá por logica,menos ~os1 
bilidades de esqui ve que si' el tack~ 
dor lo esperara parado. 



su .. .- ... castadJ: Las bases del ta­
ck.lc bajo de costa,ic.., son "&¡¡-untar" a 
un lu¿ar ~el cuerro del corredor ubi­
c.adc 'are-- .~e la mitad Jel muslo, y 
zambullirse h~cia él. En un tacklede~ 
de la derecha, el .l'- · hrc derecho gol­
pea la parte citada delll'uslo, y 1 a 
cab~za se coloca detrae de ambos mua-

loa de.l corredor. !'lo u~en el hoc.bro t_Q 
ma.contacto .:on el muslo, los brazos 
encierran las piernas del corredor,"er. 
lazando" sus muslos y traccionando.De 
este modo, si la fuerza del impa e t o 
no ha sido suficiente, la presión de 
los brazos hará que el corredor cai­
ga. Los principios básicos, entonces, 
serán: 

a) una carrera d~agon~l y a velo­
cidad, con la vista fija en el 
"blanco" (mitad del muslo); 

b) una zambullid) , d. ,: ¡ egando am­
bos pies del ~ü;o, .,era llevar 
el hombro con violP.nci a contra 
el "blanco", 

~) la c..abeza tras sus muslos; 
d) loa brazos encerrando sus dos 

piernas y traccionando de sus 
muslos cuando se ha ¡;roduci d o 
el impacto. 

2) De atrás: CUando un oponente ha de 
ser alcanzado y tackleado de atrás la 
.técn1ca es ligeramente diferente, dfl.­
do que es prácticamente imposible de­
rribar al corredor mediante el 'golpe" 
del hom0rc, . SÓlo se consigue por 1 a 
presión dr l, t.razos envolviendo l...1a 
piernas del contrario. 

El tackleador, por ~upuesto, cmr~ 
rá a máxima Yeloci dad y, sin de e a e r 
su paso, lanzarse sobre su oponente 
en el momento en que lo alcance (n o 
antes). Hay jugadores que, a más de un 
metro de su rival, se lanzan en espe~ 

ta:ular zambullida, con ~1 Único re-· 
sultado de una inÚtil ca{da Para po­
der accionar debidamente, el tacklea 
dor debe alcanzar ül corrédor. -
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El punto de ataque ("blanco"), se.:. 
rá la parte baja del pan.talón, s i ti -o 
en que, prácticamente, se unen ambas 
piez:nas, perm1.t1endo una toma segura 
(mitad ·a el muslo) • La cabeza 1 rá a u­
no ~ otro lado del cuerpqJ 
Loe brazos eon lanzados alrededor de 
los muslos del oponente, y deben en­
lazarlos y aprisionarlos tenazmente 
de inmediato, deeliz~~do hacia aba j o 
para ilnpedir la secuencia del m o vi­
~ento alternativo de ambas piernas 
3) De frente: cuando el tackleador no 
ha tenido tiemp~ de colocarse y debe 
ser usado un repentino tackle frentE 
a un corredor, el procedimiento varía 
de~cuerdo a la posición de ambos ju­
gadores. Si el contrario está deteni­
·ao, o en muy poco movimiento, una za!!! , 
bul lida violenta lo derribará. El hom 
bro se dirige a los muslos, y la cabi 
za irá a uno u otro lado de las pier­
nas. Pero cuando el tackleador es el 
que está detenido y el oponente corr~ 
la zambullida fallará y será rlesgosa. 
Eotonc~s lanzará su hombro sobre los 
muelos del adversario. LÓgicamente,el 
tackleador será impulsado hacia atrá~ · 

. con sus brazos enlazados alrededor de 
las piernas del corredor, pero debe 
procurar, en su caída , girar con su o 
ponente de forma de caer sobre él. -
EL TACKLE AL'rO: 

Consiste en tomar al hombre y la 
pelota simultáneamente y será utilizª 
do sólo para impedir al oponente pa­
sar la pelota, o dejarse caer so b r e 
el "in-goal", cuando un tackle bajo 
no impediría uu "try ". Es usado más 
por los.forwards que por los back~~ 
ticularmente para impedir un pase de~ 
de un "line-out". 

ENSEÑANZA DEL TACKLE: 
Tacklear consiste en conocer la . 

técnica y tener la confianza de -apli ­
carla. Muy pocos jugadores jÓvenes ti~ 
nen realmente el coraje necesario pa­
ra tacklear; lo q~e necesitan es a~-

3t 

quirir l a técnica perfecta, aconfian­
zarse y pra cticar intensa y progresi­
vament e con compa~eros de su misma ~ 
bilidad. . 
Explicar:-la técnica del tackle de co~ 

tado, destacando que es el 
impacto del hombro del ta­
ckleador el que realm en t e 
hace el trabaje; 

-que es imposible obtener é­
xito, si no se lanza todo 
el peso del cuerpo. 

Demostrar: To~do como blanco un ju­
gador de elevada estatura, en posi­
ció~ estática: 

a) La posición de la cabeza de 1 
tackleador , 

b) El punto de impacto del hombr o. 
e) El uso de los brazos. 
d) El tackle al paso. 
e) El tackle a toda carrera. 
f) El correcto ángulo de aproxim~ 

ción. 
Hacer practicar: - En parejas, en movi ­

mientos muy lentos, tratan­
do de obtener perfección en 
los detalles posicionales e_! 
puestos; 

- en parejas, al t r ote; 
-grupo versus grupo, tratan-

do los unos de pasar corrien 
do y los otros de impedirlo 
mediante tackl e. 

Los tackles de atrás y de fren t e 
necesitan muy poca- explicación una vez 
que los jugadores han conocido la té~ 
ni ca del tackle de lado y han ganad o 
confianza. De todos mqdos se recomieQ 
da el mismo mecanismo par a su demos­
tración y práctica, consistente en: 

a) a pie firme, mostrar posici o­
nes; 

b) a pi e firme, hacer practicar po 
siciones; -

e) al paso exagerado ( l a r go),prac­
ti car para captar el sentido del 
"lazo" que forman los brazos; 

d) al trote; 
e) a la carrera. 



JUEGOS DE APLICACION: 
"Parejas".- Se limita un sector de a­
proximadamente 15 x 15 metros ( puede 
ser círculo). Uno de los jugadores es 
designado tackleador, y su com pa l'iero 
"fugitivo". Ambos "gate!in" dentro del 
sector y cuando suena el silbato el t~ 
ckleador trata de tacklear a su pera~ 
guido antes de que éste consigna eseª 
par corriendo de la zona. 
"Perro Guardfán".- Alinear apareados 
dos grupos de alumnos, colocando a u­
nos 15 metros delante una pelota. Al 
primero . de una de las hileras se leda 
la voz de partida para que corra en 
procura de la pelota. Un instante de~ 
pués de la partida de aquél se da la 
orden al primero de la otra hilera pª 

· ra q1,1e trate de tacklearlo una vez I.J.Ue 

•• A A ~ 
e-JP~Iota• 

o o o o o 

aquél, · qué· ha toma"do la pelota,jnfcie 
su carrera en cualquier dirección. 
"Dos Perros para un Hueso".- ~e colo­
ca una pelota entre dos filas de cin­
co jugadores cada una, enfrentadas y 
a 20 ó 30 metros de distancia. En ca­
da fila los jugadores están numerados 
de 1 ~ 5 . El profesor pronuncia cual­
quiera de los 5 númer~s y ambos juga­
dores designados con tal, corren en di 
recciÓn a la pelota. Se obtiene un pun. 
to; bien tomando ia pelota y llegando 
con ella a la lÍnea del propio equipo, 
o bien tackleando al adversario que 

4 A 
24 
3A 
44 
5A 

.... __ _ 
~,.;:,..::;_;:,• ,, ... - ------
T•c~le 

01 
02 

-'1o3 
04 
o'~ 

corre con tal objeto. CUalquiera de 
los dos juGadores ~uede tonar la pelQ 
ta. 
"Frente a Frente".- Dos equi.posendos 
filas sentados frente a fnmt e a me­
dio metro de distancia y con una sepª 
ración de do>J wet ros ent re l'areja y~ 
reja. Se f ijan <1etrás de ca.da fila lÍ 
neas lÍmitas (f~eden ser ambas lÍneas 
de "touch" o de 5 yardas). Se da un 
nombre o un número a cade e'-l.uipo y el 
que es nombrado por el profesor debe 
levantarse, girar y correr en procura 
<1e su 1Íne'3 í'inal, en tanto su conten_ 
dor tr3ta· de. tacklearlo de inmedia t o 
o antes del arribo a la línea final. · 
Se cuentan puntos tanto para los ~ue 

consiguen llegar a la ~et3 como para 
los que consiguen tacklear. ·-
"Quién ~uedÓ?". - Un jug·:1dor es elegi­
do como priffier tacklead or. Se para en 
el medio del área de jue~o(para 12 j~ 
gadores podrá ser un rectángulo de 20 
x 30 metros) y los restantes jugado­
res se alinean a lo largo de una de 
las líneas mayores. A la sel'ial, tra­
tan de at r avesar el área sin ser ta­
ckleados . Cual'-l.uiera tackleado en e 1 
camino, se une al tacklea dor original 
como ayudante y nuevamente lOs restan 
tes tratan de atravesar la zona. El 
juego continúa su ce si vament e hasta que 
un jugador qÜede . sin haber ~iño ta­
ckieado. 

1l 



EL ESPIRITU DEL RUGBY Y 

SU PODEROSO VALOR EDUCATIVO 

El ·Profesor de Edu..:ación Fís1 e a 
tiene en sus manos más que ningún o­
tro profesor la formación del carác­
ter de los alumnos. Es -tal vez-~en 
~s puede hacer por su educación psi 
co-es¡..i ri t•1al, pese a que su acción 
1.enetra 1r.1' lo biolÓgico. En este en 
riqu eci~iento ~e la integralidad del 
aluwno, ocupa un par,el preponderante 
el deporte, como crisol de esfue;rzos, 
templanzas y voluntades. 

El Rugby -deporte del caballero 
leal- ofrece al Profesor un medio de 
aqui1atada valía para el desenvolví-· 
miento de personalidades sanas, res­
petuosas,. viriles y controladas, va­
lores éstos que hoy en dÍa la juven­
tud estudiosa necesita sostener fren 
te al avance incesante de la corrien 
te nesativa que va razgando las men: 
talidades jÓvenes. 

En -el Rugby hay brusquedad extr_! 
ma . Un jugador de Rugby que no se laJ.l 
za "con todo " al choque con el_rival, 
carece de valor técnico. El Rugby ~ 
un. juego fUerte. En é1 ~y continuas 
situaciones favorables par,a hacer que 
de lo brusco se pase fácilmente a lQ 
mal intencionado. Y es justamente.frsn 
te a tales situaciones que el alumno 
debe poner en Juego tod~s sus •rirtu­
des mcrales en busca del objetivo f.! 
li::. J . 

Ese rival ~ue nos derribÓ violen 
tamente con un pot~ntísimo tackle y 
que de inmediato nos tendiÓ su mano 
amiga parA ayudarnos a que prestamen 
te continuemo& en la brecha, nos di: 
ce a gr'->ndes voces que su espírftu am 
j;;lio goza en este juego. Y de esta 
forma es como se ejercita ~1 alma en 
el buen hacer. En síntesis, brindamos 
al joven· la oportunidad de expresar­
se con violencia v ternura¡ con f u­
ria y s i neero afecto. Es la gimnasia 
del ca r ¡{cter. 

u 

Otro de los grandes valores que 
ofrece el Rugby es el sentido absol~ 
to y obligado de cooperación. En ba_! 
quetbol , un "mago" del balón puede 
muy bien inclinar.el tanteador y las 
acciones a su· favor mediante accio­
n e_s netamente personales ( há b i 1 e s 
dribbli~gs, lanzamiéntos de mediadis 
tancia, etc.). Lo mismo. sucede en rút. 
bol y otros deportes. .Pero he aquÍ 
que en el Rugby existe un elemento~e 
pone í'ren,o al afán ihdividualista.Ea 

:el pase hacia atrás. Un :futbolista sa 
be que su acción ~oU taria, ·de re.sul 
tar fallida, le há hecho ·ganar terri 
no, y puede concluir adelantando la 
pelota. Un rugbyer que se lanza ·ve­
loz hacia el in-goal adversario,pre• 

'.tendiendo esquivar a cuanto-s le sa­
len al paso, sabe que matará el jua­
go, puee al no buscar el apoyo de a.~s 
compafferos, y no pudiendo lanz~r la 
pelota adelante, deberá "morir" con 
ella, desperdiciando así el esfuerzo 
que todos sus compaBeros han realiz~ 
do para brindársela. 

En el simple fWld~ento ''pase a­
trás", está involucrado todo el sspí 
ritu cooperativo que destaca a e; t; 
noble deporte. El amigo "a"· brinda to 
do su esfUerzo para ganar terreno, sa 
biendo que su Íntimo amigo "b" lo si 
gue. Y cuando aprecia qu e su esfuer­
z;o caauca, ahÍ va el testim.oni o de e.§: 
ta posta de· la amistad y el compaffe­
rismo; ahí va esa pelota impregntad a 
de unidad de espÍritus; ahÍ va el 1~ 
zo que rubrica la aonfianza en el he!: 
mano de pujanza. "A" la lanz6 ·hacia 
atrás; es decir que- literalmente­
desbizo parte de l b que tant9 le CO.§: 
tó ••• pero ahÍ está "b", su continu~ 

· dor. · 
Y •• • qué decir 9el fon.-ar d'?Quién 

mejor que él par a cant ar a los cua­
t r o vientos el pl a cer de psmer to d o 



de si para la satisí'acción común? ••• 
F.l forward se tollll1 y empuja. De e u 
fuerza depende la ob+enc:i.óri de la p~ 
lota. El medio-scrum recibe el ~ro­

dueto del esfuerzo de aquél y también 
lo brinda ••• y de este modo tan gen­
til se desarrolla todo el jue0 o. Va­
lCrl· inconmensurable del hacer por t_2 
dos. El Rugby brinda -ya lo hemos di 
cho- l~ posibilidad de recrearse en 
función de una v~bran•e ejercitación 
del esjJÍritu. 

Vigor en el "poner al l•ombt.:>";ul­
teligencia en el ¡leapla;&amieilT'· ~ .E.Q.­
tencia en el choque defensivo del t~ 
ckle; sutileza en el amague y la fi~ 
ta; cooperación en el esfuerzo mutuo; 
honor y altura en el triunfo o la d~ 
rrota. 

~lJr-= - ¡--- -¡--
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