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PRIMER TRABAJO PRACTICO

HIGIENE DE LAS MANOS

Elementos:

Fuente de agua.
Cepillo para uiias.
Jabon.

Toalla.

Tijera para uiias.

El maestro, en presencia de sus alumnos, procederd a prac-
ticar la higiene de las manos (corte de uiias, lavado y cepi-
llado de ufias y manos, enjuague y secado con toalla limpia)




y dard al mismo tiempo las explicaciones necesarias sobre la
importancia de realizar bien el procedimiento.

Luego cada uno de los alumnos realizard la misma tarea.

Mientras el maestro cumple personalmente la demostra-
cién ird explicando las razones por las cuales es necesario
proceder como lo estd haciendo:

19 Las uiias largas favorecen el depésito de gérmenes, tie-
rra, sustancias contaminadas, etcétera.

29 El uso permanente de las manos que todo deben to-
carlo al efectuar las tareas diarias (comer, tocar ali-
mentos y mds aun prepararlos, sobre todo si estdn
destinados a los nifios pequefios) exige que ellas sean
perfectamente higienizadas.




SEGUNDO TRABAJO PRACTICO
HERVIDO DEL AGUA Y DE LA LECHE

Materiales:

12 Cocina, calentador o cualquier fuente de calor.

29 Cacerola o cualquier recipiente sin cascaduras ni abo-
Naduras.

392 Una botella de leche.
4? Una botella de agua.

59 Una cuchara de sopa.

El maestro procederd a hervir el agua por espacio de 10
minutos en las localidades que no cuentan con servicio de
aguas corrientes garantizadas por O. 5. N. Ll agua asi her-
vida que se utilice para beber, convendri que sea aereada
batiéndola al aire libre.

Luego el recipiente, o mejor el hervidor para leche, sera
lavado con agua hirviendo y después de dejarlo escurrir se
pondri al fuego, volcando en ¢l la botella de leche. Cuando
después de unos minutos se inicie el hervido, se disminuird
la intensidad del fuego y se procederd con una cuchara bien
lavada con agua hirviendo a revolver despacio el liquido. De
esta manera no se derramard. El procedimiento debe durar
5 minutos por reloj.

El educador explicari:

a) 'Con respecto al agua:

1?2 Que el agua de pozo o de bomba de cualquier
fuente no garantizada por O. S. N. puede estar
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3¢

contaminada, con los consiguientes peligros si se
bebe cruda y mds ain si estd destinada a nifios
pequetios.

Que estd comprobado que muy a menudo el agua
no certificada por O. 5. N. contiene gérmenes pa-
tégenos que ocasionan serias enfermedades en
chicos y grandes, generalmente mds graves en la
primera infancia.

Que tedricamente las fuentes de agua que no son
analizadas periédicamente deben considerarse no
potables.

Con respecto a la leche:

12 Que en nuestro pafs es un producto generalmente

en malas condiciones de higiene por factores muil-



tiples que no es del caso analizar; que muy a me-
nudo contiene gérmenes patégenos peligrosos para
la salud y muy especialmente tratindose de nifios
pequefios en los que constituye el alimento bésico
cuando no el tnico.

29 Que mientras en nuestro pafs no exista leche cer-

tificada: no queda otro camino para restarle su
peligrosidad que el hervido prolongado.

3¢ Que cuando se produce la subida de la leche, ésta
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he

no ha hkervido atin, por lo que debe prolongarse
la operacién los cinco minutos indicados; sélo asi
se estard seguro de una leche sin gérmenes.

Que en la Argentina no se debe beber leche cruda,
ni siquiera la que lleva el rdtulo “pasteurizada”.

Que si no se puede guardar el producto inmediata-
mente después de hervido en una refrigeradora,
debe ser colocado en lugar fresco y procederse ca-
da vez a un nuevo hervido de la porcién a utili-
zarse,

i1



TERCER TRABAJO PRACTICO

PREPARACION DE LA MAMADERA

Materiales;

19 Mamadera de boca ancha y si es posible de vidrio
pirex.

29 Tetina.

39 Cucharita.

49 Leche.

59 Azicar.

69 Agua y fuente de calor.

79 Servilleta limpia y planchada.

89 Bandeja de metal, fuente o plato.

En este trabajo se ensefard a preparar una mamadera
utilizando leche fresca. Se usard el producto ya hervido y
listo como se mostré en el trabajo anterior.

Comenzard por lavarse la mamadera con abundante agua;
luego se colocard la mamadera, la tetina y la cucharita en el
recipiente con agua donde hervird durante 10 minutos,

Escurrida el agua, se dejan enfriar unos minutos los
utensilios protegiéndolos de las moscas y depositidndolos luego
en la bandeja, fuente o plato y cubriéndolos con la servilleta.

Se pone en un recipiente la porcién de leche que debe
darse al nifio, se agrega el aziicar, preferentemente en panci-
tos y se somete todo a una nueva ebullicién durante cinco
minutes, (La preparacién aconsejada se refiere uUnicamente




a los casos en que se utiliza leche sin diluir ni agregados;
la dilucién y los agregados deberdn ser indicados, en todos
los casos, por el médico).

Lista la mamadera, la tetina y el producto que se utiliza,
se vierte éste en aquélla, se cubre con la tetina, se deja enti-

biar, siempre protegida de todo elemento de contaminacién,
y se le da al nifio.

(Todas estas operaciones deberdn hacerse con las manos
en las condiciones indicadas en el Trabajo N° 1). -

Se aconseja verificar la temperatura de la mamadera me-
diante el simple procedimiento de verter unas gotas sobre el




dorso de la mano; no debe dar sensacién ni de frio ni de
calor.

Jamds debe probar la mamadera otra persona introdu-
ciendo la tetina en su boca.

En este momento debe aconsejarse que la administra-
cién de la mamadera debe hacerse teniendo al nifio recli-
nado en brazos, por los factores efectivos en juego.

NOTA.—S8i la tetina es hervida cada vez que se utiliza durante diez
minutos no hay duda que su duracién serd muy limitada. Elio cons-
tituye un serio inconveniente para los hogares pobres. Esta situacién
puede remediarse haciéndola hervir durante diez minutos una sola
vez antes de la primera mamadera, teniendo la precaucién de higie-
nizarla con un chorro de agua hirviendo una vez que sea utilizada
y guardindola luego envuelta en una servilleta limpia. Antes de
usarla en las sucesivas mamaderas, se higienizard nuevamente con
un chorro de agua hirviendo.

La duracién de la tetina asi tratada, seri desde luego, mucho
mayor.



CUARTO TRABAJO PRACTICO

HIGIENE DE LA MAMADERA DESPUES DE USADA

EL PELIGRO DE LAS MOSCAS

Materiales:

Los utensilios utilizados en el Trabajo anterior.

Supuesto que el nifio ha consumido su racién, se proce-
derd a lavar con abundante agua la mamadera, la tetina, la
cucharita y la fuente, el plato o la bandeja, poniendo todo
a cubierto de los insectos y cualquier otro elemento de
contaminacion.

Serviran al efecto la misma bandeja y la misma servi-
lleta usadas anteriormente.

De entre todos los elementos de contaminacién sabe el
maestro que el mds difundido y el mis peligroso son las
moscas. Insistase cuanto sea necesario en relacién con todos
los demds conocimientos suministrados por la escuela en los
grados anteriores para que los alumnos lleguen a la convic-
ciéon de que, si durante el proceso de preparacién cae una
mosca en la leche o en el agua, deberd ser totalmente des-
echado el producto, preparando nuevamente la mamadera con -
elementos en las condiciones de higiene prescriptas.

Higaseles comprender que una mosca que se deposite
sobre la tetina o en el interior de la mamadera obliga, inelu-
diblemente, a lavarlos y hervirlos nuevamente.

Los elementos higienizados y guardados en las condicio-
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nes que se indican, serdn sometidos a la operacién realizada
en el Trabajo N? 3 cuandc se deba dar la siguiente mama-
dera al nifio.




QUINTO TRABAJO PRACTICO
PREPARACION DE LA MAMADERA CON LECHE EN POLVO

Materiales:
19 Fuente de calor.
2° Pava o cacerola para hervir agua.
32 Un tarro de leche en polvo.

49 Mamadera, tetina y cucharita, tratados como en el
Trabajo N° 3.

59 Una taza.

69 Azicar.

Se procede a hervir el agua (el doble de la cantidad que
se necesita, con el agregado de una cucharadita de azicar
para cada 100 cm® de mamadera), durante diez minutos por
reloj; luego se la dejard eniriar mientras se practica la higiene
de las manos como en el Trabajo N? 1.

En la taza bien lavada con abundante agua hirviendo
se colocan tres medidas rasadas de polvo de leche si se quiere
preparar 100 gramos de mamadera, 6 medidas para 200 gra-
mos, etcétera (cada medida de polvo de leche pesa 5 gramos
y la reconstruccién de la leche se hace al 15 %).

Ya el polvo de leche en la taza se agrega agua hervida
tibia hasta cubrirlo y un poco mds y, con la cucharita se
ayudard a que se forme la mezcla uniforme, sin grumos. Cuan-
do esto se logre, se pasard la mezcla a la mamadera a Ia que
se agregari el agua hervida tibia hasta la cantidad necesa-
ria, siempre batiendo con la cucharita. Se cubrird la ma-
madera con la tetina.
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El educador explicard que en nuestro pais ne existe para
el consumo leche certificada sino en escasisimas cantidades;
de ello se desprende que la leche en polvo de marca respon-
sable, constituye un alimento mds seguro para el nifio pe-
queiio mientras no cambie la calidad de la leche que llega
al usuario.

Conviene hacer hincapié en que una vez abierto el tarro
de leche en polvo y después de usarlo, el mismo deberd ser
herméticamente cerrado y guardado en lugar seco y fresco.

Hacemos hervir el azficar junto con el agua porque es
imitil preparar una mamadera con todas estas precauciones
si luego le agregamos azicar proveniente de una bolsa.




CLASES COMPLEMENTARIAS



EL BANO DEL NINO PEQUENO

Desde el primer grado inferior se ha ensefiado al alum-
no las ventajas del bafio individual.

Ante los alumnos de 5? y 6° grado no hay inconveniente
en retomar el tema, no sélo para que, dado su edad y su
madurez mental se independicen de las indicaciones de los
mayores en cuanto a la prdctica del bafio diario y lo con-
viertan en una actividad automdticamente dispuesta, sino
para hacerlos reflexionar sobre la necesidad de bafiar diaria-
mente a los lactantes.

Después de recordar las funciones de la piel, hdgaseles
notar que una piel en deficientes condiciones de higiene no
puede cumplir satisfactoriamente dichas funciones y puede ser
asiento de diversas enfermedades, particularmente molestas.

No serd dificil hacerles comprender que la piel de los
lactantes, mds delicada que la de los mayores y de los adul-
tos, en contacto con las deyecciones y la orina, en una edad
en la que el nifio no puede avisar con respecto a sus necesi-
dades, estd particularmente expuesta a los inconvenientes
antes citados. De ahi la necesidad del bafio diario.

Insfstase entonces en las recomendaciones de que tal
prictica no debe suspenderse por el hecho de que el nifio
padezca diarrea o ligero resfrio.

M4s aun; hdgaseles comprender que, tomadas las pre-
cauciones necesarias para evitar las corrientes de aire y los
enfriamientos, la higiene corporal es mds necesaria en estos
momentos que en estado de perfecta salud.

Otras recomendaciones ttiles son las que se refieren a la
limpieza del recipiente utilizado para el baifio, a la tempera-
tura del agua, la que se comprobard sumergiendo el codo en
ella, no debiendo sentirse sensacién de frio ni de calor, y a
la clase de jabén que se usard.
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A esle respecto se aconseja un jabén comin para baiio,
evitando en lo posible los jabones fuertes con base de potasa.

En cuanto a los jabones medicinales, los alumnos deben
saber que no deben ser utilizados sino por prescripcion médica.

También es il insistir en que, antes de secar al nifio,
deben haberse eliminado con agua limpia y tibia todos los
restos de jabon.

La conclusién que deben sacar los alumnos de esta clase
€s que el bafio es tan necesario como la alimentacién ade-
cuada, el aire puro y la vestimenta apropiada. Como saldo
final de la leccién, después de haber comprendido el porqué
de todas y cada una de las recomendaciones, los alumnos
deben incorporar a sus conocimientos, como un axioma, que
el nifio debe ser baniado diariamente, aunque tenga diarrea
o ligero resfrio.




EL ABRIGO EXCESIVO

La manera de vestir al nifio en sus primeros meses de
vida ha variado bastante. Ya no se los faja como antes. La
faja no tiene otro objeto que mantener el apdsito o cura
umbilical en su sitio.

Los miembros deben tener libertad de movimientos.
También los musculos del abdomen se fortalecen mejor si
se los deja en libertad, sin comprimirlos innecesariamente.

Por supuesto, esta ropa debe ser “sencilla, lavable, adap-
tada al clima y a la estacién, a la temperatura de la casa y
a la edad y estado del nino”.




Pero en lo que se debe insistir es en el peligro del
abrigo excesivo, sobre todo en verano. El temor a los en-
friamientos hace que las madres se excedan habitualmente
en este aspecto del cuidado de sus hijos.

Un nific en estas condiciones transpira demasiado y esta

pérdida de agua provoca en el organismo un desequilibrio

intenso, tan nocivo como cualquier enfermedad.

Durante el verano deben preferirse las ropas de hilo y
de algodén; las de lana conservan demasiado calor y las
de nylon impiden una transpiracién normal.

Estas explicaciones, ilustradas con ejemplos en los que
se evitard la nota sombria, fuente de angustia, deberd Ilevar
al alumno a ser un propagandista efectivo de la siguiente
verdad, simple y elemental: en wverano el abrigo excesivo
es peligroso.
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EL NINO DEBE BEBER AGUA

El lactante, que no sabe expresar sus necesidades, puede
tener sed.

Es prudente que la mamd le ofrezca durante el dia, en
los intervalos de las comidas, agua para beber, por cucha-
raditas.

El agua que se ofrezca al nifio debe haber sido hervida
como se indicé en el Trabajo N? 2 y tanto el recipiente en
que se haya conservado como la cucharita usada deben
haber sido prolijamente higienizados y conservados al abrigo
de las moscas y de cualquier otro elemento de contaminacién.
Si en lugar de agua hervida puede ofrecerse al nifio agua
mineral envasada, tanto mejor.

Cuando aparezcan diarreas o vémitos, o el nifio tenga
fiebre, debe suspenderse toda alimentacién y dirsele sola-
mente agua por cucharaditas lo mds fresca posible, repetida-
mente, en la medida que pueda tomar.

Piénsese que tanto la diarrea como los vémitos y la
fiebre deshidratan al nifio y que la deshidratacién es un
proceso patoldgico que debe evitarse para ponerlo en las me-
jores condiciones posibles para la recuperacién de su salud.

El lactante puede tener sed. Hay que ofrecerle agua.
Con mayor razén si el calor es excesivo o si tiene fiebre,
vdmitos o diarrea.

Es muy frecuente que las madres atribuyan todos estos
trastornos a la salida de los dientes. Si bien es cierto que
la salida de los dientes puede en ocasiones producir molestias,
atribuir todo a los dientes puede significar la pérdida de
un tiempo precioso para lograr la normalizacién de la salud.
Hiégase notar a los alumnos que en los nifios pequefios, la
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salida de los dientes se produce en forma sucesiva desde los
seis meses hasta los dos afios y medio y que en ese lapso
pueden ser victimas de muchas enfermedades que harin la-
mentables progresos si la madre sélo piensa en los dientes. Por
eso es prudente insistir en que, mientras se actiia en la forma
indicada, se acuda al médico lo mds pronto posible, sin
olvidar que lo mejor es hacer examinar al nifio periédica-
mente por un facultativo.

Teniendo en cuenta que el ciclo primario no es com-
pletado por todos los alumnos especialmente en las zonas
rurales, convendria que este tipo de enseilanza de temas
bdsicos de puericultura fuera continuo, permanente y oca-
sional a lo largo de todo el ciclo primario y en relacién
inmediata con cualquier situacién concreta de la vida escolar.
Los trabajos practicos programados para 59 y 6° grado cons-
tituirfan la culminacién de una labor que correri a través
de todo el ciclo primario.
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