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Distribucion Equitativa
de los Contenidos de la
Educacion Fisica

Presentacion

Los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios plasman los saberes considerados como claves, relevan-
tesy significativos para que nifios, nifias, adolescentes y jévenes puedan crecer, estudiar, viviry
participar en un pais democratico y justo.

Los mismos fueron elaborados mediante un proceso que incluyé la realizacion de un trabajo
técnico, consultas regionales, discusiones y aprobacién en Consejo Federal de Educacion por
representantes de todas las provincias y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (Resoluciones
CFEYE 214/04,225/04, 228/04, 235/05, 247/05, 249/05, CFE 37/07, 135/11, 141/11).

La Educacion Fisica se encuentra presente en los NAP desde los primeros afios del nivel inicial
hasta el ultimo afio del nivel secundario otorgandole una relevancia mayor por ser una discipli-
na pedagogica a lo largo de toda la trayectoria educativa.

El presente documento tiene la intenciéon de facilitar herramientas e informacién que contri-
buyan con la mejora de las Practicas profesionales de los docentes de educacion fisica en los
diversos niveles del sistema educativo de todo el Pais.

El proceso de construccion de los aprendizajes en cada uno de los niveles y a través de los
mismos, requiere una planificacién secuenciada de los diversos contenidos acordados para
Educacién Fisica.

A través de este documento se presentaran los contenidos de Educacién Fisica de los Nucleos
Prioritarios de Aprendizaje mediante un cuadro que permita visualizar la secuenciacion de los
mismos a través de cada afio y nivel, seglin su complejidad. La organizacion de la informacion
servira de base para la construccion de una planificacion Institucional, del Nivel o del afio para
Educacion Fisica, contemplando la totalidad de los contenidos, su secuenciacidn, organizacion
y el tiempo destinado al desarrollo de los mismos.

Contenidos y capacidades

Contenidos

» Nucleos de Aprendizajes Prioritarios de Educacion Fisica.
» Secuenciacién de contenidos de Educacion Fisica.

» Distribucion equitativa de los contenidos de Educacion Fisica.
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Capacidades
» Cognitivas

+ Incorporar herramientas de planificacién para la distribucidon de contenidos de educacion
fisica para cada afio y nivel.

+ Desarrollar una planificacion anual, por nivel o Institucional segiin los Nucleos de Aprendi-
zajes Prioritarios correspondientes.

» Interpersonales
+ Propiciar una postura critica que le permita reflexionar sobre la propia practica.

+ Favorecer el desarrollo y consolidaciéon de una mirada estratégica en torno a la planifica-
cion de la propuesta de ensefianza.

» Interpersonales

+ Fomentar la articulacion entre los docentes del area de los diferentes afios y niveles de una
misma institucion.

+ Promover la planificacién de un proyecto institucional de Educacién Fisica.
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Fo o Actividad 1
QQ’Q @ Contenidos de Educacién Fisica

1. Les proponemos realizar una lectura profunda del cuadro de organizacion y de nivelacion de
contenidos de la Educacion Fisica presentes en los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios.

El cuadro de contenidos permite visualizar y analizar los contenidos presentes en un mismo
afo, asi como, la progresién y secuenciaciéon de un mismo contenido a lo largo de diferentes
afos. Con el objetivo facilitar la deteccidn de estas progresiones en dicho cuadro, se encuen-
tran con fuente color rojo aquellas modificaciones en un contenido respecto del afio anterior.

Continuando hacia el mismo objetivo, encontraran el cuadro de nivelacion de los contenidos.
El mismo ofrece un resumen de las progresiones de cada contenido otorgandole un nivel
numérico expresando su secuenciacion en cada afio.

2. De manera Individual, seguin los grupos/afios a su cargo, analizar y comparar los contenidos
desarrollados en su planificaciéon anual con los propuestos en el cuadro de resumen de con-
tenidos para ese afo.

3. Compartir el resultado del punto 2 con los docentes del area a cargo de otros cursos con la
intencién de identificar similitudes, causas, dificultades que puedan colaborar y ampliar el
analisis del punto 2.
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Ejes

Primer Ciclo

1-Enrelacién con las
practicas corporales
ludomotricesreferidas al
conocimiento, expresion,
domi y cuidado del
cuerpo / Enrelacién con las
practicas corporales
ludomotricesreferidasala

3 -Estructurasritmicas.

Capacidades condicionales

Contenidos Temas - = r
1° afio 2° afio 3° afio
p 6n, D pl; i6n D Experi 6nen Exploracién, D Experi i6ny Elaboracién en pl i6n, Descubri Experi i6n y Elaboracién en
p i6n y Prod ludicas probl que req| i i ludicas problematicas que req ludicas problematicas que requi:
Locomotrices Locomotrices Locomotrices
L. No Locomotrices . . . No Locomotrices . . . No Locomotrices . .
Habilidades Motora HMBésicas Con /Sin Objetos HMBésicas Con /Sin Objetos HMBasicas Con /Sin Objetos
Manipulativas Manipulativas Manipulativas
Posturas Posturas Posturas
1 - Resolucién motriz de Postura Corporal Variaciones Corporales Variaciones Corporales Variaciones Corporales
situaciones problemiticas. Posiciones Posiciones Posiciones
Ubicacion Ubicacion Ubicacion
Lateralidad Lateralidad Lateralidad
Direccionalidad . Direccionalidad Direccionalidad N
Orientacién Espacial Veloaidad Nociones Velocidad Velocidad
Calculode De los objetos Calculo de Delos objetos Caleulo de ._|Delos objetos
Trayectoria Delos otros Trayectoria Delos otros VO D e los otros
L L L Ajuste Global
. Realizacién de . . Realizacion de P - - . Realizacion de =
Independencia Segmentaria . Independencia Segmentaria ) aria ) Independencia P
acciones acciones acciones Diferenciacion Segmentaria

'

Recreacion,

YRep

YRep

Con objeto

Estructuras ritmicas = +
Sin objeto

Estructuras ritmicas

Con elementos
Sin elementos

Estructurasritmicas

Con elementos
Sin elementos




Segundo Ciclo

7° aiio / 1° afio

4° aiio 5° afio 6° afio
Exploracién, Descubrimiento, Experimentacién y Produccién en pl; 6n, D bri Experi i6n y Produccioén en siti | 6n, D k Experi i6n y Pro i6n en situaci problemdtica: pl; i6n, Descubri Experi i6ny Pr i6n en si i probl que
situaciones problemdticas que requieran: problemadticas que requieran: que requieran: requieran:
Con /Sin Objetos Con /Sin Objetos Contextos Estables/cambiantes Contextos Estables/cambiantes
Establ Contextos Estables/ biant util eobiet Sostenimiento del esfuerzo y dominio de
Estables : ontextos Estables/cambiantes . ilizacién precisa de objetos :
HM Combinadas Contorios HM Combinadas HM Combinadas P SN HM Combinadas objetos
o i ~ Diferenciacién delos cambios de intensidad en Velocidad, y Diferenciacion de los cambios deintensidad
Cambiantes Capacidad de cambio 9 .
Fuerza : i | en Velocidad, y Fuerza
= = ry Utiliza n selectiva =
Con /Sin Objetos Con /Sin Objetos Contextos Estables/cambiantes o et Contextos Estables/cambiantes
Sostenimiento del esfuerzo y dominio de
” Estables Contextos Estables/cambiantes , Utilizacién precisa de objetos , Y
Inicio HM Especificas HM Especificas HM Especificas HM Especificas objetos

Contextos

Cambiantes

Capacidad de cambio

Diferenciacion

deloscambios deintensidad en Velocidad, y
Fuerza

en Velocidad, y Fuerza

Diferenciacion de los cambios de intensidad

Registro, Andlisisy

comparacién

Posturas

Variacién

Equilibrio

Estados corporales

Registro, Andlisi

Comparacién y

Modificacién

s, Equilibrio
Postural

Estados corporales

Registro, Analisisy
Modificacién

Postural con regulacién consciente

Equilibrio

Estados corporales

Registro, Analisisy
Modificacién

consciente

Postural con regulacién

Equilibrio

Estados corporales

Orientacién Espacial

Propias

RS Aladelosotros

Ubicacién espacial

Identificacién delas
capacidades
condicionales

trayectorias

Aladelosobjetos

Flexibilidad

Ciclica

Velocidad
Aciclica

Orientacidn Espacial
Ubicacién Espacial

Identificacion de
capacidades

condicionales

Ajustedelas
trayectorias

Propias

) Aladelosotros
Anticipacién delas

trayectorias

Flexibilidad

Aladelosobjetos

las
Ciclica

Orientacidn Espacial
Ubicacién Espacial

Conocimiento

Ajuste de las trayectorias

Propias

Velocidad
Aciclica

Valoracién

Anticipacion delas trayectorias

Practicas

Aladelosotros

Aladelosobjetos

Velocidad Ciclica

Velocidad Aciclica

que mejoren
SRR Flexibilidad

Orientacidn Espacial
Ubicacién Espacial

Conocimiento

Ajustede las trayectorias

Propias

Fuerzarépida

Resistencia aerdbica

Valoracién

Anticipacién de las
trayectorias

Practicas que mejoren

Aladelosotros

Aladelosobjetos

Velocidad Ciclica

Velocidad Aciclica

Flexibilidad

Fuerzarapida

Resistencia aerébica

Identificacién de aspectos saludables

Identificacién de aspectos saludables

Reconocimiento de aspectosy modos saludables

Reconocimiento de aspectosy modos saludables

Précticas

Corporales

Motrices

Précticas

Corporales

Motrices

Précticas

Corporales

Motrices

Précticas

Corporales

Motrices

Reconocimiento y Ajuste

Reconocimiento, Ajuste y Variacién

Variaciény Creacién

Variacién y Creacién

Estructurasy Secuencias ritmicas

Estalineacontinuaen el ejell "En relacidn con las practicas
ludomotrices en interaccién con otros", contenido 4 "Précticas
corporalesy motrices expresivas".

Estructurasy Secuencias ritmicas

Estructurasy Secuencias ritmicas

Estructurasy Secuencias ritmicas
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11-En relacién con las
practicas ludomotricesen
interaccién con otros. / En
relacion con las practicas
corporales, motricesy
ludomotricesen
interaccién con otros.

. Primer Ciclo
Contenidos Temas —_— — ==
1° afio 2° afio 3° afo
Participacion en juegos colectivos de cooperacién y/o de Participacion en juegos colectivos de cooperacién y/o de
s i Ay v v/ P JEeE N L v/ Participacién en juegos colectivos de cooperacién y/o de oposicién
oposicion oposicion
Estructura Estructura Reglas
. Reglas Reglas Roles
Identificando
Componentes Roles Funciones
Fonciones Acordando  |Roles Acordando EFEE:
1-Componentes del juego| grupalmente su grupalmente su Accionesmotrices
y el minideporte escolar. estructura  |Funciones estructura
Realizando aportes para su desarrollo Sy
" Formas de comunicacién
Espacios

3 -Juegos tradicionales.

Apreciacién Critica

Objetos e Instalaciones

tradicionales

Propios desu
Reconocimiento y practicade juegos |cultura

Reconocimiento y préctica de juegos

Deotras culturasde
laregion

De otros lugares

Participacidn en experiencias grupales de convivencia

tradicionales

Propiosdesu cultura

Deotras culturas delaregion

De otros lugares

Participacién en experiencias grupales de convivencia

tradicionales

o e ) Propios desu cultura
Lapracticay valoracion dejuegos P

Deotras culturas de laregion

De otros lugares

Participacidn en experiencias grupales de convivencia

111 -En relacién con las
précticas ludomotricesen

L . . Dentro Dentro Dentro
1 -Experiencias grupales de convivencia. DelaEscuela DelaEscuela DelaEscuela
Fuera Fuera Fuera
L. Interaccién L. Interaccién L. Interaccién
Acordando normas bésicas Acordando normas bésicas Acordando normas bésicas
Seguridad Seguridad Seguridad
T GG N del I.as o que Participacién en salidas en un ambiente natural Participacion en salidas en un ambiente natural
plantealasalidaaun natural

el ambiente natural y otros. |1~/ implicadasen

/ En relacién con las
précticas corporales,
motricesyludomotricesen
el ambiente natural y otros.

salidasaun ambiente

natural y/o poco

Desplazamientos grupales

Reconociemnto de las tareas

Preparacion del Equipo personal

Elementos, equiposy
procedimientos

3 - Exploracién, experimentacién sensible y disfrute del ambiente

natural.

4 -Précticas ludomotrices.

Propuestas de actividades

Exploracién, experimentacion Asumiendo
sensibley disfrute del ambiente actitudes de cuidado
natural. del mismo.

Realizando tareas adecuadas a sus posibilidades

Az . . Através de actividades
Exploracién, experimentacién

sensibley disfrute del ambiente
natural.

ludomotrices.

Asumir actitudes de
proteccién.

Realizando tareas adecuadas a sus posibilidades

Através de actividades
Exploracion, experimentacién sensibley |ludomotrices.

disfrute del ambiente natural. Asumir actitudes de

proteccion.
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Segundo Ciclo = =
= — = — 7° afio / 1° afio
4° afio 5° afio 6° afio
Par yapr en jueg lectivos de 6ny/o| Par en jueg lectivos de coop y/ode i6n, de Par i6nyap en juegos colectivos de cooperacién y/o de oposicién, de Juegos Par 6ny apl en juegos col de p y/ode 6n, de Juegos
de oposicién yde Juegos atléticos Juegos atléticosy juegos deportivos modificados atléticos, juegos deportivos modificadosy minideporte escolar atléticos, juegos deportivos modificados, minideporte y deporte escolar
Finalidad Finalidad Finalidad Finalidad
Reglas Reglas Reglas Reglas
Estrategias c diend Estrategias Estrategias Compr d Estrategias
Comprendiendo su |Roles CHRIERIEE DY Roles Comprendiendo, acordandoy |Roles acordando, recreandoy |Roles
- o acordando su estructura = A 1 . =
estructuralégica |Funciones G Funciones recreando su estructuralégica |Funciones modificando su estructura |Funciones
Espaciosy tiempos gica Espaciosy tiempos Espaciosy tiempos l6gica Espaciosy tiempos
Habilidades motrices Habilidades motrices Habilidades motrices Habilidades motrices
Comunicacién Comunicacién Comunicacién Comunicacién
Apr criticade las p {f gimnasticasy deportivas. Apreciacion criticade lasp y deportivas.
Experienciade conocer objetos e instalaciones propias de las précticas atléticas, gimnasticasy ienciade objetose propiasde las p y
deportivas. deportivas.

Précticay valoracion dejuegos

Deotras culturas

Practicay valoracion de juegos

Deotras culturas

Précticay valoracion de juegos

Deotras culturas

colectivos colectivos colectivos
tradici tradicionales tradicionales
Autéctonos Autéctonos Autéctonos Autéctonos

Précticay valoracién de juegos

Deotras culturas

Participacion en propuestas para la realizacion experiencias de Participacion en laorganizacién y puesta en experiencias de s NP L. experienciasde ey R o
N . i N . Participacién en |a organizacién y puesta en practicade . o Participacion en la organizacion y puesta en practicade proyectos
de convivencia précticade convivencia convivencia
en ambiente natural o poco habitual en ambiente natural o poco habitual en ambiente natural o poco habitual en ambiente natural o poco habitual
Interaccién Interaccién Interaccién Interaccién
Acordando normas basicas Higiene Acordando normas bésicas Higiene Acordando normas bésicas Higiene Acordando normas Higiene
Seguridad Seguridad Seguridad Seguridad
" . = - . distintos instrumentos - - . 5 "
disponiendo formas de orientacién utilizando Y - utilizando distintos instrumentos orientacién
orientacién
Desplazamientos " terreno N terreno " terreno
adecuandose al terreno Desplazamientos grupales — D os grupales — D: grupales —
grupales o diversidad del grupo » diversidad del grupo diversidad del grupo
adecuandose
objetivo delatarea objetivo dela tarea objetivo delatarea
Elementos Elementos adecuados para Elementos adecuados para Elementos
- = paradesenvolverseen . S T - T - adecuados para desenvolverse en estos
Conocimientode |Equipos A Seleccién de Equipos desenvolverse en estos Utilizacion eficazde Equipos desenvolverse en estos Utilizacion eficazde Equipos i
- estosambientes — 3 — 3 — ambientes
Procedimientos Procedimientos ambientes Procedimientos ambientes Procedimientos

Exploracién, experimentacién sensible y descubrimiento del nuevo
ambientey sus elementos caracteristicos

Exploracién, experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambiente,
sus elementosy caracteristicas ecolégicas

Exploracién, experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambientey la conciencia

critica de su problematica.

Exploracién, experimentacion sensible y descubrimiento del nuevo ambientey la concienciacriticade

su problematica.

Contemplacién y valoracién del paisaje para su disfrute

Contemplacién y valoracién del paisaje para su disfrute

Contemplacién y valoracién del paisaje parasu disfrute

Contemplacién y valoracién del paisaje para su disfrute
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El siguiente cuadro resumen intenta facilitar la visualizacién de los contenidos, su secuenciacién y complejizacién/graduacion mediante numeracion

(nivelacion), en cada afio segun la redaccion presente en los NAP.

Contenidos

Temas

Primer Ciclo Segundo Ciclo

I - En relacidon con las practicas
corporales ludomotrices referidas al | SRl RGP Lo LRI R L] T2
conocimiento, expresion, dominioy | [LLLlERENTED
cuidado del cuerpo / En relacion con
las practicas corporales ludomotrices

referidas a la disponibilidad de si

mismo.

Il - En relacion con las practicas
ludomotrices en interaccion con
otros. / En relacién con las practicas
corporales, motrices y ludomotrices

1- El juego y el minideporte escolar

; 5 3 - Juegos tradicionales
en interaccion con otros.

1- Experiencias grupales de convivencia

lll - En relacion con las practicas
ludomotrices en el ambiente natural
y otros. / En relacion con las practicas
corporales, motrices y ludomotrices

en el ambiente natural y otros.

1° afio| 2° afio|3° afio|4° afio|5° afio|6° afio| 1° afio
1 Explo‘racién, I.erscubrimien.t?, 1 2 2 3 4 4 4
Experimentacion y Produccion

A Habilidades Motora 1 1 1 2 3 4 5

B Postura Corporal 1 1 1

C Orientacion Espacial 1 1 1

D Independencia Segmentaria 1 1 2

E Capacidades condicionales nn

3-Estructurasritmicas | 1 ] 2 | 2 | 3

Componentes

Apreciacion Critica

Objetos e Instalaciones

4 5 5
Esta linea continua en el eje Il "En

1 12 | 3 ] a | 5

Desplazamientos grupales

Elementos, equipos y
procedimientos

3 - Exploracion, experimentacion sensible y disfrute del ambiente natural.
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Actividad 2
QQQ U Planificacién de Contenidos

Como lo expresa la nota a los docentes al inicio de los Documentos de los Nticleos
de Aprendizaje Prioritario (NAP):

. estos Niicleos son el fruto de un largo proceso de construccion federal y expresan, jun-
to con muchas otras politicas y acciones, la voluntad colectiva de generar igualdad de
oportunidades para todos los nifios y nifias de la Argentina. En este sentido, los NAP
plasman los saberes que como sociedad consideramos claves, relevantes y significativos para
que nifios, nifias, adolescentes y jévenes puedan crecer, estudiar, vivir y participar en un pais
democritico y justo tal como el que queremos.”

La construccién de los NAP se sustenta en el articulo 85 de la Ley de Educaciéon
Nacional N°26.206

“Para asegurar la buena calidad de la educacion, la cohesion y la integracion nacional (...),
el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, en acuerdo con el Consejo Federal de Edu-
cacion (...) definird estructuras y contenidos curriculares comunes y niicleos de aprendizaje
prioritarios en todos los niveles y afios de la escolaridad obligatoria.”

Es preciso considerar que la ensefianza de los contenidos presentes en los NAP son un derecho
para todos los nifos, nifias y adolescentes de este pais, por lo cual, deben estar presentes en
la los disefos curriculares de todas las jurisdicciones como en las planificaciones de todos los
docentes de Educacion Fisica.

1. Utilizando la informacién expresada en los cuadros de organizacion y de nivelacion de conte-
nidos, realizar la distribucion en el cuadro de planificaciéon anual para el curso/afio a su cargo
distribuyendo la totalidad de los contenidos correspondientes en los meses del ciclo lectivo.

2. Una vez finalizada la planificacion anual de contenidos, realizar la puesta en comdn con
aquellos docentes que coincidan en el mismo afio/curso a cargo y aquellos que estén a cargo
de los afos/cursos anterior y posterior al suyo.

3. Identificar aspectos que no presenten coherencia en la secuenciacion entre los diversos afios
y ajustar las planificaciones para su correccion.

10
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Ejes

1 - En relacién con las practicas
corporales ludomotrices
referidas al conocimiento,
expresion, dominio y cuidado
del cuerpo / En relacién con las
practicas corporales
ludomotrices referidas a la
disponibilidad de si mismo.

11 - En relacién con las practicas

ludomotrices en interaccién con

otros. / En relacién con las

practicas corporales, motrices y
ludomaotrices en interaccién con

otros.

111 - En relacion con las practicas

ludomotrices en el ambiente

natural y otros. / En relacién con

las practicas corporales,
motrices y ludomotrices en el
ambiente natural y otros.

Contenidos

Temas

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre | Diciembre

3 - Juegos

3 - Exploracion, experimentacion sensible y disfrute del ambiente

natural.

3 - Estructuras ritmicas

1 - Resolucion motriz de situaciones
problemadticas

Ty

adicionales

1 - Experiencias grupales de convivencia

Exploracion, Descubrimiento,
Experimentacion y Produccion

A Habilidades Motora

B Postura Corporal

C Orientacion Espacial

D| Independencia Segmentaria

Capacidades condicionales

Componentes

Apreciacion Critica

Objetos e Instalaciones

A

Desplazamientos grupales

Elementos, equipos y
procedimientos




Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia

Jornada N° 2 - Distribucién Equitativa de los Contenidos de la Educacién Fisica
Nivel Primario - Coordinador

Ano 2019

o Actividad 3
QQ’Q U Planificacién de Contenidos

1. Luego de todo eltrabajo realizado, comparar los contenidos presentes en sus planificaciones
anuales con el cuadro de planificacion anual realizado en esta jornada.

2. Realizar un analisis critico de las diferencias encontradas en el punto 1.

3. Invitamos a todos los docentes a realizar las modificaciones en sus planificaciones que con-
sideren pertinentes luego del trabajo realizado en esta jornada
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