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Educacion Fisica

Presentacion

Los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios plasman los saberes considerados como claves, relevan-
tesy significativos para que nifios, nifias, adolescentes y jévenes puedan crecer, estudiar, viviry
participar en un pais democratico y justo.

Los mismos fueron elaborados mediante un proceso que incluyé la realizacion de un trabajo
técnico, consultas regionales, discusiones y aprobacién en Consejo Federal de Educacion por
representantes de todas las provincias y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (Resoluciones
CFEYE 214/04,225/04, 228/04, 235/05, 247/05, 249/05, CFE 37/07, 135/11, 141/11).

La Educacion Fisica se encuentra presente en los NAP desde los primeros afios del nivel inicial
hasta el ultimo afio del nivel secundario otorgandole una relevancia mayor por ser una discipli-
na pedagogica a lo largo de toda la trayectoria educativa.

El presente documento tiene la intenciéon de facilitar herramientas e informacién que contri-
buyan con la mejora de las Practicas profesionales de los docentes de educacion fisica en los
diversos niveles del sistema educativo de todo el Pais.

El proceso de construccién de los aprendizajes en cada uno de los niveles y a través de los
mismos, requiere una planificacion secuenciada de los diversos contenidos acordados para
Educacién Fisica.

A través de este documento se presentaran los contenidos de Educacién Fisica de los Nucleos
Prioritarios de Aprendizaje mediante un cuadro que permita visualizar la secuenciacion de los
mismos a través de cada afio y nivel, seglin su complejidad. La organizacion de la informacion
servira de base para la construccion de una planificacion Institucional, del Nivel o del afio para
Educacion Fisica, contemplando la totalidad de los contenidos, su secuenciacidn, organizacion
y el tiempo destinado al desarrollo de los mismos.

Contenidos:
» Nucleos de Aprendizajes Prioritarios de Educacion Fisica.

» Secuenciacion de contenidos de Educacién Fisica.

» Distribucion equitativa de los contenidos de Educacion Fisica.
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Capacidades:
» Cognitivas

+ Incorporar herramientas de planificacién para la distribucidon de contenidos de educacion
fisica para cada afio y nivel.

+ Desarrollar una planificacion anual, por nivel o Institucional segiin los Nucleos de Aprendi-
zajes Prioritarios correspondientes.

» Interpersonales
+ Propiciar una postura critica que le permita reflexionar sobre la propia practica.

+ Favorecer el desarrollo y consolidaciéon de una mirada estratégica en torno a la planifica-
cion de la propuesta de ensefianza.

» Interpersonales

+ Fomentar la articulacion entre los docentes del area de los diferentes afios y niveles de una
misma institucion.

+ Promover la planificacién de un proyecto institucional de Educacién Fisica.
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Fow o Actividad 1
QOQ @ Contenidos de Educacion Fisica

1. Les proponemos realizar una lectura profunda del cuadro de organizacién y de nivelacion
de contenidos de la Educacion Fisica presentes en los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios.
El cuadro de contenidos permite visualizar y analizar los contenidos presentes en un mismo
afo, asi como, la progresién y secuenciacién de un mismo contenido a lo largo de diferentes
afos. Con el objetivo facilitar la deteccion de estas progresiones en dicho cuadro, se encuen-
tran con fuente color rojo aquellas modificaciones en un contenido respecto del afio anterior.
Continuando hacia el mismo objetivo, encontraran el cuadro de nivelacion de los contenidos.
El mismo ofrece un resumen de las progresiones de cada contenido otorgandole un nivel
numeérico expresando su secuenciacién en cada afio.

2. De manera Individual, segun los grupos/afios a su cargo, analizar y comparar los contenidos
desarrollados en su planificacion anual con los propuestos en el cuadro de resumen de con-
tenidos para ese afo.

3. Compartir el resultado del punto 2 con los docentes del area a cargo de otros cursos con la
intencién de identificar similitudes, causas, dificultades que puedan colaborar y ampliar el
analisis del punto 2.
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Cuadro de organizacion de contenidos de Educacion Fisica (NAPs)
Contenidos tema 1/2° afio 2/3° afio
1 Produccién Motriz Produccién Motriz en la Resolucién de Problemas que presentan diferentes practicas especificasy su aprendizaje, | Anticipacion en laProduccién Motriz parala Resolucién de Probl que pr an diferentes practicas
que incluya: especificasy su aprendizaje, que incluya:
HM Combinadas : : . HM Combinadas X ) L
o, Y . con creciente ajuste técnico acordea los Py 8 con creciente ajuste técnico acorde a
A Habilidades Motora Utilizacion selectiva o delasi - Utilizacion selectiva | L delasi Iy
1 - Resolucién motrizde requerimientos de lasituacion. os requerimientos de lasituacion.
situaciones HM Especificas HM Especificas
bl
. . . . con percepcion simultaneas desus |paralatomade decisionestendienteala Descentracion de la Lecturade |anticipando posibles problemasy paralatomadedecisiones en
B Tomade decisiones Lectura de Situaciones Motrices . . - " . . s . Aa
variables intervencion adecuada. Situaciones Motrices resultados funcion delaintervencién adecuada.
condicién corporal condicion corporal
C Relacién desafio / recursos Reconocimiento habilidad motriz en relacién al desafio Consideracion habilidad motriz en relacién al desafio
la necesidad de mejoramiento la necesidad de mejoramiento
Identificacion . . Segun los criterios que laregulan secuencias de tareas apropiadas para . o
T " e Pt Tareas apropiadas para lamejorade . L . R reconocimiento delos criterios para
A | ca Motrices / . . Experimentacién lamejora de las Capacidades L
ncon las las Capacidades Motrices . su realizacién adecuada
o Motrices
practicas corporales Realizacion adecuacion asi mismo.
ludomotricesreferidasa
Reconocimiento y valoracién modos saludables Distincion yvaloracién de habitos saludablesen
B HabResSSludables Corporales Corporales
Précticas P Practicas P
Motrices Motrices
Reconocimiento Reconocimiento
. . . en relacion con las distintas practicas propios sentimientos / emociones en relacion con las distintas practicas
propios sentimientos / emociones
» corporales ., corporales.
Valoracién Valoracién
c Emociones en relacién alas Practicas
Corporales . .
Conocimiento Conocimiento
de si mismo a través de las practicas corporales, ludomotricesy desi mismo através de experiencias las practicas corporales,
experiencias satisfactorias en deportivas satisfactorias en ludomotricesy deportivas
Valoracidn positiva Valoracidn positiva
3 - Manifestaciones R . : o . ; ) Reconocimiento . la participacién en diversas
Disponibilidad de si mismoyde los o del impacto que produceen la la participacion en diversas manifestaciones del impacto que produceen la 'p ,p
popularesde lacultura| A Reconocimiento : o . . L P manifestaciones populares de la
otros disponibilidad de si mismo populares dela cultura corporal. disponibilidad de si mismo
corporal. Autoevaluacién culturacorporal.
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3/4° afio

4/5° afio

5/6° afio

Anticipacién en la Produccién Motriz para la Resolucién de Problemas que presentan diferentes
practicas corporales especificas y su aprendizaje, que incluya:

Anticipacién en la Produccién Motriz para la Resolucién de Problemas que presentan diferentes practicas

corporalesy su aprendizaje, que incluya:

Anticipacién en la Produccién Motriz para la Resol
corporalesy su aprendizaje, que incluya:

ion de Prob

que pr diferentes practicas

Utilizacion selectiva

HM Combinadas

con creciente ajuste técnico acorde a

HM Especificas

los requerimientos de la situacion.

Utilizacion selectiva

HM Especificas

con creciente ajuste técnico acordealos
requerimientos dela situacion.

Utilizacion selectiva

atendiendo mayor cantidad devariables.

HM Especificas

acordealosrequerimientos del conjunto de
variables que componen lasituacién.

Descentracion dela Lectura

anticipando posibles problemasy

paralatoma de decisionesen

Laceleridad delaLecturade

anticipando posibles problemasy

paralatoma de decisiones en funcién de

) . . ., . » X X X . La celeridad paralatoma dedecisiones en funcion de unaresolucion eficiente.
deSituaciones Motrices |resultados funcién delaintervencién adecuada. Situaciones Motrices resultados una resolucion eficiente.
condicién corporal Andlisis condicion corporal Andlisis condicion corporal
Andlisis delarelacion entre | habilidad motriz en torno al desafio habilidad motriz en torno al desafio delarelacion entre habilidad motriz
la necesidad de mejoramiento Reflexion delarelacion entre  [lanecesidad de mejoramiento Reflexion desempefio motor

Participacion en el disefio

corporales.

escuela

corporales.

dentroy fuera dela escuela

Seleccion secuencias de tareas apropiadas para| reconocimiento deloscriteriosy |Elaboracién secuencias de tareas apropiadas . . .
: . o X . reconocimiento delos criteriosy L, un plan personalizado parala . L .
lamejora de las Capacidades principios parasu realizacion paralamejorade las Capacidades L P Utilizacion . q q reconocimiento criteriosy principios.
. N principios para su realizacién adecuada mejora de las Capacidades Motrices
Motrices adecuada Motrices
Utilizacion Utilizacién Evaluacion
Apropiacion de habitos saludables en Apropiacién de habitos saludables en Apropiacién de habitos saludables en
- Corporales — Corporales _— Corporales
Practicas P Practicas P Practicas P
Motrices Motrices Motrices
delas experiencias satisfactorias en parasu desarrollo saludabley delas experiencias satisfactorias en ara su desarrollo saludabley placentero delas experiencias satisfactoriasen |considerando la posibilidades de recreacion
Identificacion relacién con las distintas practicas placentero, dentroy fueradela Identificacion relacién con las distintas précticas P ye ! Apropiacion relacién con las distintas précticas | parasu desarrollo saludabley placentero,

corporales.

dentroy fuera dela escuela

Reflexion critica

Valoracion positiva

sobre el propio desempefio

las précticas corporales y motrices.

Reflexién critica

Valoracion positiva

sobre el propio desempefio

las practicas corporalesy motrices.

Reflexion critica

Valoracion positiva

sobre el propio desempefio

las précticas corporalesy motrices.

Reconocimiento

Autoevaluacion

del impacto que produceen la
disponibilidad de si mismo

la participacidn en diversas

Reconocimiento

manifestaciones popularesdela
culturacorporal.

Evaluacion

del impacto que produceen la
disponibilidad de si mismo y la de
otros

la participacidn en diversas
manifestaciones populares dela cultura
corporal.

Reconocimiento

Evaluacién

Argumentacion

del impacto que produceen la
disponibilidad de si mismoy lade
otros

laparticipacion en diversas manifestaciones
populares dela cultura corporal.




Contenidos

tema

1/2° afio

2/3° afio

1 - Practicas Deportivas

I1-Enrelacién con las
practicas corporales,
motricesyludomotrices

Sentido de las Practicas corporales /

Apropiacion del sentido colaborativo, cooperativo, deinclusién y de disfrute de las practicas corporales
ludomotrices, gimnasticas y deportivas en grupo.

Apropiacion del sentido y de la practicadel deporte escolar - colaborativo, cooperativo, de inclusién y de

deportivas. — - disfrute- que implica:
Apropiacién del deporte escolar gue implica:
genero genero
Actuacion en practicas . e i Actuacién en practicas . T :
Inclusién deportivas diversasprecreando su inteerandolyyelorantiozsts pares] i Stbenenclamotl: deportivas diversasprecreando su [nteerandoyValorandoaetsparesyljxpetiec Aotz
B . sin discriminacién por capacidades diferentes B . sin discriminacion por capacidades diferentes
esructura 5 q e esructura g 5 o
origen socio econémico origen socio econémico
cultural y otros cultural y otros
L. . componente necesario y . . componente necesario y
Comprensién de lacompetencia - " A " Comprensién de lacompetencia - . " aa
Valores como posibiltador de lainteraccidn con |colaboracidn. como posibiltador delainteraccion con |colaboracién.
otros en un marco de otrosen un marco de
i reglas 1R A s oA reglas osibilitando laayuda mutuay la
Reglas Laadecuacion de 8 posibilitando laayuda mutuay lainclusion. Laadecuacion de 8 P V! Y

compromisos técnicos

compromisos técnicos

inclusion.

Elementos constitutivos

Lacomprensién de elementos constitutivos delas diferentes practicas deportivas.

Lacomprensién de

elementos constitutivos

delas diferentes practicas
deportivas.

Rolesy Funciones

La participacion en el juego asumiendo rolesy funciones especificas.

La participacion en el juego

seleccionando

rolesy funciones especificas.

acordando

Resolucién de situaciones de juego

Laintervencion en acciones colectivas acordadas para la resolucion de situaciones de juego.

Laintervencién en

acciones colectivas acordadas para la
resolucidn desituaciones de juego

en ataquey defensa.

Pensamiento Critico

valores
intereses g
que subyacen alos modelos de practicas
Identificacion prejuicios atléticas, gimnasticas, deportivasen la

escuelay su entorno sociocultural
esteriotipos

Laconstrucciéon

argumentos criticos sobre

los modelos de précticas atléticas,
gimnasticas, deportivas diversos
ambitosy en los medios de
comunicacién.

Diferenciacion

Competir para jugar

Dimensiones

Objetos,

3 -Juegostradicionales

yapectos

del competir para jugar sobre el competir para ganar

Valoracién

Experiencia de conocer objetos e instalaciones atléticas, gimnasticas y deportivas.

Diferenciacion

Valoracion

Experiencia de conocer

del competir para jugar

objetos, instalacionesy
reglamentaciones

sobre el competir para ganar

propios delas distintas practicas

aspectos sociales, culturalesy de
género

corporales

a partir del acercamiento a alglin ambito no escolar.

Experiencia deintegrarse con pares en las diversas practicas corporales|su organizacion
ludomotricesy deportivas en encuentros con sentido recreativo

participando de desarrollo

Experiencia deintegrarse con pares y otros integrantes de lacomunidad
en diversas practicas corporales ludomotrices y deportivas en
encuentros con sentido recreativo participando de

su organizacion

desarrollo

con igualdad de oportunidades para varonesy mujeres

coniguatdad de oportunidades para varones

Hieres

colectivos

tradicionales

Practicay valoracion de juegos z
14 Jueg Autdctonos

Deotras culturas

Préctica, el conociemiento y la recreacion de juegos

tradicionales

Autdctonos
Deotras culturas

Apropiacion

P i porales expl dela
cultura popular urbanay/o rural.

practicas corporales expresivas de la cultura popular urbanay/o rural.
Valoracién

Apropiacion

Valoracién

Recreacion

practicas corporales expresivas de

la cultura popular urbanay/o rural

Secuencias coreograficas

a Individuales
Produccion de |

secuencias coreograficas

|Grupa\o<.

Produccién de

secuencias coreograficas

|Individua|es
|Grupales

Favoreciendo lalibre expresion y sin discriminacion de géneros.

Favoreciendo la libre expresién y sin discriminacién de géneros.




3/4° aiio

4/5° afio

5/6° afio

yde disfrute- que implica:

Apropiacion del sentido y de la practica del deporte escolar - colaborativo, cooperativo, de inclusién

disfrute- que implica:

Apropiacion del sentido y de la practicadel deporte escolar - colaborativo, cooperativo, de inclusion y de

Apropiacion del sentido y de la practicadel deporte escolar - colaborativo, cooperativo, de inclusion y de

disfrute- que implica:

Actuacion en précticas

experiencia motriz

Actuacidn en practicas

deidentidad de genero

experiencia motriz

Actuacion en précticas

deidentidad de genero

experiencia motriz

Comprensién dela
competenciacomo

delainteraccién con
otros en un marco de

Comprensién dela

competenciacomo

componentedelainteraccion con
otrosen un marco de

Comprensién dela

Valorando la oportunidad de disfrutar del
juego sobre el competir para ganar.

competenciacomo

componentedelainteraccion con
otrosen un marco de

deportivas diversas, valorandoy deportivas diversas, recreando valorando y respetando diferencias de desempefio deportivas diversas, recreando valorando y respetando diferencias de desempefio
recreando su esructura n n su esructura - n su esructura - -
diferencias de cultura diferencias de cultura diferencias de cultura
otros otros otros
respeto y colaboracion respeto y colaboracion respeto y colaboracion
componente

Valorando la oportunidad de disfrutar del
juego sobre el competir para ganar.

Laadecuacién de

reglas

posibilitando laayuda mutuayla

inclusion.

Laadecuacion de

reglas

posibilitando laayuda mutuayla

gestos técnicos

inclusion.

Laadecuacion de

reglas

gestos técnicos

posibilitando laayuda mutuay lainclusion.

Comprension

elementos constitutivos

delas diferentes practicas
deportivas.

Comprensién

elementos constitutivos

Andlisis comparativo

delas diferentes practicas deportivas.

Comprension

elementos constitutivos

Andlisis comparativo

delas diferentes practicas deportivas.

La participacion en el juego

seleccionando

rolesy funciones
especificas.

acordando

La participacion en el juego

experimentando

seleccionando

diferentes rolesy funciones especificas.

acordando

La participacion en el juego

experimentando

seleccionando

diferentes rolesy funciones especificas.

acordando

acciones colectivas acordadas para
laresolucidn desituaciones de juego

en ataquey defensa

La participacion en

acciones colectivas acordadas para
laresolucién desituaciones de
juego

en ataquey defensa

La participacion en

acciones colectivas acordadas para
laresolucién desituaciones
dejuego

en ataquey defensa

La construccién

argumentos criticos sobre

los modelos de practicas atléticas,
gimnadsticas, deportivas diversos
dmbitosy en los medios de
comunicacion.

Estalinea continuaen el

| eje |1 "En relacién con las practicas ludo
contenido 1 "Practicas" tema

motrices en interaccidn con otros",
B.

Laconstruccién

Larevison dela propia

actuaciony

argumentos criticos sobre

en lo querefierea:

los modelos de practicas atléticas,
gimnasticas, deportivas diversos ambitos
y en los medios de comunicacion.

laapropiacion delas practicas

Experiencia de conocer

objetos, instalacionesy
reglamentaciones

propios delas distintas précticas

aspectos sociales, culturalesy de
género

corporales

apartir del acercamiento a algtin ambito no escolar.

deportivas en encuentros

Experiencia deintegrarse con paresy otrosintegrantesdela
comunidad en diversas practicas corporales ludomotricesy

con sentido recreativo participando de

su organizacion

deportivas en sus dimensiones

racionales

valorativas

La construccién

Larevison dela propia
actuacion y delos otros

argumentos criticos sobre

en lo querefierea:

los modelos de practicas atléticas,
gimnasticas, deportivas diversos ambitosy
en los medios de comunicacién.

laapropiacién de las practicas

téctico - estratégicas

técnico - motoras

Experiencia deintegrarse con paresy otros integrantes de la

desarrollo

comunidad en diversas practicas corporales ludomotrices y
deportivas en encuentros con sentido recreativo participando de

su organizacion

La evaluacion dela propia
actuacién y delos otros

desarrollo

deportivas en sus dimensiones

racionales

valorativas

tactico - estratégicas

técnico - motoras

Experiencia deintegrarse con paresy otros integrantes de la
comunidad en diversas practicas corporales ludomotricesy

deportivas en encuentros con

sentido recreativo participando de

la participacidn en la gestion del deporte escolar y

su organizacion

desarrollo

Préactica, el conociemiento y larecreacion de juegos

tradicionales

Autéctonos

Préctica, el conociemiento y la recreacion de juegos

Deotras culturas

tradicionales

Autéctonos

Deotras culturas

Practica, el conociemiento y larecreacion de juegos

tradicionales

Autéctonos

Deotras culturas

Apropiacion Apropiacion Apropiacion
s récticas corporales expresivas de la cultura popular urbanay/o rural - récticas corporales expresivas de la cultura popular urbanay/o rural - récticas corporales expresivas de la cultura popular urbanay/o rural
Valoracién g B 2 [ v/ Valoracién 2 B ? [ v/ Valoracién P g 2 P v/
Recreacién Recreacion Recreacion
» . . __|Individuales » ) ; .- __[Individuales » ; ; .- __|Individuales
Produccién de secuencias coreogréficas Produccién de secuencias motricesy coreograficas Produccién de secuencias motricesy coreograficas
|Grupa|es |Grupa|es |Grupa|es

Favoreciendo lalibre expresién y sin discriminacién de géneros.

Favoreciendo la libre expresién y sin discriminacion de géneros.

Favoreciendo la libre expresién y sin discriminacién de géneros.
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Ejes Contenidos tema 1/2° afio 2/3° afio
Participacion en la organizacién y puesta en practicade proyectos Participacion en la organizacion y puesta en practica de proyectos
1 - Experiencias grupales de convivencia en ambiente natural o poco habitual que implique: en ambiente natural o poco habitual que implique:
Interaccién - . Interaccién
— La responsabilidad para sostener colectivamente el respeto de las —
Acuerdo y respeto delas normas, de acuerdo al contexto Higiene Higiene
- normas acordadas, de acuerdo al contexto, parala -
Seguridad Seguridad
combinando con otras habilidades
utilizando distintos instrumentos orientacién . L, diferentes mediosy técnicasde
. . X Planificacion y Realizacién de  |empleando . aa
. Realizacion de Desplazamientos N . orientacion
A Desplazamientos grupales Desp! mientos grupales de
grupales de forma segura terreno forma segura terreno
2 'T_areas imP"caf’asen adecuandose diversidad del grupo e adecuandose diversidad del grupo
salidasaun ambiente objetivo de latarea objetivo delatarea
natural y/o poco
Y Elementos L I Elementos
lacié 1 habitual q . P e = adecuados para desenvolverse en estos Prevision, Utilizacion eficazy = adecuados para desenvolverse en
Il -En relacién con las B quiposy pr Utilizacion eficazy segurade  [Equipos - sequrade Equipos .
précticas corporales, Procedimientos Procedimientos
motricesyludomotrices
en el ambiente natural y C Perspectiva de género La participacién equitativa de varonesy mujeres La participacién equitativa de varonesy mujeres
otros. = - — o — - —
A Consciencia Critica Exploracion, experimentacion sensibley descubrimiento del nuevo ambientey el conocimiento de su problemdtica. Epllereiden, i sen5|’b!eydescubr|m|entn.) Tz amblenteylatqma deEER
desu problemdtica, asumiendo actitudes de cuidado y reparacion.
DBl B Apreciacion del paisaje Contemplacion, interpretacion y valoracion del paisaje para su disfrute Contemplacidn, interpretacion y valoracion del paisaje para su disfrute
experimentacién
sensible y disfrute del
gmbicntehatlial C Interaccién entre comunidades
L. . Creacion y experimentacion de actividades ludomotrices diferentes |en unarelacion placenteray equilibrada con Creacion y experimentacion de actividades ludomotrices diferentes  |en unarelacién placenteray
q A Actividades ludomotrices . 5 ] -, A
4 -Précticas realizadas en el cotideano escolar el ambiente realizadas en el cotideano escolar equilibrada con el ambiente
ludomotrices
B Resolucién de problemas
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3/4° afio

4/5° afio

5/6° afio

Participacién y autonomiacreciente en laorganizacién y puesta
en practicade

proyectos

Participacion en el disefio, la organizacién y puesta en practica de

proyectos

Participacion en el disefio y gestion de

proyectos

en ambiente natural o poco habitual que implique:

en ambiente natural o poco habitual que implique:

en ambiente natural o poco habitual que implique:

Laresponsabilidad paraacordar y sostener normas, adecuadasa

Interaccién

Laresponsabilidad paraacordar y sostener normas, adecuadas a

Interaccién

Laresponsabilidad para acordar y sostener normas, adecuadas a

Interaccién

Higiene Higiene Higiene
cada contexto, para - cada contexto, para - cada contexto, para -
Seguridad Seguridad Seguridad
combinando con otras habilidades combinando con otras habilidades combinando con otras habilidades
Planificaciény ejecucion diferentes mediosy técnicas de Planificacién y ejecucion diferentes mediosy técnicas de Planificacion y ejecucién . X o . L.
empleando . L empleando . . empleando diferentes medios y técnicas de orientacion
responsable delos orientacion responsablede los orientacion responsable delos
desplazamientos grupales terreno desplazamientos grupales de terreno desplazamientos grupales de terreno
deforma segura adecuandose diversidad del grupo formasegura adecuandose diversidad del grupo formasegura adecuandose diversidad del grupo
objetivo dela tarea objetivo de la tarea objetivo de la tarea
. oo ... |Elementos P Ry Elementos oy e Elementos
Prevision, Utilizacién eficaz Eauinos adecuados para desenvolverse en Prevision, Utilizacién eficazy Eauinos adecuados para desenvolverseen estos | Prevision, Utilizacion eficazy Eauinos adecuados para desenvolverse en estos
y segurade 94D — estos ambientes segurade sl — ambientes segurade Sl — ambientes
Procedimientos Procedimientos Procedimientos

Ladistribucidn equitativa equitativa promoviendo lainteraccion entre los génerosy el respeto dela

diversidad

La distribucidn equitativa equitativa promoviendo lainteraccion entre los génerosy el respeto de |a diversidad

La distribucidn equitativa equitativa promoviendo lainteraccion entre los génerosy el respeto de |a diversidad

Exploracién, experimentacion sensibley descubrimiento del ambiente argumentando y

posicionandose criticamente en referencia a cuestiones ambientales para asumir acccionesefectivas de

Contemplacidn, interpretacidn y valoracidn del paisaje para su disfrutey como ocasion para utilizar

diferentes modos de expresion

modos de expresion

Exploracion, experimentacion sensibley descubrimiento del ambiente argumentando y posicionandose

criticamente en referencia a cuestiones ambientales para asumir acccionesefectivas de prevencion, cuidadoy

Contemplacidn, interpretacion y valoracidn del paisaje para su disfrute y como ocasién para utilizar

iferentes

Exploracion, experimentacion sensibley descubrimiento del ambiente argumentando y posicionandose

criticamente en referenc

acuestiones ambientales para asumir acccionesefectivas de prevenc

cuidado

Contemplacion, interpretacion y valoracion del paisaje para su disfrute y como ocasién para utilizar diferentes

modos de expresion

. en grado crecientes dearticulacién
Lainteraccion
entre

lacomunidad de origen (la escuela)

lacomunidad lugarefia (de destino)

en grado crecientes de articulacion

Lainteraccién
entre

lacomunidad de origen (la escuela)

la comunidad lugarefia (de destino)

lacomunidad de origen (la escuela)

Lainteraccion entre

la comunidad lugarefia (de destino)

otros organismos comprometidos con el cuidado/proteccion del ambiente

Recreacion deactividades ludomotrices diferentes realizadas en
el cotideano escolar

en unarelacion placenteray
equilibrada con el ambiente

Recreacion de actividades ludomotrices diferentes realizadas en el
cotideano escolar

en unarelacion placenteray equilibrada
con el ambiente

Recreacion de actividades ludomotrices diferentes realizadas en el
cotideano escolar

en unarelacion placenteray equilibrada
con el ambiente

Laresolucion de problemas |en ambientes naturales u otros

con grados crecientes de dificultad

Laresolucion de problemas en ambientes naturales u otros

con grados crecientes de dificultad

Laresolucién de problemas

en ambientes naturales u otros
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Jornada N° 2 - Distribucién Equitativa de los Contenidos de la Educacion Fisica
Nivel Secundario - Coordinador

Afio 2019
Nivelacion de contenidos
El siguiente cuadro resumen intenta facilitar la visualizacidén de los contenidos, su secuenciaciéon y complejizacion / graduacion mediante numeracién (nivelacién),
en cada ano segun la redaccion presente en los NAP.
Ejes Contenidos Tema 1/2 Afo|2/3 Aio|3/4 Afio|4/5 Afo|5/6 Afio
1 |Produccion Motriz 1 2 2 2 2
5n con |2 1- Resolucién motriz de situaciones problematicas L Lol ] 1 1 1 2 3
B |Toma de decisiones 1 2 2 3 3
P by C |Relacién desafio / recursos 1 2 3 4 5
SO ; A |Capacidades Motrices /condicionales 1 2 3 4 5
SRR B [Habitos Saludables 1 2 3 3 3
: C |Emociones en relacion a las Practicas Corporales 1 1 2 2 3
3 - Manifestaciones populares de la cultura corporal. | A |Disponibilidad de si mismo y de los otros 1 2 2 3 4
1 |Sentido de las Practicas corporales / deportivas. 1 2 2 2 2
A |Inclusién 1 1 2 2 2
B |Valores 1 1 2 2 2
C_|Reglas 1 1 2 2 2
D |Elementos constitutivos 1 1 2 2 2
1- Practicas Deportivas E |Roles y Funciones 1 2 3 3 3
. " i y F_[Resolucidn de situaciones de juego 1 2 3 4 5
G |Pensamiento Critico 1 2 2 2 2
° HOTE H |Competir parajugar 1 2
o COT RS | |Dimensiones 1 2 3
] |Objetos, Instalaciones y apectos sociales 1 2 2
3 - Juegos tradicionales 1 2 2 2 2
A |Précﬁr.‘as corporales expresivas de la cultura popular urbana y/o rural. 1 2 2 2 2
B [Secuencias coreograficas 1 1 2 2 2
1- Experiencias grupales de convivencia 1 2 3 4 5
A |Desplazamientos grupales 1 2 3 3 3
On co B |Elementos, equipos y procedimientos 1 2 2 2 2
f Orpo C |Perspectiva de género 1 1 2 2 2
; o 3 - Exploracion, experimentacion sensible y disfrute A Consc!en_c'la Critlca_ . 1 2 3 3 3
i del ambiente natural. B Apreaaflon del paisaje : 1 1 2 2 2
otro C |Interaccion entre comunidades 1 1 2
A |Actividades ludomotrices n 2 2 2
B |Resolucién de problemas 1 1 1

1
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Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia
Jornada N° 2 -Distribucién Equitativa de los Contenidos de la Educacién Fisica
Nivel Secundario - Coordinador

Actividad 2
Planificacion de Contenidos

Como lo expresa la nota a los docentes al inicio de los Documentos de los Nticleos
de Aprendizaje Prioritario (NAP):

“... estos Niicleos son el fruto de un largo proceso de construccion federal y expresan, jun-
to con muchas otras politicas y acciones, la voluntad colectiva de generar igualdad de
oportunidades para todos los nifios y nifias de la Argentina. En este sentido, los NAP
plasman los saberes que como sociedad consideramos claves, relevantes y significativos para
que nifios, nifias, adolescentes y jovenes puedan crecer, estudiar, vivir y participar en un pais
democrdtico y justo tal como el que queremos.”

La construccién de los NAP se sustenta en el articulo 85 de la Ley de Educaciéon
Nacional N°26.206

“Para asegurar la buena calidad de la educacion, la cohesion y la integracion nacional (...),
el Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia, en acuerdo con el Consejo Federal de Edu-
cacion (...) definird estructuras y contenidos curriculares comunes y niicleos de aprendizaje
prioritarios en todos los niveles y afios de la escolaridad obligatoria.”

Es preciso considerar que la ensefianza de los contenidos presentes en los NAP son un derecho
para todos los nifios, nifias y adolescentes de este pais, por lo cual, deben estar presentes en
la los disefios curriculares de todas las jurisdicciones como en las planificaciones de todos los

docentes de Educacion Fisica.

1. Utilizando la informacion expresada en los cuadros de organizacion y de nivelacion de conte-
nidos, realizar la distribucién en el cuadro de planificacién anual para el curso/afio a su cargo
distribuyendo la totalidad de los contenidos correspondientes en los meses del ciclo lectivo.

Una vez finalizada la planificacion anual de contenidos, realizar la puesta en comdn con
aquellos docentes que coincidan en el mismo afio/curso a cargo y aquellos que estén a cargo

de los afos/cursos anterior y posterior al suyo.

Identificar aspectos que no presenten coherencia en la secuenciacién entre los diversos afios

y ajustar las planificaciones para su correccion.
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Cuadro de Planificacion Anual

Jornada N° 2 - Distribucién Equitativa de los Contenidos de la Educacioén Fisica

Nivel Secundario - Coordinador
Afo 2019

Ejes Contenidos

Tema

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre | Diciembre

1- Resolucién motriz de situaci

Produceién Motriz

Habilidades Maotara

problemdticas

3 - Manifestaciones populares de la
cultura corporal.

1- Practicas Deportivas

3 - Juegos tradicionales

1 - Experiencias grupales de convivencia

VENCETTE BT 3 - Exploracidn, experimentacion
otro sensible y disfrute del ambiente natural.

Toma de decisiones

Relacion desafio / recursos

C PP

[eondicionales

Habitos Saludables

Inrii

E i enr alas Practicas Corporal,

Disponibilidad de si mismo y de los otros

Sentido de |as Practicas corporales [ deportivas.

Inclusion

Valores

Reglas

Elementos constitutivos

Roles y Funciones

Resolucion de situaciones de juego

Pensamiento Critico

Competir para jugar

| Dimensiones

ciol

Objetos, Instalaci y apectos

Practi | ivas de la cultura

pnpdarurh;a yfo I'I.II':i.

Secuencias coreograficas

Desplazamientos grupales

Elementos, equipos y p

T —

Perspectiva de género

Consciencia Critica

Apreciacién del paisaje

n|le |2 (0 |m |2

In ién antre Py

=

Actividades ludomotrices

Resolucidn de problemas




Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia
Jornada N° 2 -Distribucién Equitativa de los Contenidos de la Educacién Fisica
Nivel Secundario - Coordinador

Actividad 3
Planificacion de Contenidos

Luego de todo el trabajo realizado, comparar los contenidos presentes en sus planificaciones
anuales con el cuadro de planificaciéon anual realizado en esta jornada.

Realizar un andlisis critico de las diferencias encontradas en el punto 1.

Invitamos a todos los docentes a realizar las modificaciones en sus planificaciones que con-
sideren pertinentes luego del trabajo realizado en esta jornada.
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