
Usá internet para comunicarte y divertirte siempre con confianza, solidaridad y responsabilidad.
¡Vas a disfrutar mucho más la navegación!

Naveguemos
con confianza

y responsabilidad

¿Cómo navegar con confianza
en el ciberespacio?

Te presentamos estos consejos de buenas prácticas de navegación.

¿A qué llamamos ciberespacio?
El ciberespacio es internet, ese espacio virtual en el que nos encontramos con 

otros usuarios para comunicarnos, compartir fotos y videos, jugar, aprender.

Proteger nuestros datos personales
• Para tener una cuenta de correo electrónico, Snapchat, YouTube, Facebook, o cualquier otra red social, tenés que 
ser mayor de 13 años.
• Nunca compartas tu dirección y teléfono en la red, cualquier persona puede ver lo que subís a internet.
• Un contacto no es lo mismo que un amigo, no hables con extraños en internet.

• Si subís tus fotos o las de tu familia a internet, cualquier persona puede modificarlas y viralizarlas, evitalo.

• Asegurate de que, cuando otros publiquen fotos o videos tuyos, lo hagan con tu permiso. Hacé lo mismo con las 
fotos de tus amigos, pediles siempre su autorización.

• Siempre creá contraseñas que sean difíciles de adivinar. Recordá que las contraseñas son personales y no 
deben ser compartidas con nadie.

Convivir con responsabilidad y solidaridad
• Cuando veas o sientas agresiones en línea y accedas a información, imágenes o videos que no son para tu edad 
y te incomodan, no tengas miedo...

• Navegá sitios que sean apropiados para tu edad.
• Las burlas en internet son muy dolorosas, no agredas a tus compañeros y amigos. 
• Ayudá a un compañero si ves que le están haciendo ciberbullying, no seas cómplice del maltrato en la red.
• Compartí tus fotos y videos con tus amigos siempre respetando los permisos de publicación.  
• Si no sabés quién te escribe, nunca contestes. Es más divertido y cómodo hablar con amigos o gente de nuestra 
confianza. 

Encontrarnos con otros usuarios sin riesgos
• Un encuentro virtual puede ser tan real como un encuentro en persona. Nunca arregles para encontrarte con 
alguien que no conozcas, tampoco aceptes tener una videoconferencia o un chat con un desconocido.
• Los juegos en red son geniales para compartir con amigos de confianza, por eso nunca juegues con extraños.

Recordá que todo lo que hacés y decís en el ciberespacio es parte de tu vida real.

Cuidá muy bien tu imagen y la de tu familia: una vez que subís imágenes 
al ciberespacio quedan siempre guardadas en algún lado.

Siempre pedí ayuda a tu mamá, papá o tutor porque juntos podemos 
buscar una solución.

Hay personas que se dedican a acosar en internet. No sabés si ese desconocido
tiene tu misma edad o si es quien dice ser. Evitá vivir momentos incómodos, 
no los contactes ni les respondas.

Un avatar puede ser una gran idea para identificarte en el ciberespacio
sin tener que publicar datos personales.

Para crear una contraseña segura, pensá una frase, tomá la primera letra
de cada palabra y cambiá algunas letras por símbolos.
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