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Hasta hace no mucho tiempo, la tematica de los embarazos y maternidades en la ninez
y adolescencia no formaba parte de lo posible de nombrar y alojar en las instituciones
educativas. En parte esta situacion se vinculd con el silenciamiento de las sexualidades
en las escuelas, también con una mirada que insistia en una normatividad respecto
de las alumnas y los alumnos esperados/as en estos espacios. Las conquistas norma-
tivas, las politicas publicas y las transformaciones culturales, sociales e institucionales
han aportado elementos para la concrecion del derecho a la educacién en general-y
especificamente a la educacién sexual- para todas y todos. Estas conquistas producen
un cambio de sentido significativo.

En este camino, muchas adolescentes, adolescentes embarazadas y/o madres y muchos
padres encontraron en las instituciones educativas un espacio fundamental para el
accesoasusderechos;asuvez persisten obstaculos mas o menos sutiles que lo dificultan,
profundizando las desigualdades y vulneraciones que se anudan a estas experiencias.
Diferentes estudios muestran que los embarazos en la adolescencia, en su mayoria
son no intencionales. A su vez, sobre todo en edades tempranas, los embarazos que
son producto de violaciones, reiteradas en el tiempo y en su gran mayoria producidos
dentro del ambito familiar, los denominamos especificamente “embarazos forzados”.

En este sentido, y a partir de la sancidn de la Ley Nacional N326150/06 de Educacion
Sexual Integral, se establecen entre los propdsitos formativos del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral (ESI): ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte cultural
desde el cual cada nino, nina o adolescente desarrolla plenamente su subjetividad
reconociendo sus derechos y responsabilidades y respetando y reconociendo los
derechos y responsabilidades de las otras personas; Promover habitos de cuidado del
cuerpo y promocion de la salud en general y la salud sexual y reproductiva en particular,
de acuerdo a la franja etaria de los educandos; promover aprendizajes de competencias
relacionadas con la prevencién de las diversas formas de vulneracién de derechos: el
maltrato infantil, el abuso sexual y la trata de ninos.

El Programa ESI brinda herramientas conceptuales y metodoldgicas para trabajar la
sexualidad desde un enfoque integral, establecidas en sus Lineamientos Curriculares.
Desde este marco, el Plan para la Prevencion del Embarazo No Intencional en la
Adolescencia (ENIA) focaliza el abordaje de esta tematica, de los embarazos forzados,
los derechos sexuales y derechos reproductivos, entre otros temas transversales. Este
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material se dirige a generar o potenciar las condiciones institucionales que promuevan
el acceso a la educacidn, a la salud sexual y salud reproductiva propiciando la toma de
decisiones autonomas y sus garantias para el ejercicio de los derechos de ninas, ninos
y adolescentes (NNyA).

La prevencion de los embarazos no intencionales y de los embarazos forzados es un
objetivo prioritario en las politicas publicas que se emprende desde lo educativo y
desde la salud, es decir, desde todos los sistemas de proteccién de derechos. El abordaje
integral de esta tematica devela desigualdades, riesgos bio-médicos, vulneracion
de derechos, violencias de género vy, en algunos casos, la presencia de delitos. La
particularizacion de estos fendémenos conlleva el compromiso ineludible de generar los
mecanismos institucionales e interinstitucionales que garanticen un abordaje sistémico
desde el enfoque de derechos.

El propdsito del documento es brindar un marco conceptual y referencial para el abordaje
de esta tematica en las practicas institucionales y, especificamente, en las escuelas. Se
espera que el desarrollo contribuya a revisar algunas nociones del sentido comun que
operan como prejuicios tanto en adultas/os como en la adolescencia, al tiempo que
estimule la revisidon de las mismas que se hallan presentes, también, en lo cotidiano
de las practicas institucionales e interinstitucionales. Este documento estd destinado
al conjunto del personal que trabaja en las escuelas en la prevencién del embarazo no
intencional en la adolescencia.



De acuerdo con los criterios definidos por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) los
embarazos y las maternidades adolescentes
incluyen a aquellos que se presentan por
debajo de los 20 anos, siendo el limite inferior
menos claro. Las estadisticas internacionales,
a fin de unificar posibilidades comparativas,
casi siempre se limitan al grupo de 15 a 19
anos. Esta clasificacion deja por fuera a los
que se presentan en edades inferiores que
-por sus causas y consecuencias- revisten
particularizaciones  adversas  vinculadas
con la salud y con la educacidn. Si el criterio
fuera la edad, existe entonces un acuerdo
generalizado en incluir en esta categoria a
aquellos que se dan entre los 10 y los 19 anos.

A su vez desde la literatura especializada
senala distinciones significativas entre
los embarazos y las maternidades que se
desarrollan entre los 10 y 14 anos de edad
respecto de los que se inscriben entre
los 15 y 19. Identificar los embarazos vy las
maternidades que tienen lugar por debajo
de los 15 anos, sus condicionamientos v
sus especificidades, permite dar cuenta de
una parte de esta problematica insistente-
mente invisibilizada: su vinculacién con
las desigualdades y violencias de género.
En relacién a la edad de quien resulta co-
gestante, la evidencia muestra que a menor
edad en la cual se presenta un embarazo,
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mavyor es la diferencia etaria entre la nina
o adolescente y el varon (Giusti,Pantelides;
1991, Fernandez, AM; 1994) , lo cual también
se vincula mayormente con la coercién y/o el
delito de abuso sexual.

Por los objetivos del presente material, no
se abordarad aqui especificamente el tema
de las paternidades en la adolescencia. En
principio, sélo se mencionara que no siempre
ante un embarazo o maternidad en la nifez
o adolescencia estamos también frente a
una paternidad adolescente. Ahora bien,
teniendo en cuenta estas consideraciones,
sera necesario distinguir cuando en el
abordaje de un embarazo o maternidad entre
los 10 y 19 anos estamos también frente a
un adolescente padre y como a partir de
alli proponer los abordajes institucionales
necesarios para que cada quien encuentre
garantizados sus derechos.

En el marco de los documentos producidos
desde el Plan ENIA, se menciona que la tasa
de fecundidad adolescente entre los 15y 19
anos' descendié de manera leve y lenta en
los ultimos anos. En términos comparativos,
la fecundidad de Argentina se ubica por
debajo del promedio de América Latina y
el Caribe (66,5 por mil en el periodo 2010-
2015) y por encima del promedio mundial
(46 por mil)2. 91.600 adolescentes y 2.500

1) En términos estadisticos, la fecundidad adolescente refiere a la cantidad de hijos/as nacidos/as vivos/as de mujeres entre 15y 19

anos en un momento determinado.

2) Plan ENIA. El embarazo y la maternidad en la adolescencia en la Argentina. Datos y hallazgos para orientar lineas de accién.
Documento Técnico N35. Mayo 2019. Plan Nacional de Ministerio de Educacién Cultura, Ciencia y Tecnologia, Ministerio de

Desarrollo Social, UNFPA. Mayo 2019.



ninas menores de 15 anos tuvieron un hijo
o hija en 2017, lo cual representa el 13,4%
de los nacimientos anuales. En los ultimos
5 anos este porcentaje se mantuvo estable
alrededor del 15%3. Los datos muestran que
la fecundidad adolescente es relativamente
alta respecto de la total, con una importante
disminucién en la fecundidad de las mujeres
adultas. Este comportamiento del fenémeno
puede estar dando cuenta de desigualdades
particularizadas en los derechos sexuales y
reproductivos de las nifas y adolescentes
respecto de las mujeres adultas.

Al caracterizar el fenédmeno en nuestro pais,
diferentes estudios exponen que se presenta
una brecha significativa en su distribucion
entre las distintas jurisdicciones. Siendo
los extremos un 20,24 por mil en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (CABA) hasta el
82.5 por mil en Formosa, el 82 por mil en Chaco
yel81.4enMisiones (DEIS, 2018). Perotambién
al interior de cada una de ellas se registran
diferencias significativas segun zonas que
se caracterizan también por encontrar
diferentes registros con relacién a sus niveles
de Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI). La
fecundidad entre los 10 y 14 anos “fue en2017
de 1,5 por mil y también presentd variaciones
marcadas, con las tasas mas altas en las
provincias del NEA (4,4 por mil en Formosa,
3,7 por mil en Chaco y 3,6 por mil en Misiones)
(DEIS, 2018). Aunque en promedio, el 2%
de los nacimientos de menores de 15 anos
corresponde a la edad 14 hay importantes
diferencias entre jurisdicciones: en Misiones
el 55 % corresponde al grupo de 10 a 13 anos
(Chejter e Isla, 2018)™.
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Al momento de la redacciéon del presente
documento no se encontraban publicados
los datos estadisticos referidos al ano 2018
por parte de la Direccidon de Estadisticas e
Informacion de Salud (DEIS). Por este motivo
se recomienda revisar su actualizacién en:
http://www.deis.msal.gov.ar/

Los datos mencionados comienzan a mostrar
dos de algunas de las diferentes formas que
adquieren los embarazos y las maternidades
enlaninezy enlaadolescenciay que conlleva
a asumirlas como prioridades en las politicas
publicas. En primer lugar, que ellos se
encuentran vinculados intimamente a
desigualdades sociales, economicas y
culturales. E| recaudo necesario en relacion
con esta primera afirmacién consiste en no
equivaler estos fenomenos a la pobreza.
Los embarazos y las maternidades en la
adolescencia no son fendmenos exclusivos
de los sectores populares. Sin embargo,
es alli donde se encuentran con mayor
frecuencia por sus vinculaciones con una
serie de desigualdades previas.

Como indicadores de otra dimension
que expone las desigualdades previas
anudadas a estas experiencias, los datos
estadisticos senalan que estos fendmenos
mayoritariamente se referencian como invo-
luntarios. El 58.9% de los embarazos de las
adolescentes de 15 a 19 anos y el 83.4% de
los de las menores de 15 anos son reportados
como no intencionales (PNSIA, 2018)°. En
sintesis, estos procesos en estas edades
expresan en gran medida el resultado de
desigualdades previas y de la exclusién social.

3) Plan ENIA. Plan Nacional de Prevencidn del Embarazo no intencional en la adolescencia. (2017-2019)
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/presentacion_plan_enia_octubre_2019.pdf

4) Plan ENIA. Ob. Cit.
5) Ob. idem


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/presentacion_plan_enia_octubre_2019.pdf

Al enfocar la lente de andlisis emergen
matices que brindan mayores especificidades
respecto de las concreciones que toman
las desigualdades y que impactan en los
obstaculos para la toma de decisiones
auténomas. Ungran caudal de estudios sobre
la tematica da cuenta que los embarazos y
las maternidades en ninas y adolescentes
se vinculan a multiples desigualdades de
clase, de género, de edad que, entre otras
cuestiones, conllevan a: 1- un diferencial
y desigual acceso a la informacién, al
conocimientoy ala vinculacién con el propio
cuerpo, alaeducaciény alaeducacién sexual,
al conocimiento, accesibilidad, uso adecuado
y sistemdtico de métodos anticonceptivos;
2- estereotipos y mandatos de género
gue conducen a relaciones de coercién y/o
violencia; 3- obstdaculos en el acceso a la
Interrupcién Legal de los Embarazos (ILE) y la
exposicion a abortos inseguros. (Fernandez,
A.M; 1994; 2004; Kornblit, Mendes Diz, y
Adaszko; 2003, Weller, S.; 2004, Fainsod, P;
2006, 2011)

También las consecuencias de los embarazos
y las maternidades en estas edades, aunque
no en forma generalizable, conducen a la
profundizacion de desigualdades previas
y/o el surgimiento de otras nuevas. Ahora
bien, esta afirmacién requiere asumir
un segundo recaudo en los analisis que
se realizan sobre estos fendmenos. Las
consecuencias adversas que muchas
veces se enlazan a estos procesos -tales
como exposiciones a riesgos para la
salud, abandono escolar, barreras para
la insercion laboral, uniones tempranas-
no resultan destinos inevitables, sino
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que se vinculan a condicionamientos
sociales, por lo tanto, también posibles
de atenuar, transformar.

Segun la Encuesta Nacional de juventud,
el 30% de las jovenes que abandonaron
el secundario lo hicieron por embarazo o
maternidad. Entre las jovenes, quienes son
madres tienen una mayor probabilidad de
estar inactivas laboralmente 56% vs 44%. Y
67% de las/los adolescentes y jévenes que no
estudian, no trabajany no buscantrabajo son
mujeres que cuidan ninas/os en sus hogares.
Estas cifras exponen la condensacion de
los estereotipos y mandatos de género que
operan desigualmente en las formas que
toman las experiencias sociales y educa-
tivas en estas ninas y adolescentes con
sus consecuencias subjetivas y materiales.
Las construcciones sociales desiguales de
distribucién diferencial de las tareas de
cuidado de familiares y trabajo doméstico,
de la participacidon en espacios del mundo
doméstico y publico entre varones y mujeres
conllevanaqueapartirdelosembarazosylas
maternidades se presenten confinamientos
hacia lo doméstico que -lejos de inevitables-
son el resultado de formas sociales de pensar
estos espacios que conducen a consecuencias
subjetivas, sociales y econdmicas injustas.
En este punto se abre también toda una
linea de trabajo a desplegar desde la ESI para
transformar estos sentidos vy las relaciones
que se producen a partir de ellos.



Porlodichohastaaqui, se estaen condiciones
de afirmar en forma contundente que la
edad en la cual se dan estas experiencias no
alcanza en si misma para explicar la causa
de las desigualdades que se producen a
partir de estos fendmenos®. Sin embargo, y
entendidas como parte de las desigualdades
sociales vinculadas con las diferencias de
edad, segun la literatura especializada
la distincion etaria senala particulariza-
ciones en estos procesos. Tal como ya se
expuso anteriormente, ni las causas ni las
consecuencias resultan similares entre el
grupo de 10-14 anos y el de 15-19 anos.
En relacién con los embarazos de ninas y
adolescentes menores de 15 anos, el abuso
y la violencia sexual se presenta como su
potencial causa y por ello los denominamos
“embarazos forzados”. A las adversas con-
secuencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales
gue este anudamiento conlleva, se suman
otras especificas para este grupo. Por un
lado, en estas edades, como resultado de
factores bioldgicos se acrecienta el riesgo
de mortalidad materna, la proporcién de
nacimientos de bajo peso, la de prematurosy
delamortalidadinfantil. Ahorabien,también
en estos casos, operan muy fuertemente los
condicionamientos socioecondémicos tales
como el acceso diferencial y desigual a la
atencién de la salud que permitiria controlar
algunos de los aspectos vinculados con lo
bioldgico. De este modo, los embarazos que
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se presentan por debajo de los 15 anos se
inscriben entre los mas complejos, ya que
expresan y conjugan aspectos psicosociales,
de salud, de género, de justicia y de derechos
humanos.

Por lo dicho hasta aqui, no todos los emba-
razosy las maternidades-nipaternidades- en
la adolescencia se vinculan del mismo modo
con sus multiples causas y consecuencias.
También los datos expuestos dan cuenta
del intimo vinculo entre estas experiencias
y las desigualdades lo cual los convierte
en un aspecto prioritario de las politicas
publicas, especialmente las relacionadas con
la educacion y la salud. La clase social, las
desigualdades de género, la edad, la trama
institucional y familiar conducen a diferen-
tes expresiones que también conllevan par-
ticulares desigualdades vy fragilizaciones.
Conocer estas singularidades permite estar
en mejores condiciones no sdlo para llegar a
una mejor comprension de la tematica y sus
complejidades, sino que resulta fundamental
para disenar estrategias institucionales mas
cercanas a sus necesidades y mas efectivas
en sus respuestas. En este sentido, desde el
Plan Enia se establecen distinciones en estos
procesos que colaboran en poder advertir
sus particularizaciones como asi también
en la definicion y especificacién de posibles
abordajes a fin de evitar la profundizacion
o nuevas vulneraciones y la garantia y

6) A mediados de la década de 1980, y de la mano del paradigma critico, se desarrollan una serie de trabajos clasicos que mostraron
que “si bien el embarazo precoz —definido en términos médicos como el que se da por debajo de los 14 anos— podria constituirse
efectivamente en un riesgo para la salud; no se observan las mismas caracteristicas en los embarazos que ocurren a partir de los 15
anos. A partir de esta edad, en condiciones adecuadas de nutricion, de saludy atencidn prenatal, los embarazos y partos no conllevan
riesgos mayores que los que ocurren entre los 20 y 25 afios, por compararlo con otro grupo etario” (Atkin, 1994:26). Ademds, la
asociacion que suele establecerse entre la edad en la que ocurre el embarazo y los daios de salud, se debilita considerablemente
si se toma en cuenta que la fecundidad adolescente tiende a concentrarse en los grupos mas pobres de la sociedad, que presentan
condiciones desfavorables en la nutricion y la salud de la madre. Es decir, que “el riesgo asociado a la maternidad adolescente es
mas una manifestacion de las condiciones de desigualdad social y econémica que consecuencia de la edad en la que ocurren los
embarazos” (Stern, 1997:139). Estos trabajos resultan antecedentes significativos que abrieron toda una nueva forma de mirar los

procesos que aqui se analizan.



restitucion de los derechos de estas ninas y
adolescentes.

21 Embarazos no intencionales

Diferentes investigaciones senalan que
mayoritariamente los embarazos en ninas y
adolescentesseexplicitancomoinvoluntarios.
Como parte de las desigualdades en las cuales
se inscriben estos procesos, las estadisticas
senalan que 7 de cada 10 embarazos en
adolescentes de entre 15 y 19 anos no son
intencionales. En las ninas y adolescentes
menores de 15 anos la cifra aumenta a 8 de
cada 10 y la mayoria es consecuencia del
delito de abuso sexual y violacién’ por ello
los distinguimos como embarazos forzados.
La incidencia del embarazo en la adolescencia
y de la no intencionalidad es marcadamente
superior en las provincias del norte del pais.
Estos datos también exponen otra cara de las
desigualdades y conllevan necesariamente a
preguntarnos: ¢Qué situaciones operaron
para que esto aconteciera, para que estas
mujeres y ninas atraviesen situaciones en las
cuales la decisién auténoma quedd obturada?

Este interrogante se hace presente en las
investigaciones queindagansobre este campo
tematico. Desde algunos analisis |a respuesta
suele reducirse a caracteristicas psicoldgicas
individuales, de la edad, a caracteristicas
“disfuncionales” de las conformaciones
familiares. La falta de informacion y la expo-
sicion a conductas riesgosas o descuidadas
suelen abarcar gran parte de la explicacion.
Los mismos se inscriben en perspectivas
unicausales y del orden de lo individual
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que dejan por fuera dimensiones que
operan fuertemente en estos procesos.
En contraposicién a esta perspectiva se
desarrollaunatradiciondeestudiosque, desde
una mirada multidimensional y compleja
sobre lo social, aporta un marco potente
para la aproximacion a estas experiencias.
Desde estos analisis comienzan a identificar
toda una serie de condicionamientos socia-
les, econédmicos y culturales que conlleva
desigualdades materiales y subjetivas que
indicen enla posibilidad de toma de decisiones
auténomas sobre el propio cuerpo y que se
particulariza segun clase social, edad, género.
El acceso a los servicios de salud y a los
métodos anticonceptivos, las experiencias y
el saber sobre el propio cuerpo, los sentidos
en torno a la temporalidad vy al cuidado, los
estereotipos y relaciones entre los géneros
en las relaciones sexuales coitales, resultan
algunas de las dimensiones que inciden en la
ocurrencia de embarazos no intencionales.

7) Cifras extraidas de: Plan Nacional de Prevencion del Embarazo no intencional en la adolescencia. (2017-2019). Ministerio de
Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia, Ministerio de Salud y Desarrollo Social. En: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/

files/presentacion_plan_enia_octubre_2019.pdf


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/presentacion_plan_enia_octubre_2019.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/presentacion_plan_enia_octubre_2019.pdf
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Veamos un ejemplo que expone una de las dimensiones mencionadas.

En la sociedad se suelen depositar expectativas distintas segun sexo-género. Algunas
conductas serian esperables “solo” para los varones, y otras serian “exclusividad” de las
mujeres. Estas expectativas pasan a formar parte de los llamados estereotipos de género,
que asignan de manera diferente tareas, valoraciones, cuidados del cuerpo, formas de
afectividady vinculos. En nuestra sociedad, estos estereotipos no solo implican diferencias
de género, sino también relaciones de desigualdad, que generalmente se naturalizan, es
decir, se perciben como atributos “normales” e incuestionables. Un ejemplo de esto es
el inicio sexual, que suele ser en la adolescencia un suceso de afirmacion de la identidad.
Una publicacién de la Organizacién Mundial de la Salud refiere: “Muchos varones jévenes
de todo el mundo consideran la experiencia sexual heterosexual un rito de transito a la
hombria y un logro o éxito, mas que una oportunidad de vivir una situacion intima. A
menudo se comparten las ‘conquistas’ heterosexuales con orgullo dentro del grupo de
pares varones; por el contrario, las dudas o la inexperiencia se disimula frente al grupo”.
Con las mujeres, las presiones también existen, pero se ponen en juego de otro modo
y con otros fines. Para hacer mas clara la idea de “presidon” que se ejerce sobre el otro,
Hernan Manzelli utiliza el término coercién sexual; este da cuenta del “..acto de forzar
(o intentar forzar) a otro individuo, por medio de violencia, amenazas, insistencia verbal,
engano, expectativas culturales o circunstancias econdmicas, a tener relaciones sexuales
en contra de su voluntad”. En el trabajo con las y los estudiantes, es interesante poner el
foco en aquellas formas menos visibles de la violencia, sobre todo en aquello que entra
en una “zona gris” (Manzelli, 2005) y que no tienen la sancién social que si despiertan
el maltrato fisico o la violacién. Esta zona gris incluiria “...aquellas situaciones en las que
las adolescentes explicaban el motivo de su inicio sexual con afirmaciones como ‘¢l me
convencid y tuve vergiienza de decir que no’, pero también cuando citaban el amplio
‘por amor’” En este sentido hay que tener en cuenta que todavia en nuestra sociedad la
cultura machista sigue operando con representaciones socialmente naturalizados acerca
de las mujeres y especialmente en las jovenes, por ejemplo: ellas estan mas predispuestas
al amor, al romanticismo, a la afectividad, al cuidado de los otros, a responder a las
demandas de los varones, entre otros.

(Cuaderno de Educacidon Sexual Integral para la Educacion Secundaria 1, 2010, pp. 97-99)

Laperspectivadegénero,amododelentes
para mirar, permite advertir una serie de
factores que operan en estos procesos y
que de no identificarse pueden conducir

a diagndsticos y practicas erroneas con
efectos adversos para quienes viven estas
experiencias. ldentificar los miuiltiples
condicionamientos de los embarazos



en la ninez y en la adolescencia resulta
un compromiso ineludible para asumir
las responsabilidades institucionales
que propicien la toma de decisiones
auténomas.

Los embarazos no intencionales exponen las
falencias de las instituciones en la garantia
de derechos sexuales vy reproductivos
de las y los adolescentes. El acceso a la
Educaciéon Sexual Integral constituye una
herramienta fundamental, por supuesto
no la Unica, pero si una de las estrategias
que promueve una mayor autonomia en la
toma de decisiones ya desde el nivel inicial.
Ella propicia el acceso a la informacion v,
fundamentalmente, a producir aprendizajes
significativos, a la revision critica de los
prejuicios y estereotipos de género, la
construccion de relaciones mas igualitarias
y libres de violencias, conductas de cuidado
de si y de otro/otra, el conocimiento de los
derechos y los mecanismos existentes ante
su vulneracion y que se deben desarrollar en
todos los niveles educativos.

Los embarazos no intencionales no sdlo
exponen la cadenade situaciones previas que
dan cuenta de la vulneracion de derechos;
también exponen la soledad y el desamparo
en el que quedan las adolescentes que no
quieren continuar con estos procesos y
que deben hacerlo, con las consecuencias
psicoldgicas y sociales que esto acarrea.
Los efectos adversos de un embarazo
no intencional se agudiza en las ninas y
adolescentes entre los 10 y 14 anos de edad
en quienes, como ya se mencionod, se suman
particularidades (por tratarse, mayormente,
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de embarazos forzados y ser consecuencia
de la violencia de género sexual, fisica y
emocional) por su frecuente vinculacién con
el delito de abuso vy violencia sexual como
asi también la profundizacion una serie de
riesgos para la salud de la persona gestante
como para su hijo/a por las condiciones
fisicas, emocionales y psicoldgicas del
embarazo, sumado a la dificultad del acceso
real a la Interrupcidn Legal del Embarazo (en
adelante ILE).

En la Argentina, de acuerdo con lo estable-
cido por el articulo 86 del Cdédigo Penal,
se establece el aborto no punible bajo
ciertas circunstancias. En el caso de ninas
y adolescentes de estas edades aplica con
claridad las causales de ILE por el riesgo para
la salud segun lo establece el cddigo desde
1921. Sin embargo, en forma insistente este
derecho, encuentra obstaculos personales
e institucionales para su concrecién, lo cual
no sélo constituye una vulneracién de un
derecho sino que también - sumado a lo
restrictivo del marco normativo vigente-
conlleva a que muchas ninasy adolescentes
decidaninterrumpirsusembarazosdeformas
riesgosas exponiendo su salud y su vida. En
2013 (ultimo ano informado), se registraron
462 egresos hospitalarios de ninas entre
10 y 14 anos y 8200 de adolescentes de 15
a 19 anos que estuvieron internadas por
complicaciones de aborto (DEIS, 2015), lo
que constituye un dato preocupante y una
cuestion de la que sabemos poco mas alla de
su magnitud.
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Interrupcion Legal de los Embarazos (ILE)

A partir del 2012, en lo que es conocido como el fallo FAL, la Corte Suprema de Justicia
de la Nacién (CSJN) establece que en la Argentina toda mujer, nina, adolescente y, en
general, toda persona con capacidad de gestar tiene derecho a solicitar una interrupcién
legal del embarazo que cursa segun los mismos estandares de calidad que el resto de
los servicios de salud, cuando:
- el embarazo representa un peligro para la vida de la mujer y este peligro no pueda
ser evitado por otros medios;
- el embarazo proviene de una violacion;
- el embarazo representa un peligro para la salud de la mujer y este peligro no pueda
ser evitado por otros medios
- el embarazo proviene de una violacién sobre una mujer con discapacidad intelectual
o mental.

El ejercicio de la opcidn a la ILE en estas circunstancias se encuadra en los derechos a la
autonomia personal, la privacidad, la salud, la vida, la educacién y la informacidn, y en
los principios de no discriminacion e igualdad, por lo cual no deben judicializarse.

Quienes trabajan en instituciones que 2.2 Abuso sexual
atienden a ninos, ninas y adolescentes yembarazos forzados en

(en adelante NNyA) deben conocer y ninas Y} adolescentes
respetar el marco normativo que las y los

protege. Como parte de los compromisos El abuso sexual contra NNyA remite a
y responsabilidades establecidos, se deben practicas sexuales -que pueden ir desde
generar estrategias tendientes a promover tocamientos, exposicién de los drganos
y a garantizar sus derechos, atenuar y sexuales, masturbacidn frente a un nifio, nina
trabajar en pos de su restitucion cuando o0 adolescente hasta violaciones- impuestas
alguno de ellos se encuentra vulnerado. Para por un adulto independientemente de la
ello resulta necesario que cada institucion forma que se ejerza la coercién -violencia
logre mecanismos para aunar criterios de fisica, amenazas, abuso de confianza.
atencion que se encuadren en la legislacion

vigente y establecer un trabajo institucional Es una de las peores formas de violencia
e intersectorial en tal sentido. por la gravedad de derechos que vulnera

como asi también sus consecuencias. En
estas prdcticas se vulnera el derecho a la



integridad, a la intimidad, la privacidad v,
principalmente se vulnera el derecho a no ser
expuesto a ningun tipo de violencia, abuso,
explotacion o malos tratos. En la Argentina
estos derechos de NNyA estan contenidos
en la Ley Nacional 26061. Los abusos
sexuales no solo instituyen una violacién a
los derechos mencionados, sino que también
es un delito sancionado penalmente segun
el Cédigo Penal de la Nacion.

Las instituciones educativas tienen un papel
fundamental frente a estos procesos. Por
un lado, ellas juegan un lugar estratégico
en la promocion de diferentes propuestas
que brinden informacién y formacion al
respecto, que estimulen la sensibilizacion
frente a la temdtica, pero también otor-
gando herramientas que posibiliten la
prevencion. Por otro lado también, en el
acompanamiento y cuidado cuando quienes
lo padecen se encuentran en la escuela.

A su vez las escuelas ocupan un importante
lugar en la deteccidn de estas situaciones. El
didlogo con los NNyA, generar un clima de
confianza para que ellos/ellas puedan contar
esta situacion resulta fundamental en las
instituciones. Muchas veces es en la escuela
donde ellos/ellas encuentran la posibilidad
de contar lo que les estd pasando.

Una de las caracteristicas del abuso sexual
es que sus secuelas en ocasiones no resultan
visibles facilmente, ya que, a diferencia de
otras violencias, requieren la observacion
atenta de los comportamientos de NNyA
como asi también de la escucha. A veces
son ellos y ellas quienes explicitan esta
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situacion lo cual establece el motivo para
iniciar la actuacién correspondiente segun lo
establecido por protocolo. Pero en general
quienes atraviesan estas situaciones suelen
callarlas por miedo, culpa, impotencia, desva-
limiento y/o vergiienza. No hay una sola
manera de detectar una situacién de abuso
sexual por ello es necesario prestar atencion
a senales muy diversas. En esos casos resulta
fundamental la deteccién y observacién de
comportamientos, reacciones emocionales,
marcas fisicas, y otras expresiones inusuales
o que llaman la atenciéon y que también
establecen la necesidad de intervenir. Es
decir, en los casos donde no se presenta un
relato explicito, pero se observan reacciones y
comportamientos que llevan a pensar en una
posible situacién de abuso, los indicadores
que tienen un caracter orientativo permiten
su deteccién temprana.
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Algunos indicios de abusos sexuales en NNyA:

Cambio de comportamiento, conductas regresivas, trastornos del sueno
Enuresis/Encopresis

Dificultades para caminar

Quejas picazén y/o dolor en la zona vaginal o anal

Ropa interior manchada o rota

Relaciones hostiles y distantes

Actitud hiper-vigilante (estar en alerta todo el tiempo)

Temores inexplicables

Conducta sexual explicita, comportamiento seductor exagerado
Conductas retraidas o pasivas, excesiva timidez

Huidas frecuentes del hogar y conductas de riesgo (autodestructivas)

Indicadores inespecificos en el ambito escolar:

Pueden obedecer tanto a una situacion de abuso sexual como a otras causas (que
no remiten necesariamente al abuso). Son una alerta que debe dar lugar a atencion e
intervencién imperativa.

Cambios de conducta

Aislamiento

Sentimientos de tristeza y desesperanza

Ausencias reiteradas sin motivo ni excusas

Tendencia a permanecer en la escuela fuera del horario habitual.

Poco interés por la tarea

Hiper-exigencia en el cumplimiento

Temor exagerado ante las comunicaciones eventuales de los/las docentes a las familias
Resistencia para cambiarse de ropa ante las diferentes actividades

Conflicto y/o desconfianza con las figuras de autoridad o adultos.

Trastornos de la conducta alimentaria: bulimia y anorexia.

Conductas autoagresivas

Conductas sexuales infrecuentes o precoces

Comentarios mas o menos directos en el didlogo con companeros/as o docentes
Abandono del hogar
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Indicadores de embarazo forzado producto de abusos sexuales:

Ocultamiento del embarazo hasta etapas avanzadas

Negacion y/o rechazo del embarazo

Ataques de angustia

Ocultamiento, ambigiiedad y contradicciones acerca de la identidad del co-gestante.

Tener en cuenta:

La capacidad de ayuda depende de una buena observacion

Los/las docentes no son quienes deben establecer/comprobar/diagnosticar si se trata de
abuso o no; ni recoger informacién mas alla de la brindada por el/la NNoA

Un ambiente de didlogo y confianza facilita la formulacién del pedido de ayuda

Los indicadores mencionados son pistas que orientan para comprender lo que le pasa a
la/el alumno/alumna

Un solo indicador o varios, por si mismos, no evidencian abuso, pero pueden poner en alerta
Es importante no estigmatizar.

Fuentes:

Maltrato Infantil. Orientaciones para actuar desde la escuela. Programa Nacional por
los derechos de la ninez y la Adolescencia. Ministerio de Educacion. (Pag. 39, 40)
http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/documentos/ELO03091.pdf

Abusos sexuales y embarazo forzado en la ninez y adolescencia. Lineamientos para
su abordaje interinstitucional. UNICEF. Plan Nacional de prevencién del embarazo no
intencional en la adolescencia. 2018
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital _
nov2018.pdf

La deteccion temprana de abusos sexuales
en ninas y adolescentes ademas de dete-
ner el abuso y el sufrimiento que esta
situacion conlleva, puede evitar también
embarazos y maternidades forzadas.

Ante la sospecha o el develamiento de una
situacion de vulneracidon de derechos, las
escuelas como integrantes de los sistemas
de proteccion de derechos, deben accionar el

protocolo que orienta los pasos a seguir para
un efectivo trabajo en red-interinstitucio-
nal que propicie la garantia de los derechos
de las ninas y adolescentes que atraviesan
estas situaciones.


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL003091.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf
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Para desarrollar una estrategia de atencion,
enmarcada en la proteccidn integral de NNyA,
se pueden encontrar lineamientos en los si-
guientes materiales:

Guia Federal de Orientaciones para la inter-
vencion educativa en situaciones complejas
relacionadas con la vida escolar.
https://www.argentina.gob.ar/educacion/
educacion-inclusiva-iniciativas-y-
programas/guia-federal-de-orientaciones

Abusos sexuales y embarazo forzado en la
ninez y adolescencia. Lineamientos para su
abordaje interinstitucional. UNICEF. Plan
Nacional de prevencidon del embarazo no
intencional en la adolescencia.2018
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/
files/abusosexualanexomedico_digital_
nov2018.pdf

2.3 Embarazos en ninas
y adolescentes menores de
15 anos

En los parrafos anteriores se mencionaron
algunosdelos condicionantes que convierten
a estos embarazos en situaciones de riesgo
de bio-médico por las condiciones bioldgicas
de quienes atraviesan estas experiencias,
como asi también de riesgo psico-social. En
documentos producidos desde el Plan Enia
se mencionan antecedentes de investigacio-
nes que senalan altas tasas de sintomas de
depresion y ansiedad durante el embarazo
y el posparto respecto de otros grupos eta-
rios, como asi también su alto nivel de no
intencionalidad que constituye un dano a la

salud integral de ninas y adolescentes. Se
suman a estas particularizaciones subjetivas,
las consecuencias adversas de embarazos
forzados que conlleva su vinculacion fre-
cuente con situaciones de violencia y/o el
delito de abuso sexual.

Por lo mencionado anteriormente, en todos
los casos los embarazos en estas edades
encuadran en las causales de ILE. Esta
situacion establece un fuerte compromiso
de las instituciones para acompanar a estas
ninas y adolescentes, desplegando todas
las estrategias correspondientes brindan-
do informacién actualizada, promoviendo
la toma auténoma de decisiones y referen-
ciando con los efectores y servicios de salud
correspondientes para garantizar el acceso
a este derecho enmarcado en la normativa
vigente.

2.4 Embarazos Forzados

Seincluyenenlafiguradeembarazosforzados
a todos aquellos que se producen cuando
una nina o adolescente queda embarazada
sin haberlo buscado ni deseado y se le niega,
dificulta, demora u obstaculiza la interrupcion
del embarazo. (CLADEM, 2016)8

Estos embarazos son uno de los efectos
gque pueden tener los abusos sexuales.
En esos casos, se combinan diferentes
vulneraciones: el no haber sido detectado
el abuso, si no pudo ser contado o fue
silenciado por el entorno el embarazo
también estara rodeado de ocultamiento y
estigma, no haber garantizado el derecho

8) En: Abusos sexuales y embarazo forzado en la nifiez y adolescencia. Lineamientos para su abordaje interinstitucional. UNICEF.
Plan Nacional de prevencién del embarazo no intencional en la adolescencia.2018 https://www.argentina.gob.ar/sites/default/

files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf


https://www.argentina.gob.ar/educacion/educacion-inclusiva-iniciativas-y-programas/guia-federal-de-orientaciones 
https://www.argentina.gob.ar/educacion/educacion-inclusiva-iniciativas-y-programas/guia-federal-de-orientaciones 
https://www.argentina.gob.ar/educacion/educacion-inclusiva-iniciativas-y-programas/guia-federal-de-orientaciones 
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/abusosexualanexomedico_digital_nov2018.pdf

a ILE, atravesar un embarazo sin quererlo,
profundizado por el impacto emocional de la
violencia. Los embarazos forzados tienen un
fuerte costo emocional y genera diferentes
dificultades. Ademds, pueden provocar
la interrupcién de la escolaridad, afectar
procesos de formacion y de insercion laboral,
la vida social y recreativa. Llegando también
a otro tipo de consecuencias con desenlaces
limite: infanticidios, suicidios. Todos estos
violentamientos se profundizan y se suman
en menores de 15 anos a los riesgos de los
embarazos en edades tempranas.

Los embarazos forzados exponen la cade-
na de situaciones que fallaron en las insti-
tuciones: la no deteccién del abuso, la no
deteccién del riesgo para la salud, la no con-
tencidn ante la situacidn, el incumplimiento
del marco normativo vigente que protege
a Ninos, Ninas y Adolescentes (en adelante
NNyA) ante la vulneracién de sus derechos.

La falta de respuesta institucional frente a
los embarazos en ninas y adolescentes son
formas de violencia e incumplimiento a las
garantias de derechos consagrados por la
legislacion nacional:
« Se incumple cuando no se da a la nina o
adolescente informacién para que decida
« Se incumple cuando no se ofrece la
posibilidad de ILE cuando corresponde.

Quienes trabajan en las instituciones deben
estar informadas y preparadas para detectar
ciertas circunstancias que puedan profundizan
algunos de los riesgos mencionados, al tiempo
que conocer cudles son los pasos que deben
generar a fin de propiciar la garantia de los
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derechos de las ninas vy las adolescentes que
atraviesan estas situaciones.

Como senala Marta Lamas (2014), los
obstaculos para el cumplimiento del derecho
a ILE “no es una cuestién de maldad o
mala voluntad”, tampoco se trata sdlo
de desconocimiento sino de algo mucho
mas complejo. En los obstaculos operan
estereotipos dominantes de género que
cumplen una funcién reproductora del orden
social dentro del cual se originan”. A esto
se suman abusos de poder que conllevan
practicas autoritarias que desconocen la
autonomia de las personas gestantes -
mas ninas o adolescentes- en la toma de
decisionesenelmarcodelosderechos queles
corresponden. Los aspectos mencionados
se combinan también -en ocasiones- con
prejuicios y/o creencias religiosas que se
interponen a la garantia de derechos de ninas
y adolescentes y que conllevan practicas de
violencia material y simbdlica hacia ellas.

No se pueden obstaculizar la garantia del
acceso a la ILE en las instituciones que
atienden a ninas y adolescentes. Estos
obstaculos resultan inadmisibles y requieren
las sanciones correspondientes. A su vez, las
instituciones deben desplegar mecanismos
de informacidn, sensibilizacidn, capacitacion
y construccion de estrategias que permitan
generar espacios mas justos y respetuosos
de los derechos de NNyA.



Hay ninas o adolescentes que al momento
de sus embarazos estaban ya afuera de la
escuela, hay quienes dejan los estudios a
partir de estos procesos, hay quienes los
contindan y hay quienes vuelven a estudiar.
Algunas de ellas transitan estas experiencias
construyendo nuevos sentidos en relacion
con los estudios y se reposicionan vy les va
mejor en la escuela, hay quienes siguen con
los mismos intereses que antes. Hay quienes
encuentran dificultades, hay quienes pasan
por diferentes momentos y hay quienes
logran organizar sus rutinas sin que se
afecte su rendimiento escolar. Los modos
que adquiere el vinculo entre los embarazos
en ninas y adolescentes con la escolarizacion
son variados y plurales. También en ellos se
exponen desigualdades. En tal sentido, este
vinculo requiere especial atencion en pos
de mejorar las condiciones de educativas y
sociales de ninas y adolescentes.

Enesasdiferentes posibilidades, iquéesloque
opera?, scudles son algunas de las cuestiones
que obstaculizan o facilitan la escolarizacion
ante estas situaciones y pueden ofrecernos
pistas por las cuales pensar instituciones mas
inclusivas? ;Cémo desde la ESI ensenamos
conocimientos significativos para conocer
sobre la sexua-lidad, disfrutarla, incorporar
una mirada amplia sobre el cuidado propio y
ajeno entonces poder evitar aquello que no
se desea o hace dano?
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En primer lugar, resulta necesario mencionar
que los embarazos y las maternidades en
la adolescencia resultan mas frecuentes
entre quienes tienen menor nivel educativo;
lo cual expone una desigualdad social y
econdmica previa a estos fendmenos. Segun
la Encuesta sobre Condiciones de Ninez
y Adolescencia (ENCOVNA) 2013, casi un
cuarto de las madres adolescentes no llegd
a terminar la educacion primaria. A su vez, la
literatura especializada senala que la mayoria
de quienes atraviesan estos fendmenos
ya se encontraban afuera de la escuela
(Binstock y Gogna, 2013). Cuando las ninas
0 adolescentes se encuentran estudiando,
si bien la mayoria de ellas deja sus estudios
a causa de embarazos o nacimiento de
sus hijos/hijas, esto resulta una situacion
variable. En un estudio realizado en el ano
2005 un 33,2% de adolescentes reportd que
no continud en la escuela, un 28,1% continud
hasta el 7mo. mes y un 10,8% continud
hasta terminar el secundario o aun continua
(Gogna, M; 2005).

Las dimensiones que se juegan en los modos
que adquieren las experiencias escolares a
partir de los embarazos y de las maternidades
remiten al orden de lo personal, de lo familiar,
de lo grupal, de las relaciones de pareja, de
lo institucional, de lo comunitario y de lo
social. La identificacién de las diferentes
dimensiones que alli convergen permite,



por un lado, un diagndstico mas cercano
a las necesidades de ninas y adolescentes
que transitan estas experiencias. Por otro
lado, genera una ruptura con los andlisis que
asisten a argumentaciones individuales y
estigmatizantes que explican como naturales
—por ende, inevitables- situaciones que tienen
sus raices en condicionantes sociohistdricos.
A partir de alli, se genera una ruptura con
las argumentaciones que proponen destinos
ante los cuales nada queda por hacer para
reconocer todo lo que hay por producir en
la construccién de instituciones que garanti-
cen y promuevan los derechos y consoliden
estrategias inclusivas.

Como un modo de aproximacion a las expe-
riencias escolares, se pueden identificar
algunos de los obstdculos y facilitadores
para la continuidad de los estudios. Respecto
de los obstaculos se pueden clasificar en dos
grupos. Por un lado, aquellos que preexisten
a los embarazos y a las maternidades; por
otro, aquellos que se producen a partir de
estos fendmenos. En relacion al primer
grupo,enunainvestigaciondesarrolladaenel
ano 201, se mencionaron: 1- la necesidad de
trabajar a partir del nacimiento de un/a hijo/a,
2- las dificultades econdmicas para cubrir los
recursos requeridos para la escolaridad, 3- la
distancia fisica entre la escuela y la casa, lo
que trae aparejado dificultades econdmicas
por el costo del viaje y de tiempo que se le
resta a la crianza, 4- las dificultades que
acarrean el no tener una vivienda estable
0 vivir en espacios fisicos degradados, 5-
la agudizacién de los conflictos familiares,
6- los sentidos, expectativas y actitudes
de los padres, madres y otros/as adultos/
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as significativos/as en torno a la escuela
y a los estudios en general y hacia ellas en
particular, 7- los estereotipos de género
y las relaciones conyugales que conducen
a las mujeres a replegarse hacia la esfera
domeéstica (Fainsod,P; 201).

A partir de los embarazos y las maternidades
se particularizan los obstaculos. Los sentidos
en torno a la maternidad, a la paternidad, a
la feminidad y a la masculinidad, a la adoles-
cencia y a la escolaridad, seguramente
incidan en la continuidad o no de los estudios
ante estas situaciones. Estos sentidos no
se producen individualmente, sino en el
marco de una sociedad que impone ciertos
estereotipos que impactan en la vida de
mujeres y varones, en nuestros dias también
movimientos sociales de mujeres cuestionan
fuertemente los estereotipos de géneros
como mandatos sociales visibilizando las
desigualdades de poder que estos encubren.
Las configuraciones familiares, las relaciones
de pareja, los lazos con los pares también
juegan diferencialmente en las formas
que toman las experiencias de quienes
transitan los procesos que aqui analizamos.
En las relaciones entre los sexos-géneros,
entre las generaciones, se evidencian las
persistencias y tensiones de la distribucién
diferencial de bienes materiales y simbdlicos
que producen vy reproducen el statu quo.
Asi, las decisiones en relacién con el propio
cuerpo, a la continuidad de los estudios, a
salir a buscar un empleo, a las salidas con
amigos/as, a la participacion en lo doméstico,
adquieren distintas expresiones en el marco
de las relaciones con otros y otras en las que
se generan diferentes grados de autonomia.



Es decir, en esas relaciones circulan sentidos
y estrategias que, lejos de ser construcciones
individuales, se vinculan con relaciones
de poder que inciden en las experiencias
sociales y escolares de quienes viven estos
procesos. Un hecho significativo resulta
ser, por ejemplo, la conyugalidad. Segun
los resultados de la investigacién antes
mencionada, en la mayoria de los casos en
los cuales las adolescentes viven en pareja, la
convivencia suele devenir en un dispositivo
de encierro en el cual las mujeres quedan
subordinadas a las decisiones y permisos de
los varones. Asi, la escolaridad, en esos casos
se encuentra fuertemente condicionada
mas por las relaciones de sexo-género en la
pareja que por los embarazos o nacimientos
de los/las hijos/as. (Fainsod, P; 2011)

Enrelacion con ellugardelasinstituciones
educativas, se pueden observar los efec-
tos potenciadores que pueden tener
sobre laescolarizacion delas/los alumnas/
os que atraviesan estas experiencias.
Establecer acuerdos institucionales e
interinstitucionales tendientes a gene-
rar un espacio receptivo, producir
estrategias para el acompanamiento de
los embarazos, las maternidades y las
paternidades y la continuidad escolar,
generar mecanismos pedagdgicos que
tengan en cuenta las diversas expe-
riencias de los y las alumnos/as, promover
espacios de reflexion y abordaje de
estas tematicas como contenidos curri-
culares; son algunas de las lineas que se
identifican como de impacto positivo.
Estos ejes de trabajo en las escuelas
no sdlo posibilitan la consolidaciéon de
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una institucion garante del derecho a la
educacion; sino que propicia condiciones
para la prevencion de los embarazos no
intencionales.

Ni las trayectorias ni los itinerarios escolares
se encuentran preestablecidos. A partir de
estos acontecimientos, se producen dife-
rentes y desiguales experiencias en las
que se profundizan vulneraciones previas,
se generan otras nuevas y también se
construyen nuevos sentidos y estrategias
que abren horizontes desde los cuales se
puede resignificar la escolaridad.
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Alumnos padres

En las instituciones educativas podemos encontrar alumnos que transiten esta experiencia
y encontrandose o no en esa misma escuela la persona gestante. Durante mucho tiempo, la
tematica de las paternidades adolescentes estuvo silenciada, la ESI con su enfoque de género
y derechos brinda un auspicioso marco conceptual y herramientas que permiten construir
una perspectiva y estrategias institucionales que propicien alojar estas situaciones en pos
de la garantia y promocion de los derechos, especificamente los vinculados a la educacién.

Abordar esta tematica en las instituciones educativas por un lado puede atenuar algunas
de las vulneraciones que se producen en las trayectorias escolares de los estudiantes que
atraviesan estas experiencias. Por otrolado, el trabajo sobre las paternidades adolescentes
puede abrir un espacio desde el cual revisar sus representaciones, mandatos, formas de
gjercicio o la falta del mismo; lo cual puede colaborar en la revisidn de los estereotipos de
género y en la construccion de relaciones mas igualitarias.

3.1 Marco normativo vigente

La Argentina cuenta con un plexo normativo
significativo en relacion con los embarazos,
las maternidades y las paternidades en la
ninez y la adolescencia y su vinculo con la
escolarizacion. Este marco resulta potente
endossentidos. Porunlado, establece cuales
son los derechos de las y los estudiantes
que atraviesan estas situaciones mientras
cursan sus estudios y también, por otro lado,
establece claramente la responsabilidad de
las instituciones para su garantia.

En el ano 2002, la expulsion de una adoles-
cente embarazada de una escuela privada
religiosa en la provincia de Formosa genera
un fuerte debate social. Ante esta situacion, el
consensologrado enaquel momentoinstituye
un hito ante esta tematica, el derecho a la
educaciéon no puede ser vulnerado por estar

atravesando un embarazo o tener un hijo/a.
Quizas hoy esta afirmacién nos parezca casi
ya innecesaria de remarcar, pero no hasta
hace mucho tiempo para quienes transitaban
estas experiencias la escuela resultaba
impensable. Las leyes en torno a estas
situaciones dejan claro ya que no se trata de
ayudas a estas estudiantes, no queda ligado
a la voluntad personal o institucional, sino
que se instituye un derecho y a partir de él se
desarrolla toda una serie de politicas publicas
gue van en este sentido.

Como senala UNICEF (2013), Argentina
dispone de un marco legislativo y progra-
matico favorable para garantizar el derecho
de lasy los adolescentes a acceder al sistema
de salud en forma auténoma, sin obligacién
de acompanamiento de un adulto y en el
marco del respeto de la confidencialidad (Ley
26.061 y Ley 25.673). También cuenta con



instrumentos que promueven el derecho a la
educacion en las y los adolescentes durante
el embarazo, maternidad, paternidad y lac-
tancia (Ley 25.584, su modificatoria 25808 y
Ley 25.273). Laimplementacion del programa
de Educacion Sexual Integral en las escuelas
(Ley 26.150) también se orienta a propiciar
las condiciones institucionales para quienes
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transitan estos procesos garantizando su
derecho a la educacidon sexual, a la salud
sexual y reproductiva y a la educacion.
Asi, desde el campo de la educaciéon y de la
salud, el abordaje de estas situaciones en
la busqueda por restituir y promover los
derechos sexuales y reproductivos de los vy
las adolescentes.

Convencion de los Derechos
del Nino.

Se reconoce a NNyA como sujetos plenos de derechos, e impone
deberes especiales a progenitores, al Estado y a la comunidad. No
se enfoca en actuar sobre los individuos, sino sobre la situacion en
que se encuentran, para facilitar su desarrollo auténomo y
habilitarles, de manera directa, el ejercicio de sus derechos.

Ley N° 26061/05
de Proteccion Integral de

Ninas, Ninos y Adolescentes.

Presenta el marco general de aplicacién local de la Convencién de los
Derechos del Nino y establece tanto los derechos de NNyA, como
las obligaciones que corresponden al Estado para su proteccion.

Ley N° 25673/02
de Salud Sexual y
Procreacion Responsable.

Establece el derecho de adolescentes a recibir informacion sobre
reproduccion y sexualidad, asi como a la anticoncepcidn.

Ley N° 26150/06

de Educacion Sexual Integral.

Establece la obligacidn de incorporar, de forma transversal,
contenidos sobre sexualidad y reproduccién en todos los niveles
educativos. Desarrolla el derecho a la informacién y consejeria en
materia de sexualidad y reproduccion de NNyA.

Ley N° 26485/09

de Proteccion Integral para
Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra
las Mujeres en los Ambitos
en que Desarrollen sus
Relaciones Interpersonales.

Contiene las obligaciones relacionadas con la garantia del derecho
de mujeres, ninas y adolescentes a vivir una vida libre de violencia.
Establece los tipos de violencia posibles. Dentro de ellos, la
violencia institucional, que puede ser ejercida dentro del sistema
de salud, y la violencia obstétrica, que la pueden sufrir las mujeres
y adolescentes durante el embarazo, el parto y el puerperio.

Ley N° 26529/09

de Derechos del Paciente,
Historia Clinicay
Consentimiento Informado.

Establece la satisfaccion prioritaria de los derechos de NNyA
(art. 2, inc. @) sin ningun tipo de menoscabo discriminacién y la
autonomia en la toma de decisiones.

Ley N° 25929/04
de Parto Respetado.

Establece los derechos de las mujeres, ninas y adolescentes
referidos al embarazo, el trabajo de parto, el parto y el postparto.
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Ley N° 29994/14,
Cddigo Civil y Comercial
de la Nacion.

Especialmente el Libro Primero Titulo | y Libro Segundo Titulos
del IV al VII. El Articulo 664 desarrolla especialmente los casos
en los que los NNyA contintan la crianza del recién nacido.

Ley N° 25273/2000

de Ensenanza General
Basica, Polimodal y Superior
no Universitaria.

Crea un Régimen Especial de Inasistencias Justificadas por razones
de gravidez para alumnas que cursen los ciclos mencionados, en
establecimientos de jurisdiccion nacional, provincial o municipal.

Ley N°25584/02

Nacional de Acciones contra
Alumnas Embarazadas.

Su modificatoria 25808/03.

Prohibe toda accidn que impida el inicio o la continuidad escolar a
embarazadas.

Ley Nacional de Educacion
26206/06. Art. 81.

Las autoridades deben garantizar la permanencia en la escuela
durante el embarazo y la maternidad.

Ley N° 27364/17
Programa de
Acompainamiento para el
Egreso de Jovenes sin
Cuidados Parentales.

Crea un Programa de Acompanamiento para el Egreso de
adolescentes/Jévenes sin Cuidados Parentales desde los 13 hasta
los 21 anos. Ademas de ofrecer un acompanamiento personal, les
brinda una asignaciéon econdmica mensual.

Ley N° 27455/18,

que establece el abuso
sexual infantil como un
delito de instancia publica.

Reforma lo establecido por la Ley N°26061. Establece acciones
dependientes de instancia privada ante algunos delitos. Pero
también afirma: “Sin embargo, se procederd de oficio cuando la
victima fuere menor de 18 anos o haya sido declarada incapaz”.
Por lo cual, el abuso sexual de menores de 18 anos es un delito
de instancia publica.

Fuente: Atencidn de nifas y adolescentes menores de 15 anos embarazadas. Hoja de ruta. Herramientas para orientar el trabajo de los
equipos de salud. (2019) Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacion. UNICEF. (Pags. 12 y 13)

Todo este plexo normativo aporta a la
construccion de una escuela mas igualitaria
y justa en tanto promueve que las insti-
tuciones ofrezcan respuestas y den lugar a
las diversas experiencias de NNyA.

Este proceso no se da sin resistencias,
violencias y temores. Es sabido que los
instrumentos legales resultan fundamen-
tales para la concrecidon del derecho a la
educacion, mas no resultan suficientes. De

modos mds o menos explicitos persisten
practicas institucionales que conllevan
discriminaciones y exclusiones. Asimismo,
en las experiencias diferenciales que cons-
truyen quienes pasan por las escuelas, se
expone la potencialidad de las practicas
institucionales-pedagdgicas que -a veces
en el cuerpo a cuerpo- posibilitan la
construcciéon de estrategias que tornan
posible la continuidad escolar.



Lo educativo guarda una intima relacidn
con los embarazos y las maternidades en la
ninez y en la adolescencia y, también, con su
prevencion, en caso de no ser intencional.
Tanto como factor protector, como espacio
de prevencién y promocion de los derechos,
como asi también como espacio de acom-
panamiento, contencion, pero también
de garantia del cumplimiento del acceso
a la educacidon. En muchas ocasiones, las
estudiantes embarazadas vieron vulnerado
su derecho a la educacion en la medida en
que las instituciones escolares no atendieron
0 acompanaron esta circunstancia con
medidas de apoyo para una cursada efectiva.
La escuela, en consonancia con el articulo 8°
de la Ley de Educacién Nacional N° 26.206,
sancionada en 2006, debe brindar las opor-
tunidades necesarias para desarrollar y
fortalecer la formacién integral y promover
en cada estudiante la capacidad de definir su
proyecto de vida. Entender la adolescencia
como una etapa de enorme potencial es el
desafio de la institucién escolar para mirar a los
y las adolescentes desde este lugar propositivo.

La existencia de politicas educativas que
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se dirijan a reforzar estos aspectos de las
instituciones educativas a través de la ESI,
entre otras, incide en las formas que toman
estas experiencias, atenuando muchas de
las desigualdades previas como algunas
consecuencias adversas que pueden gene-
rarse ante estos procesos. En este sentido
el Plan de Prevencién del Embarazo no
Intencional en la Adolescencia se propone
un abordaje intersectorial que permita
prevenir los embarazos no intencionales,
reducir sus riesgos y prevenir, en lo posible,
los embarazos forzados producto del delito
de violacién. Entre sus objetivos se estipulan
algunos que atanen mds especificamente al
area de educacién y que consecuentemente
establecen marcos de accién especificos:

« Sensibilizar a la poblacion en general y a
los/las adolescentes en particular sobre
la importancia de prevenir y disminuir el
embarazonointencionalenlaadolescencia.

« Potenciar las decisiones informadas de
los/las adolescentes para el ejercicio
de sus derechos sexuales y derechos
reproductivos.

« Fortalecer politicas para la prevencién del
abusoy laviolencia sexual y para el acceso



alaInterrupcidn Legal del Embarazo (ILE)
segun el marco normativo vigente.

Enlabusqueda por concretar estos objetivos,
el Programa Nacional de Educacién Sexual
Integral (PNESI), se erige como uno de los
componentes centrales de esta propuesta.
La ESI se propone asegurar la transmision
de conocimientos pertinentes, precisos,
confiables y actualizados sobre los distintos
aspectos involucrados en la sexualidad.
Promueve saberes y habilidades para NNyA
tomen decisiones conscientes y criticas
en relacion con el cuidado su cuerpo, las
relaciones interpersonales, el ejercicio de la
sexualidad y de los derechos de los ninos, las
ninas y los jovenes.’

La ESI establece un marco de referencia
que desde la integralidad con enfoque de
género y derechos permite comprender a
los embarazos, las maternidades y pater-
nidades y su prevencién en caso de no
ser intencionales, como procesos multi-
condicionados. El incorporar las dimensiones
sociales, econdmicas, bioldgicas, psicoldgi-
cas, culturales de la sexualidad y especifi-
camente —en este caso- de los embarazos
y las maternidades en ninas y adolescentes,
no sélo permite un mayor conocimiento de
las experiencias de quienes atraviesan estos
procesos, sino que al identificar los multiples
condicionamientos genera mejores puntos
de partida desde donde plantear dispositivos
de prevencién de los embarazos no inten-
cionales y atencién a estos fendmenos.
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La concepcidn de integralidad remite a que
no solo se debe transmitir informacion, sino
que es necesario promover competencias
y capacidades que faciliten su uso critico.
Disponer sélo de informacion no es condicion
suficiente para favorecer y garantizar el
desarrollo de conductas de cuidado. En este
punto, la ESI se erige como una propuesta
pedagdgica que convoca a escuchar cudles
son las ideas, los deseos, las necesidades, las
preocupaciones, los temores, las dudas, las
dificultades reales que tienen las y los ninos,
ninas y adolescentes. Es decir, partiendo
de la informacién que ellos/ellas tienen,
construir nuevos conocimientos que se
transformen en aprendizajes significativos
para su vida cotidiana, contextualizados en
sus realidades y que, por ende, logren una
efectivaapropiaciéon que derive en conductas
de autocuidado (Morgade, G; 2011).

Pero la ESI también establece una modalidad
de trabajo que resulta altamente potente
para la prevencién de los embarazos no
intencionales, evitar los embarazos forzados
y el acompanamiento de estas situaciones
cuando se presentan en las alumnas. Las
instituciones educativas deberian poder
ofrecer a todas y todos los y las estudiantes
las herramientas necesarias para promover
conductas de cuidado en sintonia con los
derechos sexuales y reproductivos. También
brindar informacion acerca de las situaciones
de vulneraciéon de derechos y cémo actuar
en esos casos. En esta busqueda resulta
fundamental generar un marco de confianza
en el cual las y los alumnas y alumnos
puedan encontrar un espacio para contar las

9) Implementacién del Plan Nacional ENIA. Documento técnico N@2/Julio 2018. Modalidad de intervencién y dispositivos. Ministerio
de Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia. Ministerio de Salud y Desarrollo Social. En: https://www.argentina.gob.ar/sites/

default/files/dt_2._dispositivos_2019_vf._en_baja.pdf


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/dt_2._dispositivos_2019_vf._en_baja.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/dt_2._dispositivos_2019_vf._en_baja.pdf
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situaciones que atraviesany los mecanismos
institucionales correspondientes que lasy los
acompane en la garantia y restituciéon de sus
derechos. La escuela debe ser un ambito que
propicie la convivencia, teniendo en cuenta
la diversidad de opciones y circunstancias de
vida. Estas acciones de las escuelas tendran
efecto si -como plantea la normativa vige-
nte- se consolida la articulacién con los
sistemas de proteccidon mds cercanos (de
salud, desarrollo social, municipal, etc.).

El PNESI propone, tal como lo hace con
otras tematicas, que la institucién aborde

para su abordaje. Cuando se piensa en cudles
son los caminos para fortalecer el desarrollo
de la Educacion Sexual Integral en las
escuelas, las practicasindican que no hay una
receta para hacerlo. Sin embargo, el analisis
de experiencias significativas de colegas que
se han animado a comenzar el desarrollo de
propuestas le permitié al PNESI identificar
posibles recorridos™. En este sentido, se
proponen una serie de dimensiones/puertas
de entrada que pueden ayudar a que cada
institucidon encuentre sus propias estrategias
para iniciar o fortalecer su trabajo en torno a
los embarazos y las maternidades en ninas y

estrategias que recorran distintos niveles adolescentes.

Dimensidn experiencial de quienes trabajan en las escuelas.

En consonancia con el marco conceptual y legal que se viene desarrollando, la escuela tiene
la oportunidad y la responsabilidad de generar experiencias significativas que contemplen
las necesidades de las y los adolescentes, y que se consoliden como plataformas de
garantia de derechos en la prevencidon y promocion de la salud. Para que ello resulte
efectivo, las instituciones escolares deben también poder revisar e interrogar sus propios
posicionamientos frente a las ideas que circulan sobre cémo viven la sexualidad las y los
adolescentes, conocerlas, cuestionar el sentido comun e ir mas alld para poder generar
condiciones de igualdad frente a la ley.

" ou

A veces se escuchar decir: “A los adolescentes no les importa nada, no se cuidan”, “ellas
se enamoran v ellos solo piensan en eso”, “no tienen informacién”, “todo lo que saben de
sexualidad es lo que ven en las redes sociales”. ¢En qué medida estos sentidos se asientan
en prejuicios, en representaciones que circulan en nuestra sociedad acerca de ellos y
ellas, o0 en un conocimiento sobre sus experiencias? ;Pueden identificar cudles serian esos
prejuicios y representaciones? ;Cuantos de estos sentidos se aproximan mds a nuestras
propias experiencias, temores, resistencias que a lo que a ellas y ellos les sucede, sienten,
desean? sCuales serdn los efectos de estos nombramientos? ;Cémo generar instancias de
reflexion en el mundo adulto acerca de estos nombramientos? ;Codmo abrir instancias de

didlogo y encuentro entre las generaciones?

10) Referencia puertas de entrada https://www.bba.unlp.edu.ar/uploads/docs/esi_05_cuaderno_esi_secundaria.pdf


https://www.bba.unlp.edu.ar/uploads/docs/esi_05_cuaderno_esi_secundaria.pdf
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En ocasiones, ante las experiencias sexuales que las y los adolescentes y jovenes atravie-
san, y que entendemos como dificultosas/problematicas, nos movemos entre dos posi-
ciones fluctuantes. Una especie de sentimiento pendular que va desde una mirada
omnipotente desde la cual queremos — cada uno o cada institucion— resolver sus pro-
blemas (o lo que entendemos como sus problemas), hacia la sensacién de impotencia, de
no poder hacer nada frente a lo que les acontece.

En definitiva, las experiencias y las sexualidades del alumnado nos colocan frente a un dilema:
¢cudl es el lugar del mundo adulto, de las instituciones, de las y los docentes frente a ellas?

A través de esta puerta de entrada de la ESI se propone entonces un trabajo reflexivo
sobre las propias percepciones, sentidos, prejuicios. Podemos esbozar una primera
afirmacién como criterio de trabajo: nuestras sensaciones y concepciones no tienen
que obstaculizar el ejercicio de los derechos de ninas, ninos y adolescentes (incluidos los
derechos reproductivos). Es decir, no se trata de discutir si estamos de acuerdo o no con lo
que les sucede, sino de establecer cdmo desde la escuela, desde nuestro lugar docente, se
produce un espacio respetuoso, en el marco de los derechos humanos y que estimule una
vida sexual plena y en el que cada quien pueda decidir auténomamente v libre de violencia.

Dimensiodn institucional
La ESI estipula tres dimensiones fundamentales desde las cuales se pueden pensar
estrategias o lineas de trabajo/accién en las instituciones.

El desarrollo curricular,

Docentes y equipo de conduccién deben pensar y decidir las formas de incorporar los
lineamientos curriculares de Educacidn Sexual Integral en los contenidos de las disciplinas o
areas desarrollados diariamente en el aula. Habra que pensar cémo abordar los temas de ESI:
en forma transversal, desde las asignaturas, incorporandolos a proyectos realizados entre
distintas areas o bien a otros proyectos. Asimismo, es posible pensar en la organizacién
de espacios especificos, pero en este caso, de ninguna manera se debe sesgar el enfoque
integral que entiende la sexualidad v, especificamente en este caso, los embarazos, las
maternidades y las paternidades en la ninez y en la adolescencia como un campo complejo.

La organizacion de la vida institucional cotidiana,

Refiere a todas aquellas regulaciones, rituales y practicas que dia a dia constituyen
la urdimbre de la vida escolar, que en diversos actos y escenarios transmiten saberes y
reproducen visiones acerca de la sexualidad, de lo esperable, permitido o prohibido en
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la escuela, a través del lenguaje utilizado y también del lenguaje corporal, del uso de los
espacios, de las formas de agrupamiento habituales, de las expectativas de aprendizaje de
los alumnos y alumnas y de sus formas de accionar, de los vinculos establecidos entre las y
los adolescentes, y con los adultos.

En relacidn con los embarazos y maternidades en ninas y adolescentes se pueden pensar,
icomo se las nombra en las instituciones?, sen qué medida la organizacién institucional
contempla las necesidades y derechos de estas alumnas? ;Cémo se organiza la institucién
escolar para alojar a estas alumnas y garantizar su permanencia y continuidad educativa?
iQué redes intersectoriales teje la escuela para garantizar el acceso a los servicios de
salud sexual y a la proteccién de sus derechos?

Episodios que irrumpen en la vida escolar:

Cotidianamente se producen situaciones y eventos que pueden tener un efecto
disruptivo en el paisaje habitual de la escuela: conflictos o peleas ocasionales entre chicos
y chicas, grabaciones con celulares de chicas y chicos besidndose, revistas pornograficas,
preservativos en los banos, puberes embarazadas, relatos sobre violencia doméstica,
abusos, entre otros. En ocasiones, estos episodios llevan a intervenir desde normas ya
establecidas en la escuela; otras veces, la intervencion se realiza desde creencias e ideas
que estan socialmente instaladas, y esto no siempre implica una reflexion.

En algunas situaciones, es deseable detenerse a repensar las normas o pensar nuevas
estrategias para encarar las problematicas que se presentan, ya que en ocasiones no hay
claridad y/o acuerdos de criterios para su abordaje. En este material se acercan algunos
puntos a tener en cuenta a fin de garantizar los derechos de ninas y adolescentes que
atraviesan estas experiencias.

Dimensiodn referida a los vinculos interinstitucionales.

Partiendo de una concepcidon multidimensional de los embarazos en ninas y adolescentes
se hace imprescindible la convergencia de los diferentes actores a fin de consolidar
abordajes y estrategias integrales que actien desde la Proteccion Integral de NNyA. En
sintonia con el plexo normativo vigente, esta modalidad de actuacidn resulta ineludible
en pos de garantizar los derechos. La construccion de un trabajo interinstitucional supone
una produccion colectiva de un marco conceptual y de abordaje de estas experiencias,
desde el cual las puertas de entrada que propone la ESI pueden resultan ordenadores
potentes para desarrollar estrategias institucionales frente a los embarazos y a las
maternidades de las alumnas.




41 Las instituciones
educativas frente a los
embarazos no intencionales
en ninas y adolescentes

En este apartado se brindan orientaciones
para el acompanamiento y la asistencia en
las instituciones educativas de las ninas y las
adolescentes que atraviesan estos procesos.
La informacidn se organiza en una serie de
pasos que esperan aportar a la construccion
de abordajes institucionales que ofrezcan una
atencidnintegral y respetuosa de los derechos
de NNyA. Se comparten pasajes de relatos
de experiencias desarrolladas por diferentes
actoresy actoras educativos/as del Plan ENIA
que exponen estrategias articuladas dirigidas
al cumplimiento y garantia de los derechos
establecidos en el marco normativo vigente.

411 Develacion

La escuela ocupa, en muchos casos, un lugar
destacado en relacién con la noticia del
embarazo. Para algunas ninas y adolescentes
se convierte en el primer espacio en el cual
se comenta esta situacion, encontrando
alli figuras de confianza y solicitando que la
institucion y en ella el/la docente se convierta
en una interlocutora entre ellas y sus familias.

¢Como acompanar en esta instancia?

Este suele ser un momento critico para las
ninas y adolescentes que atraviesan estos
procesos, en tanto, tal como se menciond
mayormente se trata de una situacién
no buscada ni esperada para ellas en ese
momento. En primer lugar, se debe constatar
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el embarazo. En ocasiones los retrasos
menstruales se pueden vincular también con
otras cuestiones, por esa razdn si el test no
fue realizado por la nina o adolescente, debe
propiciarse esta practica para obtener tal
confirmacion. En las instituciones de salud
puede solicitarse un test de deteccidn gratuito
y sin necesidad de estar acompanada por un
adulto/a. Lo mas conveniente sera generar los
mecanismos para acompanar de algun modo
alanina o ala adolescente en la realizacion de
esta practica. Manteniendo como principios
rectores la privacidad y confidencialidad.

Una vez confirmado el embarazo. Se debera
generar una instancia en la cual la nina o
adolescente pueda expresar lo que le pasa, lo
quesiente, lo que quiere. Estainstancia es sélo
de escucha atenta para poder alojar, conte-
ner y propiciar el mejor acompanamiento en
estos casos.

El objetivo de esta instancia debe dirigirse a que:

« la nina o adolecente pueda encontrar un

marco de confianza en el cual contar lo
que esta atravesando,

« propiciar una escucha atenta y empatica,
que habilitelalecturadelos gestos, silencios,
palabras para advertir los sentimientos dela
nina o adolescente, pudiendo en la medida
de lo posible identificar los sentimientos de
la nina o adolescentes, signos sugestivos
de abuso o violencia sexual,

« la institucién brinde un espacio de escu-
cha atenta que permite contar con infor-
macion para decidir, junto a la nina o ado-
lescente, el modo de acompanamiento mas
efectivo y acorde a la normativa vigente
a fin de garantizar derechos.
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Algunos recaudos para acompaiiar este primer momento:
« Evitar las felicitaciones o nombramientos hacia las ninas o adolescentes que puedan
colocarlas ya en un lugar, desconociendo cual es su deseo. Es decir, no asumir el deseo

de embarazo o maternidad.

« No asumir ese embarazo como resultado de una relacion consentida. Evitar hablar en

términos de una posible pareja.

« No asumir que la familia conoce la situacion o que resulta el espacio mas seguro vy

confiable para la nina o adolescente.

« Ser pacientes y cautelosos/as en la escucha. No se trata de un interrogatorio, sélo
de generar un clima de confianza que habilite a la construccidn de la estrategia mas
pertinente y que garantice los derechos de ninas y adolescentes.

Principios rectores para ese primer mo-
mento:

« Confidencialidad

La noticia de los embarazos genera enlos/
las docentes, preceptores/as, directivos/
as que la reciben diferentes sensaciones.
La importancia de poder posicionarse
como un/a adulto/a confiable que escucha
para acompanary no para juzgar. Es decir,
los y las alumnos/as no estdn esperando
que los/las adultos/as den su opinién -ni
es lo que nos corresponde- sino que se
los/las acompane y sostenga en estos
procesos. Pasado esto, seguramente
se generen en nosotros/as diferentes
sensaciones de desconcierto, necesidad
de dar respuesta y que sea rapida.
Pareciera que ante este hecho ya hay
que salir a decir algo, hay que tener una
respuesta, dar una orientacion.

En relacion con el pedido de confiden-
cialidad, es preciso tener en cuenta que
los/las docentes debemos resguardar

la privacidad solicitada (Ley N° 26.061,
art10). ¢sEsto qué quiere decir? Que
debemos respetar la solicitud del / la ado-
lescente, al tiempo que acompanarlo/a
que esta situacion pueda hacerse publica
de la manera que él/ella decida y contarlo
a quiénes él/ella decida. Es decir, se
trata de acompanar en el proceso e ir
decidiendo junto a el/la alumno/a cémo
se van trabajando estas cuestiones;
teniendo en cuenta como docentes
que debemos respetar la decision de
NNyA. Si el embarazo fue producto del
delito de violacién es importante poder
transmitir, respetando sus tiempos, que
sera necesario involucrar a otros actores
para que puedan intervenir en garantizar
sus derechos para facilitar el acceso a los
sistemas de proteccidn, incluida la justicia.

Escucha empatica y atenta

Este momento resulta fundamental
para que quien se acerca encuentre un
espacio de confianza. La posibilidad de
ponerse en el lugar del otro/a sin juzgar



e intentando saber y comprender qué
es lo que estd atravesando vy sintiendo
resulta importante para que ese lazo no
se obstaculice.

Para ello se debe establecer una escucha
libre de prejuicios. Es una instancia de
primer acercamiento, no termina todo alli.

No se trata de generar un interrogatorio.
Pero si estar atentos/as en poder escu-
char y advertir cdmo es que esa/e nina o
adolescente llega a esta instancia y si se
presenta algun de riesgo.

Se trata de una situacion planeada? ;0
se trata de una situacion no planificada?
iSe presenta una situaciéon de abuso/
violencia? ¢Cual es la red de contencién
de esa alumna? ;Cuenta con una pareja,
amigos/as, familia, otros/otras adultos/
as referentes? ;Se advierte una situacion
riesgosa en el marco de la familia?

La identificacion de la condicion en la cual
se encuentra la nina o adolescente genera
distintas necesidades y responsabilidades
de las instituciones.

En esta primera instancia se puede brindar
informaciéon y orientaciones, pero ellas
deben darse en un marco de respeto a las
normativas vigentes, a los conocimientos
e informacion disponible sin imponer una
resolucion.

La escuela —junto a otras instituciones-
debera:
« Reconocer la autonomia de los y las
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adolescentes en las decisiones en re-
lacion con su propio cuerpo y a su
proyecto de vida.

« Brindar informacién confiable en len-
guaje claro y sencillo.

« Ofrecer orientacion en opciones.

« Acercar los recursos institucionales lo-
cales disponibles.

Paraello,apartirdelanoticiaydelaescucha
de la situacion la escuela deberd pasar a un
segundo momento. Es importante tener
en cuenta que el acompanamiento debe
ser integral, lo cual requiere el trabajo con
otras instituciones. Comunicar la situa-
ciéon a los organismos del estado que
correspondan, resulta el paso a seguir a fin
de trazar conjuntamente una accion segun
lo establece el sistema de proteccidn
integral de NNyA.
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¢Qué hacer cuando se presume o advierte una situacion de abuso o violencia sexual?
Ante la revelacién de un caso de abuso, la nina o adolescente no debe ser cuestionada ni
descreida. Debe ser escuchada con atencidn, se le debe dar confianza y seguridad, validando
su experiencia y atendiéndola para que pueda expresarse.

Es fundamental registrar el relato espontaneo. Entrecomillando los dichos de la nifa o
adolescente e incluyendo en el contexto en el cual se produjo el relato. Este registro sera
la base para la comunicacién con otros organismos de proteccién y denuncia.

El registro detallado de los dichos de la nina o adolescente resulta fundamental a fin de evitar
la revictimizacion. Es decir que ella tenga que repetir una y otra vez detalles ya mencionados
y que conllevan y acrecientan efectos nocivos.

No es funcién del docente ni de la escuela realizar una validacion de la credibilidad, ni buscar
ma3s detalles de los que la nina da, ni diagnosticar. No se debe realizar interrogatorios nirevisar.
Frente a los relatos indirectos, realizados por otros/as u observaciones de indicadores se
deberd realizar un informe escrito y elevarlo también al organismo de proteccion.

La escuelanotiene que buscar las pruebas que den certeza de un posible abuso ni determinar
si esa situacion corresponde a una situacion de abuso, pero si intentar abrir un didlogo con
la nina o adolescente que permita conocer si se encuentra en riesgo de padecer violencia en
su entorno de convivencia y habria que solicitar la toma de medidas urgentes de proteccion.
El lugar es el de escuchar y registro para poder comunicar a otros organismos.

ESPACIO DE CONFIANZA y CONTENCION
Relato de Experiencia- Provincia de Buenos Aires.

‘Luego de realizar un taller sobre embarazos en la adolescencia en una escuela, una
adolescente le relata a la docente que tiene un retraso menstrual. La docente comenta
esta situacion a la AR, quien le aconseja mantener el vinculo con la alumna y que - en caso
de gue la alumna lo considere posible-informarlo al Equipo Directivo para iniciar un modo
de acompanamiento. La alumna accede. Paralelamente, la acompanante pedagdgica (AP)
gestiona dos posibles turnos con la consejera local de SSyR. La AP comunica a la docente
y al director sobre estos turnos. El director de la escuela confirma que la docente paso
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los turnos a la adolescente por via telefonica (porque no asistio a la escuela) y la AP se
mantiene en contacto para posible asesoramiento. Finalmente, la AP se comunico con la
docente, y ésta le comento que la alumna habia faltado por dos semanas, y que luego de
este tiempo, volvio a clases normalmente. La docente hace saber, que le fue informado que
la adolescente ya habia menstruado’.

El abordaje de estas temdticas en las clases o en espacios de taller abren posibilidades para
gue -en ocasiones- ninas y adolescentes planteen en la escuela situaciones que atraviesan
y preocupan. Cuando la escuela es un espacio de confianza, colabora por un lado en la
posibilidad de advertir alli un espacio de contencién y acompanamiento, pero también
la posibilidad de acceder a los derechos sexuales y reproductivos correspondientes. En
este caso, se desplegaron con celeridad todos los mecanismos interinstitucionales que
permitieron disponer con rapidez de los recursos necesarios para acompanar de un modo
integral a la nina o adolescente.

41.2 Comunicacion con otras de adultos/as significativos/as para esa nina/

Instituciones adolescente. Alentando a ir acompanando en
la inclusién de alguien adulto/a que la pueda

De acuerdo con la normativa vigente, se acompanar en este proceso.

anticipan procedimientos de comunicacion

entre las instituciones a fin de garantizar A su vez como principio rector de este

los derechos de las nifas y adolescentes. momento, se debe tener en cuenta que el

Estos procedimientos varian en acuerdo a la trabajo interinstitucional y la comunicacion

situacidn que atraviesa la nina o adolescente. en tiempo y forma resguarda los derechos
de la nina o adolescente como asi también

En cada caso, y de acuerdo con la particulari- evita situaciones tales como los embarazos

daddelasituacién,elprocesodecomunicacion forzados.

debera realizarse respetando las condiciones

personales de lanina o adolescente, valorando A. Embarazo producto de abuso sexual

su madurez y su autonomia. Se debe informar Aligual que en otros casos de vulneracion

a la nifia/adolescente v acordar con ella cémo de derecho, el personal de la institucion

presentar la informacién y qué resquardos se debera hablar con la nina o adolescente y

pueden dar desde la escuela respetando la hacerle saber que es su deber intervenir

confidencialidad. y comunicarlo a las autoridades corres-

pondientes del Ministerio de Educacion
Se debera tener en cuenta en cada caso la red (nivel de supervision y direccion del nivel
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educativo correspondiente) a fin de
asegurar que no se continde vulneran-
do derechos de la nina o adolescente. En
caso de un embarazo, la escuela deberd
acompanar de forma inmediata a la nina
adolescentes, con una persona referente
afectiva y adulta que ella indique, a un
centro de salud para su atencién integral
a fin de que pueda recibir atencién y la
informacién necesaria para tomar una
decision acerca de su embarazo. Esta infor-
macion debe estar incluida en el informe
que se eleva al organismo de proteccion.
También es importante la articulacion
con la Asesoria en salud si existiese en la
escuela.

B. Embarazo no intencional y/o menor de
15 anos
En caso de un embarazo, la escuela
deberd comunicarse con la institucion de
salud correspondiente a fin de garantizar
el acceso a la consejeria y la atencion
que permita acceder a la informacion

correspondiente que promueva la garan-
tia de derechos y que procure la toma
de decisiones auténomas de la nina o
adolescente. Tener en cuenta que, en los
casos de embarazos de menores de 15
anos, la causal salud es relevante para el
acceso a ILE.

C. Embarazo intencional.
Estos casos requieren también un trabajo
conjunto con las instituciones de salud
a fin de que la persona gestante tome
sus decisiones en manera informada vy
auténoma'y las transite en forma segura.

A su vez, se deberd tener en cuenta que
aun en estos casos, el embarazo puede
generar sentimientos ambivalentes e
incertidumbres. En tal sentido también
la comunicacién con instituciones de
otros sectores puede colaborar en la
construcciéon de estrategias de apoyo
psicoldgico y/o social, siempre de manera
articulada y sin superposiciones.

LA COMUNICACION FRENTE A LA NOTICIA DE SITUACIONES DE ABUSO SEXUAL

EN EMBARAZOS FORZADOS

Relato de experiencia - Provincia de Catamarca

“La capacitacion de los/las docentes y los referentes institucionales en la tematica de
embarazos adolescentes y abuso sexual, el conocimiento de sus caracteristicas y de los
protocolos vigentes, ha redundado en un mayor numero de denuncias provenientes de
equipos de conduccion. La subsecretaria de Familia nos comunico que en los meses que
va del 2019 se incrementaron casi un 60 % con respecto al ano pasado, las presentaciones
a dicho organismo por parte de los directivos/as escolares”
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‘A su vez, ante las situaciones de abuso sexual visibilizadas en el ambito escolar, ademds
de realizar las denuncias y las presentaciones correspondientes al sistema de Proteccion,
se trabajo articuladamente con los/las asesores/as de Salud, quienes gestionaron turnos
protegidos en los CAPS asociados a las escuelas, para que las adolescentes reciban la
atencion médica necesaria y contencion psicoldgica. El espacio psicologico es fundamental,
sin embargo, la derivacion psicoldgica sigue siendo uno de los puntos complicados, ya que
los CAPS se encuentran colapsados en toda la provincia”

Este dato nos habla no sélo de un crecimiento en las denuncias de los casos de abuso sexual,
sino también de una mirada atenta de las instituciones, a la vez que, de un compromiso
ante este fendmeno a partir del conocimiento y acompanamiento en las formas de actuar
que corresponden segun la normativa vigente. Lo cual incide fuertemente en la atencién y
reparacion de derechos vulnerados de ninas y adolescentes.

En principio esta instancia se desarrollard en
la escuela junto al equipo interdisciplinario e
intersectorial definido a partir de la comu-
nicacion anterior.

4.1.3 Acceso a asesorias en salud
integral y derechos en escuelas
y servicios de salud: El derecho
a ILE, un modo de evitar un

embarazo forzado
Este espacio debe brindar informacion que

Las asesorias son espacios de asesoramiento,
consultay contenciones presentes en algunas
escuelas, que tienen como objetivo que
NNyA puedan tomar decisiones conforme a
su competencia y autonomia progresiva.

Para propiciar la toma de decisiones, la nina
o adolescente debe contar con informacion
adecuada, oportuna y clara. Teniendo en
cuenta que se puede estar frente a una
situacion de vulneraciéon de derechos, se
recomienda que en esta/s instancia/s la
interlocucidn se limite, en lo posible, a un
mismo equipo evitando multiples actores
que puedan revictimizarla.

permita a la nina o la adolescente tomar sus
propias decisiones. El equipo que coordine
esta/s instancia/s debera acompanar a tran-
sitar este proceso con el cuidado necesario
para no imponer sus propias concepciones.

Para ello en esta instancia se debe
brindar informacién respecto de todas las
posibilidades con las que cuenta la nina o
la adolescente. A su vez, deberd brindar
la informaciéon y acompanamiento para el
acceso al sistema de salud u otras instancias
segun corresponda.
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El derecho a ILE, un modo de evitar un embarazo forzado.

La escucha activa por parte de los equipos debera permitir despejar situaciones que
encuadran en las causales de ILE.

Las demoras innecesarias, el brindar informacion falsa o negarse a llevar a cabo
el procedimiento constituyen actos que pueden ser sancionados administrativos,
civil o penalmente. Por lo dicho anteriormente, ademas la negacion de este derecho
conllevaria a un embarazo forzado con todas las implicancias adversas/riesgosas
para la nina o la adolescente.

ESTRATEGIAS ANTE BARRERAS PARA EL ACCESO A ILE
Relato de Experiencia- Fuente: Equipo ENIA- Provincia de Buenos Aires

“Quien toma contacto en primer lugar con este caso, es la AP asignada a una escuela, a
través del Equipo Directivo y OS de la escuela donde asiste una adolescente de 15 anos
que transita un embarazo que enmarca en ILE. La AP, que sabia que tenia la capacitacion
apenas esto sucedido, informa al Equipo EFTI-ESI que, en el marco de una capacitacion,
una integrante del EOE de una escuela primaria plantea una situacion de maltrato por
parte del personal del sector salud. Relata que una adolescente habia sido maltratada por
integrantes del equipo del servicio social, llevando a cabo distintas estrategias prejuiciosas
y violentas para negarle el acceso a la ILE. Comenta ademds que el turno habia sido
solicitado por la escuela ya que la alumna habia asistido y no habia sido atendida’.

‘Ante esta informacion, la AP toma los datos y acuerda ponerse en contacto con la
profesional del EOE a fin de garantizarle a la adolescente un nuevo turno en otro centro
de salud. Asi, desde el equipo EFTI -ESI se eleva la situacion tanto a la EFT de SSyR como
al consejero local de SSyR. Debido a la imposibilidad de llevar a cabo la practica en el
Municipio “X’; el consejero en SSyR (previo acuerdo con la EFT de SSyR) se contacta con
una colega del otro Municipio, el cual gestiona en forma inmediata un turno en un CAPS’.

“Esta respuesta intersectorial permitio que la adolescente accediera al turno para la
ecografia y a la consejeria en SSyR, garantizando su derecho. Todo esto ademads se hizo
constantemente con el acompanamiento por parte de la escuela a la adolescente’.
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El conocimiento del marco normativo, la accion inmediata y compromiso de todos los
actores implicados permitié vencer los obstaculos generados para el acceso a ILE de una
adolescente. Ademas de las acciones relatadas se inicid una denuncia contra el servicio de
salud que vulnerd un derecho de la adolescente.

4.1.4 Plan de accion

La definicién del plan de accién a seguir
deberd establecerse junto a las instituciones
de los diferentes sectores que participan en
el abordaje del caso.

Cuando se trate de una situacion de abuso,
el organismo de proteccion de derechos
realizard la escucha atenta y la evaluacion
del riesgo en que se pueda encontrar la nina
o la adolescente. La escuela debera prestar
la maxima colaboracién en casos de que el
organismo de proteccién o de salud solicite
informacién. También combinar junto con
ese organismo los pasos a sequir. A su vez
la escuela podra solicitar la informacién o
asesoramiento que requiera en los casos
para poder construir un trabajo intersectorial
desde la corresponsabilidad.

En los casos en los que se presente una
situacion de riesgo para la salud de la nina o
adolescente, sera también junto a las insti-
tuciones de salud la definicion de qué hacer.

A partir de las vinculaciones con las demds
instituciones, se propiciard la toma de
decisiones auténomas de la nina o la
adolescente en relacion con la definicidn de
su situacion. En cada caso la escuela deber3

garantizar los mecanismos para la garantia
de los derechos de la nina o la adolescente y
su acompanamiento.

« En caso de que la niia o adolescente
decida lainterrupcion legal del emba-
razo (ILE):

Su resolucion es responsabilidad del equ-
ipo de salud. No requiere autorizacion
judicial.

La justicia sélo debe intervenir en caso de
sospecha de abuso sexual para proseguir
lainvestigacion, juzgaral agresory reparar
los derechos de la nina o adolescente.

Para su practica resulta suficiente sélo
el consentimiento informado de la ni-
na/adolescente mayor de 13 anos. En
menores de 13 anos, si bien se requiere
acompanamiento de personas con res-
ponsabilidades de cuidado, “estas no
podran suplir la voluntad de lanina o dela
adolescente, sino que deberan participar
de toma de decisiones respetando a
la nina o adolescente como centro de
su propia vida y de las decisiones que
competen a su salud” (Guia de Derechos
PNSIA, 2018)
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e« En los casos en que el embarazo
continte:

Deberd tenerse en cuenta que esta
situacion podra responder a una decision
auténoma de la nina o la adolescente o
como consecuencia de algun mecanismo
que impidié otra definicién. (Por ejemplo,
en algun caso que encuadre en ILE por
sus causales, pero por la edad gestacional
avanzada no se pueda efectuar la prac-
tica). Por ello, resulta fundamental actuar
con celeridad a fin de garantizarles sus
derechos.

En los casos que se trate de la continuidad
de un embarazo enmarcado en las
causales de ILE, se deberan generar los
mecanismos interinstitucionales que per-
mitan acompanar de un modo integral a
quien atraviesa esta situacion.

Si se trata de la continuidad de un
embarazo de una nifa o adolescente
menor de 15 anos tener en cuenta que
en tanto embarazo de riesgo bio-médico
deberdn generarse los mecanismos nece-
sarios de cuidado y la articulacién con los
organismos de proteccidn de derechos.

4.1.5 Acompanamiento y atencion
integral

En funcion del plan de accidn establecido, la
escuela deberd realizar el acompanamiento
y comunicar su cumplimiento y novedades
correspondientes en cada caso.

Desde las escuelas, se trata de generar
diferentes instancias que permitan escuchar

las necesidades, brindar informacion, ase-
sorar sobre los derechos, ofrecer los recursos
necesarios para acompanar durante estos
procesos Y la escolarizacién, analizar y abor-
dar dificultades que surjan en relacién con
la continuidad de los estudios. Se trata de
generar los mecanismos para acompanar a
la nina o a la adolescente en la garantia de
sus derechos sexuales y reproductivos y su
derecho a la educacién. Resulta muy impor-
tante también aqui distinguir los modos de
acompanar desde la institucion de acuerdo
con las diversas resoluciones de los casos.

Co-responsabilidad institucional. La corres-
ponsabilidad sustituye las practicas de
derivacion de casos entre instituciones por
la construccién de relaciones de corres-
ponsabilidad e interdependencia, con el
objetivo de promover, proteger vy restituir
derechos en forma integral. De este
modo, se trata de generar mecanismos
interinstitucionales que efectivicen el
acceso y garantia de los derechos. Asi, se
trata de potenciar la red entre todos los
actores superando la sola activacion de
protocolos, para poder responder desde
abordajes integrales.

Abordaje pedagdgico. El abordaje pedagé-
gico implica al menos dos dimensiones.
Por un lado, cdmo generar estrategias
pedagdgicas que garanticen la continuidad
escolar. No se trata de bajar las exigencias,
sino de proponer una institucion que
responde a las necesidades de los y las
alumnos/as que concurren a ella. Es nece-
sario tener en cuenta que estas situaciones
no conllevan necesariamente un impacto



en el rendimiento escolar. Si los/las enfren-
ta a nuevas rutinas y asumir nuevas res-
ponsabilidades que implican reacomodar
algunas cuestiones de la vida cotidiana.
iCdmo se puede acompanar desde las
estrategias pedagdgicas? Por otro lado, el
abordaje pedagdgico remite a hacer que
esta tematica sea trabajada como contenido
curricular, que sea visualizada como una
tematica sobre la cual todos y todas tene-
mos algo que decir y aprender. También,

Documento Técnico - N° 8

las formas de llegada a estas experiencias,
como en los modos que adquiere la vida a
partir de estos acontecimientos, se enlazan
sentidos en torno a la sexualidad, a la corpo-
ralidad, a las relaciones de género, a las
identidades de género. Todo esto remite al
trabajo desde la ESI en pos de promover los
derechos sexuales y reproductivos y la toma
de decisiones auténomas. En este punto,
debera también incluirse en la produccion
de estrategias institucionales, abordajes que

como vimos en los apartados anteriores, en permitan acompanar a alumnos padres.

ESTRATEGIAS PARA ACOMPANAR LA ESCOLARIZACION DE ALUMNAS
EMBARAZADAS y ALUMNAS MADRES

Relato de Experiencias- Catamarca

‘Ante las dificultades de asistencia a la escuela en casos que requieren reposo por
cuestiones de salud, los y las docentes de las diferentes materias instrumentan un sistema
de apoyo pedagdgico a través de Cartillas que posibilitan mantener la vinculacion con los
contenidos dictados y un acompanamiento a la estudiante en su proceso de cursada.
En ese proceso son acompanadas por los/las docentes, por distintos medios ya sea
presenciales —en la medida de lo posible-, virtuales y/o telefonicos”

“En las escuelas secundarias de nuestra provincia, no hay salas maternales, las alumnas
asisten con sus bebes a los cursos. En muchos casos donde las adolescentes provienen
de sectores de menores recursos economicos se generan estrategias para consequir
cochecitos y sillitas para que las alumnas madres puedan asistir a la escuela con sus hijos/
as. Estas acciones creemos que ademads de incidir en la desercion escolar, pueden ayudar
a que las alumnas que pasan estas situaciones se sientan contenidas en por sus docentes
y companeros y que todos y todas nos impliguemos en generar situaciones para que ellas
puedan continuar los estudios’.
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4.2 Las instituciones
educativas como espacios de
prevencion de embarazos no
intencionales y promocion
de toma de decisiones
autonomas.

Las escuelas en tanto dmbitos de educacion
y socializaciéon de NNyA tienen un lugar
fundamental en la promociéon de saberes
y habilidades para la toma de decisiones
auténomas. La Ley 26150, tal como se
menciond mas arriba, las instituye como
espacios principales para la construccién de
una mirada critica en relacién con el cuidado
de su cuerpo, las relaciones interpersonales,
el ejercicio de su sexualidad y los derechos, la
prevencion de embarazos no intencionales.
Ahora bien, cuando hablamos de prevencidn,
ide qué hablamos?

En ocasiones, la nocidn de prevencion
que se presenta en espacios educativos
se centra en la informacion, y no cualquier
informacion: la que refiere a los métodos
anticonceptivos (MAC). No se trata de
negar el valor sustantivo del acceso a la
informacion cientifica para la toma de deci-
siones autdnomas. Por otra parte, el acceso a
ella es un derecho para NNyA. Sin embargo,
iAlcanza la informacion? ;Qué diferencia
existe entre informar y producir un proceso
de ensenanza tendiente a una mirada critica
gue propicie la toma de decisiones auténomas?

La insistencia simplificadora, que se basa
solo en un aspecto de la prevencidon desde
una matriz normativa, y en la informacién
como Unico medio para tomar decisiones,

reduce el campo sobre el cual trabajar y
resulta insuficiente. Conduce a propuestas
institucionales que, al insistir en estas Unicas
dimensiones, reiteran los desencuentros vy
obstaculizan las buenas practicas educa-
tivas, vy las practicas sexuales informadas,
auténomas, saludables, placenteras y respe-
tuosas de las diversidades.

Tal como se menciona en el Taller sobre
embarazo y adolescencias del Cuaderno de ESI
para la Escuela Secundaria | del Programa de
Educacion Sexual Integral: “Si reconocemos
la complejidad del tema del embarazo en
la adolescencia y la juventud, no podemos
continuar con enfoques reduccio-nistas que lo
abordan tomando Unicamente, y como punto
de partida y llegada, la prevencion del primer
embarazo a través del conocimiento de la fisio-
anatomia y los métodos anticonceptivos. Esta
perspectiva viene mostrando sus limitaciones
y fracasos. Una mirada que admita la com-
plejidad de la problematica nos posibilitara
reconocer la diversidad de situaciones vitales,
de experiencias, de trayectorias, de modelos
de identificacion; cuestionar mandatos de
género; revisar la idea de una adolescencia
Unica” (pag. 71).

En tal sentido, una propuesta de promocién de
la toma de decisiones auténomas y prevencion
de embarazos no intencionales centrada en la
ES| desafia los limites de lo instituido, subvierte
no solo las formas desde las cuales se vienen
abordando estas tematicas, sino también
aquello que senala quién tiene “el” saber,
qué es lo bueno/lo malo, lo sano/lo enfermo,
lo normal/lo anormal. Desde la propuesta
pedagdgica integral que propone este marco



normativo, todas y todos tenemos saberes y
experiencias que deben ser tenidas en cuenta,
escuchadas vy valoradas para, a partir de alli,
construir nuevos horizontes de posibilidades.
En tal sentido, la ESI desafia a la pedagogia
tradicional e invita a la produccién de practicas
que reconozca a NNyA como sujetos de
derecho, también de saber y de placer.

La ESI cuenta con lineamientos curriculares
elaborados por el Consejo Federal de
Educacién en el ano 2008. En ellos se
definen contenidos para los distintos nive-
les educativos y dreas que promueven un
abordaje especifico y también transversal.
En tal sentido, la ESI y sus lineamientos
curriculares brindan un marco fértil para el
abordaje de estas tematicas en las escuelas
y en las aulas. Por un lado, se puede
generar una serie de estrategias tendientes
al trabajo sobre la toma de decisiones
auténomas y la prevencién de embarazos no
intencionales desde una perspectiva critica.
Las expectativas y mandatos de género, las
relaciones de género, los derechos sexuales
y reproductivos, la construccién social del
cuerpo, losérganos sexualesy reproductivos,
las relaciones sexuales, las practicas de
cuidado, la fecundacidn, los embarazos,
las opciones a partir del embarazo, la
interrupcién legal del embarazo, son algunas
de las temdticas que estos instrumentos
nos permiten recorrer. Una de sus potencias
es que tornan pedagdgicas tematicas que
hasta hace poco se veian como temas a
tratar con grupos especificos de alumnas y
alumnos, solo en algunas materias, frente
a situaciones puntuales, y en manos de
expertos. Es decir que la propuesta curricular
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de la ESI y su ley habilitante invita a que
todas y todos puedan decir, informarse y
abrir una mirada integral sobre estos temas.
La Resolucién 340/18 aprobada por Consejo
federal de educacion también refuerza los
contenidos de la ESI.

Lineamientos curriculares para la Educacion
Sexual Integral. Ministerio de Educacion.
CFE. 2008. En: https://www.argentina.gob.
ar/sites/default/files/lineamientos_0.pdf

Desde su propuesta pedagdgica, laESI brinda
toda una serie de herramientas didacticas
para abordar -desde el nivel inicial hasta
el superior no universitario- contenidos
adecuados para las diferentes edades que
potencien la construccidn de una sexualidad
informada, mas plena, libre de violencias.
Garantizar el acceso a la ESI, es un derecho
de todos y todas quienes transcurren por
el sistema educativo. En esta linea, invita
a trabajar especificamente también con
las y los estudiantes sobre los embarazos,
las maternidades y las paternidades en la
adolescencia. En sintonia con los objetivos
propuestos desde el Plan Nacional ENIA, las
escuelas se erigen no sélo como espacios
significativos para la prevencion de emba-
razos no intencionales sino también en
la promocién de una mirada critica sobre
estos procesos que permita contar con
informacién y tienda a una reflexién que
genere una ruptura con las perspectivas
estigmatizantes, que refuerzan practicas
discriminatorias.

iComo generar en las aulas una aproximacion
a esta tematica que permita una perspectiva


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/lineamientos_0.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/lineamientos_0.pdf
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critica e integral que ejerza una ruptura con
las miradas reduccionistas, los prejuicios y los
sentidos que refuerzan la estigmatizacién?

Este eje nos conduce no solo a incluir una
mirada integral en torno a la fecundacion,
la prevencion del embarazo no intencional,
el embarazo, el parto, las maternidades y
paternidades sino también a problematizar
los aspectos que se particularizan en las
adolescencias, y fundamentalmente, los dis-
cursos que circulan sobre estas experiencias y
que sostienen argumentaciones totalizantes
y deterministas. Especificamente en relacion
a estos procesos sera importante llegar a un

andlisis multidimensional que considere los
diferentes condicionamientos que inciden
en ellos, analizar los prejuicios que circulan,
acceder a informacién acerca de estos pro-
cesos y sus formas de prevencidn, conocer
los derechos y los recursos disponibles, infor-
macion sobre ILE.

Desde el PNESI, como desde el Plan Enia, se
ofrecen toda una serie de materiales para
el trabajo en las aulas, diseno de talleres y
jornadas, que permiten abordar contenidos
tendientes a la prevencidn de los embarazos
no intencionales y a la toma de decisiones
auténomas.

RECURSOS PARA EL AULA

Materiales Educativos - Plan ENIA

Recursos para el aula - PNESI

https://www.argentina.gob.ar/planenia/recursos

https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi/recursos

Propuestas especificas sobre embarazos, maternidades y paternidades en la adolescencia.
El embarazo no intencional en la adolescencia. Contenidos de Educacion Sexual Integral,
Propuestas para el aula. Plan Nacional ENIA, Nivel Secundario. Ministerio de Educacidn,
Ministerio de Salud, Ministerio de Desarrollo Social. En: https://www.argentina.gob.ar/
sites/default/files/el_embarazo_no_intencional_en_la_adolescencia.pdf

Educacion Sexual Integral para la Educacion Secundaria. Contenidos y propuestas para el aula.
Serie Cuadernos de ESI. Programa Nacional de ESI. Ministerio de Educacion. (Cap. Embarazos
y Adolescentes. Pags. 69 a 84)
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/cuadernillo_esi_secundaria_i.pdf

Conocernos, divertirnosy cuidarnos. Pibas y pibes promovemos la salud sexual y reproductiva.
Serie Participacion Comunitaria. Mddulo 3-Derechos sexuales. Programa Nacional de Salud
Sexual y Procreacion Responsable. Ministerio de Salud. (Cap. 4. Embarazo, maternidad y
paternidad en la adolescencia)
http://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/graficos/0000000397cnt-10-Modulo3.pdf



https://www.argentina.gob.ar/planenia/recursos
https://www.argentina.gob.ar/educacion/esi/recursos
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/el_embarazo_no_intencional_en_la_adolescencia.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/el_embarazo_no_intencional_en_la_adolescencia.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/cuadernillo_esi_secundaria_i.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/ryc/graficos/0000000397cnt-10-Modulo3.pdf

Ademas del trabajo que debe desplegarse en
las aulas, en las escuelas donde se desarrolla el
Plan ENIA se realizan acompanamientos con
visitas periddicas de Asesores/as pedagdgi-
cosfas y ademds se han implementado
Asesorias en Salud Integral en las escuelas
secundarias bajo Plan. Estos espacios no
reemplazan ni buscan desplazar a los y las
docentes en su responsabilidad por garantizar
la ESI, se trata de un dispositivo a cargo de
un/a asesor/a con formacion especifica que
espera generar una instancia confidencial de
asesoramiento, consulta y contencidn para
adolescentes y jovenes de la salud integral
en la adolescencia. En cada institucion se
acordard entre el equipo de direccién, el
de orientacion vy los/las docentes, los dias,
frecuencia, horarios como asi también la
modalidad de asistencia de los/las estudiantes
al espacio.

Mas informaciéon en: Implementacion
del Plan Nacional ENIA. Documento
técnico N32/Julio 2018. Modalidad de
intervencion y dispositivos. Ministerio de
Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia.
En: https://www.argentina.gob.ar/sites/
default/files/implementacion_del_plan_
nacional_enia_documento_tecnico_
ndeg2_-_julio_2018_-_modalidad_de_
intervencion_y_dispositivos.pdf

El abordaje de la prevencion del embarazo
no intencional, los métodos anticonceptivos
desde la perspectiva de género como asi
también los embarazos, las maternidades y
las paternidades adolescentes entre otras,
son tematicas que resultan una oportunidad
para trabajar una dimensién amplia del
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cuidado que va mas alla de la “prevencion” y
también senalan una responsabilidad de las
escuelas. El desafio es el de producir practicas
institucionales que promuevan el ejercicio
de los derechos, la toma de decisiones autd-
nomas y el respeto a uno/una mismo/a y de
otros/as. Diferentes experiencias brindan
indicios de cdmo mantener viva la esperanza
de que algo siempre puede cambiar, de que
es posible la construccién de una escuela
que albergue las multiples experiencias y
que, en tal sentido, habilite una escuela mas
democratica, inclusiva.


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/implementacion_del_plan_nacional_enia_documento_tecnico_ndeg2_-_julio_2018_-_modalidad_de_intervencion_y_dispositivos.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/implementacion_del_plan_nacional_enia_documento_tecnico_ndeg2_-_julio_2018_-_modalidad_de_intervencion_y_dispositivos.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/implementacion_del_plan_nacional_enia_documento_tecnico_ndeg2_-_julio_2018_-_modalidad_de_intervencion_y_dispositivos.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/implementacion_del_plan_nacional_enia_documento_tecnico_ndeg2_-_julio_2018_-_modalidad_de_intervencion_y_dispositivos.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/implementacion_del_plan_nacional_enia_documento_tecnico_ndeg2_-_julio_2018_-_modalidad_de_intervencion_y_dispositivos.pdf
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