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PARA TERMINAR LA EDUCACION GENERAL BASICA

Este Sistema de Educacién a Distancia fue pensado para facilitarle la
obtencién de su certificado.

1. ¢Qué significa estudiar a distancia?
A | FEE
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Que no es obligatorio asistir todos los dias

a clases. Gran parte del estudio puede hacerlo
en su casa, en los momentos que usted decida.
También reuniéndose con sus compaferos
para compartir el estudio.

2, :Qué se estudia?

Lengua, Matematica,
Ciencias y Tecnologfa, Ciencias Sociales
y Formacién para el Trabajo.



3. ¢Qué le ofrece este proyecto?

e Asistir a reuniones grupales con un

docente cerca de su casa o trabajo.

e Momentos para trabajar a solas con el
docente.

e Libros para que usted estudie, escriba en
ellos, subraye o haga sus anotaciones.




4. ¢Es gratis?

El Ministerio de Educacién de la Nacidn envia
los libros a las jurisdicciones. Usted los recibird
gratis en el centro al que concurre.

5. ¢Cuanto tiempo lleva terminar la EGB?

Eso depende de cada uno. Usted avanzard
de acuerdo con el tiempo que pueda disponer
para estudiar.



6. ¢Como empieza este proyecto?

Con este primer libro. Seguramente usted podrd
resolver con facilidad algunas actividades. Si con
otras tiene dificultades, no se preocupe. Digaselo al
docente y verd c6mo, después de trabajar

con los préximos libros, podrd resolverlas.

BIENVENIDAS Y BIENVENIDOS AL PROYECTO!




MODULO INICIAL







LAS FAMILIAS

¢Cuanta gente hace falta para formar una familia?

;Alguna vez se le ocurri6 preguntdrselo?
Toda esta gente opina que tiene una familia.
;A usted qué le parece?

YO VIVO CON ONA AMIGA
LA QUIERO COMO SI FUERA
M1 HERMANA . MI MAMA Y
M1 PAPA VIVEN LEJOS. ..

ENCASA
VIVIMOS Ml MAMA
M| HERMANO Y YO

/7
Lary
Ly

/

o
3

A

EN CASA SOMOS DIEZ?
MI MUJER NUESTROS
SEIS HIJOS , DOS ABUE -

VIVO SOLA PORQUE SOY VIODA!
TENGO ON PERRO Y UN GATO,
4 SON COMO DE M| FAMILIAY

NOSOTROS SOMOS UNA
PAREIA.NO TENEMOS
HIJOS .
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N T M 00 56
OSTANO S ,
AR\COS ¥ TRABASO EN UN TALLER DE CO5-
L ORA M| ESPOSO €5 PEDRO, TIENE 42
\ 'AROS Y TRABAJA EN LA CONSTROCCION.
£ "TENEMOS B HIG0S Y VIVIMOS CON
M1 MAMA. SE LOS VOV
A PRESENTAR..

Margarita tiene 15 afios.
Empez6 octavo afio y tuvo que dejar.
Ahora estudia computacién.

Ramén tiene 12 afios y estd en sexto afo.

Por la mafiana, ayuda a don Jorge en el
almacén, pero lo que mds le gusta es jugar

al futbol.

Francisco recién cumplié 8 afos.

Estd en tercer ano.

Ana tiene 5 afos y va al jardin.

Ella es Sandra. Nacié hace cinco meses.

Y ella es mi mamd, se llama Julia.




Actividad N°1

o, Cdmo se presenta usted ?
Complete sobre las lineas de puntos.

Me llamo Tengo anos.
Trabajo en

Mi familia estd compuesta por

En una familia, algunas veces ensefian los padres, otras, los
hermanos mayores, y otras veces son los chicos los que ensefian a los
padres. Por eso, los miembros de una familia ensefan y aprenden
juntos.

Actividad N°2

® L e proponemos escribir qué aprendié usted en su propia
familia, como hijo/hija, como padre o como madre.

13



La familia Costa, como la suya o como cualquier familia, tiene sus
dfas organizados de acuerdo con lo que cada uno hace dentro o fuera
de la casa.

Asi como hay distintos modos de formar una familia, también
hay distintas maneras de organizar un dfa. Aunque el ejemplo de la
familia Costa no sea parecido al suyo, seguramente usted hace
muchas de las actividades que aqui aparecen.

UN DIA EN LA VIDA DE LOS COSTA

Por la manana...

Los Costa se han levantado.
Aunque es invierno

la cocina est4 caliente.
La VIVIENDA nos da calor,

proteccién, intimidad.

La vivienda,
una de nuestras necesidades

Los hombres y las mujeres
no siempre vivieron
en casas como

las que hoy se conocen. o
L(Z ."0
Y
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Actividad N°3

a) ;Qué soluciones habrdn buscado los hombres y las mujeres
para protegerse?

b) ;Ahora nos sentimos mds seguros en nuestras casas? ;Por qué?

¢) ;Cémo son las casas en el lugar donde usted vive?
; Qué materiales se usan para construirlas?

d) Lea el siguiente texto:

Desde las primeras poblaciones de la tierra hasta las actuales, los
usos de la vivienda fueron variando.

En un principio, la vivienda servia como proteccion. Después y
hasta hoy, la vivienda se fue transformando en el lugar de
encuentro de la familia.

Es un espacio de actividad, de reposo y de recreacion: el descanso y
el entretenimiento son necesidades de todas las épocas.

15



En este texto, “reposo” y “descanso” tienen significados parecidos.
“Recreacién” y “entretenimiento” también tienen significados
parecidos: son sinénimos.

Por si no lo recuerda,
se llama sindnimos a las palabras que significan algo similar o parecido.

Cuando en un texto necesitamos repetir una idea o concepto varias
veces, podemos buscar otra palabra o expresién sinénima.

Actividad N°4

® Le proponemos que subraye en cada lista las dos palabras que son
SIN6NIMos.

Por ejemplo: desordenado

despistado

Impropio

desarreglado

inadecuado
arruinado asunto habitante
VICtorioso titulo visitante
célebre discusién duefo
fuerte cuestién poblador
triunfante propuesta espectador

Si no conoce el significado de alguna de estas palabras, puede

consultar un diccionario.
16




Actividad N°5

® Busque un sinénimo de las siguientes palabras:

casa

auto

negocio

nino

Aunque muchas palabras tienen significado similar, no todas las
expresiones se usan en las mismas situaciones. Seguramente nadie
dirfa: “Quiero un laburo” cuando se dirige al duefo de una fdbrica
en la que quiere trabajar.

) S—

3373431
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Actividad N°6

Estas listas retinen expresiones de significado similar.

® Sefiale en cada lista qué expresién no usarfa al hablar con una

persona con quien tiene poca confianza.

i Cudnta plata !
i Cudnta guita !
i Cudnto dinero!
i Qué fortuna!

i Ese precio es un robo !
i Ese precio es un afano !
. i !
i Ese precio es muy caro!
i Ese precio es excesivo !

18

i Qué mala suerte!
i Qué mala pata !
i Qué disgusto !

i Qué contrariedad !

s Esta sefiora es su esposa ?
¢ Esta mujer es su esposa ?
s Esta dama es su esposa ?
¢ Esta mina es su esposa ?




En el trabajo...

Pedro se coloca su casco
antes de comenzar
un trabajo riesgoso.

Ramén acomoda los sachets de leche
en el almacén de Don Jorge.

La abuela Julia sale de compras.

19



Actividad N°7

Ramén colocé 40 sachets de leche en cuatro canastos para
repartirlosen las salitas del jardin maternal.
Colocé los cuatro canastos en un chango y los llevé al jardin que

estd en Alberdi 525.

SAN MART@EN

ALBERDI

RIVADAVIA

a) Si el almacén estd en Alberdi 24, ;cudntas cuadras caminé
Ramén?

b) Ubique en el plano aproximadamente el Jardin Maternal ;estd
en la misma vereda que el almacén o enfrente?;Por qué?

20




Actividad N°8

a) Complete esta escala de niimeros pares hasta 20. Escribalos
sobre la linea de puntos.

2 6 12 18
b) Complete esta escala de niimeros impares hasta 21.

Actividad N°9

Ramoén colocd 10 sachets de leche
en cada canasto. Es decir, colocé
una decena de sachets en cada uno.

Conteste:
a) ;Cudntas decenas formé Ramén con los sachets?

b) ;Cudntas decenas de sachets hay en tres canastos?

¢) ;Cudntos sachets de leche hay en tres canastos?

La decena es un conjunto de diez elementos; pueden ser botellas,
vasos, chorizos, manzanas u otros. Cada uno de esos elementos es
una unidad.

21



Cuando se hacen las compras...

Dona Julia estd muy preocupada porque a veces se confunde al
hacer las cuentas; sobre todo cuando los nimeros tienen coma. Por
ejemplo, los zapallitos cuestan $1,25.

GTATANT0D
AS |\ke. $42°
] &

Y PAP
k63050

ke-$

1,25
v N

parte entera parte decimal (menor que un entero)
o Esto se lee ast: 1 entero 25 centésimos.
Si le agregamos el signo pesos: $ 1,25
o selee 1 peso 25 centavos;

25 centavos es menor que un peso porque 1 peso tiene 100
centavos.

22




Don José, el verdulero, ayuda a dofia Julia.
VEA ,DONA JULIA ,POR
EJEMPLO USTED LLEVA.--

W
p PAPAS O,50
ol

TOMATES 0.45q5

N

\S

(

PARA HACER LA CUENTA
HAY QUE COLOCAR COMA
DEBAJO DE COMA.

SUMAMOS Y LisTOS  £AHY
?NO SE OWVIDE DE COLOCAR
LA COMA EN EL RESULTADO.

papas 0,50
zaLios1,25
TomateS 0,45

23



Actividad N°10

Después, dofia Julia fue al almacén.
Compré 2 litros de leche y

1 kilo de pan.

Busque en el dibujo

el precio de cada producto.

a) ;Cudnto gast6 Julia en esta compra?

2 litros de leche:
1 kilo de pan:
Total

b) ;Cudnto gasté en total?

En la verdulerfa:

Leche y pan:
Total

No se olvide la coma!

¢) Si Julia salié a comprar con $10, ;cudnto le sobré?

24




Ahora Dofia Julia va a la carnicerfa. Consulta los precios de la
cartelera.

Cuando usted realiza una compra, suele utilizar estas expresiones:
medio, un cuarto o tres cuartos.

DON LUIS & CUANTAS
MILARESAS ENTRAN > E?

(€ _EN UK KILO? @ 8 < V)

Y, .. MAS O MENOS DOCE
BUENO,DEME. MEDIO ey

2
KILO DE MILANESAS %;'? /s
Y ON CUARTO DE ASADO.

CARNE
PICADA — §$ 2,40

ASADO wem $ 2/ 20
MILANESAS m$ 2,80

Asi se escribe con nimeros:

¢ un medio: 16 12
2

& un cuarto: 1 6 1/4
4

¢ trescuartos: 3 6 3/4
4

1 :
11 3 s partes o fracciones de un entero.
2 47

=
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¢ 1/2 kilogramo es la MITAD de un kilogramo. Se divide

un kilogramo en 2 partes iguales y se toma una parte.

¢ 1/4 kilogramo es la CUARTA PARTE de un kilogramo.
Se divide un kilogramo en 4 partes iguales y se toma una parte.

¢ 3/4 kilogramo son las TRES CUARTAS PARTES de un
kilogramo. Se divide un kilogramo en 4 partes iguales

y S€ toman tres partes.

Actividad N° 11

Esto es aproximadamente
un kilo de milanesas.
Julia compré 1/2 kilo.

ESTOES 1 KILO
) DE MILANESAS.
Y Z

.

—

Si don Luis le dijo a Julia que en un kilogramo entran
aproximadamente 12 milanesas,

a) ;cudntas milanesas aproximadamente compré Julia?

b) ;cudnto pagé por ellas?

26




Actividad N°12

a) Calcule cudnto pagé Julia por 1/4 kg de asado.

b) Sume el total de los gastos de la verdulerfa, del almacén y de la

carniceria.

Verduleria

Almacén

Carniceria

Total

¢) Calcule si a Julia le alcanza para comprar, ademis, 1 litro de

agua mineral que vale $0,90.

d) Si es asi, ;le sobra dinero?

; Cudnrto dinero le sobra?

Si no le alcanza, ;cudnto dinero le falta?

27



Actividad N°13

Como usted habrd podido observar, en las actividades anteriores
hay palabras que han sido reemplazadas por letras. Seguramente
usted estd acostumbrado a ver este tipo de escritura en los carteles
de la verduleria, carnicerfa, almacén o en otros negocios.

® Complete sobre la linea de puntos.
Usted ley6 en los carteles:
kg que significa ..o
I quesignifica .o

m  quesignifica .. .

28




Hay palabras que pueden escribirse sélo con algunas de sus letras.  Esta
forma de escribir algunas palabras se llama abreviatura. Abreviar
quiere decir achicar, reducir.

Actividad N°14

a) Busque otras abreviaturas en un diario o en carteles de la calle.
Copielas sobre la linea de puntos y averigiie qué significa
cada una.

En este médulo, también encontrard palabras abreviadas. Por

ejemplo:
etc. : etcétera pdg.: pdgina
ej.: ejemplo sr.:  sefior

sra.: sehora srta.: sefnorita

29



A la hora del almuerzo...

Pedro estd comiendo
con sus compafieros en la obra.

Ramén y Francisco almuerzan
en el comedor escolar.

Juana, la abuela, Margarita y Ana comen
en la casa. Sandra ya fue amamantada.




Juana escucha por radio los consejos que da el doctor Colombo.
El dice que es importante:

1.-controlar la fecha de envase y la fecha de vencimiento que
aparece en los productos envasados;

2.-observar si la etiqueta del producto indica si debe conservarse o
no en la heladera;

3.-comprobar que los productos perecederos (los alimentos que se
descomponen fdcilmente como la leche, la carne, el pollo, los
frambres, etc.) estén almacenados en lugares frios o refrigerados
hasta el momento de su venta;

4.-rechazar los productos envasados en latas que tengan
abolladuras, que estén hinchadas, abovedadas o quesilben” en el

momento de abrirvlas;

5.-tener en cuenta y cumplir con las instrucciones de uso que se
indican en el envase.

31




Actividad N°15

Este es el envase de un dulce de leche. Busque en €l la siguiente
informacién:

¢) ;Qué otras informaciones acerca del producto se obtienen al
leer la etiqueta del envase?




Observe en esta tabla cudnto tiempo se pueden conservar algunos
alimentos en la heladera.

ALIMENTOS TIEMPO
Vegetales manzanas, citricos (naranja,
pomelo, mandarina, limén): | 7 dias
durazno, uva, ciruela: 3 a5 dias
remolacha, zanahoria: 7 a 14 dias
Carne vacuna (cruda): 2 dfas
vacuna (cocida): 3 a4 dias
aves (cruda): 3 a4 dfas
aves (cocida): 4 a5 dfas
pescado: 1 a2 dfas
Otros queso fresco: 3 a5 dfas
queso duro: 3 meses
manteca/margarina: 2 semanas
huevos: 1 semana
pan y pastelerfa: 1 semana
fiambres cortados: 3 a5 dias
leche: 1 dia

33




Actividad N°16

;s Qué marca de estos productos conoce?
® Complete las etiquetas con la marca que corresponda.
q q

AGUAO

MINERAL :
GASEOSA

LOWNO VT 1\Qiy

; Us6 mayusculas para escribir los nombres de las marcas?

Por si no lo recuerda, los nombres de personas, ciudades, calles,
provincias, paises, marcas,etc., comienzan con letra mayiscula.

Las palabras que nombran animales, objetos,
elementos en general, se llaman sustantivos comunes.
Ej: perro, mesa, democracia.

Las palabras que nombran a una persona, a un rio
0 a un pais en particular se llaman sustantivos propios, porque dan
el nombre propio a: una persona (Maria), un rio (Parand),
un pais (Argentina).

34




Actividad N°17

® Complete la siguiente lista:

Sustantivo comun

Sustantivo propio

pais Argentina
Peru
Bolivia

rio Parand

persona Marfa

gaseosa

35



Actividad N°18

A continuacidn le presentamos los ingredientes necesarios para
g
preparar un plato tipico de la comida criolla.

Empanadas santiaguefas

Relleno
Ingredientes:

¢ 1 kg. de cebolla

¢ 1/2 kg de cebolla de verdeo

# 4 cucharadas de aceite

¢ 1y 1/2 kg de paleta o bola de lomo en bifes
¢ sal, pimienta, piment6n a gusto

¢ 2 cucharaditas de comino

¢ 1 cucharadita de aji molido

# 3 huevos duros

¢ 100 g de pasas de uvas

36




Las frases que presentamos a continuacién estdn desordenadas y
pertenecen a la receta de empanadas santiaguenas.

a) Después de leer todas las frases, trate de ordenarlas, paso a paso,
segtin el modo en que se deben preparar las empanadas. Para
ello, coloque el ndmero de orden en cada recuadro.

El paso Ne 1 ya estd sefialado.

Dorar o rehogar los trocitos de carne con las cebollas en el
aceite hasta que éstas estén tiernas pero no doradas.

Cerrar las empanadas comenzando por los extremos; ajustar
bien.

Condimentar el relleno cocido y dejarlo enfriar 24 hs.

1 |Cortar los bifes en trocitos pequefios y pasarlos por agua
caliente 1 minuto.

Armar las empanadas colocando una porcién de relleno sobre
cada una de ellas; distribuir un trocito de huevo duroy2 6 3
pasas de uvas. Humedecer el borde de la masa para facilitar la
union.

b) Ahora escriba el texto completo de la receta teniendo en
cuenta el orden de las frases.
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Actividad N°19

Esta es la receta de la masa de
las empanadas.

La escribié dofa Julia.

Como estd aprendiendo

a escribir, necesita ayuda para
que su texto se entienda mejor.

Masa Kano. srmpanados
Dmopdandsy (4 k)

2 ﬂa}w‘na,__::,dn.iﬁ,ga.dnnnwafm
A cucharadda. do nall _ uso grames da
W%Mmﬁ

3nomas — Qeche conlidad mucztania.
@ﬂ:{‘aﬂax;.&n
&y 2o Aol %Qa/f\mmda, s Qs guita. y Raga
wm Rusco om ) gt do Dafornima. gtsness
wma. Tode '
ne Roga para gz 10 bofle
mtrada.

—

® [e proponemos colaborar con dofia Julia escribiendo la receta
con mayor claridad, es decir: modificando aquellas partes del

texto que estén mal.

Como usted recordard, ha visto hasta aqui el uso de las maysculas, los

sinénimos, las abreviaturas y los sustantivos comunes y propios.

;Cdmo se pueden emplear para escribir un texto?
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Un texto -por ejemplo una carta, una receta, un aviso- es un conjunto
de oraciones que forman entre s{ un mensaje comprensible.

Para que un texto sea comprensible sus ideas necesitan estar
organizadas. Para eso es necesario seguir algunos pasos.

& Pensar qué es lo que se quiere transmitir y quién lo va a leer.

& Organizar estas ideas en la forma que mids convenga (qué va
primero y qué va después).

Una de las formas de organizar un texto es usar signos de
puntuacién; por ejemplo el punto (.) al final de una oracién.

Ej: Cocine en horno moderado durante 20 minutos.

La primera palabra de una oracién comienza con mayuscula.

Actividad N°20

® Escriba la receta de alguna comida que le guste o sepa hacer.

39




Después del almuerzo...

La empresa donde Pedro trabaja como obrero le permite
terminar la Educacién General Bésica, ya que en ella funciona un

centro educativo.

La EDUCACION es una necesidad y un derecho.

40




Mas tarde...

Margarita barre la cocina.

Margarita baldea la vereda.

Actividad N°21

® Observe el dltimo dibujo.
s Cudles son los rieseos que pueden acarrear los insectos a las
¢ £0s q
personas:

Quizds usted ya lo sepa, pero conviene recordar:

La mosca suele ir desde la basura y los excrementos
animales o humanos, hasta los alimentos como la leche, la
carne o el dulce. Es por eso que las moscas pueden trasmitir
muchas enfermedades.

41



Actividad N°22

Busque un envase de insecticida que tenga en su casa o que haya en
alglin negocio y anote:

a) ;Qué insectos elimina o ahuyenta?

b) Busque dénde dice “Precauciones”. ;Cudles son esas
precauciones?

c) ;Qué debe hacerse en caso de ingerirse un insecticida?

d) ;Cudles son los sintomas de intoxicacién?

Los insecticidas pueden entrar al organismo y dar origen a una
intoxicacién. Las vias por las que pueden penetrar son:

& via digestiva (por la boca)
& via respiratoria (boca, nariz)

& via cutdnea (piel) y mucosas (ojos, etc.).

42




En el caso de usar venenos, hay que tener en cuenta los siguientes
aspectos:

Leer siempre las indicaciones ~ Lavarse bien las manos con
y precauciones de los envases. agua y jabén después de
usarlos.

No dejarlos al alcance de los No permitir que los usen los
nifos. menores.

No comer ni fumar mientras ~ No usarlos cerca del fuego.
se los utiliza.
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No utilizarlos sobre mesadas, ~ No usarlos en los lugares en
mesas 0 cocinas. donde pueden tocarlos los
nifios (piso, juguetes).

La acumulacion de desechos (restos de comida, papeles, envases,
etc.) favorece la aparicion de insectos y roedores.

Los desechos se descomponen, se contaminan con microbios y
transmiten enfermedades.

/1O QUE PASA E5 QUE HAY
VECINOS QUE LA TIRAN ALLT,

Y POR SO COLPA SE LLENO.
| -
bE RATASYS ON DA DE ESTOS,
— SE PUEDE METER

ONA EN CASAF

FEL POTRERO DE LA
ESQUINA ESTA LLENO
DE BASURA 7
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Actividad N°23

a) ;C6mo se eliminan los desechos en el lugar en que usted vive?

b) ;Cree usted que esa manera de eliminar los desechos es la mds
adecuada? ;Por qué?

Recuerde:

La basura no debe permanecer dentro de las viviendas mds de 24 horas.

En aquellos lugares donde no pasa nadie a recolectar la
basura, el peligro de enfermedad aumenta. Una solucion
para evitar enfermedades es guemar y enterrar la basura
en un terreno alejado.
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Actividad N°24

A continuacién, encontrard algunas de las preguntas que se hicieron

en el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda del afio 1991:

JTIENE AGUA...0 O

O

O
0
O
O

O

por cafieria dentro de la vivienda?0

fuera de la vivienda pero dentro O
del terreno?0

fuera del terreno?0

EN EL BANO, ;TIENE INODORO O [0
RETRETE CON DESCARGA DE AGUADO
(A BOTON, CADENA, ETC.)...O

O

de uso exclusivo de los miembros
del hogar?0

de uso compartido con otro hogar?0

No tiene inodoro o retrete con
descarga de agua en el bano

¢ OBTIENE AGUA A TRAVES DE...O0
O
red publica (agua corriente)?0

O
perforacién con bomba a motor?0
O
perforacién con bomba manual?0
O
pozo?0
O
agua de lluvia?0
O
transporte por cisterna?d
O
rio, canal, arroyo, etc.?0
O
O
O

¢EL DESAGUE DEL INODORO OO0
RETRETE ES...O

O
a red publica (cloacal)?0
O
a camara séptica y pozo ciego?0
O
solo a pozo ciego?0
O

ignorado

® Conteste estas preguntas del censo sefialando con una (x) en el

recuadro que corresponda a las caracteristicas de su vivienda.
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Actividad N°25

a) Complete la siguiente lista con los usos que se le da al agua
en su casa:

limpieza de la casa

Seguramente, para la mayorfa de los usos que anoté en la lista
anterior, es necesario que el agua sea potable, es decir, que esté en
buen estado para no dafiar la salud.

b) Anote algunos problemas de salud que pueden aparecer por

beber agua de pozos contaminados.
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Actividad N°26

La familia del hermano de Juana vive en un barrio donde no hay
agua corriente ni cloacas. El agua que consumen es de un pozo
poco profundo, por eso van a hacer otro para sacar el agua con una
bombea.

a) En los siguientes dibujos se muestran dos formas de hacer un
pozo de agua. Marque con una (x) la que le parezca mds adecuada.

LeTRING
~.

Algunas familias, como la del hermano de Juana, no pueden
instalar una bomba de un difa para el otro; entonces ;qué pueden

hacer con el agua de pozo que consumen hasta que instalen la
bomba?

Cuando el agua no es potable o no estamos seguros de que lo sea, se

aconseja
% CoLOCAR
2 6OTAS
DE LAVANDINA

O i POR LITRO
DEINR REPOSAR
~ st . 30 MIMUTOS

ANTES DE
48 CONSUMIR




Por la tarde....

Margarita estd

mirando televisidn.

Los chicos, que llegaron
de la escuela, se van a jugar
con sus vecinos al club.

Dona Julia escucha la radio
mientras plancha.

R
B3
Q)
(5

Pedro y Juana j,” L |l8 \

llevan a Sandray a Ana E ~- \
al médico de “la salita”. / ;

La atencidn de la salud 0 »
es una necesidad.

A\
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Pedro anota en un cuaderno los datos del crecimiento de Sandra,
entre ellos el peso.

Al nacer: 3,500 kg Se lee: “tres kilos y medio” o

44 i . i 3
tres kilos quinientos gramos

Al mes: 3,900 kg Se lee: “tres kilos novecientos gramos”
Alos 2 meses: 4,700 kg Se lee: “cuatro kilos setecientos
gramos.

Alos 3 meses: 5,500 kg Se lee: “cinco kilos quinientos
gramos’ o “cinco kilos y medio”

Actividad N°27

Complete:
a) A los cuatro meses Sandra pes6 700 g mds que a los tres meses.
Entonces pesoé: .

Se lee:

b) A los cinco meses pesé siete kilos. Se escribe

¢);Cudnto aumentd Sandra desde que nacié hasta los cinco meses?

Por si no lo recuerda, éstas son medidas de peso. Las mds usadas
son el kilogramo (kg) y el gramo (g); 1 kg equivale a 1000 g.
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Actividad N°28

Complete:

a) 1/2 kgequivalea ... g

b) 1/4 kg equivalea g
c) 3/4 kg equivalea ... g

Actividad N°29

El médico mira la balanza y sonrie satisfecho. {Qué bien estd
creciendo esta bebita

Sandra es alimentada con leche materna.

Juana sabe que hasta los seis meses la bebé no necesitard otro
alimento para satisfacer sus necesidades.

El médico se entusiasma y les recuerda a Pedro y Juana otras
ventajas de la leche materna.
a) ;Cudles cree usted que son los beneficios de la lactancia?.

Escribalos a continuacién.

Pedro y Juana vuelven a su casa: Sandra tiene hambre y Juana le
da de mamar. Pedro prepara la merienda para Ana y les recuerda a

Ramén y Francisco que hagan la tarea para la escuela.
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b) Lea el siguiente texto:
La lactancia materna no es sélo un asunto de las madres. Para
que una mamd pueda amamantar a su bebé necesita apoyo de
los demds, especialmente:
¢ en la familia
¢ en el trabajo

Actividad N°30

El médico encontré a Ana resfriada y le indic6 a Juana que, en caso
de que tuviera fiebre, le diera 1/4 de esta pastilla cada 8 hs.

a) ;En cudntas partes iguales cort6 Juana la pastilla?

b) Senale esas partes en el dibujo.

¢) ;Cudntas de esas partes iguales le dio a Ana por vez?

d) ;Cudntos “cuartos” de pastilla le quedan luego de darle
a Ana 1/42

52




A la hora de la cena...

Actividad N°31

AT e EorERON

RA SOGAR
EL CAMPEONATO INTERBARRIAL
DE FOTBOL . ¢dQUIEN DE LOS
DOS ME FIRMA LA
AOTORIZACION =

Ramén debe llevar al club
una nota que lo autorice
a viajar a una localidad
vecina con el equipo
de futbol el préximo

domingo.

'TEBBEEL'\\ O'T /
/ |CATO !
VA A SER MESOR
QUE TE LA FIRME

T0 MAMA.

Ty
i

i
n
/
)

® Complete el texto como si usted fuera el padre o la madre:

Autorizo a mi hijo

ddia ... en compafifa de

Firma

Aclaracién de firma

Lugar y fecha

Una autorizacién debe incluir las siguientes partes:

¢ a quién se autoriza,

& para qué se lo autoriza,

¢ firma de la persona que lo autoriza,

¢ aclaracién de firma (nombre y apellido),
¢ dénde y cudndo se firma la autorizacién.
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Actividad N°32

Juana se va a trabajar y necesita avisarle a Margarita que prepare
las milanesas para la cena, para ellos y para el tio Pascual que viene
a cenar.

a) Escriba la nota como si usted fuera Juana:

Margarita:
Tengo que ir trabajar y voy a llegar m4s tarde

b) Lea el texto que escribid y si lo cree necesario puede corregirlo.

c) ;Qué sustantivos propios uso?

d) ;Cudndo tuvo que usar mayusculas?

e) ;Necesité emplear alguna abreviatura? ;Cudl?
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Actividad N°33

La pasién de Ramoén es el fiitbol. El campeonato barrial comen-
zard el domingo. Ramén ahorré $ 50 para comprarse pantalones,
botines y medias de fitbol.

iRamén debe elegir!

7 MPRO
€L DE 21 ME GUSTA G ST Y 5\ ME COMPRO L0
; /4 MAS BARATO = # ME
JESDE MAB.C A oG sorf’kg pLATAS 4
& CUANTO MESOBRA?
//“\\

=
=

Su problema es: si elige el pantalén de $ 21,
;qué botines y qué medias podrd comprarse?

unssnntnnn,

A%

*
® ;Qué compra le aconsejarfa a Ramén? Explique por qué.
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Los miembros de la familia Costa participan en
su barrio en distintas actividades.

Y YO VOY
ON RATO A LA
REUNION DEL
PARTIDO . .-

ENGO QUE IR
A LA REONION DE
MADRES ENEL JAR-
DIN DE INFAN-
TES...

Los lugares donde los miembros de la familia Costa realizan las
actividades antes sefaladas son instituciones (por ¢j: la escuela, el club,
el sindicato, la iglesia, el centro de salud, el hospital, la policia, etc.).

S —

- e
l r | HA ) ’\ ég [!ﬁ[%%!?r //

| sz
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Actividad N°34

a) Mencione en qué instituciones participan usted y los miembros
de su familia.

b) ;Qué actividades realizan en cada una de ellas?
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Actividad N°35

a) Una con flechas cada institucién con la necesidad de la que se

58

Lea la lista de instituciones y de las necesidades.

ocupa principalmente.

INSTITUCIONES
Escuela
Club

Sindicato

Hospital

NECESIDADES

Alimentacién
Vivienda
Salud
Educacién
Recreacién

Defensa del trabajador




Actividad N°36

Esta informacién de un diario de la provincia de La Rioja
brinda datos sobre algunas instituciones.

el independiente

TELEFONOS UTILES

Hospital Presidente Plaza.
Hospital Luis Agote-Chamical
Hospital Eliazar H. Motta-Chilecito
Hospital Villa Union

Bomberos La Rioja...

Policfa de La Rioja...

Policia Chilecito

Policfa Chamical

EPELAR - Reclamos.

Comando Radioeléctrico.
Defensa Civil

Aeropuerto A. Almonacid
Terminal de Omnibus

EPOSOLAR (urgencias - reclamos)
Asistencia Vital Inmediata IPOS

a) ;Cudl es el servicio que prestan las instituciones mencionadas en
el diario?

b) Tome un diario de su provincia y averigiie cudles son las
principales instituciones que ofrecen servicios Utiles para su
familia.
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Por la noche...

Antes de acostarse, Juana y Pedro conversan con sus hijos. Les dan
“el beso de las buenas noches”.

El afecto es importante y lo necesitamos.

cEEz=Z

S CEZZ o S
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Muchas de las actividades que usted realiz6 en este libro son las
que lleva a cabo todos los dias. Para ampliar estos temas y ver otros
nuevos, a partir de ahora usted tendrd dos libros por cada una de
las dreas que forman parte de este proyecto:

o Area de Matemitica

& Areade Lengua

o Area de Ciencias Sociales

¢ Area de Ciencias y Tecnologfa

¢ Area de Formacién para el Trabajo
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CLAVES DE CORRECCION

Actividad N°1

Esta respuesta es personal.

Actividad N°2

Esta respuesta es personal.

Actividad N°3

a) Los primeros pobladores de la tierra debfan protegerse de los

ataques de animales salvajes y también de los cambios de

temperatura. Para ello buscaban refugio por ejemplo, en grutas

o cavernas, hasta que pasara el peligro.

b) y ¢) Estas respuestas son personales.

Actividad N°4

arruinado asunto
VICtOrioso titulo
célebre discusién
fuerte cuestidon
triunfante propuesta

habitante
visitante
dueno

poblador

espectador
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Actividad N°5

Por ejemplo, los sinénimos pueden ser:

casa: hogar

auto: vehiculo
Negoclo: COMErcio

nifio: chico, changuito

Actividad N°6

i Cudnta plata ! i Qué mala suerte!

: Cudnta guita ! 1 Qué mala pata !

. Cu i | - Qué di !

i Cudnto dinero! i Qué disgusto !

i Qué fortuna! i Que contrariedad !

i Ese precio es un robo ! ¢ Esta sefora es su esposa ?
: Ese precio es un afano ! s Esta mujer es su esposa ?
i Ese precio es muy caro! ; Esta dama es su esposa ?
i Ese precio es excesivo ! ; Esta mina es su esposa ?

Actividad N°7

a) Ramdén camind 5 cuadras.

b) El jardin maternal estd en la vereda de enfrente, en la de los
numeros 1mpares, porque 525 es un numero 1mpar.
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Actividad N°8

a) 24681012 14 16 18 20

b)3579 11131517 19 21

Actividad N°9

a) Ramén formd 4 decenas con los 40 sachets.
b) En tres canastos hay 3 decenas de sachets.
c) En tres canastos hay 30 sachets.

Actividad N°10

a) 2 litros de leche $1

1 kilo de pan $1

Julia gast6 en esta compra  $2

b) Enlaverduleria $2,20
+
Leche y pan $2
Julia gasté en total $ 4,20

¢) AJulia le sobraron $ 5,80 de los $10 que tenfa.
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Actividad N°11

a) Julia compré aproximadamente 6 milanesas.

b) Pagé $ 1,40 por las milanesas.

Actividad N°12

a) Julia pagd $ 0,55 por 1/4 kg. de asado.

b) Verduleria $2,20
Almacén + $2,00
Carnicerfa $1,95

$6,15

c) Si, le alcanza

d) Gasto anterior $6,15

Agua mineral i $ 0,90
$7,05

Tenfa $10

Gasté en total — $ 7,05

AJulia le sobraron  $ 2,95
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Actividad N°13

Las abreviaturas que usted ley6 en los carteles significan:

kg kilogramo
| litro
m metro

Actividad N°14

Consulte la respuesta con su docente.

Actividad N°15

a) Puede consumirse hasta el 21 de diciembre
b) Debe conservarse en la heladera
c) -Fue envasado el 1°de noviembre

-El contenido del envase es de 250 g.

Actividad N°16

Consulte la respuesta con su docente.
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Actividad N°17

Usted pudo haber elegido otros sustantivos propios, como
ejemplo le damos algunos:

Sustantivo comun Sustantivo propio

rio Parana
Uruguay
Colorado

Pilcomayo

persona Maria
Juan
Ariel
Josefa

gaseosas las marcas que usted conozca

Actividad N°18

a) | 2| Dorar o rehogar los trocitos de carne con las cebollas en el
aceite hasta que éstas estén tiernas pero no doradas.

5| Cerrar las empanadas comenzando por los extremos;
ajustar bien.

3 | Condimentar el relleno cocido y dejarlo enfriar 24 hs.
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1 | Cortar los bifes en trocitos pequefios y pasarlos (1 minuto) por
agua caliente.

4 | Armar las empanadas colocando una porcién de relleno

sobre cada una de ellas; distribuir un trocito de huevo
duro y 2 6 3 pasas de uva. Humedecer el borde de la masa
para facilitar la unién.

b) Cortar los bifes en trocitos pequefios y pasarlos por agua
caliente 1 minuto. Dorar y rehogar los trocitos de carne con las
cebollas en el aceite hasta que éstas estén tiernas pero no doradas.
Condimentar el relleno cocido y dejarlo enfriar 24 hs. Armar
las empanadas colocando una porcién de relleno sobre cada una
de ellas; distribuir un trocito de huevo duro y 2 6 3 pasas de uva.
Humedecer el borde de la masa para facilitar la unién. Cerrar
las empanadas comenzando por los extremos; ajustar bien.

Actividad N°19

Este es un ejemplo de la receta de masa para empanadas:

Ingredientes:

2 tazas de harina (1/4 kg)

1/4 taza de maizena

1 cucharadita de sal

150 g de manteca (3/4 de un pan de 200 g)
3 yemas

leche (cantidad necesaria)
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Preparacién

Tamice la harina junto con la maizena, la sal y la pimienta. Haga
un hueco en el centro de la harina y ponga ahf la manteca y las
yemas. Luego, una todo agregando de a poquito la leche que haga
falta para que el bollo quede lisito. Tépelo y déjelo descansar sobre
la mesada.

Actividad N°20

Esta respuesta es personal.

Actividad N°21

Los insectos pueden causar problemas de salud a las personas ya
que pueden transmitir enfermedades. Por ejemplo, la vinchuca es
el insecto que transmite el mal de Chagas.

Actividad N°22

Esta respuesta es personal.

Actividad N°23

Controle la respuesta con su docente.
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Actividad N°24

Esta respuesta es personal.

Actividad N°25

a) Esta respuesta es personal.

b) Controle la respuesta con su docente.

Actividad N°26

a) La mejor forma de hacer un pozo es la que se indica en el

dibujo de la derecha.

b) La perforacién debe ser profunda y llegar hasta la segunda
napa de agua. Ademds, el pozo debe estar ubicado lo mds lejos
posible de la letrina.

Actividad N°27

a) A los cuatro meses Sandra pes6 700g mds que a los tres meses.
Entonces pes6 6,200 kg. Se lee seis kilos doscientos gramos.

b) A los cinco meses, Sandra pesé siete kilos. Se escribe: 7 kg.

¢) Sandra aumenté 3,500 kg desde que naci6 hasta los cinco meses.
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Actividad N°28

a)

1/2kg  500g

b) 1/4kg  250¢

c)

3l4kg  750¢g

Actividad N°29

Es el mejor alimento para los bebés y el tinico que necesitan
hasta los 6 meses.

Es més fécil de digerir que las otras leches.

Facilita el contacto entre la mamd y el bebé; los dos disfrutan
mucho este acercamiento.

Protege a los bebés de las enfermedades, porque aumenta sus
defensas.

Permite que la alimentacién sea mds higiénica, ya que no hay
que utilizar ni lavar mamaderas.

Contribuye a la economia familiar porque evita gastos.

Actividad N°30

a) Juana cortd la pastilla en 4 partes iguales.

b)

il

N

¢) Ana tom6 una de esas partes por vez, es decir 1/4 de pastilla.
d)Le quedan 3/4 de pastilla después de darle 1/4 a Ana.
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Actividad N°31

Esta respuesta es personal.

Actividad N°32

Consulte las respuestas con su docente.

Actividad N°33

Consulte la respuesta con su docente.

Actividad N°34

Esta respuesta es personal.

Actividad N°35

Muchas instituciones atienden mds de una necesidad. Asi, en una
escuela donde se atiende la necesidad de educacién, también es
posible que se realicen campanas de vacunacién, es decir, que se
ocupen de la salud de los alumnos. Igualmente un sindicato, si bien
se ocupa principalmente de la defensa de los trabajadores, puede
ofrecer a sus afiliados diferentes actividades recreativas, de salud, de
educacidn, etc.

Aqui se sefialan las necesidades principales que de cada institucién
atiende.
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INSTITUCIONES | |[NECESIDADES

Escuela Alimentacién

Club Vivienda

Sindicato Salud

Hospital Educacién
Recreacién
Defensa del trabajador

Actividad N°36

En este caso, el diario de la provincia de La Rioja brinda los
numeros telefénicos de algunas instituciones como hospitales,
policia de la provincia y de algunas localidades, defensa civil,
asistencia vial, bomberos de la provincia, etc.
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