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INTRODUCgON 

La Lev Federal de Educacion promueve, dentro de la estructura del Sistema 
Educativo, cambios sustanciales para Ia Formacion Docente. 

En el capitulo v, articulo 19, incisos a) c) V d) de la mencionada lev, se explicitan 
los objetivos de la Formacion Docente. Se hace referencia en particular a Ia 
preparacion V capacitatiOn docente para un eficaz desempeiio en el nivel del 
Sistema Educativo en el que Ie toque actuar al profesional, fomentando en iii, el 
sentido responsable del ejercicio de la oocencia V el respeto por la tarea 
educadora. 

En el inciso b) del mismo articulo se explicita: • EI perfeccionar con criterio 
permanente a graduados V docentes en actMdad, en los aspectos cientifico, 
metodologico, artistico V cultural V formar investigadores V administraoores 
educativos". Es decir que • la Educacion es concebida como proceso 
permanente"-Cap.1 inciso I) Lev Federal de Educacion. 

En relacion con el area Educacion Fisica, la Lev PrOVincial de Educacion, en 
coincidencia con Ia Lev Federal, manifiesta que eJ estado debe promover el 
fomento de las actMdades fisicas V deportivas, la preservacion de la salud, el 
usa V aprovechamiento del tiempo fibre V el cuidado del medio ambiente, para 
posibifitar el desarrollo armonico e integral de las personas. 
En ese sentido, los contenidos del area Educacion Fisica se desarrollaron en 
funciOn de los principios anteriormente mencionados. 

Un aspecto importante de la Transformacion Educativa es que se • unifica la 
concepcion desde donde se organiZa la idea de Formacion Docente para todos 
los ciclos V todas las modalidades".' 
Todas las carreras de Formacion Docente comprenden tres campos de 
contenidos: Formacion General Pedagogica, Formacion Especializada V 
Formacion Orientada; por 10 tanto se asegura a la educacion la coherencia en el 
modelo pedagogico. 

Es de fundamental importancia que los docentes se hagan responsables V 
asuman el compromiso de participar en la Transformacion Educativa para poder 
hacer efectiva la reorganizacion de la Formacion Docente V potenciar los 
cambios buscados por la reforma. 

En el periodo abril-septiembre, se definio V elaboro la Estructura Curricular de la 
Formacion Docente Continua. 

1Minis!erio de Cultura y Educacion de la Nacion. 20na Educativ8. N" 19. pp 28. Nov de 1997 
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Este proceso de elaboracion de Ia propuesta del Diseiio CUrricular Base, 
demando durante el mencionado periodo, acciones y estrategias dirigidas por la 
Sra Coordinadora de la Meta V3 Prof. Maria Teresa Sersic, Generalistas y 
Miembros Consultores que integran la meta, articulandose un trabajo en equipo 
y conformandose un espacio abierto a la consulta y debate. 
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ACTIVIDADES 
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A continuacion se delalhln las aclividades desarrolladas: 

Reunjones con la Sra Coordinadora y Generalistas de la Meta V3 

• 	 23-04-98: PresentaciOn de los nuevos especialistas incorporados a la meta. 
Tareas especfficas a realizar segun los TOR corresponientes. 
Plan de accion y situacion de Ia meta. 
Sugerencia de bibliografia. 

• 	 02-06-98: Informe de la Sra Coordinadora y la Sra Lidia Sanchez sobre 
la reunion con autoridades del Ministerio y Consejo de 
Educacion. 
Comentario sobre las carreras que son propuestas en los 
distintos Institutos de Formaci6n Oocente. 
Aviso de proximos encuentros con Coordinadores del 
Programa de Transformacion Docente. 
Definiciones sobre trabajos a presentar: fundamentacion epistemo­
logica, pedag6gico didactica, seleccion de contenidos organizados 
en espacios. 
Se informa que la carrera tendra un trayecto disciplinar, con espa­
cios para las distintas especialidades. 
Se consensuan precisiones sobre diversos significados. 
Se da a conocer el cronograma de visitas a los Institutos. 
Sugerencia de trabajo comparativo de contenidos de planes actua­
les con los CBC del Campo de la Formacion Orientada y con 
planes de la Universidad. 
Informe sobre fechas de plazos de presentacion del PEl para los 
Institutos. 
Entrega y sugerencias bibliograficas. 

• 	 09-06-98: Reunion en Direccion de Nivel Terciario. 
cada especialista expuso su trabajo sobre los Trayectos 
Oisciplinares. 

• 	 10-06-98: Reunion de aSistencia Ttknica con el Equipo Tecnico de la 
Provincia de Buenos Aires: Laura Delamer y Armando Belmes. 

• 	 23-06-98: Reunion con Generalistas: 
Tratamiento del tema: seminario y aula - taller. Diferencias. 
Organizacion. 
Tratamiento sobre cuestiones referentes a los Trayectos. 

• 04-07-98: 	 ReuniOn con la Sra. coordinadora. 
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Comunica sobre la presentaclon de un informe mensual que se en­

tregara del 1al 3 de cada meso 

Sugerencia sobre la organizacion de las asignaturas que integra 

rian un espacio. 

Nuevas recornendaciones sobre Ia organiZacion de espaciOs curTi­

culares. 


• 	 10-07-98: ReuniOn en Ia Facultad de Humanidades con la Sra.Coordinadora 
Generalistas y Especialistas. 
Se analizo y ejemplifico sobre Ia distribuoon de los porcentajes de 
tiempo para cada trayecto de los campos de la FormaciOn Docen­
teo 
Se hicieron comentarios sobre la relacion entre los Contenidos pa­
ra la Formacion Docente y los de las Licenciaturas. 
Se ofrecieron sugerencias diversas sobre la ubicaciOn y porcenta­
je que Ie corresponderia al Trayecto de la practica. 

• 	 23-07-98: ReuniOn con la Sra.Coordinadora. 
Informo sobre las concecuencias de la Resol. 76198. Nuevas 0­

fertas que proponen los IFDC. 
Propone un trabajo de ejercitacion para la seleccion y organizacion 
de los contenidos en los Espacios Curriculares, acompafiado de 
nuevo material bibfiografico. 
Las especialistas plantearon el problema de la Formacion de 
Docentes para la EGB 1 Y 2 Y la necesidad de informar a las 
autoridades 

• 	 03-08-98: Reunion con la Sra Coordinadora,Sras Generalistas y Sras Con­
sultoras. 
Se trato sobre los temas a desarrollar en el Seldo Encuentro del 
Seminario Cooperativo para la TransformaciOn Docente. 

• 	 18-08-98: Reunion en la U.N.N.E. 
La Sra. Serslc dio a conocer los temas tratados en la reunion de 
Rectores y con el Sr. Mlnistro de Educacion, Cultura, Ciencia y 
Tecnologia 
Definicion de ofertas de los diferentes IFD. 
PresentaciOn del PEl. 
Se traM tamblen 10 referente a la Resolucion 7619B. 
Exposicion de cada Consultora sobre los temas desarrollados en 
cada comision en el Seldo Encuentro del Seminario Cooperativo 
para la Transformacion de la Formacion Docente para EGB 3 Y 
Educacion Polimodal. 
ComentariO de cada Generalista sobre la denominacion y distribLl­
cion de los espacios de los trayectos de la Formacion General y 
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Especializada. 
La Sra. Sersic dio a conocer el formato para la elaboracion del 
Documento Base para las Instituciones. 

• 25-08-98: Reunion en el PRISE. 
Entrega del trabajo solicitado por la Sra Sersic sobre el Trayecto 
Disciplinar de Educacion Fisica (3er borrador). 
Comentario de Ia Sra. Sersic sobre la reunion con los Rectores. 
Se informa sobre la asistencia de tecnicos de Buenos Aires. 
La Sra. Coordinadora comenta Que los IFD con anterioridad a la 
asistencia tecnica del eQuipo tecnico de la meta V 3, recibiran el 
documento del Diseiio Curricular base para ser analizado entre los 
miembros de la institucion. 

• 25-08-98: Fecha de presentacion del PEl. 
Comentario de las Sras. Generalistas sobre las modificaciones 
realizadas en la denominacion, distribucion y carga horaria de los 
espacios de los Trayectos de la Formacion General. 
La Sra. Marta Lopez, Consultora de Lengua y Literatura, expuso 
sobre los espacios de su trayecto. EI resto de las Sras Consulto­
ras, por falta de tiempo, no 10 pudieron realizar. 

• 26-08-98: Reunion con la Sra. Generalista Maria Luisa Garcia Martel. 
Consulta sobre la organizacion, distribucion y carga horaria de los 
espacios derTrayecto Disciplinar de Educacion Fisica. 

• 01-09-98: Reunion con la Sra Coordinadora Sra Maria Teresa Sersic y la 
Sra Gegeralista Cristina Monti. 
Consulta sobre la organizacion, distribucion y carga horaria de los 
espacios del Trayecto Disciplinar de Educacion Fisica. 
Nuevas sugerencias sobre distribucion y carga horaria de los 
espacios del Trayecto Disciplinar. 
Sugerencia de organizar un taller integrador. 

• 10-09-98: Reunion de asistencia tecnica con la Sra. Marta Brovelli, Sra. Bea­
triz Bachmann y la Sra. Laura Delamer. 
Las Sras. Generalistas y las Sras Especialistas realizaron una 
breve explicacion sobre la denominacion, distribucion y carga hora­
ria de los espacios Que comprenden los Trayectos Curriculares. 
Sugerencias realizadas por el EQuipo Tlknico del Ministerio de la 
Nacion. 

• 15-09-98: Reunion con la Sra. Coordinadora Sra. Maria Teresa Sersic y la 
Sra. Generalista Maria Luisa Garcia Martel. 
Se informa sobre la incorporacion del taller de Competencia Comu 
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nicativa.( 64 hs reloj). 
Se analizo el espacio de integraciOn entre el Trayecto de la Prac­
tica , el Trayecto Oid3ctico-Pedagogico y el Trayecto Disciplinar. 
Se acordo que et espacio de Ia Ensenanza y el Aprendizaje de la 
EducaciOn Fisica, se diVida en tres mOdulos. En segundo ano, se 
propone un modulo de 12 hs reloj, articulado con espacios del 
Trayecto de la Practica y del Didactico-Pedagogico, en un taller 
integrador. EI segundo mOdulo del espacio, seria abordado en 
tercer ano, en permanente articulacion con el espacio Practicas y 
retlexion. EI tiempo estimado para el tratamiento de los conteni­
dos seria de 119 hs reloj. En cuarto ano, al inicio del periodo lec­
tivo, se sugiere un taHer de ahs reloj, Integrado con el Trayecto 
de la Practica en el cual se realizaria una evaluation de la prepa­
racion que ha recibido el alumno antes de comenzar a transitar 
et espacio Residencia profesional. 
Informa sobre la elaboracion de los cmerios de acreditaciOn disci­
plinar. Sugerencias. 

• 19-09-98: Reunion con la Sra Coordinadora. 
Informa sobre la elaboraciOn de los contenidos actitudinales, 
correlatiVidades. 
Entrega del formato para Ia elaboracion del trabajo sobre et 
Trayecto Disciplinar. 

• 22-09-98: Reunion con la Sra. Coordinadora. 
Se trabajO sobre el ejercicio de simulacion de la carga horaria 
de los espacios de los Trayectos Curriculares por cada ano 
de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica. 

Reuniones con los Especialistas de las otras Areas 
• 	 28-04-98: Entrega del material bibliografico. 

Ledura del resumen realizado por las Generalistas de la 
documentacion del Seminario Cooperativo para la Transfor­
macion de la Formacion Docente y de la Prof. Brovelli. 

• 	 05-05-98: Lectura del Documento 1del Seminario Cooperativo. 
Comentario de algunos terminos del Documento Uneamientos 
Curriculares Organizacionales. 

• 12-05-98: 	 Comentario y lectura del Documento de la Prof. Brovelli. 

• 	 06-01-98: Reunion parcial del equipo para disenar un modelo de informe 
mensual. 
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• 07-07-98: Reunion parcial del equipo. 

Se analizaron temas sobre Ia reunion del dia 04-07. 

Se Intercambio sobre las producciones realizadas por las Especia­
listas. 

• 	 14-07-98: Reunion parcial del equipo. 
Comentario y analisis sobre Ia reunion del dia 10-07. 
Intercambio de conceptos sobre Espacios y Trayectos. 

• 	 28-07-98: Reunion parcial de eqUipo. 
lectura del temario y recomendaciones para el Sexto Seminario 
Cooperativo 

• 	 21-08-08: Reunion con la Sra Elsa Perez. 
Se trabajo sobre el calculo de carga horaria para el trayecto 
disciplinar y los espacios curriculares. 
lectura y comentario sobre los temas tratados en el Sexto 
Seminario Cooperativo para Ia Transformacion de la Formacion 
Docente. 

• 	 27-08-98: Reunion con el equipo de las Sras. Consultoras. 
Comentario sobre Ia carga horaria. Disribucion de los espacios del 
Trayecto 
Disciplinar y la conexion con el Campo de la Formacion General y 
EspeciarlZada. 

• 	 22-09-98: Reunion con la Sra. Elsa Perez. 
Se trabajo sobre el ejercicio de simulacion de la carga horaria de 
cada aiio de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica. 

Se detalla et trabaio de la suscripta 

• 24-04-98 	 lectura de bibliografia sugerida: 
al 01-06-98: Documentos del Serninario Cooperativo para la Transformacion de 

la Formacion Docente 

• 04-06-98: 	Reunion con ellnstituto de Educacion Fisica. 

• 	 03-06-98 Elaboracion del primer borrador sobre el trayecto disciplinar. 
a110-06-98 
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• 11-06-98: Revision del primer borrador del trayecto disciplinar. 

• 30-06-98: lectura sobre seminario yaula taller. 

• 	 22-01-98: Reunion particular con la Sra. Coordinadora. 
Sugerencias y correcciones sobre el trabajo presentado en el 
Trayecto Disciplinar. 
Intercambio de ideas sobre el Trayecto Focalizado. 

• 01-07-98 	 Revision del trabajo realizado sobre los espacios curriculares . 
at 30-07-98: Elaboracion del trabajo sobre la seleccion de los contenidos y 


organizaciOn de estos en espacios curriculares. 

ElaboraciOn de la fundamentacion de cada espacio curricular. 

Lectura de bibliografia sugerida por la Sra. Coordinadora. 

lectura de bibliografia pertinente a la especialidad. 


• 	 11-07-98: Asistencia a chana sobre didactica y practica de la Educacion 
Fisica. Provo de Corrientes. 

• 	 01-08-98: Elaboracion del material para presentar en el Sexto Seminario 
Cooperativo para la Transformacion de la Formacion Docente. 

• 03-08-98: 	Entrega del informe del mes de julio. 

• 	 04-08-98: Entrega del Trabajo sobre eI Trayecto Disciplinar de Educacion 
Fisica. 

• 	 05-08-98 
al 

07-08-98: Participacion en el Seldo Seminario Cooperatlvo para la 
Transformacion de la Formacion Docente. Construccion Curricular de 
Ia Formacion Docente para EGB :3 y Educacion Polimodal. 

• 10-08-98: Elaboracion del informe del Sexto Seminario Cooperativo. 

• 11-08-98: 	Entrega del informe del Sexto Seminario Cooperativo. 

• 12-08-98: 	Reestructuracion del Trayecto Disciplinar. 
al 

Organizacion de los espacios curriculares. 

31-08-98: Distribucion de la carga horaria de cada espacio. 


Baboracion de los Objetivos del Trayecto Disciplinar. 
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• 02-09-98 

al 
08-09-98: 

• 03-09-98: 

• 09-09-98: 

• 10-09-98: 

• 11-09-98 
al 

23-09-98: 

• 22-09-98: 

• 24-09-98: 

• 29-09-98: 

ElaboraciOn de los Contenidos Generales y Procedimentales del 

Trayecto 

ElaboraciOn de las Onentaciones Didacticas para cada espacio. 

lectura de blbUografia sugerida por la Sra. Coordinadora. 


Reelaboracion de los espacios curriculares y la carga horaria. 


Entrega del informe mensual del mes de agosto. 


Entrega del trabajo sobre el Trayecto Disciplinar con las nuevas 

modilicaciones. 


Reunion con la Prof. laura Galindez, Consultora Especialista en 

Educacion Fisica para el Nivel 'nicial y EGB. 

Lectura y comentano sobre el trabajo del Trayecto Disciplinar de 

Educacion Fisica. 


Elaboracion de los Contenidos actitudinales. 

Elaboration de los criterios de acreditacion. 

Elaboracion de las correlatiYidades. 

Elaboracion de las competencias. 

Elaboracion de ejempols de articulacion del Trayecto Disciplinar 

con las funciones de Capacitacion e Investigacion. 


Elaboracion del ejercicio de simulacion de la carga horaria de 

cada ano de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica. 


Entrega del trabajo del Trayecto Disciplinar con las nuevas rna­

dilicaciones. 


Ajustes del trabajo teniendo en consideracion las 

observaciones 

realizadas por la Sra. Coordinadora y la Sra. Generalista Cris­

tina Monti. 

Entrega del trabajo del Trayecto Disciplinar de Educacion 

Fisica.( Borrador para la discusion). 
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Participacion en eyentos vinculados con las acciones programadas 

• 	 30-04..98: Asistencia al primer seminario cooperativo regional. 

• 	 05..08-98 
al 
01..09-98: Asistencia yparticipaciOn en el Seldo Encuentro del Seminario 

Cooperativo para Ia Transformacion Docente. 
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1.FUNDAMENTACION DEL TRAYECTO DISCIPLINAR 

1.1 Fundamentllcion disciplinar 

La concepcion filosofica dualista que durante siglos ha inftuido sobre la cultura 
occidental, planteo una divisiOn cuerpo-alma 0 cuerpo-mente con distintas 
manifestaciones segun las epocas, pero siempre con una subvaloraciOn de 10 
corporal. 

Con los cambios sociales, el cuerpo aparece concebido con una nueva 
perspectiva. No se 10 revalortza desde un enfoque integrador de la persona, sino 
por su utUidad (cuerpo-instrumento, cuerpo-herramienta, cuerpo-objeto). 
Con el surgimiento de la sociedad industrial y sus requerimientos de 
produdlYidad aparece el cuerpo como instrumento 0 herramienta de produccion 
y consecuentemente, la necesidad de fuerza 0 rendimiento fiSico ligado a la 
propia subsistencia.La idea del cuerpo como instrumento de rendimiento 
aparece tambien vinculada a la expansion de los deportes. 

Esta concepciOn inlluye sobre la EducaciOn Fisica escolar al enfatizar en el 
rendimiento considerado desde la transmision de modelos de gestos (tecnicas), 
analizados como los mas adecuados. Modelos que al ser enseliados como los 
unicos posibles, cierran la posibilidad de que el alumno construya su propio 
movimiento a traves de situaciones problematicas. 

Durante alios la sociedad en general y la escuela en particular, han jerarquizado 
los valores intelectuales y espirituales apoyandolos decididamente, pero Sin 
valorar significativamente, la importancia que tiene el desarrollo motriz en la 
configuracion sana y armonica del "YO", 
Culturalmente, los contenidos escolares han definido un cuerpo negado hacia la 
expresion corporal con consignas como: tomar distancia, no tocarse, sentarse 
uno detras del otro, cuerpo quieto aprende mejor, minimizando as; la importancia 
y el Significado que posee un cuerpo libre de estereotipos para et desarrollo de 
una persona plena. 

Es necesario diferenciar la orientacion y metodologia de la Educacion Fisica 
Escotar de la del entrenamiento deportivo con objetivos de alto rendimiento. 
Hechas estas consideraciones, se observa que la institucion escolar ha sido 
inftuida por la concepcion dualista. 

18 
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Es de primordial importancia que la Educacion Fisica contrarreste Ia tendencia a 
inhibir el mOvimiento, con actividades que respondan a los intereses motrices de 
los alumnos y alumnas. 
Los docentes deben conocer Ia action educativlll que Ilevan a cabo. Las 
actiones que protagonizan los alumnos y alumnas tienen que ver con su propia 
realidad existendal. Es su propia realidad corporea la que actua y 10 hace en su 
totalidad. Las reterencias constantes a un determinado gesto, postura 0 

habi~dad, tienen que ver con su propia sustantividad como ser humano y deben 
experimentar en si mismos la catarata de sensaciones y emociones que Ia 
acciOn Ie proporciona: alegria, cansancio, incomodidad, bienestar, excitacion, 
relajacion, con1ianza, tensiOn. 

1.2 Fundamenlaciim pedag6gico-didlictica 

La Educacion Fisica puede plantear actiones educativllls a partir de la realidad. 

Se constitoye en una ensenanza claramente contextualizada, que plantea 

situaciones pedagogicas reales, tal como estan configuradas en Ia vida de los 

alumnos y alumnas, que tomenta el aprendizaje a partir de la accion mediante 

estructuras comportamentales y no mediante abstracciones 0 proyecciones a 

una hipotetica realidad. 

La Education Fisica lIeva consigo un desarrollo vivenciado de sus contenidos. 

Estos se basan en experiencias que tienen como centro el cuerpo y el, 

movimiento. 


Es caracteristica permanente de los ninos y jovenes, la necesidad de moverse 

de manera libre y espontanea. Este hecho redunda beneficiosamente en la tarea 

del docente que sabiendo aprovechar la automotivaciOn que la mencionada 

necesidad genera, puede intervenir favorablemente en la transposicion de los 

contenidos fijados para la consecucion de los objetivos en estas etapas, 


Es necesario que los futuros docentes conozcan las caracteristicas de las 

con1iguraciones de movimiento como practicas educativas escolares. Entre elias 

se pueden distinguir la gimnasia, los juegos y deportes y las actividades en la 

naturaleza y al aire libre, Dichas con1iguraciones se diferencian por los modos 

con que los docentes organizan el movimiento y los fines con que 10 hacen, 


Los contenidos de la Educacion Fisica se vinculan con el aprendizaje de 

acciones de la vida cotidiana, pero adquieren tambien validez social en tanto 

pueden satisfacer otras necesidades referidas al mantenimiento de la salud, 

ocupacion del tiempo libre, cuidado del medio ambiente, etc. 
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La Educaci6n Fisica no es subsidiaria de otras areas. SU concepcion en 
terrninos de dependencia conlleva el desconocimiento profundo de la esencia 
que bene el moYirniento para la formaciOn integra de la persona. Si, es 
necesariamente valida la integra cion y consolidacion de aprendizajes que pueden 
producirse durante la realizaclOn de actlYidades motrices y a las cuales el 
docente debe estar atento para no dejar pasar excelentes oportunidades de 
explorar 0 afianzar una nocion de otro contenido disciplinar. Esta disciplina se 
debe correlacionar directamente con toda Ia labor educativa.Dicl1a correia ciOn 
no debe ser artificial nl f0fZ3da.Debe darse a nivel de los objetivos comunes a 
cuyo logro concurren sus actividades propias. Por ejemplo, juegos que Ie 
permitan el reconocimiento de formas, colores, tamaiios; actividades que Ie 
ayuden a ubicarse en el espacio y en el tiempo y adecuada relaciOn con los 
objetos que 10 pueblan y con los demas niiios del grupo; actividades que se 
relacionan con la lecto-escritura y la matematica; tareas que estimulen la puesta 
en actividad de la coordinacion y el ritmo para ajustar el moYimiento y la vivencia 
del propio cuerpo; etc. 

Los recursos didacticos para el tratamiento de los contenidos en EducaciOn 
Fisica pueden variar de acuerdo con el tipo particular de contenido que se desee 
abordar. En una primera instancla, un contenido se puede adquirir a traves de 
situaciones problemas que requieren del descubrimiento, y en otra instancia, ese 
mismo contenido puede apropiarse a traves de la repeticion automatizada hasta 
su incorporacion definitiva. 

Pero ademas, y no menos importante, es la capacidad que el docente debe 
adquirir para dimensionar cuando resulte imperiosa la necesidad de cambiar 0 

malizar las estralegias de abordaje de tal 0 cual contenido. 
Por otra parte, el docente no debe centrar su unica atew.:;i6n en la adquisicion 

de contenidos. Las relaclones y el compromiso que mantienen alumno­
contenido-profesor, deben ser molivo de perrnanente alencion y preocupacion. 
EI profesor debe construir situaciones para que los alumnos se encaminen hacia 
la resolution de los problemas que se plantean y puedan reflexionar sobre 10 
yjyjdo. 

En sintesis, el docente de Educacion Fisica debe poseer idoneidad para 
abordar eficientemente los contenidos del area, incorporando las necesarias 
competencias intelectuales, sociales y fundamentalmente las pnkticas. ya que 
los riesgos que implican el aprendizaje de algunas habilidades y destrezas 
motoras y las acciones-con acento en 10 organico-funcional y en 10 muscular, 
requieren de un estudio teo rico profundo y vivencial a fin de ellitar arriesgar la 
salud corpora! de los nifios y j611enes que se expone constantemente en las 
situaciones de enseiianza y aprendizaje planteadas durante la clase. 
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2. OBJETIVOS GENERAlES 

• 	 Enseiiar Educacion Fisica integrando y profundiZando conceptos, 
procedimientos y actitudes propios del quehacer pedagogico y cientifico, 
interreJacionandolos con otras areas cuniculares, respetando las diferencias 
indMduales de experiencia y las posibilidades de aprendiZaje de mOYimientos 
especificos del educando, actuando con solvencia profesionaJ en el ambito 
educativo formal y no formal en eJ que Ie toque participar. 

• 	 Fundamentar la teoria que genera sus espacios de debate, observacion y 
practica, espacios que Ie permitiran desempeiiarse con actitud creativa, 
critica y reflexiva y derivar su actMdad en la investigacion y actualiZacion 
permanente. 

• 	 Promover acciones educativas tendientes al desarrollo y mantenimiento de la 
salud, calidad de vida y ocupacion del tiempo libre, teniendo como 
destinatarios a personas de distintas edades y con capacidades diferentes. 

Competencias 

" La docencia como profesion, implica el desempeiio de un rol en el que se 
conjugan difrerentes funciones y tareas, las que suponen dimensiones 
interrelacionadas que se realiZan en ambitos diferenciados: el aula, la institucion 
y eJ conteldo. 
En estos ambitos, la interaccion con los sujeto! que coexisten y el ambiente en 
general, requieren del docente diferentes competencias"? 
A continuacion se sugieren las competencias consideradas imprescindibles para 
et ejercicio de la profesion docente en Educacion Fisica, teniendo en cuenta tres 
areas. 

• 	 Competencias disciplinar. 
• 	 Competencias pedagogico-did,kticas. 
• 	 Competencias para el conteldo de interaccion. 

, Minieterio de Educacion, Cuitura, Ciencia y Tecnologia, Lineamiento5 Curriculares 
Organizacionales para I .. Formacion Docente Continua. Orientaciones Generales, pp 17,die 
1991. 
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Competencias disciplinar 

• 	 SUpone la capacidad para la reflexion epistemologica de Ia disciplina. 
• 	 SUpone el dominic de metodos de investigacion y comunicacion del 

conocimiento del campo disciplinar. 
• 	 SUpone un amplio dominio de la disciplina en los diferentes niveles del sistema 

educativo, conociendo las impHcaciones individuales y sociales de la practica 
en el contexte en eJ que Ie toque desempeliarse. 

• 	 Implica haber adquindo conceptos su1icientes y necesarios para ser capaz de 
participar en los procesos de construcciOn y comunicacion del conocimiento 
disciplinario y en su interaccion con otros campos del conocimiento cientitico y 
escolar. 

• 	 Supone la capacidad para diferenciar tematicas y problemas del conocimiento 
disciplinar que impliquen relevancia, detiniendo las diferentes opciones y 
posibilidades de su tratamiento. 

• 	 SUpone la capacidad para promover habitos y practicas para el 
mantenimiento y desarrollo de la salud y calidad de vida. 

Competencias pedag6gico-didacticas 

• 	 Implica saber seleccionar diferentes propuestas metodologicas, organizando 
una pedagogia del descubrirniento, de la elaboracion y Ia imitaciOn. 

• 	 Supone la capacidad de planificar, gestionar y evaluar proyectos didacticos 
onentados at aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica y a 
contenidos de otras areas curricula res. 

• 	 SUpone la capacidad de adaptar y crear nuevos matenales y metodologia 
para asegurar suficiente riqueza de experiencias. 

• 	 Implica las capacidades de emplear procedimientos e instrumentos de 
evaluacion aptitudinal y del proceso de ensefianza y aprendizaje de los 
contenidos de la Educacion Fisica, y de interpretar los resultados y 
utilizar10s para el disefio de programas de Educacion Fisica. 

• 	 Implica poseer condiciones de idoneidad para la ensefianza y aprendizaje de 
la disciplina. 

Competencias para el contexto de interaccion 

• 	 Implica capacidad para conocer e interpretar la realidad socioeconomica y 
cultural de los educandos de la institucion educativa en la que Ie toque 
desempefiarse. 
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• 	 Supone la capacidad de adaptaciOn de Ia enseiianza al contexte y los sujetos. 
• 	 Supone el conocimiento, interpretacion y aplicaciOn de la normatiYa que regula 

a la comunidad educatiYa en Ia que Ie toque participar, y las necesidades 
para el trabajo desde una perspectiYa hacia la diYersidad cultural. 

• 	 Implica compromlso y participaciOn en las distintas actiY\dades que desarrona 
la institUcion. 

3. 	CONTENIDOS 0 TEMATlCAS GENERALES 

• 	 EI estatuto epistemol6gico de la Educacion Fisica. Problemas de legitimacion 
yautonomia. 

• 	 La investigacion cientifica en Educacion Fisica. 

• 	 Concepciones filos6ficas y cientificas acerca de las relaciones entre el 
cuerpo, el movimiento yel psiquisffiO. 

• 	 La problematica social contemporanea y el rol profesional docente. 

• 	 La Educacion Fisica y las demandas sociales. Educacion. Sa/ud y calidad de 
vida. 

• 	 Posibilidades y signHicacion pedagogica y profil;ktica de los juegos motores, 
el deporte, la gimnasia. la natacion y la vida en la naturaleza y al aire libre en 
el ambito escolar y extraescolar. 

• 	 Los sistemas biologicos, psiquicos y el medio social. Estructuras, funciones. 
genesis y niYeles de integracion. Perspectivas de analisis: anatomica, 
histologica , fisiologica, biomecanica, neuropsicologica y praxiologica. 

• 	 La Teoria de la enseiianza de los aprendizajes corporales. 

• 	 La enseiianza de los aprendizajes corporales y la diversidad. 

• 	 Planeamiento y gestion de la Education Fisica. 
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4. PROCEDIMIENTOS GENERAlES 

• 	 Amllisis de los debates epistemologicos y metodologicos actuales y de sus 
implicaciones para la constltucion disciplinar de la Educacion Fisica. 

• 	 Seleccion, amilisis, interpretaciOn y empleo de informacion cientifica y de 
sentido comun para la explicaciOn y solucion de problemas propios de las 
practicas corporales y disciplinares. 

• 	 Observacion y practica de juegos motores, gimnasia, deportes, natacion y 
formas de vida y actMdades en la naturaleza y al aire y refleXion sobre los 
compromisos corporales, organicos psiquicos y sociales que implican en cada 
caso. 

• 	 Seleccion y/o elaboracion y empleo de principios, estrategias y tecnicas de 
ensefianza y aprendizaje de habilidades y destrezas corporales. 

• 	 Seleccion y/o elaboracion y empleo de principios y tecnicas para el 
entrenamiento de las capacidades motoras condicionales y coordinativas. 

• 	 Ajuste perceptivo y motriz en la realizacion de acciones corporales. 

• 	 Exploracion y registro de las percepciones del propio cuerpo y el propio 
movimiento. 

• 	 Identificacion y analisis de posturas y movimientos inconvenientes. 

• 	 Investigacion, elaboracion y empleo de los recursos expresivos, 
comunicativos y operativos del propio cuerpo y el propio movimiento. 

• 	 Identificacion y analisis de dificultades en la ejecuciOn de movimientos y de 
estrategias y acciones para superartas. 

• 	 RefleXion sobre la propia historia de aprendizajes y practicas corporales. 

• 	 Identificacion y practica de normas y principios relacionados con el cuidado 
del propio cuerpo, del cuerpo de los otros y del medio ambiente, antes, 
durante y despues de las actMdades corporales. 

• 	 Observacion y registro de las modificaciones estructurales y funcionales 
producidas por las actMdades corporales en sl mismo y en otros. 
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• 	 Recopilacion, analisis y produccion de actiVidades corporales relacionadas 
con el aprendizaje de los contenidos de Ia Educacion Fisica. de contenidos 
transversales y/o que integren contenidos de otras areas cuniculares. de 
contenidos vinculados con la prevenciOn y promocion de Ia salud indiVIdual y 
social y con la atencion a la diversidad. 

• 	 Prevencion de situaciones de OOsgo en la enseiianza de la Educacion Fisica y 
empleo de recursos de atencion primaria. 

5. 	ACTITUDES GENERALES 

• 	 Disposicion para et uso del cuerpo y et movimiento en la vida cotidiana y en la 
tarea profesional. 

• 	 Compromiso con el mejoramiento de las propias actitudes corporales. 

• 	 Disposicion al esfuerzo y a la superacion de dificultades en las prilcticas 
corporales. 

• 	 Valoracion y respeto por el propio cuerpo y sus posibilidades, y del cuerpo de 
los otros y sus posibilidades. 

• 	 Rechazo de la discriminacion por motivos de aspecto, rendimiento 0 usos del 
cuerpo. 

• 	 Compromiso con la preservacion del ambiente. 

• 	 Compromiso con la atencion de las necesjdades corporales, motrices y 
ludicas de los alumnos y alumnas y de la poblacion en general. 

• 	 Aprecio por la calidad de la expresion a traves del cuerpo y el movimiento. 

• 	 Valoracion de los limites y posjbilidades de la capacjdad de mOvimiento 
humano. 

• 	 Posicion critica ante los mensajes sociales referidos al cuerpo, la saIud y a 
las practicas corporales. 
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• 	 Valoracion de los aportes de las actMdades corporales en relaci6n con la 
calidad de vida de las personas. 

• 	 Valoracion de la importancia de Ia Educacioo Fisica en el desarrollo de las 
diferentes dimensiones constitutivas de la personalidad de los alumnos y 
alumnas. 

• 	 Curiosidad y apertura critica con relacioo a los modelos corporales y de 
salud. 

• 	 Disposicion para la participacion en el disefio y gestion de proyeclos 
educativos que tiendan a la integraciOn de la Educacion Fisica en el proyecto 
escolar. 

6. PRESENTACION DE LOS ESPAOOS CURRICULARES 

• 	 EI Marco Epislemologico. 

• 	 EI Desarrollo Ludico-Molrtz 1. 

• 	 EI Desarrono Ludico-Motrtz 2. 

• 	 EI Deporte y su Didactica 1. 

• 	 EI Deporte y su Didactica 2. 

• 	 Et Deporte y su Didactica 3. 

• 	 La Dimension Biologica 1. 

• 	 La Dimension Biologica 2. 

• 	 Vida en la Naturaleza. 

• 	 La Ensenanza y el Aprendizaje de la Educacion Fisica. 

• 	 Taller de Integracion 1. 

• 	 Taller de Integracion 2. 

• 	 Espacio Optalilio ( otros deportes). 
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DenominaciOn, distribution y carp horaria de lOs espacios 

CARGA 
ANO ESPACIOS HORARIA 

(HSo Reloj) 
PRIMER EI Marco EpistemolOgico 54hs 

EI Desarrollo Ludico Motriz 1 172 hs 
La Dimension Biologica 1 129 hs 

365hs 
SEGUNDO EI Desarrono Ludico Motriz 2 172hs 

La Dimension Biologica 2 86 tis. 
EI Deporte y su Didactica 1 193 hs' 

451 hs. 
TERCER Taller de Integracion 43 hS: 

EI Deporte y su Didactica 2 214 hs 
La Ensenanza y el Aprendizaje de la Educacion 
Fisica (") 139 hs' 
Vida en la Naturaleza 54 hs' 

460 hs' 
CUARTO TaUer de Integracion 54 hsj 

EI D~orte y su Didactica 3 214 hSI 
Espacio Optativo (otros deportes) 129 hs 

407 hs 

TOTAl de HORAS del TRAYECTO 1.683HS 

(*)Se sugiere que este espacio se divida en tres modulos, con una carga 
horaria total de 139 horas reloj. 
Para este espacio, se propone que en segundo alia, se aborde un modulo de 12 
horas reloj, articulado con espacios del Trayecto de la Practica y del Didactico­
Pedagogico, en un taller integrador. 
EI segundo mOdulo del espacio, seria abordado en tercer alio, en permanente 
articulacion can el espacio Practicas y reflexion. EI tiempo estimado para el 
tratamiento de los contenidos seria de 119 horas reloj. 
En cuarto ano, al inieiO del periodo leetivo, se sugiere un taller de e hs reJoj, 
integra do con el Trayeeto de la Praetiea, en el eual se realizaria una evaluaeion 
de la preparaeion que ha recibido el alumno antes de comenzar a transitar el 
espaeio Resideneia profesional 
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1. DESARROllO DE lOS ESPACIOS CURRICULARES 

El MARCO EPISTEMOlOGICO 

Sintesis explicativa 

En todo proceso de Enseiianza y Aprendizaje de las diferentes actMdades 
fisico-deportivas, nuevos paradigmas con referencias educativas, sociales y 
politicas, influyen con ingredientes renovadores, originandose profundas 
transformaciones de objetivos, programas y metodologias. 

Esta propuesta plantea a los futuros docentes de Educacion Fisica una dinamica 
de trabajo que les permile actualizacion y reciclaje permanentes en su continua 
formaciOn, de modo que esta pueda estar al servicio de Ia poblaciOn escolar con 
el1in de dar calidad al proceso de Enseiianza y Aprendizaje. 

Los nuevos paradigmas resultan de las reflexiones y estudlos epistemologicos 
que permiten discemir con precision cuales son los propositos y objetivos 
disciplinares, para conseguir determinar que situaciones pedagOgicas 0 que 
procedimientos didacticos tienden a optimizar el proceso educativo. En esta 
propuesta esta implicilo ellogro de objetivos socialmente contextualizados. 

En la renovada formacion docente, se debera replantear el accionar del agente 
educador, concientiz:indolo en la conveniencia de desterrar la modalidad hasta 
ahora vigente basada fundamentalmente en la aceptacion de una tradicion que 
no cuestiona diversidades indMduales y 10 grupales y que en cambio jerarquiza 
aptitudes de alta perfomance en detrimento de quienes no tienen capacidades 
fisicas notables. 

Las retlexiones epistemologicas conduciran al futuro profesor de Educacion 
Fisica al logro de saberes que Ie permitan comprender y explicar con solvencia 
cual es su funcion educativa, en que ambito del saber se ubica la disciplina y que 
cambios son capaces de lograr en la formacion de sus educandos. 

Por ello deberan reflexionar en tomo a 10 que hacen, 'ordenar la sene de 
intenciones y propositos pedagogicos planteados, contrastar y evaluar si estos 
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se cumplen y someter las verdades que mantengan a una vigilancia critica y 
reVisionista constante. Todo esto implica adoptar una actitud cientifica..3 

Contenidos basicos 

• 	 Educaci6n Fisica y el conocimiento cientifico: produccion y comunicaclon del 
conocimlento. 

• 	 EI estatuto epistemologico de la Educacion Fisica: modelos de legitimaci6n y 
paradigmas. Problemas de idenlidad yautonomia discipHnar. Las relaciones 
entre la teoria y la practica en Educaci6n Fisica. EI saber disciplinar y la 
transposicion de conocimiento. 

• 	 Los debates epistemologicos y metodoiogicos en la Educaci6n Fisica. 
• 	 Historta e historicidad de la Educacion Fisica y de sus referentes culturales ( 

juegos, gimnasia, deportes, etc ). Representaciones sociales y produccion de 
sentido acerca de la Educaci6n Fisica. Principales corrientes contemporaneas 
de la Educacion Fisica. Tendencias en la Republica Argentina. 

• 	 La Educacion Fisica en la escuela. Justificacion de la Educacion Fisica en el 
proyecto educatiYo general. La problematica social contemporanea y el rol 
profesional docente. La formacion docente y la Educacion Fisica. 

• 	 EI niYel socio-curtural. La praxis social, las pnicticas corporales yel proceso 
de humanizacion y cMlizacion. EI moVimiento y el juego, el ejercicio, el 
deporte, el trabajo, la danza. 

• 	 Los significados culturales y sociales de la experiencia corporal. Las practicas 
corporales y la estructura economica social. EI cuerpo y el moVimiento en la 
escuela. 

EL DESARROLLO UJDlCO- MOTRIZ 

Sintesis explicativ3 

U EI desarrollo humano es un proceso que va encadenando no solo estructuras 
espirituales, sino tambh~n motoras.4 . 

) Lagardern Otero Francisco, 8a5e6 EpiGtemolO gicas, Aetas .1 er Simposium Intemacional sobre Educ. 

Fisico Escolary Deporte.de Alto Rendimiento, julio 1993 

~iraldea Mariano, La Gimnasia Formativa. En 13 Ninez y Adolecencia , Ed. Stadium, 
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EI hombre, a partir del conocimiento de su cuerpo, va estructurando su esquema 
corporal y dominio del medio ambiente. 
EI deseo de movimiento y la actividad costituyen la base para et aprendizaje 
motor. EI hombre constantemente esta en movimiento para adaptarse a los 
estimulos provenientes del medio en et que vive, por 10 tanto su desarrollo motor 
se acrecienta rapidamente. 

En Ia matriz materna aparecen las primeras etapas de la motricidad. Despues 
del nacimiento, Ia motricidad arcaica se constltuye en la base sobre Ia cual se 
construyen los eSQuemas motores Que el neonato desarrolla para relacionarse 
con el medio, los objetos y los otros, base Que Ie permitira configurar el campo 
nocional sobre el cual se apoya el desarrollo intelecto-cognoscitivo y los 
aprendiZajes culturales superiores. 

La motricidad alcanza su maximo desarrollo en el adulto. EI nino debe alcanzarla 
progresivamente durante la primera infancia con la incorporacion de movimientos 
de mas fases Que se suceden en forma dinamica y simultanea. En esta etapa es 
de fundamental importancia la influencia Que ejercen sobre el las personas y 
objetos Que 10 rodean, constituyendo un amplio acervo motor. 

Durante la escolaridad, es ideal Que los alumnos puedan ir Sistematizando sus 
conocimientos y comprensiones sobre el cuerpo y el movimiento mediante la 
vivencia, el aprendizaje y la comunicacion con los otros y puedan ademas 
desarrollar la mayor cantidad de experiencias motrices transferibles a 
situaciones mas complejas de Ia vida diaria, el juego, el deporte, etc. 

" Desde los juegos sensorio- motr1ces, pasando por los simbolicos hasta lIegar a 
los reglados, el ser humano produce casi todos sus aprendizajes y asegura sus 
evoluciones intelectuales, motrices y socio- afectivas a traves del ]uego.s . 

EI juego es una exPeriencia multidimensional Que involucra practicamente toda la 
capacidad perceptiva, motora, sensorial y cognitiva del nino. Como ninguna otra, 
constituye Lin aprendizaje total, siendo el medio y al mismo tiempo el catalizador 
del crecimiento durante la primera y segunda infancia. 

EI juego permite afrontar diferentes situaciones en un medio atractivo y 
motivante Que posibilita la consolidacion de la motricidad. AI asumirlo oomo 
creatividad, el alumno puede crear, probar, simular y exagerar. En la actividad 
IUdica pro-fecta las vivencias intemas Que percibe del mundo Que 10 rodea. 

s. As, 1985. 

C.Giraldes. Madueno. Brizli, Didactics de uns Cutturs de 10 Corporal, S•.As, 1997. 
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EI juego es el mejor sistema para el desarrollo de la relacion grupal y como 

medio de diSfrute y empleo del tiempo libre. 

Por 10 tanto se considera al juego una manifestacion esencial que nace con el 

hombre y perdura durante toda la vida. 


Contenidos basicos 

• 	 EI aprendizaje motor: teorias explicatiYas, Componentes neurofisiologicos. 
pSicologicos, culturales y sociales. 

• 	 EI lenguaje y la representacion del cuerpo y el mOYimiento. 
• 	 EI sujeto y los aetos, acciones y aetividades corporales y motrices. NiYeles de 

integracion del comportamiento. 
• 	 EI desarrollo psicosociomotor y las fases de adquisicion de habilidades 

motrices. 
• 	 Desarrollo de la sensopercepcion y organizacion de estructuras nocionales. 
• 	 Nociones del propio cuerpo. Esquema corporal. 
• 	 Nociones espacio-temporales. 
• 	 Nociones objetales. 
• 	 Desarrollo de las habilidades motoras. 
• 	 Desarrollo de las capacidades condicionales y coordinatiYas. 
• 	 Desarrollo de la expresion corporal y motriz. 
• 	 La gimnasia: mOvimiento ejercicio, intencionalidad y sistematicidad. 
• 	 Las direcciones de la gimnasia. 
• 	 Evolucion en la Argentina. 
• 	 Las cualidades del moYimiento. 
• 	 Los eSQuemas de accion motriz. las habilidades, las destrezas y las tecnicas 

de moYimiento. 
• 	 Prestacion motriz y condicion corporal. Economia de moYimiento y ajuste 

motor. 
• 	 Tecnica y ejecucion de los distintos elementos. 
• 	 La gimnasia forrnatiYa y correctiYa. 
• 	 La organizacion perceptiYa. 
• 	 La postura.Esquemas posturales. Posturas inconvenientes. 
• 	 La contraccion, decontraccion y relajacion muscular.Tono muscular. 
• 	 Las capacidades motoras condicionales y coordinativas. Princjpios. metodos 

y tecnicas. 
• 	 La gimnasia y sus relaciones y articulaciones con otros contenidos. 
• 	 Los juegos motores: compromisos corporales, organicos, motrices, pSiQuicos 

y sociales implicados en su practica. 
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• 	 Las teorias sobre el juego y los juegos motores. Los juegos motores en la 
escuela. 

• 	 los juegos motores en la EducaciOn Fisica escolar en la Educacion lnidal, 
Educacion General Baslca y EducaciOn PoHmodal. 

• 	 Juego y jugar. Juego, rol y personaje. 
• 	 Creacion y expresion. 
• 	 La logica de los juegos: reglas, objetivos, situaciones y acciones. 
• 	 8 juego y las habilidades motoras abiertas y cerradas. 
• 	 8 juego y las capacidades motoras condicionales y coordlnativas. 
• 	 Grupo de juego, cooperaclon y oposiciOn, comunlcacion y 

contracomunicaciOn, tactlca, tecnica yestrategia. 
• 	 Los juegos motores deportivos y el deporte. 
• 	 Los juegos motores y sus relaciones y articulaciones con otros contenidos 

cul'Ticulares. 

EL DEPORTE Y SU DIDACTICA 

Sintesis explicativa 

Actualmente el modelo dominante del deporte escolar es el de la competicion 
deportiva. Representa un modelo agonistico Que esta en decadencia por 
carecer de una filosofia integradora y global de la educacion y formacion de los 
alumnos, originando en ellos frustracion y marginacion. 
EI deporte no esta condicionado por ef exilo y el supertecnisismo, represent a 
una actividad saludable Que produce beneficios para un desarrollo humano 
completo. 
EI deporte sera mas educativo mientras conserve su' espontaneidad y caUdad 
ludica. 

EI Deporte Escolar debera orientar a la educacion integral del nifio, asi como al 
desarrollo armonico de su personalldad, procurando Que la pnktica deportiva no 
sea exclusivamente concebida como competicion, sino Que dicha praclica 
promueva objetivos formativos y convencionales, fomentando el espiritu 
deportivo de autodisciplina, el respeto a la norma y a los compafieros de juego, 
juntamente con ellicito deseo de mejorar tecnicamente. 

Si cOincidimos con este enfoQue de un deporte para todos y no para unos 
pocos, podemos pensar en una evolucion que contenga implicita la filosofia del 
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juego al deporte, 10 que signifiearia el verdadero respeto a las etapas evolutivas 
delmismo. 

Es impreseindible que los futuros doeentes se formen con esta optiea mas 
abierta y vanada en las ofertas haeia lOs edueandos, donde los modelos 
presentados abarquen una dinamiea de aetMdades fisieo- deportivas mas 
!lidieas, reereativas, que den respuesta sin ex.eepcion a los intereses de los 
alumnos sin eondieionamlentos basados en rigidas aptitudes, habilidades y 
destrezas pSieomotoras. 

Contenidos basicos 

• 	 EI ongen y la evolueion historiea de los deportes. 
• 	 EI desarrollo evolutivo y la praetiea deportiva. 
• 	 Los deportes: compromisos corporales, organicos, motnces, psiquicos y 

sociales implicados en su pro'lctiea. 
• 	 Los deportes, estructura y 16gica intema. Juego y deporte. EI proeeso de 

institucionaliZaci6n de la regia. 
• 	 EI desarrollo evolutivo y la practica deportiva. Iniciacion, desarrollo, maestria. 
• 	 Las tecnicas del deporte. Analisis biomecanico y praxiologico. 
• 	 Tactica y estrategia. Analisis praxiologico. Tactica, habilidad motora y 

condicion corporal. Dinamica de los sistemas tacticos. 
• 	 Condicion corporal y prestacion deportiva. Entrenamiento deportivo y 

gimnasia. 
• 	 Reglamento. Arbitraje. 
• 	 EI deporte y sus articulaciones con otros contenidos eurriculares. 
• 	 Las capacidades motoras eondicionales y coordinativas. Orientaciones del 

entrenamiento, principios, metodos y tecnicas. EI desarrollo corporal y motriZ, 
la calidad de vida, el rendimiento deportivo. 

• 	 Bases fisiologicas del entrenamiento de las capacidades motoras. 
• 	 Fisiologia deportiva general aplicada. Respuestas y adaptaciones fisiol6gicas 

y morfologieas de los sistemas biologicos en el entrenamiento de diferentes 
edades y actMdades fisicas. 

• 	 EI entrenamiento deportivo. Planificaci6n para deportes individuales y de 
conjunto. Su implementaci6n respetando las particularidades individuales. 


La Natacion ( como practiea deportiva institucionaliZada ). 


• 	 La nataci6n: compromisos corporales, organicos, motrices, psiquicos y 
sociales implicados en su pra cUca. 

• 	 Las actividades corporales en el medio acuatieo y la Educacion Fisica: 
juegos, gimnasia, deportes. Relaeion con otros eontenidos eseolares. 
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• 	 Las leyes fisicas que afectan a la 1Iotacion y propulsion. Adaptaciones 
fisiologicas especificas. 

• 	 Inmersion y apnea. 
• 	 Percepcion y dominio del cuerpo y del entomo en el medio acuatico. 
• 	 Respiracion y relajacion. 
• 	 Habilidades motoras basicas en el agua. 
• 	 Tlknicas basicas de propulsion, coordinacion y respiracion en el nado. 
• 	 Nado subacuatico. 
• 	 Tlknicas especificas de nado. 
• 	 Errores y correcciones de las hknicas de nado. 
• 	 Los medios acuaticos diferentes. Higiene del medio, cuidados, prevenciones. 
• 	 Salvataje. Primeros auxilios. 
• 	 Reglamento. 
• 	 Forrnas de competicion deportiva. 

LA DIMENSION BIOLOGICA 

Sintesis explicativa 

Los contenidos que conforrnan este espacio son coincidentes con los de la 
medicina general y la medicina del deporte. 
Tanto la anatomia como la fisiologia ponen acento en las actividades corporales 
y organicas desde una perspectiva del cuidado de la salud. 
La evaluacion y el analisis del movimiento aportan desde la biomecanica y la 
estadistica, contenidos para una mayor interpretacion y analisis de la motricidad 
del hombre. 
Durante el amplio proceso de crecimiento y desarrollo del nino y adolescente, 
tienen lugar una serie de cambios fisiologicos y morfologicos que comprenden 
modificaciones en la composicion corporal, acorde con el sexo, la edad y la 
actividad fisica que realice. 

Es de rigor pensar que todo dano causado en el cuerpo, tanto en 10 organico 
como en 10 corporal, puede ocasionar una perdida irreversible en la salud del 
individuo. 

EI futuro docente debeni transitar por el espacio la Dimension Biologica con un 
tratamiento profundo de los contenidos, tratamiento que Ie perrnitira disponer de 
tecnicas y procedimientos adecuados para detectar problemas posturales, 
mejorar la capacidad de rendimiento y proyectar una mejor salud y calidad de 
vida. 
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Contenidos basicos 

• 	 EI nivel biologico. Celulas, tejidos, organos y sistemas: estructura y genesis, 
funciones y relaciones. 

• 	 Analisis biomecanico del movimiento humano. Bloques y conjuntos 
funcionales. 

• 	 Nucleos articulares y sinergias musculares. 
• 	 EI control de los actos motores: organiZaciOn del sistema nervioso. Teoria 

centroencetafica del comportamiento: el tone muscular, la emocion, la postura 
yel movimiento. 

• 	 Las respuestas y adaptaciones morfologicas y fisiologicas de los sistemas 
organicos al ejercicio y al entrenamiento en diferentes practicas corporales. 
Principales indicadores. 

• 	 EI metabolismo de la energia. Metabofismo basal y en actMdad. 
• 	 Termorregulacion. HidrataciOn. Nutricion. EI desarrollo de los sistemas 

energeticos desde la ninez ala adolescencia. 
• 	 8 crecimiento, la maduracion y el desarrollo. Factores exogenos y 

endogenos. Modlficaciones organicas en la ninez y la adolescencia. Edad 
cronologica y edad biologica. 
Composicion corporal: morfologia y proporcionalidad. 

• 	 La Educacion Fisica y la prevencion y promocion de la salud. Factores de 
riesgo. Criterios de prescripcion de ejercicios. 

• 	 Primeros auxllios. 

VIDA EN LA NATURALEZA 

Sintesis explicafiva 

Con la creciente urbaniZacion, mecaniZacion e industrialiZacion, el hombre ha ido 
perdiendo cada vez mas el contacto con el medio ambiente natural y por ende 
alejandose de la practica de las actMdades recreativas y al aire libre. 

RevaloriZar estas y permitir que las personas tomen contacl0 [ntimo con la 
naturaleza, favoreceran en gran medida a una mayor toma de conciencia de las 
generaciones venideras, con un pensamiento mas ambientalista que el que hoy 
tenemos. Es sabido que las sociedades que fomentan el cuidado del medio 
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ambiente y la naturaleza. aseguran sus recursos naturales y promueven a una 
mejor calidad de vida. 

Se tiende hacia el placer activo del tiempo Hbre. ya sea para Ia reflexi6n. la 
espirlualidad interior 0 para la comunicacion y acciones conjuntas en grupos. La 
poblacion escolar necesita la oferta de diversas altemativas: sociales. culturales, 
deportivas, para el mejor aprovechamiento del tiempo libre y del ocio, y la 
alejaria de los vicios de la sociedad. 

Contenidos basicos 

• 	 La vida en la naturaleza: compromisos corporaIe!>, organicos. motnces, 
psiquicos y sociales implicados en 3U practica. 

• 	 Las relaciol'les del hombre con Ia naturaleza. La Educacion Fillica y el 
desarrollo sustentable. 

• 	 Impacto ambiental. 
• 	 La vida y las actMdades en la naturaleza, tiempo libre, trabajo y ocio. 
• 	 Relaciones y articulaciones con otros contenidos cumculares. 
• 	 Las formas de vida y las actMdades en la naturaleza y al aire libre. 
• 	 Proyecto, gestion y organizacion. Bases, lugares y ciimas de nuestro pais. 
• 	 Caracteristicas geograficas y socioculturales. 

LA ENSENANzA Y EL APRENDIlAJE DE LA EDUCACION FislCA 

Sintesis explicirtivlI 

"Las clases de Educacion Fisica suponen para los educandos basicamente un 
espacio y un tiempo para la accion, son clases activas 0 al menos deberian 
serlo.....6 su estructura sigue en rnuchos casos rigida, sin la participation del 

~ otero L Francisco .Bases epiatemologicas de la Eduac. Fisica Eecolar. en Aetas 1er 
Simposium sobre Edueaeion Fisiel! eseolar y deporte de alto rendimiento.Las Palmae de 
Gran Canan a, julio 1993 
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alumno, sin Ia propuesta de nuevas estrategias, evaluandose el producto y no el 
proceso. 

• 	 La InstitutiOn Educativa necesita un docente de EducaciOn Fisica que pueda 
operar con ideas, sepa transformar ideas en accion, en funcion de Ia reaHdad 
en la Que se encuentre y reflexione sobre su accionar. 

• 	 Sea capaz de generar proyectos propios Que provoQuen impacto en la 
sociedad. 

Se actualice, integre conocimientos de otras ciencias, investigue sobre los 
nuevos cambios y opere con ellos para satisfacer las necesidades sociales. 

• 	 Sea capaz de trabajar en eQuipos interdisciplinarios, dentro y fUera del ambito 
escolar. 

• 	 Conozca las tecnicas y procedimientos mas adecuados para el abordaje de 
los contenidos de la disciplina en todos los niveles del Sistema Educativo y en 
los diferentes ambitos de la Educacion no Formal. 

Es necesario Que los fUturos profesores enfrenten su Quehacer pedagogico con 
una actitud de ruptura y de bUsQueda. Es decir en la praclica educativa, no 
dejarse Devar por la costumbre, sino establecer creativamente modificaciones 
cuando las situaciones 10 reQuieran, controlar los procesos de ensenanza para 
evaluar10s con cmerios establecidos, observar con detenimiento -\0 que acontece 
en sus clases y registrar10 sistematicamente para poder estudiar tanto su propia 
intervencion como las acciones y reacciones de los alumnos y someter su tarea 
a un proceso de revision y critica constantes. 

Se sugiere Que este espacio se divida en tres modulos, con una carga horaria 

total de 139 horas reloj. 

Para este espacio, se propone Que en segundo ano, se aborde un modulo de 12 

horas reloj, articulado con espacios del Trayecto de la Practica y del Didaclico­

Pedagogico, en un taller integrador. 


EI segundo modulo del espacio, seria abordado en tercer ano, en permanente 
articulacion con el espacio Practicas y reflexion. EI tiempo estimado para el 
tratamiento de los contenidos seria de 119 horas reloj. 

En cuarto ano, al inicio del periodo leclivo,se sugiere un taller integrado con el 
Trayecto de la Practica, de 8 hs reloj, en el cual se realizaria una evaluacion de 
la preparacion Que ha recibido el alumno antes de comenzar a transitar el 
espacio Residencia profesional. 
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Contenidos bisicos 


Primer modulo.( Segundo ano) 
• 	 Modelos didacticos de la ensenanza de la Educacion Fisica. 

Segundo modulo. ( tercer ano). 
• 	 Los contenidos de la EducaciOn Fisica en la Educacion Inicial, Educacion 

General Basica y EdUcacion Polimodal: su valor pedagOgico. 
• 	 EI aprendizaje de conceptos, procedimientos y actitudes en EdUcacion Fisica. 
• 	 EI aprendizaje y la ensenanza de los contenidos de la Educacion Fisica en los 

distintos niYeles del sistema educatiYo. Procesos de seleccion y 
secuenciacion de contenidos. 

• 	 EI diseno de estrategias de enseiianza de los Juegos Motores, la Gimnasia, 
los Deportes,la Vida en la Naturaleza y la Natacion. La diYersidad individual y 
cultural de los alumnos y de los grupos escolares en EdUcacion Fisica. 

• 	 La organizaCion y administracion de la Educacion Fisica en la escuela. La 
EducaciOn Fisica en el proyecto institucional. Los desarrollos curriculares en 
Educacion Fisica. EI planeamiento en Educacion Fisica. 

• 	 La clase de EducaciOn Fisica y otros espacios curriculares. Organizacion y 
conduccion.La relacion profesor- contenido- alumno. ComunicaciOn e 
interaccion entre pares y contenidos de la disciplina. Autonomia: la promocion 
del aprendizaje de contenidos de Educacion Fisica. 
Seguridad y emergencias. 

• 	 EI programa de Educacion Fisica y la vida de los alumnos : alimentacion, 
aseo, descanso, tiempo libre, trabajo y estudio. Prevencion de enfermedades. 

• 	 La evaluaciOn en Educacion Fisica. Funciones, tipos, y momentos. Modelos. 
EvaluaciOn aptitudinal y evaluacion del aprendizaje y de la enseiianza de los 
contenidos de la Educacion Fisica. Instrumentos. 

Tercer modulo.( Cuarto ano, antes de Residencia profesional ) 
• 	 Evaluacion de la preparacion para la residencia profesional. 
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TAlLER DE INTEGRACION 

Sintesls explicBtiva 

En este espacio se abordan tematicas que permitan al futuro profesor integrar 
contenidos, ampliando y diversificando el espectro de conocimiento de vanas 
disciplinas. 

Es irnPrescindible el accionar conjunlo de los educadores para lograr en los 
futuros docentes una conceptualizacion amplia de la Educacion Fisica. La 
seleccion de los contenidos, debera facilitar otros aprendizajes para que los 
alumnos puedan transfenr10s a situaciones pedagogicas diversas. 

La propuesta de este espacio de integracion interdisciplinar tiene como objetivo 
evitar la atomizacion y fragmentacion del conocimiento de las que adolece la 
actual formacion docente en Educacion Fisica. 

Propuesta de termiticas 

• La activk:lad fisica en el nino y adolescente como factor de saIud. 

• EI deporte como prevension social. 

• La Educacion Fisica y su desarrollo en el contexto social. 

• La investigacion cientifica en Educacion Fisica. 

• Los contenidos de la Educacion Fisica y 1<1 atencion a la diversidad. 

• Evaluacion y estadisticas aplicadas a la Educacion Fisica Escolar. 
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tONTENIDOS DEL TRAYEtTO DIStIPLINAR. PRiMERA\QO 

E I Desarrollo Ujdlco-MotrlzEI Marco Eplstemologlco La Dimension Blologlca 

• 	 La Educacl6n Ffslca V el conoclmlento ,. EI aprendlzaje motor: teorlas expllcatlvas.• EI nlvel blolOglco. La celula, 
clentfflco: produccl6n y comunlcaclOn del Componentes neuroflsllOglcos, pslcolOglcos, 
conoclmlento. cuHurales y soclales. 

• EI estatuto eplstemol6glco de la EducaclOn ,. EllenguaJe y la representaclOn del cuerpo y 
Ffslca: modelos de legHlmaclOn y paradlg­ el movlmlento, 
mas. Problemas de Identldad V autonomra. EI sujato y los ados, acclones y adlvldades 
dlsclpllnar. Las relaclones entre la teorfa V corporales y motrlce~. 
la pr~dlca en Educacl6n FIslca, EI saber. EI desarrollo pslcosoclomotor V las fases de 
dlsclpllnar y la transposlclOn de la adqulslclOn de habllldades motrlces, 
conoclmlento. • Desarrollo de la sensopercepclOn V 

• La Investlgacl6n clentffica en EducaclOn organlzaclOn de las estruduras noclonales. 
Ffslca, Tradlcl6n y orlentaclones, Los. Noclones del proplo cuerpo. 

• 	 Los teJldos. ClaslflcaclOn. 
• 	 La osteologfa. Caraderfstlcas en la 

Infancla y en la adolescencla. 
• 	 La artrologfa, ClaslflcaclOn, pianos y ejes. 

Partes constHutlvas de una artlculaclOn. 
• 	 La mlofogla. Cl8slflcaclOn V funclones de 

los mOsculos, 
• 	 Caraderrstlcas en la Infancla V en la 

adolescencla. 
• 	 Analls!s blomecanlco del mov!mlento 

humano. 810ques VconJuntos func!onales. 

en la EducaclOn Flslca. 	 funclonalldad. Conclencla global V segmen­
debates eplstemol6glcos y matodolOglcos. EI esquema corporal. Topologfa y. NOcleos artlculares y slnerglas musculares. 

• 

• 

• 

• 	 Historia e hlstorlcldad de la .EducaciOn tarla. 
Flsica y de sus referentes cuHurales ( • Lateralldad. 
juegos, glmnasla, deportes, etc ).. AdHud postural. 
Representaclones soclales V producciOn de. Noclones espaclo-temporales, 
sentldo acerca de la Educacl6n Ffslca. en el espaclo, OrlentaclOn en 
Prlnclpales corrlentes contemporaneas de SHuaclOn en el espaclo. 
la Educacl6n Flsica. Tendenclas en la. Noclones obJetales. Atrlbutos 
Republica Argentina. Relaclones entre objetos. 

Dlrecclones 
el espaclo, 

del objato, 

• La Educacl6n Flslca en la escuela.• Desarrollo de las hablndades motoras. 
Justlflcacl6n de la Educacl6n Ffslca en el. 
provedo educatlvo general. La 
problematlca social contemporanea y el rol 
profeslonal docente. La formacl6n docente • 
via Educacl6n Ffslca. 

Habllldades locomotlvat', no locomotlvas y 
manlpulatlvas y/o conducclOn e Impulso de 
obJatos. 
Acclones motrices con acento en la fuerza 
muscular, en la reslstencla aer6blca, en la 
velocldad, en la flexlbilidad. 

• 	 Desarrollo de la expresl6n corporal V motrlz. 

E I control de los ados motores: 
organlzaclOn del sistema nervloso. 
Teorla centroencefallca del 
comportamlento: el tono muscular, la 
emoclOn,la postura, el movlmlento. 
6rganos V sistemas: estrudura, genesiS, 
funclones V relaclones. 



Acclones motrlces expreslvas. Gestualldad. 
• 	 EI nlvel soclo-cufiuraL La praxis social, las Actftudes corporales. 

practlcas corporales y el proceso de 10 La glmnasla: movlmlento 
humanlzaclon y clvlllzacion. EI movlmlento y Intenclonalldad y slstematlcldad. 
eilulgo. el elerclclo, el deporte, ellrabajo, la ,. Las dlrecclones de la glmnasla. 
danza. gfmnlcos. Caracterrstlcas 

• 	 Los slgnlflcados cutturales y soclales de la pedag6glcas. 
experlencla corporal.Las practlcas I. E voluclon en la Argentina. 
corporales y la estructura economlca. Las cualldades del movlmlento. 

elerclclo. 


Sistemas 

I'cnlco­


social. EI cuerpo y el movlmlento en la • EI rftmo. la musfca y las habllldades motoras. 
escuela. destrezas y ttcnlcas. 

• 	 Movlmlento.expresl6n y comunlcacl6n. La 
danza: poslclones del cuepo. pasos. 

o 	 Los esquemas de acclon motrlz.. las 
habllldades. las destrezas y las ttcnlcas de 
movlmlento. 

o 	 Prestaclon motrlz y condlclon corporal. 
Economfa de movlmlentos y ajuste motor. 

• 	 T'cnlcas de eJecucl6n de dlstlntos elementos. 
• 	 La glmnasla y sus artlculaclones con otros 

contenldos currlculares. 
o 	 Las leorlas sobre el juego y los luegos 

motores. 
o 	 Los juegos motores en el rIIvel Irllclal y en 

EGS. 
o 	 Juego y Jugar. Juego. rol y persona]e. 
• 	 Creaclon y expresl6n. 
• 	 La loglca de los juegos: reglas. objatlvos, 

sHuaclones y acclones. 
• 	 EI ]uego y las habilidades motoras ablertas y 

cerradas. 
• 	 EI juego y las capacldades condlclonales y 

coordlnatlvas. 
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• 	 Grupo de juego. cooperacl6n y oposlcl6n. 
• 	 Percepcl6n del proplo cuerpo y del medlo 

eldemo. 
• 	 Los Juegos motores y sus relaclones con 

otros contenldos currlculares. 
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CONTENIOOS OEL TRAYECTO D1SCIPLlNAR. SEGUNDO ANO 

EI Desarrollo Ludlco-Motrlz La Dimension 81016glca EI Depone y su Dldictlca. 

• Desarrollo de la sensoperce­ • Organos y sistemas: estructura, ,- EI orlgen y la evolucl6n 
pcl6n y organlzacl6n de genesis, funclones y relaclones. hlst6rlca de los deportes. 
estructuras noclonales. • EI metabollsmo de la energra. ,. EI desarrollo evolutlvo y la 

• Noclones del proplo cuerpo. EI Metabollsmo basal y en practlca deportlva. 

esquema corporal. Conclencla actlvldad. 
 - Los deportes: compromlsos 
global y segmentarla. La. Termorregulacl6n. corporales. organlcos. 
teralldad. ActHud postural. • E I desarrollo de los. sistemas motrlces. psI qulcos y soclales 

- Noclones espaclo-temporales. energetleos desde la nlftez II la ImpRcados en su practlca. 
Dlrecelones. 0 rlentacl6n. adolescenela. - Los deportes. estructura y 
S~uacl6n en el espaclo. • Nutrlcl6n. 16glea Interna. Juego y deporte. 

- Noclones objetales. • Hldratael6n. EI proceso de Inst~uelon· 

- Desarrollo de las habilldades - E I creclmlento. la maduracl6n y allzacl6n de la regia. 
motoras. Habilldades locomotl- el desarrollo. Factores ,- Las teenlcas del deporte. 
vas. no locomotlvas y ex6genos y end6genos. Anallsls blomecanlco y 
manlpulatlvas y10 conducel6n e Modilicaeiones organlcas en la praxlol6gleo. 
Impulso de objates. nlriez y la adolescencla. Edad r_ Tactlca y estrategla. Analisls 

• Desarrollo de las eapacldades cronol6glca y edad blol6glea. praxlol6gleo. Tactlca. habilldad 
condlelonales y eoordlnatlvas. - La eomposlcl6n corporal: motora y condid6n corporal. 

Dlnamlea de los sistemas 
corporal y molrlz. Acelones. La Educacl6n Frslea y la 

• Desarrollo de la expresl6n morfologla y proporclonalldad. 
tactlcos. 

motrlces expreslvas. Gestua- prevenel6n y promocl6n de la r. Condlel6n corporal y 
IIdad. ActHudes corporales. salud. Factores de rlesgo. prestacl6n deportlva. 

- Los juegos motores en la EOB Crlterlos de prescrlpcl6n de Entrenamlento deportlvo y 
. y!"ollmodal. . _ . . _ . . .elerclclos. glmnasla. 
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• Juego y jugar. Juego, rol y 
persona]e. 

• Creacl6n y expresl6n. 
• La 16glca de los Juegos: reglas, 

obJetivos, sttuaclones y 
acclones. 

• EI Juego y las habilldades 
motoras ablertas y cerradas. 

• EI juego y las capacldades 
condlclonales y coordlnallvas. 

• Grupo de Juego. Cooperacl6n y 
oposlcl6n, comunlcacl6n y 
contracomunlcacl6n. tactlca. 
tecnlca y estralegla. 

• Percepcl6n del proplo cuerpo y 
del medlo externo. 

• Los ]uegos motores deportlvos 
y el deporte. 

• Los Juegos motores y sus 
relaclones y artlculaclones con 
otros contenldos currlculares. 

I. Prlmeros auxlllos. • R eglamento. Arbltraje . 
• EI deporte y sus artlculaclones 

con otros conlenldos currl­
culares. 
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• Juego y jugar. Juego. rol y
persona]e. 

• C reacl6n y expresl6n. 
• La 16glca de los juegos: reglas, 

objetlvos, sttuaclones y 
acc1ones. 

• EI Juego y las habilidades 
motoras ablertas y cerradas. 

• EI Juego y las capacidades 
condlclonales y coordlnatlvas. 

• Grupo de juego. Cooperacl6n y 
oposlcl6n, comunlcacl6n y 
contracomunlcacl6n, t6ctlca, 
tecnlca y estrategla, 

• Percepcl6n del proplo cuerpo y 
del medlo eJrterno. 

• Los Juegos motores deportlvos 
y el deporte. 

• Los juegos motores y sus 
relaclones y artlculaclones con 
otros contenldos currlculares. 

'. Prlmeros au)(llios. • Reglamento. Arbitral', 
• E I deporte y sus ertlculeciones 

con otros contenldos currl· 
culares. 

44 



CONTENIDOS DEL TRAYECTO DISCIPLINAR. TERCER AJQO 


Taller de Integraclon La E nseftanza y el AprendlzaJe 
de la Educaclon Ffslca. 

EI Deporte y su Dldictlca La Vida en la Naturaleza 

Tematlcas relevantes: 

• La actlvldad ffslca en el nllio y 
adolescente como factor de 
salud. 

o La Educaclon FIslca y su 
desarrollo In el contexto social. 

• Los contenldos de la E ducaclon 
FIslca y la atencl6n a la 
dlversldad. 

- Modelos dldactlcos de la 

,. 

ensenanza de la EducaclOn 
FIslca. 
Los contenldos de la Educaclon 
Flslca en la Educaclon Inlclal. 
Educaclon General Baslca y 
Educaclon Pollmodal: su valor 
pedagoglco. 
EI aprendlzaJe de conceptos, 
procedlmlentos y act~udes en 
Educacion FIslca. 

• EI aprendizaJe y la enselianza 
de los contenldos de la 
Educaclon FIslca en los 
dlstlntos nlveles del sistema 
educatlvo. Procesos de 
selecclon y secuenclaclon de 
contenldos. 

• E I dlseno de estrateglas de 
enselianza de los Juegos 
Motores, la Glmnasla, los 
Deportes,la Vida en la
Naturallza y la Nataclon. La 
dlversldad Individual y cu~ural'
de los alumnos y de los 
grupos escolares en Educaclon 
Flslca. 

o La organlzac:lon y admlnls­

,. 

, ­ EI orlgen y la evoluclon hlstorlca 
de los deportes. 

• EI desarrollo evolutlvo y la pnlctlca 
deportlva. 

, ­

, ­

, ­

, ­

, ­

," 
. 

" 

, ­

Los deportes: compromlsos 
corporales, orgl!lnlcos, motrlces, 
pslqulcos y soclales Impllcados en 
su practlca. 
Los deportes, estructura y loglca 
Interna . Juego y deporte. E I 
proceso de Inst~uclonallzaclon de 
la regia. 
Las t6cnlcas del deporte. Anallsls 
blomecanlco y praxlologlco. 
Tactlca y estrategla. Anllllsis 
praxlologlco. Tactlca, habJlldad 
motora y condlclon corporal. 
Dlnamlca de los sistemas tl!lctlcos. 
Condlclon corporal y prestaclon 
deportlvo. 
Reglamento. ArbnraJe. 
EI deporte y sus artlculaclones 
con otros contenldos currlculares. 
La Nataclon ( como prllctlca 
deportlva Inst~uclonallzada ). 
La natacion: compromlsos 
corporales, orgl!lnlcos, motrlces, 

. pslg~lcos y s~<:lales Impllcados en 

'0 La vida en la naturaleze: 
compromlsos corporales, 
orgllnlcos, metrlces. 
pslqulcos y soclales 
Impllcados en su practlca. 
Las relaclones del hombre 
con la naturaleza. La 
Educaclon FIslca y el 
desarrollo sustentable. 
Impacto amblental.

'0 La vida y las actlvldades en 
la naturaleza. tlempo IIbre. 
trabajo y oclo. 

• Relac1ones. y artlculaclones 
con otros contenldos 
currlculares. 
Relaclones y artlculaclones 
con otros contenldos 
currlcUiares. 

o Las formas de vida y las 
actlVtdades en la naturaleza 
y al alre "bre. 

• Proyecto, gestl6n y 
organlzaclon. Bases. lugares 
y cllmas de nuestro pals. 

Caracterfstlcas geograflcas y 
socloculturales . 

,. 
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tracl6n de la Educacl6n Ffslca su pr6dlca. 
en la escuela. La Educacl6n • Las adlvldades corporales en II 
Ffslca 	 medlo ecu6tlco y la Educacl6n 
en II proyedo Inst~uclonal. Los FIslca: Juegos. glmnasla. deportes. 
desarrollos currlcUlares en Rllacl6n con otros contlnldos 
Educacl6n Ffslca. 	 escolares. 

• 	 EI planlamlento en Educacl6n • Las Ilyes frslcas que afldan a la 
FIslca. flotacl6n y propulsl6n. 

• 	 La clasl dl Educacl6n FIslca y Adaptaclones flslol6glcas especl­
otros espaclos currlculares. fleas 
Organlzacl6n y conduccl6n. • Inmersl6n y apnea. 

• 	 La rllacl6n profesor- contini do- • Percepcl6n y domlnlo del cuerpo y 
alumno, Comunlcacl6n e dll entorno en el medlo acu6tlco. 
Interaccl6n entre pares y. Resplracl6n y relaJacl6n. 
contenldos • Habllldades motoras b6slcas en el 
de la dlsclpllna. Autonomla: la agua. 
promocl6n del aprendlzaje de • Tecnlcas Mslcas de propulsl6n. 
contenldos de E ducacl6n coordlnacl6n y resplracl6n en el 
Flslca. nado. 

• 	 Segurldad y emergenclas. • Nado subacu6tlco. 
• 	 EI programa de Educacl6n. Tticnlcas especlflcas de nado·. 

FIslca y la vIda de los alumnos: • Errores y correcclones de las 
al1mentacl6n. aseo, descanso, Uicnlcas de nado. 
tlempo Ilbre, • Los medlos acu6tlcos dllerln­
traba]o y estudlo. Prevencl6n de tes. Higlene del medlo, culdados. 
enfermedades. prevenclones. 

• 	 La evaluacl6n en Educacl6n • Reglamento. 
FIslca. Funclones, tlpos. y 
momentos. Modelos. Evaluacl6n 
apt~udlnal y evaluacl6n del 
aprendlzaje y de la enserianza 
de los contenldos de la 
Educacl6n FIslca.lnstrumentos. 
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CONTENIDOS DEL TRAYECTO DISCIPLINAR. CUARTO ANO 


Espaclo Optatlvo (otros EI Deporte y su Dldictlca 
deportes) 

Taller de Integraclon 

Tematlcas relevames • 	 EI orlgen y la evoluclOn hlstOrlca • EI orlgen y la evoluclOn hlstOrlca 
de los deportes. de los deportes. 

• 	 EI Deporte como prevenclOn I. EI desarrollo evolutlvo y la. EI desarrollo evolutlvo y la 
social. practlca deportlva. practlca deportlva. 

• 	 EvaluaclOn y estadfstlcas I. Los deportes: compromlsos. Los deportes: compromlsos 
apllcadas a la EducaclOn Frslca corporales. org6nlcos. matrices, corporales. organlcos. matrices. 
y el deporte. psrqulcos y soclales Impllcados 	 psrqulcos y soclales Impllcados 

en su practlca. en su practlca. 

EducaclOn F r sica . 


• La InvestlgaclOn clemrtlca en 
• 	 Los deportes, estructura y. Los deportes. estructura y 

lOgica Imerna. Juego y deporte. 10gica Imerna. Juego y deporte. 
EI proceso de EI proceso de 
InstftuclonalizadOn de la regia. InstftuclonalizaclOn de la regia. 

• 	 Las lecnlcas del deporte.. Las I'cnlcas del deporte. 
AnalJsls blomecanlco y Anallsls blomecenlco y 
praxlolOglco. praxlolOglco. 

• 	 Tactlca y estrategla. Anallsls • Tactlca y estrategla. Anallsls 
pra)(loIOglco. Tectlca. habliidad praxlolOglco. Tactlca. habllldad 
motora y condldOn corporal. motora y condlclOn corpo 
Dlnamlca de los sistemas ral. Dlnamlca de los sistemas 
tactlcos. lactlcos. 

• 	 CondlclOn corporal y prestacl6n • CondlclOn corporal y prestaclOn 
deportlva. deportlva. 

• Reglamemo. Arbftraje. 	 • Reglamemo. Arbftraje. 
• Formas de competlclOn. EI deporte y sus artlculaclones 

deportlva. 	 con atros comenldos 
currlculares. 

• La NataclOn ( como practlca 
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deportlva Instltuc:lonanzada ). 
• 	 Habilldades motoras baslcas. 
• 	 T6cnlc:es especlflcas de nado. 
• 	 E rrores y correcclones de las 

dlstlntas t6c:nlcas. 
• 	 Los medlos acul!rllcos 

diferentes. Higlene del medlo, 
c:uldados, prevenclones. 

• 	 SelvataJe.Primeros auxillos. 
• 	 Reglamento. 
• 	 Formas de competlcl6n 

deportlva. 
• 	 Las capacidades motoras 

condlclonales y coordlnatives. 
Orlentaciones del 
entrenamlento, prlnclplos, 
m6todos y !6cnlcas. EI 
desarrollo corporal y motrlz, la 
calldad de vida, el rendlmlento 
deportlvo. 

• 	 Sases flslologlcas del 
entrenamlento de las 
capacldades motoras. 

• 	 Fisiologfa deportIva general 
apllcada. Respuestas y 
adaptaclones flslol6glcas y 
morfol6glcas de los sistemas 
blologlcos en el entrenamlento 
de dlferentes edades y 
actlvldades ffslcas. 

• 	 E I entrenamlento deportlvo. 
Planlllcecl6n para deportes 
Indlvlduales y de conlunto. Su 

t 

48 




1/1 
~ 

-81
<:;­
III III
ll-6 
(1.­
I/I~ 
... "0 
~J;; 

<:;1/1 
00'"016 
111"0
1:1: 
~ ~ 
... 0 
(it::: 
E ~ 



8. SUGERENCIAS PARA El DESARROllO DEL TRAYECTO Y DE lOS 
ESPACIOS 

8.1 Orientaciones didacticas 

Sugerencias generales 

"los cliterios que pueden orientar la seleccion y la organizacion de los 
contenidos para los distintos espacios, pueden originarse en distintas fuentes y 
por 10 tanto responder a logicas diferentes, segun por ejemplo, se parta de las 
competencias, de las disciplinas 0 de situaciones problematicas. No existe un 
unico modelo 0 camino para lIegar a elaborar los trayectos y los espacios 
curriculares, por 10 tanto, es correcto pensar que se puedan combinar estas 
fuentes y sus logicas particulares en la construccion de la estructura curricular"? 

la seleccion y organizacion de los contenidos para esta estructura curricular, se 
rea/iZaron adoptando el cliterio Disciplinar, es decir respetando el modo de 
pensamiento de la disciplina, su objeto de estudio y sus metodos. Requiere 
conocer cuales son los temas, problemas centrales que se investigan en el 
campo, recuperar sus problemas, principios y sus relaciones con otras 
disciplinas 
los CSC para la Formacion Docente en el Nivel Inicial, Educacion General 
Basica y Polimo~al en Educacion Fisica, constituyen la fuente curricular 
mediante la cual se seleccionaron y organizaron los contenidos en espacios 
curriculares, entendidos • como agrupamientos de contenidos con unidad de 
sentido y orientados hacia la formacion de las competencias inherentes al rol.6 . 

EI futuro docente en Educacion Fisica, debera recorrer los distinlos espacios 
curricula res, apropiandose de los contenidos disciplinares relacionados con ef 
desarrollo de las competencias necesarias para su desempeiio en la profesion 
docente, en lodos los niveles del Sistema Educativo. 
Estos conlenidos, orienta ran a los Institutos de Formacion Docente Continua en 
la organizacion del Disano Curricular Institucional, en articulacion con los 
estudios de licencialura. 

7 Btoveli, Marts. Seminario Cooperativo pars Is Trsnsformacion de I .. F ormacion 
OocenteLos Unemientos curriculares provinciales para II' FO Y su relacion con los 
disenos curriculares institucionales. Mar del Plars.1991l,pp,22. 
eSemina"o Cooperativo parala Transformacilln de la Forma.ion Oocente .2 Propue5ta de A\lBnce en 
Ie prooeSQ de definiCIon curricular·inotitucional de 10 IFDC ,Dic. 1997 • 



• 	 Para el tratamiento de los contenidos de cada espacio se pueden adoptar y 
combinar distintas formas de organizaclOn: aSignatlns, taUeres, areas 
curriculares, proyectos, modulos, seminarios, laboratorios de microenseiianza 
ode ensayos y experiencias, trabajos de campo, etc. 

• 	 Cualquier criterio que el docente adopte para el desarrollo de los contenidos, 
debe evitar la fragmentaclon, seleccionando aquellos que consideren mas 
relevantes y prioritarios, e impulsando a los alumnos. futuros docentes, a Ia 
permanente reflexion-acCion que Ie permita fundamentar sus practicas 
pedagOgicas desde la teoria que va incorporando durante su recorrido en Ia 
forma cion inicial . 

• 	 'Se sugiere que el cursado de los distintos espacios curricula res no se "mite 
solamente a la modalidad presencial. sino tambien poner en practica las 
experiencias de campo que no dependan directamente de la presencia del 
alumno en el ambito de Ia clase del instituto formador" 9 

• 	 otro aspecto didactico a tener en cuenta es la consideracion sobre la 
dura cion de cada espacio curricular. 

• 	 Se sugiere tiempo acentuado sl los contenidos de un determinado espacio 
requieren de un abordaje intensivo. 

• 	 Se sugiere tiempo atenuado para aquellos contenidos que derivan a un 
tratamiento extensivo. 

• 	 La duracion del espacio curricular puede ser anual, cuatrimestral 0 por un 
numero determinado de horas. 

( Se sugiere remitirse al apartado 4.5 organiZacion de espacios, tiempos y 
agrupamientos. Pag 57.Uneamientos Curricula res Organizacionales para la 
Formacion Continua.Dic 1997 ). 

• 	 Para la organizacion de los Espacios Curricula res que conforman el Trayecto 
Disciplinar de Educacion Fisica, 5e proponen como formatos la aSignatura, 
el taller y el trabajo de campo. (La eleccion representa solo una attemativa). 

• 	 Las asignaturas seleccionan y organizan sus contenidos desde una logica 
dlsciplinaria, 10 cual permite realizar diferentes agrupamientos de los CBC 
de Formacion Docente. 

SMinieterio de Cultura y Educacion, Secretaria de Programacion y Evaluacion Educativa, 
Seminsrio Cooperativ~ para la Transrormaci';n de 18 Formaci';n Docente, en Marco 
Genersl1, B. A:a .Dic 1997, 
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• 	 EI taHer permite generar un ambito de produccion colectiva en el que se 
anarJZan las expenencias de formaciOn vinculadas directamente con Ia 
practica protesional en las instituciones y se elaboran producciones que 
sintetizan dichas expenencias. Por ej: los alumnos comienzan la practica 
pedagogica participando de Ia vida cotidiana de la escuela... Los contenidos 
registrados en ella con los instrumentos elaborados en el taHer, son 
analizados en este ultimo a la luz de los contenidos que tratan las 
aSignaturas. 

• 	 Se sugiere que los docentes organicen talleres de integra ciOn entre espacios 
del Trayecto Disciplinar y los espacios de los Trayectos de la Formation 
General. 

Sugerencias puntuales 

EI marco epistemologico 

• 	 Modalidad del dictado: taller y trabajo de campo 

• 	 Duracion del cursado : cuabimestral 

fADimensiPn BiolOqica 

• 	 Modalidad de dictado: asignatura te6rico- practico 

• 	 Duracion del cursado: anual 

EI Desarrollo ludico-Motrjz 

• 	 Modalidad del dictado: taller y aSignatura teonco practico 

• 	 Duracion del cursado: anual 

EI Deporte V su Didactica 

• 	 Modalidad del dictado: asignatura teorico-practico 
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• 	 Duracion del cursado: anual y cuatrimestral ( segun el deporte, por ejemplo: 
atletismo, se sugiere un cursado anual de 86 hs relOj y h3ndbol, cuatrimestral 
43 hS reloj). Se sugiere para el abordaje de este espacio tener en cuenta 
aquellos deportes Que mayontariamente se practican en nuestra provincia. 

Vida en la Naturaleza 

.. 	 ModaUdad del dictado: taller 

• 	 Duracion del cursado: cuatrimestral 

La EnseDanza y el ADrendizaje de la Educacion Fisica 

• 	 Modalidad del cursado: taller 

• 	 Duracion del cursado: anual 

Taller de Integracion 

• 	 Duracion del cursado: cuatrimestral 

8.2 Modalidad de acreditacion 

Sugerencias 

• 	 EI espacio EI Marco Epistemologico, reQuiere del alumno, futuro profesor, el 
conocimiento de los debates epistemologicos actuates de la Educacion 
Fisica, el manejo de metodos y estrategias de investigacion y comunicacion 
del conocimiento disciplinar y ademas el demostrar capacidad de analisis y de 
rellexion sobre las funciones sociales de la Educacion Fisica y los problemas 
de los diferentes campos de la practica profesional. 

.. 	 EI espacio Ludico-Motriz, requiem del futuro profesor, el conocimiento de las 
teorias del aprendizaje motor, muestre capacidad para la resolucion de 
problemas relacionados con el cuerpo y el movimiento y acredite, expresion, 
espontaneidad y creatividad en las manifestaciones motrices. 
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• 	 EI espacio EI Deporte y su Didactica, requiere del futuro docente, el 
conocimiento de la caractertzacion y valoraciOn de los deportes como practica 
social y educativa y el manejo de los procedimientos tecnicos, tacticos, 
estrategicos, reglamentarios y metodOiogicos de las etapas evolutivas de los 
distintos deportes, el manejo de p!incipios, metodos y tecnicas de 
entrenamiento de 13s capacidades motoras en forma sistematica, acorde con 
las diferentes edades. 

• 	 EI espacio La DimensiOn Biologica requiere del alumno, futuro profesor, un 
profundo conocimiento anatomico y fisiOiogico, que Ie permit a detectar 
problemas posturales y favorecer el mantenimiento de la salud y calidad de 
Vida. 
E1 espacio La Enselianza y el Aprendizaje de la Educacion Fisica requiere, 
del futuro profesor, el conocimiento de los contenidos de la Educacion Fisica 
para los distintos niveles de la enselianza y 13 articulacion con contenidos de 
otras areas curricula res, el conocimiento de los metodos didacticos y 
capacidad para seleccionar el que mejor se adapte para el abordaje de una 
determinada tematica, por otra parte debera acreditar capacidad para 
programar y organizar actividades fisicas, ludicas, deportivas y de Vida en la 
naturaleza y al aire libre y el conocimiento de tipos y manejo de instrumentos 
de evaluacion. 

• 	 La modalidad de acreditacion propues1a para algunos espacios curriculares 
del Trayecto Disciplinar no es prescriptiva. Representa solamente una 
sugerencia para certificar el aprendizaje de los alumnos. 

8.3 Correlatividades 

A continuacion se sugiere el regimen de correlatividades de los espacios 
curriculares, que posibilitara el recorrido del alumno, futuro docente, al interior 
del Trayecto Disciplinar. 
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I Para Cursar Haber Acreditado y/o 

Regularizado 


EI Marco EpistemoloQico 
 -
•EI Desarrollo Ludico Motriz 2 EI Desarrollo Ludico Motriz 1 

La Dimension Biologica 2 . La Dimension Biologica 1 

Vida en la Naturaleza 
 -
EI Deporte v su Didactics 2 (C) EI Deporte y su Didactica 1 

EI Deporte v su Didactics 3 
 EI Deporte y su Didactica 2 

La Ensenanza y et AprendiZaje de la 
 EI Desarrollo Ludico Motriz 1 y 2 

Educacion Fisica I 


Taller de Integracion 1 IEI Desarrollo Ludico Motriz 1 y 2 

La Dimension Biologica 1 


Taller de Integracion 2 
 EI Marco ~pistemologico 

tt) EI Deporte y su Did,ktica 2 es correlativo con EI Deporte y su Didactica 1, 
unicamente en el caso en que el deporte sea abordado en ambos espacios. Por 
ejemplo Voleibol1(2 ano) y Voleibol2 (3 ano). 

9 - E..JEMPlOS DE ARTiCULAOON DEL TRAYECTO DISCIPUNAR CON lAS 
FUNCIONES DE CAPACITACION E INVESTIGACION 

la Enseiianza y elI 
i ESPACIOS EI Desarrollo EI Deporte y su Aprendizaje de la 

ludico Motriz . Didilctica Educacion Fisica 
,IF~ 

• LaCapacitation, • 	 Gimnasia • Nuevos enfoques 
actualizacion y Forrnativa. especializacion dida cticos de la 
perfeccionamiento • 	 Gimnasia deportiva. Educacion Fisica 

Medica. • 	Curriculum y 
Planeamienlo en 
Educacion 
Fisica. 

• 	 Evaluacion. Que 
y como evalua­
mos en Educa-

I I cion Fisica. 
IlnVeStigaciOn EI accionar de la Educacion Fisica en beneficio de laYi • 
Desarrollo I salud (sedentarismo, desercion deportiva). ! 
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Universitaria frente ala explosi6n del conocimiento. Aiio 1 N" 1 
• 	 Taba, Hilda. 1991 Elaboracion del curriculo. Teoria y practica. Bs As. Troquel 

Educacion. 
• Villaverde. Dimimica de grupos y educacion. Fundamentos y tecnicas.. 
Humanitas. 
• ZabalZa, Miguel. Diseno y desarrollo curricular.. Madrid. Narcea, S. A de 
Ediciones. 

10.4 Articulos 

• 	 Rellista Novedades Educativas. EI anclaje institucional de la Formacion 
Docente. N" 82. 

• Rellista Novedades Educativas N" 83. La didactica y sus problemas. Daniel 
Feldman. 
• Revista Praxis Educativa. Los CBC para la EGB. EI rol de los intelectuales. 
Dra Vilma P. De Di Pego. 
• Rellista Zona Educativa. N" 16. Que y c6mo ensenamos.Evaluar un trago 
dificil. 
• 	 Rellista Zona Educativa N° 19. Los Institutos de Formacion Docente. 
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EVAlUACION 

En el presente aiio. durante el periodo abnl-septiembre,se definieron y 
elaboraron los Trayectos Curricula res comprendidos en la Estructura Curricular 
de Ia Formacion Docente Continua. 

Luego de varias etapas de elaboraciOn y ajustes, se definio el Trayecto 
Disciplinar de EducaciOn Fisica. Para la realizacion del mismo, la Sra 
Coordinadora Prof. Maria Teresa Sersic y las Sras Generalistas, propusieron 
estrategias y acciones claras y concretas a fin de definir la organizacion de los 
Espacios Curricula res y la seleccion y priorizacion de los contenidos inherentes 
al interior de cada uno, como asi tambien la articulacion de los Espacios de 
rosTrayectos de la Formacion General y Especializada con los del Trayecto 
Disciplinar. 

Esta ultima etapa considero que fiJe muy enriquecedora porque ongmo un 
espacio abierto de intercambio con otros campos del saber, interccambio que 
me permitio ahondar en el conocimiento de variadas disciplinas. Esta modalidad 
de insercion multidisciplinar que exigiO frecuentes encuentros tendientes a 
acordar la interaccion entre las disciplinas viculadas, evilo la fragmentacion y 
atomizacion del conocimiento tan instalado en los Institutos de Formacion 
Docente. Estimo que se ha logrado la articulacion entre los espacios curriculares 
de los distintos trayectos. 
Es conveniente que los Institutos de Formacion Docente adopten e! cnterio de 
interdisciplinariedad propuesto para asegurar la verdadera renovacion 
pedagogica que conlleva a mejorar la caUdad de la Educacion. 
Pero este proceso de construccion aun no ha finalizado. Queda pendiente la 
aSistencia tecnica para coordinar acciones de orienta cion, apoyo y seguimiento 
en los Institutos de Formacion Docente que permitan acompanar la elaboracion 
del Diseno Curricular Institucional. En este sentido es esencial contar con la 
opinion del equipo docente de la institucion forma dora en cuanto al trabajo 
disciplinar propuesto y que sus integrantes acerquen sugerencias tendientes a 
hacer efectiva la transformacion educativa. 

Fue muy importante el asesoramiento recibido por el equipo de tecnicos del 
Ministerio de Educacion Cultura, Ciencia y Tecnologia de la Nacion, que con su 
aporte profesional aclararon cuestiones que hacen a la elaboracion del Diseno 
Curricular Base. 

EI material bibliografico sugerido por et equipo Tecnico fiJe adecuado y sustento 
del marco teo rico para el desarrollo del trabajo solicitado. 
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