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INTRODUCCION

La Ley Federal de Educacion promueve, dentro de la estructura del Sistema
Educativo, cambios sustanciales para la Formacion Docente,

En el capitulo v, articulo 19, incisos a) ¢) ¥ d) de Ia mencionada ley, se explicitan
los objetivos de ia Formacion Docente. Se hace referencia en particular a la
preparacion y capacitacion docente para un eficaz desempefno en el nivel del
Sistema Educativo en el que le toque actuar al profesional, fomentando en éf, el
sentido responsable del ejercicio de la docencia y el respelo por la tarea
educadora.

En el inciso b) del mismo articuio se explicta: “ El perfeccionar con criterio
permanente a graduados y docentes en aclividad, en los aspectos cientifico,
metodoldgico, artistico y cultural y formar investigadores y administradores
educativos”. Es decir que “ la Educacion es concebida como proceso
permanente™-Cap.! inciso 1) Ley Federal de Educacion.

En refacién con el area Educacion Fisica, 1a Ley Provincial de Educacion, en
coincidencia con la Ley Federal, manifiesta que el estado debe promover ¢l
fomento de las actividades fisicas y deportivas, ia preservacion de Ia salud, el
uso y aprovechamiento del tiempo fibre y el cuidado del medio ambiente, para
posibilitar el desarrollo arménico e integral de las personas.

En ese sentido, ios contenidos del area Educacion Fisica se desarroflaron en
funcion de los principios anteriormente mencionados,

Un aspecto importante de ia Transformacion Educativa es que se “ unifica la
concepcién desde donde se organiza la idea de Formacion Docente para todos
los ciclos y todas las modalidades”™

Todas lIas carreras de Formacidon Docente comprenden tres campos de
contenidos: Formacion General Pedagdgica, Formacion  Especializada y
Formacion Orientada; por lo tanto se asegura a la educacion la coherencia en el
modelo pedagdgico.

Es de fundamental importancia que los docentes se hagan responsables vy
asuman el compromiso de participar en Ia Transformacion Educativa para poder
hacer efectiva la reorganizacion de la Formacion Docente y potenciar los
cambios buscados por {a reforma.

En el periodo abril-septiembre, se definié y elabord la Estructura Curricular de la
Formacion Docente Continua.

"Miristeric de Cutura y Educacion de ia Nacion. Zona Educativa. N° 18, pp 28. Nov de 1887
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Este proceso de elaboracion de la propuesta del Disefio Curricular Base,
demando durante el mencionado periodo, acciones y estrategias dirigidas por la
Sra Coordinadora de ta Meta V3 Prof. Maria Teresa Sersic, Generalistas y
Miembros Consultores que integran la meta, articulandose un trabajo en equipo
y conformandose un espacio abierto a ia consulta y debate.
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A continuacion se detallan las actividades desarroliadas:

* 723-04-98: Presentacion de los nuevos especialistas incorporados a la meta.

Tareas especificas a realizar segun los TDR cotresponientes.
Plan de accion y situacién de la meta.
Sugerencia de bibliografia.

» 2-06-98: Informe de la Sra Coordinadora ¥y la Sra Lidia Sanchez sobre

*

*

09-06-98:

10-06-98:

23-06-98:

04-07-98;

la reunion con autoridades del Ministerio y Consejo de

Educacion.

Comentario sobre las carreras que Son propues{as en l0s

distintos Institutos de Formacion Docente.

Aviso de préximos encuentros con Coordinadores del

Programa de Transformacién Docente.

Definiciones sobre trabajos a presentar; fundamentacion epistemo-
Iogica, pedagdgico didactica, seleccion de contenidos organizados
en espacios.

Se informa que la carrera tendra un trayecto disciplinar, con espa-
cios para las distintas especialidades.

Se consensuan precisiones sobre diversos significados.

Se da a conocer el cronograma de visitas a los Institutos.
Sugerencia de trabajo comparativo de contenidos de planes actua-
les con los CBC del Campo de la Formacion Orientada y con
planes de la Universidad.

Informe sobre fechas de plazos de presentacion del PEI para fos
institutos.

Entrega y sugerencias bibliograficas.

Reunion en Direccién de Nivel Terciario.

Cada especialista expuso su trabajo sobre los Trayectos
Disciplinares.

Reunién de asistencia Técnica con el Equipo Técnico de ia
Provincia de Buenos Aires: Laura Delamer y Armando Belmes.

Reunion con Generalistas:

Tratamiento del tema. seminario y aula - taller. Diferencias.
Qrganizacion.

Tratamiento sobre cuestiones referentes a los Trayectos.

Reunion con ia Sra. coordinadora.



» 10-67-98:

« 23.67-98 :

« (3.08-98:

« 13-08-98:

Comunica sobre la presentacion de un informe mensual que se en-
tregara del 1al 3 de cada mes.
Sugerencia sobre la organizacion de las asignaturas que integra
rian un espacio.
Nuevas recomendaciones sobre la organizacion de espacios curTi-
culares.
Reunion en fa Facuttad de Humanidades con Ia Sra.Coordinadora
Generalistas y Especialistas.
Se analizé y ejemplificoé sobre la distribucion de los porcentajes de
tiempo para cada trayecto de los campos de la Formacion Docen-
te.
Se hicieron comentarios sobre la relacion entre los Contenidos pa-
ra la Formacion Docente y los de las Licenciaturas. '
Se ofrecieron sugerencias diversas sobre 1a ubicacion y porcenta-
je que le corresponderia al Trayecto de Ia Practica.

Reunion con Ia Sra.Coordinadora.

Informo sobre las concecuencias de ta Resol. 76/98. Nuevas 0-
fertas que proponen los IFDC.

Propone un trabajo de ejercitacion para la seieccion y organizacion
de los contenidos en los Espacios Curriculares, acompafiado de
nuevo material bibliografico.

Las especialistas plantearon ¢l problema de la Formacion de
Docentes para la EGB 1 y 2 y la necesidad de informar a las
autoridades

Reunion con la Sra Coordinadora,Sras Generalistas y Sras Con-
sultoras.

Se trato sobre los temas a desarrollar en el Sexto Encuentro del
Seminario Cooperativo para la Transformacion Docente.

Reunion en la UNNE.

La Sra. Sersic dio a conocer los temas tratados en 1a reunion de
Rectores y con el Sr. Ministro de Educacion, Cultura, Ciencia y
Tecnologia.

Definicion de ofertas de los diferentes {FD.

Presentacion del PEI.

Se traté también lo referente a la Resolucion 76/98.

Exposicion de cada Consultora sobre los temas desarrollados en
cada comision en el Sexto Encuentro del Seminario Cooperativo
para fa Transformacion de la Formacion Docente para EGB 3y
Educacion Polimodal.

Comentario de cada Generalista sobre la denominacion y distribu-
cion de los espacios de ios trayectos de la Formacion General y
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25-08-98.

25-08-986:

26-08-98:

01-09-98:

10-09-98:

15-09-98:

Especializada.
La Sra. Sersic dio a conocer e} formato para la elaboracion del
Documento Base para las Instituciones.

Reunion en el PRISE.

Entrega del trabajo solicitado por la Sra Sersic sobre el Trayecto
Disciplinar de Educacion Fisica {(3er borrador).

Comentario de la Sra. Sersic sobre la reunion con los Rectores.
Se informa sobre la asistencia de técnicos de Buenos Aires.

La Sra. Coordinadora comenta que los IFD con anterioridad a ia
asistencia técnica del equipo técnico de {a meta V 3, recibiran el
documento del Diseiio Curricular base para ser analizado entre los
miembros de la institucion.

Fecha de presentacion del PEI.

Comentario de las Sras. Generalistas sobre las modificaciones
realizadas en la denominacion, distribucion y carga horaria de los
espacios de los Trayectos de la Formacion General.

La Sra. Marta Lopez, Consultora de Lengua y Literatura, expuso
sobre los espacios de su trayecto. El resto de las Sras Consulto-
ras, por falta de tiempo, no lo pudieron realizar.

Reunion con la Sra. Generalista Maria Luisa Garcia Martel.
Consulta sobre la organizacidn, distribucion y carga horaria de los
espacios delTrayecto Disciplinar de Educacion Fisica.

Reunion con la Sra Coordinadora Sra Maria Teresa Sersic y la
Sra Gegeralista Cristina Monti.

Consulta sobre la organizacion, distribucion y carga horaria de los
espacios del Trayecto Disciplinar de Educacion Fisica.

Nuevas sugerencias sobre distribucion y carga horana de los
espacios del Trayecto Disciplinar.

Sugerencia de organizar un taller integrador.

Reunion de asistencia técnica con la Sra. Marta Brovelli, Sra. Bea-
triz Bachmann y la Sra. Laura Deiamer.

Las Sras. Generaiistas y las Sras Especialistas realizaron una
breve explicacion sobre la denominacion, distribucion y carga hora-
ria de los espacios que comprenden jos Trayectos Curriculares.
Sugerencias realizadas por el Equipo Técnico del Ministerio de la
Nacion.

Reunion con la Sra. Coordinadora Sra. Maria Teresa Sersic y la
Sra. Generalista Maria Luisa Garcia Martel.
Se informa sobre ia incorporacion del taller de Competencia Comu
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* 19.09.98:

= 22.05.98:

nicativa.{ 64 hs reloj).

Se analizd el espacio de integracion entre el Trayecto de la Prac-
tica , el Trayecto Didactico-Pedagogico y el Trayecto Disciplinar.
Se acordd que el espacio de la Ensefianza y el Aprendizaje de 1a
Educacidn Fisica, se divida en tres médulos. En segundo afo, se
propone un modulo de 12 hs reloj, articulado con espacios del
Trayecto de la Practica y del Didactico-Pedagdgico, en un taller
integrador. El segundo moduio del espacio, seria abordado en
tercer afio, en permanente articulacion con el espacio Practicas y
reflexion. El tiempo estimado para el tratamiento de los conteni-
dos seria de 119 hs reloj. En cuarto afio, al inicio del periodo lec-
tivo, se sugiere un talier de 8 hs reloj, integrado con el Trayecto
de la Practica en el cual se realizaria una evaluacion de la prepa-
racion que ha recibido el alumno antes de comenzar a transitar

el espacio Residencia profesional.

informa sobre 1a elaboracion de los criterios de acreditacion disci-
plinar. Sugerencias.

Reunién con la Sra Coordinadora.

informa sobre la elaboracion de los contenidos actitudinales,
correlatividades.

Entrega del formato para la elaboracion del trabajo sobre el
Trayecto Disciplinar.

Reunién con la Sra. Coordinadora.

Se trabajé sobre el ejercicio de simulacion de la carga horaria
de los espacios de los Trayectos Curriculares por cada afio
de a2 carrera del Profesorado de Educacion Fisica.

Reuniones con los Especialistas de las otras Areas

» 28-04.98:

= 05.05-98:

= 12-05.96;

« 06-07-98:

Entrega del material bibliografico.

Lectura del resumen realizado por las Generalisias de la
documentacion del Seminaric Cooperativo para la Transfor-
macion de la Formacion Docente y de la Prof. Brovelli.

Lectura del Documento tdel Seminario Cooperativo.
Comentario de algunos términos del Documento Lineamientos
Curriculares Organizacionales.

Comentario vy lectura del Documento de la Prof. Brovelli.

Reunién parcial del equipo para disefiar un modelo de informe
mensual.
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= 07-07-98: Reunion parcial del equipo.
Se analizaron temas sobre 1a reunion del dia 04-07.

Se intercambio sobre las producciones realizadas por las Especia-
fistas.

» 14-07-98:. Reunion parcial del equipo.
Comentario y analisis sobre ia reunion del dia 10-07.
intercambio de conceptos sobre Espacios y Trayectos.

« 28-07-9%: Reunion parcial de equipo.
Lectura del temario y recomendaciones para el Sexto Seminario
Cooperativo

e 21-08-08: Reunién con la Sra Elsa Pérez.
Se trabajo sobre el calculo de carga horaria para el trayecto
disciplinar y los espacios curriculares.
Lectura y comentario sobre los temas tratados en el Sexto
Seminario Cooperativo para la Transformacion de la Formacion
Docente.

» 27-08-88: Reunion con ef equipo de las Sras. Consulioras.
Comentario sobre la carga horaria. Disribucion de los espacios del
Trayecto
Disciplinar y la conexion con el Campo de la Formacion General y
Especializada.

« 22-09.98: Reunion con Ia Sra. Flsa Pérez.
Se trabajo sobre €l ejercicio de simulacion de la carga horaria de
cada afo de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica.

Se detalla el trabajo de la suscripta

s 2404-98 lectura de bibliografia sugerida:
al 01-06-98: Documentos del Seminario Cooperativo para la Transformacion de
la Formacion Docente

« 04-06-98: Reunién con el Instituto de Educacion Fisica.

» (3-06-98 Elaboracion del primer borrador sobre el trayecto disciplinar.
al 10-06-98
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s 11-06-98: Revision del primer borrador del trayecto disciplinar.
= 30-06-98: Lectura sobre seminario y aula taller,

» 22-07-98: Reunion particular conia Sra. Coordinadora.
Sugerencias y correcciones sobre el trabajo presentado en el
Trayecto Disciplinar.
Intercambio de ideas sobre el Trayecto Focalizado.
= (1-07-98 Revision del trabajo realizado sobre los espadcios curriculares .
al 30-07-98: Elaboracién del frabajo sobre la seleccion de los contenidos y
organizacion de éstos en espacios curricuiares.
Elaboracion de la fundamentacion de cada espacio curricular.
Lectura de bibliografia sugerida por la Sra. Coordinadora.
Lectura de bibliografia pertinente a la especialidad.
11-07.98: Asistencia a charla sobre didactica y practica de la Educacion
Fisica. Prov. de Corrientes.

01-08-98: Elaboracién del material para presentar en el Sexto Seminario
Cooperativo para la Transformacion de la Formacion Docente.

03-08-88: Entrega del informe del mes de julio.

04-08-98: Entrega del Trabajo sobre el Trayecto Disciplinar de Educacion
Fisica.

05-08-98

al
07-06-98: Participacion en el Sexto Seminario Cooperativo para ia
Transformacion de la Formacion Docente. Construccién Curricular de
la Formacion Docente para EGB 2 y Educacion Polimodal.

= 10-08-9¢: Eiaboracion del informe del Sexto Seminario Cooperativo.

* 14-08-98:; Entrega del informe del Sexto Seminario Cooperativo.

» 12-08-98: Reestructuracién del Trayecto Disciplinar.
al
Qrganizacion de los espacios curriculares.
31-08-98: Distribucion de la carga horaria de cada espacio.
Elaboracion de los Objetivos del Trayecto Disciplinar.
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 02-09-98

al
08-09-98:;

« §3-09.98:

« 09-09-98:

« 10-09-98:

» 110998

23-05-98:

« 22-03-98:

« 24.09.98:

« 29.09.93:

Elaboracién de los Contenidos Generales y Procedimentales del
Trayecto

Elaboracion de las Orientaciones Didacticas para cada espacio.
Lectura de bibliografia sugerida por la Sra. Coordinadora.

Reelaboracion de los espacios cutriculares y la carga horaria.

Entrega del informe mensual del mes de agosto.

Entrega del trabajo sobre el Trayecto Disciplinar con {as nuevas
maodificaciones.

Reunion con fa Prof. Laura Galindez, Consultora Especialista en
Educacion Fisica para el Nivel Inicial y EGB.

Lectura y comentario sobre el trabajo det Trayecto Disciplinar de
Educacion Fisica.

Elaboracion de los Contenidos actitudinales.

Elaboracion de los criterios de acreditacion.

Elaboracion de las comrelatividades.

Elaboracion de las competencias.

Elaboracion de ejempols de articulacion del Trayecto Disciplinar
con las funciones de Capacitacion e Investigacion.

Elaboracion del ejercicio de simulacion de ia carga horaria de
cada afo de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica.

Entrega de! trabajo del Trayecto Disciplinar con las nuevas mo-
dificaciones.

Ajustes del trabajo teniendo en consideracion fas
observaciones

realizadas por Ia Sra. Coordinadora y ia Sra. Generalista Cns-
tina Monti.

Entrega del trabajo del Trayecto Disciplinar de Educacion
Fisica.{ Borrador para la discusion).
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Participacion en eventos vinculados con las acciones programadas

« 30-04-98: Asistencia al primer seminario cooperativo regional.

+ (5-08-98
al
07-09-98: Asistencia y participacion en el Sexto Encuentro del Seminario
Cooperativo para la Transformacion Docente.
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1.FUNDAMENTACION DEL TRAYECTO DISCIPLINAR
1.1 Fundamentacion disciplinar

La concepcion filosdfica dualista que durante siglos ha irfluido sobre la cultura
occidental, planted una division cuerpo-alma o cuerpo-mente con distintas
manifestaciones segln las épocas, pero siempre con una subvaloracion de o
corporal.

Con los cambios sociales, el cuerpo aparece concebido con una nueva
perspectiva. No se lo revaloriza desde un enfoque integrador de la persona, sino
por su utilidad {cuerpo-instrumento, cuerpo-herramienta, cuerpo-objeto).

Conh el surgimiento de la sociedad industrial v sus requerimientos de
productividad aparece el cuerpo como instrumento ¢ herramienta de produccion
y consecuentemente, la necesidad de fuerza o rendimiento fisico ligado a ia
propia subsistencia La idea del cuerpo como instrumento de rendimiento
aparece también vinculada a la expansion de los deportes.

Esta concepcion influye sobre la Educacion Fisica escolar al enfatizar en el
rendimiento considerado desde la transmisién de modelos de gestos (técnicas),
analizados como los mas adecuados. Modelos que al ser ensefiados como los
unicos posibles, cierran Ia posibiidad de que el alumno construya su propio
movimiento a través de situaciones problematicas.

Durante afios la sociedad en general y Ia escuela en particular, han jerarquizado
los valores intelectuales y espirtuales apoyandolos decididamente, pero sin
valorar significativamente, la importancia que tiene el desarrolio motriz en la
configuracion sana y armoénica del “YO”.

Cutturalmente, los contenidos escolares han definido un cuerpo negado hacia Ia
expresion corporal con consignas como: tomar distancia, no tocarse, sentarse
uno detras del otro, cuerpo quieto aprende mejor, minimizando asi la importancia
y el significado que posee un cuerpo libre de esterectipos para el desarmrolio de
una persona plena.

Es necesario diferenciar la orientacion y metodologia de Iz Educacion Fisica
Escolar de la del entrenamiento deportivo con objetivos de alto rendimiento.
Hechas estas consideraciones, se observa que la institucion escolar ha sido
influida por Ia concepcion dualista.
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Es de primordial importancia que la Educacion Fisica contrarreste ia tendencia a
inhibir el movimiento, con aclividades que respondan a los intereses motrices de
los alumnos y alumnas.

Los docentes deben conocer la accién educativa que llevan a cabo. Las
acciones gue protagonizan los alumnos y alumnas tienen que ver con su propia
realidad existencial. Es su propia realidad corpdrea la que actGa y io hace en su
totafidad. Las referencias constantes a un determinado gesto, postura o
habilidad, tienen que ver con su propia sustantividad como ser humano y deben
experimentar en si mismos la catarata de sensaciones y emociones que a
accion le proporciona: alegria, cansancio, incomodidad, bienestar, excitacion,
relajacion, confianza, tension.

1.2 Fundamentacion pedagogico-didactica

La Educacion Fisica puede plantear acciones educativas a partir de 1a realidad.
Se constituye en una ensenanza claramente contextualizada, que plantea
situaciones pedagogicas reales, tai como estan configuradas en la vida de jos
alumnos y alumnas, que fomenta el aprendizaje a partir de la accion mediante
estructuras comportamentales y no mediante abstracciones o proyecciones a
una hipotética realidad.

La Educacion Fisica lleva consigo un desarrollo vivenciado de sus contenidos.
Estos se basan en experiencias que tienen como centro el cuerpo y el-
movimiento.

Es caracteristica permanente de los nifos y jovenes, la necesidad de moverse
de manera libre y espontanea. Este hecho redunda beneficiosamente en la tarea
del docente que sabiendo aprovechar la automotivacion que ia mencionada
necesidad genera, puede intervenir favorablemente en la transposicion de los
contenidos fijados para la consecucion de los objetivos en estas etapas.

Es necesario que los futuros docentes conozcan las caracteristicas de las
configuraciones de movimiento como practicas educativas escolares. Entre ellas
se pueden distinguir la gimnasia, los juegos y depories y las actividades en la
naturaleza y ai aire fibre. Dichas configuraciones se diferencian por fos modos
con que los docentes organizan el movimiento y 10s fines con que o hacen.

Los contenidos de la Educacion Fisica se vinculan con ) aprendizaje de
acciones de la vida cotidiana, pero adquieren también validez social en tanto
pueden satisfacer otras necesidades referidas al mantenimiento de la salud,
ocupacion del tiempo libre, cuidado del medio ambiente, efc.
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La Educacién Fisica no es subsidiaria de otras areas. Su concepcion en
términos de dependencia confleva el desconocimiento profundo de la esencia
que tiene el movimiento para la formacion integra de la persona. Si, es
necesariamente valida la integracion y consolidacion de aprendizajes que pueden
producirse durante ia realizacion de actividades motrices y a las cuaies el
docente debe estar atento para no dejar pasar excelentes oportunidades de
explorar o afianzar una nocién de otro contenido disciplinar. Esta disciplina se
debe correlacionar directamente con toda la labor educativa.Dicha correlacion
no debe ser artificial ni forzada.Debe darse a nivel de los objelivos comunes a
cuyo logro concurren sus actividades propias. Por ejemplo, juegos que le
permitan el reconocimiento de formas, colores, tamafos; actividades que le
ayuden a ubicarse en el espacio Y en el tiempo y adecuada relacion con los
objetos que lo pueblan y con los demas ninos del grupo; actividades que se
relacionan con la lecto-escritura y la matematica; tareas que estimulen la puesta
en actividad de la coordinacion y el ritmo para ajustar el movimiento y la vivencia
det propio cuerpo; elc.

Los recursos didacticos para e} tratamiento de los contenidos en Educacion
Fisica pueden variar de acuerdo con el tipo particutar de contenido que se desee
abordar. En una primera instancia, un contenido se puede adquirir a través de
situaciones problemas que requieren del descubrimiento, y en otra instancia, ese
mismo contenido puede apropiarse a través de la repelicion automatizada hasta
su incorporacion definitiva.

Pero ademas, y no menos importante, es la capacidad que el docente debe
adquirir para dimensionar cuando resulie imperiosa ia necesidad de cambiar o
malizar las estrategias de abordaje de tal 0 cual contenido.

Por otra parte, el docente no debe centrar su Gnica atepzidn en la adquisicién
de contenidos. Las relaciones y el compromiso que mantienen alumno-
contenido-profesor, deben ser motivo de permanente atencion y preocupacion.
El profesor debe construir situaciones para gue los alumnos se encaminen hacia
la resolucion de los problemas que se plantean y puedan reflexionar sobre lo
vivido.

En sintesis, el dotente de Educacién Fisica debe poseer idoneidad para
abordar eficientemente los contenidos del area, incorporando las necesarias
competencias intelectuales, sociales y fundamentalmente las practicas, ya que
los riesgos que implican el aprendizaje de algunas habilidades y destrezas
motoras y las acciones-con acento en lo organico-funcional y en lo muscuiar,
requieren de un estudio tedrico profundo y vivencial a fin de evitar amiesgar la
salud corporal de 105 nifos y jovenes que se expone constantemente en las
situaciones de ensefianza y aprendizaje planteadas durante la clase.
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2. OBJETIVOS GENERALES

» Enseflar Educacion Fisica integrando vy profundizando conceptos,
procedimientos y actitudes propios del quehacer pedagdgico y cientifico,
interrelacionandolos con otras areas curriculares, respetande las diferencias
individuales de experiencia y las posibilidades de aprendizaje de movimientos
especificos del educando, actuando con solvencia profesional en el ambito
educativo formal y no formal en el que le toque participar.

» Fundamentar la teoria que genera sus espacios de debate, observacién y
practica, espacios que le permitiran desempefiarse con actitud creativa,
critica y reflexiva y derivar su actividad en ia investigacion y actualizacion
permanente.

= Promover acciones educativas tendientes al desarrofio y mantenimiento de la
salud, cafidad de vida y ocupacién del liempo libre, teniendo como
destinatarios a personas de distintas edades y con capacidades diferentes.

Competencias

“ La docencia como profesion, implica el desempefio de un rol en el que se
conjugan difrerenles funciones y lareas, las que suponen dimensiones
interrelacionadas que se realizan en ambitos diferenciados: el aula, la institucién
y ¢! contexto.

En estos ambitos, la interaccion con los sujetos que coexisten y el ambiente en
general, requieren de! docente diferentes competencias”?

A continuacion se sugieren las competencias consideradas imprescindibles para
¢l ejercicio de la profesion docente en Educacion Fisica, teniendo en cuenta tres
areas.

« Competencias disciplinar.
= Competencias pedagdgico-didacticas.
= Competencias para el contexio de interaccion.

?Ministerio de Educacion, Cultura, Ciencia v Tecnelogia, Lineamientos Curriculares
Organizaciongles para la Formacién Docente Continua. Orientaciones Generales, pp 17.dic
1897,
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Competencias disciplinar

» Supone la capacidad para ia reflexion epistemoléaica de la disciplina.

« Supone el dominic de métodos de investigacion y comunicacion del
conocimiento del campo  disciplinar.

+ Supone un amplio dominio de la disciplina en los diferentes niveles del sistema
educativo, conociendo as implicaciones individuales y sociales de la practica
en & contexto en el que le togue desempeiarse.

» Implica haber adquirido conceplos suficientes y necesarios para ser capaz de
participar en los procesos de construccion y comunicacion del conocimiento
disciplinario y en su interaccion con otros campos del conocimiento cientifico y
escolar.

» Supone la capacidad para diferenciar tematicas y problemas del conocimiento
disciplinar que impliquen relevancia, definiendo las diferentes opciones y
posibilidades de su tratamiento.

 Supone la capacidad para promover habitos y practicas para el
mantenimiento y desarrollo de ta salud y calidad de vida.

Competencias pedagégico-didacticas

s Implica saber seleccionar diferentes propuestas metodoldgicas, organizando
una pedagogia del descubrimiento, de la elaboracion y la imitacion.

» Supone la capacidad de planificar, gestionar y evaluar proyectos didacticos
orientados a! aprendizaje de los contenidos de ta Educacién Fisica y a
contenidos de otras areas curriculares.

« Supone la capacidad de adaptar y crear nuevos materiales y metodoiogia
para asegurar suficiente riqueza de experiencias.

"« Implica tas capacidades de emplear procedimientos e instrumentos de
evaluacion aptitudinal v del proceso de ensefhanza y aprendizaje de los
contenidos de la Educacién Fisica, y de interpretar los  resuftados vy
utilizarios para el disefio de proagramas de Educacién Fisica.

+ Implica poseer condiciones de idoneidad para la ensefanza y aprendizaje de
Ia disciplina.

Competencias para el contexto de interaccion

» implica capacidad para conocer ¢ interpretar 1a realidad sociceconomica y
cultural de los educandos de la institucion educativa en la que le toque
desempenarse.
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Supone la capacidad de adaptacion de la ensenanza al contexto y los sujetos.
Supone el conocimiento, interpretacién y aplicacion de la normativa que reguia
a la comunidad educativa en |3 que ie toque participar, v las necesidades
para el trabajo desde una perspectiva hacia la diversidad cultural.

implica compromiso y paricipacion en las distintas actividades que desamrolia
Ia institucion.

. CONTENIDOS O TEMATICAS GENERALES

El estatuto epistemnologico de 1a Educacion Fisica. Problemas de legitimacion
y autonomia.

La investigacién cientifica en Educacion Fisica.

Concepciones filosoficas y cientificas acerca de las relaciones entre el
cuerpo, el movimiento v el psiquismo.

La problematica social contemporanea y el rol profesional docente.

La Educacion Fisica y las demandas sociales. Educacién. Saiud y calidad de
yida.

Posibilidades y significacion pedagogica y profilactica de ios juegos motores,
el deporte, la gimnasia, la natacién y la vida en la naturateza y al aire libre en
el ambito escolar y extraescolar.

Los sistemas bioldgicos, psiquicos y el medio social. Estructuras, funciones,
génesis y niveles de integracion. Perspectivas de analisis; anatomica,
histolégica, fisioldgica, biomecanica, neuropsicolégica y praxioldgica.

La Teoria de Ia enseftanza de los aprendizajes corporales.

La ensefanza de los aprendizajes corporales y la diversidad.

Planeamiento v gestion de la Educacion Fisica.
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» PROCEDIMIENTOS GENERALES

Analisis de jos debaies epistemologicos y mefodologicos actuales y de sus
impiicaciones para la constitucion disciplinar de ta Educacion Fisica.

Seleccién, andlisis, interpretacion y empleo de informacion cientifica y de
sentido comiin para la explicacidén y solucién de problemas propios de las
practicas corporales y disciplinares.

Observacion y practica de juegos motores, gimnasia, deporles, natacion y
formas de vida y actividades en la naturaleza y al aire y reflexién sobre los
COMpromisos corporales, organicos psiquicos y sociales que implican en cada
£aso.

Seleccion ylo elaboracion y empleo de principios, estrategias y técnicas de
ensefianza y aprendizaje de habilidades y destrezas corporales.

Seleccion yfo elaboracion y empleo de principios y técnicas para el
entrenamiento de las capacidades motoras condicionales y coordinativas.

Ajuste perceptivo y motriz en la realizacion de acciones corporales.

Exploracion y registro de ias percepciones del propio cuerpo y el propio
movimiento.

Identificacion y andlisis de posturas y movimientos inconvenientes.

investigacion, elaboracion y emplec de 1os recursos expresivos,
comunicativos y operativos del propio cuerpo y el propio movimiento.

Identificacion y analisis de dificutades en la ejecucion de movimientos y de
estrategias y acciones para superarias.

Reflexion sobre l1a propia historia de aprendizajes y practicas corporales.
identificacion y practica de normas y principios relacionados con el cuidado
del propio cuerpo, del cuerpo de ios olros y del medio ambiente, antes,
durante y después de las actividades corporales.

Observacion y registro de las modificaciones estructurales y funcionales
producidas por las actividades corporales en si mismo y en ofros.
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Recopilacion, analisis y produccion de actividades corporales relacionadas
con el aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisica, de contenidos
fransversales yfo que integren contenidos de olras areas cumriculares, de
contenidos vinculados con [a prevencidn y promocion de 1a salud individual y
social y con la atencion a la diversidad.

Prevencion de situaciones de riesgo en Iz ensefianza de la Educacion Fisica y
empleoc de recursos de atencién primaria.

. ACTITUDES GENERALES

Disposicidn para el uso del cuerpo y el movimiento en la vida cotidiana y en la
tarea profesional.

Compromiso con el mejoramiento de las propias actitudes corporales.

Disposicion al esfuerzo y a la superacion de dificutades en las practicas
corporales.

Valoracién y respeto por e propio cuerpo y sus posibilidades, y del cuerpo de
los otros y sus posibilidades.

Rechazo de la discriminacion por motivos de aspecto, rendimiento o usos del
cuerpo.

Compromiso con la preservacion del ambiente.

Compromiso con la atencion de las necesidades corporales, motrices y
lzdicas de los alumnos y alumnas y de la poblacion en general.

Aprecio por la calidad de [a expresion a traves del cuerpo y el movimiento.

Valoracion de ios limites y posibilidades de la capacidad de movimiento
humano.

Posicion critica ante los mensajes sociales referidos al cuerpo, la salud y a
las practicas corporales.
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Valoracion de los aportes de las actividades corporales en relacion con la
calidad de vida de las personas.

Valoracién de la importancia de la Educacion Fisica en el desarrolio de las
diferentes dimensiones constitutivas de la personalidad de los alumnos y
alumnas.

Curiosidad y apertura critica con relacion a3 los modelos corporales y de
galud.

Disposicion para la participacion en el disefio y gestion de proyectos

educativos que tiendan a la integracion de la Educacién Fisica en el proyecto
escolar.

6. PRESENTACION DE LOS ESPACIOS CURRICULARES

Ef Marco Epistemologico.

El Desarrollo Ludico-Motriz 1.
El Desarrolio Ludico-Motriz 2.
El Deporte y su Didactica 1.
El Deporte y su Didactica 2.
El Deporte y su Didactica 3.
La Dimension Biologica 1.

La Dimension Biologica 2.
Vida en la Naturaieza.

La Ensefianza y el Aprendizaje de la Educacion Fisica.
Taller de Integracion 1.

Taller de integracién 2.

Espacio Optativo { otros deportes).
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Denominacion, distribucion y carga horaria de los espacios

CARGA
ANO ESPACIOS HORARIA
{(HS. Reloj) |
PRIMER | Eil Marco Epistemolégico _ 64 hs
El Desarrollo Ladico Molriz 1 172 hs
La Dimension Bioldgica 1 129 hs
365 hs
SEGUNDO | El Desarrolio Ladico Motriz 2 172hs
La Dimensidn Biologica 2 86 hs
E! Deporte y su Didactica 1 193 hs
451 hs
TERCER | Talier de Integracion 43 hs
El Deporte v su Didactica 2 214 hs
La Ensehanza y el Aprendizaje de ia Educacion
Fisica (*) 139 hs
Vida en la Naturaleza 64 hs
460 hs
CUARTO | Taller de Integracion 64 hs
E! Deporte y su Didactica 3 214 hs
Espacio Optativo (otros deportes) 129 hs
407 hs
TOTAL de HORAS del TRAYECTO 1.683 HS

(*)Se sugiere que este espacio se divida en tres modulos, con una carga
horaria total de 139 horas reloj.
Para este espacio, se propone que en sequndo afio, se aborde un médulo de 12
horas reloj, artictdado con espacios del Trayecto de la Practica y del Didactico-
Pedagogico, en un taller integrador.
El segundo modulo del espacio, seria abordado en tercer afio, en permanente
articulacion con el espacio Practicas y reflexion. El tiempo estimado para el
tratamiento de los contenidos seria de 119 horas reloj.
En cuartc ano, al inicio del periode lectivo, se sugiere un taller de 2 hs reloj,
integrado con el Trayecto de la Practica, en el cual se realizaria una evaiuacién
de la preparacion que ha recibido el alumno antes de comenzar a transitar el
©spacio Residencia profesional
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7. DESARROLLO DE LOS ESPACIOS CURRICULARES

EL MARCO EPISTEMOLOGICO

Sintesis explicativa

En todo proceso de Ensefianza y Aprendizaje de las diferentes actlividades
fisico-deportivas, nuevos paradigmas con referencias educativas, sociales y
politicas, influyen con ingredientes renovadores, originandose profundas
fransformaciones de objelivos, programas y metodologias.

Esta propuesta plantea a los futuros docentes de Educacion Fisica una dinamica
de trabajo que les permite actualizacion y reciclaje permanentes en su continua
formacion, de modo que ésta pueda estar al servicio de Ia poblacion escolar con
el fin de dar calidad a! proceso de Ensefianza y Aprendizaje.

Los nuevos paradigmas resultan de las reflexiones y estudios epistemoldgicos
que permiten discemir con precision cuales son los propdsitos y objetivos
disciplinares, para conseguir determinar qué situaciones pedagbgicas o qué
procedimientos didacticos tienden a optimizar el proceso educativo. En esta
propuesta esta implicito el logro de objetivos sociaimente contextualizados.

En la renovada formacion docente, se debera replantear el accionar del agente
educador, concientizandolo en la conveniencia de desterrar la modailidad hasta
ahora vigente basada fundamentaimente en la aceptacion de una tradicion que
no cuestiona diversidades individuales y /o grupales y que en cambio jerarquiza
aptitudes de alta perfomance en detrimento de quienes no tienen capacidades
fisicas notables.

Las reflexiones epistemologicas conducirdn al futuro profesor de Educacion
Fisica al logro de saberes que le permitan comprender y explicar con solvencia
cual es su funcion educativa, en qué ambito del saber se ubica la disciplina y qué
cambios son capaces de lograr en la formacidon de sus educandos.

Por ello deberan reflexionar en tomo a lo que hacen, “ordenar la serie de
intenciones y propdsitos pedagogicos planteados, contrastar y evaluar si éstos
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se cumplen y someter las verdades que mantengan a una vigitancia critica y
revisionista constante. Todo esto implica adoptar una actitud clentifica”™

Contenidos basicos

» Educacién Fisica y e conocimiento cientifico; produccion y comunicacion del
conocimiento.

« E| estatuto epistemologico de la Educacion Fisica: modelos de legitimacion y
paradigmas. Problemas de identidad y autonomia disciplinar. Las relaciones
entre I3 teoria y {a practica en Educacion Fisica. El saber discipiinar y la
transposicién de conocimiento.

« Los debates epistemolégicos y metodoldgicos en la Educacion Fisica.

» Historia e historicidad de la Educacion Fisica y de sus referentes culfurales {(
juegos, gimnasia, deportes, etc ). Representaciones sociales y produccion de
sentido acerca de la Educacion Fisica. Principales corrientes contemporaneas
de la Educacion Fisica. Tendencias en la Replblica Argentina.

» La Educacién Fisica en la escuela. Justificacion de la Educacién Fisica en el
proyecto educativo general. La problematica social contemporanea y el rol
profesional docente. La formacion docente y la Educacion Fisica.

« El nivel socio-cultural. La praxis social, 1as practicas corporales y €l proceso
de humanizacién y civilizacion. El movimiento y el juego, el ejercicio, el
deporte, el trabajo, 1a danza.

= Los significados cufturales y sociales de la experiencia corporat, Las practicas
corporales y la estructura econdmica social. Ei cuerpo y el movimiento en la
escuela.

EL DESARROLLO LUDICO- MOTRIZ

Sintesis explicativa

“ Et desarrollo humano es un proceso que va encadenando no solo estructuras
espirituales, sino también motoras™ .

3 L apardera Otero Francisco, Bases Episternclt gicas, Actes .1 ar Simposium intermacional sebre Edue.
Fisica Espolar y Deporte_de Alte Rendimiento, julic 1803

43irsldes Mariano , Le Gimnasia Formativa. En la Nifiez y Adolecencia , Ed. Stadium,
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E! hombre, a partir del conocimiento de su cuerpo, va estructurando su esquema
corporal y dominio det medio ambiente.

El deseo de movimiento y [a aclividad costituyen la base para el aprendizaje
motor. E! hombre constantemente estd en movimiento para adaptarse a los
estimulos provenientes del medio en el que vive, por lo tanto su desarrollo motor
se acrecienta rapidamente.

En la matriz matema aparecen las primeras etapas de la motricidad. Despueés
del nacimiento, la molricidad arcaica se constituye en la base sobre fa cual se
construyen los esquemas motores que el neonato desarrolla para relacionarse
con ¢i medio, los objetos y los otros, base que le permitira configurar el campo
nocional sobre el cual se apoya el desarrolio intelecto-cognoscitivo vy {os
aprendizales culturales superiores.

La motricidad alcanza su maximo desarrofio en el adulto. El nifio debe alcanzarla
progresivamente durante la primera infancia con la incorporacién de movimientos
de mas fases que se suceden en forma dinamica y simultanea. En esta etapa es
de fundamental importancia la influencia que ejercen sobre &l las personas y
objetos que lo rodean, constituyendo un amplio acervo motor.

Durante ia escolaridad, es ideal que los alumnos puedan ir sistematizando sus
conocimientos y comprensiones sohre el cuerpo y el movimiento mediante 12
vivencia, el aprendizaje v {a comunicacion con los otros y puedan ademas
desamrollar la mayor cantidad de experiencias motrices transferibles a
sifuaciones mas complejas de la vida diaria, el juego, el deporte, etc.

* Desde los juegos sensorio- motrices, pasando por los simbolicos hasta llegar a
los reglados, el ser humano produce casi todos sus aprendizajes y asegura sus
evoluciones intelectuales, motrices y socio- afectivas a través del il;iit-‘:go”"3 .

El juego es una experiencia mulltidimensional que involucra practicamente toda la
capacidad perceptiva, motora, sensonal y cognitiva del nifto. Como ninguna otra,
constituye un aprendizaje total, siendo el medio y al mismo tiempo el catalizador
del crecimiento durante Ja primera y segunda infancia.

El juego permite afrontar diferentes situaciones en un medio atractivo y
motivante que posibfita la consolidacion de la motricidad. Al asumirio somo
creatividad, el alumno puede crear, probar, simitar y exagerar, En la actividad
Kidica proyecta las vivencias internas que percibe del mundo que lo rodea.

Bs A, 1985,
i@ira!:iee. Maduefic. Brizzi, Diddetiea de uns Culturs de to Corporal | B se, 1807



El juego es el mejor sistema para el desamrolio de la refacién grupal ¥ como
medio de disfrute y empleo del tiempo libre.

Por o tanto se considera al juego una manifestacion esencial que nace con el
hombre y perdura durante toda ia vida.

Contenidos basicos

. * & 0 ¢ 0 = 23

El aprendizaje motor: teorias explicativas. Componentes neurofisiologicos,
psicologicos, culturales y sociales.

El lenguaje y la representacion del cuerpo y el movimiento.

Et sujeto vy los actos, acciones y aclividades corporales y motrices. Niveles de
integracion det comportamiento.

El desarrollo psicosociomotor y las fases de adquisicion de habifidades
motrices.

Desarrollo de la sensopercepcion y organizacion de estructuras nocionales.
Nociones del propio cuerpo. Esquema corporal.

Nociones espacio-temporales.

Nocicnes objetales.

Desarrollo de las habilidades motoras.

Desarrolio de las capacidades condicionales y coordinativas.

Desarrolio de la expresién corporal y motriz.

La gimnasia: movimiento ejercicio, intencionalidad y sistematicidad.

Las direcciones de la gimnasia.

Evolucién en la Argentina.

Las cualidades del movimiento.

Los esquemas de accion motriz, las habilidades, las destrezas y las técnicas
de movimiento,

Prestacion motriz y condicion corporal. Economia de movimiento y ajuste
motor.

Técnica y ejecucién de los distintos elementos.

La gimnasia formativa y comrectiva.

La organizacion perceptiva.

La postura.Esquemas posturaies. Posturas inconvenientes.

La contraccién, decontraccion y relajacion muscular. Tono muscular.

Las capacidades motoras condicionales y coordinativas. Principios, métodos
y técnicas.

La gimnasia y sus relaciones y articulaciones con otros contenidos.

Los juegos motores: compromisos corporales, organicos, motrices, psiquicos
y sociales implicados en su practica.
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» Las teorias sobre el juego y los juegos motores. Los juegos motores en |3
escuela.

» Los juegos molores en la Educacion Fisica escolar en la Educacion Inicial,
Educacion General Basica y Educacion Polimodal.

» Juego y jugar. Juego, rol y personaje.

= Creacion y expresidn.

» Lalogica de los juegos: reglas, objetivos, situaciones y acciones.

« Eljuego y las habilidades motoras abiertas y cerradas.

« FEljuego y las capacidades motoras condicionales y coordinativas.

= Grupo de juego, cooperacibn |y  oposicion, comunicacion y
comtracomunicacion, tactica, técnica y estrategia.

= |08 juegos motores deportivos y el deporte.

= Los juegos motores y sus reilaciones y articulaciones con otros contenidos
curriculares.

EL DEPORTE Y SU DIDACTICA

Sintesis explicativa

Actualmente el modelo dominante del deporte escolar es el de la compelicion
deportiva. Representa un modelo agonistico que esta en decadencia por
carecer de una filosofia integradora y global de la educacion y formacién de ios
alumnos, originando en ellos frustracion y marginacion.

El deporte no esta condicionado por el éxito v el supertecnisismo, representa
una actividad saludable que produce beneficios para un desarrollo humano
completo. )

El deporte serd mas educativo mientras conserve su espontaneidad y calidad
lidica.

El Deporte Escolar debera orientar a ia educacién integrat del nifio, asi como al
desarrollo armonico de su personalidad, procurando gue la practica deportiva no
sea exclusivamente concebida como compelicion, sino que dicha praciica
promueva objetivos formativos y convencionales, fomentando el espiritu
deportive de autodisciplina, el respeto a la norma y a los compaineros de juego,
juntamente con el licito deseo de mejorar técnicamente.

Si coincidimos con este enfoque de un deporte para todos y no para unos
pocos, podemos pensar en una evolucion que contenga implicita ia filosofia del
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juego al deporte, lo que significaria el verdadero respeto a Ias etapas evolutivas
del mismo.

Es imprescindible que los futuros docentes se formen con esta Optica mas
abierta y variada en las ofertas hacia los educandos, donde los modelos
presentados abarquen una dindmica de actividades fisico- deportivas mas
lidicas, recreativas, que den respuesta sin excepcion a los intereses de los
alumnos sin condicionamientos basados en rigidas aptfudes, habilidades y
destrezas psicomotoras.

Contenidos basicos

» El origen y la evolucion historica de los deportes.

= El desarrollo evolutivo y 1a practica deportiva.

» Los depories; compromisos corporales, organicos, motrices, psiquicos y
sociales implicados en su practica.

» Los deportes, estructura y logica intemna. Juego y deporte. El proceso de
institucionalizacion de la regla.

» El desarrollo evolutivo y Ia practica deportiva. Iniciacion, desarrolio, maestria.

= Las técnicas del deporte. Analisis biomecanico y praxiolégico.

= Tactica y estrategia. Analisis praxiologico. Tactica, habilidad molora vy
condicién corporal. Dinamica de los sistemas tacticos.

» Condicion corporal y prestacion deportiva. Entrenamiento deportivo y
gimnasia.

« Reglamento. Arbitraje.

= El deporte y sus articulaciones con ofros contenidos curriculares.

= [as capacidades motoras condicionales y coordinativas. Orientaciones del
enirenamiento, principios, métodos y técnicas. E! desarrollo corporal y motriz,
la calidad de vida, el rendimiento deportivo.

» Bases fisiologicas del entrenamiento de las capacidades motoras.

» Fisiologia deportiva general aplicada. Respuestas y adaptaciones fisiologicas
y morfologicas de los sistemas biologicos en el entrenamiento de diferentes
edades y actividades fisicas.

» El entrenamiento deportivo. Planificacion para deportes individuaies y de
conjunto. Su implementacion respetando las particularidades individuales.

La Natacion { como practica deportiva institucionalizada ).

= La natacion. compromisos corporales, organicos, motrices, psiquicos y
sociales implicados en su practica.

« Las aclividades corporales en el medio acuatico y la Educacion Fisica:
juegos, gimnasia, deportes. Relacion con otros contenidos escolares.
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« Las leyes fisicas que afectan a ta fiotacion y propulsion. Adaptaciones
fisiologicas especificas.

« |nmersion y apnea.

Percepcion y dominio del cuerpo y del entorno en el medio acuatico.

Respiracion y relajacion.

Habilidades motoras basicas en el agua.

Técnicas basicas de propulsion, coordinacion y respiracion en el nado.

Nado subacuatico.

Técnicas especificas de nado.

Errores y correcciones de las técnicas de nado.

Los medios acuaticos diferentes. Higiene del medio, cuidados, prevenciones.

Salvataje. Primeros auxilios.

Reglamento.

Formas de competicion deportiva.

LA DIMENSION BIOLOGICA

Sintesis explicativa

Los contenidos que conforman este espacio son coincidentes con los de la
medicina general y la medicina del deporte.

Tanto la anatomia como la fisiologia ponen acento en las actividades corporales
y organicas desde una perspectiva del cuidado de la salud.

La evaluacion y el analisis del movimiento aportan desde ia biomecanica y la
estadistica, contenidos para una mayor interpretacion y analisis de la motricidad
del hombre.

Durante el amplio proceso de crecimiento y desarrolio del nino y adolescente,
tienen lugar una serie de cambios fisiologicos y morfologicos que comprenden
modificaciones en la composicion corporal, acorde con el sexo, ia edad y la
actividad fisica que realice.

Es de rigor pensar que todo dano causado en el cuerpo, tanto en o organico
como en lo corporal, puede ocasionar una pérdida irreversibie en la salud del
individuo.

El futuro docente debera transitar por el espacio la Dimension Biolégica con un
tratamiento profundo de los contenidos, tratamiento que le permitira disponer de
técnicas y procedimientos adecuados para detectar problemas posturales,
mejorar la capacidad de rendimiento y proyectar una mejor salud y calidad de
vida.
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Contenidos basicos

= El nivel biologico. Células, tejidos, organos y sistemas: estructura y génesis,
funciones y relaciones.

e Analisis biomecanico del movimiento humano. Blogues y conjuntos
funcionales.

= Nucleos articulares y sinergias musculares.

Ef control de los actos motores: organizacion del sistema nervioso. Teoria
centroencefalica del comportamiento: el tono muscular, Ia emocion, la postura
y €l movimiento.

s |as respuestas y adaptaciones morfoldgicas y fisioldgicas de los sistemas
organicos al ejercicio y al entrenamiento en diferentes practicas corporales.
Principales indicadores.

» Elmetabolismo de la energia. Metabolismo basal y en actividad.

» Termorregulacion. Hidratacion. Nutricion. El desarrolio de los sistemas
energéticos desde ia nifez a ta adolescencia.

» ElI crecimiento, la maduracion vy el desarrollo. Factores exogenos vy
endogenos. Modificaciones organicas en Iz niflez v la adolescencia. Edad
cronoldgica y edad biologica.

Composicion corporal: morfologia y proporcionalidad.

» |3 Fducacion Fisica y la prevencion y promocion de la salud. Factores de
riesgo. Criterios de prescripcion de ejercicios.

» Primeros auxilios.

VIDA EN LA NATURALEZA

Sintesis explicativa

Con Ia crecienie urbanizacion, mecanizacion e industriaiizacion, el hombre ha ido
perdiendo cada vez mas el confacto con el medio ambiente natural y por ende
alejandose de la praclica de ias actividades recreativas y al aire libre.

Revalorizar éstas y permitir que las personas tomen contacto intimo con la
naturaleza, favoreceran en gran medida a una mayor toma de conciencia de las
generaciones venideras, con un pensamienic mas ambientalista que el que hoy
tenemos. Es sabido que las sociedades que fomenian el cuidado del medio
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ambiente vy la naturaleza, aseguran sus recursos naturales y promueven a una
mejor calidad de vida.

Se tiende hacia el placer activo del tiempo fibre, y2 sea para la refiexion, la
espirtualidad interior o para [a comunicacion y acciones conjuntas en grupos. La
pobiacién escolar necesita la oferta de diversas altemnativas: sociales, culturales,
deportivas, para el mejor aprovechamiento del tiempo libre y del ocio, ¥ Ia
alejaria de los vicios de la sociedad.

Contenidos basicos

« La vida en la naturaleza: compromisos corporales, organicos, motrices,
psiquicos y sociales implicados en 5u practica.

» Las relaciones del hombre con la naturaleza. La Educacién Fisica y el

desarrolio sustentable.

Impacto ambiental.

La vida y Ias actividades en la naturaleza, tiempo libre, trabajo y ocio.

Refaciones y arliculaciones con otros contenidos curmiculares.

Las formas de vida y las actividades en la naluraleza y al aire iibre.

Proyecto, gestion v organizacion. Bases, lugares y climas de nuesiro pais.

Caracteristicas geograficas y socioculturales.

LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA

Sintesis explicativa

“Las clases de Educacion Fisica suponen para los educandos basicamente un
espacio y un tiempo para ia accion, son clases activas o al menos deberian
serio...”® su estructura sigue en muchos casos rigida, sin la participacién del

® Otero L Francisco .Bases episteroltgicas de Is Eduac. Fisica Escolar, en Actas 1er
Simposium sobre Educacion Fisics escolar y deporte de slte rendimiento Las Paimas de
Gran Cenana, julio 1883
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alumno, sin la propuesta de nuevas estrategias, evaludndose el producto y no el
proceso.

s La Institucion Educativa necesita un docente de Educacion Fisica que pueda
operar con ideas, sepa transformar ideas en accion, en funcién de la realidad
enla que se encuentre y reflexione sobre su accionar.

= Sea capaz de gQenerar proyectos propios que provoquen impacto en la
sociedad.

Se actualice, integre conocimientos de otras ciencias, investigue sobre los
nuevos cambios y opere con ellos para satisfacer las necesidades sociales.

» Sea capaz de trabajar eh equipos interdisciplinarios, dentro y fuera del ambito
escolar.

« Conozca las técnicas y procedimientos mas adecuados para el abordaje de
los contenidos de la disciplina en todos los niveles del Sisterna Educativo y en
los diferentes ambitos de la Educacion no Formal.

Es necesario gue los futuros profesores enfrenten su quehacer pedagogico con
una actitud de ruptura y de bilisqueda. Es decir en la practica educativa, no
dejarse llevar por la costumbre, sino establecer creativamente modificaciones
cuando las situaciones lo requieran, controlar los procesos de enseflanza para
evaluarios con criterios establecidos, observar con detenimiento 10 que acontece
en sus clases y registrario sistematicamente para poder estudiar tanto su propia
intervencion como las acciones y reacciones de los alumnos y someier su tarea
a un proceso de revision y critica constantes.

Se sugiere que este espacio se divida en tres madulos, con una carga horana
total de 139 horas reioj.

Para este espacio, se propone que en segundo afio, se aborde un modulo de 12
horas reloj, articulado con espacios del Trayecto de la Practica y de! Didactico-
Pedagogico, en un taller integrador.

Ef sequndo mddulo del espacio, seria abordado en tercer afio, en permanente
articulacion con el espacio Practicas y reflexion. El tiempo estimado para el
fratamiento de los contenidos seria de 119 horas reloj.

En cuarto ano, al inicio del periodo lectivo,se sugiere un talier integrado con &l
Trayecto de la Practica, de 8 hs reloj, en el cual se realizaria una evaluacion de
la preparacion que ha recibido el alumno antes de comenzar a transitar el
espacio Residencia profesional.
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Corntenidos basicos

Primer mdduio.{ Segundo afio)
= Modelos didacticos de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Segundo maédulo. { tercer afo).

» Los contenidos de la Educacién Fisica en la Educacién Inicial, Educacién
General Basica y Educacion Polimodal: su valor pedagogico.

s El aprendizaje de conceptos, procedimientos y actitudes en Educacion Fisica.

» El aprendizaje y la ensefianza de los contenidos de la Educacion Fisica en los
distintos niveles del sistema educativo. Procesos de seleccion y
secuenciacion de contenidos.

« El disefio de estrategias de ensefianza de los Juegos Motores, la Gimnasia,
ios Deportes,la Vida en la Naturaleza y {a Natacion. La diversidad individual y
cultural de los alumnos y de los arupos escolares en Educacion Fisica.

« |a organizacién y administracion de la Educacién Fisica en la escuela. La
Educacion Fisica en el proyecto institucional. Los desarrollos curriculares en
Educacion Fisica. El planeamiento en Educacion Fisica.

« La clase de Educacion Fisica y otros espacios curriculares. Organizacion y
conduccion.La relacidn profesor- contenido- alumno. Comunicacidon e
interaccion entre pares y contenidos de la disciplina. Autonomia: la promocion
del aprendizaje de contenidos de Educacion Fisica.

Seguridad y emergencias.

« El programa de Educacién Fisica y la vida de los alumnos : alimentacion,
aseo, descanso, tiempo libre, trabajo y estudio. Prevencion de enfermedades.

= La evaluacién en Educacién Fisica. Funciones, tipos, y momentos. Modelos.
Evalvacion aptitudinal y evaluacion del aprendizaje y de la ensefianza de ios
contenidos de la Educacion Fisica. Instrumentos.

Tercer modulo.( Cuarto ano, antes de Residencia profesionai )
= Evaluacion de ta preparacion para 1a residencia profesional.
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TALLER DF INTEGRACION

Sintesis explicativa

En este espacio se abordan tematicas que permitan al futuro profesor integrar
contenidos, ampliando y diversificando el espectro de conocimiento de varias
disciplinas.

Es imprescindible el accionar conjunio de los educadores para lograr en los
futuros docentes una conceplualizacion amplia de la Educacion Fisica. La
seleccion de los contenidos, debera facilitar otros aprendizajes para que los
alumnos puedan transferirlos a situaciones pedagogicas diversas.

La propuesta de este espacio de integracion interdiscipiinar tiene como objetivo
evitar la atomizacion y fragmentacién del conocimiento de las que adolece Ja
actual formacion docente en Educacion Fisica.

Propuesta de tematicas

= | a actividad fisica en el nifio y adolescente como factor de salud.

» El deporte como prevension social.

« L a Educacion Fisica y su desarroflo en el contexto social.

» la investigacion cientifica en Educacidn Fisica.

= Los contenidos de la Educacion Fisica y la atencion a la diversidad.

« Evaluacion y estadisticas aplicadas a la Educacion Fisica Escolar.
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CONTENIDOS DEL TRAYECTO DISCIPLINAR . FRIMER ANO

El Marco Eplstemoldgico

El Desarrolio Liidlco-Motriz

La Oimensién Bloléglea

La Educaclén Fislca y of conocimlanto
clertifico. produccidn y comunicaclon del
conocimiarto.

El estatito epistemoldgico de fa Educacién
Fislca: modalos de legiimacién y paradig-
mas, Problemas de Identidad y autenomia
disciplinar, Las refaciones entre ia teorfa y
la practica en Educacién Fisica. Ei saber
discipinar y ia  transposicién  de
conocimlarto.

La Investigaclén clentlfica en Educaclén
Fisica,

en [a Educaclon Fisica,
Historla e historicidad de Ja Educaclén

Flsica y de sus referertas culturales (|e
deportes, efc  ).]e
Reprasentaciones soclales y produccion de je

juegos, gimnasia,
sertido acerca de ia Educaclén Fisica,
Princinales corrientes contemporénaas de
2 Educacién Fisica. Tendenclas en la
Repuklica Argentina.

La Educacién Fisica en

proyecio educative general. La
problemética social contemporénesa y el rc!
protesional docente, La formaclén dogcente
y la Educaclén Fislca,

Tradiclén y orlentaclones, Los|e
debates eplstemoldgicos y metodoléglicos fe

la ascuela. |«
Justificacidén de la Educacién Fisica an ells

El aprendizaje motor: ieorias explicativas.
Componentes rieurclisiigicos, psicoldgicos,
culturales vy soclales,

El languaje v la representacion del cuerpe y
e movimierto.

El sujeto y los actos, acclones y actlvidades
corperales y motrices,

Ei desarrolio psicosociomator v las fases de
la adeuisicion de hablidades motrices.
Desarrolio de [a sensopercepcidn vy
arganizaclén de las estructuras noclongles.,
Moclones dal proplo cuerpo. .
El  esquema corporal,  Topologla ¥
funcionalidad. Conclencla global y segmen-
taria,

Lateralicdad.

Actitud posturat,

Nociones espacio-temporales. Direcciones
en ol espaclo. Crientacidn en el espacio.
Stuacién en el aspacio.

Noclores objetales, Abributos de! objelo,
Ralaclones ertre obletos.

Desarrollo de las habilidades motoras.
Hablidades locomeotivag, no locomotivas v
manipulativas yio conducclén a Impulse de
ohjetos.

Acclcnas motrices con acento en la fuerza
muscular, en la rasistencla aerdbica, en fa
velocidad, en la flexiblidad,

Desarrollo de la expresidn corporal vy metriz,

+« La osteolegla,

El nivel bloidgico. La célula,

Los tejidos. Clasiticacidn.

Caracteristicas en |a
infancla y en la adolescencla.

La artrologla. Clasiticacldn, planos vy ejes.
Partes constiutivas de una articulacién,

La miclogla. Clasificacidn y funciones de
los musculos.

Caracteristicas en la Infancla v en la
adolescencia.

Andlisls  blomecdnico del movimlento
humano. Blogues y conjurtos funclonales.
Nucleos articularas y sinerglas musculares.

El control de los actos
organizaclén dal sistema nervioso.
Teorfa centroencetélica ¢el
comportamierto: el tono muscular, la
amocién, la postura, & movimierto,
Organos y sistemas: estructura, génesis,
funclones y relaciones.

motores:




+ Elnivel soclo-cutural. La praxls soclal, las
précticas corporales y el process de
humanizacién y civiizacldn, Ei movimierto y
el luago, el ejerciclo, el deporte, el trabajo, Ia
danza.

» Los significades culturales y sociales de la

sxparlencia corporat Las practicaste
corporales y la estructura econdimicajs
soclal. El cuerpo v el movimlerio en laje

escuela.

Acciones motrices expresivas. Gestualidad.
Actitudes corporales.

La  gimnasla: movimiento ejercicio,
imtencionalldad v sistematicidad,

Las direccienes de fa gimnasia. Sistemas
gimnicos, Caracter(sticas técnico-
peadagaglcas.

Evolucién en la Argentina,

Las cualldadas del movimiento.

El ritma, la musica y las habilidades motoras,
destrezas y técnicas.

Movimlento,expresién y comunicaclén. La
danta: posiciones del cuepo, pasos.

Los esguemas de acclén motriz., las
habilidades, las destreras y ias técnicas de
movimlanto.

Prastacién motriz ¥y condicién  corporal.
Economia de movimlertos y ajusis motor,

+ Técnicas de ejecuclén de distintos elemertos.
» La gimnasia v sus articulaciones con ciros

cortenldas curriculares,

Las teorfas scbre el juage y los juegos
metores.

Los juegos metores en el nivel Iniclat y en
EGEB.

« Juego y jugar. Juego, rol y personaje.
» Creaciény expresién.
+ La idgica de los Jusgos: reglas, obletivos,

situaclones y acciones.

El juego y las hablidades mctoras ablertas y
cerradas,

El juego v fas capacidades condicionaies vy
coordinativas.

¥
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Grupe de juego, cooperacién y oposicién,
Pergepcién del proplo cuerpo y del medio
externs.

l.os jusgos motores y sus relaclones con
otros conteridos curricutaras.
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CONTENIDOS DEL TRAYEC TO DISCIPLINAR. SEGUNDO ANO

£l Desarrotio LOdico-Motriz

La Dimenslén Bioidgica

E! Deporte ¥ su Didactica.

Desarrollo de la sensoperce-
nelér y  organizacién de
estructuras nocionales.

Noclenes del praople cuerpe. E
asquema corporal. Conclencla

gichal vy segmertaria, Laje
« El desarrclio de los sistemas

teratidad. Actiud postural.
MNoclones  espacio-temporales.
Direcclones. Oriertacién.
Stuacién en el espacio.

« HNociones ohjetales.

+« Dasarrofic de jas hablidades ]«

motoras. Habliidades locomotl-
vas, no locomptivas y
manipulativas yfo conduccién e
impuise de objetos,

Desarrolio de ias capacidades
cendiclonales y coordinativas.
Desarrollc de la  expresidn
corporal y motriz, Acciohes
motrices exprasivas. Gestua-
iidad. Actitudes corporales,

Los Juegos moteres ertla EGB
y Polimodal,

Organos v sistemas: astructura,
génesis, funciones y relaciones.
El metaholismo de la energla.
iiedabolisme basal y an
actividad,

Termorregulacién,

energéticos desde la nifiez a fa
adolescencia.
Nitrician,

« Hidrataclén,

El crecimierto, la maduracién y
al desarrollo, Factores
exdgencs y endégenos.
Moditicaciones orgénicas #n la
niAez v la adolescencla. Edad
cronoldgica y edad bloldgica,

ta  composiclén  corporal
mortologia vy proporcionalidad.
La Educacién Fislca y la
prevencién y promoclén de la
salud. Faclores de riesgo.
Criterlos de prescripcldn de
gjercicios,

El origen y Ja wvoluckn
histérica de ios deportes.
El desarrollo evoltive y ia

practica deportiva,
Los deportes:  compromisos
corporaies, organices,

metrices, psiquicos y soclales
impicados en su préctica.

Los deportes, estruciura vy
ibgica interna. Juego y deporte,
Et procese de Insthucion-
alizacién de la regla,

Las lécnicas dsl deporte.
Andiisls hlomecéanico ¥
praxiclégice.

Taclica vy eastrategla, Andilsis
praxiolégice. Tactica, habilidad
motora y condiclén corporal.
Dindmlca de los sistemas
tacticos.

Condictén corporal ¥
prestacidn deportiva.
Erfrenamlarto  deportlvo vy
gimnasta,
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Jusge y jugar. Juego, rol v
personale.

s Creacién y expresion.
o La ldgica de los jusgos: reglas,

cbjetivos, stuaciones y
acciones.

El Juago y las hablidadas
motoras abiertas y cerradas.

El juege v las capacldades
condicionales y coordinatlvas,
Giupo de juego. Cooperacién v
oposicién, comunicaclén v
contracomunicacion, tactica,
técnica v estrategla.

Percepcion del proplo cuerpo vy
dal medio externo,

Los juegos motores deportivos
y el daporte.

Los juegos motores y sus
relaciones v arficulaciones con
gtros contenidos curricuiares.

» Primeros auxilos.

» Reglamanto. Arblraje.

» Eldeporte y sus articulacisnes
con ofros contenidos curri-
culares,
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Jusgo vy jugar. Juege, rof vy
personaje,

e Creaclén y expresion.

La ldgica de los Juegos: reglas,
objetivos., situaciones ¥y
acclones,

E! juege y las hablidades
motoras ablertas y cerradas.

El juage vy las capacidades
condicionales y coordinativas.
Grupo de jJuego. Cooperacidn y
oposieién,  comunicacidn vy
contracomunicacion, téctica,
técnica y estrategla.

Percepclon del proplo cuerpo v
dei madio externo.

Los |uegos muotores deportivos
y e deporte.

Los juegos motores y  sSus
relaciones v articulaciones con
otros contenidos curriculares,

« Primeros auxllos,

« Reglamerto, Arbitraje.
« Eldaporte y sus arficulaciones

con ofres cortenidos cur-
cuiares,
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CONTENIDOS DEL TRAYECTO DISCIPLINAR. TERCER ARO

Taller de irntegraclén

La Ensefanza y el Aprendizaje

El Deporte y su Didactica

La Vida en la Naturaleza

de Ia Educacion Fislca,
Teméticas reievartes. « Modelos didacticos de laje El origen y la evoiuclén histéricals La vida en la naturaieza
ensefianza de la Educackn| delos deportes. compromisos  corporales,
« La actividad fisica en el nifio y] Fislca. El desarrollo evolutivo vy la pradiical  orgénicos, motrices,

adelescerte como factor de
salud.

« La Educaclén Fislca y su
desarrclio en eof contexto sacial,

« Los cortenidos de la Educacién
Fislica y la atencién a Ia
diversidad.

» Los contenidos de ja Educacién
Fisica en la Educacién inicial,
Educacién General Basica vy
Educacién Polimodal su vafor
pedagdgico.

» El aprendizaje de conceptos,
procedimientos v actiudes en
Educacién Fislca.

« El aprendizaje y la enserianza
de ios confenidos de Ia
Educacién Fislta en los
distintes niveles del sistema
educative, Praceses de
seleccidn y secuenciacién de
cortenidos.

« El disefic de estrateglas de

ensefianza de los Juegos
Motores, {a Gimnasla,
Deportesla Vila en Jaje

Naturaleza y la Natacién. La
diversidad Individual y cultural
de ios alumnos y de los
grupos escolares en Educacién
Fisica.

e La corganizacién y adminls-

los [e

ceportlva,

Los  deportes; compromisas
corporales, organicos, motrices,
psiquicos v sociales Implicados en
su practica,

Los depoites, estructura y léqica
kterna. Juego vy deporte. EI
proceso de insthucionallzacién de
la regla.

Las técnicas del deporie. Andilsis
blomecanice v praxioidglce.
Téctica y esirategia. Andlisis
praxiolégico. Tactica, habilidad
metera vy  condiclén  corporat.
Dindmica de los sistemas tactices,
Condicldn corporal vy prestacién
daportivo,

Regiamento. Arbliraje.

Et deporte y sus arliculaciones
con otros cortenidos curriculares.
La Natacién ( como préctica
deportiva insttucionalizada ).

La natacién compromisos
corporales, organicos, motrices,
psiguices y soclales Implicados en

psiquicos y soclales
Implicados en su practica,
Las relaciones del hombre
con |a nafuraleza. La
Educacién Fislca vy el
desarrofio sustertable.
impacto amblental.

« Lavida y las actividades en
la naturaleza, tiampo Hore,

trabaje y oclo.

« Relaciones y articulaciones
con otros comtenidos
curriculares,

« Relacionas y articulaciones
con otros cortenidos
curriculares.

« Las formas de vida y las
actividades en la naturaleza
y at alre libre.

e Proyecto, gestién ¥
organizacién, Bases, lugares
y cimas de nuestiro pais,

Caracteristicas geogrédficas vy

socloculturaies.
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tracién de la Educacién Fisica
en la escuela. La Educacién
Fisica

en sl proyecto insttucional. Los
desarrollos  curriculares en
Educaclén Fislca.

El planeamierto en Educaclién
Fisica.

La clase de Educacién Fisica y
otros  espaclos  curriculares.
Organizacién y conducclén.

La reiaclén profesor- contenide-
alumneg. Comunlcaclén e

interaccién  ertre  pares  y |e

cortenidos

de la disciplina. Autonomla: |a
premocién del aprendzaje de
contenidos de  Educaclén
Fisica.

Seguridad y emergenclas.

El programa de Educaclién|s
Fislca y la vida de los alumnos: |

almertacién, aseo, descanso,
tiempo libre,

trabaljo y estudis. Prevenclén de
anfermedades,

La evaluaclén en Educacién
Fisica. Funciones, tpos, v
momentos. dodeios, Evaluacidn
apttudinal v evallaclén  del
aprendizaje y de la ensefianza
de los cortenidos de [a
Educaclén Fislca. Instrumentos,

su practica.

Las actividades corporales en el
madio acudtico v la Educacién
Fisica: juegos, gimnasla, deportes.
Relaclén con ofros contenidos
escolares.

Las leyes fisicas que afectan a la
tiotacién y propuisién,
Adaptaciones fisioldgicas especi-
ficas

« Inmersién y apnea.

Percepclén y dominio del cuerps vy
del ertorno en el medio acuatico.
Resplracién y ralajacién.

» Hablidades motoras basicas en el

agua,
Técnicas basicas de propuisién,
coordinacién y respiracién en el
nado.

+ Nado subacustico.

»

Técricas especiticas de nado.
Errores y correcciones de las
técnicas de nado.

Los medios acudticos  diteren-
tes, Higlene del medio, culdados,
prevenciones,

Reglamerto.
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CONTENIDOS DEL TRAYECTO DISCIPLINAR. CUARTO ANO

Taller de hitegraclén

Espaclo Optativo {Otros
deportes)

E) Deporte y su Didéctica

Tematicas relavantes

» El Daporte como prevenclén
soclal.

« Evaluacién y  estadisticas
aplicadas a la Educaclén Flsica
y el deporis,

s La Investigacién clertitica en
Educacién Fisica .

L

Eiorigen y la evolucién histérica
e los deportes.

El desarrcllo evoitive ¢ la
practica deportiva,

Los deportes: compromisos
corporales, organicas, motrices,
psiquicos y sociales impilcados
on su praciica.

Los deportes, estructura vy
l6gica interna. Juego y deporte,
El proeceso de
institucionalizacién de la regla.
Lag técnicas del  deporie,
Andlisis hiomecdanico ¥
praxiclégico.

Tactica y esfrategla. Analisis
praxiolégice. Téactica, hablidad
motora y condiclén corporal.
Dindmica de los sistemas
tacticos.

Condicién corporal y prestacién
deportiva.

+ Reglamento. Arbitraje.

Formas de competicion

deportlva.

El origen y [2 evolucién histérica
de los deportes.

El desarrolio evoldlve y la
practica deportlva,

Los deportes; compromisos
corporales, organicos, metrices,
psiyuicos y sociales implicados
en su prdctica.

Los deportes, estructura vy
légica irterna. Juggo y deporte.
El proceso ce
Insttucionalizaclon de la regia.
Las técnicas del deporte.
Andlisis hiomecénico ¥
praxioléglco.

Tactica vy estrategia, Andlisls
praxiolégico. Taclica, habilldad
metora y condiclén corpeo

ral. Dindmica de los sistemas
tacticos.

Condiclén corporal y prestacién
deportiva,

» Reglamerto. Arbitraje.

El deporte v sus articulaciones
con otros cortenidos
curricularas.

La Natacldn ( como préctica
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deportiva institucionalizada ).

» Habilidades motoras hasicas,
« Técnltas espectiicas de nado,
o« Errores y correcciones de las

tistintas técnicas.

Los medios acudticos
diferartes. Higlene del medio,
culdatios, prevencionas,

« Salvataje Primeros auxlios,
+« Reglamento.

Formas de competicion
deportlva.

Las  capacidades  motoras
condicionales v coordinativas.
Orlertaciones ce
entrenamiente, princhics,
métodos y  técnicas.  El
desarrofio corporal v motriz, la
calidad de vida, al rendimlento

deportive.
Bases Hisivlégicas del
artranamiento de las

capacidades motoras.,

Fisivlogia deporilva general
aplicada. Raspuestas ¥
adaptaciones  fisloléglcas vy
morfoldgicas de los sistemas
blolégices &n el entrenamiento
de diferantes edades vy
actividades fisicas.

El ertrenamiertc  deportivo,
Planificacidn  para deportes
individuales y de conjunte. Su
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8. SUGERENCIAS PARA EL DESARROLLO DEL TRAYECTO Y DE LOS
ESPACIOS

8.1 QOrientaciones didacticas

Sugerencias generaies

“Los criterios que pueden orientar [a seleccion y la organizacion de los
contenidos para los distintos espacios, pueden originarse en distintas fuentes y
por io tanto responder a l6gicas diferentes, segin por ejemplo, se parta de las
competencias, de las disciplinas o de situaciones problematicas. No existe un
unico modelo o camino para llegar a elaborar los trayectos y los espacios
curriculares, por |0 tanto, es correcto pensar que se puedan combinar estas
fuentes y sus Iogicas particulares en la construccion de la estructura curricular”.”

La seleccion y organizacion de los contenidos para esta estructura curricutar, se
realizaron adoptando el criterio Disciplinar, es decir respetando e! modo de
pensamiento de la discipiina, su obieto de estudio y sus meétodos. Requiere
conocer cuales son los temas, problemas centrales que se investigan en el
campo, recuperar sus problemas, principios y sus relaciones con ofras
disciplinas

Los CBC para la Formacion Docente en el Nivel Inicial, Educacion General
Basica y Poiimodal en Educacién Fisica, constituyen la fuente curricular
mediante la cual se seleccionaron y organizaron los contenidos en espacios
curriculares, entendidos “ como agrupamientos de contsnidos con unidad de
sentido v orientados hacia ta formacion de as competencias inherentes af rot® .

Ei futuro docente en Educacion Fisica, debera recorrer los distintos espacios
curriculares, apropiandose de los contenidos disciplinares relacionados con el
desarrollo de fas competencias necesarias para su desempefio en la profesion
docente, en todos los niveles del Sistema Educativo.

Estos contenidos, orientaran a los institutos de Formacion Docente Continua en
ja organizacion del Disefio Curricular institucional, en articulacion con los
estudios de Licenciatura.

?ar’oveii, Marta. Seminsrio Cooperativo para |a Transformacion de la Formacion
Docentelos Linemientos curriculares provinciales para la FD y su relacion con los
disefios curriculares institucionales. Mar det Plara 1998 pp. 22.

?Seminario Cooperativo para ls Transformeeion de Ja Formacion Dogente . 2 Fropuests de Avance en
le proceso de definicion cumicularinstitucional de lo FDC |, Die, 1887 -



Para el tratamiento de los contenidos de cada espacio se pueden adoptar y
combinar distintas formas de organizacién: asignaturas, talleres, areas
curriculares, proyectos, modulos, seminarios, laboratorios de microensefianza
0 de ensayos y experiencias, trabajos de campo, elc.

Cuaiquier criterio que el docente adopte para el desarrolio de los contenidos,
debe evitar la fragmentacion, seleccionando aquellos que consideren mas
relevantes y prioritarios, e impulsando a los alumnos, futuros docentes, a la
permanente reflexion-accion que le permita fundamentar sus practicas
pedagdgicas desde Ia teoria que va incorporando durante su recoirido en la
formacion inicial .

"Se sugiere que el cursado de los distintos espacios curriculares no se limite
solamente a la modalidad presencial, sino también poner en practica las
experiencias de campo que no dependan directamente de la presencia del
alumno en el ambito de la clase del instituto formador” ®

Otro aspecto didactico a tener en cuenta es la consideracion sobre la
duracicn de cada espacio curricutar.

Se sugiere tiempo acentuado si los contenidos de un determinado espacio
requieren de un abordaje intensivo.

Se sugiere tiempo atenuado para aquellos contenidos que derivan a un
tratamiento  extensivo.

La duracion del espacio curricular puede ser anual, cuatrimestral o por un
nimero determinado de horas.

{ Se sugiere remitirse al apartado 4.5 Organizacion de espacios, liempos y
agrupamientos. Pag 57 Lineamientos Curriculares Organizacionales para Ia
Formacion Continua.Dic 1997 ).

Para la organizacién de los Espacios Curriculares que conforman el Trayecto
Disciplinar de Educacién Fisica, se proponen como formatos la asignatura,
¢l taller v el trabajo de campo. (L2 eleccion representa solo una atternativa).

Las asignaturas seleccionan y organizan sus contenidos desde una iogica
disciplinana, o cual  permite realizar diferentes agrupamientos de los CBC
de Formacion Docente.

®inisterio de Cultura y Edugacion. Secretariz de Programecion y Evaluacion Educativa,
Seminario Cooperativo para la Transformacion de la Formacion Docgente, en Marco
General 1, Bes As Dic 1887,
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« EI taller permite generar un ambito de produccion colectiva en el que se
analizan las experiencias de formacion vinculadas directamente con la
practica profesional en las instituciones y se elaboran producciones que
sintetizan dichas experiencias. Por ej. los alumnos comienzan la prictica
pedagdgica participando de la vida cotidiana de la escuela... Los contenidos
registrados en ella con los instrumentos elaborados en el taller, son
analizados en éste ultimo a 13 fuz de los contenidos que tratan ias
asignaturas.

* Se sugiere que ios docentes organicen talieres de integracién entre espacios

det Trayecto Disciplinar y los espacios de los Trayectos de la Formacion
General.

Sugerencias puntuales

El marco epistemolégico
» Modalidad del dictado: talier y trabajo de campo

= Duracion del cursado : cuatiimestral

La Dimension Biologica

= Modalidad de dictado: asignatura teorico- practico

= Duracion del cursado: anual

El Desarrollo Ludico-Motriz
» Modalidad del dictado: talier y asignatura teorico practico

= Duracion del cursado: anual

E! Deporte v su Didactica

= Modalidad del dictado: asignatura tedrico-practico



» Duracion del cursado: anual y cuatrimestral { segun el deporte, por ejemplo:
atletismo, se sugiere un cursado anual de 86 hs reloj y handbol, cuatrimestral
42 hs relof). Se sugiere para el abordaje de este espacio tener en cuema
aquelios deportes que mayoritariamente se praclican en nuestra provincia.

Vidz en la Naturaleza

= Modalidad del dictado: taller

» Duracion del cursado: cuatrimestral

La Ensefianza v el Aprendizaje de {a Educacion Fisica
= Modalidad del cursado: taller

« Duracion del cursado: anual

Taller de Integracic

= Duracion del cursado: cuatrimestral

8.2 Modalidad de acreditacion

Sugerencias

» El espacio El Marco Epistemologico, requiere del alumno, futuro profesor, el
conocimiento de los debates epistemologicos actuales de la Educacion
Fisica, el manejo de métodos y estrategias de investigacion y comunicacion
del conocimiento disciplinar y ademas el demostrar capacidad de analisis y de
reflexion sobre las funciones sociales de la Educacion Fisica y los problemas
de los diferentes campos de la practica profesional.

» £l espacio Lidico-Motriz, requiere del futuro profesor, el conocimiento de ias
teorias del aprendizaje motor, muestre capacidad para la resolucion de
problemas relacionados con el cuerpo y e movimiento y acredite, expresion,
espontaneidad y creatividad en las manifestaciones motrices.
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» El espacic El Deporte y su Didactica, requiere del futuro docente, el
conocimiento de la caracterizacion y valoracion de los deportes como practica
social y educativa y el manejo de los procedimientos técnicos, tacticos,
estratégicos, reglamentarios y metodologicos de ias etapas evoltivas de los
distintos deportes, el manejo de principios, mélodos y técnicas de
entrenamiento de las capacidades motoras en forma sistematica, acorde con
las diferentes edades.

» El espacio La Dimensién Biolégica requiere del alumno, futuro profesor, un

profundo conocimiento anatomico y fisioldgico, que le permita detectar
problemas posturales y favorecer el mantenimiento de la saiud y calidad de
vida.
El espacio La Ensefianza y el Aprendizaje de la Educacion Fisica requiere,
del futuro profesor, el conocimiento de ios contenidos de la Educacién Fisica
para los distintos niveles de la ensefianza y la articulacion con contenidos de
otras areas curriculares, el conocimiento de los métodos didacticos y
capacidad para seleccionar e! gue mejor se adaple para el abordaje de una
determinada tematica, por ofra parte debera acreditar capacidad para
programar y organizar actividades fisicas, lidicas, deporiivas y de vida en la
naturaieza y al aire libre y el conocimiento de tipos y manejo de instrumentos
de evaluacion.

« La modalidad de acredifacion propuesta para algunos espacios curriculares
del Trayecto Disciplinar no es prescripliva. Representa solamente una
sugerencia para certificar el aprendizaje de los alumnos.

8.3 Correlatividades

A continuacion se sugiere e! régimen de correlatividades de los espacios
curriculares, que posibilitara el recorrido del alumno, futuro docente, al interior
del Trayecto Disciplinar.



Para Cursar

Haber Acreditado yio
Regularizado

El Marco Epistemoldgico

El Desarrolio Lidico Moiriz 2

El Desarrolio Ludico Motriz 1

La Dimension Biclogica 2

La Dimension Biologica 1

Vida en Ia Naturaleza

El Deporte y su Didactica 2 ()

El Deporte y su Didactica 1

El Deporte y su Didactica 3

El Deporte y su Didactica 2

La Ensefianza y el Aprendizaje de Ia
Educacién Fisica

El Desarrolio Lidico Motriz 1y 2

Taller de integracion 1

£l Desarrollo Ludico Motriz 1 y 2
L.a Dimension Biologica 1

Taller de Integracion 2

El Marco Epistemologico

{*} El Deporte y su Didactica 2 es cormrelativo con El Deporte y su Didactica 1,

unicamente en el caso en que el deporie
ejemplo Voleibol 1(2 afio} y Voleiboi 2 (3

sea abordado en ambos espacios. Por
afto}.

9 - EJEMPLOS DE ARTICULACION DEL TRAYECTO DISCIPLINAR CON LAS
FUNCIONES DE CAPACITACION E INVESTIGACION

LaEnsefianzay el

ESPACIOS | El Desarrollo | El Deporte v su | Aprendizaje de la
\ Lidico Motriz Didéctica Educacion Fisica
FUNCIONES
Capacitacion, « Gimnasia » L3 = Nuevos enfoques
actualizacion y| Formativa. especializacion didacticos de Ia
perfeccionamiento |« (Gimnasia deportiva. Educacion Fisica

Medica. » Curriculum ¥
Pianeamiento en
Educacion
Fisica.

Evaluacion. Qué
y como evalua-
mos en Educa-
cion Fisica.

»

investigacion
Desatrrolo

y

s El accionar de 1a Educacién Fisica en beneficio de fa
salud (sedentarismo, desercion deportiva).
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EVALUACION

En el presente afio, durante el periodo abrikseptiembre se definieron y
elaboraron los Trayectos Curriculares comprendidos en la Estructura Curricular
de la Formacién Docente Continua.

Luego de vanias etapas de elaboracion y ajustes, se definié el Trayecto
Disciplinar de FEducacion Fisica. Para la realizacion del mismo, la Sra
Coordinadora Prof. Maria Teresa Sersic y las Sras Generalistas, propusieron
estrateqgias y acciones claras y concretas a fin de definir la organizacién de los
Espacios Curriculares y la seleccién y prionzacion de l0s contenidos inherentes
al interior de cada uno, como asi también la articulacion de los Espacios de
losTrayectos de la Formacion General y Especializada con los del Trayecto
Disciplinar. :

Esta dltima etapa considero que fue muy enriquecedora porque originé un
espacio abierto de intercambio con otros campos del saber, interccambio que
me permitid ahondar en ef conocimiento de variadas disciplinas. Esta modalidad
de insercion multidisciphnar que exigid frecuentes encuentros tendientes a
acordar la interaccion entre las disciplinas viculadas, evité fa fragmentacion y
atomizacién del conocimiento tan instalado en los Institutos de Formacidn
Docente. Estimo que se ha logrado Ia articulacion entre los espacios curriculares
de los distintos trayectos.

Es conveniente que fos institutos de Formacion Docente adopten el criterio de
interdisciplinariedad propuesto para asegurar la verdadera renovacion
pedagdgica que conlieva a mejorar la calidad de la Educacién.

Pero este proceso de construccion ain no ha finalizado. Queda pendiente ia
asistencia técnica para coordinar acciones de orientacion, apoyo y sequimiento
en los Institutos de Formacién Docente que permitan acompafar la etaboracion
del Diseno Curricular Institucional. En este sentido es esencial contar con la
opinién del equipo docente de la institucion formadora en cuanto al trabajo
disciplinar propuesto y que sus integrantes acerquen sugerencias tendientes a
hacer efectiva la transformacion educativa.

Fue muy importante el asesoramiento recibido por el equipo de técnicos del
Ministerio de Educacion Cultura, Ciencia y Tecnologia de la Nacién, que con su
aporte profesional aclararon cuestiones que hacen 2 la elaboracion del Disefio
Curricular Base.

Ef material bibliografico sugerido por el equipo Técnico fue adecuado y sustento
dei marco tedrico para el desamolio del trabajo solicitado.
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