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LINEAMIENTOS CURRICULARED DE
ENUCACIIN FISICA

Uhjetivos Generales
Son agueilos gue se logran & través de la acewn edieativa escolar y o los gue contriboye en
Cespecial la educacion flsica.
Ohetivos especificos
Son aguellas metas educativas que so logran medizate la g aptividades [fsiens y gue se re -~
fieren a:
Ay Fovmacion flsiea blsies
B Educucidn del movimien
£y Rendimiento
m Craatividad

&) Formaciom {leica bdsica, Compronde formacion corporal, facionamiento organico,
alinescion postural, Signihien el ogro de an adecuado desarrollo arménico. referido
al eperpo: de capacidad funcional, en rvelacitn a las funeoncs del organismo; v de ca-
nacidad matore, referids al movirnienm (aplitud fIsica sien).

By Edugacion del movimientn, Signifien: desarrollar, afinar 1a capacidad motora del alum-
no parfeccion: ndo sus esguemas de movimienios, {Tftéé:‘”iigﬁ{%’{‘.é%ﬁ;}‘iﬁf}ié‘as oUn nUEevas expe-
rignciss motrices. Se relaciona con la syusiada ncomodacidn v adecuscitn delf movi-
misnip con referenciy al tiempo, ol espacio v 4 Jos objetos cireundantes.

¢y Rendumienio. En el nivel primario significs ,nwmra] In capaeldad de esfuorzo: que ¢l
siugatdo pueds vivenolay ¥ consiatar sus togras progrogivos, Ligado a eslo. ia satis-
faccidn de ver el csfouerzo pratificado por el hecho real, conoreto, medible de wn resual-
tada: lo comprebazitn de Ia propia renlizaciér. Este signitica gue paralelamente al pro~
et de desarrpgllo { crecimienio, madurez. aprendizaie) se produce 1a modificacion,
acrecentamients v perlecciontmionio de asnectos feonisor, anovados por al mavor nivel
de desarrolle de las cualidades fIsicas basieas, lo gue determing mejores logros on ta
actividad (s‘mmfezz o de la capacidad de esfuerzos, logro de resultados) .

Iy Creatividad. Significs la capacidad de expresarse s través del movimienio, Ei logro de
este ohjetivo depende, en gran medida, del clums de trabajo en la elase, en cuanto fa-
vorezea la libre indeiativa. la eneauce v ta estimale, permita el abajo realizade con
naturalidad, esponfancidad, libgrtad: vigorics las bases whenicar ¥ lu situdcidn psieclo-
gica apropiada para gue lo capacidad expresiva ¥ ereadorn de los cducandos s¢ manifies—
e en el movimiento en las mas variadas situaciones del procesio onsefanza-aprendizaje.

Debe comprenderse que, si blen se refieren a diversos aspxictos de la edueacion fisiea,
integran una fotalicad.

En Iag actividades I iros puedon eupresarse con simaltancidad pero en funeion del ob-
jotive propuesio v de la sistematizacitn de la actividad del aconln  se soloeard en partico~
pular sebre algunes de ellos.

Las variantes de la foermuloeion de las objetivoy de ciclo v de grado dependen

- del tiewpo Que se (o asgne o la materiag

- de 1as imstalaciones ¢ elementns pprovechables de 1a escuela donde se
imparizoio ensofionzg. fo que deterninars on gran medida el juego de
posibilidades del programs que o prepare {pafio de 1a escuela, campo
de depories, pigts de atletismo. pilein de natreidn);

-~ del material diddation con que se onente.

- de la papasided v preparacion de los doecentes de ln escuela que tengan
sy cargs la ensefianzn,

- del grade de aptiiod Msieca del gropo; esm es, euwido log alamnoes no
tuvieran Ta preparacitn adecuass g su edad por fai4 de aprendizaje v
practies previz. los objetivos se debersn formualur respondiende 2 su
grade de aptitud fIsica.

Los objetivos gernerales v especilicos se enanciim en tas pAgings siguientes:

L 1,2, %r. grados
IV} 4y bin. grados
1Y -1} {7 ,,
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1,2, 3er. grados

Ohjerivos generales
1. Sarisfacer 12 necesicad de movimienio.,
2. Nesarcrollar b coordinncidn morra.
4 Lograr el dominio de seciones naturales basicas; caminar, correr, saltar, lanzur, {repar
suspenderss, halancearse, empujar, frageignar, ete,
4 Desarrollar v completar suesguema corporal.
5 Adquirir habitos adecuados rque permitan el cuidado de la saxind.

6~ Aduyuwrer nidharos y actinades de cordialidad, cortesfa, cooperacitn,  respon-
sehilidad, jesticia v avtodiseiplina,
7. Aduuirir dormmio ermocronal en el juego.
Ghietivos egpectiicos -
A. Formueion fisica basica: (formacién corporal, [uncionamienio organico, alineacion postural)
A 1. Adqguirir el habit de s buena postura ¢ de un modo faneionaly.
A 2, Desarvollar 1a capacidad de utilizar [a Juerza corporal en forms parcial o totwl.
A3, Aumentar la resistencia ovganica mediante un intensc trabajo flsico que estimule
1a actividad funcional,
B . Educacitn del movimiento:
B 1. Desarrellar is capacidad motora general
B 2. Desarrollar v afianzar 1as coordinacicres pruesas y finas.
B g, Afianzar la estrocturanion tfempo-~espacial por el enrejuecimiento de las experisncias
de movimienios.
B 4. Lograr la educacion diéd ritme en el movimiento.
B 5. Iniciarse en 1a priacticn de la relajacion consciente de la musculatura.
C. Rendimiento
C 1. Capacitarse para el dominio y wilizacion de wdas las Jormas basieas primarias ¥
secundarias irerementando la resistencia, la velocidad, la reaccitn, la poiencis.
I}. Crestividad
It 1. Desarrvollar s capseidad de expresion v de creacion a fraves de las lormas primarias
v secundarias, por el mangio del cuerpo de un modo espentanao, libre, intense, indi-
vidualmente v por compaferos.
T2, Adguiriy capacidad para resolver problemas de movimiento, brindando el maesiro sgi-
tuaciones en lag cuales los nibos realicen la actividad por su iniciativa (a través de
ia solucion de problemas de movimiente)

M 4 v 5to. grados
Olsjeilvos generales
1. Fnriguecer las experiencias de movimienios que consoliden la estructuracion tempo-espacial.
2. Desarrvollay la caproeidad de aprociiedn de la buena cjecucidn, la téenira corrects v las vi-
veneidas de las boenas formas de mavimients.
3. Batisfacer v encauzar ol espdrita ladicro.
4. Adquirir v/o ancrecentar la capacidad de cooperacion en trabajes de grape vy de equipos.
5. Adguirir /o conservar habifos adecuados gae permi an el cuidade de la salud.
6. Afiamzar habitos v actitudes de cordialidad, cortesfa, justicia, responsabilidad y autodiscipling
. Mantener ] dominio emocioral en el juepo.

Ohbjetivos espectlicos

Lograr la trapsfercneies de anleriores aprendizajes, ¢l anrovechamiento de las expericncias
precedeates v la integracion de las mismas.
A) Formacion Ft sica higica
Al Obtener una buend alincacisn nastural { de un modo {uncional)

A Z. Incrementar la fucerza zeneral v ga vilizacitn

A 3, Mejorar 1z elasticidad y maovimiento articular,

A 4, Aumentar el vigor ergidnico: favorecer ¢l desarrolle de las funciones respiratoria v

¢irculatoria.

B} Esdveacion del movirnientos

B 1 Ampliar el canpo de aceitn motora f2vareeiendo ol desarrelio de la coordinacion.

B, Aereceatar Ias viveraine de movimienic rTimien.

[ . s & v [ : : -
B 3. Acrecentar 1as vivencias del movimients del SUBrEG. on resacidn con el espanic, en—
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rigueciends Ias viveneias en relacion con o esquema corporal,
) Rendimionto
C . 3dquirir capacidad para autoevaluarse o traves de {as actividades fisicas.
2, Vivenciar y wiilizar economicamenic las meeinicas corporzles bilsicas: flexiones,
exienaones , roteeionss, balanceos, traslade del peso del enerpo, ele.
5 Creatividad
D 1. Adyuirir la capaaidad de expresién v de creacitin por medio del cuerpo.
D 2. Lograr un 2sfilo personal en el movimiento con formas que satistagan.
D3 . Resolver las situaciones Gue se crean consfantemente en ia practica deportiva.

iy &y Ymo, grados

Clietivos generales
1. Sistemalizar las experiencias referentes af tempo v ol espagio.
2. Consolidar habitos gue permitan el cuidado de la sslud v det hienestar {{3ico en general.
3. Adguirir la eapacidad de apreciar la beliezs ¢ el movimiento = través de vivencias fisicas.
4, Consolidar su dominio emocional en el juego.
5. Desarrallar aptitodes favorables v habilidades para el empleo adecuado del tiempo libre.
6. Desarrallar su personalidad, suw actitud de recponsabilidad vy su espiritu de superacion.
Clietivos especificos

Lograr la transferencin  de anteriores aprendizaies, o aprovechamiento de las experiencias
precedentes v la infegracidn de las mismas.

Incorporar habitos v aetitudes adecnadas a ciia sexo a Lravés de las earacleristicas conve~
nientes de movimienios en las praciicss, ejervelticiones y juegos.
A} Formagcion Flgica Mhsios

AL, Mejorar Iz postara estitfica ¥ dindmien como resudtado de la buena tonicidad de los mus-
culos del trenco, de los brasas v de las piernas
A 2, Desarrvollar ¢ inerementar la fuerza muscular ce los diferentes grupos musculares, en
penaral,
A 3. Acrecentar €k vigor funcicnal {entrensmiento de la huncion cardio-pulmonar a fin de
Iograr regisiencia funcional),
A 4. Desarrollar mediante 12 lobor gimnasiies, atleética, deportiva, las cualidades {Igicas
ge fuerza, desirezs, resistencis, eowilinria, coordinacitm, velocidad, reaccitn.
A 5. Aflanzar les habitos higiéuicos para el cuidado de 1a salud.
By Educiacitn del movimiontc
B 1. Afinar Ia caparnidad motora,
B &. Perfeccionar el juego de coordinacidn de los diferentes grupos muscalares que rigen los
grandes movimicntos.
B 3. Lograr habilidad y seguaridad para realivar las esirociuras de movimiento en el tiempo
en el egpacio.
B 4. Perieccionar la praciica de la relajacion consciente de s musculaiura,
B 3. Reclaborar el esquema corporal,
B 5. Lograr el ritmo personal mas adecusdo 3 las condiciones mecdnicas individuales.
C} Rendimiento
C 1. Utiligar 1o fuerza, resisiencia, velocidud efc., con ajuste « los reguerimientos de las
diversss actividades.
C 2. Mantener un tivel de eliciencia durante dernpos prolongades con resistencia a la fatigs
4. Logzravy nivelos minimos mensurabiss referidos a las téenicas bdsicas de gimnasia,
atletism, deportes,
C 4. Desarrollar Iv habilidad para realizar (rabajo fIsico ceondmico.
C 5. Adaptarse a Jis reglas, thenicas y tieticas de log predeportivos y deportes de conjunio
y a las exipencias del juego en cominm.
Iy Creatividad
D1, Adguirir Ia copaeidad de expresid:, v e creacion por swdio del cuerpo.
D 2. Lograr an eslilo personal on el mevimientn con formas Gue lo satisfagan.
I 3. Resolver las situsclones que se crean constaniemente en la practica deportiva.
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LA EDUCACION FISICA EN EL NIVEL PR} ESCOLAR
OBJETIVOS ESPECIFICOS
A, Formacidon Flsicn Bdsicw; (lormaeion corporal, funcio-
namiento organice, alingaciéon postura)

A, | - Adquirir el habito de ama buena posiara (de un modo
funcional)

A, 2 - Desarrollar la capacidad de utilizar la fuerza corpo
ral en farma parcial o fotal, conforme a posibilida-
des.

13, ducacitn del movimicente;

1. | = Estimular ¢l desenvolvimienro de la capacidad mo -
tara general.

13, 2 = Estimular v acrecentar ja coordinacién neurs mus -
culir.

i

13, 4~ Lograrla ubicacion en la esaucturiacidn fempo-es-
pacial,

....
jog
1

Iniciar la cducacion del ritmo del movimiento,

o
i
t

Inierar la pracnea de la relajacion.

7, Kendianienue

Co o= Cupticrarse para ol dogninge vt saeien de fodas
las forns pAsicas princus - secandarins mere-
el tpdo L resasgencin, 1o velooidad, la reacceion,
la poseneia.

Ly, Creati ek

1, 1= Desarrellar la capacidad de expreson vode crea -
cuom @ 1raves de las formas primarsis v secunda -
rias, por el nuinejo del cuerpo de un modo espon-
neo, libre, intenso, mndividualmexe y por compa
fneros, '

D, 2 - Adguinr capeeldad para resolver problemas de
moviniente, brindandoe ¢l macsiro silaaciones en
las cuales los ninos realicen la actwidad por su i-
nigiatira (4 tru 33 de la solucidn de problemas de
MovImiento) .

CONTENIDO MINIMOS Y TIPOS DDF ACTIVIDADES

1, 2, der. ,Gridos

NOTA ;. Al electmarse la planificacion anal tiica. el desarrollo
fue vorsesponde a ler, arado debe ser c¢lahorado separadamente
del tue corresponde a 2do. v der. grados.
L.~-FORMAS BASICAS PRIMARIASL Y SECUNDARIAS

Ciminar, correr, salticar, galopar, retrocediendo, canmbiando de
direeeion, de velocidad.Con distinies dingramas. espirales, diago-
nales, feston cte,
kn lwndadas, siguiendo a un guia, ¢ mbiande de puta, individual -
menle, en parejas, en trios, cte.-

Sin elementos.




Con clementos: bolsiias, pelotas. bustones, aros de mimbre,
cuerdas individoales, largas v circulares.
Saltar en largo, alfo v profundidad. Var aciones, Gatear, cuadrupe
pedia, tripedi, reptar. Subir v oajar, Empuar, traceionar en pa-
rejas voen BPpPOs con bolsitas v pelotus. Trepar, suspenderse,
haluncearse, descender. Deslizarse. Apoyo.

2o~ FORMAS DI MOVIMIENTO
- Nawrales.

Sin elementos

Movimientos; dorsales, abdominales, de movilidad general.
Individuales, en parejas, trios, cte.

Con aparaios:

Colchoneti, banco sueco, barra de equilibrio, cajon de sal-
1, sopn para trepar, barra fija.
Rodada y roll; zandullida, apoyo, balanceo, suspensgitn, e-
quilibrio estdtico ¥ dindmico.

Con elementos.

Manejo de bolsitas, pelotas, aros, cuerdas, bastones, neamnd
neos. Coordinacion gjo-mano, Lanzar , reecibir, pasar, ba-
faneear, saltar, salvar, rebotar, flexionar, extender, rotar
relajar, contraer, ofe.
Movilidad gencral, trabajo para brazos y piernas, dorsales,
abdominales, Individuales y en parejas.

~Creativies

Cuanto mimado, ronda.

Articulacion del canto y el movimiento. El canto, para favore
cer y complementar el movintienta., Formacidn libre o en ci_:g‘_
culo.

Relata.

Motivar movimientos totales v ya reiales con narraciones pro
dueidasg por el maestro v/o los alumnos, en una continuidad
ininterrumpida de acciones naturiles. Formacitn libre.
Movimientos espontaneos.

Libres, intensos.Sobre la base de formas bdsicas primarias
4 Secundarias, por el manejo del cuerpo en un juego perma-
nente de movimiento.

Crear y recrear, lograr respuestas al ritmo o il movimien-
to.
Presentacion de problemas a resolver por el juego del movi-
miento del propio cuerpo. El alumno erea el movimiento, el
maestro orienta a mejores formas de realizacion.

~Rltniico-expresivas.
Vivencia de ritmoe y movimienio ¢jercitindo las formas bisi-
ras primarias v secundarias mediante In utilizacion de un e~
| lementn de percusidn . Métriea de cuatro v dos pulsoes,
Respuesta al esttmule auditivo: veloeidad, intensidad, pausa.
Acento v pulso. Frase ritnica. keo ritmico.

Danzas folkloriess argentinis.
] Viveneila del ritmo como movilidad de Libre expresion.
Palmoteo, balanceo, desplazamicnto.
Flementos: posicion de los brazos, castafetos, paso valsoa—
do, deslizado, salticado.
Miguras fundamentales. Coreopraffas sencillas.
Las danzas deben ser motivadas desarroliando la intenciona-
lidad earacteristicas de las mismas,
En parejas mixtas. En grupo.

[31]
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G JUEGOE (Jos nombires que en cads caso Se mencionan, son e-
jemplosy
e animacitn: Colores. La casa. Buscar al compafero,
13e persecvcion; Upo contm todos, fodes contra uno, fodos
cohtra fodos, Wno conira uno. Manchas, Variantes. Quitar
la co cels ol sorro. Sacar colus. Manchs de la nariz.
Con elementos;
De correr Liz-zag enire aros.
e druasportar Blevar 1a colchonets en equip,
De apoyo: Halén de conejo.
e equilibrio: Caminar sobre barra de equilibrio.
Do trepar, suspenderse v balancsarse: Trepar a aparatos
POT euip.
De langar v recibin Quitn arrcia mas lejos?
De sal tar: Sultmr la cuerda en equipo.
I3t grapo, «on y sl elementas,
Lianar Lo canasts (com belgitasy, correr v seniarse.
e relevo { 8 partir de tercer grade), prefersntemente con
cloementos: Correr v pesar la pelata.
Sensoriales: Bl susarro.
Calmantes: Que cambia?

d.= RECREACION:
Juepos recreativos.,
Juegos socales,
Buscor palibras que comiencen con ... Buscar el namero en
el dade. El pave v la pava {cantando). Compietar la cucaracha
{a suerte). Hacer el gorro de napel y pasarie, El bade de 1z st
liz. Rompesaberas,

5,- VIDA EN LA NATURALERZA:
‘aminaia de corta distancia.
EXcursiones con programa de cam nata ¥ juegos recreatives.
Jdnepos de observacisn: Buscar hojas de diferenie forma y co-
lle‘.
Serncillos Jueges de campo (8 partir de tercer yrado)y BlUsgque-
da del tesoro,

6.~ NATACION:
Adaptacion al zgun. Superar inhibicion en el agua. Lograr ¢l
corpeimients %o Ia me=itidad en el agua. Floiamiento. Desli-
samiento.
ecreacitn e ¢l agua,
Crear el gusto por el agus. Posibilizay el poder actuar en un
medio distintg del habitual,

CUALTO Y QUINTO GRADOS
o FORMAS BALMCAL PRIMARIAS Y SECUNDARIAS:
Cominor, coiror en disiinis direcciones v oon diferentes ve-
locidedes.
Salticar, galopar, Combinaciones.,
individual, o parejas en pequefios yrupos.
Saltar vy alcanzar.
Formas sencillas de suspengion y apoyvo. Combinaciones, Lu-~
char, empuja, raccionay: por paresjss y en grapos .
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Travsporiar. Resistencu de pesos: por parejas v tercelos,
Serpeatinr, apoyo, trepar, voltear, suspenderse, balancear
s1x, -

Combinvcwones con elementos v aperatos.
Lanzar, pasir. recibir, punterta, Con pelotas de distinto ta
wians .
£ FORMAS DE MOVIMIENTO

« Namursleos,
sin elemontos,
Movilidad general, fuerza, capacidad de rebote, eguilibrio,
dorsales, abdominales, control pelvianc. Individuzles, en pa
rejas, trios, e,

Con elementos
Logiar el wovimiento con gl juego de pelotas, cuerdus, bas-
lones, 4ros.
Lanzar, recibir, pasar, botar, deslizar, saltar, rebofar,ba

Lunceny.
Habilidad, sgiidad, ¥ destreza matiral y libre con el propio
CUSTRY,

Tiesirezy
Con apuratos (o elementos gue log recmplacen: mesas, sillas
escalern, falilones, wic.)
Colvhoneis apovos, suspensiones, balanccos, trmsliclones
rotes sdelante v atras, vertical, media luna, salida en ex—
ransion.
Caytme saltos con vy &in apoyvo, Pasajes simples.
Barra baja:. cguilibrio individual v en parejas. Con ¢lemenins
v salvando obstaculos, animados & ihanimados.
HBarra alta; suspension, traslacion y balances. Trahiajos en
colaboracien,

Cons truldos:
Movimisntes siongles v sin elemenios.
Reboie, balancen y (lexiones, extensiones, circunduccionss.
contraceitn ¥ reigjaciin,
Dorsaies, abdomibaies, fuerza, contrcl pelvianc, movilidad
general.

Creativos:
Movimtentos esponidotos, liores, ntensos sobre {ormas ba-
sicas primarias v sccundarias por ¢l mangjo del cuerpo en
un jucpo permanente de anoevimiento .
Sin v con elemen s, Individuales, en parejas, trios, grupos.
Combinar aportes téenicos ye logrados en busca de nuevas es
tructurag. Respicstas creatlvas de movimientos a esfruetu-
ras rifmicag determinadas.,
Reflejar egtados de Animo o traves del cuerpo en movimiento.
Movimientos conrdmadng v ereativos,

Ritmico~ Expresivas:
Utilizacion de 1a palabra apovande el movimiento
Incorporar &l cormpds fernarie,. Poso de ovals,
Fieo eiamica utilizande 1o voz, sty imenito o cancidn. Expre-
5160 del moviaienfo del cuerpo reconoeciendo pulso y acerito,
Danzas folgl6ricas argentinas, revisidn de elementos v ligu-
ras. Movimiento de pollera v nafuelo,
Danzas de ung y dos parejas.
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- JUEGGS (los nombres gue en cada enso se mencionasn, son o-
jemplos) ‘
De animaeifine Compaieros.
De relevae Saltar el palo.
De transpoltar: Trans portar al compaBexo.
e apovo: Carrern do corretillas.
Con clementos Rodar el nro.
De¢ arrejor: Correr v arrojar la pelota,
De iniciaciin deporriva Pelota de ida v vuelta,
De wiclarion ndéfica Oarrern en puadrado.
Senzoriales: Revonove? somdos.
Calmentes; Llegn un barco cargade de ...

o= HECREACION
Juesos recreativos,
Juezos sachllos,
Eiemplos;, Juoegos de poalalras. Basgueds de ndmeros. Can-
tos con sapresitn de palabras. Bl mosaico (pmtura en equipal.,
Conleceitm v o del dominéd., Trabaleppuas . Awedres,

Go= VIDA FN LA NATURALKZA
Cammains de corin v medio distoneia.
Iniciacion en actividades de campamento, Socunilizacion. O
ganizacion individual v del grupe. Prepavacisn para la convi
vengeiil.
Capacitacifin tConica previa. Conocimiendo de elementns, ac
tividades, reglamento,
Experienciz practica de campamento de veinticuatro horas.

6.= NATACION'
Acrecentar ¢l conocimiento del movimiento en ol agua. Con-
trol respiratorio vy adaptacién al cambio. Inmersidn, Respi-
acionm.
Aprendizaje do an estileo,
Reereacidn. Juegos acudlicos: Rasear und maneda en ¢l fon -~
do de 1a pileda. Carrers de ranas,

%

To= ATLETISEMO.
Intensificar el adiestm mienio psicollsico y dinamico de las
Iormas basicas primarias y gecundaris parn vivenciar la
carrera, et galfo, el arrojo vy el lanzamiento come iniciacion
en formas ntleticas,
Carrera hlana Jde cincuenta metros. Carrera de relevo.
Carreras de reygalaridad: distancian y tiempo.
Saito en Lwepo.
Lamgzamionto de poloth a distancia.
Destreza atletica minima posible conforme con las condicio-
nes edilicias,

8.~ PABA-CURRICULARES:
Muoestras a nivel prado, ciclo, eseuela, Galas de ecduecaceion
fisica.
Torneos 3 nivel grado, ¢iclo, escuelu, dismitg escolar.
Fiesta de la educacion figica a nivel escuela, zona.




Parfieipacidn en iorneos organizados por stiiueiones u ol
ganismos paraascolares,

SEXTO Y SERTIMO GRADOS

L.~ FORMAS BASICAS PRIMARIAS Y SuCUNDARIAS:
Caminar, correr en distintas direcciones v eon diferentes
veloridades.
Iniciacion on simples téenicas atldricas.
Salticar, galopar. Combinaciones y variacionss. Reconoci-
miente de ritmos.
Trabajo mdividunl, en parejos, oS o grooes,
salto en luvgo v alto: sobre ohsticulos v companeros.
Apovos. Trabzjo en [mrajas,
Tuchar, smpuiar, tracoionar vaTiaclones,
Transpor@ar clementos, compaieraes.
Trepar, suspenderse, balancearse. Crear trabajos en apa-
ratns .
Lanzar con distings eonicas. Inleiacion en simples teni-
cas atlétieas y deportivas,

2.= FORMAS DE MOVIMIENTO
—Naturdlos
Sin clemerntios,
Movilidad general, fuerza, dorssles, aboominales, conirol
pelviane, elasticldad, equilibric, de resccids.

Con elementos,
Helotas, variedad de rebotes v lanzamienlos, oon We o Qos
manes, Teentcoa de lunzumionic v recepeidn. Inicincidn en
tonicas departivas. Distancia v punderia.
Cubiertas: fuerza, elssticidad, rebote
Bastones: fuerza, elasticidad, movilidad poneral, Teaccion
Trabajo en parsjas y trios.
Creatvag
Movimientos espontineos, libres, intensgos, sobro la basge
de formas basicas primarias v secandarias cn enmbinacio—
nes diverdas, simples, camplejas o libres, Individusles o
on grupos,
Acciones en lorma de prosiemas o de expresion estéiico
comMeio, con estile personal.
Individualmente cada alunmn forma diselios de movimienio
pombinande galope, salieado, ©te. con todns los piros v
degplazemivres poaibles. Laewn aregrur los alumnos on
parcjas pars gue cada ano realice un disefo v e integren
e un anico final., Tomlizocian de trabajo.
Destrenn
Con aparatos (o elementos gue los reemplacen: mesas, si-
tlas, escaleras, mblones, ete.)
Colehanetas roles adelante v atras, large v corts.
Vartical sobre wmanos, Yuste v ronds.
| Progresion para el dominio del cuerpe en lus posiciones ¥
pasajes 8 travées de tres formas de realizacitn trenico ox -
4 tendido, tronco flexionado y tronco desarroilade.
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Cajan Saltos en extensdn. Holes, pasajes laterales (pi-
que con uno o dos piernas). Rango. Rondod. Tijera,

Barryra haia Equilibrio con combinaciones de movi-
mientas, pesiciones v cambio de frente.

Barra alta Apoyos, pasajes, balanceos, ete.

Barras paralelas, anillas, cuerdas,
escalers s apoyoes, salidas, vuelias, suspensicnes
et .

Consiruidos:
Movimienios eombinades coh y sin slementos: pelotas, aros,
clavas, cuerdas y bastones.
Educncidn del mevimiento producto de la expresién corporal
v laspropias exigencias de mejores realizaciones.
Movimientor globules con halanceos, rebotes, traslaciones
del cuerpo, eqgoilibrie, apoyos, [uerza general con tafasis
on log masculos de brazes, picrnas, abdomingles, dorsales.
Interrelaeidn permancnte con formias basicas primarias.
J sego natural del alumno con su cuerpo, para evaluar su ca-
pacidad de movilidad , elasticidad, coordinacion vy 1rlitmo.

Ritmico-expresivas;
tilizacion de pequenas frases para mobvar el movimiento.
Por grupes: respuesta,. Canon ritmico v de movimiaoo.
Polka individual v de dos. Creacionss.
Combinaciones de pasos eonocidos.
Danzas folkléricas argenrinas; revision de coweografias . Dan
zas e una 'y dos parejas. Danzas de conjunto.

J.~ JURGOE
Relevos Predeportivos,
Preferentemenie con marerial,
De lanzar a distaneia, con punterfs. a blanco [ijo o movil.
De basquetbol, veleibel, handbol, pelota al cesio v fatbol.
Adecuados con la  infraestructura escolar,

; 4.- RECREACICN;

' Articulacion con;
Lengua: acrosticos.
Matematica: sumas y restas con cartones.
Cianto: posta de cantos.
Actividades pldsticas: el pintor ciegn.
A ctividades practicas; construceipnas,
Juegos recreativos: Juegos del tipe de oca.
Juegos soviales: Ajedrez. Ping-pong.

.- VIDA EN LA XATURALEZA:
Caminatas: de media y larga dislancia,
Excursiones: Con programa de camindtas, toruees y cons-~
truaceiones,
Campamento Experiencia de campamentos de doz o mas
dfas.
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¢ oaj&on Saltos en extensign. Foles, passjes laterales (pi-
gue con ang o dos plernas). Range. Rondd, Tijera.

Barra baja BEgullibrio con combinacionss de movi-~
mientas, pesiciones v eambio de frente.

Barra alta Apovos, pasgjes, Dalanceos, ele,
Barrasg paraicias, anillas, cuerdss,
escolera s apoyos, salidas, vaeltas, suspensiones
etfc.

Construldos:
Movimienios combinados con y gin =lementos: pelotas, aros,
clavas, cuerdas v bastones,
Educacién del movimieno producto de la expresion corporal
y las propias exigencias de mejores realizaciones.
Movimientos globales con balanceos, reboies, traslaciones
del coaerpe, equilibric, apoves, fuerza general con énfasis
on log masculos de braves, picrnas, ahdomingtles, dorsales.
Interrelacion permanante con formas bisicas primarias.
Juege natural del alumno con su cuerpe, para evaluar su ga-
picidad de mowvilidad , elasticidad, coordinacion y ritmo.

Ritmico~expresivas:
Utilizacisn de pequedas frases para motivar €l movimiento.
Por grapos: respussta, Canon ritmico v de movimiento.
Polka individual v de Jos. Creaciones.
Combinaciones de pasos conoridos,
Danzag folkléricas argentinas: rovisisn de eoreograiias . Dap
zas de und y dos parejas. Danzas de conjunto.

3. - JUEGOS,
Relevos . Predepo rtivos,
Preferentemente con material.
De lanzar g distancia, con punterfa, a blanco fijo o movil.
De basquetibol, voleibal, handbol, pelota al ceatn y fatbol.
Adecuades con la  infraestructura escolar.

4.~ RECRFEACION:
Articulagion con

Lengua; acrosticoes.
Matemation: sumas y restas con cartones.
Canio: posta de cantos,
Actividades plasticas: el pintor ciego.
Actividades practicas: consirucciomes.
Juegos recrestivos: Joegos del tipe de oca.
Juegos socizles Ajedrez. Ping-pong.

5.- VIDA EN L& NATURALEZA,

Caminatas; de media y larga distaneia,

Kxcursiones; Con programa de caminatas, tornees y cong-
truceiohes.

Campamento Ixperiencia de campamentos de dos o mis
dfas.
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Orpganizacion de equipes, tareas y actividades. Articula -
cién con Areas nstromentales y estéticas,
Autoabastecimiento. Vida colectiva,

6.~ NATACION:
Acrecentar y perfeccionar técnicas de estilos.
Juegos acudticos: pasar bajo obstaculos en ¢l agua.
Juegos preadeportivos: Peleia 2 diez pases en el sgua.

T.~ ATLETIGNO,
Carreras cortig, Carreras cortas de resistencia. Carre-
ras de podas, Carreras con vallaa,
Saltes en alto v largo.
Lanzamiento de pelotas. Lanzamiento de bala.

8.~ DEPORTES
Basquethol, Voleibol, Handbol, Fiitbol, Pelota al Cesto,
Bofthol.
Practica adaptada a las posibilidades que ofrece el edifi~
aio escolar,

9.~ PARA-CURRICULARES
Muestras & nivel yrado, ciclo, escuela. Galas de educd -
cion flsica, Torneos a nivel grado, ciclo, escuela, distri
w escolar, zona, Fiestas de educacion flsica a nivel escug
la o zana. Dia del estudiante y actos segtn el calendario
LS eodar.
Partie ipacion en tornecs organisados por nstituciones u
OTRKARLBMUS PArdescolares.

NIVEL PRYEESCOLAR
CONTENIDOS MINIMOS Y TIPOS DE ACTIVIDALES

1.- FORMAS BASICAS PRIMARIAS

Caminar.

~ En grupo, individuail, en parejas, en bandadas, detras
del maestro,

~ Con cambic de dirgesion, Hacia adelante y hacia atrda.

- Cou y sobre distintos dlagramas: espirales, clrculoes,
@t

- Enixe obstiaculos de diferentes alturas.

- Con elementes; bolsitus, aros, sogas individuales, lar-
gas circulares, bastones. peletas, cintas, alfombras,
almobadones, discos, cajencitos, cubos, ete.

- Bolre ¢ con pequenins aparatos {(colocados a nivel del pi
s0) bancos, partes de cajon de sal to, troncos, escale -
ras, mistides, tablones, colchonetas, cubiertas de o
toneta o motocicletn, ete.

Lo rrer.
[::En grapo, individueal, en parejas, en bandada, detrds del
maeso, al maestro.
- ~ Con cambio de direccicn, Hacia adelante y bacia atras.
~ Con y sobre distintws diagramag sinuosoes, caracel, etc.
- Yntre cbstaculos y alrededor de obstaculos de diferenves
alturas ubicados con dificultades progresivas.
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- Con elemenms: bolsitas, aros, sogas individuales, lar-

gas,circalaves, bastones, pelotas, cintas, aifombras, al

mohkadones, cajoncitos, cubos, discos, ete.
- Sobre o con pequenos aparatos (colocados a nivel del pi-

s0); Bancos, partes de ¢ajon de salw, ITOneos, escaie-

ras, mastiles, tablones, colechonetas, cubiertas de mo-

toneta o mocicletds, eto.

Gatear.

- Libremente. fSobre distintos diagramas. Entre obaticu
los .

Saltar.

- Rehoti con pisg juntos: en ¢l lugar, eon disvin#ts direc-
ciones v frentes de 2 dos tomados de 1a manos,. libre o
a TifF.,

- {arrera v salto en bandads. mdividunl, on seguidilla.

~ Saltg on lavgo sobre mareas paraieias en el piso o so-
bre cuerdns paratelns en ¢l piso (20 a 50 cm. de sepa~
THCien .

- Salto en alto; scbre cuerdus (14 a 25 cm. de alturay. so-
bre obs#cdlos pequenos {(bolsitas, almohadones, alfom~
hras arroiladas, etc.)

~ Salto en profundidad {desde 10 & 15 cm. de altura
Las alturas y distancias mencionadas estaran de acoer-
do con el grado de capaciticitn gue addguieran los pilios.

Salticar.

~ Individual y en parejas.

- Sobre distintos diapramas,

-~ Con cawbic de direccion, Hacia adelante y hacia atris.

Galopar
~ Individual, en parejas, en clrculo,
-~ Hacia adelante v de costado.

2, FORMAS BABICAL SECUNDARIAS
Subly y hajar
- Esealeras o gradas de peldafios bajos, ¢ y sin aynda .
Juntando laz pies en cada peldaiio. h
.= De frente y de costado.
- Libremmte,

Empujar

~ Al maestro, & un companerce, el piso, la pared, elemen-
tos.

- Trabajo individual de frente, de espaldas o de costado,
- Trabaje en parejas de pie, sentados o arrodillades.

Traccionsr

- Elementos tijos o movibles {cuerdas individusies, largas
circulares, bastnes, allembras, colchonetas, bancos,
ete.

- Trabajo individual, en parejas o grupos,
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Arrojar.

- Bolaitas, almohadones, pelotas o elemenks que los reem
plagen . B

~ Libremente ¢ con direccion delterminada: adelante, drri-
ha, rodando, atrds, a un blanco.

- Con dos o ung mano.

- Combinaciones con formas bAsicas primarias,

Puasar v recibir,

- De dos o en grupo, con bolsitus, pelotas o elementos que
las reemplacen.

- Con dos o una mano,

- Combinaciones con formas biasieas primarias.,

Cuoadrupedin.

- Sobre ¢l piso o en plano melinado, Sobre disgramas.

~ Entre obstdewlos de dilprentes alturas,

- Bobre aparatos bajos: tablén, escalera, banco, tapa de ea
jon,

-~ Avanzando, retrocediendo de rostado.

~ Combinar con deslizarss,

Suspenderse.

- Dv elementos a poca altura {la de los bravos clevadesy de
harras, escaleras, trapecios, cobiertas de motoneta o
motociclets suspendidas.

Establecer medidas de seguridad,

Lansur,

_ Bolsitas o pelotas, comenszando por elementos livianos |
estableciendo distintgs formas naturales de lanzamientc.

~ Combiraciones con lormas basicss primarias.

Balancearse.
- Lograda la habilidad de suspenderse, balancearse breve-
mente de frente y de cosfado. Seguridad Jde tors.

Trepar y descender.
- En y de la cuerda con nudos a alturas reducidas.

Destizarse.
-~ En plano inclinddo sobre bance, tabden, tapa de caion.

Reptar.

- Sobre diferentes apoyos, manos, antebrazoz (como indios
como spldados), ‘

-~ En el suelo, sobre obatcolos, en plane inclinado.

ApoNos.
- De manas: conejo y potrillo.
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- Bobre elementos: bolsitas, cuerdas, 1neas, aros, col-

chopetas, cubiertag, oto,
Salvando elementos con alturas progroesivas: holsitas, al-
mphadones, cuerdas, aros, cto.

4, ACTIVIDATIES CON O SIN FLEMENTOS.
Wovimienlos con elementos.

-

Movimiemos individuaies, en parcjas o grupos utilizande:
Bolgitas (10 x 15) rellengs de semillas o granos,

Peiotas (15, 40 y 50 ¢m. de ciremferencia) rellenss, de
goma o plastico,

Almohadones {25 x 256 om.} rellenos de lana o espuma de
HOMmA,

Aros de mimbre o materal doe desecho (30 a 50 em.)
Basdtones de madera (30 om.)

Cajoncitos de madera (20 x 15 x 18 cm.} de maternal 1i-
Viang PN ITANSPOYtEY .

Cajonettos de madera sin fonde (30, 60 ¥ 30 em. & lade;
para formay bdsicas primarias v secundarias.

Cubos de: maders adosables en escalera (20, 30 vy 4 em.
de alturg pdra ascender vy descender.

Tajos de maders, metial o material desechshie,

Diseos de madera {25 cm. do didinetro)

Sogas de vase o similar, mdividuales,

Sogas largas, sirculares o eldsticas.

Habilidades sobre pequaelios aparntoes,

1

H

¥

H

Movimientos individuales.

Naturales, globalizadbs, con ntegracion du formas sy
cas primarias v secundariag vivepeiadas,

Uiilizagidn de

Alfombras; simples rodadas, vueliag ¥y apoyes.
Colchonetas de espuma de goma de 15 em. de espesor,
reemplazables por frazadas em desuso eon forro de lone-
2 desmontable simples rodadns, vuasiias y apovos.
Tablén de madera; horizonts] scbre el piso elevads sobre
clementos do alturs reducida. helinado.

Camimr, egoilibrio, sascender, descender, deslizarse,
gatear, caadrupedia, frepar.

Banco sueco o similar,

Caminar, equilibrio, ascender, Jdescender, deslizarse,
gatear, cuadrupedin, frepar, pasar, apove, salle on pro-
fundidad sobre colehoneta .

Tronco de arbol mecizo, de forma irregular. niisido.
Caminar, squilibrio, nscender, descender, desilizarse .
gatear, cuadrupedia, repar, pasar, apovo. salic en pro
fundidad sobre colchoneta.

Sogd para trepar

Trepar y balancearse.

Escalers de maderys o netal herizontal sobie e suelo,
inclinada a altura reducida.

14
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Caminar, gatear., candrapedin, apovo. {repar.,
Horizontal a altura de los brnzes clevados. suspenderse
y balancearse.

- Mastil de equilibrio, horwontal o elinadao.

- Equilibrio, apoyos, pasajes.

Cajon de salto
~ Utilizacidn de sus partcs para formas basicas arimanie
v secundarias. Circuites soncillos.

- Aparato miltiple v modalar,
Experiencias de ensayos y crrores de lasdesuresans,

Movimienios sin elementos.,

- Movimiegntos objetivados, metivados o cusevtados. e
motilidad peneral
Fuerza, dorsal, abdominales, brazos, piermas y pios.
Capacidad de rebote,
Objetivar los movinientos por la vivencia de aglviicades
de & rsonas apimales v cosas.

4,~ CREATIVIDAD.

- Desarrollar la ecapacidad creativa del infants por infeceo
dio de formas hisicas primarias y sceundariss, nuyi-
mientos glohalizados o de totalidad. Manejo del cucrpe 1
bre. espontineo.

Movrvimientos individazics, grupales o en parejas.

Cuento amuméado o relata,

~ En coordinacién con ia unidad didactiea v por la uiiliz . -
cin de las expertencias directas para motivar el leine
del cuente o relato. Puede ser wtilizado como wmdind de
trabajo, ern relacién total con creatividad v movimientos
obhjetivados.

Actividades ritmico-expresivies,
- Rondas y cantos mimades. En ceordinacion con cante o
mgica.
Libres, en efrculo omadoes o sueltos.
Utilizacion de forrass Ddsicas primarias v scoundsrivs
movimientos globalizados, de totalidad.

5. JUEGOS (los nombres que en cada ¢aso 8¢ nencionas, son o -

jemplos) .
Por las formas hagicas prima . insg y scewndarms gue ti-
zan: de gorrer; de saltar; de caminT: du perdceusion de
transportar; de apoyir; de empujar y traccionar: de o
par: de suspenderse v balancearse, de lanzar, arro;ac,
pasar y recibir.
Por su crdenamiento y organizacion: individuzles: por po
Tejas; Pequenos grupos; én masa.

[ |
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Juegos de correr. carreras rectas, adelanie v awrsgs, zige
zay, obsviculos, recorrides; persecusitn: ‘odos contra
ano {quitarle la cola al zorroj, todos contra todas (ro-
har colitas), por equipos (perres y d4atos), uno coatra
todos con la maestra siempre en funcion de mancha {el
lobo y las avejasy.

Juegos de saltar sobre elemenios, sobre compaberos,des
de aparatos: recorridos saltando obstdeulos (saitur los
charcos).

Juegos de caminar en equilibrio (quign caming sl caer-
ge?)

Juegos de apave: Pasar en grupas sobrTe apoyve de manos y
Hegar antes a ama posicion. (Los concjiws obedientes).

Juegos do frepar, suspenderse, balancearse {qoién ‘oca
mas alto con las manos 7y,

Juegos de empujar v traccionar (guién tira mds®?) en pa -
rejas,

Juegos de lanzar v arrojar (voliear el mubeco).

Juepos de transportar, Cargar la colchoneta, lona, ete.
{la mudanza}.

Juepos calmantes Baston en cguilibrio; Is eajita viajera,

¥ TR £/ S
Juegos sensoriales; Los olores; los sabores, los colores.

6. VIDA EN LA NATURALEZA.
- Yaseos. kbxeursiones, Juegos. Recrescicn.

7. NATACION.
- Actividad prioritaris ¢n el inlanie.
- Adaptacion al medio. Desplazamientos ¢n el agua. Jue-
gos en &l agus,
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