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CONSl';')O NACIONAL DE EDUCACION 


, 

LINEAMIENTOS GURRIGULARES 

DE EDUCACION FISIGA 


SEPARATA DEL CURRICULUM DE 10 A 7° GRADOS 

Y :\"IV E L PRE ESC OLAR 

BUENOS AIRES 
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iLINEAMIKNTO!,; cmUUCtiLAREG m: 
EDUCACION FISICA 

ObJcttl{os Generales 

Son a(Ruellos rr~ue se [,:>graJl:31 tr~~v~~~; de la ilcci6n f~d;Jcati\a eseotar Y ;.l los que contribuye en 
, es pee ii.al 1a educaei6:n ft!HNl, 

Ob)(,UlIUS (!spoec1fico,s 

Son aqtlE!UaS metas {;;ducativ:3ls que ,sL: iogl':ln mudi,..:n~t.(: tas actividades frt·d.r::'::1S .'.l qut:; se re­


ficren ;lI.; 


A) 	 Fonr"ll(:ibn ftsl.ca b:!Si.ca 
13) Edh'C:,,··ldll del rno 'n.m!enw 

C) lkn(:imi '''l1to 
m Creatilidarl 

..'\) 	-rOI!"ml:1('l6n irlitC~ baslca. CI!)nl1)l"cnd(~ forrnaci611 cO'1XH~allf rUl'lciOnan1i.{~ntD org:inico, 


ali:nQwC'lfm ';;ostul'71L Sjg~nUrictl~ el lagro de un tH]£!cuario desHreollo arnl(mlco~ referido 

;(J t:f.wrpo: ele eapleida·j! fJIK:ion.al, en relaci6n a las funclon(;s dol organliS:r.lO~ y de cn­

paeidad n{l(li:orr~) f'{~:f£,::t'~_da:11 maV' Irl1i~:nJY) (:Xi}OHyd frsietl b::'lSlC:n), 


B) 	Educaeion del m()'d~nlli(!nh). Sitl,1'~.inca· des:-!T2~{)1l8r~ nfinar 1;1 C'~ipacidad tllotora del filum.... 
11.0 l)-;:~!rfec(;ion:l TlIrlo sus ei:H~!'.\ht~JnHS de rnovirn:,en1os, enriqjil{!c'iE;ndolos eon nuevas expe­
tio,"0fiC'i.;),g. mo1ri,ce,s, Se re.laciona eon la NJust.ada ~tcornod:lci611 ~,: f!decw~ci6n dlel nl0vi­
mlf'xr:)() eon referencLil til t-jerllpoj nI e,s:pncio.v .:1 ]OS oi:JjetoH eirf'undantes. 

G) 	 He;"hty.11Cl)c;), 8J1o eI nl..d primal"io sig:nifica me:iQrar la capneidad de esfucnw: que e1 
{!{j~·r,a.ndo plleua vlvencillI' y conBta.t,r su~ iogr,;:..s D!'og;l'cl>ivo", Li.j4ado a eS'lo, Ia satis­
r"cellin> de vel' el:,silleorzo g:I'utifkado [lOr eJ hll:eho r",,1, CO!l{:1"e1o, mediible de an reaul­
tarin: In comprob:wi6-l\ de lla [Jl"OpiJl. reulizacior" Estc sig;ndicn que paralelarnente n1 pro­
eeso de desarrollo I Cl'eci01icnl)J, madurez, apnmdizaje) se produee la modiiicaci6n, 
:aere(:entalniento ,\.' perfec(!ioJlu.r.niento de ;]s·pec-tos tec:1i(:;!H':I flJ);)yados tlCJT el rnnsor nivel 
d~ df's~n'r()llo de! his cuaHdades ffsicas basi,e~u>, 10 qU(} dcterlnin:l ;nejores l{)gros en la 
activi.dad (aUl11CniD d,,~ la cr..pncilbd de esfuerzos, 109;!'<l de rcosultados), 

D) Creati',ida.:I. Slg;ni.::i.ei; la I::apacidad dt: expr,esanle fl trflves cld movimiento, 1<:1 iogT'o de 
oeste ob.ietl.vo di~P(~:rldl:'1 er1 gran !lled.dli, del dLJnn de tf"aba)o cn la elase 1 en clllinto fa­
vor,e:tca In 1ibre IJ\tcllutivt:il.. 1a e~ncauce.v ia c8t:i.rm:Iic: })elrrn\t:l e1 trahajo realizado con 
natu,!'alida,[1, e!:ipnllt.aneidad r Ilb,(l]['tad; l/lf!.'OTl.CU l~l!~ bhset$ tt.~cn iC:It> ,"/ la sittt::.lci.i5n ~~i.co16-

gh~H aprop,iadn para ~lli!e ]i::1 c:lpacid:lad e>ipre,silva y c:n'::;."ldO,J'i.1 (k: los educandos sc manifies­
t:e 	 {~::It e1 m'Q.vimlHnto {~T:! la,;:l mL1B valri.a daB siruaei,Dn(;,s d(~1 pI'()C(~:so (.]nsenanza-apretHiizaje. 

Debe cOlinI)rendt::rse ·que, :!li bien Sie .reficren :a dtvel'sos nsp,ecu)s de la CdUI~3Ci6u Ht;ica~ 
mtegrnn una rotal idad. 

En ]ns actividades !'[:: il"';J~3 rU:t,:dCH \};.;presarBC ('0;;1 t;in',llltilncjd~Hl p~ro en fumci6n del ob­
j,oUvo VI'opue,:do y d,e 1n bi"tematizaddn de la actlvldad del aC!!1110 . ae coloenra en pal!'tica­
cui:3r f)oh~rE~ al~{unos dE! c~llos. 

Las var]antes (i'{:' bl t'ormut;~ ~~if:ln de los ohje-ti.V01'!j de ciel0 y d,e grado dependen 

- del tiBt1IX., qtl(: SP. k :u·;q;ne " la materia: 

- 'de 1!1s i,!".1~{!!al~lciorws v (:,l1.::--11ientns ::.provechnh]l~8 de-ltl escu{:la donae se 


imp~~J'" 111 hl! ~)n~,~:!iltHll.a. to que dei"e.r 1nlnal'fi eTI gran rnedi.da el jueg'O de 
:~.s.ihjJic!~Hi(~'s dl~l prugJr:l'rt1::i qae He: pr':;p:Jre {pnHo "Ie 1a escue'~a, ORmpo 
de der~ort-E·s. p'ist;:) dr- atlt~jisrn{), pilei:J de l1atH('li6n~; 

... del ~l1H1'(·ri:Jl did:"wt.ico ('on que B,t: c:Ue]~ fe: 
- ·1e la .c:ill)ilcl(iz;.:d y prf:'parnci(ln de !.os docentt2!!3 de ],g escuela qUt:! 1engan 

a S,l C::lI'gr> la eJ~.t:.u~nJ!~l;r,a . 
- del ~!,'L':lldo de ~lpti~nti rrHi!ea del gnrpo~ psto cs~ ('uR:'Jdo lOB aluJnnos nn 

tuVit:l~~i;fl L, 'prepHrrle16n adecuaoa a su edad lx;r f~l.j ~ de aprenrli:r.aje y 
pr3cti;::l pr.,vi:}, Ins objetivo8 se {},,)).'):<In iOrTl'lular respondiencio a 8U 
grado, de aptltud fls Lea. 

Los OIbjetivos ge1WI'1l\cS y espeefficos se en an;: urn en las pllglnas sigaiellt.H8: 


I) I , Z, :>i~"r. grados 

II), 4'y :)t'Ij) ~ g-r-ados 


lT~ ) f' Y 7 il~{', g.'ado,; 

TV ~ !'oJi,,·'~~}! p:rces-(:o.LrHI' 


http:sigaiellt.H8
http:rnedi.da
http:l/lf!.'OTl.CU
http:ob.ietl.vo
http:Slg;ni.::i.ei
http:organliS:r.lO
http:fJIK:ion.al
http:b:!Si.ca
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I) j, 2. :Jer. graclos 

Ohjl~tiv()S generales 
1, Hatislraeer la nccesktld dt'l nlovirnienfo. 
" O('s3rrollal' la c()ordilJ(iei6n flloinra, 
:l~ l"ogr,:ll~ e1 dominio <k· 'J.. cclonies natur31e~ basica-s: caminart (~rrer, saltar, lanzar" trepar 

susp(~nderSB, balHncenrst:, .~~Ulpulja r, tl'acClt:)nar, etc, 


,I Detisr.rollar y cornple!f<r Sll ,esquema eorporaL 

;1 A tlquiri.r hahito,; adecuadns que permitan eI cuidado de III salud. 


6 -- Jl.tiqUIJ'tJ" 1:~thlf"OS Y (l"ctlruueB. de cOJ['dialldad. cortesfa, c:o(}pel'aei6n; .re,spon­
sab'llldad, JUlstieia y alltt)dlsdplil1a. 

7. 	Ackt'JLD.'ir dOml!.~o en\{)e~onal ,eln t31 juego. 
Ohjettvos 'B:OI]X?rtfi("O" 

PI.. 	Formaci6n Usica bl1,s~ea: (lonnad6n corpor:ll, Junclonamien'lo orgl1nico, alineacLOI1 postural) 
A 1. Adquil'ir el habit/) de Wl~1 buena postnra ( de lID modo [unciollal). 
A 2. DeSarl~()llar III capacidlld de utilizar In foJel'2,a cOl']x.ral en forma parcial 0 total. 
A ;L /i tlmenl"r la n,sist<mcia organica mediante urI intenso tTabajo ftsico que estimule 

la 	actilildad funclOnal. 

B. 	Educaei6n ,;d movltll i,onto: 
B I. Desarr,onar 1:, capadrlad moton, i~eneral 


B :',. DesarroUnl' y afianzar las eoordinaciolws firuesas y finas:. 


B :L 	,".fian2,ar ifI estructurlil:i6n tempa-espsdal par el enrequeeimiento de las experi",ncias 
de mav'irnientos. 


B 4. Lograr La educ~cl61l dd rilmo en ell movimientJ), 

B r •. Iniciarse: en 1'1 PII'I!ct:ica de la reirljacit,n consciente de la muscuIalura. 


C. 	Rendimientn 
CI. 	Capacil'lll$e par;;: el dO:IT::inio y ulilizaei!<'jll de todns la>' r",rmas b:lsicas primarias y 


secrmdar'ins ililcrement;~.ndo 1a resis1f~nci,a, Ja vt';;loc:idadJ, 1a reacci6n, In potenchL. 

D. 	C re;Hi vidacl 

01. 	DeSIlI'I'ollllr 13 cap"cidad d1: expresiiln y de ,~rEi~ci(m a [raves de las i'ormas primarias 
y seeundarias, pOI' el manejo d,e! cuerpo de un modo espcntineo, llh.re, in t'ElfiSO , indi­
viduaimenle,V lX'r CO Illjpllnems , 

D 	2. Adqu:rir' eapacldad po:ra resolvcll' prohl"lllas de m,')\'imicntl1, brindando eI maestro si ­
IUrlcionEiS cn Iaa ,;ufll.is los nioos realieen la aeti\llidad POI' su iniC'iativa (a trave,s de 
la sollue,6n ct" p:t'oblemas die lllovimientr) 

'IT) 4 Y 511~. grado", 

Ol),ie<ivQs gl~ncra]e~) 


L Enriquecer ::.;1.8 expe:l'ien{'l~lS de nlOVlmientoB que cont;,oliden 1a estrueturaci6n te:upo-t.~spacial. 
;;!. De",arroll~" In cllIlllCldad dt, iipruciaclon de 1:1 buena '!Je~uci6n, Ia t(\';nil~a eorrecta y las vi­

vencias de Ia!::; buenas forma s d(~ fn!J\'in1l.iento, 

;1. Satisfae,,,r ." eneauzal' el esplntu l~cdjcr'o. 
,'J. Adquil'ir y!o 3('W,ceatar III eap::.cidad de eoo'iJc'l'aci6n en tral.mjGs de !;rupo y de equipas. 
',. Adquirir v/o Gonsm'\'UI' hal>ito" mde"llados qa,e perm; lIn ,,1 Guldado de Ia salud. 
G, Afianzar hablt'DS y actitu<ics dk: corolaLIdad. eortcsfa, illsticia, responsabilidad y aut(ldisciplilll 
'L Mantener el dominio c:llioeIc,nal t!n el jl1eg{l. 

Objetivos espeerr'l!~(),S 
LOf;r;)tl" la transferC:J1ci:as de ilJlterillre;; apI'eJldizaj(ls, da;>r,oveehamiento de las expertcncias 

l>reeedentcs y la integrac ion dE) ht8 mis mas. 

A,) 	 Fonnaci6n ft sica hAsica 

A 1. Obtenc:I' una buena alim:aej6n ClOs'L,ra ' I de Ul! mode: {,metonal) 

A 2. Increnlentar 13 f!.~er7;l :~eneral y (;1~l t1 :l)j~ac-lOn 


h :l. Me,jQrar la clasticidad y movim iento mrticalar. 

A 4 .• Aumentar. «I vigor org:tloico: fnvoreccr (~J desarrollo de las fUl1ciones respiramria y 


e IrcuIl! tOlria. 

lEI) 	 J<:d\lC8ciOn del movimj,~ntr' 

B 1. Ampliar eJ C<l.mpo dE' al!eiC,ro motora fa ',o"c,den,'c: d desaI'runo d," 1n coordinllci.6n. 
HZ. ACTf':Cf~nt;(lr JaB vi\/en(d:;~; at:' Tl~~\'!rr'ielfj·(, rfhntrn 

B ,3~ 	 AcreCi!ntar laH vlv.enci.as del nl0viJuiento del ('u(~rpo, en re:~cto:) DO':1 e1 (~5T>aui(j .. en­

http:vlv.enci.as
http:coordinllci.6n
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riqucei,{;:n00 las vi ~'It:neias en :t'1~h~e16n con. cl esquer:..la c,orporal. 

C) REr,dtmiento 
C 1. ~,d'luirir capac ida d para 3'utcc\".lluaTse a tra ves de ias ') eti ~idade8 irs leas. 
C 2. Vhreneiar y uHlfizar econornicarncntc l~~s meCanie2H corporales b~lsicas: flexioneB, 

(!X~te~SLOne.s, T'!)"~CiOn'jB1 balanceos. t!!'a:;lado d'd }~!SO rle:J C'lerpo, etc. 
H) 	C Jr(!ah\'idlld 

D 1. Adi]Uirir 13 eapa'Jidnd de '0lrpresi6n .:1 de (reacilln p"r medio (,el cuerpo. 
D 2. Lograr lln estilo personal en ;:no\'im'"mro con formas que satis!al,'1ln. 
na . Hes,~lvcr las sUhwciones que se crear. C.[1'}st..B.ntelnente en )~. T)T:1ctlca dejX)rtiva~ 

III) ,fi 'i 7mo. gra dos 
ObJcli VOE: p:enera los 
L Sisf'emaHzar laa e~",:t,!~rier:cias refcrcntes ali 'iempo y :11 "spod'l). 
Z. CO!lsolidar hl1hitos qlle permitHn cl cuidado de la salad y del bienestaT ftsico en generaL 
:l. Adquil'i:.: 1a capacidad rkl apreGi.ar la beHe.':" ,wel movh'ilienIO"l tJav~s de vivencias Hsicas. 
4, Conso.lldal)' su dominio emoeLollal ell el juegn, 
5. 	DebaJr",ollal' aptiludes fuvorablc$ y hHbihdadeh para el ,enlillec, adtcuado del tiempo libre. 
6. Dc.SIlIl'r<Jllar SIJ pers,)uali.dad, su actitud de l"e:~:Jlonsabilidad Y BU ellpiritu de superacil>n. 
Objetivo~: uspecrf~cos 

Log;Tall' 'la tranSft:J::"Pl'lctD oe m1':erif)rr;s :~pren;:Jiza~l2'ls, e1 ;;proveehnmiento de las experiencias 
pree,edenl:e,;; y la 1lIIeg:raci(m de 1;", mismas. 

rn;:orpo:~a.~ habH,):; y actttudos aciecuadas a caida sexo a I.ra v(1s de las caracterlsticas conve­
ni.~ntes dl: rnovimienfos en las vracticQs~ cje1'cU'Jciones y jue:gos .. 
Al ForlllHcioll nSiC~1 blHiica 

•A L Mejorar la p()smra est'Hica y db19mica como rCHlllado de 1a buena wnic:idacl de los mus­
eulos del tronco~ d0 los bI''dtOB y de lilt: p,lernas 

A 2. Ilesarrollar e incrementa" l:1 fuerza rou~lcular ce j.1)8 diferentcs gruPQS musculares, en 
i~encl'a1. 

A 3. Plcr€eentar ei vigor' func[c:nul (entl'crmmi<;nto (iI: la (ullc:l6tn cardiO"pillrnollar a fin de 
ll)g:rar rcststencia funciond), 

A 4. [)esarro!lar mediante In laoor gimIll'sllca, atl(,tica, depc,:rtiva, Ius cualidades flsicas 
oe fllerr.3, de''!?: !!reZ3 , resistencial' eqnili.brjo, coordinaei6n, velocidad, reacci6n. 

A 5. ~lfial1zar los hil.bitos higiCllicos para el cuidadD de Ia salud. 
B) 	Educaci>6n del movimli0olo 

B 1. A fimn- In capac klad moIOl'<l . 
B ;!. JI'c,rfeedonar d juogo de coordinaci6n de IOd <liferentes !{rup0l:i< Inllscu1al"es que rigen 101 

In:'and,~s mO'Jlrr"icntos. 
B :1. Lograr habiUdad y SBi!;i1r!fdad para reaH?,lIJ' las estructuJ!'a,; de movimiento en 181 tiemPQ 

en el espa c io • 
B L Perfe,ceionar 1a praciica de In r~lajae i(ln consctente de ta muscuLutura, 
B :}. R,,~daborar el esquema corporal. 
B ,5. Lograr el ritrri!o personal mrts adeCUlldo 3 las condiiciones mec:1nilcas individuales. 

C) Rendi'1licmto 
C L Ltilli,~ar Ll luel'za, resis':enda, velocldild etc., em> ajllste ,. lo~: reqLle:rimientos de las 

di.ver:;};s 3ctivl!dad(~-s. 

tC 2, ?,',mlener un Illive1 de eficle])':ia dllI';'Itltc ti<.:mpos p:·olOl':.j,"ados eon resisteneia a la fatig~ 
C 3. Logr:n' niveIns m!nimos mcnsurabi{,!!, l:eferidos a b5 t')C!licas basicas de gimnasill, 

atlet.ismo" devoTt(:S. 

C'1. Dcsarrolllll'}" habili,hd para realizaJ: \.l:~ljajo ffstco econOmic:o. 

C 	.5. Adapl:l1rse a h,; reglas, t~,ellicas y lJ)cl;eas de los: p:re,:lePQrtivos y deportes de conjtmto 

y a las exi[.;encias. dHl juef~o ell C0!11r1D1. 

D) Crea~ilvld:ld 
01. Adquirir 1:1 cHfpaCH:aa de oxprcsi(:., .>' c\'; ereacl(m pOl' m!?dio del ()lIerpo. 

D ":. Lograr U11 esllilo personal en el moviml.mvJ con forma;, que 10 satisfagan. 

03. Resolver IlJlB l);itU<licioncs que se cre:~n t:onstantem:ente emla prActica deportiva. 

http:apreGi.ar


1..\ EDtJC·'.CIO:-r]· r..sICA !.t\ EL XIVEL PHi ESCOLAH 

OBJ t:TIVOS ESI'EC fFICO.s: 
PI , FO rnl~ C16n Fr~ t ~il B;:\.s lca.; tform tCl6n t ' 'jIl)()r~L f\..UH:10­

na nliento orj23.nl('(i , al meat'IOn lx 1s tura ) 

.:.. . 1 - A dq ll ,n r l'l lu11l>llo cil' 1m" buena )()s , ..r" (dL un modo 
runcion:.d) 

A . 	 ~ D"sarrollcll' 1il capacldD,d cit, u l>liz:lr 1:1 fucn:; COl'p£ 
ral en :[o.'I1lJ plirc lal fI tOtlll!. ponforml' a posil)ilida­
des. 

g . 

h . 1 

' cilwapl i1i~ll 1l)~\'lnll!~nt(); 

- Esl1 0Hd ar t • .'1 desenvol\ 'ill l

t or~1 ~l?"nera1. 

ento (!C" 1~1 f ,IP:l ("ld~d n)Q ­

n , E stimula.r y :IC'T('CCnrar 1:1 ,:'()()n il

cui:r. 
n :l(',~1l) n eUTO D1US­

lL L Ohrrar la 
p:l('i~l. 

uiJ l(\lc tOn l'J"l};] e,~<ru(' tut'.tL' i6n t -='lIlpo-es­

l~ . i - rnJ.(:la l~ 1:1 . t IU,l'l l'lOn d,'1. l'J f' ) ticl n ~)\'itn i(Jnto, 

H. - illlcw r 1a jJr:t~'!l('a ci(:. I.a rl.']·l ja('H".l]). 

t ·. Ht-ndut1H'r ll u ­

~"':q .: It ' I· ;d·" , jl. ll:11 '} k' l. ,in " ,ut.} ';\(1(.111 dl ' ludas 
1.1~ f . r ll. ; .~ r I.1~'d· . ..... l,n Ii:ll"i., :-;" 1 qrHia na:-= i!l<'rl~­

! ,u,:n r. o') cin 1;1 Tl,:-;.\:--It' l)1 lit. 1;. \ 1'1(1{ 'I d.ad , lall';1 cC 16n . 

LI lll("il'n.~ u . 

i), ( '£L·;t: I ', l ,i:,'';; 

:l . 1 - i k~ :3n\dLl r );1 l'~!jl:!f. il ia ,1 d p t'_,pr":::>L()n .\. cil' c;I'(!J. ­

1'1(1111 a Ira \ (.~ ell" l;\..j f()l~!Il;L:) [Jrimarl;l.:- .\' :;( ~t.:1U1d(l ­

n ~I:::' , por \2' 1 t)t~lnL'JO del c:ue rpo dv un l1h)dn t.!s~on­

1.1 Ih__'{j~ ! Wl"!..: . mlen~() 1 m'll'l'ldualmel".t.~ ,v POl' e,o,u1P.£ 
l'lcro 15 • 

D. 	 ~ _. _.1"dquu'll' ( ' alJ~IC lllad 1J;. l l' a rt' ~oln' r pl'()bleIll:.l~ Lit: 
l);1o\"iru i l!n to . br in dandn ~ l DlI;)t.::::iir G SI.~U"lCl()ne~:i ell 

las ('u8il c s 10;; n dios r" allcLn la ;\(' 1 \I IIj:l. llllOr O'u i ­

n i,~i" t I 1':1 (:J In!\ ;8 de l.a sol ud6n de p r oble m a,,; de 
movllhl t.!;"I"O) • 

C ONTENllnC) ll'l]NfMOS Y 'ITPOS m: .'>'C'I1VInA DES 

I,:!, :ier , ,G,'ad'o!-I , 

~:()T .. ; ~ [l~rC('t U':'U 'j,e In pt~lnUIl';ICIOn •.l!)Hjt~'L·iI . i!l d es~ur'o1l0 
q tu ':'p. ~'(.-' spond'r :\ lel" , '.!,"r:leiO debe s" ....r ~ l {J 1J()r ~du Hepar::ld:lmen1e 
del (,ue ('or-responde :1 ::do. \' :h·r. !2:r~\ljl) l . 

·I . -FO {,,]AS I3ASr(,A~ 'HT:I!.~HJM: . .:D · n'<IJ!\IUA S 
(':1 m in~\I', c orrel', ~ i llt Len r , I!, nlop :ll'. Y."u roeud Ie ndo , 1.' ;1 mb Jlnndo de 

'I rec:ci6n, de ve j O(:i<i :ld .Con Jltilin !:Ob di.lg-1':lm3 ~~ : eS.p l'aic s , diago­

n:11"s, f(,~Wn ['t(' . 


I·,n hmd~HI3s, :=;iguil::ndo;l Lln gula, e; lli>!.lndo de E .ta, indlvidua l ­

l!lenle ~ 	 en pareja~ , en t1'10s, Qlc . -· 

".:lin e lelnen1os. . 
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COil elCnllo-·nlos. bobn1:11:i , Pl'llli:ls. h:IS10/ll'!-' , ;JI" f) :'; de nllrllt H~l' , 

(,Hl'rdas ind,,,jdun1{'!:i, larg:b .\ \·tl ·l'ubn.·~ . 

S;.! II:H" t'n b r~f)) : II 10 ) ' pl'Clflind ir!;ld .. \ .. :11' :\ ( ' lon...· !-" G:lll':Il' eWld rupc­1 

p(·dla, I ript'(h;), )'cpt;tr . Sulnl" .r D!l.l:lr.. EmpuJar. t r a L'c it:)na r en pa­
rl'J: ts y er; gl'LI}}()b c..:on bohalas ~ I)(' !ot..,s. ~rrcpa r, suspendersc , 
Ix:d ant'l':lT!:i(' I dl',s('endt.·r .. Desl iza t'st!.~. A po,vo. 

'f , - FOH)!IA,' m: .\fOVIMIE 'TO 

- .. ' ~tur:1lesft 

Sin l'b)ll)cntC)s 
,\ll1vi mien los: dorsalco , abd,)lllinales , de movilidad general. 
Ind t\'lduali.'s. en jJal" L'Ja ~) , Irfu:;, I..' lc. 

[oJ} :lp:lI ';tlo:-i: 

L'olc·/"tOIlL't:l, b~t IH'(\ SUCl'(J , fla l'J \1 de cqu.ilLbrlO, C3 j 0 11 de ~:11-

11) , ~Og,~1 p:lra trl'pa l' , barr:1 fl.l:L . 
Hodada y ,.,,11 ~ "al1"lILlllda , apoyo , balanceD. sllspensi6n. e­
'luiliiJrio l),.;!ilt.ico y d in~l1li.co . 

Con elclll cnt.o.,. 
_\lane)o de bol ~ita~ , pdotas , aros . cuer das , l>fl.~t(inc s . ne um:!. 

t\(·o~ . Coontina cion oJH - nwnll . Lany.<ll', fl'ci.i>ir, pas.:1r, ba­

j,;lDt'(':l)~, :;:111:1[', sn li ':ll', reooj,1JI' , nexlon~r , extender, l"otlr 

rc laJa r , l~{}ntra L!r, (~t C'. 

fl.Jovill(j."j ~;"nl'n11 , trnhajo P'1l' :1 I'razos .Y j)lernas, dorsales, 
" lHlomill:ll (,s . ln n ivid ual es y en parejus , 

-c r"" t i ,:I S 

Canto nlll1l~ldo, rond;'!. 
/\1'1iC'ulHci6n de l can t o y el 11 l11\'lmiei1 to , 1<1 can tQ, para r:lVOTl~ 

l't'r .\-' ('otl1pICment~ll· el movirni('nt,J. Forma c i6n libre 0 en car 
c ulo . 

Ftrla tll , 
:\loth':ll' rnovimienf0S lotale:s 'I' IH l'ci:l1cs c on nHrr;H 'i , ~ncB pr.2 
duc idnH IX"" (,] maestro I/o los :Il unmos, un un" continllitlad 
In intl'rrumpida de a e(' iones n:l tll l':lles, For maciOn librc, 

]\-lo vl mi.entQ!i c"spon ttlneos. 
L i bl~es , ill tensos . Sobrt' In basl' de fOl'm:1s btl SI('-;)S prim(lr ias 
.1 Sl'Clllld~ I'i::'s, )Jor el man.c)o del cuerpo cn \ll", juel{o penna-· 
IH'nte de 111ovimiento. 

C rear y I'cereal', log-r;l1~ rc.spuestas a l r itnlo 0 :11 Il)()v im ien­

lu, 


I'l' c sentaci(m de problt!m:ls '1 rt' ~oher 1<)1' el J\le~o del OIo vi ­

IlJlenl0 de l '[lyop io cuerpo, U alumna l'J ' ~l d I);o"imien\.(} , el 

maestro oTlcn1a a meJoreS forma ~ tic realiZ:.lClon. 


- nrl nll co-exp l"'<.~s i V~1 s . 

\i vcncw de l'l tOlO y ll)oV"lm i.cn1o e ' l!rc~t.;.1Jldo las formas b:18i­
I'as primarias..v secLmdari.as medlante};1 U ! iJl'Z~lCil>n de llD e­
IUl1lenlo de p<'.r l' uoi6n . ~ I Cll'ic3 ell' C1I3rro ,. doo Pllls(] s , 
Hesj)ues t:1 ;I] cstrrnulo aud ill\ , ': leiocldad, iMenHid2ld , pallsa , 
,-\Cl'ntr• . " pi 0.1 so , Frase' )'!t III I,',\. I-: co rrtll\ico, 

Danzas iolld.(~rl('; It') arg(~nt i na:-; . 

\'ivene ta del rltJl10 COI'lIO m(J y j}u !: od cle labrc expte ,si(m. 
Pain1o teo , baJanCL·n l dC$pl;J:t;~Il1l('ntD. 

I.;Jemcnto:;: poslci6n d" los brazo:- , castanet:".>, paso I'al,; "a­
dCI, d eBlii'.a~ lo" ~alh.('ado. 


I'~ i!!;ur~ 1 $ fund ~l mentales . COl' C'ogr.afr3.s t:::cnc ill ;l s . 

I""" ,[a:rrza:; tlchen 0<')1" mot i \'adns oles3rrolhmdo 1a intenc:iona ­

Iiclad ";Irac icrtls li.C:1s de la.~ mismas, 

En P:H,,!~j~ld rnb.t3s. En h'TUpo . 


http:secLmdari.as
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:!.-' JLfEGOB: (l(1s nombres que en cad" C:31i'O se menclonan, son e­
.Ie mpic.s) 

De· ani!llliC;i611: Colore:;. La Gasa. Bll:J.car a) companero. 

De, persc~uc i!.o: U!Jo contra ~.odkls, tOGOS (;onl1'a lillO, to-dos 

()ol1trll 'o,rjc'ii" ano Can'T!! c1DO. h1ll11ehas. Variantes. Quilar 

I." (~O cola ul Z,()l:'ro. Sacar colas. Mancha de 13 nariz. 

Can elem"l1tos: 

De CGrTet": Ziz-zag entre aros. 

1)(' 'ransjx) l'tU'"' Lle"'l!' la coJch"net~1 en 'lquipo. 

Dc apo'yo: ~laliJO de cOlle.i<). 

Dc .~qt\ilibri(), Ca:nilwr Slobr,~ ibarr:a de eqttilibr.iIo. 

D" tr"pnr, sllE'pcndel'sc Y balall(",~r'~e: Trep;lJ: a apara los 

pOI eqllipo 

De lanzaI' :1 lee'c'\)ir: quien anoja m:lE, lejos? 

De an! tar: .suIt.E la clierda en equil!lO. 

En grupo I 'con Y sln elementos: 

Llenar Ij csnas"t::~ (con bolsit.as) I eOI')'>er y sen'i:arse, 

De relcvo ( a [l4lrtir de tt)reel" gJraldo), preferellltemente con 

elementos: Con';;r Y p8sar III I~elota, 


Sensoriales; E:t Silsurro, 

CalmaJOtes: <;!ul!\ cambi6? 


r/.,-, RECREAClO:~: 

J Ut~gos ree-.reativos. 

~J uego$ sooc: ialle:3 , 

HusenI' palabl"'fll~' qtll3 comiencen con .. , 13uEi('acr el nfimoro en 

d dado. I~I pave y la pava (eanWndG), Compiel'ar In cuearaeha 

(a ·slierie). HiaecI' el gOI'1'O cit! )lapel .If pa8arlo. El balle de 13 s~ 


lie, Rompecabe:~as. 


:,,- VIDA EN LA NATURALEZ,\, 
ea ,nin!l w de corta distancia, 
Excurs,j,ones con prograrua de cammatr; ~v jueJ~os rc(;r,e[ltivos6 
J IJt;!~OB de obBervaei6n: B<llse'll~ hOjHS de difere.lllie forma y co­
1,~r . 
Sim"Hl'Ds .~ ue.ge's de ea mpo (s poTHr de tercer :lprado): Bl:Isqlle­
dn del teS()J:o, 

1).- NA 'fACIO)'.', 
A.dapwci.6n al "goo. Supe'rar inbihiei6n en el agua. Log'!'ar 01 
C(\!"!.)C~'":'1ir~J.~"'" .l~ l~ 1"ll(".·i.':~ad en el a~;ua~ Flo~.a.mientD. Desli ­
;;arniento. 

1l:ecreaci6n e:1 el agu3. 

Crear el gu.,io POl' el agu3. l'osibilU:al' el lx.dell' actual' en un 

medio disliJVo del habitllal. 


GUAHTO Y QUINTO GHADOS 
:' ,- F'OHi,IflS Hi\~[CM: PRIMAlUAS y Sr;:CUNDABrAS: 

Cj':Hnil1~~T~ C01['!'ul'" en. li.stinias dJ.re:c-clones y eo);.1 cUfereubes ve­
[ot:ldudes. 
S:'[l.ica:r, galop,Ul:, Cnmbinacion",,,. 
Individual. Cl~1 parejas en peqlle·iiml :~I'u.pos, 
Ebltr;.r y alclHlz.,u·. 
Formes sen.cilla s de suspensi6n .\' a[1o."o. Combm3ciones. Lu­
cl~!ll'. empujar, traccionar; POI' parrejas yen g;rupos , 

http:A.dapwci.6n
http:bolsit.as


7 

Tr;.1DSlY-Jl~~ t ~ Hp.sish:mcl~_ de peEu)S': por parej::ls ,v t(=:rc8110J:i,. 

Sc:rpf~i1 ~<:nJ' I' npD Y{) I tJ"epnr, volte21r I .'9 uspender'se t bal~U1lctl:ta! 
~P. 

CornblT1::JetOo:llS con ci<;'tllenros S np3Ir.atos, 


Lllnz3IT, p:a,,:mr.. r'~cil)ir, plm1erta, Con pe[olas de diislinto tE!. 

m~BftO . 


:,!.- FOHMM; Dr MJOVfMJIENTO, 
~<lturalQfL 


:1in elc,m~nto';{i. 


Movilid(ld general, fuer7.a, eapu'cidad de rebote, equilibrio, 

dOFSalcl>, a bdo mjnl11l<,s , control 'f!dviano. Indl"ldual,es,el~ J~2! 


Con f'lcm'enlJ)s: 

LOgl:lJ' el j)",QvlrnieU1(; con el jue(~o ide pelocas f cuer-das, oas­
laneS J H1'0$ • 

Lanz(tr, r(!eibir t; paBar t boWl', d(~sli:,:~ar I nalra,r t reno tar ~ ba 
lancenr. -
Habllidad, ngUi,d/l,d. y destreza !JJatlJul y llhre con "t propio 
euc!1X} • 

I t eS tTI";7..;).: 

Cnn ap:!ratrs (0 eh~rce;n1os qUt;; los: jreemphICf!n~· Jnesas, srlLas 
es~'.a:1Ur:l, ':al;lc'nt~:S, tide.) 

Col! :honul t~: 1.IPO)'OS \ S"J.spetiS Jones, b~llaneeos, trraslHc lanes 

roll's ;~I del:FI:1!111t! .II a t!"~ts I veYtienl, nlC dia lun,{, s~~l ida Em ex~­


t01118i<m. 

Cfq6n: saitns eo]~.y Si'r'l 3pO~,'O, Pas-ajes sirrl'p188~ 


Barr", baja: uqllilib:!"io indi,'idtwl yen parejnB. Con nlE,me::l:))S 

,v ssl v(jl:~do ,,?r.w Eaculos f anirnndos: e llumieHldc"s. 

Ban" alta; s:1I81)el'lfli6n, traslclCilln,:r bahmeeiJ. Trab~jos en 

col abcracibn. 


Cons truJdos: 
!\'lo\,iinlL,~nt(:s sLr:(II)h~::. Y sin el{-;!nenLos. 

Hebo tc" bala;nceli Y f1c!'xiones; exte:L1Slones}, l" ircund1JICelont~S. 


contracei611 y rcb):'l(:i6n. 

Dorsales. abdomin:alek), ruerza, ""nUol iX,lviano, mo'{illdlad 

fl,encral. 


Crcativos: 
{vlovirnH..:nU)"; ~;titJ~)ni~lneo~";.} iio:ces, :ntensO~i SOlll~~~ fOl"m.as ha­
s leas prima:r ias y ~iCclmdarias por cl manejo del Gu.~rpo ein 

tm jue:g'o ptZ'Tmanente d!l~ Itno'.limi,c:ntn_ 


Sin y con ele,;nenbEI. II~divi.dWl;le,8, en parejas" 12'los, grup(),;. 

Combinar Iljlor tes t"'cni(:OB ya 10:grp:dGS en busca de ,nueva", e.!?, 

tTUGtti,ras. JRespu....'Ht.()S cI"0,utivas die m,oviJJlient-{~s a estructu' ­

ra3 r1[to1icflS dete1f'min;~d:as, 

Heflcj nr e~lI',nrlos de ilnimo 3, tic" V,~g nel ClleJl'PO en movimielflto. 
rviovirnien1:o:s ('.nlfl.l'·c!l!n;~ck)s. y creathros" 

Hi	tnltCO'- E:xp]r'es iV~lIS: 

Utiliz:,ici611 de 1:1 i':llnbra apo,vando d movi,Olcento 
Incorporar eJ.: cGtnpas tel'lIario. P;wo de '1311s. 

Eeo rn~mlC(} uHlii).:alldo ia VOl" [nst!' UIJentn 0 c:tnci6n. Expre­
~i()n del mnv;mienlo del cuerpo l'eCG1H)cicndo pulso yacent/). 
Danzns folll'~.rj{)aH ar~entinas; r,evilii(m de elementD:s y figu­
ras. l\1cviIri.:.u'o de poller<l y pamlle·I". 
Danzas de ~n!l y dos pare,jas. 

http:fOl"m.as


;1.- ,JUEdOS (los nombres que en ead" enso se !ff!n,~ionaln, son e­
jemplos) 


De animacitlon: Cornpaiieros. 

Dc n,j,~vo: Saliar eI palo. 

De transportal': Trans port.ar nl compafit)ro. 

De npoyo: CarI'(!l':t de c:arreHllns. 

Con dementos; Hodat· cl ;>1'0 


Dc :lTtojnl': Correr y 2lrrojar b pelot". 

De tl1iuinl::i6n d0porHV:l: Pclo1a de idn y 'vuelta. 

De ll1ieUvd!~n n lllcHca: C;f\l'j""PI':\ en Gm1dr:~do. 


Sensorlates: Be.:~()n()eer Stmidos. 


Clilmnntes: U"!,;ll un bal'co ~~JrKflCk) <.Ie .... 


4.- HFcng,\CIO>l 
~T ue o,.;os t'et: re~1 , i vos . 


J uego S noe i,a i(~::\. 


Eje mjJMo~: ,.I ucgo;; <iI' pnl:1I'1'ao. l\['sc"",<1:.1 de nQme, r,)~. C ao­

tos eon s~v,resi(tn de p~~labr:1~:, El mosaieo (pmt-ura en equlpo}. 

C Orll"<oei()Il 1( j ,..,;.(0 del rJom in6. T;rnbalenguas. AJedre;/,. 


5.- VIDA F1\ LA NATCllALICZA 
C,","lllalas de ('orla .1' merlia distuneLa. 
Iniei3cion en 31~tividad('.s de eanlpnmento, SOCt.llfJiliz;1:(d6n. Or: 
g;ani:t,~lci6n individual y riel grupo. Prep.t'll'acifm par8 la con~ 
\'l:.nc iil. 
Capa(':itaci(~n 1(~enkn l):f(!via. ConoeimieIl':O fie (:lQment))s,. 3.£ 

tividades, r8g] amel'ifo. 


E)(pericnci~ prSc1ic[1 de ~ampament\) d,' veinlj:clluiro horas. 


6. - :N'A TACION' 
Acrecental" ell?Qnocirnrento del rrmvilllie~nto en ('1 ~'It-;ua, Gon~ 


tro1 respiratorio y adal)laci.tin ttl cambio. Inrnersion. Respi­

l'Hcion. 

Aprendlz3) e de ,In eS hlo. 

Recreaci6n .•Juegos l1c1.ll111(Jos, H:ment· un.a Ilwneda en cl fon­

do de la pilela. C arrern de Tanas. 


7.- ATLI<:TlSMO. 
Inlenflificar el :ldiestrn miento pSicO((SlcO y diml.mico tie las 
Jorrnas b:lsicas prirnarms y' secw:idarias paXfl \livenol~iar la 
carrera. el 8aJlfo~ el arrojo. y ellanz.anHento c.()lnO 1niciaci6n 
en ['orilla:> ntlelicas. 
Carrera llhma de clncuenta )))etrCJs .. Carrera de :ri~Jevo. 
C:JrrcrlJ~ d~' rU~\llllrldad: di.stancin y tiel1llpo. 
Sal tnen i:lI'go, 
L~,n1.arniLJnl·() de pcolotn a dis:tflncia. 
!)Gstre7.a aUClica mInima posible "onforme e(lll las condicio­
nes eel llicias. 

8.- PARA-CURRICU.LAIlES: 
l\[ll~strns a nivel 1P"ado, eiclo, cBcue1a~ Galas de educaci6n 
Hstca ~ 
Torncos :l nivel gTaLlo, ('!lC'lo, escaela, dist.rito escolar, 
Fiesta de la educaci611 frsic:a a nive! lIscncla, zoua. 

( 



:; 


Pal't.icip;~ci().n en torneos mwanizados pot lnstitucio.oes u u!;: 

~3n isnlO:S p3raescola-;res. 

SEX'TO Y SKI?TlMO GflADOS 

L" FOHMAS BMHCAS PRIMARIMi Y S,,:CUNDARlAS: 
Carninar, eOTrer en distm.tas dir!;:cci,o.nc:s y eon dUel"ente$ 
veh)('idad~~s. 


rnici<1(~i6n en simlples H'.cnk:)s atWtic~s. 


Sal~iear, ga:topar. Comhin.tIIc-Loncs y vari.aciOIWS~ RI1~conoci-· 


lIliento de ritmos. 

Trabajo mdil·idun~, en 11:11'e,l:"8, iT!OS 0 l(l·upos. 

baho 'en largo y alto: sobT'J ;}bwr:1culos'y eoolpaneZ'Os . 

.·\poyos. Trahrtjo en pnrejils. 

I ;u('har, (~n11i)uj i1r j trnce~()nar: V3Tiae lones, 


1'rnnS1X)][' tal' elenlen tot;, (~{j mpan(~ros ~ 


Trcp",r, suspenderse, balancearsl~. Crear trooajos en a.pa­

raIns, 

Lanzar con distintas tecn·t,~aH. InJeiaci6n en sirnples tacni­

eas a Iletieas y depor!ivas, 


2 •. - )<"OHMAS DE MO'\lIlVlIENTO 
-]\;:1 lural os 

Sin clernenH)s. 
:\1ovilidad g'e:oeral ct fuerJ,(:t, d01'5[,ies, ahdornmalcs:, control 
peivlano, e13sUcid:ld, equH ihrio, de l'encd6n, 

C nJ1 ele 11lerl to:s . 
}ielotas, 1/arJedad do rei)Otes y la,n:.uunl'l'"nto::>. con UrI..t 0 dOB 

manos. T~cni('a de lanz~ltnientc >' l'cecpcion. Inlciacion tm 
tecnicas delX]rtivas.Dislan(~itil .y punter-fa .. 
Cubiertas: ftten.a. el~6ticidild. rebote, 
Bastones: fUerza, ela.stlctdad, raovilidad gcner[il~ rUiJ>(;cion 

Trallajo ',)Jl parejas y trfos, 

Cre:aiLvas 
~'lovirniento~ espootllneos. Ubres,! intenHor~~, sobr1~"]a b~s(' 

de fornJa.s basicnB prlmar"[as Y s(:!cMdal"las en ("Ofnbi.nacio­
nes diver:Has", sinlples; cornplejas () libT{~S~ Indivi{luales {; 
en ~~TUpOS. 
Acclones en ~orrn(l de prohlemas 0 de expresiOn estetico 
con r[}lejo t eon. eS1:ilo persc't)nl. 
lnrlividw.lmel1te cada ~lunm" forma diseoo8 de n:o"jmiento 
ponlhinalld", gnlopc,. H:1li lC.I.1ldn ~ l\t{'o eon roons los g'lrna y 

dc~spJa!~arrllcnto,~l posihlc8. 1,lH'g"o mtcgral" lo~~ alumnos C'n 
par(~jas pNra. qllt~ cadn (inO rf~alice 1U1 disei'io )' Be Lnte~;ren 

e'l un I1ni.eo final. TomlizaC"i,lm de t;rabajo. 

D·es trez..: 
Con aparntos (0 elemcnros qt.:c los reernplacen: mesas", 81­
Has, esealeras. 1·3')]ones, ,~j(',) 

,e 0 I c h (I net a Iii: roles adelan1:t· v atr~s. lar;;o y corto. 
Vertical sobre rnunos. Yu~te y rond6~ 

Pro~rre5ion para el dominic d:el l)l"el'jXl c'o las pOHiclOlH)S Y 
pasajes a tta vlls de tres fonnas d" realizaeion: ttonco ex" 
t(lIldido. t:ronco fiexionado y l:ronoo desarrollado. 
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C a.i (] n: Saltos en ex'cns'16n. Roles, pasajeEilaterales (pi­
que con uno Co dos piernad). Ran"o. Rondo. Ti,ieJr3. 

Ii a r Jr a b a j 3: ['q.lilibrm con comblnacioll,es de movi­
mientos" ;ooslci,ones v Gambio de frente. 

Bar Jr a a 1 f a: Apoyos, pa8;l]ets, ba~aneeoB, ele. 

Barl1"~l;5 par a I (' I a s, 7.i. nil 1 a s, e u e r rJ a 8 , 

esca.le:ra 8: apoyos, sal ida,,:, vllet las, suspenslones 
etc. 

Consl;ruldos: 
Mov'imien'lDs eoml:>lnados eon .r sin ,,1;,m,~ntDa: pelotas, aros. 
clavas, enerda• .v hastones. 
E;du,enci6n del movirnieot() produ"cto de la expu'esi6n corporal 
y la.sprop'jas e,Klgencias de mojo.res, realiz3ciones. 
l\-Iovtmienlios globales eon baianc:eos, rei:lotes, traslaciones 
d(~l (!u,(~rt:I(), eqlu.ilihrio~ ap(}yo~" Jlle'tza general con Cnfasis 
en 11)s mCmcunos 00 brazos, pierm:as, abdominales. d.)rsales. 
I.fltcrrl?lncl(Jn per01anen l {; c(}n fordn:H, h:lsi{'as primarlas. 
Juego natural del alumno con ISn eller-po, para evalm.r su ca­
pacidad de: movilidad, eiasticidf)d, coordlnaci.6n y ritmo. 

Rftmico·-expres ivas; 
l'ul:izaci.:in de pequeruls frases para motivar Ell movimiento. 
Por grupo~: resp(lesta. Canon I'ttmtcQ y de movi!l\l<}l~to_ 
Polka iindi Vidual y de dos. Cr€!adon-es. 
CombillaCione,s de pasos conoc:idoll. 
D:~m\as folklori cas argentinas; revis iiln <It! C011',eografras • Da!2, 
zas dE' UI",;ll'y clos parejas. DanZllS de conj·unto .. 

3.- JUEGOS: 
Rele vos .fred~po rti 'los. 

P:referelltemen!e can IllIHeriul. 
De tan"a:l': a distancia, con j>'tnt"'I'!a. a blanco fi}o 0 rnOvU. 
De basque~bol, voleibol. handbol, IH,lota al cesto y flitho\. 
A deeua.dos con Jia lnfl'aesU~uc tu'l'a cs(.'Olar. 

4,- Rl'CRl':ACION: 
Artlculaci()lll can; 

Lengua: acrostieos. 
MatE~m:ntica: SUil1aS y :reSUla con cartoncs. 
Canto: posta de cantos, 

Acti'vidades pJi;)stieas: el piM'o.r ci,egp. 

Aetividades PT~lcticas: eonstruceion,es. 

Juegos rec:reBltivos: Jllego::; de! lipo de Dell. 

Jll.egos sodales: Ajedl'ez, Plng-pong. 


5.- VlDA ;EN LA NATUHALEZA: 
CamUwltas:: &:, media y targa distanda. 
EJ!CUIl'siol1<1s: Con programa de caminatas, torncos y cons­
truce iones • 
C!lmpamento: Expl~l'iencia de c:ampamcntos de daB 0 lmas 
di'as. 

http:coordlnaci.6n
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C a .i 6 n; saltos ,In ext.~ns lion. Holes, pasajeB 1a terales (pi­

que con uno c. <!los piel"nas). Ranl;o. Hond6. TiJera. 


Bar r a b a j n: !~qltiablCio COil combinaciollJlls de 1rL10V[" 


mientos, posicione;; :: cambio de frente. 


Bar lr a a l til; Apoyos, pnSfljes., ballanc.eoB, el.e. 


13 a r ]i a 8 pal' a ~ e,. a s, n, n II 1 [4 S, cue r d a S 
t 

esc ale r a s: apoyos, s:.alidlll~, vuel tas. stl~,pensj()nes 

etc. 

COl1st;rutdos: 
Mov'imienlos eomblna<ios c.Gn'y :>in dcmentos: pelota.s. aros, 
clavas. euerdas y baslonell. 
E:dulCaci6n del movLmiemo produ.cto de la expJt'esi6n corporal 
y la.s pn:rpias exig,meias de mejores. realizaci>ones. 
Movimlenllos glohales con balanceD", rebotes. U'aslaciones 
dill ,cut~rpo. eqlllHbrio. apoyos. Juc:rza genel"Hi. con enfasis 
ell los: mllscuIos de braz{)s, picrl~as. abdominales, dorsales. 
In t.crrtelac ibn per.mnneJ: Ie (!on io.r~nas b:1s iC":ls prinlrtl'ias. 
J!Je~ro loatlll"".l.1 del alunmo con :SLI cuerpo, para evalulilI su c8­
pacidad de movilidad , ela:sticid~ld. eoordinacitm y ritmo. 

Rftmico·-oxpreslv!ls: 
{Jtiljizaci~n de pt.'Guefias frases pil1:a moti.var el rno'll miento, 
Pol' grupos: r'espltesta. Canon rltm!ieo y de movimi{llllo. 
Poll<:a i.nc1ividual y de dos. Creaeiol1.es. 
Combin!lcion€ls de pasos .~onocidos. 
Daniiasl folklot"icas argentinns: revi,;\.(\n de cOJI',eograflas .Da;!2. 
z.as de unn'y £los J.l'lr'ejas. Danza,; de conjunto .. 

3.- JUEGOS, 
Rele V'DS ;r~'edej:() rti vas. 

Preferentemente eon ilia IC1-inl. 
Dil LanzaI': a distancia, con pwnte,rfa. 11 blanco fija 0 movU. 
De basqlle~bol, voleibol, handbol, pelota al eesto y f(~.tbol. 
Adecuados cOin Ia inf1'aestl"uetura 0scolar. 

4.- RECR":ACION: 
Artlculaci6n eon: 
Lon~tua; acl"Ostieos. 
MaWm.aticu, sumas y rcst1ls con carlones. 

Canto: posl:a de cantos. 

Actividades plasticas: e1 piilto:r eiegn. 

A etlvidades p:r~Lcticas, construec i{mcs. 

Jucgos rec:re8ltivos: Jucgos del tipe de oca. 

J ulegO!il sociall~ s: Ajedrcz. Ping-pong. 


5.- VIDA ii::N LA NNTURALEZi\: 
CamilWltas:. de media y lar~:a distanc:ia. 
Exc",rSiOl1cs; Con progrdma dE: caminatas, torneos y cons­
truccioncs. 
C(lmplllnento: Elrperiencia de cHmpamentos de dOB 0 mills 
dras. 

http:Creaeiol1.es
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Organimlt;:il6n de eqllipos. w,reas.¥ actividaoos. Articula­
ciOn co>.n areas i.nslrllmentales y estMioas. 
Autoal).llsU!!cirniento. Vida c:olectiva. 

6.- NATACION: 
Acrecenta:r y perfecdonar t~cnicas de estilos. 
Juegos aCliatieos! pasar bajo obsta.cr.tlos en €I agua. 
JuegoB pr.edeportivos: Pelola 2 diel' pases em al :II.gua.. 

7. - ATLETISM(~ 

Carrera.s ,cortas. Carreras cortas de resislenda. Carl'e­
ras de poatas. Carreras con ·....!lIas. 
Salto8 .en :alto .Y largo. 
Lanzamietlto cree pelotas. Lanz~lrn.ien.to de ba.1a. 

B.- DEPORTES,: 
BasquE!tbol. V"leibol. Ha.ndbol. F'lI'Itbol. Palo'll. a,l Ceski. 

Saftbol. 

Pri1ctilla a.daptada a las posibHidlldeB que ofrece el edifi ­

cio es(:olar. 


9i.- l'ARA-CGR1IUCULARES: 
Muestrllll 8. nivel bTado. cido. "seuda. Gallas de eduea··, 
ciOn ftllica;. ,corneOB a nivcl !lrado, delo. esclllela, cltstrl 
to .)scd,r, zOlla. F itlstas de ,)ducaciOn fCsic.a a ni.vel esc~£ 
la 0 zona. Dia del estudianle y a(;tos segUi:l el eal.endll:rio 
vscola:r. 
Partie ipadOn en torneos o:rg'oUiiaadols POl' institudones U 

Ol'I;:anilimoB J)llraescolares. 

"'IVr~.L PRJ,; ESC OLA fl 

CONTEN:tDOS Ml/'.JTMOS Y 11POS DE .IICTIVIDADES 

1 . - FOlHM,'1 S BA SICA S PHIMA HIli S 


C a 111iinar. 

-	 En grupo, individual. en pa,rejas. en ball/ladas, delr:l., 

de] m... es/ro • 

- Co:n cambie de dlr")(~"cit'>n. Hada adelante )' had" lllr:l.EI. 

- COil Y s~bre distin1n!! dia'l:ramas: respirales, CIr'CI.ilIO£l. 

etc~~ • 
- Entre obs1t1culos de diferentes altul"as. 
- Call elementos: bolsritllS, arm!, sogas indivldual,es. ]a1'­

!,taB ctl'culares, bastones, pelotas. ci.ntas, alfotnbl'as. 
almabilldones, disC{)s, cajoneitos. eubos, etc, 

- Sabre (> con peqLlel'los apa:r-atos {colocadlolJ a nivel dd P,..!. 
so), ba.ncos. panes cle (,ajon de 8allO. troncos. escale­
radl. mastil.es, tahlcln€S, colc:honetaa, cubiertaei.d-e illl'D­
tometa. 0 mOlOcicl.,ta. etc, 

ClOrrer. 
- len !!;rlll:po. individual, 00 par(~jas. >lllI. bandada, detras del 

mae!lil~o. al maeSIr,o. 
- COon cambio de dil'ecci6n, Hada adelante y bacia alr:!'I. 
- COon y sobre distill10s dlagramas: Si.J1UOSOS. c:;'1:':l001, etc. 

- )<:ntre obsta.culos y :a1rededoI' de ob.sta.cui(.s de dU,,!rElHte8 
alturas: ubicados con dificultades pl"ogres:ivas. 
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- COil el~'l.el!1tD~,.bolsitas. aros, &lglls ind,ddllaJes, lar­
gas,clrCllua:res, bastonos, peiOtls, c intas, alfombras, al 
rnoha(iones. cajoncitos, cubos. discos, et~:, ­

- Sabre () {:on !)(!:<jueoos aparatos (c010caOO., a n ivel del pI"' 

so): Ba.neos, partes de C8J6n de saltD, troneO:i, CSCWll:"­

:ras, mi1stih;s'/I tablones, C(':Jilzhon(:!tf:l8, cubie:rtas de mo­
'lone III () m<ltoc:ide'a8, e!,c, 

GaleaI' , 
" Lil>remente:. Sobre dist.inlos dillgr,lffills, Efi,tre Ilbl3tac~! 

los. 

Sn Itn l' . 

- Hehoile con ]'ll!Lti jun1'os: f"n {-'1 lUI';"TH', en d1.stlnta8 direc­

('lom'" \' fl'ontes de a dOB tornados 'k 1(1 manos" lil~r<' {) 
a rifrnc>. 

- Carrera Y !lal!o en handad.. , Il1dil·ldtu.l. en seguudilhl. 

- Sal to em ]ar~o; 80brc lnareas pnralel~ls ell1 (~l ptso 0 so­
bre euenllls pGralei::ls en e'l "Iso (ilO a 50 em, de /lep"­
raciOn} , 

- Saito en aho: scbre cu.erduB (10 a 25 em, d" ahunl): so"' 
bre obsr.aemos pelillefloa (boisitas, almohaOOmes, alfom-' 
bras arlroDadas, ete.) 

- SaIto ell pr,)fundidad (desde to a 15 em. de' alt:",1'3) 
Las altura,s y distallcias mem:iona.das esta,r~tfl de acuer.. 
do con d grado de capac""ld,6.~ qute adquie,r~tn JDS nioos. 

Sllltiear. 

- Individual y en parqjas. 

- Sobre d is tiJ~to.s diagrama>. 

- Con c,ambiio de direcci6n. Bacia illielante y haci.a ao·:j,!). 


Galopar 

- IndividU:ll, en parcjas, en c:rr,,,,,lo. 

- Hacla adelante y de costad<). 


2. 	FORMAS HA:,ICAS SECt;NDAB:IM; 
Sl.bir y bajar 
- E80alenliS 0 gl'adas de peldailos baJos. em ~I sin ayuda . 

Juntando los pies en cada peldailo• 

. - De frente y de (.'Ostado. 


- LibremIIDv£:. 


EmpuJa.r 

- Al maestro. a 1111 compailerc., el piso. la pared, e:]emen­


tos. 
- Trabajo imlividual de frente, de espaldas () de cos:taoo, 
- Trabajo en parejas de pie, sentados 0 arrodmados, 

Tru cciona r 
- Elementos: fijos () nlovibles (c-uerdas lndivtduales, l.slq~!; 

clrculares. ooslXlnes, aUombras, colchonetas, ballco:s. 
etc. 

- T:rabajo individual, en par,ejas 0 gTuIXlS. 
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ArroJar. 
- Boisita!!, almohadones. pelo~aB 0 elemenlDs que los reel!! 

pl:acen. 

- Lillrernente 0 con direcci6n delerminuda: adelanle. arri ­
ba, rodanoo. a '!Tds, a lin blan,co. 

- Can dos 0 ·.tII1l mano. 

- Comhmaciones con formas hasiens primaria.s, 

Pas~r .v rccibir. 

- De dos a ell grupo, con bo:c,itas, pelota:;; 0 elementos que 


las reemplacen. 

- Con dm! 0 Wl3 mano. 
- Comhinaciunes con [ormas bl1sicas~rtmarias. 

C uarlrupEd ill • 
~ohre d piso 0 en piano mcli.nado. Sobre dial~am"s. 

- Entre obsttl.culos de dU(Yrentes 3:,turas. 

- Sobrc apararos bajoB: talblOn, es·calera. banco, tapa {ie c!~ 
j6n. 

- A VanZaJ300, retrocedienr[o (Ie c'ostado. 

- Combillar con deslillarse, 

i:iuspenderse. 
- Dtl elementos a pOCli alhlra (Ia dl' los brazos e!{;vados) de 

harras, escalel'as. t:rapecios. cubiertas de motnneta ., 
motocidetll suspendlidas. 
Eiltablecer medidas de segurid;a.d. 

Lanit.ar. 
l:\oisitJlJl 0 pelotlls, com€in~:mdo por clem{mtos Ih'iano:', , 
es.tabledendo distintas formas n.aturales de janzam''''lllto . 

- Combinacioncs con [ormas basic2.s prhnaria:>. 

Balnnceul'se. 
- Lograd,a la habUidad de ll\lBpenrierse, iJalancearse br(,,'c­

mente de h'ente y de costaoo. Seguridad lk~ tomo. 

Trepar y descendcr. 

- En y de la cuerda con lIudos a altura.g reducida", 


Desl [Z3l·SO. 


- En plano ill.clinado sohr,,· bllnco. tabl.6r .. talla de cajOn. 


Hcptar. 
- Bobre diferent<',s apoyos,. manos, lLntebrazo.s (como indios 

como sl)ldados). 

- Ell el ,s;uelo. sabre obS1tt.culo", ~.n plano tnelinado. 

Apo1/os. 
- Dtl manos: cone)o y potrillo. 

http:Lanit.ar


- Sobre dcmenlos: toLltas, "l,elCd:lR. I!neas. ::>ros, col-· 
chonetas, cuhlerlas. etc. 

- Salvando (:~len:lci'lI:oiS eon alturas progreStV3s: LolsHasJal­
mohado::ru~sJ cuerdl~s, U1"OS, eti.:. 

~i. ACTIVIDADF:5 COJS' 0 8IN eLEMENTOS. 
·\~lovimicn[os COl) 'elerrlentos. 

- iViovimi"mllls lindividmli.es, en p:H'eJelS 0 grupos util1zando: 
Bolsltas (10 x is} :r~~llenas de senlillas () r4'ranos" 
Pe:,oG:u; (leI, ·~IO y ~iO cnL de eir'cmlfe:rnncla) rell~C'n::w, de 
goma 0 l")j·:tS tliXl. 

A Inlnha,c}.i.m~s (2[:", x ~?'5 ern. j 1!'e:lliclrlO;Ei dl! Inna 0 espUHla de 
g"Ofna. 
J\ros de mimbre 0 matuI'cal,k d";,;ech,,, (:lO;.I ::;0 em.) 
Bastones de madera pO em.', 

C~IJonci1J:)s de m~,d'rTrc (20 x L', ;~ I,:) em,) :1<- ma':enal1 i ­

viano pal~:J tnll1Sportf~:r, 


C:;!joneit()~a de r:ltd,er~~, .sin rcnrlo (.-}'.L so ,\,I -!-}I) enl_ (k ~:~~jl>; 


pDra f()~:Il"jr:!o t);lsic31s prlfYUlri..nt? y 3f'Clndn:r-l<ls. 


C ubos d>2i D'Hldera ndosHbles en 05(":~\ie:ra t ~O. ~W ~r <10 (:LY~ 


d~ altur~~ parjj asct?!nGcr y d(~s{;en{k'r. 


T(~Jos.;is madera, metal 0 tI~<.l.tt~.rial d(!se~harj:e, 


Discos de ma,j.,~ru {25 em. de di;f\metro) 


Sagas de .vute " similar, md'" ,dual.". 

Sagas lUlJ'gas, CiTCUb:ros Q el':!l;tlcas. 


Babllillfldel3 E\obrE'j}f(IUmlos apo r~lt"s. 


- Movimienoos lndl viduale>l. 

- Naturales, giobalizl;(cIos, oon illtegraei6n d" form:;s "Il~ 


ens primarlas y secundarius viveneiadas. 
UHlizadOn de: 

- AHombras: simples rodadas. vucltas y apoyos. 
- Colchonet'.as de eSpUrliU de gom;~ 15 (>m~ de eS'p{~~~f;r, 

recmplazables ]XlI' frazadas en <le$1180 con Corro ti,; lone­
III desmolltllblQ simp] es l'oda<ins. vU'lllas y npoyob. 

- Tablon de m:uleTa: horizonl.lll solm3 ,,1 piso ctevnd,~ 801"'0 
elementos do alturn rC'ducid,1. InclirlHoo. 
Camim r, equUibrio J nscende.t), dcscender. 
(.{a Iea r 1 e andrup·ed in, tr(~PR r . 

- Banco $ueco 0 simila.-, 
Caminar, equ.ilihrio f ns<>€mde-r I de8(':fmder \ deHl1?:nr&(:, 
I{atear, <,uadr-'.lpedin. tr(lpar. p,asar. apo:,>o. salta ~n \,;'0­

fllodidad sobre e<:>lehoncta. 
- Tronco de arbol rnacizo. de fonnll irregular .. ;l,i,nd(l. 
Camin~f)r, equ.iHbrio. nscendet'~ descondeT, dcs~.iz~~rse, 

f{atear, cuadrupedia. trepal', pas!1I', apoyo~ saHo en prQ 
fundiclad sobre colchoD<lt.a. 

- So~a para trepar 
Trepar y bllbncearst'. 

- Escale,ral de madelrH a n:e tal~ ",'{)I'izont~l sobr~ 191 B l.1e10 • 
incllnadal a altura recluclda. 

http:Colchonet'.as
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C::'lminar., ~rd.teal'" etlildllupedt~ll < a pO\'O , jrep;1l'" 

Horizontal a al tura de IDS br::l.?os ele ',,'ados ,. suspendert;() 

y balancearse. 

M:1Htil de equilibrio, 1i."lri.l~(}nt:ul l} jJlclin'(Jdo. 

EqUll.librio, apoyos:1 pasuJes. 

Caj6n de sal to 

,-. Utl.l.iz:J.cibn de sus p·ari,;s para fornla,s ba.,icas i:l.r~rnarl.tb 
y secundarias. C i.rcuitos ::H))'"!C il.los . 

.• 1\ para1o mOl tiple y moduLlr. 

Experliencias de ensayo8 y errore:.; tiL; lat: dt~~: l-r('~~ ,] ::>" 

:\Olovi:m i<mtos sin ele:mento,s, .. 

- !\olovirrlientos objetlivados~ 11lotivudos () ;,ub('lladn~,::,t ,it:" 


motil idad generaL 

F uel'ZH., dorsal, abdorninales, brazos, fne.rJlas .V pic:~'. 


C apa cid8d de rebote. 

Objetivalt' 1,08 movi."[]llicntnH POl' In vivcnea3 de (J(~I\.·/i'L:,.~rh;2 


de l:E rsona:s aninHI,lics ~r cosas .. 


4.- CREATIVlDf\D. 
- DeS!lrJrollal' la C"apaeid::ld ,cre[l!"iv8. del in1iant::J POI' I.nil\l·~H' 

dio de formas bnsie:ls p:eim::lI'13S y s('cllndarias:, Jl~OV~­

mien los gloiJalizados 0 de loW"! idad. Manejo del c>uerlK 1i 

bre" es]pontrtneo. 
Movi.lnid:)Jntos indiv'idualfl!s" gTllpale~) 0 en parejas. 

Cuento anl.mado 0 relata . 
.. 	 En coordinaci6n con la unidad chdacliea y por [:11 lIlili?" "" 

cl(ln de Ins experienCLQ::) dlircetas pal'a motiv~ll' t'J. let:'.. ; 

del cuento a relata. Pu.cd" Sel' ulili.zado como mllidad '.k 
trabajo" en relaC:16n total con creati\! i.dad y mOVillYlientoE 

obj ~eti1.ra.dlos • 

A cti \'l{hldl~s rrtJ[nieo~·'cxpres,iv~u;. 

- Rondas .v cantos Inimados. En cooI'dinacl6]1 con ~cantJJ (J 

I11I)sica .. 
Libr(;~s; en cfrcuJ.o 1omados.o sueltos. 
TJtilizHc:i6n de forrnas b~tt~icas prirnari.as .v seC:LUl(t~l.r"i'.Jd 

mOllilITlientos globa.Lizack)s, de tDtaliciacl. 

5.JUll~:GOS trOS nOJnbres qUID (;:11 cada caso ~3e Jl1enCLon::.l.J~~, ~)\)j] 

JernpJ.os) .. 
Par las formas baBi.cas PJrirn~r'f.'i:lS y se('.lmd~H·I,as qlW l.i:-" 

zau: de cO]'l'er~ de saltar; de cami.rnr: (k~ per:::1L'ellsJ,6n (II; 

t.ransr:ortar: de alAoy,ar;. de clnpuj<J.1' )r traecionar~ de :l<t'-" 

paJ'": de susp·endcr::::e.Y ba t:ancearse; de lian:r.ar, arro,j:J r, 
pasar y Iredbir. 

Por 811 ordenamielfl.1-lr:> y org:anizaci6n~ inchvlidu:Jles: pur j·)~.I. 

rejas; pequenos gru1Pos; en mHB3. 
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Ju<~gos: do eorrer: earreras reetas, ad(.~hln1(; y atrfl!s, ;dg'­

za.gt obstal~ulo5, rccorrido&~ Nrse('us~6n: '.odo~ contra 
<mo (quitarle la cola ,11 zorrol, 10<10>3 contra locbs (1'0­

bur col lIaS) • POI' equipos (pe]'ros y ~at()"). uno IC'!Ontra 
todos con la macstra Si(M:npr.e en fUllci(m de mancha (eI 

lobo y Las ovejas). 

JIlClloS de saltaI'! sobI'c elemen,l.os. sobrc companel"os,dc,!? 
do aparatos; recorridos saltando obstllculos (S2Jltar los 
charcos) . 

Juellos de caminar en e(tuilib1'io ('lulen camina sill 0<101'­
se?) 

Juei'0S de 3110:;0: Pasar en ~TUpOS sol)1'" aposo de man()s y 
nogar antcs a una posiei6n. (Los conoj itus obedicntos). 

Jue~,)s de trejXlr, suspendcrse, balancearsc (qllii!ln +OC[1 
mas al to con las manos '?j • 

Jilegos de empujar .Y tracclonar (qui.!!n tira mas '?) en pa­
rejns. 

J u.egos de ianzar y.arrojar (voll.ear el murJeco). 

Juegos de transporl",,!,: Cargar la colehoneta, lona, etc. 
(la mudam:a). 

Juegos calmant{l,9: l~ast6n en equilibrio: b caJiia viajera: 
ja, j:1 ..... 

Juegos sensol'iales: Los 0101'e8: los sabores, los colonDs. 

6. 	VIDA E1'\ LA NA Tl:RALEZA. 
- .Paseos. C;xc"",rsiones. Juegos. Hecrmci.>n. 

7. 	NATACI0N. 
- .o\ctividad prioritarill on el infante. 
- AdaptaciOn al medio. Desplaz.amicntos en el "gUll,. ,Jue­

gos en el agWi. 
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