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ESTIMADOS COLEGAS:

Con esta publicacién la Direccién Nacional de Educacién Fisica, Deportes y Re-
creacion pretende hacer conocer a la comunidad educativa nuevos planes de estudio de Ia carre-
ra del profesorado de educacién fisica correspondientes a los Institutos Nacionales de Educa-
cibén Fisica “Prof. Fidel Pérez Moreno” de Comodoro Rivadavia (Chubut}, *“Dr. Jorge Eduardo
Coll” de Mendoza, de San Juan y de Catamarca, '

Este estudio se inicia en las Jornadas Nacionales de Educacién Fisica realizadas en
:ii afic 1984, en las cuales se analizaron numerosas propuestas presentadas por docentes de todo
pafs.

Continfia su tratamiento en una Comisién de Trabajo de esta Direccién Nacional
3:1& efectud investigaciones, consultas y encuestas en distintos 4mbitos y a diferentes personali-
des del quehacer educativo.

Complementariamente los establecimientos de formacién docente dependientes de
este Organismo hicieron llegar trabajos sobre propuestas curriculares.

Con motivo de una reunién realizada en septiembre del 87 en la ciudad de San Juan
con representantes de todos los claustros de los diez Institutos Nacionales, se hace patente la
coincidpencia undnime de la necesidad de producir una modificacién estructural en los planed de
estudio de la carrera del profesorado de educacién fisica.

Los coordinadores del Proyecto en su etapa final (narzo 88 en adelante) recopila-
ron y analizaron toda la documentacion producida hasta el momento, compatibilizando la mis-
ma y posteriormente disefiando un Documento de Base compuesto por una metodologia de tra-
bajo y un Marco Tedrico, material de estudio que encuadra, desde la polftica educativa, la demo-
eratizacion y jerarquizacidn académica expresada en el Decreto 1763/87, norma legal que com-
prende esta accidn.

La Direccién Nacional decidié garantizar, en ese punto, el protagonismo de cada
comunidad educativa, conforme se expresa en la elevacién al Sefior Subsecretatio de Gestién
Educativa, por medio de una metodologfa participativa flexible, que es tal vez la caracterfstica
diferencial de este proyecto.

Asimismo, en oportunidad del desarrollo del Vv FORO ABIERTO'88, sec invitb a
los Directores de Educacién Fisica de todas las provincias, para intercambiar opiniones y apor-
tes sobre temas comunes relacionados con el drea, oportunidad en la cual fue dado a conocer di-
cho Documento.

Entendiendo que Ia educacién es una problemitica que se debe resolver entre to-
dos, y este es un “trabajo de todos”, que culmina con nuevos planes de estudio, formulados
dentro del Documento de Base - Marco Tebrico, que otorga a la vez a cada Instituto la facultad
de acentuarlo y modificarlo, regionalizando su propuesta,

Buenos Aires Febrero de 1989,

Prof. HEBERTO FERNANDO CORTEZ
Director Nacional de Educacibn Fisica
Deportes y Recreacién
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puenos ares, 1 @ FEB nes

VISTO el Expediente Nro. 00151/89 por el cual la Direccién Nacional de Educa-
cibn Fisica, Deportes y Recreacién tramita la aprobacién de los nuevos Planes de Estudio
para ser aplicados en los Institutos Nacionales de Educacién Fisica “Dr. Jorge Eduardo
Coll” de Mendoza, “Prof. Fidel Pérez Moreno” de Comodoro Rivadavia {Chubut), de San
Juan y de Catamarca, dependientes de Ja misma, en el marco del Decreto Nro. 1763/87 de
Jetarquizacidn Institucional y Académica de la Ensefianza Superim, que otorga a cada
Instituto la posibilidad de contar con currfculos que cnntemplcn sus particulares necesida-
des regionales; y

CONSIDERANDO:

Que a rafz de ello, esa Direccién Nacional realizé una progresiva labor participa-
tiva con todos los Institutos Nacionales de Educacién Fisica, a fin de compatibilizar pro-
puestas sin alterar el espfritu de regionalizacién, Iiegén&ose a la presentacion de la Currfeu-
la que se adjunta come ANEXO 1.

Que la misma contempla la formacién de praf&sionﬁes de Educacién Fisica
de acuerdo con las demandas de la sociedad, teniendo en cuenta lay realidades locales y el
respeto a los criterios de regionalidad y unicidad.

Que 'ademés revaloriza el cardcter predominantewmente pedagégico de los Institu-
tos formadores de recursos humanos, para el desempefio de la docencia en el campo formal
y no formal, imprimiendo especial énfasis en la orientacién human{stica profesional.

Que la propuesta tiene sus fundamentos en los principios de democracia, parti-

cipacién, profundizaclén académica y protagonismo, igualdad de oportunidades y posibili-
dades, consecuentes con la Politica Educativa Nacional.

Por ello, de acuerdo con las facultades conferidas en el art. 3ro. del Decreto
Nro. 1763/87,
EL MINISTRO DE EDUCACION Y JUSTICIA
RESUELVE:
ARTICULO Iro..- Aprobar la Curricula de los Institutos Nacionales de Educacién Fisica
“Dr. Jorge Eduardo Coll”” de Mendoza; *Prof. Fidel Pérez Moreno” de Comodoro Rivada-
via {Chubut}, de San Juan y de Catamarca, que como ANEX‘(}*E ga:&sa a formar parte inte-
grante de la presente. ‘

~ -
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ARTICULO 2do.- Determinar que la Currfeula aprobada entrard en vigencia a partir del
téemino lectivo 1989 en el Pimer Ciclo de los citados Institutos y se aplicari en forma
progresiva, en los cursos siguientes.

ARTICULO 3to.- Establecer que el Cuarto Ciclo de Especializacion podta implementarse
a partix del término lectivo 1989, A
ARTICULO 4to.- Regfstrese, comuniquese y pase a la Direccién Nacional de Educacién

Fisica, Deportes y Recreacion a sus efectos.-

R [ TR .,
RS ey aygnes
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ANEXO1

CURRICULA

1.- IDENTIFICACION

1.1.-

1 120’

1.3.-

1&4:"‘

§a5.~

TITULGS:

1.1.1.- Al aprobar el TERCER CICLO:
Profesor Nacional de Educacién Fisica {Institutos Nacienales de Edu-
cacion Fisica “Dr. Jorge Eduardo Coll” de Mendoza; “Prof. Fidel
Pérez Moreno” de Comadoro Rivadavia - Chubut -; de San Juan y de
Catamargal,

"1.1.2-  Alaprobar el SEGUNDO CICLO:

Instructor en actividades socio-recreativas {no docente) {Institutos
Nacionales de Educacién Fisica “Dr. Jorge Eduardo Coll” de Mendo-
za; "Prof. Fidel Pérez Moreno™ de Comodoro Rivadavia -Chubur-y .
de San Juan),

1.1.3- Al aprobar el CUARTO CICLO:
Prel}::sox Naciona! de Educacién Fisica Especializado (con especifi-
cacion de la especialidad cursada}, (Institutos Nacionales de Educa-
cién Fisica “Dr. Jorge Eduardo Coll” de Mendoza; *Prof. Fidel Pérez
Morena” de Comodoro Rivadavia -Chubut-; de San Juan y de Cata-
marca).

NIVEL:

1.2.1.-  Terciario {cursado bidsico)

1.2.2,-  Cuaternario {Especializacién).

INCUMBENCIA DE LOS TITULOS:

a) Profesor Nacional de Educucion Fisica, Docencia en los niveles inicial

primario, medio, superior y universitario de la educacién formal.

b) Instructor en actividades socio-recreativas: Desempeiic en dmbitos de
- la educacion no formal; clubes, sindicatos, municipios, etc.

c) Profesor Nacional de Educacién Fisica Especializado: Docencia en

los niveles inicial,primario, medio, superior y universitario con espe-
cial competencia en la cdredra de los Institutos de formacién docen-
te; desempeiio en dmbitos formales y no formales relacionados espe-
cificamente con la especialidad cursada,

CICLOS Y DURACION DE LA CARRERA:

a) Primer Ciclo {Curso I}: un afio.

b) Segundo Ciclo (Curso 1l y Curso 111): dos afios.
c) Tercer Ciclo (Curso IV): un aiio y un cuatrimestre.
d Cuarto Ciclo Especializacién: un atio. '
PERFIL PROFESIONAL:

- Formado para ejercer el rol pedagdgico especifico en el medio escolar y social,

- Fundamentado cient{ficamente en las disciplinas relacionadas con la motrici-
dad humana y sus nanifestaciones.

- Capacitado téenica y diddcticamente para actuar <n los dmbitos de la educa-
cidn formal y no formal.

- Formado fisica y motrizmente para e} desempefio adecuado de su labor téeni-
ce-docente,

- Capacitado para conducir grupos humanos con sentido democritico, integra-’
dor y estiniulador del crecimiento.

- Formado para la investigacién y el estudio permanente de la problemdrica
de su campo profesional. i

- Concientizado de ser transmisor de culeura,
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1.6.-

1.7.-

OBJETIVOS CURRICUYLARES:

- Determinar objetivos, contenidos y estrategias diddcticas que posibiliten ¢l lo-
gro del perfil profesional deseado,

- Adecuar los mecanismos de evaluacién, relacién interpersonal y organizacién
a las exigencias de los elementos curriculares, ;

- Establecer Jas conexiones entre los elementos del curriculum, que aseguren su
efectividad aperativa.

- Ofrecer el mayor espectro posible de experiencias de ensefianza-aprendizaje pa-
ra asegurar la consistencia y profundidad del conecimicato.

- Posibilitar la toma de conciencia del rol profesional en accién.

- Abrir el conocimiento al dmbito de la cultura general, a! de la realidad nacional
y al del entorno regional.

- Desarrollar una actitud pldstica y recepriva a los nuevos enfoques de la educa.
cian y de la educacidn fisica.

- Brindar una concepcién del hombre como ser trascendente y protagbnico, li-
bre y digno, sujeto de derechos inviolables.

CARACTERISTICAS DE LA CURRICULA

Tiende a definir la formacién pedagdgica del profesional dedicado a la educa-

cion fisica, sin desmedro de la capacitacidu en los aspectos especificos de la

motricidad humana, pero con una clara intencién de impleinentar las activida-

des fisicas como un medic para la formacién humana y no como una expresidn

de las posibilidndes méximas de rendimiento que puede alcanzarse en ci) plano

deportivo.

Al mismo tiempo implica una revision del subsistema psicologica, a fin de utili-

zar las teorfas y métodos de ensefanza-aprendizrie que se compatibilicen con el

planteo inicial, subordinando ¢l desarrollo individualista a una +i<ién y com-

nrensién del contexto socidl donde el fururo docente desarrollard su accién.

Se revaloriza el aspecto clentifico del drea cognitivo-reflexiva y afectivo-voliti-

va, 4 fin de que el wlumno aleance la conceptualizacién a partir de las experien-

cias motrices pricricas, las cuales se orientarin ademds, hacia el aprendizaje de

las formas de multiplicacién y aplicacidn docente y no al del rendimiento {isi-

co-técnico personal. (

Se ha buscado una clara orpunizacion vertical y horizontal de los contenidos y

sus tcchctivas asignaturas, para pennitir la interdisciplinariedad entre las dife-

rentes lineas lo cual posibilita un tratamiento mds profundo y coherente de las

diferentes temiticas.

Se produce una clara apertura hacia el campo de la actividad fisica no formal, -

con acenta en las expresiones sociales del juego, el deporte y las actividades del
tiempo libre en la intencién de sistematizar propuestas vilidas en funcién de la
constante evolucidn cuantitativa y cualitativa de estos dmbitos.

La implementacién de la residencia como fase final de la carrera, incorpora un
elemento fundamental en toda carrera docente que redundard en una insercién
més profunda del futuro profesional en !a realidad de su campo laboral. Con el
mismo sentido, se propugna que en las diferentes asignaturas diddcticas ef
alumno realice experiencias pricticas desde el comienzo del cursade.

La ampliacién de lo curga horaria de las materias y la disminucidn del némero
de las misnuas tiende a dar el tiempo para dicha experiencia, a mds de profundi-
zar el estudio y la investigacién referentes a cada una de ellas.

Se introduce ademds la figura del taller, con la intencién de proporcionar al
elumno un dmbito diference y una metodologia participativa que aporte al de-
sarroilo de las capacidades de discusién, investigacidn grupal, integracién social,
elaboracién de sintesis, etc. x

Esta curricula se apoya desde lo prictico, en una ampliacidén del horario de los
docentes para poder ocuparse fuera del tiempo de dictado o arencién especifica
de sus cdtedras, al apoyo de los alumnos, lu programacién, laevaluacion y la in-
vestigacion, '

-
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1.8.~ ESTRUCTURA DE LOS PLANES DE ESTUDIO

1.8.1.- Institutos Nacionales de Educacifin Fisica “Dr. Jorge
Eduardo Coll" de Mendoza, "Prof. Fidel Antonic Pérez
Horeno" de Comodoro Rivadavia {(Chubut)y de San Juan
1.8.1,1.~ PLAN DE LSTUDIGS

PRIMER CICLO (CURSO 1)

MATERIA HORAS CATEDEA DURACION

DINAMICAS GRUPA
LES PARA EL A-
PRENDIZAJE (TA

LLER) 3 Hs. : ANUAL
PSICOLOGIA GE-

NERAL- .U HS, CUATRIMLSTRAL
PSICOLOGIA EVO-

LUTE%& I b HE, CUATRIMESTRAL
ANTROPOLOGIA FE |
DAGOGICA b OHS, _ANUAL
ATLETISMO 4 HS. ANUAL

JUEGOD 2 HS. ANUAL
NATACION I 3 HS. ANUAL
FORHACION FISICO-

MOTRIZ 4 HS. ANUAL
FUNDAMENTOS DE _
BIOQUIMICA 5 HS, * . CUATRIMESTRAL
NEURGFISIOLOGIA 5 HS. CUATRIMESTRAL:

ANATOMIA FUNCIONAL 4 HS. ANUAL

v-;§
Tae
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VIl SEGUNDO CICLO (CURSO II)
MATERIA HORAS TATEDRA DURACION
PSICOLOGIA EVO-
LUTIVA II 4 HS. ANUAL
TEORIA DE LA
EDUCACION FISICA 4 RS, ANUAL
SOCIOLOGIA GENERAL 3 HS. " CUATRIMESTRAL
SOCIOLOGIA APLICADA 3 HS. CUATRIMESTRAL
HANDBOL 4 HS. ANUAL
NATACION 11 3 HS. ' ANUAL
DESARROLLO MOTOR I 4 HS, ANUAL
FISIOLOGIA GENERAL 4 UiS. ANUAL

ANALISIS DEL MOVI-
MIENTO 3 HE. ANUAL

VIDA EN LA NATURA .
LEZA {TALLER) & HS. ANUAL
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SEGUNDO CICLO {CURSO III}

MATERIA . HORAS CATEDRA DURACION

PSICOLOGIA DEL
APRENDIZAJE MO-
TOR 3 HS. ANUAL

DIDACTICA GENERAL u {S. ANUAL

POLITICA Y PLANEA
MIENTO "3 Hs. ANUAL

ACTIVIDADES S0CIOH
CULTURALES PARA EL

TIEMPO LIBRE 4 oHS. ANUAL
VOLEIBOL 4 HS. ANUAL
CESTOBALL (MUJERES) u HS. ANUAL
FUTBOL (VARONES) i OHS. ANUAL
BASQUETBOL 4 OHS . ANUAL
DESARROLLO MOTOR II U HS. ANUAL

FISIOLOGIA DEL TRA-
BAJO FISICC 3 HS, AHUAL

TEORIA DEL ENTREHNA-
MIENTO 3 HS. ARUAL



IX

TERCER CICLC ( CURSO 1v)

HATERIA HORAS CATEDRA DURACION
INVESTIGACION

APLICADA (TA-

LLER) b HS. ANUAL

DIDACTICA ESPE-
CIAL I 6 HS. CUATRIMLSTRAL

DIDACTICA ESPE-
CIAL II & HS. CUATRIMESTRAL

ORGANTZACION, AD~
MINISTRACION Y RE

GIMEN LEGAL 4 HS. ANUAL
EVALUACION Y ESTA-

_ DISTICA APLICADA 3 HS. ANUAL
QPCION "TEORICO-
PRACTICA 4 HS, ANUAL
OPCION REGIONAL 4 HS. ANUAL
OPCION REGIONAL 4 HS, ANUAL
OPCION REGIONAL 4 HS. . ANUAL

RESIDENCIA (a realizar de acuerdo. al Régimen de Correla-
tividades}, ‘

a) Nivel Inigjal y
Primario & HS. CUATRIMESTRAL -

b) Nivel Medio 6 HS. CUATRIMESTRAL
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X CUARTGC CICLO: ESPECIALIZACION

- Cada Instituto Nacional de Educacién Fisica elevard ,
cportunamente a la Direccién Nacional de Educacidn
Fisica, Deportes y Recreacidn el Plan de Estudic
especificc de cada especialidad dentro de las pautas
presupuestarias que se establecen al respecto.

- Cuatro especializaciones 20 HS.C/U ANUAL
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1.81.2.- REGIMEN DECORRELATIVIDADES: .
“Psicologia General-————s Ps, Evoluriva I1—Ps. Evolutiva 1l — . Ps, del
Aprendizaje Motor,
Antropologia Pedagbpica
sTeorfa de la Educacidn Fisica
Diddetica General
- .Diddctica Especial { ——jResidencia Nive! fnicial y Primario
Didictica Especial | | .—3 Residencia Nivel Setundaris,
;Sociolop(e General ey Sociologin Aplicada — Politics y Plancamiento
Anatomia Funcionul ey Andlisis del Movindento.
. Fundamentos Je Dioqufiica —¢ Newrofisiologfa ~— Fisiolopfa Gencral
-y Fisivlopia del Trabajo Fisico.
Formacion Fisico-Motriz ——; Desurrollo Motur [— Desarrollo Motor 1
Vida en la Naturaleza —j Actividades Socioeulrurales para el Alre Libre
Las opciones regionales se correlacionardn con las materias que o Consejou
Directivo del Instituto escablezca.
El Consejo Dircetivo podrd elevar a s Direccidn Naciona! dv Edueacion Fi.
sica, Deportes y Rucreacion las modificactones al presente Régimen de Co-
melatividades que estimie convenientes, de acuerdo a las evaluaciones oYee-
tuadas.
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1.8.2.- Instituto Nacicnal de Educaci®n Fisica de Catamarca

1.8.2.1.~ PLAN DE ESTUDIOS

‘PRIMER CICLO {CURSO 1)

MATERIA HORAS CATEDRA DURACION
HATACION I 3 HS., ANUAL
FORMACION PER~ :

CEPTIVO MOTRIZ 4 HS, ANUAL
FORMACION DEPOR

TIVA DE BASE 4 HS, ANUAL
JUEGD 3 Hs. ANUAL

ANTROPOLOGIA PE-
DAGOGICA L4 HES. ANUAL

PSICOLOGIA GENE-
RAL HoOHS, CUATRIMESTRAL

PSICOLOGIA EVOLU-
TIVA 1 4 HS, CUATRIMESTRAL

ANATOMIA FURCIO-
NAL 4 1S, ARUAL

- VIDA EN LA WATURA-
LEZA 1 b s, ANUAL

TECNICAS DE ESTUDIC
{(TALLER) 2 HS. ANUAL
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X111 | SEGUNDO CICLO (CURSQ .II)
MATERIA HORAS CATEDRA DURACION
NATACION II 3 HS. ANUAL
FORMACION MOTRIZ I 4 HS. ANUAL
ATLETISHO 4 HS. ANUAL
BASQUETBOL 4 HS. ANUAL
CESTOBALL (MUJERES) 4 HS. ANUAL
FUTBOL (VARONES) % HS. ANUAL
TEORIA DE LA EDU-
CACION FISICA 3 HS. ANUAL
PSICOLOGIA EVOLU-
TIVA II . .3 HS. ANUAL
DIDACTICA.GENERAL 3 HS. . ANUAL
ANATOMOFISIOLOGIA ;
DEL SISTEMA NERVIOSO 3 HS. - CUATRIMESTRAL
FISIOLOGIA GENERAL 3 HS. CUATRIMESTRAL

OPCION REGICHAL 4 HS, ANUAL
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Xiv SEGUNDO CICLO (CURSO ITI)

MATERIA HORAS CATEDRA DURACION
FORMACION MOTRIZ

I1 4 HS, ANUAL
VOLEIBOL 4 HS, ANUAL
HANDROL 4 HS. ANUAL
SOCIOLOGIA APLICADA 2 HS. ANUAL
PSICOLOGIA DEL A-

PRENDIZAJE MOTOR 3 HS. ANUAL
DIDACTICA ESPECIAL I 4 HS. ANUAL
FISIOLOGIA DEL TRA-

BAJO FISICO 4 HS. ANUAL
ANALISIS DEL MOVI- ‘
MIENTO 3 HS. ANUAL
OPCION REGIONAL b HS. ANUAL
TALLER I 2 Hs, ANUAL

RESIDENCIA ( de acuerdo al Régimen de Correlatividades)

a) Nivel Ipicial 6 HS. CUATRIMESTRAL

h) Nivel Primario £ HS. CUATRIMESTRAL

b et e Bt e AT e s s

e e o e

L
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' xv TERCER CICLC (CURSO Iv)

| MATERIA HORAS CATEDRA DURACION
i ‘ TEORIA Y PRAC-

! TICA DEL ENTRE-

; . NAMIENTO 4 Hs, ANUAL

POLITICA Y PLA~
NEAMIENTOQ 3 HS. . ANUAL

DIDACTICA ESPE-
CIAL TII 4 HS, ARNUAL

ORGANIZACION, AD-
MINISTRACION Y FE-

GIMEN LEGAL 3 HS, ANUAL
EVALUACION Y ESTA-

DISTICA APLICADA 3 HS. . ANUAL
VIDA EN LA NATURA-

LEZA II 3 HS. ANUAL
TALLER TI 2 HS. ANUAL

DEFORTE OPTATIVO .
{(NIVLL 2) B HS, ANUAL

DEPORTE OPTATIVO
{NIVEL 2) u HS, ANUAL

RESIDENCIA {a realizar de acuerdo al Régimen de Correla-
tividades) )

- Nivel Medio 6 HS. CUATRIMESTRAL
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XVI CUARTO CICLO: EéPECIA&IZACEOﬁ.

- El Instituto Nacional de Educacién Fislca elevard cportu-
namente a la Direccifn Nacional de Educacibn Fisica, De-
portes y Recreacidn el Plan de Estudio sspecifico des ca-
da especialidad dentro de las pautas presupuestarias que
se establecen al respecto.

- Cuatro especiali%aciones 20 Hs.,C/U ANUAL
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< ' 1.8.2.2.- REGIMEN DE CORRELATIVIDADES:
Natacidn | ——yNutacidn ||
Formacién Perceptiva Motriz — Formacion Motriz 1= Formasiin Mo-
. triz | | —gTeoria y Pricti~: del Entrenamiento,
.Deporte —% Deporte C .cional (nivel 2)
.. Antropolagia Pedagbgics ————sTeoria de la Educacidn Fisica.
o Sociolopia Aplicada —#Politica y Planca-
miento Educacional '
- » Didiccica Ceneral _
| Didier. Especial | —Resid, Nivel
Inicial y Primario,
Dididctica Especial 11— Resid, Nivel
Secundario.
Anatomia Funcional —# Anatomof{isiologia Sistema Nervioso
e Andlisis del Movimiento Humano
e Fistolog i Ceneral ——« Fisiologia del Teabajo
Fisivo,
Vida en 1z Naturpdeza | —— Vida en la Nacureatezn 1
Las opciones regionales se corrclacionarin can las materizs oue -l Conseio
Directivo de! Instivuco escublezea. .
El Consejo Directive podri elevar a la Direceion Nacional de Educacion Fi-
siex Deportes ¥ Recreacién lus modificaciones al presmate Régimen de Co-
rrelacividades que estime convenientes, de acuvrdo a las evaluuciones efee
ruadas,

3 |
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1.9.-

1.8.3.. Las cargas horarias podrin modificarse a solicitud de cada Consejo
Directivo, cuando las evaluaciones que se efectiien demuestren ln con-
veniencia de realizarlas.

Ello no implica el incremento de la carga horaria rotal sino el reajuste
entre asignaturas,

CONDICIONES DE INGRESO:

a) Certificado de estudios completos de nivel medio sepin planes aprobados
por el Ministerio de Educacién y Justicia de la Nacidn o sus equivalentes
de las Provincias,

. b) Cumplir con los requisitos de salud y aptitud que anualmente se establez-

1.10.-

Iolln"

112.-

can, en los tiempos y fornas ecrrespandicmes.
CONDICIONES DE CURSADLOD:

a) Los alumnos se inscribirdn en cada materia, respetando el orden de lci
Cursos v Ciclos.
b) Existen las condiciones de alumno regular y de alumne libre, '

Las particidaridades al respecto serin determinadas por ¢l Consejo Direc-
tivo de cada Instituto, con la aprobacién de la Direccidn Nacional de
Educacién Fisica, Deportes y Recreacién.

c) El alumno inscripto como cursante regular perderd la condicidn de tal
cuando no f:um;}i}a‘ ¢l porcentaje de asistencia que establezca el Consejo
Directivo para cada materia, con el aval de la Direccién Nacional de Edu-
cacién Fisica, Deportes y Recreacibn. '

d} El alumno que se inscriba como libre o el que pierda la condicién de re-
gular, rendird las asignaturas cotrespondientes con examen final y en las
condiciones que cada Conscjo Directivo fije para las diferentes materias.

e} El cursado de las Especializaciones podrd ser realizado por:
~ los alumnos que aprueben todas las asignaturas del presente Plan,

aln cuando estén cursando la Residencia final,
- los profesores de educacién fisica {con titulo nacional o provincial)
que hayan completado sus respectivas carreras, en cualquier fecha.

REGIMEN DE EVALUACION Y PROMOCION:

1.11.1.-  La evaluacién de las diferentes asignaturas y talleres se realizari:
aj  por examen final;

b} por examen final con requisito de trabajos pricticos aprobudos,
¢)  por cursado repular y aprobacién de trabajos pricticos.

d) por cursado regular y aprobacién de exdmenes parciales.

El Consejo Directivo de cada Instituto, con la aprobacién de la Direccién
Nacional de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion, establecerd las mas
terias que se ajustarin a alguno de los cricerios de evalvacién menciona-
dos.

1.11.2.- La promocién de los alumnos al Curso yfo Ciclo siguiente se ajustard al
porcentaje de materias aprobadas que determine el Consejo Directivo,
con el aval de la Direccidén Nacional de Educacién Fisica, Deportes y
Recreacion,

1.11.3.-  La inscripcién en las asignaturas correspondieices al Segundo y Tercer
Cizlo, dependers de la aprobacidu de las correlativas de Jos Ciclos ante-
riores.

SITUACIONES DE ALUMNOS ORIGINADAS POR EL CAMBIO DE CURRICU-

LA:

La situacién de los alumnos que, habiendo iniciado sus estudios con el Plan de Es-

tudio anteriormente en vigencia y debieron interrumpir los mismos, serd resuela

en primera instancia por el Consejo Directivo del Instituto en que los mismos de-
seen continuar la carrera, de no ser factible, la Direccién Nacional de Educacién

Fisica, Deportes y Recreacidn resolverd en definitiva,




XIX

BUENOS AIRES, §) § EXE ?QQQ -

SENOR SUBSECRETARIO:

Me dirijo 2 usted a fin-de elevar 2 su consideracion el proyecto de Resolucién
aprobatorio de los nuevos Nuevos Planes de Estudio para la carrera del Profesorado de Edu-
cacidn Fisica, correspondientes a los Institutos Nacionales de Educacién Fisica “Prof. Fidel
Pérez Moreno™ de Comodoro Rivadavia (Chubut); “Dr. Jorge Eduardo Coll”* de Mendoza;
de San Juan y de Catamarca, dependientes de esta Direcciébn Nacional,

Ha sido politica de esta gestibn, conocer, esclurecer, escuchar y dar curso a las
propuestas de autoridades, docentes y alumnos de los Institutos Superiores, a través
de periddicas reuniones de representantes de los distintos claustros que se han desarrollade
en los Oltimos tres afos y que han sido el germen de una elaboracién participativa de las po-
liticas, planes y progranas, el que ha sido tomado en algunos casos con un alto grado de
;csponsabiﬁdac( ante la hora y una férrea voluntad de brindar las capacidades y experiencias
propias de cada regién del Pais,

El mencionado proyecto tiene su origen normativo-legal en el Decreto Nro. -
1763/87, que encomienda a los Consejos Directivos Provisorios de los Institutos de Forma-
ciébn Docente {Nivel Superior}, la formulacién de nuevos planes de estudio, reglamentos or-
ginicos, etc.

Es asl, que a'la toma de posicién cn materia de politica educativa que a este Or-

- ganismo le compete, se sucedieron cuatro reuniones de los coordinadores del proyecto con

representantes de log Institutos Nacionales de Educacién Fisica.

En cada reunién se analizaron las distintas propuestas y se fueron estableciendo
acuerdos que, posteriormente, al ampliarse en consultas realizadus en cada uno de los esta-
blecimientos, constituyeron elementos enriquecedores y de reciclaje como puntos a tener
en cuenta en las siguientes jornadas de trabajo.

Finalmente con la presencia de representantes de todos los claustros de los pro-

- fesorados se sesiond los dias 5, 6 y 7 del mes de diciembre préximo pasado, en el Ministerio

de Educacién y Justicia, culminando asi este trabajo con acuerdos significativos en los que
respecta a criterios de unicidad y regionalidad.

En consecuencia los Institutos precedentemente mencionados elevaron a esta
Direcciébn Nacional, la solicitud de aplicacidn de Nuevos Diserios Curriculares, '

Se adjuntan a la presente las respectivas notas enviadas por los Instituros Nacio-
nales de Educacion Fisica “Dr. Jorge Eduardo Coll™ de Mendoza; “Prof. Fidel Pérez More-
nc” de Comodore Rivadavia (Chubut); de San Juany de Catamarca; el proyecto de modifi-
cacién de la carrera de nivel superior elaborado de acuerdo a la guia, que para tal fin indica
la Resolucién Ministerial Nro. 1202/87 y proyecto de Resolucién Ministerial con ANEXO

" I, cuya expedicion se nastula.

Se considera importinte otorgar el cardcter de experimental a los proyectos ele-
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| vados por lo menos hasta la primera promocidn de epresados. Durante ese lapso
se hardn las rectificaciones necesarias, tanto en los aspectos curriculares especificos como en
lo que hace al plane normativo,

e gw

Saludo a usted atentamente.

Prei. HEBERTO FERNA,)0 CORTEX
Sirsmiic Mastansl da Educacida Fialos
Baariin ¥ . | oaelde

AL SUBSECRETARIO DE GESTION EDUCATIVA
Dr, Juan Carlos PUGLIESE (h)
S/D.-
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XXl

San Fernando del Valle de Catamarca, 28 diclembra 1988.=-

. Sefior _
Director Nacional de Educacién
F{sica, Daportes y Recreacidn
Prof. Heberto Fernando CORTEZ

Capital Federal

Tengo el aqrado de dirig!rme al Sedo.
Director con el objeto de elevar para su consideracién la propuest:
correspondiente al Instituto Naclonal de Educacién Flsica Catamarc:
referido al Nuevo Disefic del Plan de Estudios y consideracién sobrs
su aplicacién. ,
Saludo al Sefior Director con mi mayor
consideracién,.~

]
-""(-"-\.a“\
JOAN CAMLOS RrtOMADM- '
RECTORN

rs
- !
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OR, JORGE EOQUARDO COLL

Sefior Director Nacional de la

3IN0T MERDDIA

Mendoza,

pireccidn Nacional de Educacidn Figica,

beportes y Recreacion
Profegsor: HEBERTQ FERNANDO CORTEZ

sente son generales y coincidentes en su tratamiento con los Institutos
de la Regidn pero particularizan en su contenide los fundamentos y los /

Tengo el agrado de dirigirme al
Seffor Director Nacional a los efectos de elevar a su consideracidn y /
demds efectos documentacidn producida por este Instituto Nacional-en /
relacidn a la propuesta de nueve Disedo Curricular elaborada en conjuri-
to con los Institutos Nacionales de San Juan y Comodorc Rivadavia, en /
concordancia con las atribuciones conferidas a los Consejos Directivos
Provisoricos en el articulo 72-inc,d- del Pecreto 1763/87 y sujeto a las
condiciones documentadas en el Acta resuiren de la reunidn realizada en
la ciudad de Mendoza con la participacidn de representantes de los tres
Institutos Nacionales mencionados y el Sedor Sub-Director Nacional Pro- |
fesor Gunardo Pedersen, -

COPIGO
DIGRAD
NOTA N2

5907
06604552
p2/89

2 de Enert de 1989,-

P

Los anexos documentales a la pre-

requerimientos de este Instituto Nacional.- .
A Saludo al Sedor Director Nacional

con distinguida consideracion.

T ——
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INSTITUTO RACIOHAL DE EDUCACION FISICA
BE COMODORD RIVADAVIA (CHUOUT)

¥XITI
LEG

Comodoro “ivadavia, 3 EZnero Jde 1989, -

Al 3r,

Dircetor Facional de Duueucidn
W{sica, Deportes y Recraacidn
Prof, Heberto Fernamlo COrRDIY,
Lag Heras 2587

CAPITAL ¥EDHERAL.,

Tengo el agrado de dirigirme a Ud, bare
expresarle la adhesidn de este Iastituto al nuevo Disedo Curricular
aprobado en la ciudad de liendoza, con la nresencia del Vicedirectof
Nacional y los representantes Jde San duan, iendoza y Comodoro Miva-—
davia, & Tin do que el mispmo pusda ser puesto on vigencia o purtir
del corriente cielo lectivo.

| Sin otro particular, saludo a Ud. muy

atentamente.

*

S T LR A
RECTOR
1LY, Somoare v lels
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INBYITUTO NACIONAL DU EDUDACION FIRISA
BAME JUAN

TRBTARID CUGIEATD LEL PARGUE GE MAYQ

TEL. A21T66 - 5400 SAN JUAN San Ju;:;n’ 0% de¢ enero de ‘3989
oy

Selior

Director Nacional de =Zducacidn
F{sica, Deportes y hecrcacidn
Prof, Heberto Fernande CCRTEZ

S, / | Do .

cacidn Fisica de Sen Juan, reprosentando ol Conse‘jo Directivo Proviso-
rio;' se dirige a Ud.', a efectos de f;nforzzzar gque 1luego de 1a Reunidn /-
Regional realizada en la Ciuded de Hendoza les dfas 28 y 29 de dicem-
bre de 1968 y con la presenciz del Vicz-Director Facieonal de ZEduczeldn
Fisica Prof, Cunardo FEDEISH! resuclve adhorir al E)isa:‘ié Curriex.zl&r', /

fundamentacidn, objetivos y contenidos elevados desde el Tyl

Jorge E, COLL a esa Direccidn ilccionold ,-

3in otro purbticular lo saludo muy aten.

tamente,~
T
o
Pt LT
. ‘1\)}‘

R
S e
S
A
4

[ .

1 F "
Mo 3 . L
i3 i ) RUREEE R o0F (3 SRR Y
sz ! nerafui Lo
.

I

[N
"'-‘_“ -

7~
hY




Mﬁhﬁfeﬂ'ﬂ de Glucaciin o ;fm}m

1 Eh
PROYECTC DE MODIFICACION DE LA CARRERA DE NIVEL SUPERIOR

1~ IDENTIFICACION DEL PROYECTO: “PROYECTO DE REESTRUCTURACION
DE LA CARRERA DEL PROFESORADO DE EDUCACION FISICA” ’

2.- RESPONSABLES DEL PROYECTO:

2.1.- DIRECCION NACIONAL DE EDUCACION FISICA,DEPORTES ¥ RECREA-
CION.

2.2,- INSTITUTOS NACIONALES DE EDUCACION FISICA:
“Dr, Enrigue Romero Brest™ de Capital Federal
“Prof. Federico W. Dickens” de Capital Federal
de Avellaneda - provinciz de Buenos Alres
“Genera! Manuel Belgrano” de San Fernando - provincia de Buenos Aires
“Prof. César S, Visquez” - provincia de Sunta Fe
de San Juan - provincia de San juan
“Dr. Jorge E. Coll" - provincia de Mendoza
“Dr. José Benjamin Zubiaur” de Gualeguay - provincia de Entre Rios
de Catamarea - provincia de Catumarca

“Prof, Fidel Perez Moreno" - Comodoro Rivadavia - provincia del Chubut



c -
Liriisterio de %’a’acaa&fﬂ Y %&dé’tbﬁt

-

2 .

3.~ CAMTIDAD DE ALUMHNOS:

INGRESOS I.N.E.TF.

Ag  |ROMEROF.W. AVELLA BEL- QEéAR s}-ggﬁmm“igggg JOSE B.| CATA- |- PEREZ
BREST |DICKENS| NEDA [GRANO |VAZQUEZ [JUAN [E. COLLZUBIAUR MARCA | MORENO
1984 | 608 — ---- | 188 180 56 - 'w;?s 51 u6 43
1985 | 569 69 96 | 357 168 106 253 58 56 uy
1986 | 581 105 132 | 372 | 180 80 227 59 50 BY
1987 | 618 188 160 | u3s 203 | 113 | 260 62 49 53
1988 | su7 260 232 | 438 261 106 26k 66 55 53
EGRLS0OS I.N.E.F.
- Aflg | FOMERO| F.¥. AVELLA| BEL- |CESAR S| SAN | JORGE| JOSE B| CATA- | PEREZ
BREST | DICKENS| HEDA | GRANO |VAZQUEZ JUAN | E.CCLL |ZUBIAUR|{MARCA |MORENO
1984 | 155 —— B 38 107 -—— 75 15 S (R —
1985 | 135 - —— 62 60 35 69 12 U -
1986 | 152 ——— —— 88 137 29 67 43 17 | wemem
1987 | 268 ——— ——— 124 B2 14 78 47 20 g9




@xf&m&i{et:‘éz de gc{;waa‘a’;z ¥ ;f::iz"z}:::zz :

-

4.- REESTRUCTURACION DE LA CARRERA DEL PROFESORADO DE EDUCACION
FISICA. ~FUNDAMENTACION--

4.1.-

CONSIDERACIONES PREVIAS
Cualquier propuesta de reestructuracién de la carrera de Profesor de Educacion
Fisica y consiguiente reformulacién de su Plan de Estudios, ha de hacerse hoy, es-
timando que el cambio de jurisdiccidn al dmbiro Universitario, no es meta a corto
plazo del Ministerio de Educacién y Justicia de la Nacién y de la Direccion
Nacional de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. Serd necesario entonces,
partir del anilisis, redefinicion y explicitacién de aspectos previos que darin for-
ma y consistencia a la transformacién, en tanto constituyen los instrumentos con
los cuales se podrd viabilizar cualquier tipo de cambie, dentro del marco de la po-
Iftica educativa general vigente. g
Estos aspectos previos se refieren a:
- Rol de los Institutog Nacionales de Educacion Fisica en el dmbito educati-
vo nacional y regional.
. Insercién en la comunidad en general y en la comunidad educativa en par-
ticalar.
- Similitudes, diferencias, acuerdos, integraciones, con los Institutos de ju-
risdicciones provinciales,
Consideraciones obvirs aparentemente, pero no explicitadas en la trayectoria de
los Instituros, dejando un espacio confuso a la hora de trazar las lfneas de accién,
para la formacidén de los recurses humanos, que respondan a las exigencias y de-
mandas de la comunidad, que es en definitiva la receptora, memuadora desvalori-
zadora o desvirtuadora de sus aportes.
En este andlisis, no es posible dejar de lado el cardcter de servicio que tiene toda
profesion docente, que justifica su existencia en la medida en que identifica y
ofrece, lo que estd inscripto en las necesidades de la poblacién. Poblacién que por
otra parte, aporta como contribuyente a la formacién de sus profesionales.

41.1.- CARACTER ESTRUCTURAL

Definidos estos aspectos, es indispensable reconocer al cardeter estructural

de la transformacidn a la que se aspirz, en tanto significa la recomposicién

de todos los elementos de organizacidn y funcionamiento, que le dan for-

ma y vigencia, y

Este ;}Eamee supera la idea de una modificacién cﬁyumﬁrai que parta de

la situacién actual, a-histérica, apolitica, a-cientifica, sin relacidn de causa-

lidad y generando una respuesta de semicambio, o de ajustarse a una es-

tructura no evaluada en la consecuencia de sus efecros o en 1a disfunciona:

lidad integrada de sus componentes.

Referirse al cardcter estructural del cambio sngmﬁca- ,

- Determinar su incidencia en todas las dreas y niveles Institucio-
nales, comprometidos de hecho por la coordinacién y ensamble
y no por la mera yuxtaposicién de los aspectos formales - admi-
nistratives, académico - cient{fico y pedagdgico formativo.

- Especificar las limitaciones que en las circunstancias actuales,
condicienzron los alcances del cambio.

- Considerar la necesaria {lexibilidad del cambio, que asegure la
posibilidad de producir los ajustes y rectificaciones coyuntura-
les que la aceleracién de los tiempos exige.


http:evaIu.ch

{:‘mzleu‘a de %zﬁ?:ma’éez ¥ 52::3&14:;}:;

4.-

4 gl 020‘

4;1.3&"

DETERMINACION DE LOS EFECTOS

Esta transformacidn estructural es global, abarcativa e interdependiente,

afectando hechos y pricticas de la Educacién Fisica en particular, y dela

educacién en general. Ello ha de tener en cuenta los aspectos:

FORMAL — ADMINISTRATIVO:

- Titulos, denominaciones, jerarquias, articulaciones, reconoci-
miento, habilitaciones,

. Salidas laborales intermedias, terminales, de post-grado.

- Duracién de la carrera, extensién por materias o por aflos de

acuerdo a las de salida laboral u orientacién profesional.

- Regimen de cursado, por materias, anuales, semestrales, optati-
vas, libres, etc,
Insercién de los recursos humanos.

ACADEM!CO CIENTIFICO:

. Rango y profundidad de tos estudios.

- Concentracién y auménto de la carga horaria.

- Cantidad de materias posibles para el/los Plan/es,

- Criterios de seleccién de los contenidos curriculares.

- Redistribucién del contenido y conexidn con su praxia.
Caracterizacidn académica de los recursos humanaos.

PEDAGQG]CO FORMATIVO

- Identificacion profesional, Pertenencia,

- Apoyatura cientifica, oricntacion actitudinal.

Ambitos de educacidn formml sistemdtica y no formal asistemitica.

ESPECIFICACION DE LAS LIMITACIONES

-~ Implica considerar las sicuaciones que escapan al gobierno de
los hechos y que inciden en mayor o menor medida en el ca-
ricrer que se les imprime.

En este orden podemos consignar:

- Falta de investigaciones claramente planteadas, con objetivos
definidos dentro del marco de la politica educativa y con me-
todologfa de rastreo que asegura objetividad y obtencién del
dato verdadero. x

. Falta de construccién de la propia teoria pedagbdgica o de cual-
quier naturaleza desde cuya perspectiva se planteen los objeti-
vos curriculares,

- Falta de caracterizacién de los estudios superiores no universic

tarios sus alcances, jerarguia y criterios que determinan el nivel.
En ello estarfa comprendido el cardcter atomizado de sus pla-
nes, la escasa carga horaria por asignatura que redunda en la su-
perficialidad de los conocimientos, los regintenes de cursado, la
escasa o nula movilidad del alumno dentro de la carrera -pauta-
da con rigureso esquematismo-, la escasez de sus bibliotecas
- tanto en calidad y actualizacién de contenidos, como en canti-
dad y pluridisciplinariedad de su material - .

- Todo ello, estd signando una escala jerdrquica académica, que
redunda en lo salarial © en la expectativa de remuneracidn, de-
terminando que a este nivel accedan no los que presentan las
mejores aptitudes sino aquellos necesitados de una ripida sali-
da laboral o menor nive!l de expectativas profesional.
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4.1.4,- FLEXIBILIZACION DEL CAMBIO
Bl carfcter de la transformacién a fuer de estructural no puede estimarse
permanente, en tanto plantearlo o suponerlo asf, serfs ignorar la evolucién
del conocimiento, las mutaciones de las demandas de la sociedad v la dind-
mica de la culeura,
DE ALLI QUE EL CAMBIO DEBERA SERVIR COMOQ PUNTO DE
APOYO O REFERENCIA CONSENSUADA, PARA PRODUCIR LOS
~ AJUSTES Y MODIFICACIONES QUE LA REVISION PERMANENTE Y
CRITICA DE LOS EFECTOS ACONSEJE INSTRUMENTAR A TRA-
; VES DEL TIEMPO.,

4,2.- ANTECEDENTES HISTORICOS

4.2.1.- REFERENCIA HISTORICA
Para referirnos 2 la historia de la carrers, nada mejor que recurrir a las
fuentes en la obra del Dr. Enrique Romero Brest, que en el Tomo X1 de
“Humanidades” de la Universidad Nacional de La Plata {1926), con refe-
rencia al Insticuto de Educacién Fisica dice:
“Los origenes del Instituto estén intimamente relacionados cun la evolu-
cidn de 1a ensefianza f{sica entre nosotros.
De modo que para comprender bien la organizacién y el espiritu de oste
establecimiento es necesario darse cuenta cabal de la situacidn de aquella
disciplina en las escuelas y de la evolucién consecutiva sufrida por las
ideas y por las pricticas de educacién fisica, en el concepto gabernamen
tal y social en el momento de su fundacion”,
Los decretos de instrumentacion de los principios de Is educacién ffsica en
la escuela ... "imprimen una orientacién cientifica a la enseftanza, hasta
entonces carente de ella, la define netamente en sus propésitos y finalida.
des escolares y sociules y repudian la mayor parte de los conceptos de la
gimndstica stlética y esencialmente muscular en boga, para hacerla mds hi-
giénica y educativa,...” “Come consecuencia inmediata de la implementa-
cién de esta reforma, surge la necesidad de preparar los profesores encarga-
dos de llevarla a cabo. Era bien claro que ella fracasarfa indefectiblemente
sin profesores aptos para realizarla, con conocimientos aproplados y sobre-
todo con el esplritu docente de las nuevas ideas. Se imponfa la inmediata
prepuaciéu de maestros, técnica y espiritualmente capacitados para el
efecto™,
En cuanto 8 la orientacién de la ensefianza, dice que tiene dos oropbsitos:
“Dar una base clentifica a la preparacidn de los profesores y crear un siste-
ma propio de educacién fisica que responda 2 las necesidades y modalida-
des nacionales y que estuviera a su vez en consonancia con los procedi-
mien:es modernos de la educacién fisica racional”,

‘. la enseflanza se imparte también sobre la base de qué la educacidn fi-
sica como su nombre lo indica, aunque con frecuencia se olvida, debe ser
esencialmente educadora de funciones y de aptitudes mds que simple me-
dio de acrecentar las capacidades musculares, atléticas o deportivas,
El principio {fundamental de la ensefanza, reside, de este modo, en Iz edu-
cacibn de las actividades ffsicas no consideradas éstas como finalidades en

-#f, sino como medio de llegar a la integracién de la cultura del hombre en
¢l medio escolar y sacial,
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Se comprende perfectamente que con esta manera de encarar la ensefiunza y con
este espfritn del establecimiento, todas las actividades fisicas, atléticas o deporti-
vas, que no se supediten 2 ellos, tendrdn que ser repudiados por nuestra cscucla.
Y no solamente las actividades que por csencia son pasibles de los mencionados
defectos sino también todas las que adquieren esos caracteres ocasionalmente por
Ia manera como se aplican”.

“E!l Instituto se csfuerza, en realizar ¢l dificil acuerdo entre la cultura mengal y la
fisica”.

“El espfntu restrictivo de la calrura ffsica que supedita todo al éxito muscular de
los sujetos e}egldes o al resultado de los records de las diversas formas de la activi-
dad fisica, sin considerar sino en plano secundario o puramente tebrico, la accién
verdaderamente educativa sobre e! espiritu, es el concepto que nuestra escuela
combate, porque es ¢l que mayores males causa y en definitiva, el que puede con-
ducir al fracaso de una disciplina para integrar racionalmente la educacién™.
A ello le podemos agregar Jos conceptos vertidos en su obra -“Bases de la Educa-
cién Fisica"- en donde refiriéndose a su evolucién la dexeribe pasando por cuatro
etapas: la anatémica (la educacidn fisica de Ia hipertrofia muscular), la fisiolégica
(la educacidn fisica de los efectos), la psicoldgica (1o educacion fisica como pro-
yeecion exterior de la actividad psiquica) y la espiritualista. En relacién a esta 4l-
tima dicer “Corresponde considerar una nueva orienracién de la educacién fisica
segln nuestro concepto personal: la que consideramos determinada por concepros
espirituales. Esto constituye, a nuestra modo de ver, la cuarta etapa ¢n la evolu-
cién de las ideas doctrinales sufrida por esta disciplina. Eu el fondo esta ideaesla
continuacidn y consecuencia de los procesos psicoldgicos que la han informade en
la etapa anterior. Los conceptos bidsicos del sistemu argentino se dpoyan en esti
ctaps, desde hace ya mucho tiempo en su aplicacién en el Instituto Nycional Su-
perior de Educacion Fisica. Constituye un paso adelante en el sentido de poner en
relacion completa la educacién fisica con los conceptos mds avanzados sobre la
estructura moral del hombre. Al adoptarla y ponerla en prictica en nuestra ense-
fianza, hemos obedecido a la evolucidn esencialmente filoséfica que en el dempo
ha experimentado esta disciplina, a fin de poneria en concordancia con Jos adelan-
tos cientificos de lay diversas ramas del saber humnano. Este proceder se reficre
ahora al concepto superior de la CULTURA COMO ASUNTO RELACIONADO
CON EL SABER, pero distinto de él y de todos los fendmenos que emergen sim-
plemente de las funciones fisiolégicas y adn psicolégicas, relacionadas con el ins- -
tinto que fueron las bases informativas de las etapas anceriores”.

Refiriéndose a las consecuencias de esta etapa sefiala que: “‘Desde luego, se acre-
cienta considerablemente el valor cultural que debe atribuirsele como agente in-
tegral de la educacién escolar popular ... cuya conexién no reside solamente en
las armonias fisiolégicas y psiquicas primordinles, sino mds bien en la aptitud que

-es esencial y propia del hombre: el espiritu”.

De esta manera queda claramente definido que el rol del Instituto fue el de FOR-
MADOR DE DOCENTES con la especializacién de educacién fisica orientada de
acuerde al sistema argentino, al desarrollo de los valores morales y del espiritu
para lo cual el cuerpo en movimiento cs sélo un nstrumento,

La reiteracién del cardcter racional gue debe tener, estd en consonancia con el
afdn de reconccimiento cientifico y pedagégico, en una actividad tradicionalmen-
te empmca, no sblo en cuanto a la aplicacién de movimientos sino en la aprecia-
cion de sus efectos de orden fisiolégicos y caracterolégicos. -
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En conclusidn, si extrapolamos estas ideas con las sostenidas en el infor-
me de la UNESCO de 1972 ““Aprender a ser”, que dice:

“Ficilmente se estd de acuerdo en que el sentido de la educacién fisica
va mis alld de! ejercicio de miisculos, nervios y reflejos, que constituye su
razén primera, pero a este respecto nos contentarnos generalmente con
poner de relieve las virtudes del espiritu de conipeticién y la relacién en-
tre el esfuerzo fisico y la formacidn del cardcter, lo cual ha sido mids a
menudo afirmado qtie demostrado. En esencia se trata de aprender a ha-
bitar bien nuestro cuerpo, soporte del conjunto de la personalidad. En
“todo caso, la causa de la educacibu fisica sufre menos, por lo general de
insuficiencias de orden tebrico que de la indiferencia prictica en la que
tan 2 menudo se la tiene todavia.

Las negligencias o el desden que todavia siguen padeciendo ciertos ele-
mentos de los contenidos educativos, las carencias y las éespropormonr‘s
de los programas de ensefianza, todo esto nos parece uno de los signos
mis graves de los males que padece la educacién antes de que se convier-
tan, 2 ciertos fines en instrumentos suyes. El divorcio entre sus compo-
nentes intelectuales, fisicos, estéticos, morales v sociales es revelador de
la depreciacion, de la alienacion de la persona humana y de las mutilacio-
nes que se e infligen” ... encontraremos similitudes sustanciales que acon-
sejan no desestimar esta perspectiva, en beneficio de la educacién en ge-
neral en tanto ésta constituye un derecho individual y social.

ANTECEDENTES DOCUMENTALES

A los efectos de facilitar el enfoque histérico, referido a los ;:lanes de es-
tudio de la carrera, s& tomaron como dato, solamente la documentacion
{fuente primaria} existente en la Direccidn Nacional de Educacidn Fisica,
en especffica relacidn al tema.

Los abjetivos de este enfoque son:

- Circunscribir el dmbito de trabajo {no abarca la historia de la
D.NLEF. ni de los Institutos de su dependencia).

. Lograr la ubicacién temporal y coyuntural que detenniné
el cambio.

- Establecer conexiones con las politicas globales o politicas

educativas, del momento de la transformacién.
- Estimar las politicas de la Direccién Nacional de Educacién
Fisica y su posible continuidad a través del tiempo.
. Reconocer el cardcrer y envergadura de las transformaciones.
- Identificar fundamentos y metodologfas, en las estrategias de
canmibio.
- Evaluar la consistencia y significacién de los mismos.
Si bien es cierto que como antecedentes, la documentacién no funciona
como un sistema cerrado, ya que se corresponde con unn definicién de la
problemitica de la educacidn fisica y con la linea politica y educativa de
la Educacién en general y de Ia Bducacién Fisica en particular, constitu-
yen una referencia que no puede dejar de estimarse en el momento actual

-en que la propuesta deberd ser sélidamente fundamentada dentro dé la

organicidad 2 la que apunta el sistema, y adecuad.unente respaldada por
el conocimienta y concenso de guienes participan en su elaboracién.
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Desde esta perspectiva histérica muy acotada por cierto, se pretende deli-
near el problema para entender el por qué de los cambios anteriores, refe-
ridos al por qué y al cémo de la propuesta actual.

Establecer la relacién entre las formas tradicionalmente aceptadas de for-
mulacién de cambios ¥ la que se especifica dentro de un modelo de andli-
sis, desarrollado desde la realidad en todas sus perspectivas.

4.2.2.1,- DOCUMENTACION
La documentacién se presenta en orden cronolégico, en una sin-
tesis breve de su contenido, y comentarios anexos.
- Decreto Mro, 9505 del 5 de abril de 1946:
Modifica el articulo 3ro. del Decreto del 18 de febrero de
1925, otorgando el titulo de Profesor o i’rofesoz‘a a ics
egresados de los Institutos Nacionales.
Comentario:
El fundamento de esta medida aparece en los considerandos, ya
que al poder ingresar a la carrera los pe-itos mercantiles, es nece-
rio inodificar el titulo original de Profesor Normal de Educacién
F(sica Nacional.
- Decreto Nro. 10.109 del 21 de junio de 1954:
Se introducen reformas al Plan de Estudios del Instituto Ge-
neral Belgrano (que segin el mismo decreto, ya fuera adap-
tado con antenoﬂdaé por Resolucién Ministerial del 27 de
febrero de 1952 y del 10 de marzo de ese mismo afio).
Esta documentacidn no figura en la Direccidn Nacional.
Comentario:
Los considerandos hacen referencia al periodo politico del Jus-
ticialismo, en donde la Educacién Fisica y los Deportes han
“adquirido auge y madurez, testimoniada en confrontaciones in-
ternacionales”, asi como que la extensidn de esta actividad a
vastos sectores de la poblacion, exige la formacién de TECNI-
COS Y CONDUCTORES, siendo el Instituto Delgrano el encar-

gado de cubrir este rol. (no figura en el Decreto la Seccibn mu-
jeres).

- Decreto Nro. 13.908 del 1 de agosto de 1956
Se fija el caricter provisional y por el afio 1956 de un nuevo
Plan de Estudios.
Comentario:
Los considerandos se refieren a la recrganizacion de los Institu-
tos, en el marco de la Comisién Interventora e Investigadora de
Educacién Fisica, en tanto la Educacién Fisica y el Deporte
“fueron desnaturalizados” con fines de propaganda politica no

can&spondxendo su ensefianza al rango de ensefanza Superior
que se le asigna.

- Decreto Nro. 23,111 de 28 de diciembre de 1956:
Aprueba el Plan de Estudios, Seccién Muijeres, puesto en
_ funcionamiento por la Insticucién,
. Comentario:
Por omisién del Decreto Nro. 13,908, solo se estipula el Plan pa-
ra la seccién varones.
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Decreto Nro. 3.420 del 27 de marzo de 1957

Aprueba un nuevo Plan para el Instituto Nacional de Educa-
¢ién Fisica General Belgrano,

Comentario:

Se considera el cardcter provisional de los planes para varo-
nes y mujeres del afio 1956, as{ como la experiencia recogi-
da, y la “consulta a lu opinidn de los profesores de los Ins-
titutos. : ‘

Decreto Nro. 11.717 del 21 de setiembre de 1959:

Equipara el titulo de Maestro de Gimnasia y Recreacién, al
de profesor Nacional de Educacién Fisica,

Comentario:

Dichos titulos fuercn otorgados a los maestros de Gimnasia
y Recreacion del aito 1939 al ao 1944, pero al ser conside-
rados labilitantes por ¢l Estatute del Docente, colocan a sus

poseedores en inferioridad de condiciones en el campo labo-
ral.

Decreto Nro. 6.650 del 8 de agosto de 1963:

Aprueba un Plan de Estudios.

Comentario:

Se hace referencia a los Decretos de creaciédn de los Institu-
tos de Santa Fe y Mendoza y a lo “oportuno de armonizar
la especifica labor de estos ESTABLECIMIENTOS SUPE-
RIORES DI FORMACION DOCENTE, mediante nuevas
tendencias pedagbgicas en los estudios especializados™,
Mo aclara si esto significa algin tipe de diferencia con los
planes de los Institutos de Buenos Aires,

Decreto Nro. 3.242 del 22 de mayo de 1967:

Establece los medios por los cuales se realizara la formacién
de especialistas: Actividades del Plan de Estudios y Activida-
des coprogramaticas.

Modifica el Plan de la Carrera que fuera aprobade por De-
creto Nro, 6.658/63 y 6.914/64.

Comentario:

Se hace referencia a una Comisidn especial para el estudiaa
las modificaciones al Plan de Estudios vigente, por Expe-
diente Nro. 46.317 y a los Decretos Nros, 6.638/63 y
6.914/64 y al 7.789/62 de aprobacion del curso de especiali-
zacidn para Maestros de Educacién Fisica, (ninguno de ellos
figura en este registra),

Los considerandos tratan la necesidad de la gradacién de ti-
tulo, y la falta de posibilidad de insercion laboral del tftule
de Maestro de Educacidn Fisica.

Decreto Nro, 926 del afio 1980:

Determinar el Plan de Estudios que tendrd vigencia a partir
de 1980,

En anexo correspondiente, se desarrolla la Identificacion,
Perfil, Objetivos del plan, Objetivos de cada drea, Organi-
zacibn Pedagbyica y Estructura del plan:
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Comeantario:
P Desde la visidn retrospectiva de los Decretos anteriores, ¢l 928/80
) resulta el mds descriptive y explicite de los cambios a instrumentar,
Sin embargo permanece la ausencia de L. perspectiva de la Eduea-
cidn Fisica, el encuadre politico, filosdfico, pedagdgico y curricular,
desde el cual se adopta esta alternativa de modificacién,

4.2.3.- CONCLUSIONES
De la informacién obtenida por los documentos sc pueden hacer las siguientes
tonsideraciones: ,
- No significan una referencia taxativa, en tanto es evidente que hay
documentacién faltance.
- No obstante de la que se ha registrado se puede inferir:

1)  Cardcter fraccionado de los criterios seguidos para la adopeidn de .-
nedidas, que deberian haber . Jo acordes con una politica global
sobre la Profesibn.

2)  Falta de organicidad, en el enfoque general de Planes y Titulos.

Por los considerandos, {existe solo un anexo) no se dan a conocer
elementos relevantes que generan la necesidad y orientacion del
cambio,

’ 3)  Ausencia de modificaciones sustanciales a! cardeter de la carrera, -
que oscila entre [o pedagogico ambigiio y lo téenico diluido, sin
una definicidn politica, fisiologica, cientifica y pedagdgica, quele
otorguc consistencia. :

4)  Variaciones de tipo formal, cantidad de materias, cantidad de ho-
ras por materias, sin justificncién psicepedagdpica de la estructura
interna de la profesitn y su “disciplina™ madre, para las
inclusiones en cada afia, con determinada carga horaria.

5) Referencia a una presunta jerarquia sobre estudios superiores, sin
que se haya establecido Ia caracterizacion de los Institutos de
Formacién de caricter no Universitario, ‘ :

6)  Aparente tratamicnto sectorial, que encara las transformaciones
de la especialidad, sin referencia a ninguna otra propia del nivel,
o de los Institutos de otros Profesorados.

7)  Ausencia del rol que se le asigna a la Educacién Fisica en el dmbi-
to de la educacién sistemdtica y competencias del profesorado de
Educacién Fisica. — -

8) Perfodos de gran movilidad en las transformaciones, sin conside-
rar validez y envergadura; y periodos prolengados de inmeovilidad
que son forzosamente asincrénico con el creciimiento social y
educativo.

Este panorama, indudablemente critico, en lo que se refiere a la

toma de decisiones que comprometieran la especialidad, no es ajeno

al de la inmovilidad de la cducaciédn durante perfodes excesivamen- -
té largos en nuestro pafs.

9)  Falta de estudios, investigaciones o consuleas verificables, que
proporcionaran los clementos de juicio, sobre los cuales se orien-
td la decisién de cambio.

10) Referencia cxclusiva a los Institutos de Capital Federal expre-
samente el General Belgrano, lo que explicitarfa cierta pofitb i
ca de cambio descontextuada de las realidades regionales dely:
interior del pafs. "H%r
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11} Falta de consistencia en la habilitacién para el Magisteric en
Educacidén Fisica, carrera de nivel intermedio no considera-
do por ¢l Estatuto del Lucente, nireglamentado en lz escue-
Ia primaria,

4.3 POLITICA EDUCATIVA

A los efectos de dotur de encuadre o referencia 2 una nueva concepeién de nuestra
carrera, que la haga Gtil en cuanto a prestacidn de servicio relevante y en cuanto a
su envergadura, vilida por su fundamentacién, posible en su implementacién y sig»

‘nificativa para sus protagonistas, nog hemos de referir en primera instancia a los fi-

nes politicos y sociales que le otorgardn consistencia a estos supuestos.

Para ello es necesario recurrir a un diaguéstico previo, que nos defina globalmente
1a situacién de la educacién en general, en tanto la Educacion Fisica se halla inmer-
sa en la primera,

“Tomamos como referencia un “Andlisis de la situacién actual en la Argentina” do-

cumento producido por el Ministerio de Educacién y Justicla de la Nacidn en el
afio 1983,

Este disgnéstico peneral del sistemia dice en relacién a los objetivos de la Educa-
cidn:

- Ausencia de fines sociales y politicos y de una relacion estrecha con las de-
mandas ocupacionales,
- El cuerpo de objetivos no forma hibitos de destreza, ni capacita a los wlum-

nos para cJIue asuma su rel frente a la sociedad, conforme a una cor 'ucta
derenninada por valores ...

4.3.1.- FORMULACION DE LA POLITICA “
Por qué la importancia de b formulacién de una politica dentro de la cual
movilizar el sisteria educativo?
"Si estimamos que la politica tiene que ver con las lineas de accién pertinen-
tes a una determinada ideologin, es decir una categoriu valorativa, para el
ser humano y el tratamiento 59. su realidad, no podemos ignorar l2 impor-
tancia [undamental del trazado de esta politica, en ranto serd la que esta-
blezca In orientacibn educativa, ferarquizando prioridades, que atienda las
necesidades fundamentales y esenciales de la poblacién en general,
“La politica Educutiva es parte fundamental de! proyecto politico nacional
informado por los valores de la cultura nacional. Se fundamenta en una
concepcién de hombre como ser trascendente, protagonista’de la historia;
sujeto de derechos inviolables y centro del principio rector de la defensa de
la libertad y de la dignidad de la persona humana” (1),
“La educacibn debe ser entendida como un servicio social... debe conflor-
mar a los educadares para la deiocracia, debe armonizar los valores espiri-
tuales con los ma:crinfes. los perseivales con los de lu comunidad, destacan-
do el amor, la justicia social y Ya. solidaridad como virrud civica™ (2)
En estas ideas fundamencales ya queda deflinidz a orientacién que se le con-
cede a la educacidn, que visua{iza nuevamente al hombre como protagonista
de su destino, ser v.ﬂ}ieso que debe ser desarrollado en la conciencia de su
valor, en la innegable decisidn del efercicio de sus derechos y en el compro-
miso sovial que supone reconocer en los demds un valor semejante al suyo
propie,
La significacién de la edueacidn como servicio de naturaleza social que le
exige )por tanto culbwir todo ef espectro de las necesidades de la poblacién
vy no lus de la profesibn misma, sin condicionamientos sectoriales con la
capeacidn de sus dificultades y generoso sentido de entrega.



eHinisterio de Geducacidn ¥ %ﬁé’a&

12.-

4.3.2.- OBJETIVOS DE LA ACTUAL POLITICA EDUCATIVA
Son objetivos entre otros de la actual politica educativa:

4.3.3-

-

La implementacién de medidas que garanticen, mediante la asis-
tencialidad, la promocién y proteccién del educando, su satud
psicofisica y social y la igualdad de posibilidades.

Asistencia especial a los nifies en edad escolar de las zonas ca-

renciadas tanto en el dmbito urbano como rural, donde actual-

mente los servicios llegan en forma limitada.

Modificacién paulatina de los contenidos de todas las modalida-

des, para que as{ se responda a:

—  La preparacién para salidas laborales que tengan en cuenta
las necesidades del pais y los requerimientos propios de la
realizacidn personal del educando.

Coordinacién con las provincias de todas las medidas que Heven
a preservir la uridad del sistema educativo argentino, dentro de
la multiplicidad de ofertas educativas de los respectivos con-
textos regionales,
Planificar una verdadera articulacién entre niveles, dependencias
y modalidades, tanto horizontal como vertical.
Homogeneizacién, en coordinacién con todas las jurisdicciones
y dependencias del pais de objerivos y contenidos curriculates,
que aseguren la unidad del sistema educative arpentino, respe-
tando pecuhan(iadgs geogrilicas, socioecondmicas, culturales ¢
histéricas de las regiones que permitan la movilidad del alumno,
tanto, horizontal como vertical, dentro de la totalidad de las ju-
risdiz:cionas o dependencias.

Reestructurar la carrera docente a fin de jerarquizar la prepara-

cién cientifico pedapbgica de los educadores de todos los nive-

les, en particular el de pre-primario, priniario y medio.

Desarrollo de carreras no docentes.

Atender prioritariamente la educacién para discapacitados.

Profundizar la asistencialidad educativa como medio de garan-

tizar la igualdad de oportunidades, para los sectores marginales

y carenciados. Coe

POLITICA DE LA DIRECCION NACIONAL DE EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y RECREACION.

La Direccidn Nacional de Educacién Fisica, Deportes y Recreacién dentro
del marco del Decreto 1763/87 de Jearquizacion Institucional y Académi-
ca de los Institutos de Nivel Superior, emprende la tarea de reformulacién
del Plan de Estudios del profescrade.

En esta empresa iniciada formalmente en noviembre de 1987, con una reu-
nién de Directores de los Institutos Nacionales del Pafs, aspira a:

Formular una propuesta de reestructuracidén de la carrera, con-
cebida dentro del marco politico filoséfico definido hacia los
valores netamente humanos. La ética, la formacion moral del
hombre, el crecimiento individual y social, son aspectos a consi-
derar indubitablemente en todo replanteo curricular,
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Considerar la realidad educativa, socio-econémica y cultural
como puntos de partida, pero también de llegada de cual-
quier propuesta educativa,

Conquistar el conocimiento cientifico y tecnolépico, como
forma de igualar las oportunidades de cada ciudadano, en su
acceso a las decisiones y al poder.

Fortalecer la importancia social del docente y de las Institu-
ciones formadoras que no pueden releparse el mero papel de
otorgantes de titulos y habiliraciones profesionales. “La so-
ciedad democrdtica necesita imperiosamente del pleno, res-
tablecimiento de su funcién pedapégica y es ¢l Sistema Edu-
cativo a través de sus Iustituciones quien debe ejercer esta
tarea’ (2).

Proyectar cambios que remuevan las estructuras, de manera
que no sea la retdrica lo diferente, miemras en lo cotidiano
se aflanza y reproduce lo de siempre. La politica deberd nro-
maover y ejecutar las transformaciones.

Otorgar prioridad a la formacién de maestros y profesores,
con acento especial en la formacién continua y en setvicio
tanto desde el punto de vista pedagbgico, como cientifico.
“Docentes formados y permauentenente actualizados al
mejor nivel, son ¢l presupuesto de mayor autonomfa de los
establecimientos educativos para la adopcidn de las innova-
ciones que permitan flexibilizar y diversificar la oferta edu-
cativa, como respuesta a la variedad y complejidad crecien-
tes de las necesidades personales, familiares y sociales™(3).
Superar ¢l viejo concepro de nuestra cultura educativa de
que la escasez de recursos es un obsticulo para logre de los
objetivos propios de la educacidon. Una nueva y apropiada
cultura educativa supoue reconocer el contexto y saber que
la crisis econémica va a hacernos sentir sus rigores durante
una buena cantidad de aiios.

Demostrar que las mis altas casas de estadio son un eficaz y
participativo modo de organizacién del poder,’que inserta-
rin activa y dindmicamente la Politica de transformacién
educativa,

Promocionar, por tanto, la renovacién curricular, que ha de
reflejar la posicién de Ia educacibn, frente al probfema poli-
tico, educativo y social,

Este es el momento de repensar la educacibn y la educacién
fisica como quehacer social, con un rol definido en la evolu-
cibén del Pais. ’

Para ello se necesitan algunas condiciones bdsicas: no ser
sectarios, ni egofstas, no ser improvisados; ser serios v pro-
fundos.

Las soluciones individuales no resuelven los problemas que
la sociedad toda no afronta, ya que una transformacién pe-
dagbrica no es un cambio repentino y mdpico, sino un es-
fuerzo conciente y sostenido,
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4.3.4.- POLITICA EDUCATIVA Y CURRICULUM
4.34.1.- ANALISIS DE LA SITUACION EDUCATIVA

4.34.2.-

Dice el Documento “Andlisis de la situacién actual en la Argen-
tina" en relacién z los contenidos curriculares y a la actividad
educativa:

En relacién a los contenidos curriculares:

- Los contenidos curriculares son rigidos y no han sufrido va-
riaciones, de modo que no hay una adecuacibén con el medio
socio-econdmico-cultural, tanto del pafs en general, como
de las distiritas regiones. De ahi que sea necesario adecuar
los programas de estudio y sus contenidos segin las caracte-
risticas y peculiaridades de cada zona, para que la ensefianza
se convicrta asi en un factor de prograso en la economia de
Ia regidn.,

In relacidn a los recursos financieros:

- Ausencia de un presupuesto que contemple los aspectos fun-
damentales y técnico administrativos de la educacién en su
totalidad.

- Existencia de¢ zonas con escolaridad deficiente por falta de
recursos, lo que provoca ¢l aislamiento y marginacibdn de al-
gunas comunidades,

El apartado para ¢l Mivel Superior no Universitario y Universita-

o estuma:

- Tanto en uno como en otro el plan de estudios carece de ba-
ses filosdficas, antropolépicas, sociolbgicas y pedagdgicas,
predominando en el curriculun ¢l estudie de asignaturas ge-
nerales y de metodologia, haciendo de este modo unilateral
y deficiente la capacitacién docente.

Este diagnéstico, de nivel genemi y abarcativo no ui:nca en la rea-

lidad de la educacién, aqui y ahora, y por ende de la educacién

fisica.

La referencia a los contenidos curriculares y a la situacibn de la

educacién superior nos exige arbitrar mecanismos que permitan

dar soluciébn progresiva a las dificulmades detectasﬁas siguiendo
un orden de prioridades.

En este sentido, se entiende que el punto dlgido de la educacion

fisica pasa por la formacién de sus profesionales y consecuente-

mente la estructura curricular que posibilita esa formacibn.

NECESIDAD DE MODIFICACION CURRICULAR

Trazar un bosquejo de Plan de Estudio para los Institutos de

Educacién Fisica, significa en primera instancia esclarecer y abo-

carse a la tarea de: E

- Redefinir la Educacién Fisica, su dmbito y drea de compe-
tencia, considerada desde sus posibilidades y limitaciones, -
y encarada “a prioti” como una disciplina. (2}

- Revisar, analizar, juzgar, ete. sus objetivos.
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4.34.2.1.¢ REDEFINICION DE LA EDUCACION FISIC)
La necesidad de redefinicién pasa a ser una decisids
politica, en tante que de su imagen como disciplini
dependerd la orientacién que se imprima a sus casa
de estudio y a la insercién en la realidad del Paf
{urbane, sul!urbam}. rural, marginal, urbano margj
nal}, tanto en lo que hace a la jerarquia y diversili
cacion de los conocimientos que proporciona, (pre
fundidad, extensién, ciemiﬁcida‘i realismo) come
- de su ensamble con la corriente educativa mds mo
derna, que no se hace exclusivamente de teenologfe
sino de una dindmica reflexibén sobre el hombre, su.
jeto y objeto de la educacidn, y de su ciencia ex
tanto ésta se justifica en relacién al mejoramiento de
las condiciones del primero, {gpistemo[]egfn)
a} Educacién Fisica ¢ intencionalidad pedagdgica.
La intencionalidad pedagémica de la profesién
aunque obria por tradicibn, aparece desvirtuada
sistemdticamente en los hechos. De tal especic
darian dato la probreza de hibito de mévimien
to y la escasa o nula capacidad para el juego por
el juego, de nuestra poblacién, que en ]1:;. actualt
dad asiste al fenémeno de los gimnasios y de los
deportes en los clubes, aunque en relacién direc
ta a la aparicién de promocionada ropa deporti-
va o de maquinaria adecvada para acelerar los
procesos de desarrollo muscular en consonanciz
con unz mayor apetencia de las formas corpora-
les, que en ¢ misma es alentadora en tanto y en
cuanco esté asociada a un concepto rico de per-
sona, en el que la belleza de su cuerpo se proyec-
te sobre lu belleza de sus acciones {Gruppe)
Esta intencionalidad debe basarse en una con
cepciébn de “si mismo™ muche mis profunda
que supere el narcisismo y la valoracién del
cuerpo y debe ser explicitada a través de una po-
litica que revalorice v encumbre laeducaciénco.
mo funcién primordial de los Institutos forma-
dores de recursos humanos, en tanto polftica
como ya se expresara, implica sefialar las lineas
de accibén preponderantes en ¢l sistema.
; b) Educacién Fisica y los valores.
La no sefalizacidén expresa de esta concepciény
la ausencia de articulacién con la educacion, le-
va a un desequilibrio de otra naturaleza, en don
de el predominio de lo “fisico™ y sus valores par-
) ticulares se manifiesta sobre lo afectivo intelec
tual, pulsionando la competencia del éxité comeo
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~un fin en si mismo con toda su carga narcisista y

de menasprecio por otros valores {contraccién al
trabajo, 2l conocimiento cientifica y de la reali-
dad préxima y mediata, etc.},

Tal necesidad atafie tanto a la conexién con la po-
litica educativa general, como a la que compete a
cada dmbito especifico, dentro daqles niveles es-
colares, en particular,

“Quizd resulte demasiado reiterativo afirmar que
no existe ninglu siscema educativo, que no res-
ponda a una imagen de pafs de hombre y de so-
ciedad deseada, promovido por algin gruvo o
sector, o por la accidbn mancomunada de la
mayorfa de los miembros de una formacién social
que ha conquistade la posibilidad de intentar su
realizacién”...

“Supuesta una clara, continua y respaldada volun-
tad politica, avanzar por aproximaciones al logro
de una sociedad mds justa y mds humana en el .
marco de un pais que penera las condiciones indis-
pensables parn que e%lo ocurra, la necesidad de
contar con proyectos educativos que contribuya a
tales esfuerzos se rorna absolutamente necesario,
ya que para construir por ejemplo una realidad so-
cial, se requicre que todos sus miembros posean
entre otras ¢osas: autoconciencia de su realidad
humana, suficiente compromiso con los valores
que dun sentido a la accién, disposicidn a la crea-
tividad para proveer originales aportes, sentido
critico para revisar los fundamentos de las decisio-
nes y evaluar los productos de la labor efectuada,
desarrollada idoncidad pava integrar productiva-
mente la accién personal con el esfuerzo comfin,
adecuada formacién cientifico-tecnolégica, socio
cultural, ete., como para actuar de modo protagd-
nico en la arquitecturacién de bases cada vez mds
favorables al desarrollo de lo mds valioso de la
condicidén humana” (4).

Fducacion Fisica y visién critica

La Educacidn Fisica debe revisarse, criticarse y
replantearse no ya su forma de participacién en
la educacibn, que por otra parte, cfefinirfa una po-
Iftica en tanto s¢ puede promover la participacidn
solo participando desde todos los campos posibles
de Iz realidad, sino el espacio que compete ocupar
y que estd resignando disde mucho tiempo atris,
por el peso especifico de las tradiciones que ac-
than como carga inmovilizadora o parcialmente
movilizadora desde los dmbitos del movimiento
técnico, supuestamente neutro, aunque cargado
de una concepcidn idealdgica del hombre, tam-
bién dualista pero en sentido inverso, (Gruppe. Le
Boulch) y por ende con menos pesibilidades de
realizacién ya que en su cuefpo discciado de su
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integralidad no estd la posibilidad de desarrollo del
sentido de la libertad, de la solidaridad, de la coo-
peracién, de las decisiones auténomas, del sentido
de la democracia, del poder potencial del conaci-
miento, etc....

“El advenimiento del honibre miquina, del depor-
tista robot, es no sélo posible, sino que se ha con-
vertido en una realidad cotidiana. Esta forma de
alineacién que produce un hombre extrafio ante
sus propios movimientos, parece suministrar la jus-
tificacion prictica del dualismo” (5).

La negacion misma de la pedagogia al albergarla en
su :’Em%)im,((}ruppe)tené:ia que ver con su cardcter
complementario mds que instrumental, en tanto la
Educaciébn Fisica, asi concebida, no proporciona
las herramientas bisicas para operar en la vida del
trabajo, de las ideas y de la comunicacion.

“Que la Educacidn Fisica sugiera al hombre la ear-
ga de preocuparse por la formacién también en lo
referente a su cuerpo, que se deje ir por el camino
de un tipo de educacion muy parecido a la erfa y
doma, que se enttegue al amestramiento fisico co-
mo afiadidura légica de unos resultados de talante
caracteroldgico o que se conciba a si misma como

“juego”, depende en Gltimo término de la imagen

del hombre a la que responda el propio empeiio

educarivo. {6}. .

Educacién Fisica y democracia

Para que la politica de la Educacién Fisica sea soli-

daria con la politica en general y con la politica

educativa en particular, es necesario que sea demo-

critica no sélo en su conduccién, sinc on la con-

cepcién de si misma como elemento propio de la

educacién, que no sélo se canalizard a través de la

educacién formal, sino a rravés de la educacidén

asistemdtica y no formal, dentro del marco de la

educacién permanente.

En nuestra disciplina es el hombre el que estd en!
juego y esta perspectiva es la que no debe perder-

se desde la formulacién de su curricula, que por

la envergadura que supone, no puede quedar a ld

deriva de suposiciones o interpretaciones mds o me-

nos acertadas.

“... solemos hablar de la educacién en términos

bastante generales y emplear palabras y frases en

forma un tanto vaga y esto nos lleva a sentir que

hay acuerdo general acerca de los propésitos de la

educacibn, que todos sabemos lo que intentamos .
hacer, as{ que no es necesario perder tiempo discu-
tiendo o escribiendo sobre ello, En realidad cuando

se definen los términos y se plantea una discusién,

el acuerdo no es tan general (7).
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Educacién Fisica v participacidn

Para que sea participativa, mds alld de la mera for-

mulacién y prédica institucional, se debe entender

que ninguna institucion tiene un fin en s misma,

sino que su razdn de ser es el servicio que debe ser

prestado a la comunidad y al usuario,

No es sélo participando de la problemdtica insti-

tucional que se concretarfa la participacidn, es

también comprendiendo y visualizando la realidad

local, regional y nacional, que no estd hecha de

“aptos”” e ineptos para el movimiento, sino de

condiciones socio-econdémicas y culturales dife-

rentes, en las cuales también es necesario interve-

nir, en tanto y en cuanto, el rol de los recursos

humanos producidos se haya definido.

Educacién Fisica e igualdad

Esto llevardi a comgprender lo de la igualdad de

oportunidades que debe ofrecer la educacion.

¢O tiene la Educaciébn Fisica cardeter selectivo, en

tanto puede practicarse en condiciones altamente

Eavcam{)les, cont nifios bien nutridos socialnente

mediatizados?

(Nuestra educacién fisica contempla la realidad

de nuestro medio rural, de nuestro madio rural

marginal, del mundo de los discapacitados, de los

ancianos, de Jos enfermos? ;En base a qué supues-

tos s¢ ha estructurado?

Dice el documento “Politica Educativa en Demo-

cracia” *Lineas operativas 87-88" Mo considera-

mos que el sistema educativo sea un mero repro-
ductor...” “Por el contrario, sostenemos que la

educacién es un factor de pran incidencia en la so-
lucién de los conllictos”.

La redefinicién como disciplina por tanto no po-
dri ser descontextualizada, se deberd definir en

tanto y en cuanto se articule con una realidad, pe-
dagbgica, cientifica, filoséfica, pero también poli-

tica, cultural y social, esto es, temporal y espacial.

Educacién Fisica y regionalizacibn

La idea de regionalizacidn no nos dice nada en es-

te sentido, en tanto una regidn si bien puede iden-
tificar una posibilidad geogrifica, una tendencia,

una tradicidén, no nos ubica en un contexto for-
mado de :nditiples factores, sociales, econdémicos,
culturales, de distancias geogrificas, de posibili-
dade$ de acceso y hasta de costumbres y lenguajes
Fundamentalmente se refiere a las necesidades y
contingencias propias.

Por otro lado las *regionalizaciones” no son in-
mutables y sufren las contingencias propias de los
cambios que mimetizan las regiones a la gran re-
gién pampeana, asentamiento de las provincias
mds prosperas, tal como se ha producide el proce-
so de aculturacién en nuestro pafs, en relacién a

Jos curopeos y norteamericanos,
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REVISION DE SUS OBJETIVOS

Es importante considerar los objetivos como hechos
dindmicos que se transforman en consonancia con la
transformacién de los tiempos, con la visién del
hombre, con las caracteristicas y situaciones de las
comunidades, con la evolucién de la ciencia y del co-
nocimiento, y por lo tanto, en permanente situacidn
de andlisis erltico y de verificacién de logros.
ldentificarlos, analizarlos y proponerlos de acuerdo
a la politica educativa, desde la perspectiva del mo-
vimiento como manifestacién del ser {ntegro, ance-
rior 2 toda divisidn cuerpo-mente, con su significa-
cidn y sus caracteristicas biomecinicas, o ée% MOoVi-.
miento como efecto conducido intencionalmente en
una direccién, por lo que produce o puede dejar de
producir, tanto en el plano orgdnice funcional come
en el psiquico-espiritual, o dinimico y social, dentro
de un contexto particular, del pais, configurado por
muchos otros contextos, locales, geogrificos, de po-
blacién, de posibilidades de instrumentacidn, de ubi-
cacion en el campo del conocimiento, de posibilida-
des de realizacion, de necesidades de reugimaién y
jerarquizacidn, etc...

La siguiente citn de Gruppe, ayudari a reaficmar la
necesidad de una visién abarcadora de la educacién
fisica en la cual debe apoyarse la formulacidn de sus
objetivos. :

“Se favorecen o incluso se dan como propios y auté-
nomas razones que arrancan del propio campo (del
pedagégico}, sino que han sido adoptadas de otros
terrenos. Y as{ la educacidn fisica se suele legitimar
de buena gana como una forma necesaria e iinpor-
tante de formacién y educacién partiendo, no de la
naturaleza misma del hombre ni de sus valores peda-
gogicos sino de su utilidad para la salud. Se enume-
ran en ¢l haber de su imprescindible utilidad para la
educacién, valores de tipo vitalista fisico tales como
el fortalecimiento, la Safud o la capacidad de rendi-
mienta, mientras que los argumentos que se basan
en ¢l posible vaiorc}ormativoxde los ejercicios fisicos,
que ponen de relieve su utilidad para la formacién
del cardcter, que ensalzan la conducta observada en
el juego como un modelo de conducta en Ia sociedad
moderna, que alaban la liberacién de las energias
creativag y plisticas como un enriquecimiento de la
vida juvenil, éstos, sélo se osa exponerlos con reser-
vas y en cierto modo como simple filigrana orna-
mental de lo que constituirfa el verdadero meollo
que entra por los ojos: los ejercicios fisicos son algo
que contribuye 2 estar en forma fisica. Los valores
caracteriologicos se coasideran, de buena fe, coma
resultado 16gico y natural de una formacién fisica
bien levada. :
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Esta idea - la de que el fin principal de la educacién
f{sica es el rendimiento fisico, nlp que va unideo por
anadidura la formacidn caracteriolégica - ha dado pie,
luego, al puesto, frecuentemente predominante, que
la consecucidn de la forma fisica ocupa en la escala de
los objetivos de la educacién fisica tanto escolar co-
mo extraescolar. Tal situacion sélo se puede exolicar
partiendo de una concepcidn del hombre o falsa o
uriilateral.” (8)
Revisar la consonancia de los actuales objetivos de la
educacidn fisica con los de la educacibn en general y
con los de cada uno de los niveles de educacién en
articular, as{ como el de sus dmbitos de educacién
ormal y no formal formulades a la luz de la nueva
olitica educativa. :
En este aspecto la realidad es contundente, en tanto
la educacion se propone formar un sujeto ablerto, am-
plio, libre, sapiente, critico, solidario, cooperativo, ca-
Eaz de iniciativas y decisiones personales responsa-
les, comunicativo, investigador o indagador, integra-
dor de saberes, nuestra educacion fisica todavia pro-
pone objetivos de naturaleza motriz, casi en exclusi-
vidad, si tencmos en cuenta que formulaciones de! ti-
po integracién de la personalidad nos dice poco por
su excesiva amplitud, en tanto las restantes formula-
ciones reconocidas ponen énfasis en los aspectos fisi-
co motrices en exclusividad.,
Considerarlos bajo la perspectiva de las nuevas orien-
taciones pedagbgicas que afectan no sélo la proyec-
cidn de la “disctplina, sino el cardcter y las caracteris-
ticas de lus Instituciones formadoris de docentes.
“La urgencia de dotar a la formacidn de educadores
de una Ebasc solida para el desempeiio de su mision de
ensefiar a ser persena, no mueve a la eleccidn de una
filosofia del hombre que sirve de sustento al proceso
de hacerse cada vez mis un S{ Mismo, originario des-
de su autoconciencia, autocontrol y autodecisién, una
profunda comunicacidn de los valores trascendentes,
que pueden orientar la tarea humana.
Toda ciencia consiste en la captacidn y ulterior andli-
sis ¥ elaboracién de los datos contenidos en la expe-
riencia humana; [a persona es la condicién esencial a -
tener en cuenta para evaluar el grado de validez de to-
do conocimiento cientifico” (Univ.El Salvador) es
epistemologfa. (9)
"ga aceptacion de que en una sociedad abierta y de-
mocritica, se dan las contradicciones v los conflictos,
las alianzas y los disensos, pero también la posibilidad
de elaborar sintesis superadoras que los resuelvan...”
en diferentes niveles de sintesis, con lo cual ninglin
grupe es excluido o descalilicado™.
‘La creencia en el poder de la razén humana, poten-
ciada por el ejercicio de la reflexién critica, posibili-
tadora de visiones mis objetivas de la realidad”(10) .
Lafourcade.
“La formacién Docente en su aspecto de capacita-
cidn, perfeccionamiento o formaciébn continua debe
ser considerada dentro de la formacién de personal y
capacitacién laboral. Tiene la caracteristica como for-
macidon continua de ser una formacién de servicie.
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Deberd cuidar su calidad para asegurar la eficacia y efectividad de
la misma’ erc. {11)

“La formacién especializada incluye el conocimiento del drea, de
la epistemologfa de la disciplina, de las técnicas y métodos de la
investigacién de la misma y de su historia.

Hay actualmente una tendencia 2 la superespecializacién, acerca
de la cual se realizan criticas. La equilibracién de la especializa-
¢ién con la formacion general que permita una ubicacién al do-
cente como ser social y cultural preocupado por la cultura y la
sociedad acrual seria una forma de evitarla” (12)

. Reformularlos por lo tanto sobre el fundamento tedrico y la evi-
dencia prictica de integracién, dentro del espectro de posibilida-
des de incidencia de la Educacién Fisica, ni excesivamente ambi-
closos por ende no realizables, ni tendenciosamente pobres.

4A4.- CONCEPCION DEL HOMBRE

La concepcibn det hombre es el principio antropolégico fundamental que da sus-
trato ¥ fundamento a la politica educacional,

Es ditfcil definir acabadamente al hombre. Una aproximacién acerrada para estos li-
neamientos seria hablar del hombre como ser educable en el mundo cultural,
El hombre es un ser existente, es decir, es un ser en el mundo, abierto a posibilida-
des, con lo que estd en constante situacidn de eleccidn. Sus elecciones le permiten
abrir horizontes de comprensién en el mundo cultural, All{ radica su propia condi-
cidn de hombre, de ser persona libre.

Ser libre significa cener posibilidades de elegir entre vavias alternativas, que nunca se
totalizan, La libertad del hombre se basa en su indeterminacion, en su finitud y en
el hecho de no estar complero, ya que si fuera un ser determinado, totalizado y
acabado, no tendria posibilidades para realizar, Bstaria “cerrado”.

Ese poder ser del hombre, ademas de hacerlo libre, como légica consecuencis, lo
hace también responsable, ya que la responsabilidad estd implicita en la liberiad,
Ser responsable es HACERSE CARGO, romar como propia la eleccion y sus conse-
cuencias. :

La educacién radica en la misma existencia del hombre quien, por sus imperfeccio-
nes, puede alcanzar cada vez formas més perfectas de comportamiento.
Entendemos que el hombre ES en un mundo cultural, o sea el lugar donde ese
hombre habita. CULTURAL es !z hiuella que ha dejado ese hombre, a través de su
vida, en el mundo. El mundo es un mundo cultural porque el hombre habita en &l
lo cultiva y lo transforma. En ese mundo, obra el hombre, se dan la educacién y la
vida del hombre. '

La vida del hombre transcurre as{ en una situaciéon de permanente riesgo, ya que
debe elegir de manera responsable en cada uno de sus actos, por lo ciue hace res-
ponsable de su propio camino; es independiente. Quiern deja que otros lo hagan por
él no constituye su dpropio camino; es dependiente.

Una conciencia independiente tiene como ESENCIA SER PARA SI; ES EL SE-
ROR, DUERO DE SI MISMO. La otra, la dependiente ES EX SIERVO DE LOS
DEMAS y de lus situaciones que Jo dominan,

El hombre es el ser que tiene PROYECTO y lo realiza. Su proyecto estd dado por
su capacidad de comprensién del mundo y de lanzar hacia el futuro {eso signitica
PRO-YECTO lo que estd lanzado, lo que YACE por adlelantado, delante de mi}
sus perspectivas para transitar ¢l camino de su vida.
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TODO HOMBRE TIENE SU PROYECTO EN EL MUNDO. Lo realiza a través de
sus elecciones y mientras mis libremente actle, su proyecto le permitird una plena
evolucién, la biisqueda de sus fines y serd el duefio de su propia existencia.

EL HOMBRE CONDICIONADO, QUE NO EJERCE SU LIBERTAD, NO TIENE
PROYECTQ. Es mis libre cuando tiene una mds profunda, amplia y esclarecida
comprensién de su ser como proyecto histérico, universal y concreto, cuando me-
jor vislumbra su hotizonte en el mundo.

La libertad del hombre no es absoluta. Estd limitada por la misma finitud del hom-
bre, ya que el hombre funda sus obras con su libertad, por que las realiza bajo su
responsabilidad, por ser un ser fictico su libertad no es ilimitada, Es decir, no haya
determinismo ni conciencia desnuda,

El hombre no es mis libre porque delibera mids largamente ante sus posibilidades
{es mds indeciso, escrupuloso) ni cuando tiene numéricamente mis posibilidades
(podria estar mis enriquecido), sino que es mis libre cuando tiene mds esclarecido
su proyecto en ¢l muan) cuando se comprende mids profundamente en su mundo y
descubre mejor todas sus posibilidades,

TODO ACTO HUMANO E£S HISTORICO, pues todo hombre tiene conciencia de
su pasado, de su presente y de su futurc,

Por eso, el hombre s el ser pre-ocupado (es decir, se ocupa anticipadamente de sus
cosas), porque el hombre no es sblo un ahora, ni tampoco sblo lo que FUE. Siem-
pre une, a su presente y desde su hiszoria, un proyecto hacia el futuro. Por eso, la
COMPRENSION es la acrividad primera de! hombre que le permite desplegar un
mundo, reunic lo mldiple y “ver” algo de su contexto, abarcar su trama esencial
dentro de horizonte que le da sentido, Por ello el hombre es PENSANTE. EL
HOMBRE ES UN SER REFLEXIVO. Cuando ¢l hombre s¢ cuestiona las cosas ob-
vias y cotidianas produce una ruptura o conversidn y comienza a preguntarse el
PORQUE de tede. Logra pasar a otro nivel de comprensién del mundo, porque ha
develado, ha descubierto la esencia de las cosas, Es entonces CUANDO TRAS-
CIENDE-LO COTIDIANO, LO CONVENCIONAL Y SE INTRODUCE MEDITA-
TIVAMENTE EN EL MUNDO. REFLEXIONA, PIENSA. Reflexidn significa vol-
verse sobre si mismo, pensar sobre si. Luego, cuando vuelve a “ver” el mundo
después de haber hecho este proceso, es capaz de maverse libremente en el mundo
porque estd orientado reflexivamente. _

Este proceso es ¢l que debe hacer el hombre constante para lograr una verdadera
educacion,

Este pasaje, que es una trascendencia, un PASAR-SUBIENDO, atravesar lo mera-
mente cotidiano, lo obvio, para volver al mundo reflexivamente, se lo puede lamar
desde esta perspectiva filoséfica: EDUCACION. 2

La verdadera educacién consiste en el encaminarse el hombre hacia un conversién
total de su ser. Es una conduccién constante que hace el hombre desde si mismo
hacia su futuro en permanente pensar meditativo, para lo cual necesita tiempo. La
educacién del hombre se hace a través de su propia historia.

Por esto, educando y educador recorren juntos un camino en libertad y hacen his-
toria de la educacién en la nedida en que sus propios proyectos son parte de una
proyecto social {cuando varios comparten un mismo proyecto).

La politica educativa es parte fundamental del proyecto politico nacional que estd
informado por los valores de la cultura nucionzﬁ Se asienta en la libertad del ham-
bre en su dignidad de persona y en Ja idehtidad regional, racional y latinoamericana
desde el punto de vista politico y de acuerdo con esta concepeidn antropolégica an-
tes descripta, el hombre es, por su condicién de ser libre, sujeto de derechos inviola-
bles y deberes indelegables que tiene un destino trascendente y como tal es prota-
gonista de la historia de los cambios sociales.
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4.5.-

Por ello la cducaciébn debe ser entendida como un servicio social capaz de promover
y afianzar el proceso liberador del pueblo argentino, en el marco de una sociedad
pluralista, haciendo real ¢! principio cfcmom-:itico de igualdad de oportunidades y po-
sibilidades educativas, resultando a través de la educacién los ideales de tolerancia,
convivencia solidaria, respeto y participacién responsable.

Podemos afirmar algo con claridad que el hombre es uma totalidad que piensa, siente,
actha y se relaciona y que en cada una de esas manifestaciones interviene su cuerpo.
El hombre como ser corporal, que es siempre cuerpo, pero no sdlo cuerpo es por so-
bre todo *duefio” de su cuerpo.

Esto involucra que como duefio de su cuerpo deberd tenerse en cuenta todos los
aprendizajes y concretas maduraciones de capacidades, habilidades y destrezas cor-
porales es decir que serd un propésito bien cEzrc y definido que el hombre llegue al
mejor y mis adecuado cuerpo posible (aiin teniendo en cuenta sus limitaciones). Pe-
ro, ademds, que el hombre viva y sepa vivir humanamente su cuerpo. Que viva su
cuerpo, con midtiples capacidades de movimiento, inteligentemente y que quiera
vivirlo, que sea conciente de tode ello, que acepte sus limitaciones, pero que sea ca-
paz de asumir e integrar esas limitaciones y en cuanto sea posible, gracias al movi-
miento, amplie correctamente sus [{mires.

CONCEPCION EDUCATIVA
Los yalores que sustentan fa polities educativa y la poiftica deportiva nacionnles son
confluentes en una visidn hunanistica, donde resalta la idea de un hombre respetado
e¢n su individualidad, integrado en el contexto socio-cultural de su momento histori:
co. Bsto conlleva el alejamiento del modclo positivista, que refleja “*una condicitn
ueilitarista y extrinseca y supone la competicién desenfrenada e interesada, que
tiende a acumular bienes materiales independientemente de los valores éticos de va-
lidez general establecidos colectivamente por Ia poblacién. La adopcién generalizada
de la pedagogia desarrollista y tecnocrdtica, viene acompanada de la desigualdad edu-
cacional 'y oészaculizza el rol de la escuela y la universidad como instancias sociales de
creacidn libre y distribucidn educativa del conocimiento”.
“La calidad sustantiva de vida humana refleja una calidad ética e intrinseca del ser
humano como ente individual y social ... Eﬂla supone la promocidn de la participa-
cidn abierta de todos los individuos y grupos en las decisiones que afectan a su bie-
nestar general. Ella respeta los valores y las instituciones endégenas y estd compro-
metidz con la promocion de la autonomia cultural. En términos de educacién, LA
RELEVANCIA CULTURAL Y LA EFECTIVIDAD POLITICA se tornan, por lo
tanto las caracteristicas fundamentales de un sistema educativo disefiado para la
promocién de una cualitativa forma de vida liumana colectiva™ (13),-
4.5.1.- CALIDAD DE LA EDUCACION .
“Analizar la educacidn en su contexto social y politico obliga a ubicar en
su correcta dimensién la relacién entre calidad de la educacion y calidad de
vida humana colectiva,
Es a través de! sistema educativo que se producen y distribuyen, en gran
medida, los saberes relevantes para lu participacién social, politica y eco-
nomia, Ce
Es por ello que, el problema de la calidad de 1a ensefianza y la calidad del
conociniento que se genera en cl Ambito especializado del aula, no puede
ser considerado sélo desde una perspectiva diddcrica o téenica sino que de-
be ser analizado desde ¢l enfoque de los mecanismos de apropiacién y dis-
tribucidn de bienes y servicios en una sociedad ... ' 15 logros en cuanto a la
calidad de la educacién estin indisolublemente unidos a los logros en'el pla-
no de la democratizacién de la sociedad en general y de la educacién en
particular” (14). ‘




CONCEPTO DE CALIDAD DE EDUCACION

“El concepto de calidad es esencialmente un concepto evalua-

tivo. Por ser relativo e histéricamente determinado, no es vili-

do apelar a criterios universales de calidad, pero sl es posible

hablar de un *“9deal de educacién socialmente relevante” aso-
ciado a los contextos institucionales de nivel local, regional,

nacional e internacional® (15).

Cada sociedad, cada Estado e incluso CADA UNIDAD EDU-

CATIVA posee un cuadro de valores que le permite deterini-

nar, priorizando un conjunto de criterios, el nivel de calidad de

la educacién que desea.

El enfoque del tema también ha variado de acuerdo con los

marcos tedricos del pensamiento pedagbgico de las altimas dé-

cadas, Esa varincién se expresa en los diferentes criterios que
se priorizan para ponderar Ei catdad de la educacibn.

Los criterios de EFICIENCIA Y PRODUCTIVIDAD, derivados

de un enfogque econbdmico de la educacién centran el andlisis

de la calidaz en el nivel macro del sistema educativo, conside-
rando a la educacién como un factor productivo en términos
de:

- relacién insumo-producto

- relacién entre objetivos y acciones pertinentes

- relacidn entre prevision, ejecucidn y logros

A partir de ese enfoque, se considera que un sistema educativo

es de “buena calidad” cuando posee las propiedades de:

- EFICIENCIA. Definida como sz capacidad de producir el
miximo de resultados con el miniino esfuerzo, con una al-
ta relacién entre el valor de la produccién y el costo de la
misma.

- EFICACIA. Definida como la capacidad de producir el
efecto o propdsito a que estd destinado el sistema educati-
vo, con una alta relacién entre lo programado y lo ejecura-
do y evaluado.

»  PRODUCTIVIDAD. Definida como la capacidad que tiene
el sistema educativo de actuar como factor independiente

sobre el incremento del desarrollo socio-econémico gene-
ral. ;
Los criterios antes senalados fueron criticados desde una pers-
pectiva dialéctica que cuestioné el cardcter ideoldgico de la
accién educativa formal como reproductora del orden social
vigente, :
Estos cuestionamientos sumados al creciente niimero de expe-
riencias desarrolladas en América latina en ¢l 4mbito no formal
dentro del campo de la educacion popular han obligado a cen-
urar la atencién en criterios que vinculen la calidad de Iz edu-
cacién a la calidad de vida y a trasladar el foco del andlisis des-
de una visibn macro del sistema educativo hacis el nivel micro
de las unidades educativas.

La calidad de la educacién se plantea entonces no en términos

de rendimiento interno y externo del sistema educativo sino

en términos de dar respuesta a los problemas criticos de la so-
ciedad, ‘
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Lo anterior no implica desconocer que en el marco de las deci-
siones politicas y administrativas del nivel nacional ?am el sec-
tor educacién, ambos principios deben actuar en forma con-

juma pero sin desconocer UNA RELACION DE SUBORDI-

NACION DE LOS CRITERIOS INSTRUMENTALES {efi-
ciencia, eficacia, productividad) con respecto a los criterios
sustanciales {pertenencia, relevancia, efectividad).

Es asi, como al rescatar el papel especificamente pedagbgico
de la escuela, en cuanto a su funcion de desarrollar el aprendi-
zaje de CONTENIDOS SOCIALMENTE SIGNIFICATIVOS
se enuncian como criterios adecuades para analizar la cali-
dad de la educacién: la pertenencia, la relevancia y la efectivi-
dad de la educacién frente a los puntos criticos que presenta
la sociedad.

El criterio de PERTENENCIA se deriva de la estrecha relacién
entre CALIDAD DE LA EDUCACION Y CULTURA COMU-
NITARIA. En esa linea Magendzo (1984) sefiala que “la edu-
cacidn incrementa su calidad en ln medida en que es capaz, a
través de su curriculo, de valorizar y hacer suyas !as formas de
pensar, sentir y actuar que una comunidad tiene para enfren-
tar y darle significado a la cotidianidad™,

LA RELEVANCIA alude 2 un orden jerarquizado de los obje-
tivos, recursos, acciones y a su interrelacidn, de acuerdo con
las necesidades y posibilidades del contexto local, regional y
nacional.

Por itimo LA EFECTIVIDAD puede ser definida como la ca-
pacidad estratégica de responder y actuar en forma inmediata
y real en funcién de las demandas sociales v politicas de Ia co-
munidad”. Benno Sander (1984} (16}

UNIDADES EDUCATIVAS DE FORMACION DOCENTE
Y CALIDAD DE LA EDUCACION _

Los conceptos transcriptos en los puntos anteriores, nos sefia-
lan claramente dos sistemas de vﬁores que interjuegan o mu-
chas veces se contraponen en la actualidad y que en el caso de
las unidades educativas de formacién docente, provocan dis-
torciones serias en los rasgos profesionales de sus egresados.
La indefinicién de las politicas y estrategias derivadas de no
contemplar principios gioséfices edagdpicos fundamenta- -
les y las necesidades de In sacicdac{ Ea levado histéricamente
a centrar la responsabilidad en el armado de planes de estudio
y programas descriptivos a los propios profesores de las unida-
des educativas, ya sea en un proceso participativo amplio ¢
seleccionando a algunos de ellos, representativos por su torma-
ciébn y capacidad para hacerlo, pero sin otorgarles el tiempo, la
informacién y los lineanientos politico-filoséficos para reali-
zar su cometido.

Ello ha generado un tratamiento cerrado, con condicionamien-
tos concretos para realizar una carea objetiva, a;r,ref,:indosc s .
presiones de los propios claustros para mantener el statu guo,

a fin de no perder terreno ante posibles modificaciones curri-
culares y una dptica parcializada de la realidad con un fuerte
sustente tedrico y voluntarista.
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4.5.1.3.-

Dicho tratamiento ha configurade por lo general, planes de es-
tudic rigidos y disciplinaristas, con materias centradas en si
mismas y de dificil relacién con otras 4reas y con las situacio-
nes concretas que en el medio estin exigicnlo una apertura y
una aceptacion real de las modificaciones culturales y sociales,
para hacerlas motive de investigacién y tratamiento pedagdgi-
co,

La estructura del sistema actual de estudio de los institutos de
formacién docente, es evidentemente obscleto y permite en
muy escasa medida un cambio pedagbgico sustancial que favo-
rezca el ingreso, la permanencia y el logro de los perfiles desea-
dos en los alumnos, en una correspondencia adecuada con las
exigencias de formacién laborales y culrurales que la sociedad
plantea.

Es imprescindible considerar en consecuencia las tendencias ac-

tuales en la formacién docente con vistas a la mejora de la ca-
lidad de educacién.

TENDENCIAS ACTUALES EN LA FORMACION DOCENTE
Desde el andlisis de diversos documentos, citados en la biblic-
grafia es factible determinar algunas tendencias universales,
1) LA FORMACION PERMANENTE, prolongando el tiempo

de permanencia en el estudio a través de cursos de post-

grajlo con diferentes niveles de diplomas y certificados.
2} LA PROFESIONALIZACION DE LA CARRERA DO-

CENTE, procurindose:

- Que los docentes de los distintos institutos de formacién
docente posean una formacién superior.

-~ Requerir idoneidad a través de una correcta seleccion
del personal docente {concursos).

- Reconocer la necesidad de adecuada remuneracién, se-
guridad en el empleo (citularizacién}, pesibilidad de as-
censo, ete.

- Bvitar el predominio de las motivaciones intelectuales
sobre las profesionales, exigiendo prerequisitos de na-
rwraleza  profesional, relacional  y vocacional

ara los interesados en ocuparse en la formacién de
Fos futuros docentes. s

3} La formacién con alta tendencia a la INVESTIGACION
como medio de alcanzar el conocimiento,

Esto implica en los institutos una tendencia a la prictica

permanente de la investigacién, un andlisis eritico y meté-

dico de las pricticas de la ensefianza, apoyar la prictica
con la teoria y viceversa, como sustrato metodolégico del
proceso mismo de formnacidn.

- La articulacién ENTRE LO PEDAGOGICO Y LA ES-
PECIALIZACION desde ¢l comicnzo de la formacidn,
Esta interaccidn e interdisciplinariedad no debe ser teéd.
rica, sino constantemente buscada y ejercida, enfocando
los aprendizajes téenicos desde un principio con una
orientacién hacia el campa de aplicacién laboral.
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SE DESCARTA EN ESTE NIVEL LA INSTRUCCION
O EJERCITACION DE HABILIDADES Y CONOCI-
MIENTOS QUE NO TENCAN PROYECCION A LA
PRACTICA DOCENTE.,
La evaluacidn del proceso de aprendizaje de los alumnos
debe basarse en los principios de RELEVANCIA, PER-
TENENCIA Y EFECTIVIDAD ya mencionados y no ¢n
los de eficiencia, eficacia y productividad, que llevan a
una formacién tecnicista de dudosa calidad para la
accidn docente.
En el campo de la educacién fisica es corriente observar la
practica intensiva por parte de los alumnos del profesora-
do, de técnicas de movimiento (gimndsticas y deportivas)
relacionadas CON SU NIVEL DE POSIBILIDADES Y.
CON LOGROS CORRESPONDIENTES A PLANOS SU-
PERIORES DE EJECUCION MOTORA, que no son de

. ningiin modo los exigibles ¢n el nivel escolar o de la edu-

cacién no formal. Esta ejercitacién prolongada, que ocupa
mucho tiempo de clase, a mis de horas extras de entrena-
miento para poder aprobar el aspecto prictico de esas asig-
naturas, lleva a la internalizacidn profunda de los modos de
aprendizaje PERSONALES y referentes a ese nivel técnico,
lo cua! serd transferido en forma directa en la escuela aun-
que se dediquen algunas cluses a tratar el tema metodologi-
co, ya que éstas no podrin contrarestar los modelos fijados
tan insistentemente,

La capacidad docente para cransmitir una téenica, pasa por
la comprobacién en ¢l terreno prictico de los mejores mo-
dos en que ésta es aprendida por los alumnos, no por el
modo personal de ejecutarla. Es evidente que un nivel bisi-
co de experiencia nmotora en los diferentes temas que son
parte de los contenidos a desarrollar por el educador fisico
es fundamental para la internalizactén de las dificultades.
que presentan, el esfuerzo fisico que implican, ete. ..,

) pere NO PUEDE SER EL ELEMENTO DETERMINANTE -

DE LA EVALUACION POSITIVA O NECATIVA DEL
FUTURQ DOCENTE EN LAS MATERIAS PRACTICAS
O TEORICO-PRACTICAS,

- LA INICIACION TEMPRANA EN LA PRACTICA, &l
comienzo misnio de Ja formacién docente con una gra-
dacién de complejidad creciente a través de los afios de
cursado, abarcando los diversos campos de labor (educa-
cién formal, no formal, informal), finalizando con resi-
dencias intensivas en las dreas especfficas,

- LA ELABORACION DE DISENOS CURRICULARES
FLEXIBLES, que permitan su modificaciéu a través de
la acciébn participativa de los docentes y de la comuni-
dad, cuando la evaluacién de los mismos y las presiones
sociales indiquen la necesidad de cambios en sus objeri-
vos ¥ contenicos.
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- LA FORMACIOM SOCIAL, o fin de evitar Li forma-
cidn cerrada, destinada a grupos reducidos, amplidndo-
Ia a resolver el problema educativo de sectores margina-
les, rurales, ete. Esto se Jogra <on la participacién en
proyectos sociales de investigacion participativa, en el
trabajo con padres y familias o en grupos ne exclusiva-
mente educativos, ete,

- La preocupacién por YVALORIZAR LA CULTURA,
por medio de un curriculum con idencidad cultural,
con intencién de aprovechar los conocimientos de la
comunidad, intentando ‘una comunjcacidn real con
ella, .

- La intencién de EVITAR LA CFNTRALIZACION. La
regionalizacién es una rendencia actualmente muy mar-
cada.

- La ARTICULACION ENTRE LAS UNIVERSIDA.
DES, LOS CENTROS DE FORMACION NOQ UNIVER.-
SITARIA, LOS CENTROS REGIONALES Y LOS ES-

CTABLECIMIENTOS DONDE SE BRINDA EDUCA-
CION.

La tendencia es estruccurar redes nacionales y regiona-
les que faciliten el intercambio y ¢l aprovechamiento
de recursos.

- El INTERCAMBIO A NIVEL NACIONAL E INTER-
NACIONAL entre las instituciones respannablee de los
distintos programas de formacién,

LA FORMACION DOCENTE DE LOS .INSTE:I’ UTOS NACIONALES DE
EDUCACION FISICA :

Las tendencins generales descriptas en el punto anterior son de indudable
y necesaria aplicacion a los Instituros Nacionales Je Educacién Fisica o a
otras instituciones que se ocupen de la fornacién de docentes en educa-
cién fisica, pues muchos de los conceptos vertidos no eucuentran.an el ;
memento actual las coudiciones para su implementacion. s

Los motivos son diversos y requieren un andlisis cualitativo para que de és-
te surja el basamento de las modificaciones curriculares y de operatividad
que son requeridos urgentemente para obtener un mejor producto final
en la formacién de los docentes del drea.

4,521~ DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIC DE LA CA-
RREERA.
Este punto es clave, pues aunque aparentemente deberia estar
resuelto, las diferentes teorias y posiciones al respecto del ob-
jeta de estudio de la carrera en Educacién Fisica, llevan a una
seria dificultad para estructurar un plan de estudio coherente;
de alll que se superpongan una cantidad de asignaturas que
tratan aspectos parciales, sin relacién con un nicleo troneal
definido, en el afin de dar respuesta a Ias diferentes tenden-
clas. ‘
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Es imprescindible entonces, lograr una aproximacién que respon-
b da cientifica y pedagégicamente a este interrogante.

4.5,2.1.1.- E! Movimiento, la Motricidad, la Educacidn Fisica,
el Deporte, como posibles objetos de estudio.
Los términos enunciados resumen las tendencias ba-
. sicas en pugna, cada una de ellas con su fundamenta-
¢ién, intentando afirmar su posicién en contraposi-
e cibén de las otras.
- a) El Movimiento:
A través del movimiente el ser humano establece
: una relacién dialéctica con el medio ambiente; se
proyecta al munde en un tlempo y espacio
determinados. O sea, que estamos hablando del
movimiento como manifestacién del ser {ntegro,
anterior a toda divisidén cuerpo-mente. Surge del
ser, de adentro hacia afuera, reflejando su estado
emnocional.
- Concebimos al movimiento como portador de
: una significacidn del ser y esta comprensién sur-
ge de no oponerse, contradecir y someter, sino
reconociende lo real, presente y lo que es. “Par-
tiendo de lo que es, el cuerpo no trabaja desde
una imagen corporal distinta a sf misma, de una
. imagen a la cuzl trata de imitar, igualar o supe-
rar, relativo a todo modelo externo, sino que tra-
baja con sus propias imdgenes internas que pue-
de comenzar a relacionar con imdgenes presen-
tes, como imdgenes anteriores que han quedade
depositadas” (Marlia Reca)
Hemos definido ¢l movimiento como puesta per-
sonal del hombre en el mundo, hacedor de su
prcpio tiempo y espacio. Como dice M.Reca:
. : “moviéndose el su_;eto se pmyecm constante-
nente y temporaliza”, :
Al afirmar que la relacién con el medio es dia.
léctica, queremos decir que el ambiente por si
mismo no da la auroconciencia. Esta se adquiere
en una temporalidad simultdnea entre movimien-
to y reflexidn, donde se coloca como ser total,
Luego de ese movimiento no es sélo la manifes-
tacién de una basqueda de equ&hbrw heomeosti-
tico, entendido en un sentido bioldgico, sino la
presencia del ser humano come ser individual,
intransferible y trascendente, con una calidad de
relacién determinada de una bésqueda perma-
nente de 1z autoconciencia.

P




38-'

b)

La Motricidad:

El movimiento es la expresién final de la con-
ducta humana, de allf que si la intencién es un
estudio en profundidad de éste, surge como im-
prescindible hablar de MOTRICIDAD, ya que
este concepto se refiere a la ESTRUCTURA
FUNDAMENTAL que le permite al hombre
ACCIONAR.

En este caso ¢l aporte de distintas ciencias sur-
ge con claridad para explicar los elementos fun-
cionales de dicha estructura; la psicologfa con
sus distincas ramas, la biologfa, acentuadas ¢n
subdisciplinas tales como la neurologfa, la ana-
tomia, la fisiclogfa, la biomecdnica, la antrgpo-

logia y la sociologfa aplicada, en una relpcién

<)

interdisciplinaria, deben aportar el campo de
CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS INTEGRA-
DOS, sobre esta primitiva realidad del hombre.
Surge entonces una posible modificacién con-
ceptual respecto al planteo de LE BOULCH;
algunos autores hablan de una CIENCIA DE
LA MOTRICIDAD HUMANA O CIENCIAS
DE LA MOTRICIDAD.

Sin embargo, si éste fuera el eje organizador ex-
clusivo de la carrera, podria existir el riesgo de
circunseribir la misma AL ANALISIS CIENTI.
FICO y perder de vista el aspecto PEDAGOGI-
CO Y DIDACTICO, con su rico y amplio espec-
tro de posibilidades de dcsar:of&;, Gruppe (18)
sefiala al respecro:

“El fenémeno del movimiento humano {poce
explicado por aliora} no ofrece un punto de
partida adecuado para una ciencia nueva: serfa,
ya en principio, demasiado estrecho {en cvanto
ciencia del movimiento} y no tendr{a mis re-
medio que dejar fuera de consideracién aspec-
tos esenciales de los ejercicios fisicos .... Piénse-
se en una nota tan tipica, fundamental e irre- -
nunciable como es el juego™.

La Educacidén Fisica:

Como consecuencia de esta apreciacibn, apare-
ce 2 nuestra consideracidn el concepto de EDU-
CACICON FISICA, como mds abarcador pero al
mismo tiempo mds ambigiio y de dificil encua-
dre tedrico-cient{fico. ~

Nos remitimos para su tratamiento a varios
autores que se han extendido en el estudio de
esta posicidn: Celeste Ulrich (19) define: “La -
educacion fisica es una DISCIPLINA no identi-
ficada que surge libremente del conocimiento
de las ciencias bioldgicas, fisicas y conductales.
También encuentra su significado en la estética,
a filosoffa y las artes liberales.
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Su integridad disciplinaria se basa en el movi-
miento del hombre y es sobre este punto de
referencia con el cual el educador fisico rela-
ciona todo conocimiento.

La disciplina ha indagado profundamente en
la naturaleza biolégica del movimiento hu.
mano, pero ha sido un poco indiferente con
respecto a los acuerdos sugeridos por las
ciencias de la conducta, especialmente la so-
ciologia y la antropologia social”.

La distincién entre CIENCIA Y DISCIPLI-
NA aparece implicita en esta definicidn y
creemos sumamente vilido comparar 14 defi-
nicién anterior con el pensamiento de
Ommo Gruppe, quien sefala: “La teorfa
cientifica de la educacién fisica hay que con-
siderarla - al menos, en un primer momento -
como OBJETO y denominacién de aquella
parte de las ciencias de la educacién cuya le-
gitimacidn, en cuanto tal “parte”, resulta de
dos principios independientes: en primer lu-
gar, del hecho de que la existencia humana
es radicalmente un “ser corporal en el mun-
do”; y en segundo lugar, de que el juego
{junto con el trabajo) pertenece a las formas
originarias (y hasta ahora no plenamente co-
nocidas) de la existencia humana. La educa-
cion fisica estudia, en el marco de la educa-
cibn, las consecuencias y deducciones que de
esos dos principios pueden hacerse con res-
pecto a la formacidon y la educacion en ¢l
sentido mds amplio.

Se ocupa del Ambito auténomo de la fornua-
cibn en el cual son posibles experiencias es-
pecificas del mundo y de la vida gracias al
moviniiento y al juego.

Puntos de partida suyos son la realidad de Ia
educacion, la gimnasia, el juego y el deporre
en su cotalidm?y, luego, también la actitud y
el comportamiento real del individuo y de
los grupos frente a lo corporal, asi como, fi-
nalmente, el campo educativo del nido y del
joven con sus istituciones y factores normna-
tivos, sociolégicos o de otro tipo, aunque sin
quedarse en este sdlo.

De esta problemdtica ella se ocupa sirviéndo-
se de los planteamientos y métodos usuales
de la pedagogia, y lo hace desde un punto de
vista sistemdtico, histbrico {historia de la
problemdtica), comparative fenomenolégico
y, no en Oltimo término, diddctico. Todos
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los conceptos fundamentales de la pedagogfa
vuelven a resurgir en este terreno, ata cuan-
do su objeto especifico haya de acentuarse y
“cuestionarse” de un modo determinado, cu-
chs perfiles no coinciden del todo con el 4m-

ito de su objeto tradicional. Esto asegura a
la educacién fisica una cierta autonomia

~dentro de las ciencias de la educacién, si bien

es verdad que no tiene por qué significar un
aislamiento de la misma; mds si debe hacer
que desarrolle unos conceptos auténomos,
za que la pedagogia de por si no puede cu-
rir plenamente este campo.
Asi pues, la educacién fisica se presenta co-
mo una neeva diferenciacién (y, segin lo
que veremos, necesaria) de las ciencias de la
educacién, Nace como una ciencia especial
o individual cuya ciencia fundamental es Ia
pedagonia y la que provisionalmente convie-
ne designar como *teoria de la educacion fi-
sica”, Se la podria comparar con dmbitos
come la pedagogia econdmica o la pedapo-
gia social, en los cuales también se trata de
terrenos pertenecientes a las cienclas de la
educacién que, refiriéndose de una forma es-
Feciad a problemnas pedagémicos fundamenta-
es, o bien los resaltan con mayor vigor
- siendo as{ que habfan permanecido un po-
¢o en los sectores marginales de la pedapo-
gia -, o bien los articulan dentro de E’ts mis~
mas por primera vez, si antes no se les habfa
prestado atencién. Ni que decir tiene que,
junte a las mencionadas, la “medicina de-
portiva”, la “psicologia deportiva” o la
“sociologia deportiva™ no sélo son posibles
como imbitos parciales de otras ciencias,
sino incluso necesarias. Con respecto a todas
ellas, la *“‘educacion fisica” podria alentar o
intensificar el tratamiento en'comin de un
problema determinado y levar a una colabo-
racién fructifera entre |}='1$ ciencias, tal como
ha hecho la pedagogia con respecto a Ia an-
tropologia. !gual que la pedagogfa ticne que
afrontar, interpratar y elaborar trabajos mé-
dicos, psicolégicos y sociolégicos, la educa-
cibn fisica ha de hacer los mismo con respec-
to 3 su problemética concreta si no quiere
ver mermada su capacidad de juicio. Ella ne-
cesita, si quiere alcanzar una cierta perfec-
cidn de los resultados de la medicina, de la
sociologia, de la psicologfa y de la antropo-
logia: pero éstas ni afrontan todo lo que son
ejercicios ffsicos no nos dan como resultados
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la educacién fisica como ciencia; si se las consi- -
dera solas, incluso no ofrecen una imagen torci-
da, hay que afladir algo mds que constituye su
nicleo y dé a la educacibdn fisica el cardcrer de
problemdtica especial, convirtiéndola en aquel
campo de las ciencias de la educacién en el que
se presentan casi exclusivamente y “desnudos”
una serie de problemas. Se trata, principalmen-
te, de las cuestiones referentes a lo corporal y
al juego, con todas sus consecuencias incluso de
tipo especial y arganizativo. Tales cuestiones en
parte sobrepasan con mucho las formas tradi-
cionales de la gimnasia, el juego y el deporte;
basta pensar en el problema de una tscue& “sa-
na' y de un calendario escolar “sano”. Dentro
de ese concepto amplio de educacién fisica que
propugnamos, afrontar tales cuestiones no sélo
es posible sino incluso exigido, ya que en éllo
que se estudia desde un deterininado aspecto es
todo el problema de la formacién y de la edu-
cacion™,

Cagigal(20) refuerza el origen antropofiloséfico
de la educacidn fisica como disciplina que par-
te de dos bases estructurales del hombre, su
CUERPO y su MOVIMIENTO.,

“Y aqui smge el rol ambivalente de la educa-
cidu (Eisica; por un lado su intento de desarro-
llar un cuerpo de conocimiento que la lleve a
nivel de consideracién cientifica ...

... desde hace afios se ha conformado una pran
ciencia del movimiento, que ya no es la suma
de las ciencias del hombre en la especial coyun-
tura de! movimiento, sino tedo un vasto siste-
ma de estudios con objero cientifico propio y
especifico; el hombre que se mueve o capaz de
moverse y en cuanto tal “hombre se-moviente”
con todas las implicaciones a distintos niveles,
desde los microsomiticos (procesos bioguimi-
cos, etc.} hasta los macrosomidticos e incluso
psicologicos, los psicosociales, socioldgicos, so-
ciopoliticos, con propia metodologfa y con un
nada desdetiable “corpus’ vigorosamente cre-
ciente™,

... y por el otro, su calidad de disciplina diddc-
tica abarcadora de los maltiples modos en que
Ia motricidad humana se manifiesta, desarro-
HYando métodos y sistemas para la APLICA-
CION del conocimiento cientifico en pos de -
una mejor calidad en ¢l terreno prictico y con--
creto. {21}

Esta doble realidad se confunde actualmente en
los estudios académicos de la carrera de educa-
dor fisico a nivel institucional y a nivel de las
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diferentes cdtedras, llevando al alumno a una forma-
cidn hibrida y de poca claridad conceptual respecto
a los diferentes planos que dicha formacién debe aten-
der, a través de una estructura coherente del plan de
estudios,

Esta organizacién que respete claramente los ASPEC-
TOS CIENTIFICOS y los ASPECTOS DIDACTICOS
que integran el concepto de educacidn fisica, permiti-
ri estructurar los niveles de formacidén académica,
acentuando unos y otros segin los objetivos buscados.
El deporte:

Por Gltimo se analiza la concepcidn deportiva, es decir
aquells que prioriza al DEPORTE come nicleo u obje-
to de estudio cientifico, en oposicién clara al planteo
auteriormente desarrollado, es decir el que correspon-
de al concepto de educacidn fisica. e
Esta posicién tiene un sustento particular er algunas
corrientes europeas, de la cual es claro exponente la Es-
cuela Superior de Deportes de Colonia, Alerania, de
gran influencia en nuestro medio por las relaciones par-
ticulares de dicha Escuela con In educacién fisica ar-
gentina,

Por este motivo, que ha creado un claro enfrentamien-
to ideolébgico, dicotomnizando la educacibn fisica y ¢l
deporte como dos conceptos opuestos, s¢ hace nece-
sario definir ¢l deporte. Gunther, Luschen y Kurt Weis
(22), por ejemplo, sefialan: ‘

“El deporte es una accién social que se dearrolla en
forma ]E:'uiica como competicién entre dos o mds pares
contricantes (o contra la naturaleza} y cuyo resulrado
viene deterininadeo por la habilidad, la tictica y la estra-
tegia. El resultado de In competicién establece una je-
rarquia que, en el deporte, revela preferentemente cri-
terios de la dinensién de STATUS y no de las dimen-
siones de clase y de poder. El reconocimiento y pres-
tigio conquistados por medio del deporte, que se sua-
len traducir en una recompensa de indole social en for-
in2 de honor y fama, pueden ser también de tipo nate-
rial y aportar poder. Asi, los espectadores que pagan
sus entradas, en la ruayoria de los casos hacen posible
una recompensa material directa, incluso en las mani-
festaciones de cardcter amateur, en las que el deporte
es presentado como espectdculo,

El deporte no es directamente necesario para la vida
del individuo ni para la de la sociedad y posee muchas
caracterfsticas dcfjuego.

No obstante el deporte na se define tan claramente
a través de un esquema de categorias como lo hace
en la obra de Huizinga. (Homo Ludens, Rowohle,
HMamburgo, 1.36). Las actividades desarrolladas en
el juego y en la competicion deportiva estin siempre
fimitadas estrechamente en el tiempo y en el espacio.
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Al igual que el juego, las modernas actividades deporti-
vas no son representativas (Durkheim) de otras activi-
dades. La idea de que el deporte no debe servir a nin-
gan fin fuera de s{ mismo, es algo que subraya fuerte-
mente el movimiento nec-olimpico (Coubertin} sobre
todo. A pesar de esto, el deporte reviste muchos signi-
ficados simbélicos y desempefia también, en la socie-
p _ dad moderna, funciones cuando menos cuasi-religiosas.
G La recompensa ganada en el deporte puede cumplir
] perfectamente - de manera indirecta en el caso del de-
ortista ELITE y direcramente en el del deportista pro-
ﬁasional, funciones encaminadas a satisfacer las necesi-
dades de la vida diaria. Y, en el planc social, el deporte
llega incluso a satisfacer fines polfticos. Con esto, el
deporte se aparta considerablemente de la falea de fina.
lidad y de obligatoriedad que caracteriza al juego y
adopta para el individuo muchos rasgos propios del
trabajo. Por esto, el deporte no es ni mero juego ni me-
ro trabajo. ,
En el juego competitivo de los nifios pueden vislum-
bfﬂrse muy pocas FﬂCOIT’L[}ﬂnSRS CX{I'{ES&CQS b en 51
deporte de los jupadores profesionales quizd existan
solo pocos elementos lidicos: ninguna de esas formas
extremas del deporte tiene cardceer absoluto ni de jue-
go ni de trabajo. ]
Las definiciones y ios andlisis de datos recogidos indi-
vidualmente se hacen mis dificiles al tener el deporte,
al lado del valor Gtil de tipo extrinseco, también otro
inteinseco. Esto se considera muchas veces como pura-
mente subjetivo. Pero de hecho también este uivel de
, expresién personal estd determinado por la cultura y
: requiere, por tanto, un anilisis socioldgico. A base de
~ este tipo de relaciones se explican muchas de las difi-
,cultades y orientaciones, parcialmente equivocadas, del
andlisis sociologico del deporte que se ha venido ha-
ciendo; pues las teorias y los conceptos sociolégicos es-
tin mucho mejor preparados para explicar el sector ins-
trumental y urilirario de la estructura social que para
comprender la vivencia personal de los valores y el sec-
tor expresivo”,
£Mientras el deporte, en culturas étnicas y sociedades
tribales, muestra un fuerte vinculo con otras freas so-
ciales y culturales y forma parte, a veces, de ceremo-
nias religiosas, en In sociedad moderna queda aislado,
como institucidn SUI GENERIS,
En el anilisis del deporte en cuanto institucibn social,
si bieu la competencia sigue siendo un elemento tinpor-
tante, de manera progresiva se plantean en el andlisis
institucional, preguntas acerca de su organizacidn for-
mal y su repercusién en otras instituciones sociales.
Para el andlisis institucional del deporte, las preguntas
relacionadas con su dependencia del desarmlfo econé-
mico y su influencia en la politica son entonces tan im-
portantes como la pregunta de cudles son las maltiples
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carreras - desde el deportista profesional hastn el
médico deportive - que se dan en el deporte moder-
no,

La institucién deporte permite distinguir cuatro for-
mas de organizacidn: 1.- Deporte organizade {ormal-
mente en el seno de clubes y federaciones especiales.
2.- Deporte practicado en upos espontineos, como
en ¢l caso de los juegos infantiles o el deporte practi-
cado por un grupo de amigos durante su tiempo li-
bre. 3.- Deporte “institucional”, consistente en que
se practica en el seno de otra institucibén (o de su or-
ganizacidn formal) y en que recibe, en parte conside-
rable, influencins de estas instituciones y de su es-
tructura normatiVi. En este lugar figura el deporre
practicado en el*Harco de la educacién y ensefianza
(deporte escolary en el mundo militar, en el de la -
economfa (deporte de empresas), en ¢l seno de orga-’
nizaciones juveniles o dentro del régimen penitencia-
rio. 4.- Deporte comunicative, como parse del espar-
cimiento diario, de' los medios de intormacidn o co-
mo especticulo”,

Jean :Marie Dbl 123), se plantea a su vez qué es el
deporte, y llega a defliniciones muy precisas desde
una perspectiva sociolbgica, citando previamente a
aurores como L. Volpicelli. “En una civilizacidn en
que la ciencia y la mdquina eonstituyen los puntos
cardinales, era {égico que ¢l deporte se ocupase de
gsa maquina extraordinaria que ¢s.el cuerpo huma-
no....

En ningln caso puede hablarse de deporte si falta la
cientificidad de“sus reglas y de su tdctica, de su en-
trenamiento y de “sus mediciones, si falta, en resu-
men uua organizacién racional del rendimiento de la
miquina humana. j. Ellul # el deperte es la téenica
per?eccionzda del rendimiento corporal”.

Brohm sostiene que “El deporte se ha convertido en
una actividad seria que moviliza todo ¢! arsenal de
los conocimientos tedricos y técnicos del hombre
hacia una misma mezta: el perfeccionamiento corpo-
tal infinito ... 5i bien diferencia los dos aspectos sus-
tanciales que el deporte presenta en la actualidad
- deporte de élite o rendimiento y deporte para to-
dos - sefiala, citando a B. Rigaver que: “Todo enun-
ciado sobre el fenémeno deportivo de competicidn
es siguificativo para el conjunto del complejo depor-
tivo en general, porque el deporte de competicidn es
hoy en dia el elemento consitutivo de todo el siste-
ma deportivo”. :

Llega entonces a definir finalmente al deporte del
siguiente modo: “El deporte es una sistema institu-
cionalizado de pricticas competitivas, con predomi-
nio del aspecto fisico, delimitadas, reguladas, codifi-
ficadas y reglamentadas convencionalmente, cuyo
oﬁ}etivo conﬁfsa&t} es, sobre una base de compara-
cidbn de pruebas, de marcas, de’ demostraciones,
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de prestaciones {isicas, designar al mejor concurrente
{el campeédn) o de registrar la mejor actuacidn (ré-
cord}. El deporte es, pues, un sistema de competicio-
nes fisicas genera!izadgs, universales, abierto por prin-
. cipio a todos que se extiende en el espasio (todas las
naciones, todos los grupos sociales, todos los indivi-
duos pueden participar) o en el tiempo ‘comparacién
de los récords entre diversas peneraciones sucesivas},
y cuyo objetivo es ¢l de medir y comparar las actua-
ciones del cuerpo humano concebido como potencin
siempre perfectible. El deporte es, pues en definitiva,
+ el sistema cultural que registra el progreso corjoral
humano cbjetivo, es el positivismo instizucionalizade
del cuerpa"’.
Esta concepcion del deporte, con un claro encuadre,
Heva a la posibilidad concreta de un tracamiento cien.
tifico del mismo peor :u especificidud, gensrdndose nn
ambite propio de cienciss del deporte, tales come
fisiologia del ejercicic, medicina departiva, psicolzgia
del deporte, sociologia deportiva, ete.

4.5.2.1.2.- CONCEPTOS FUNDAMENTALES PARA LA REEC
) TRUCTURACION DE LA CARRTRA,
En base de los antecedentes expuestos y utilizando el ma-
, : yor rigor logico posible, surgen los siguientes concepros
que facilitarfan la posterior determinacién de propésitos
{ objetivos, la scleccién de contenidos curriculares, su va-
orizacién y jerarquizacién y los criterios metodologicos
para su tratamiento y desarrolio,
. a}) El hombre, en cranto ENTIDAD CORPORAL Y
POSEEDOR DE MOTRICIDAD, constituye el
OBJETO PRIMITIVO DE TRATAMIENTO CIEN.
TIFICO Y PEDAGOGICO. ‘

b} Un profesional que se ocupe de la realidad expuesta.
debe ser formado 2 partir de las ciencias de Iz edurc
cién - con orientacion definida a los aspectos relacie-
nados con la atencién y el desarrollo de la corporei
dad y la motricidad humana - y de las ciencias fdcti-
cas que analicen los diferentes elementos que consti-
ruyen dichos aspectos. co

¢) El concepto de educacién [isica aparece como el real-
mente abarcador de todos los fenémenos emergentes
de la corporeidad y motricidad humana, en su doble
asfecto de disciplina que acepta un'tracamiento cien-

s titico global o de los diferentes elementos que Ia
: constituyen y un desarrollo pedagégico para que el
hombre disponga de la posibilidad de completar su
educacidn a través de las actividades fisicas.

| ~ Su mayor dificultad reside en la circunscripeidn de su
campo, lo cual no puede concretarse si no se determi- -
nan los alcances de su funcion pedagégica y social, sus
ambitos de realizacidn, los aspectos [isicomotrices
elegidos para su tratamienso dentro de la pran varie-
dad de posibilidades existentes, las necesidades
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especificas de cada sociedad en relacién al tema,
en concordancia con su cultura y su nivel de desa-
rrollo.
Dentro de las manifestaciones fisicomotrices del
hombre, el deporte es una de las privilegiadas, debi-
do a si intrinseca potencialidad motivadors, su verti-
ginosa evolucidn como producto sociocultural y su
posibilidad de convertirsc en el barémetro del desa-
rrollo motor humano.
En consecuencia, las ciencias del deporte deben ocu-
par un lugar significativo en la formacién cientifica
de los profesionales, que se ocuparin del desarrollo
del potencial humano en el terreno corporal y mo-
{niz.
Sin embargo, el deporte no es la tGnica posibilidad
iotriz para obtener la plenitud fisica y el bienestar
del hombre con su propio cuerpo y su propia reali-
dad personal; por el contrario en algunas de sue ma-
nifestaciones y tendencias, se pueden encontrar as-
pectos negativos en relacién con una concepcidn hu-
manistica de la acrividad fisica.
Las diferentes manifestaciones de la motricidad lu-
mana -fuera del deporte-, deben ser objeto también
de estudio cient{lico y rratamienco pedagdgico, para
no parcializar la formacién docente y el tratamiento
integral de la conducta del hombre.
Las ciencias humanisticas y las clencias de la educa-
cién, deben nutrir sustancialmeute el cuadro de con-
tenidos nccesarios para la formacidn de profesiona-
les consustanciados con su realidad sociad, cultural,
politica y educativa que utilicen el conocimiento
cientifico para hacer de las actividades fisicas un ne-
dio sumamente valioso para educar, mantener, mejo-
rar la salud y preservar el juego como manifestacién
humana fundamental.
La formacién en el plane estrictamente deportivo,
debe plantearse consecucntemente como una clara .
diferenciacién de los roles de profesor de educacién -
fisica, para los ambitos formal, no formal y los de
instructor o entrenador deportivo,
El profesional forniado en?a primera concepcion, no
requiere necesarizmente disponer de muestria o alta
capacidad en unc o varios deportes para cumplir con
su funcidn docente y social £ndamental, ello no im-
lica que no pueda tenerla para ampliar su campo la-
Eoral en otros imbitos, pero deberi obtenerla en
cursos de especializacién colaterales o al término de
su carrera bdsica.
No puede confundirse la formacién en un sentido de
inscrcibén del deporte en la escuela o en los sitios que
s¢ lo uriliza como medio para mejorar la calidad de
vida - individual y social -, con la formacién que se
requiere para hacer del hombre un deportista de



rendimiento. Los objetivos son absolutamente dife-
rentes y en consecuencia deben serlo los sistemas de
formacién, los contenidos y fundamentalmente las
metodologias para lograrles.

h} Se lhace necesario, en consecuencia, definir un cua-
dro de valores que conformen el marco axiolégico a
partir del cual surgird ¢! perfi! del futuro decentr
los objetivos, tanto institucionales come curricnlares
La primera instancia para ello, lo dard el encuadre
polfrico educativo general y la segunda, serd decer-
minada por los propios institutos de formacién do-
cente, a partir Mo la compatibilizacidn de los valcres
gencrales con los de su partieular realidad,

i} En esta instancia institucional, en la cual surge como
valor fundamental Ia toma de conciencia de la com -
nidad educativa, en cuanto a que el curricaium v~ 4
herramienta fundamental para un cambio y por lo
tanto elaborads con una estructura ablerta y flexi
ble, necesaria de ser evaluada permancntemente, «
fin de atender realmente a los criterios de relevanien,
pertenencia y efectividad, la participacién dei wivn-
nado en la evaluacién y reformclacién de los o' -evi
vos, cobra singular significacidn, al jguai que ki 4:
los egresados,

j} La posibilidad de un cambio genuino en la forma-

© cién de los docentes del drea, sélo es posible si los
responsables de la misma comprenden cabalmente
que ¢l currfculum es una éstructura global, integra-
da por el marco tedrico determinante de las lineas
politico educasivas, los objetivos correspondicntes,
los contenidos seleccionados para dar respuesta a
los nismos y los métodos a utilizar de acuerde a la
concepeidn fillosdfica, politica y pedagbgica, <l s
tema de cursado y de evaluacién.
El error en la consideracién y tratamiento de CUAT-
QUIERA de estos aspectos, implicarfa lu imposibi-
lidad de alcanzar los objetivos propuestos.
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(5) (17} LE BOULCH, Jean Macia una ciencia del movimiento humano,
Edirorial Paidos. Buenos Aires. 1978,
(6} (8) (18] GRUPPE, Ommo . Teoria pedagdpica de la educacién fisica.
Editorial INEF de Madrid, Espafia. 1976,
(7) NICHOLS, Audrey  Una gufa prictica para el desarrollo del curri-
y Howard culum, Editorial El Ateneo, Buenos Aires.
1979,
{9 Universidad del Ponencia: “La formacidn docente en el nivel
Salvador superior”. Seminario sobre “Calidad de cdu-
cacibn y formacién docente', Cagiral Fede-
ral, 1988,
(11} (12}. SOUTO de ASH,  Tendencia en la formacién docente. Capital
Marra Federal. 1988.
(13) (16) SANDER, Benno  Calidad de vida, calidad de educacién y for-
macién  docente. Capital Federal. 1988,
(14) ALMANDOZ de Calidad de la:educacién. Direccién de Plani-
CLAUS, Marfa R.y ficacién educativa. Buenos Aires. 1988.
ABATE,Ana Maria
{15} TENTI, Emilio Consideraciones  sociolégicas sobre calidad
‘ de la educacién. Revista de Educacién Supe-
rior Nro, 3. Méjico 1983,
{19) ULRICH, Celeste  Fundamentos socialcs de la educacién fisica.
Edicoriz] Paidos, Buenos Aires. 1975, |
(20} {21) CAGIGAL, Jos¢ M. Culcura intelectual y cultura fisica, Editorial
Kapeldz. Buenos Aires. 1980,
(22} WEIS, Kurt y Sociologia del deporte. Editorial Minén. Va-
.o LUSCHEN, Gunther lladolid. Espara. 1976.
(23) BROHM. Jeart Maric Sociologfa politica del deporte. Editorial
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El curriculo abierto, Editorial El Ateneo. Buenos Aires.
1979. ‘

Did4ctica y curriculum. Convergencias en los programas
de estudio. Editorial Nuevomar. Méiico D.F. 1985,
Ensayos sobre la problemitica curncular. Editorial
Trillas. Méjico D.F, 1984.

Aprender a ser. Editorial Alianza Universidad. UNESCO.
1985.

Cambiar la escuela, cambiar el curricule, Eaiiorial
Martinez Roca. Méjico. 1983,

Politica educativa. Lo ilusorio y lo posible. Editorial
Kapeluz. Buenos Aires. 1984.

Teoria pedagbgica de la educacién fisica. Editorial
INEF, de Madrid. Espana 1976.

Teorfa del conocimicnto. Editorial Losada. Buenos
Aires. 1979, et

Modelos de la szstemat:zac-on del proce‘s{t de ensefian-
za-aprendizaje. Editorial Trillas. Mélico D.F. 1979.
Curriculum v educacién. Editorial Paidds. Duenes Ai-

_res, 1974,

Antropologia fxlo;séﬁca v ética. Editorial Alfa. Bucenas
Alres. 1976. 1

Planificacién de gszemas educativos. Editarial Trillas,
Méjico D. F. 1930,

Hacia gna ciencia de! depoxtc Editorial Kapelusz. Bue-
nos Aires. 1981.-

Hacia una ciencia ‘del movimiento humano. Editorial
Paidés. Buenos Alies. Argentinki 1978,

Sociologia del déporte. Editorial Mifon. Valladolid
Espaiia. 1976.-

Hacia una diddctica general dindmica. Editorial Kape-
lusz.Buenos Aues 1980. e

Una guia prdcticd‘para el desarrdllo del cur¥fculo. Edi-
torial El Ateneo! Huencs Aires.'1979. - i

Los limites de fa’ dducacién, Proyecto CINAE. 1981,
Elementos de psicopedagogia’ deportiva. Editorial Mi--
iion. Valladolid, Espafia, 1972." :

Educacién (isica. ;Un estudio universitario?, Revista
Nexo Sport Nro. 42. Montevideo. Uruguay. 1986.
Rases de la educacidn fisica.

El sentido espiritual de la educacién fisica.

El Instituto de Educacién Fisica,

Fundacién Friedrich Ebert. Universidad Namona} de
La Plata. Buenos Aires. 1939, -

El desafic educativo, Calidad y democracia. Grupo Edi- .
tor Latinoamericano. Buenos Aires, 1987,
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TYLER, Ralp Principios bdsicos del curricule. Editorial Troquel.
Argentina. 1973,

ULRICH, Celeste Fundamentos sociales de la educacién fisica. Edicorial
Paidés. Bucnos Aires. Argentina. 1979,

VEGA, Carlos y otros Teoria y pricrica de la egucacic'm fisica. ICHPER. Edito-

rial Fuser, Venezuela. 1986,

5.- OBJETIVOS DEL PROYECTO:
Implementar un Plan y consecuente cambio de la carrera en direccién a:

—

La formacién de profesionales de la Educacién Fisica que cubran las demandas del sis-
tema educative argentino, {con fisonomia propia) en general, y las demandas de las
comunidades regionales y locales en particular, :

Reconocerla como una profesién de cardcter educativo, circunseripta hasta aquf, al
tipo de politica formulada por elflos organismos centrales de direccién y conduccién.
Formalizar el cardeter pedagbgico de los Institutos formadores de recursos humanos *
que determinan por ende su campo y alcances que tienen que ver con:

. La humanizacidn profesional por sobre la teenificacion, sin que ello signifique
desconocer la especificada técnica del movimientco.
- La socializacién por sobre la individualizacién, por wisualizacién y compren-

sidn del contexto.
La revalorizacién cientifica del 4rea cognitivo-reflexiva y afectivo-volitiva en el equili-
brio necesario de la preparacion profesional.
- La educacién por sobre eﬁ. adiestramicnto,

6.- CARACTERISTICAS DE LA CARRERA
6.1.- PERMANENCIA: Carrera permanente,

6.2.-

TITULO:

6.2.1.- TITULO DOCENTE: “Profesor Nacional de Educacién Fisica”. (al término
del tercer ciclo).
INSTITUTOS NACIONALES DE EDUCACION FISICA: * Dr. Jorge Eduardo
Coll” de Mendoza - “Prof. Fidel Perez Mareno” de Comodore Rivadavia (Chu-
but) - de SAN JUAN y de CATAMARCA.

6.2.2, TITULO INTERMEDIO NO DOCENTE: “instructor de actividades socio-re-
creativas” (al término del segundo ciclo).
INSTITUTOS NACIONALES DE EDUCACION FISICA; “Dr, Jorge Eduardo
Coll” de Mendoza - “Prof. Fidel Perez Moreno” de Comodoro Rivadavia
{Chubut) y de SAN JUAN., .

6.2.3.- TITULO: ‘“Profesor Nacional de Educacién Fisica Especializado en ... .
La especialidad se especificard e acuerdo a los cursos que cada Instituto
organice, al término del cursado de la nisma,

6.3.- INCUMBENCIAS PROFESIONALES:

- Cubrir las demandas de la Educacién Fisica en los niveles inicial, primario,
secundario, superior y especial, .

- Satisfacer los requerimientos del sistema no formal en cuanto 4 la educacidén
fisica, el deporte y las actividades socio-recreativas.

7.- CREACION DE CARRERAS NUEVAS:
La carrera no es nueva, pero las modificaciones sustanciales producidas en su curriculum ha-
cen necesaria la respuesta a éste item:
7.1.- PERFIL PROFESIONAL DEL EGRESADO: :

- Formado para ejercer el rol pedagépico especifico en el medio escolar y social.
- Fundamentado cientificamente en las disciplinas relacionadas con la motrici-
dad humana y sus manifestaciones. :
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7.2..
7.2.1.-

7.2.2.-

. Capacitado técnica y diddcticamente para actuar en los Ambitos de la
educacion formal y no formal..

. Formado flsica y motrizmente para el desempefio adecuado de su
labot técnico-docente.

- Capacitado para conducir grupos humanos con sentido democritico
integrador y estimulador del crecimiento.

- Formado para la investigacién y el estudio permanente de la proble-
mética de su campo profesional.

- Concientizado de ser transmisor de cultura.

PLAN DE ESTUDIOS:

Ciclos y dreas: El Plan de estudios se organiza en tres ciclos: . .

a}  Primer ciclo: Un afio {curso I}

b}  Segundo ciclo: Dos afios {curso 11 y 111}

¢j  Tercer ciclo: Un afio y un cyatrimestre (curso IV}

ASIGNATURAS:

OBJETIVOS CURRICULARES:

- . Determinar objetivos, contenidos y estrategias diddcticas que posibiiis-n
el logro del perfil profesional descado.

. Adecuar los mecanismos de evaluacion, relacién interpersonal y craent.
zacibn a las exigencias de los elementos curriculares.

- Establecer las conexiones entre los elementos del curriculum, que ase-
guren su efectividad operativa.

- Ofrecer el mayor espectro posible de experiencias de ensefianza-aprendi-
zaje pata asegurar Ja consistencia y profundidad del conocimiente.

- Posibilitar la toma de conciencia del rol profesional cn accién.

. Abrir el conocimiento al 4mbito de la cultura general, al de la realidsd
nacional y al del entorno regional.

- Desarrollar una actitud plistica y receptiva a los nuevos enfoques de I
educicién y de la educacién fisica.

- Brindar una concepeién del hombre como ser tra.scendente y protagmm
co, libre y digno, sujeto de derechos inviolables.

CURSADO: - Por materias, respetando las correlaciones verticales y horizen.
tales, por la caracterfstica sistémica del disefio curricular.
- Regular y libre {con determinacién de materias de cursado obliga- -

tario y nlimero miximo de cursado libre por afio regular}.

APROBACION: - Por examen final,
- Por examen final con requisito de trabajos pricticos aprekadcs.
- Por cursado regular'y aprobacion de exdmenes regulares.
-~ Por cursado regular y aprobacién de trabajos pricticos.
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PRIMER CICLO {CURSO 1)

MATERIA: "DINAMICAS GRUPALES PARA EL APRENDIZAJE” (Taller)
FUNDAMENTACION:

Serd objeto de esta asignatura enfocar el fendmeno del aprendizaje, no como
algo abstracto, sino en el propio sujeto en el que se realiza; asi como los ele-
mentos internos ¥ externos que lo condicionan. Con la particularidad de que
cada alumno haga de s{, su propio objeto de estudio, en tanto sujero que
aprende en relacién con otros (el grupo de pares principalmente).

_Esta vivencia regulada, le posibilitard comprender los procesos que sufre su

propic grupo, en primera instancia, para comprender otros grupos en los que
participa o participard,

OBJETIVOS:

- Conocimiento y comprensibn de:

—~ El proceso del aprendizaje. El estudio, sus condicionantes y H{mites.
Haibitos de estudio.

— Aspectos, tedricos bisicos referidos a la actividad grupal y su dind-
mica,

— Adquirir las hermm;entas metddicas para el aprovechamiento opti-
mo de las posibilidades cognitivas y afectivas individuales y de un
grupo.

- Habilidades para aplicar en el plano vivercial los contenidos con los
que trabaja la dindmica de los grupos.

~ Disposiciones para asumir el rol de director real o potencial del gru-
po resolviendo adecuadamente situaciones, apelando a conocimien-
tos y expetiencias..

CQNTENID{)S*

- Aprendizaje. Estudio. Condiciones para un aprendizaje efectivo. Téeni-
cas de estudio. Andlisis individual de hibitos de estudio.

APRENDIZAJE GRUPAL:

- Técnicas de presentacidn en grupo.

. Expectativas y temores,

- Trabajo individual y trabajo grupal (andlisis).

- Técnicas sociométricas (relacidén social en el aula),

- Imagen de si, imagen del grupo.

. Concepto y caracteristicas de un grupo.

- Dindmica interna y externa de un grupo.

- Comunicacién humana {verbal y analégica).

- Observacién y percepcibn -percepcibn grupal,

. Prejuicios y normas

- Toma de decisiones. :

- Funcionamiento grupa! segan el tipo de direccién (autoritario-democrd-
tico, etc.).

- Cooperacidn - competicién,

- Juego de roles.

. El rol del conductor de un grupo.
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MATERIA: “PSICOLOGIA GENERAL™
FUNDAMENTACION;
La educacién por el movimiento como temdtica nucleante de la carrera, ES
UN TIPQ DE CONDUCTA que se encuadra en la sintesis de ]a PERSONALI-
DAD. Por ello, se hace necesario un andlisis de todos los componentes dind-
micos y estructurantes de la conducta, para concluir en una sintesis integra-
dora de como se conforma la personalidad del ser huriano, Comprender esto,
significa dar respuesta frente a la tarea docente, de todos los aspectos afecti-
vos e intelectuales que se mueven cada vez que el ser humano intenta actuar
. desde el s{ mismo con respecto al munde, Dicha visidn global e integradora
‘abre el camino para la comprensién de la psicologia evolutiva, la psicologia
del aprendizje motor - con su respectiva apertura hacia las Diddcticas-,
OBJETIVOS:
- Coinprender el esquema conceptual de la materia,
- Manejar el lenguaje especifico de la ciencia psicolégica.
- Ayudar 2 la comprensidn del si misnie como punto de referencia para
la comprension del otro.
- Estimular el didlogo hacia la comprensidn de las temdticas psicalégicas
para lograr el muruo respeto dentro de la convivencia.
. Incegrar en’ la materia las habilidades de aprendizaje a través de Ia reso-
lucidn de gufas de estudio, grupos de discusién, ete.
CONTENIDOS:
—  Conducta y Personalidad como objeto de la psicologfa,
- Conducta y personalidad
- Dindmica de la conducta
—  Aspecto energético de la conducta
- Laidentificacidén como vinculo afectivo
- Las identificaciones personales, colectivas y estructurales
- La motivacién vy el conflicto .
- Laactividad imaginativa en Ia dindmica de la conducta
- Los suefios o imaginacion onirica
- Idenrificacién y voluntad
- Aspecto estructurante de Ja conducta
- La funcién cognoscitiva en la conducta
- Evolucién de la funcibn cognoscitiva oo
. 1a senso-motricidad:
. ias sensaclones;
. las percepciones y las sensaciones;

. organizacién del campo perceptivo;

. influencia de las motivaciones en la percepcién;

. ilusiones de la percepcién;

. imégencs de la imaginacién;

. tspe de imégenes;

. los limites de la percepmén y de la imaginacion,

- Lainteligencia como funcién adaptadora.
- Maduracién y aprendizaje
. memoria y aprendizaje
. la dinfmica atencional.
—~  La personalidad como sintesis integradora.
- Temperainento, carfcter y personalidad.
- Papel de la cultura en la formacién de la personalidad.
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MATERIA: “PSICOLOGIA EVOLUTIVA I”
FUNDAMENTACION:
Evolucién implica desarrollarse en base a componentes genéticos, en interac-

" eldn permanente con los impactos del medio ambiente, cuyo efecta comple-

€1 pLAltBAIR L0
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jo pueden ser vistas desde las tres teorias fundamentales del desarrollo que

existen en a actualidad:

a)  enfoque psicoanalitico

b)  constructivisma intelectual

¢}  teoria emnpfrica y sistemdrica de fa conducta.

Estas tres teorias fueron elegidas con un criterio de CONTINUMIAD, GRA-

DUALIDAD Y COMPLEMENTACION, que nos permitan unas sintesis com-

prensiva del ser humano en evolucién.,

Ademds, dicha eleccidn nos permite la apertura a modelos claros del aprendi-

zaje y la comprension de las interferencias afectivas en él mismo, que sufre

tode ser humano en el camino de su desarrollo.

OBJETIVOS:

- Comprender en su verdagdera complejidad el desarrollo human >,

- Interpretar en forma significativa y complementaria el desarrollo hu-
mano desde tres enfoques dissintos: alectivo, intelectual y conductual,

- Logtar una actitud respetuosa hacia el ser humano en formacién, des-

~ de la captacion integradora de las tres teorfas. ‘

- Comprender sus propias conductas y las conductas del otro, para ha-
. cerlas evolucionar desde una perspec.iva integral.

CONTENIDOS

. La materia serd impartida segan tres teorfas del desarrollo:

- enfoque psicoanalftico; " °

- constructivismio intelectual: Jean PIAGET;

- teorfa empirica y sistemitica de la* conducta: Bigon b Baer.

L Cada uno de los grandes periodos de la vida humana serd cbieto de

anilisis desde los tres enfmques mencionados, segin las siguicntes se-
cuencias; T ..

- desarrollo, caracteristicad, leyes y. mm’iiﬁanes*

- etapa pre- -natal;

- recién nacido;

- infancia temprana.

MATERIA: “ANTROPOLOGIA PEDAGOGICA" -
FUNDAMENTACION:
Detrds de todo proceso educativo existe una concepeidn del hombre; histd-

" ricamente occidente sc ha visto determinado por un dualismo que ha dividi-
do al hombre entre el pensar, el sentir y el hacer. Esto provocé corrientes dis-
gregadoras, que llevadas a la educacidén condujo a una atomizacién intelec-

tual del ser humano. Entre la 1ra. y 2da. Guerra Mundial, Europa replantea
el problema del hombre desde una faz integradora y por lo tanto antropold-
gica, intentando dar respuestas a las preguntas existenciales mis urgentes que
el hombre requerfa para poder vivir. Toda doctrina pedagbgica, que le da
contenido, significacién y sentido a la tarea docente, debe estar por lo tanto,
firmemente fundamentada desde una concepcién holistica del hombre, come
individuo, como ser abierto al mundo y por lo tanto como hacedor de la
cultura.
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OBJETIVOS:

Promover la adquisicién de conocimientos bdsicos de antropologla, que
enmarquen la accién humana y el fenémeno de la educacién,

Comprender al hombre como ser libre, educable, hacedor y recreador
de cultura y la evolucién que ha seguido a través del tiempo.

Ubicar el tendmeno del movimiento y sus consecuencias culturales y so-
ciales en el mundo actual y sus principales caracterfsticas.

Desarrollar la capacidad reflexiva, la participacién y el didlogo sobre pro-
blemas del 4mbito antropolégico y pedagogico.

CONTENIDOS:

El problema antropologice a través del tiempo. Diversas concepciones del
hombre segin los filésofos predominantes en las etapas de la historia,
Relaciones del problema del hombre con dos concepciones educativas,
El hombre como ser en el mundo. Dimensién existencial. El quehacer
cultural. Cultura y Educacién. o
Principales problemas antropolégicos conteniporineos desde una reflexion
filosbfica: la cibernética, la automatizacién del trabajo, la manipulacién
genética y el futuro del hombre, ete,

El hombre ser libre educable. La Educacibn como proceso inacabado per-
manente y creativo del hombre en el munda,

Intepralidad del proceso educativo, coherente con la unidad e integralidad
del hombre.

Aspectos y dimensiones del hombre educable: la dimensién fisica, la afec-
tiva, la intelectual, la social, la espiritual, Relaciones e interdependencia
entre cada una de ellas.

La antropologia pedigbgica, (referida a la E.lucacién Fisica) los interro-
gantes filosdlicos ge la educacién. :

Teoria y filosoffa de la Educacién, al qué y el para qué educacionales.
Lz Educacién como proceso y como centanig .

Las formas biolégicas, supra estructurales, infraestructurales e informa-
les de la Educacién,

Fi hombre como materia viva de la Educacién. X

El progreso y evolucion del hombre a través del proceso de perfecciona-
miento pernianente.

Las manifestaciones f{sico existenciales de la Educacién,

La Educacibn Fisica como eje de la Educacién,

MATERIA: “ATLETISMO"
OBJETIVOS: :

- CON

-

Lograr un acondicionamiento fisico atlético bisico, para su aplicacidn en
las actividades atiéticas.

Conocer y aplicar las bases metodologicas de las distintas actividades atlé-
ticas en erémbito escolar {primario-medio y secundario).

Dominar las téenicas bisicas de la carrera, saltos y lanzamientos.

Conocer y aplicar las actividades atléticas en lugares y con elementos no
convencionales.

Reconocer y cotregir los errores mds comunes en las técnicas bidsicas.
Conocer y aplicar el Reglamento Internacional de Atletismo.
TENIDOS:

Formas bisicas adaptadas a grupos promccionales (nivel primario, medio
recreativo). ’

Bases metodologicas de las actividades atléticas {carreras, saltos y lanza-
mizntos}.

4
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- Formacién, técnica especifica. -
< Carrera: partida alea y baja, iniciacién, perfeccionamiento; ejercicios
metodolégicos.

- Carrera: la zancada; ejercicios técnicos; de aplicacién; de asimila-
cibn; para su perfeccionamiento; conocimiento de la técnica correc-
ta; diferentes técnicas de las carreras.

. con vallas: altas, bajas y obsticulos; ejercicios para dominar
el ritmo de carrera, ejercitaciones metodoldgicas para el pasa-
je de las vallas aleas y bajas; pasaje de la rfa y j cbstaculo.

. de relevos: distintas técnicas para la entrega y recepcion;
ejercitaciones para su ensefianza y aprendizaie,

. Saltos: fases me:odcf’égicns en que se divide cada prueba,

. largada: ejercicios para el dominio de las distintas técnicas:
natural, colgado, tijera; dominio de las distintas fases réeni-
cas; aplicacidn a los distintos niveles. .

. Alto: vertical y dorsal; ejercicios para el dominio y aplicacion |
de ambas técnicas; aplicacidn en los distintos niveles; conozi-
mientos fﬁndamentaﬁzs de 1a diferenciaciébn téenica entre am-

bos.
. Triple: conocimicnto de las ejercitaciones en la iniclacidn de
la técnica, nivel de aplicacitn, fases de la réenica, .

- Lunzamiento: fases metodclégicss en que se divide la ensefianzy,
utilizacidn de elementos no convecionales,

. Jabalina:toma, lanzamicnwe, {ormas jugadas, lanzamiento
completo, ejercitaciones para la zancada especial, correccion
de errores, aplicacidn a los niveles.

. Bala: técnica, lanzamiento a pie firme, técnica de espalda y
con giro, conochimiento, niveli de aplicacién, fases técnicas.
Disco: toma nivel de aplicacién, lanzamientos a pie firme,
ejercitaciones para el aprendizaje del giro y medio.

. Pruebas Combinadas: utilizacién para formar actividades,

- Normas sobre la organizacién de competencias, por equipos, grupa-
les.

- Reglamentacién  de las especialidades: analizar y comprender las
reglas que rigen el atletismo.

MATERIA: “JUEGO"
FUNDAMENTACION: .
E! juego es una conducta bisica y originaria comiin al hombre y los animales.
Jugar, se juega durante toda la vida pues esencialmente significa establecer un
dmbito de comunicaciones.
Esto se revela en el uso crearivo del espacia, el tiempo, los objetos y el atro, -
Jugar, segiin HUIZINGA es “una accién libre y ejecutada como si” situada fue-
ra de la vida corriente pero que puede absorber por completo al jugador, sin
ﬁue haya en clla ningin interds material, ni que se obtenga de eda provecho
guno.
Con el juego SE REPRESENTA: en una interaccién permanente, el mundo in-
terno en confluencia con una cultura determinada. De alli que esta actividad
comporta un contenido simbélico-espirirual, que le hace recordar permanente-
mente al hombre, ya sea a nivel consciente o inconsciente de dénde viene, cuil
es su misién y hacia dénde confluye su existencia como ser destinado a la liber-
tad y la creatividad.
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CBIETIVOS:

- Conocer cIIjucgo como sustento antropolbgico del quehacer iumano.
~  Vivenciar el juego comq manifestacién ﬁum;ma primigenia.

- Reconocer las diferentes formas que presente el juego.
- Analizar las diferentes teorfas y concepciones del juego.”

- Interpretar la relacién existente entre juego, jucgé; Ei'ézo?.y deporte,
CONTENIDOS: o
- Concepcidn antropoldgica del juego,
- Qrigen del juego,

- Teorias sobre el juego.

.- Posibilidades de juego de! ser humano.

- Eljuego y la estrucruracidn del esquema corporal.

- Eljuego y la socializacién.

«  Eljuego y la adaptacion al medio,

-~ Relacién entre juego y motricidad.

- Los jucgos motores, sus diferentes formas de expresion,

. Evcafucién de los juegos motores al deporte. o

MATERIA: “NATACION 1"

FUNDAMENTACION: ,

La natacién es una actividad de aprendizaje imprescindible para el profesor

de educacidn fisica y por sus caracteristicas peculiares, requiere una trata-

miento diferente a las demds acrividades fisicas.

Natacién 1 se integra en el Ciclo de fundamentacién con los siguientes obje-

tivos.

OBJETIVOS:

- Dominar totalmente el medio acuirico, -

- Desplazarse en el agua con dominio bdsic~ de una técnica de nado, pa-
ra asegurar la capacidad de supervivencia y 1a traslacién segura.

- Integrar los patrones motores bisicos de las diferentes técnicas de
nado.

- Zambullirse de diferentes alturas y a posiciones variadas.

CONTENIDOS:

- Ambientacion,

- Formas bisicas de desplazamiento.

- Destrezas acudticas.

- Inmersiones y desplazamiento subacudtico.

- Zambullidas.

- ‘Técnica de un estilo. L.

- Dominio del desplazamiento. '

- Introduccibén a los patrones niotores bisicos de las diferentes técnicas
de nado.

MATERIA: “FORMACION FISICO-MQOQTRIZ

FUNDAMENTACION:

La concepcién de esta linea de trabajo enfoea al hombre en movimiento, en
sus aspectos de formacidn fisica y perceptivo-motora.

Su abordaje se implementard ayﬁcanda los principios de multilateralidad y
variabilidad, a través de cjercitaciones construidas y globales, vivenciadas -
placenteramente, en una secuencia metodoldgica que permitan un enrique-
cimiento del acervo motor y formacién fisica especifica.
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OBJETIVOS:

- Enriquecer la habilidad motora general en relacién a las téenicas bisicas
del Hombre sin exigencias formales, explorando placenteramente nuevas
posibilidades de movimiento, jugando con ¢! cuerpo, los aparatos gimmnds-
ticos y sus compaileros.

- Mejorar la aptitud ffsica en el plano de la fuerza, la velocidad, la resisten-
cia, la flexibilidad ......

- Mejorar y desarrollar las capacidades perceptivo cinéticas en el plano del
esquema corporal, con relacidn ul tlemro, espacio, objeto, la coordina-
cion, el equilibrio y el ritrno.

- Vivenciar los fundamentos bisicos de la mortricidad a través de fumidias
de movimiento,

- Conocer los fundamentos teéricos bisicos de los aspectos anatémicos,

. fisiolégicos, higiénicos y mecdnicos del movimiento-jercicio.

- Confri%)uir a la formacién de hibitos y actitudes tendientes a preservar
la salud y mejorar la calidad de vida. -

CONTENIDOS: .

- Ejercicios construfdos y globales de movilidad articular, elasticidad, elon-
gacion (flexibilidad), fuerza museular y actividades narurales para el me-
joramiento de la funcidn cardiovsscular,

- Ejercicios para la toma de conciencia y reelaboracién del esquema corpo-
ral, con ¥ sin elementos.

- Trabajos con variadas sobrecargas fisicas, duracién, alternancias y dosi-
ficacién de los ejercicios.

- Ejercitaciones bdsicas con aparatos auxiliares: mini-trainp, banco sueco,
barrotes, hongo y otros elementos para colgarse, suspenderse, balancear-
se, trepar. ‘

- Ejercitaciones de percepcibn ritimica, en relacidn con las formas nacura-
les de desplazamiento. :

-~ Vinculacién corporal con los aparatos, el descubriinlento de sus formas,

esos, tamafios y posibilidades (sogas, sogas eldsticas, aros, bastones, pe-
otas, clavas, etc.). )
- Ejercicios preparatorios Y de contenido técnico para las destrezas en sue-
lo y aparacos, utilizando las familias de movimiento

MATERIA: “"FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICAY
FUNDAMENTACION:
El estudio de la fisiologla humana, requiere de conocimientos bisicos de qui-
mica orginica y bioquimica, 2 fin de ?acilimr la comprensién de la terminalo-
gfa especifica y de los fenémenos funcionales, tales como el metabolismo, ac-
cién enzimitica, acidez y alcalinidad del medio interno, etc.
OBJETIVOS:
- Conocer los elementos qufmicos orginicos;
- Reconocer lus estructuras bioquimicas del organismo humano.
- Analizar la funcién de enzimas, hormonas, dcidos, ete.
CONTENIDGS:
- Concepto de bioquimica.
- Compuestos orginicos:
- Estructura molecular de las sustancias orginicas.
- Hidrocarburos,
- Alcoholes.
- Aldehidos y leatones.
- Acidos. Acidez y alcalinidad. Concepto de pH.
- Anhfdridos, éteres y ésteres, R



- Composicion quimica de los siscemas biolégicos.

macroelemento
. Elementos constituyentes microelementos
elementos Traza,
- Componentes inorginicos.
- Agua: propiedades.
- Componentes orginicos:
Lipidos;
Hidraros de carbono, glitcidos o saciridos;
Proteinas. Aminodeidos;
Acidos nucleicos. Nucledtidos:
(ATP — ADP — AMO —etc.);
- Enzimas;
Hortnonas,

MATERIA: “NEUROFISIOLOGIA”

FUNDAMENTACION -

En correlacién con Anatomia Funcional, es imprescindible el conocimiento de

la funcionalidad motriz del hombre, .

Sobre Iz base de conceptos relativos a la fisiologia hutnana general, se desarro-

Hard acentuadamente ¢! tema de la neurofisiologia, pues es una temdtica clave

pata el docente de eudacién fisica, ya que la posibilidad de aprendizaje motor

del hombre depende de Iz organizacién ?unﬁiﬁnal del sistema nervioso.

OBJETIVOS:

- Adquirit conocinientos cientificos sobre el origen neurofisiolégico del
movimiento.

CONTENIDOS:

- Neurofisioclogfa.

- Fundamentos de la excitacién - estructura de Ia membrana celular -

polarizacién - despolarizacién - ley del todo y nada.
- Sistema nervioso central y periférico.
- Sus funciones - sensibilidad y motricidad - funciones organizadoras
' de la senso-motricidad,
- Cerebro.

- Areas somestésicas y motrices.

- Organizacién del movimiento voluntario.

- Coordinacién.

. Estiuctura funcional del control motor cérrico espinal.

- Areas - Vias: piramidal y extrapiramidal.

- Cerebelo, niicleos de la base, bulbo.

- Funciones reguladoras de la motricidad. -Vias cerebelosas - organi-

zacién celular - Procesamiento de la informacién, '
- Médula y nervios.

- Organizacién medular - procesamiento de la informacién - propieda-
des neurona motriz - conduccidn de los estimulos - funcién de la
placa neuromuscular - Reflejos: propioceptivos y- heteroceptivos.

. Mecanismos de retroalimentacion; ~

- Bases neurofisiolégicas del aprendizaje motor y la habilidad.
- Contro! de visceras - vasos sanguineos - plindulas,

- Mecanismos autbnomos: periféricos y centrales.

0
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MATERIA: “ANATOMIA FUNCIONAL"

FUNDAMENTACION: ‘

Conocer la constitucién del cuerpo humano, fundamentalmente los componen-

tes de los brganos responsables del movimiento, es un punto de partida clave en

el drea de la biolopfa para el futuro profesional de la educacién fisica.

De acuerdo con la concepcidn unicista del curriculum, no se analizarin sélo los

elementos mecdnicos (huesos, articulaciones, masculos) sino también el sistema

organizador de la motricidad (sistema nervioso).

OBJETIVOS:

- Conocer la estroctura celular e histolégica de los tejidos del aparato loco-
motor.

- Describir los principaies sistemas orgdnicos.

+ Reconocer los componentes de sistemas éseo, articular y muscular, en su
interrelaciom por regiones focomottices. .
- Integrar conccimicntos del sistema nervioso responsable de la matricidad. -
CONTENIDOS:
- Mevronntomia
- Células v tejidos nerviosos. Sisccmas sensorialesveceptores- reflejos-
piramidal.
- Constitucidn del sistema netvioso y neuromuscular,
. Sistema nervioso central y periférica, Sistema nervioso,
- Cerebro, zonas somestésicas y motrices.
- Cerebelo, nicleos de la base, buibo, médula y nervios. Vias cere-
belasas, :
- Placa neuromuscular,
- Sistema muscular.
- Constitucién del tejido muscular,
- Tipos de tejidos muscular,
. Ubicacién de las regiones musculares.
- Descripcidn de los miseulos fundamentales.
- Sistema dseo articular.
- Generalidades. .
- Descripeion de los huesos en las diferentes regiones,
. Descripeidén de las grandes articulaciones; elementos constitutivos,
accibn articolar, ejes de movimiento.

- -

SEGUNDO CICLO {CURSO 11)

MATERIA: “PSICOLOGIA EVOLUTIVA I

FUNDAMENTACION;

Evolucién implica desarrollarse en base a componentes genéricos en interac-
cidn permanente con los fmpactos del medic ambiente, cuyo efecto complejo
pueden ser vistas desde les tres teorfas fundamentales de! desarrolio que exis-
ten en la actualidad:

~  Enfogue psicoanaiitica;

- Constructivismo Intelectual;

- Teoria empfrica y sistemitica de fa condueta.

Estas tres teorias fueron elegidas con un eriterio de CONTINUIDAD, CRA-
DUALIDAD y COMPLEMENTACION, que nos permitan una sintesis com-
prensiva del ser humiano en evolucidn.

Ademis, Yieha eleccién nos permite la ape:rtui'a a madelos claros del aprendi-
zaje y lo comprensién de las interferencias afectivas en él mismo, que sufre to-
do ser humano en ¢l camino de su desarrollo.
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OBJETIVOS:

- Comprender .en su verdadera complejidad el desarrollo humano.

- Interpretar en forma significativa y complementaria el desarrollo hu-
mano desde tres enfoques distintos: afectivo, intelectual y conductual,

. Lograr una actitud respetuosa hacia el ser humano en formacién, des-
de la captacién integradora de las tres teorfas.

- Comprender sus propias conductas y las conductas del otrq, para ha-

cerlas evolucionar desde una perspectiva integal.
CONTENIDOS:

-+ La materia serd inpartida segiin tres teorfas del desarrolle:

- Enfoque psicoanalitico {continnacidn;
- . Constructivismo intelectual: Jean Plaget;

. ~Teoria empfrica y sistemitica de la conducta: Ligon y Baer,

. Revision sintética de fas tres teorfas en la aplicacién de 1a secuencia ya
vista: -
. Infancia p£epia::zarstc dicha;
. Pre:pubertad, pubertad y adolescencia;
. Cormparacién ¢ integracién de las tres te >rias:

Modelo de aprendizaje Piagetiano;

-

.. Modelo de aprendizaje empfrica y sistemdtica de lx con-
ducta;
. Implicancias afectivas en e} aprendizaie.

MATERIA: “TEORIA DE LA EDUCACION FISICA"
FUNDAMENTACION:
La formalizacién politica expresa el contenido educativo de Ta profesién

-para [z que se prepara en los lustitutos de Educacién Fisica implica conside-

rar las innovaciones que en materia de formacién docente se han producido,

a los efectos de encontrar respuestas acordes 2 las necesidades de los tiem-

pos.

El supuesto de que una buena especializacién garantiza la calidad de un

profesional, hace tiempo que ha sido cuestionada y abandonada (1), de allf

1a necesidad de enrolar la educacion fisica en: :

a}  El dmmbito de fa educacién permanente, en tanto proceso continuo de
construccién personal, : o

b) La formacidn para el desarrollo, Ia cultura, y la democracia.

¢} La formacidu especializada que incluye el conocimiento del drea, la
epistemologia de la disciplina y su historia.

OBJETIVOS:

- Establecer las relaciones existentes entre el dmbito de la educacién y el
del movimiento, como manifestacién culturad,

- Compreader la problemdzica actual de la cultura del movimiento, des-
de la perspectiva histética de la educacion, - :

- Definir el campo de la cspecialidad profesional y el de su funcidn so-
cial.

- Reconocer el potencial transformador de! movimiento, conio instru.

mento del desarrollo personal.

Estimular la actitud indagatoria ¢ interpretativa de las manifestaciones

humanas en el Anbito del movimiento. .

L
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COMTENIDOS:

- La pedagogia en el espacio de la cultura y del conocimiento cientifico,

- La problemaitica de la educacién fisica como ciencia, o teorfa cientifica
dependiente de la pedagogia.

~  Influencias del humanismo y del positivirmo en la cultura del movimiento,

- Ciencia de la educacién por el movimiento, o diencia del deporte. Dimensio-
nes del universo deportivo.

- La educabilidad defhombrc y la legitimidad de la educacién.

- La maturaleza del movimiente. La educacion por el movimiento y su plan-
teo clentifico.

- Enfoque antropolépico.
.- Enfoque filosdfico.

- Enfoque psicolégico-fisioldgica.

- Parricipacién. de la epistemologfa en la educaciébn por el movimiento,
Chjete y campo de estudio.

{1} Prof, Marta SOUTO de ASCH.
Documento: “Tendencias actuales de fa formacién docente” ‘

»

MATERIA: “SCCIOLOGIA GENERAL”

FUNDAMENTACION:

E] estudio de los temas sociolépicos dentro del dmbito del profesorado de Edu-
cacidén Fisica, reviste fundamental importancia si tenemos en cuenta el rol pre-’
ponderinte que jucga Ia educacidn a través Jel movimiento, en el procese de sc-
clalizacion de la persona,

El estudic cientifico, sistemitico, ordenado y causal de los Lachos o fendmenc
sociales que rodean al acto educativo, es la Gnice manera de dar respuestas con-
cretas vy adecuadas, por wnedio de iz educacién, a Ia realidad que nos toca vivic.
Los pequefios grupos o grupas primarios, representan un inmejorable campo de
esfucgio y comprensién ff; la realidad social global. La sociologia brinda los ele-

“mentos tedricos y pricticos para la concrecidn de esa rarea,

OBJETIVOS:

- Encuadrar la problemitica de la Educacién Fisica y Deportiva, dentro de

los temas fundamentales de la sociologia.

- Introducir a los alumnos en las imp%icancias soclolégicas que plantear In
Educacidn Fisica Deportiva.

- Despertar el interés por el estudio ¢ investigacidn de cemas de sociologia
aplicada a la Educacién Fisica, a través de la observacién directa pere ale
vez sistemdtica v cientifica de la realidad social; como asf también de la lee-
tura y comentario de los textas que se ocupan de las mismas,

CONTENIDOS: 7

- Maruraleza social del hombre, Lo soctal como cualidad intrinsica.

- Individuo v sociedad. Las instituciones intermediss,

El proceso de socializaciéu, Enfoque sociolégico.

- Interaccibén Social, Enfoque soci Cié ico.

- Los hechos sociales. Como esuzdim%os‘-Sistematimciéu y métodos de estu-
dio. Clijeto y método de la sociologin.

- Elproblemsz de la objerividad en el estudio de los heclios sociales.

MATERIA: “SQCIOLOGIA APLICADA A LA EDUCACION FISICA Y EL
DEPGRTE"

FUNDAMENTACION:

La necesidad humana de pnfticiﬁ:»;u’ en la vida social ¥ comunitaria, con acciones

de diversa indole - entee tas cunles g2 ubican las actividades fisicas, juegos y de-

portes -, hace necesario ol estudio socioldgico del medio en que éstos se imple-

rientardn,
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Existen apreciables diferencias entre el mbito escolar y o - wiaescolar; las

dindmicas grupales, las problemiticas regionales y comunitarias, los niveles

de motivacién individual y grupal, pueden ser diametralmente opuestos en

unos y otros. Por esta razén, el profesor de educacion fisica perfilado en este

curriculum, necesitan de conocimientos claros y efectivos para implementar

estrategias diddeticas que se correspondan con la reziidad.

OBJETIVOS:

- Elaborar conceptos fundamentales sobre el individuo, el grupo y la so-
ciedad, que faciliten el abordaje y la comprensién de la problemdtica
especial del Deporte para Todos,

‘. Adquirir los conocimientos bdsicos sobre la dindmica y estructura del

acontecer grupal que permitan un accionar ci.'lu tares, operative y
eficaz. ) ‘ o '

- Conocer e incorporar las caracteristicas especificas de los distintos gru-
pos de potenciales destinatarios, posibilitando la elaboracién de estra-
tegias de accién que respondan a cada uno de ellos.

- Favorecer una actitud de apertura que le permica descubrir y rescatar

necesidades y expectativas emergentes de los distintos grupos.
CONTENIDOS: . -
«  Resefia de las caracteristicas socioculturales de nuestro pais.
- Conformacién de la estructura social argentina.
- Principales procesos sociales,
- Elhombre en los grupos sociales.
. Clasificacién de los grupos en funcién de los fines, relaciones
de pertinencia y otros. .
- Estructura y dindmica de los grupos.
- Técnicas de coordinacién de grupos.
. Técnicas de observacién. -
- Técnicas de dindmica grupal.
»  Destinatarios de los planes y progru:..is de Deporte para Todos.
.- La familia.
- Grupos etarios institucionalizados.
- Grupos marginales.
- Otros,

MATERIA: “VIDA EN LA NATURALEZA” (TALLER)

FUNDAMENTACION:

Las actividades de movimiento desarrolladas en el 4mbito natural, consti-

tuyen en nuestro medio, uno de los campos laborales mds amplios y acce-

sibles que se presentan a nuestro egresado,

Estas son las razones que nos llevan a tomar este taller come base fundamen-

tadora de la i{nea sociorecreativa, correlativa por lo tanto de Actividades

socio-culturales para el Tiempo Libre.

OBJETIVOS:

- Convertirse en agente de cambio a través de las actividades en la Na-
raleza.

- Contribuir a preservar ¢l medio ambiente y mejorar la calidad de vida,
en funcién del futuro rol docente, :

- Descubrir la naturaleza y sus potencialidades como mejor sustentoala
fundamentacion tedrica. :



- incorporar experiencias personales en la naruraleza, para el logro
de la sensibilizacién en marco socializante.

- Investigar las técnicas profesionales adecuadas para.operar en las
salidas laborales asisteméticas.

- Apreciar las experiencias educativas en la naturaleza, como el me-
jor medio para cumplir su rol docente en los distintos niveles edu-
cativos,

CONTENIDOS:

- Fundamentacién {ilosdfica de las actividades eu la naturaleza.

. Desarrollo histérico del hombre con sy medio ambiente.

- Educacibn ambiental: juegos y experiencias.

- Parques y reservas nacionales y prw"inci:l}ﬁs.

. - . Eljuego enla naturaleza,

- Actividades de excursionismio, Actividades de supervivencia,
. Actividades campamentiles,

- - Actividades estético-expresivas.- '

- Mocinnes basicas de andinismo,

- Nociones bisicas de esquf.

. Supervivencia en montafia.

- Campamentos,

- Prlz:zgramacién, conduceidn y evaluacidén de actividades en la nutu-
raleza,

- Actividades nduticas (Nota: a pedido del LN.E.F. "“Prof. Fide! A,
Pérez Mareno” de Comodoro Rivadavia (Chubut), se agregan las
actividades nduticas). '

 MATERIA: “DEPORTE ~HANDBOL - VOLEIBOL ~ BASQUETBOL~

FUTBOL — CESTOBALL"

FUNDAMENTACION: |

La ensefianza de los deportes ha sido el tronco principal del plan de estudios

del profesorade de educacién fisica.

Concebidos en el Plan del Decreto Nro. 926/80 como diddcticos, no es eue &}

sentido que han tenido en realidad. Priorizando los contenidos técnicos y ¢d.-

ticos sobre los metodolégicos, la ensefanza deportiva desvirtud su esencia v sz

olvidé de que ante todo es movimiento y juego, perdiendo su real insercibén en

el perfil profesional y su dimensién educativa. Es por ello que la propuesta ac-

tual, redimensiona en el curriculum el papel de los deportes, rescatando sus

valores pedagépicos ¢ insertdndolos en una concepcién de movimiento, que

pasa mis por la exploracién motriz y el juego global, que por la adopcién de

modcelos téenicos.

OBJETIVOS: ’

- Conocer y comprender las bases metodolégicas para la ensenianza de los
deportes colectives con aplicacién escolar y comunitaria,

- Comprender Ia etapa de transicién del juego al deporte. Aplicar formas
jugadas.

~  Conocer, comprender y aplicar el Minideporte.

- Conocer y comprender la evolucién de la motricidad general a la especi-
fica y su aplicacién en los deportes colectivos.

- Conocer y comprender las estructuras bisicas del juego crganizado y su
aplicicidn escolar y comunitario. '

- Comprender y aplicar las bases metodolégicas adaptadas a diferentes
grupos soclales {escolnres - comunitarios - adultos - rurales),
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CONTENIDOS:

- Bases metodniogu:as para la ensefianza de los deportes colectivos,

- Etapa de transicion del juego al deporte. Formas jugadas.

- Minideporte, :

- De la motricidad general a la especifica, en log deportes colectivos,

- Juego organizado: estructuras bdsicas. Aplicacién escolar y comunita-
ria.

- DBases metodolégicas: adapracién a diferentes grupos sociales,

MATERIA: “NATACION 11"

FUNDAMENTACION:

Natarion I sc cursa en el C.‘le:lo Bésico, con un criterio similar al de los dife-

re";res deporees.

OBJETIVOS:

- Conocer los procesos metcdoldgicos para L ensefanza de la natacion.

- Dominar las téenicas bisicas de nado comunes de aplicacién escolar y
comuanitaria. )

- Disponer de variades recursos de juegos acudticos.

- Adquirir Ia capacidad para organizar y desarrollar programas de nata-
cién en diferentes instituciones.

CONTENIDOS; .

- Técnicas de nado: crol, peciio, espalda. Mariposa (optative}.

- Formas de ambientacién para niilos.

- Juegos en el agua,

- Mctodologia de la enseflanza de las técnicas de nado, ad'tptadas a los
diferentes grupos de iniciacién.

+ Organizacién y desarrollo de programas de ensefianza de natacidn.

MATERIA: “DESARROLLO MOTOR I”

FUNDAMENTACION:

La infancia resulta el perfodo de la vida donde se organizan las estructuras

motoras fundamentales para la vida activa del hombre, tanto en el terrenc

de lo cotidiano, el mundo del trabajo, del juego, el deporte.

Es indispensable para el docente dedicado a la educacién fisica del ser ha-

mano, conocer en profundidad y en extensidn las caracterfisticas que pre-

senta el desarrollo dindmico de la movilidad infantil con sus correlatos en el

plano corporal y orgdnico, dentro del contexto general de su personalidad y

las formas especificas de estimulacidn para el normal crecimiento de los as-

pectos enunciados.

OBJETIVOS:

- Caracterizar lu nwotricidad infanei] y sus formas de expresidn hasta la
pubertad,

- Conocer las lineas de desarrollo de las capacidades coordinativas en co-
rrelacién con las eapacidades condicionales.

- Integrar los conceptos generales y especificos para la adecuada estimu-
lacidn del desarrollo motor infantil,

- Conocer los tipos de actividades para estimular en cada periado evolu-
tivo ¢l desarrollo moter, !
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CONTENIDOS:

- Evolucién de la motricidad infantil
- Caracteristicas de las praxias motoras en las diferentes edades.

- Posibilidades coordinativas en la infancia y su rela-idn con el aprendi-
2aje motor,

- Métodbs y actividades para estimular el desarrollo e las capaci-
dades coordinativas y la adquisicién de habilidades motrices.

- Los juegos motores como forma especifica de estimulacion perceptivo
motor, en relacién con Ja afectividad y la socializacion.

. Juegos niotores especificos,

- . Posibilidad de entrenamiente de las capacidndes condicionales en la
infancia,

. Método para el estimulo de la fuerza, la resistencia, la velocidad, la
{lexibilidad con sentido formativo y no de exigencia mdxima, .

- La actividad motriz en la infincia y su relacién con la integraciin ne-
nocional del propio cuerpo, del objeto, del espacio tiempo, y de los
demis fendmenos del entorno,

- Actividades de articulacién horizontal entre el desarrollo per-
) ceptivo motor, el desarrollo del pensamiento, de la integeaciin
sociai.

MATERIA: “FISIOLOGIA GENERAL”
FUNDAMENTACION:
A partir del conocimiento de la ANATOMIA FUNCIONAL, es absoluta-

~mente imprescindible para el docente de educacion fisica conocer los fun-

damentos de la fisiologia humana, como base cientifica de la actividad fi-
sica.

OBJETIVOS:
—~  Conocer las bases de la fisiologfa humana.
CONTENIDOS:
- Sistemna cardiocirculatorio.
- Funcionalidad - sangre - Anatom{a Funcional - circulacion -

Regulacién nerviosa del corazén - ciclo cardfaco - ruidos y
soplos cardiacos - circulacibn arterial capilar venosa - volumen
minutocardiaco - frecuencia cardfaca - presidn arterial - efecto
del ejercicio sobre circulacidn - corazén de atleta.
- Sistema endderino.
. Accién de Jas hormonas en el crecimiento y maduracién funcio-
IIEIL .
- Hipolisis - Tiroides - Paratiroides - Pincreas - Suprarrenales -
Quvarios - Testiculos.
- Sistema respiratorio. Funciones pulmonares - axigenacién,
Anatomfa Funcional - mecdnica respiratoria - regulacién de la respira-
cién - efectos de la actividad fisica sobre el nparato respiratotio - res-
pucsta respiratoria al entrenaniiento - transporte de gases.
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- MATERIA: “ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO"

FUNDAMENTACION:

La “Lectura” del movimiento, es una capacidad indispensable para el educa-
dor fisico a {in de poder guiar los procesos de aprendizaje motor, corregir los
errores de ¢jecucion, descubrir los motivos funcionales, aparejodos a las cau-
sas psiquicas, que condicionan la ejecucién correcta del movirsiento.

A partir de los conocimientos adquiridos en ANATOMIA Y FISIOLOGIA y
de las diferentes experiencias de movintients acumuladas e:1 los afos anterio-
1es, el alumino estard capacitado en el Gitimo perfodo para captar con mayor
facilidad y precisién los contenidos de la materia,

La propuesta de reemplazarla por BIOMECANICA, ha sido descartada en es-
té nivel de formacién inicial, ya que tal disciplina requerirfa de tiempo, co-
nocimient6s de matemitica clevados y de instrumental no disponible en
nuestros Institutos para su implementacién. No se descarta que en los cursos
de especializacion pueda integrarse en la que corresponda,

OBJETIVOS:

- Observar criticamente el movimiento para descubrir las causas estruc-

turales de su correccidn o imperfeccidn. * 8

- Conocer los principios fisicos y biomecinicos del movimientovse

- Reconocer las sinergias musculares actuantes,

- Analizar los gestos motores comunes y los deporiiros

CONTENIDGS:
3 . Andlisis biomeednico del aparato locomotor. ™
‘ - Planimetr{a.
- Palancas.
. Fuerzas,

= Analisis de gestos y movimientos de la vida cotidiana. -
- Andlisis de gestos y movimientos del deporte,
- Mérodo de investigacién biomecdnica.  *

. PSRN
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SEGUNDO CICLO (CURSO111)

MATERIA: “PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE MOTOR™

FUNDAMENTACION: ) .

El enfoque que se le da a la psicologfa del aprendizaje motor parte de la

conceptualizacidn y oposicién de dos teorias dBl aprendizajel Una es deri-

vada de la teorfa constructivista, intelectual de Plager, y la otra’detivada del

enfoque empirico de la conducta.

Los dos ofrecen concepciones muy claras del modelo de aprender; las dos

han sido consideradas dentro del campo de la educacién fisica por lo tanto

la segunda parte del programa busca ofrecer igualmente niveles de mndlisis

desde estas perspectivas para comprender la tarea cotidiana del docente.

OBJETIVOS: e

- Comprender el esquema conceptual de la materia desde un enfoque
sistémico ¢ integrados.

- Manejar el lenguaje #dcnico adecuado a los diferentes modelos.

- Clarificar todos los componentes del proceso ensefianza-aprendizaje
desde los modelos mencionados. :

- Apreciar el valor de los enfoques en orden a la tarea docente.

1
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CONTENIDOS:

Revision del circuito neurofisiolégico del movimiento,
Teorfa del aprendizaje:
- sus diferentes modelos resultantes

a} teorfa empirica de ln conducta,

(obse;vabie) (0556%&518)4mhpf0d&(320 final
estandarizador andlisis del Nro. de Rta

b} teorfa constructivista de la inteligencia.

E ————— Procesns ————s R
4— —intermediog .- l
observable no observable  observable

no estandarizados

Aplicacién de los dos inodelos a [as tareas motrices.
- Pacte 11, Sanchez Buiuelos

- Maska Moston,

Intepracién de los modelos en las rareas motrices.

MATERIA: “DIDACTICA GENERAL"

FUNDAMENTACION:

Esta asignatura constituye la explicitacidén del modelo de ensefianza -apren-
dizaje que ha de habilitar al docente para su préctica cotidiana en los dmbitos
‘de la educacién formal y no formal.

OBJETIVOS:

Delimitar ¢l campo de desenvolvimiento del proceso ensefianza-aprendi-
zaje.

Analizar el 4mbito de estudio y conectarlo con la pedagogia v la educa-
cién fisica, conceptualizando los elementos intervinientes.

Desarrollar autonomia en la eleccién de estrategias diddcticas a aplicar
en el ambito formal ¥ no formal,

Evaluar los elementos y procesos constitutivos de un modelo didéctico
teniendo en cuenta las conceptuslizaciones previas y las caracteristicas

de la realidad.

CONTENIDOS :

La diddctica: campo y objeto;

El proceso de ensefianza-aprendizaje. La enseiianza de las tareas mori-
€es Como un Proceso sistematico.

La comunicacién pedagdgica.

Planeamiento del proceso de ensenanmaaprcndxz'a_;c.

El diagndstico - niveles - funciones - importancia,

Los objetivos - clasificacién - condiciones - formulacién,

Otros elementos de plancamiento en funcién de los objetivos,
Conduccidn del proceso ensefianza-aprendizaje.

La evaluacidn de! proceso ensefianza-aprendizaje.
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MATERIA: “POLITICA Y PLANEAMIENTO"

FUNDAMENTACION:

La preparacién para desempefiar un papel activo en el cambio social y
cultural y en el progreso de la comunidad, implica la capacitacién para la
toma de decisiones racionalmente fundamentadas, ficticamente posibles y
conyunturalmente necesarias.

La planificacién comeo proceso, implica un diagnéstico y programacion de
acciones en funcién de las necesidades y urgencias de la comunidad (inssi-

" tucibn, 4mbite laboral, etc.) asocidndose a una concepeidn mds amplia, de

la polftica que la contiene y de la ideclogia que definird su forma,

OBJETIVOS: . - . .

-+ Reconocer el planeamiento como una instancia fundada en la racio-
nalidad del hombre, }

- Comprender el cardcter ideolégico-politico, subyatente, de la accibn
planificadora que se plisma en un disedio de accién prictica.

< Lograr la capacitacién para la pre-visidn racional fundada en el saber,
que posibilite el mejor manejo de los recursos disponibles de la reali-
dad en que le toca actuar,

- Valorar el ejercicio de la voluntad como uno de los fuctores determi-
nantes de la eficiencia de la planificacién.

CONTENIDOS:

- Planeamiento Macroinstitucional
- La politica y la educacién. La polftica y el quehacer social del

hombre.
. El planeamiento y la politica, Necesidad y relacién interdepen-
diente.
b El planeamiento en las politicas democriticas, pluralistas y
participativas,

- La educacidn, el desarrollo y los recursos hunianos.

- Los métodos bidsicos y auxiliares del planeamiento y las politi-

cas de desarrollo y modernizacién.
- Planeamiento Microinstitucional,

- El planeamiento como proceso técnico, administrarivo y poli-
tico institucional, ' .

- Pasos y etapas del proceso. Optimizacién de recursos en fun-
cién de necesidades y politicas. ‘

- Métodos y estrategias del planeamiento microinstitucional,

. Anilisis sistémico de mérodos y medios para el planeamiento.

- Técnicas cronométricas.

- Evaluacién de proyectos. Replaneamiento.

- . Elaboracién de proyectos a corto y mediano plazo,

. La planificacidn en las instituciones escolares, deportivas y so-
ciorecreativas. :

MATERIA: “ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES PARA EL TIEMPO
LIBRE”
FUNDAMENTACION:
Puede desprenderse de Ia aceptacién de premisas, fundamentos que simpli-
fican el entendimiento y comprension de la problemdrica,
- La vida y la sociedad se presentan ofreciendo un tiempo libre mayor
o meneor segin las diferentes comunidades en funcidn del avance tec-

nolbpgico de su nivel de vida y desarrollo y/o de carericias que se ob-
servan en los distiintos medios, :
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Como opcién socio cultural humanfstica, e deber del Eseado y de su
Sistema Educacional formal y no formal, atender dicho fenbémeno en
su globalidad, derivando aquellas direcciones o especialidades hacia
sub-eampos de avance, desarrollo y consolidacién de sus necesidades v
virtudes para lograr su aplicatividad con espesificidad.

Los contenidos de esta asignatura comprender{an difsrentes tiempos
humanos:

- El tiempo socioecondmico,

- El tiempo psicobiolégico.

- El tiempo socio-cultural.

- El tiempo libre,

En ellos el ser humano realiza acciones de creacién - Hberead de dispu-
ta y enriquecimiento de su personalidad, que debess ser encauzados
como sugerencias o posibilidades del mejor nivel,

Fundamentaimente el Tiempo Libre, a nuestro eriterio, abarca grandes
campos de aplicacibn mediante 1a Recreacibn Sociasi, ¢l Turisme, s
Actividades en contacto con la Naturaleza y ¢l Deporte Souill o
Deporte para Todos. '

De lo expresado podemos asegurar que cada drea o cainpo de los mea-
cionados, pueden culminar en claras y coneretas especinlizaciones.
Finaimente uno de log fundamentos de mayor pese lo constituve =
hecho que e¢n ¢l mundo moderno el enorme fznomenc soctal en oz
se ha transformado el Deporte v ls Recreacidn, favarece el dezeo jue
cada dfa mayor cantidad de perser s riendan a leco:norarse a las s
tintas activicédcs en sus diferentes TIEMPOS PERSONALES para se-
laz, diversidm, deseanso y desarrollo de su persona.

En consccuenciy, s¢ ha transformado en el mds importante campo e
trabajo profesional para los jévenes egresados, los cuales sin duda de-
ben conformar esa parte de su perfll, dirigida a satisfacer aspectos de
una educacién informal en el marco de una Educacidn Permanente.
ETIVOS;

Lograr el dominio conceptual y programitico de un moderno carpo
de accion del que se desprenden dreas, sobre las cuales es necesario
conocer en profundidad su filosofia particular y posibilidades de o1, -
nizacidn y aplicacidn,

Capacitar los recursos humanos necesarios que focalicen adecuadam=n-
te la problemdtica y actden sobre el desarrollo y consolidacidn de prin-
cipios que aseguren las mejores vias de solucibén |y aplicabilidad
Aflanzar mediante el dominio fileséfico conceprual y -organizacive de
recursos especializados, la creacién de hibitos y permanencia de la ima-
yor cantidad de adherentes a las actividades propuestas en los distintos
campos.

CONTENIDOS:

Conceptualizacién fileséfico-cultural, Andlisis del Tiempo Libre cn el
contexte histdrico.

El Tiem{po Libre ea nwuestro Pafs, Necesidades y carencias. Propuastas
para su futuro aprovechamiento, :

Planificacién integral para organizar - adniinistrar - conducir programas
sobre el tema, N
Caracteristicas del programa y ractividades. Concepto y contenidos.
Gufa base parz la confeccibn de los mismos.

La recieacidn, ol deporte social, el curisma, Las actividades de Aire Li-
bre. Caracterfsticas y posibilidades de cada uno,

Politicas y Programas Macionales y Provinciales. Legislacién vigente.
Andlisis Evolutive. :
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- Conceptualizacién filoséfica de recreacién. Principios y caracteristi-
cas de il]as actividades recreativas. ‘

- Cultura popular y recreacion, Trabajos sociales de grupo. Recrea-
cién Laboral.

- Recreacién activa y pasiva segln edades. Servicios. Lugares y equi-
mientos para actividades recreativus.

. El lider en Recreacién
- Téenicas Je dindmica de grupos;
- Bases para la formacién de recursos humanos.

- Bases dcfppianeamienm recreativo.
Programacion, administracién, conduccién y evaluacién de progra-
mas y actividades recreativas en distintos campos.

- Actividades de aire libre. Concepeién filoséfica. Sintesis historica
del hombre y el medio ambiente - educacién ambiental.

. Parques y Reservas Nacionales y Provinciales. .
Actwvidades de excursiones y campamentismo de montaiia - Super-
vivencia en llano y en montaia.

-

. Nociones bdsicas de andinismo.

- Nociones bisicas de esquf

. Programacidn, conduccién y evaluacién de programas especiales en
montana.

- Nociones bisicas de Actividades Nduticas: navegacidn a vela, kayac,
buceo deportivo, etc. (LN.E.F. “Prof. Fidel A. Pérez Moreno”).

MATERIA: "DESAROLLO MOTOR 11"

FUNDAMENTACION:

Con la pubertad comienza un perfodo particular en el desarrollo inotor de
hombre, donde éste alcanza al final de 1a adolescencia sus niveles Gltimos de
crecimiento, maduracion, funcionalidad. B

La estimulacién en el plano coordinativo y condicional, presenta ei conse
cuencia particularidades muy especificas, que el docente a cargo de la educa-
¢ién fisica de! adolescente debe conocer profundamente con una visién inte-
gral de su problemdtica,

Las formas de estimulacién especificas de la motricidad, no pasa solamente
por técnicas mecanicistas en el plano muscular, sino de la comprensién de la
globalidad de las expresiones de movimiento y las formas consecuentes de
encararlas.

OBJETIVOS:

Caracterizar la motricidad en la pubertad, en la adolescencia y sus formas de -
expresion hasta la juventud, con las diferencias entre varones y mujeres.
Conocer las lineas de desarrollo de las capacidades coordinativas en correla-
¢ién con las capacidades condicionales.

Integrar los conceptos generales y especificos para la adecuada estimulacién
del (E-sarroﬂo MOLor en varones y mujeres, AES YT
Conacer los tigos de actividades diferenciados para estimular el Sptimo desa-
rrollo fsico y motor del adolescente.

CONTENIDOS:

Evaluacidn de la motricidad en la adolescencia.

Diferencias entre varones y mujeres,

Posibilidades coordinativas en la adolescencia y su relacién con el aprendizaje
motor, :
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- Métodos y actividades para estimular el desarrollo de las capacidades
coordinativas como sustento de la habilidad motora de base {gimésti-
ca, atlética, deporte con pelota, etc.) ‘

. Posibilidad de desarrollo de las capacidades condicionales:

- Métodos diferenciados para la estimulacién de la fuerza, la resis.
tencia, la velocidad y la flexibilidad, en varones y mujeres.
- Formas de actividad especifica,

- Relacién entre los estimulos sistematizados para el desarrolls metor
y la pricrica de los diferentes deportes.
. Criterio de complementacién.

- Diagramacién de los estimulos.
MATERIA: “F1SIOLOG!A DEL TRABAJO FISICO”
FUNDAMENTACION:
Considerar los efectos del trabajo fisico y los procesos interncs para traduciclos,
tiene un doble sentido para el docente: a) ser capaz de regular las cargas do os-
timulacién orginica, a fin de permitir of crecimiento adecaado y arménico en a
nifiez y adolescencia, y el mautenimiento de la condicién fisico en la adultez v
tercera edad; b} actuar como agente de salud, evitando la sobre estimulacion,
La denominacién de o asignatura, se deterimina de acverdo a la formulacion e
HOLLMAN, y se refiere no a la problemdtica del deporte de alto rendimicito,
sino al de la actividad fisica normal y a la del deporte escolar y social,
OBJETIVOS:
- Compreuder los conocimientos cientificos de fisiologia apticadn al
trabajo {sico.
- Apreciar las adaptaciones cardiorespiratorias y neuromuscularee a
partir del ejercicio. :
- Conocer los mecanisnios energéticas del movimiento.
- Evaluar la eapacidad de trabajo fisico.
CONTENIDOS:
- Enerpética, Continuo energético.
- Sistema aerdbico, Ciclo de Krebs. :
- Sistema anaerdbica. ATP. CP. Clucogendlisis anaerébica.
- Combustible para el ejercicio. Hidratos de carbone y grasas,
- Procesos de recuperacidn,
. Restauracién de ATP. CP.;
. Reabastecimiento de mioglobina;
. Recuperacidn glucdgeno muscular;
. Eliminacién de icido lictico. :
N Termoregulacion, Deshidratacién. Enfermedades por calor, Preven-
cibn.
- Nutricién y rendimiento fisico,
- Composicidn corporal.
- Sistema de transporte de oxigeno.
- Entrenatniento de las capacidades condicionales. Efectos del entre-
namiento de Sprine y Resistencia.
- Cargas sobre los diferences sistemas. _
- Problemitica particular de la nifiez y la adolescencia en relacién a
las carpas,
- Evaluacidn de la capacidad fisica sobre la base de pruebas.
. Fisiologia aplicada a los deportes.
- Factores que afectan el desempedio fisico.
- Aspectos fsioldgicos de las mujeres y el ejercicio.
Aspectos psicoldgicos del ejercicio. g
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MATERIA: “TECRIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO"

FUNDAMENTACION:

El entrenamiento depertivo considerado como fenémeno pedagdgico, es el
roceso especializado de la educacién fisica orientado directamente al logro
¢ elevados resultados deportivos. Es en definitiva el proceso de la educacion

fisica *‘a través del deporte” por medio del deporte., Este constituye no un fin

en s{ misnio, sino un medio de educacidn y de preparacion para la vida,

El conocimiento tedrico y de aplicacidn de los modernos y sofisticados siste-

mas de entrenamiento, brindan al docente en educacién l%sica un panorama

amolio y enriquecedor para su tarea, mixime teniendo en cuenta gue la ten-
dencia actual %e! entrenamiento deportivo, contempla en profundidad, no sé-
lo el enfoque biclégico y la qreparacién fisico-técnica, sino también la prepa-
tacidn tactica, volitiva, moral, psicoléeica, tedrica, durante todo el ciclo de

“vida 0til” de un deportista de alto rendimiento y las consecuencias posterio-

res al fimlizar éste;a partir de este conocimiento se podrin realizar las adapta-

ciones a los planos escolares y del deporte en general, donde no interese el
elevado resultado sino un éptimo estade de salud y capacidad funcional para
la vida.

OBJETIVOS: ‘ .

- Capacitar al alumno para la administracién pedagbgica y fisiologica

del entrenaniento.

. Apreciar el proceso de entrenamiento como un medio de desenvol.

vimiento de las potencialidades de la persona.

CONTENIDOS:
- Estructura de la capacidad mortora,
. Conceptualizacion de las capacidades motoras.

- Desarrollo de las capacidades.
- Principios generales y sistemas de enrrenamiento.

. Caracterfsticas de la preparacién deportiva general.
i4 4 .

- Métodos de evaluacion v control del entrenamiento.

. Evaluacién y medicidn del rendinsiento.

- Principios generales del entrenamiento integral.

— Periodizacidn de! entrenamiento.

TERCER CICLO {CURSG IV)

La estructura del disefio curricular de este curso, presenta tres (3) ejes defi-
nidos:

a) El de la Diddctica Especial de la Educacién Fisica 1 {nivel inicial
rimario).
iddctica Especial de la Educacién Fisica Il (nivel medio).
b) El constituido Ip()i' la asignatura Orpganizacién, Administracidn y Re-
%j‘_men legal y el Taller de Investigamén Aplicada. "
c) as opclones, que en niimero de cuatro serin, un primer intento

de orientacién en la formacién profesional.

- El ler, eje busca promover la integracién de todos los conocimien-
tos y experiencias vividas anteriormente, en el marco del modelo di-
déctico, que se aplicard posteriormente en 1a Residencia.

- El 2do. eje provee de un marco normativo que encuadra la forma-
cién profesional, tanto des!e el punto de vista cientifico, aportan-
do las metodologfas operarivas para fa resolucién de problemas con-
cretos en cualquier 4émbito de desarrollo, como desde el punto de
vista concreto 3@2 ejercicio profesional,

- El 3er. eje de las opciones, busca corseguir un doble objetivo, por
unt lado acercar al alumno al campo profesional concreto y por el
otto, posibilitar la orientacion hacia un dmbito de:armiﬁaio de la
tarea, Los contenidos que pueden ocupar estos médulos pueden ser
tanto Deportes de insercidn regionul, como" particularizaciones
concretas, enmarcadas dentro del campo de accién actual del
Profescr de Educacidn Fisica.
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TALLER DE INVESTICACION APLICADA

FUNDAMENTACION;

El conocimiento y manejo operative de la metodologfa cientifica es uno de
los pilares que fundamentan la formacién profesional. E! peculiar “Srarus”
cientifico de fa Educacidn Fisica, en proceso acelerado de construceibn de una
teoria propia, constituye una de las razones principales de inclusién de esre tivo
de contenidos en el disefio curricular.

El hecho que sea un taller, estd dado por la necesidad de operacionalizar al md-
ximo las estrategias dacentes, para que los conocimientos adquiridos se encuen-
tren al servicio de la resolucién de un problema concreto en nuestro dmbito,

OBJETIVOS:

. " Ofrecer una visidn global y operativa del proceso de investipacion co-
mo vector en ¢l desarrollo del pensamiento humano.
SR Replantear los procedimientos de andlisis y sintesis, en pro del logro
de un pensamiento fundamentado cientificaniente.
- Valorar las metodologias ciencificas en Ja construccion de la Tecria
ue permita operar con ¢l movimiento, la motricidad, la Eduacazibdn

“fsica y el Deporte. ‘
- Posibilitar In resolucién de un problema concreto por la aplicaciéa
del métods cient{fico.

CONTENIDOS:

- La Investigacidn como desarrollo del pensamiente humano.
. _ El Méredo Cientifico,

. Fases y etapas del proceso de Investigacion.

- Metodologin Descriptiva: téenicas.

- Metodologia Experimental: téenicas mis usadas.

MATERIA: "DIDACTICA ESPECIAL T Y I I

FUNDAMENTACION: .

Constituyen la disciplina que proporcions e conocimiento de los aspectos ?é.li’-
ticulares que identifican en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la especifici-

‘did caracterfstica i cada unc de los niveles, en ¢l plano de los recursos téeni-

cos facilitadores del acto did4ctico.
DIDACTICA ESPECIAL I se refiere a los niveles inicial y primario.
DIDACTICA ESPECIAL 11, al nivel secundario.
Ambas son correlativas de DIDACTICA GENERAL Y APLICADA
A LA EDUCACION FISICA y con RESIDENCIA. (La residenc:s
serd guiada por los profesores a cargo de las asignaruras DINACTE
CA ESPECIAL 1y 11).

OBJETIVOS: ;

- Analizar la problemirtica del proceso de ensefianza-aprendizajedela
educacibn ffsica en la nifiez y en la adolescencia, respectivamente.

- Identificar estrategias metodoligicas correspondientes a ¢nda nivel

- Reconocer los procesos metodelbgico-motrices acordes al momento
del proceso evolutivo del educando, marco de referencia ciucauvo
y contexto sociocultural.

- Aplicar los principios teéricos y conocimientos pricticos a la reali-
dad concreta escolar y extra escolar,

. Analizar las curriculas vigentes para cada nivel, | U

- Elaborar planey de educacién fisica 20orded"d iy deigeidias” ddl ni:
vel y de lus demandas de la institucién y la comuntdad,

- Evaluar estratepias de conduecidn y de seguimiento de los procesos -
de aprendizaie v logros del educande. o e el

- Asumir ia envergadura de la responsabilidad del rol docente en la
etapa tratagda.
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CONTENIDOS;
. Caracterizacion de cada nivel en nuestro sistema escolar,
. Especialidad de la diddctica de la educacién fisica en el nivel,
- Obietivos y contenidos de la educacibn fisica en el nivel.
- Métodos de ensenanza aprendizaje adecuados al nivel.
- Criterios para la conduccidn docente de acuerdo al momento del pro-
ceso evolutivo del educando,

. Curricula de educacidn fisica del nivel,
. Confeccién de planes de educacién fisica.

- MATERIA: “"ORGANIZACION, ADMINISTRACION Y REGIMEN LEGAL"

- FUNDAMENTACION:
En la labor profesional, el docente debe resolver situaciones administrativas de
diversa fnciofe zuc requieren un conocimiento tedrico-prictico elemental, como
complemento de su capacitacién técnico docente, a fin de resolverlas eficaz-
mente, '
Una carencia pricticamente absoluta, se advierte en el conocimiento de los do:
centes en general, sobre el Régimen Legal que regulzsu actividad profesional. |
Este desconocimiento, lleva en algunos casos, a la no prevencién de riesgos la-
borales, a la pérdida del ejercicio de derechos reconocidos, al error en !» consi-
deracion de sus obligaciones, etc. De allf la necesidad, al término de la carrera,
- de adquirir conocimiento claro y sintético del marco legal pertinente.

OBJETIVOS: :
- Conocer las caracteristicas generales del sistema educativo, en sus as- .
Fectes organizativos y adminiserativos.

nterpretar las funciones de los distintos organismos de conduceidn

de la Educacién Fisica y el Deporte en el Pais, que regulan el ejerci-

cio profesiona}. ) .

. Proveer al conocimiento de los derechos y obligaciones civiles v pro-
fesionales a fin de contribuir a la afirmacién de la responsabilidad
crsonal -Ir profesional.

. onocer los aspectos administrativos y la problemdtica ljuridica dela
actividad fisica, para el correcto desempeiio profesional en el campo
formal y no formal,

CONTENIDOS: '

- Perspectiva histérica de la Organizacién y Administracion,

- Relaciones con la Politica, el planeamiento y la legislacion,

- La organizacién horizontal y vertical,

- Las estructuras organizativas,

. Desarrollo de 1a moderna organizacién, '

- Organigramas. La responsabilidad y la autoridad y los niveles de

decisién,
- Teorfa orginica: el modelo burocrdtico.
. Principios de la organizacién.

- Bases sociales de la orpanizacidn.Las relaciones humanas en la organi-
zacion y administracion institucional,

- Las funciones directivas y de supervisién en la organizacién y admi-
nistraciébn modernas.

- La administracibn segiin distintas politicas de la conduccién.

- La conduccidn en una org.nizacidn democritica,

- Métodos ¥ técnicas administrativas.

- {\dodek}; organizativos y administrarivos, macro y microinstituciona-
es.

- Organizacidn, administracién e incumbencia de la Educacion Fisica
Nacional Estatal

. Orpanizacién, administracién ¢ incumbencia del Deporte Nacional
Estatal. ' .

- Organizacién del Deporte Federado Amataur a nivel nacional e inter-
nacional.

- Oreanizacion, administracién e incumbencia de la Educacién Fisica
en el Estado Provincial, ‘ :
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Organizacidn, administracion e incumbencia del Deporte en ¢l Esta-
do Provincial.

La organizacién del Deporte Federado Amateur a nivel provincial.
Organizacién, administracién e incumbencia del Deporte Comunita-
rio Estatal.

Organizacién y administracién de un club deportivo; diferentes lineas
deportivas internas,

Ley Nacional de Deporte; decrecofs reglamentario/s; licencias devor-
tivas {Ley 20596)

Ley 14473 y normas reglamentarias: Estatuto del Docente.

Estatuto del Docente provincial. Medidas legales que lo reglan,
Ley de Ejercicio Profesionmal en Educacién Fisica, imbito oficial y
privade.

MATERIA: TORIENTACION PEDAGOGICA TERAPLUTICA” ({OPCION

OBJETIV

- REGIONAL).
GS:
Detectar sintomas ¥ siznos que se requieren para el diagnéstico.
Determinar ¢l monto de la incapacidad motri,
Lograr un diagndstico de la incapacidad residual.
Determinar ¢l sintoma principal y accesorio de la incapacidad actual.
Lograr una estructura cindtica del ~uerpo humano en la nueva exigen-
cia actual,
Conocer la importancia del diagnostico y la prevencién.
Estimular y perfeccionar los métodos para aumencar la capacidad de
los sistemas sanos. .
Implementar los métodos para los cambios posturales, aumentando
las posibilidades de actuacidn,
Satisfacer la necesidad de reeducacién respiratoria,
Integrar ¢! equipo terapéutico.
Aplicar el plan de entrenamiento prescripto. ,
Adiestror E&s funciones sanas para el miximo rendimiento en las ac-
tividades diarias.
Reeducar los movimientos que ayvuden a mejorar las capacidades.

CONTENIDOS:

I-

I1-

TECNICAS DE REHABILITACION MOTRIZ (aparato locomotor
y columna vertebral) ,
Ejercicios para mantener-recuperar y desarrollar la movilidad. .
Ejercicios para desasrollar la coordinacién neuromuscular,
- Principio de simplificacién del trabajo o economfa del movimiento
- Manejo de los aparatos - su adaptacién a la ejercitacibn terapéutica
- Ejercicios paca recuperar los tejidos blandos,
- Ejercicies para las desviaciones de columna.
REHARBILITACION PREVENTIVA (Técnicas individuales) respira-
torio - lesiones deportivas - Diabetes - Obesidad),
- Ejercicios orientados hacia la vocacién: trabajos manuales - herra-

mientas - ete.
- Ejercicios orientados hacia la recreacidn: deporte adaptado- mar-

cha~ ere,
- Examen misculo-esquelético.

. Laerticulacién y sus estructeras asociadas.

Amplitud de la movilidad pasiva.

. Estabilidad. Valoces de la mecdnica corporal corvecta,

. Amplitud del movimiento activo. '

., Fuerza muscular,

. Postura: defectos en la bipedestacion.

t
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HABILITACION (técnicas en equipo) Neuromotores-coronarios
pre-s;arto . asmaticos - artriticos - quemados - tercera edad.

. El equipo terapéutico. El plan de habilitacién, Objetivos.
. Actividades preparatorias para alcanzar-recoger y liberar objetos
. Pricticas de manipulacién para sostener y girar objetos.

. Movimientos que ayuden a mejorar las capacidades.

. Actividades propias de la habilitacién aptas para cada especiali-

“

MATERIA: “ORIENTACION EN TIEMPO LIBRE" (OPCION REG'ONALY}

OBJETIV

085 '

Valorar el significado del Tiempo Libre, mediante un andlisis com-

parativo y reflexivo de su incidencia en el desarrollo de la persona
a lo largo de distintas épocas.

“Conocer los grandes campos de accibén: El Begar:e Social, la Re-

creacién, el Turismo, y las Actividades al aire li
se ejecutan planes, programas y actividades.
Aplicar las técnicas de planificacidn, organizacién, administracion
y conduccién del proprama recreativo para el Tiempo Libre, en sus
diversas mapnitudes y envergadura, :
Conocer la legislacion y politicas provincinles y nacionales en el
drea, propiciando la elaboracién de propuestas de tipo legal referi-
das a2 una futura Ley Nacional de Recreacién para el Tiempo Libre

re, sobre los cuales

CONTENIDOS:

Andlisis y significacién del Tiempo Libre en el contexto histérico.

Conceptualizacidn etimolégica y filoséfica, _

El ser humano. Necesidades y apetencias del Hombre argentino.

Regreso » las fuentes.

Ubicacién en el plano socio-cultural segin tiempos histéricos y ca-

racter{sticas de los misnios, '

Planeamiento integral para la organizacidn, administracién y con-

duceidn de los programas.

Sintesis conceptual sobre planes, programas y actividades. Gufa

base para la diagramacién de programas y actividades.

Capacitacién de recursos humanos segQn pautas y contenidos del

nive| necesario y requerido.

Politicas v Programas Nacionales y Provinciales para el Tiempo Li-

bre-Andlisis evolutivo,

Deporte Social, Recreativo, Turismo y Actividades de Aire Libre,
andes campos de accidén operativa, Caracter{sticas de cada une.
osibilidades programdticas.

Los diferentes campos de accién profesional en los que se desem-

peiiard ¢l egresado. '

Legislacién sobre el tema Andlisis de Documentacidn Nacional e

Internacional,

MATERIA: “ORIENTACION EN DEPORTE"” (OPCION REGIONAL).

OBJETIVOS:

Poseer una profunda fundamentacién clentifica de los conocimien-
tos especificos del entrenamiento moderno y su adaptacién con-

ceptual y prictica al medio. .

Conocimientos y habilidades que le permitan planear, conducir y

Eamr el proceso de la formacién integral en el nivel deporte.
jercer funciones de liderazgo que tiendan a desarrollar las poten-

cialidades individuales y colectivas, tendientes a unificar una linea

o idea de trabajo.

Asumir la responsabilidad de agente de salud y promotor del logro

de una vida sana y equilibrada a través del rene{imiento.
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CONTENIDOS:
- Fundamentacién Mécanica y Téenica,
- Reglamento,
. Arbitraje.
. Organizacién Técnica,
“ Conduccibn de equipos.

. - Preparacién fisica espec(fica.
. Biomecdnica aplicada.
e Técnicas de entrenamiento aplicadas.

. F wloiogla aplicada.

' . Nurtricidn y prevencién de lesiones,

NOTA: Corresponde a dos opciones regionales.

MATERIA: “E‘*’!\LE}A{:IGN Y ESTADISTA APLICADA A LA MOTRICI-
D

FUNDAMENTACION:

La cvaluacién debe considerarse como un specto constitutivo de la Diddetica

y como tal debe sér tratada en lo referente a la Eduvcacién Fisica dentro de la

asignatura correspondiente. Sin embargo, la especificidad de los camponentes

de la motricidad humana, requicren de instrumentos v métodos para su eva-

luacién que hacen necesario un tratamiento diferenciado.

Por tal motivo se ubicz esta materia en gl {ltimo curso como correlativa con

Diddetica General y ﬁphcada a la Eduecacién Fisica y a la Fisiologfa del Tra-

bajo Fisico.

. OBJETIVOS:

. Conocer pruebas y tests para evaluar diferentes capacidades relacio-
nadas con la motricidad.

- Aplicar los instrumentos de evaluacién en el dmbito escolar y social,

- Utilizar los conocimientos de estadfstica para leer las evaluaciones,
valorar los datos y aplicarlos para la mejora de la'actividad docente!

CONTENiDOS

- Métodos y téenicas por observacién directa (conductas afectivo-
volitivo).

. Métodos y técnicas de evaluacion aplicada a la motricidad.

- Evaluacidn del grado de formacién fisica,

- Examen fisico descriptivo.
- Caracteres posturales,
- Alteraciones.
- Examen biométrico.
- Evaluacién de la aptitud y eficiencia fivica.
. Eveluacién de la aptitud funcional orginica.
- Estad{stica. E -
- Estadfstica descriptiva. Medidas de tendencia central.
- Medidas de dispersion y “variabilidad. Correlacién de variables.
- Representaciones grdficas. Comprobacidn de hipétesis,
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SE ADJUNTAN LAS ASIGNATURAS QUE DIFIEREN DE LAS CORRES-
PONDIENTES A LOS INSTITUTOS NACIONALES DE EDUCACION FISICA
DE: MENDOZA, BE COMODORO RIVADAVIA (CHUBUT} Y DE SAN JUAN

PRIMER CICLO (CURSO I}

MATERIA: “TECNICAS DE ESTUDIO™ (TALLER)

FUNDAMENTACION:

Serd objeto de ésta asignatura enfocar el fendémeno del aprendizaje, no como al-
go abstracto sino en el propio sujeto en ¢l que se realiza; asf como los elementos

" internos y externos que lo condicionan. Con la particularidad de que cada alum-

no haga de s{, su propio objeto de estudio, en tanto sujeto que aprende en tela-
cibn con otros (el erupo de pares principalmente).

Esta vivencia regulada, le posibilitard en primera instancia, comprender los proce-.
$0S que sufrcf su propio grupo, para comprender ¢ s grupos en los que partici-
pa o participard.

OBJETIVOS:

- Conocimientos y comprensién de:

- El procese del aprendizaje. El sstudio, sus condicionantes y Hmi-
tes, Hibitos de estudio.

- Aspectos tedricos bdsicos referitos a ln actividad grupal y su dind-
mica.

- Adquirir las herramientas metddicas para ¢l aprovechamiento bpri-
mo de las posibilidades copnitivas y afectivas individuales y de cn
grupo.

- Habilidades para aplicar en el plano vivencial los contenidos con les
que trabaja la dinimica de los grupos.

- Disponer adecuadamente situaciones, apelando a conocimientos y

experiencias.
CONTENIDOS;
. Aprendizaje. Estudio. Condiciones para un aprendizaje efectivo.
Técnicas de estudio. Andlisis indivicdual de hdbitos de estudia.
APRENDIZATE GRUPAL:

- Técnicas de presentacién en grupo.

- Expectarivas y temores,

- Trabajo individit! y trabajo grupal (andlisis).

- Técnicas sociométricas {relacién social en el aula),

. Imagen de si, imapen del grupo,

- Concepta y cavacteristicas de un grupo.

. Dindmica interna y externa de un grupo.

. Comunicactdn hiumana {verbal y analégica).

- Observacidn y percepeidn - percepeién prupal.

- Prejuicios y normas.

- Toma de decisiones. _

- Funcionzmiento grupal segln ¢l tipo de dirsccidn (autoritario -
demacridtico, etc.).

- Cooperacidn-competencia.

- Juego de roles,

. El rol del coinluctor de un grupo.
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MATERIA: “FORMACION DEPORTIVA DE BASE”

FUNDAMENTACION;

Los diferentes deportes constituyen contenidos sustanciales en la formacién

profesional y por tal motive, ocupan un lugar importante a lo largo de la ca-

rrera,

El aprendizaje de cada uno de ellos, requiere ¢! desarrollo de capacidades y ni-

veles de habilidad especifica, que en muchos casos, se dificulta por la carencia

de una formacién de base en aspectos técnicos, técticos y de comprensién de

la problemdtica deportiva,

En funcidn del sentido de la formacién en éeportes, que sustenta este diseiio

curricular, se considera valiosa la organizacién de esta cdtedra en forma articu-

lada horizontalmente, con las asignaturas Juego y Formacién Ffsica y Percep- |

tivo Motriz, para darle al alumno la posibilidad de conocer las bases comunes

de los deportes de conjunto, en el plano teérico y en el plano de la habilita-

cién motriz, que cada uno requiere -previo diagndstico - para encarar facilita-

damente los aprendizajes técnico-ticticos indisdluales y vrapales de los depor-

tes a cursar.

OBJETIVOS:

- Diferenciar los déff:wq.tes dcpcsrtvs mr Sus estructuras técnico- fhcti-
cas y reglamentarias. e

- Analizar las bases comunes en d phno matriz, en la ticrica y estra-
tegia de los deportes de conjunto.

- Integrar pricticanente 105 conceptas posicioraias y 1‘!&)9?.&*03 el des-
plazamiento individual y cal:.cm-o en Ies da.pmtcs c’m L,imn.asios 4
campo, T ' :j, :

. Dominar pricticamente los fundamentos matricés necesarios para
aprender con facilidad las téenicas especfficas de cada deporte.

- Conocer los principios bésicos de coordinacion colectiva, de tdctica
y estrategiz. '

CONTENIDOS:

. Clasificacién de deportes individuales y colectivos.

- Diferenciacion de los diferentes deportes de conjunto,

- Deportes de campo, deportes de gimnasio, deportes acudticos,

- Deportes con caracter{sticas de organizacién, tdctica y reglamienta-
cién, bdsicamente comunes.

. Deportes de conjunto de caracteristicas diferenciadas.

- Concepto de tictica v estratepia,

- Fundamentos de coordinacién tolectiva bisicos.

- Ocupacién posicional de campo en doT=nsa y ataque,

- Movimientos grupales de defensa y ataque.

. Concepros de defensa zonal y personal.

- Concepto de contraataque.

- - Cortina, trenzas, apovyar.

- Juegos y drilles aplicativos, para integrar los conceptos pricticamen-
te.

- -~ Fundamentos téenicos individuales,
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MATERIA: “VIDA EN LA NATURALEZ A [

FUNDAMENTACION:

Esta disciplina, con el aporte de la Psicologia, Sociologfa Ecclogfa, Educacion
Ambiental entre otras, se ha enriquecido convirtiéndose en un inestimable re-
curso educacional, que proporciona a los docentes duf drea, de un instrumento
tevitalizador, que basado en el sentido comunitorio. en el descubrimiento del
potencial afectivo, en el manejo de responsabilidades y en una sana y natural
recreacidn, constituye un factor importa-te para el desenvolvimiento de la ju-
ventud y la nifiez. Brindando ademis la posibilidad de conocer el pais en sus

-diferentes paisajes y formas de vida de sus habirantes,

OBJETIVOS:

. Incorporar experiencias de Vida en la Naruraleza que lo sensibilicen

. en un marco socializante.

- Promover una actitud reflexiva,posibilitadora de la comprensidn de
sus experiencias en contacto con la natvraleza.

- Facilitar la comunicacién con el grupo de pares. .

- Estimular los sentimientos de :clidaridad, respeto,colaboracién y

cooperacion.
CONTENIDOS: :
. Fundamentacién filoséfica y pedagdeica de las actividades en la na-
turaleza.
- Educacién ambientul: juegos y ex;-eriencias,
- Tareas comunitarias.

- Técnicas campamentiles: fuego, herramientas, eabullerfa, carpas,
equipo, cocina, etc. )

. Actividades: caminatas, expresiones plisticas, musicales, dramdri-
cas, fogones, veladas, etc.

- Téenicas bisicas de la supervivencia.

SEGUNDO CICLO (CURSO I D)

MATERIA: “FORMACION MOTRIZ IV

FUNDAMENTACION:

La infancia, resulta el periodo de la vida donde se organizan las estructuras

motoras fundamentales para la vida activa del honmbre, tanto en el terrenc de

lo cotidiano, como en ¢l mundo del trabajo, del juepo, del deporte.

Es indispensable, para el docente dedicado a la educacién fisica del ser huma-

no, conocer en profundidad y en extensién las caracteristicas que presenta el

desarrollo dinimico de la movilidad infaneil con sus correlatos en el plano cor-

poral y orgdnico, dentro del contexto peneral de su personalidad y las formas

especificas de estimulacién para el normal crecimicnto de los aspectos enun-

ciados,

OBJETIVOS:

. Caracterizar a motricidad infantil y sus formas de expresién hasta
la pubertad. ’

- Conocer las lineas de desarrollo de las capacidades coordinativas, en
correlucién con las eapacidades condicionales.

- Intepras los conceptos generales y especificos para la adecuada esti-
mulacién del desarrollo motor infantil.

. Conocer los tipos de actividades, para estimular en cada perfodo
evolutivo, ¢l desarrollo motor. ’
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CONTENIDOS:
- Evolucién de la morricidad infantil.
- Caracteristicas de las praxias motoras en las diferentes edades.
. Posibilidades coordinativas en la infancia y su relacién con el aprendi-
za_}e moeLor,
- Mérodos y actividades para estimular el desarollo de las capacida-
des coordinativas y la adquisicién de habilidades motrices.
- Los juegos motores, como (fiontm especifica de estimulacién percepti-
vo motor, en relacion con la afectividad y Ja socializacion.,
- Juegos marorés espectficos,
- Método para el estimulo de la fuerza, la resistencia, la velocidad, la
fiexibilidad, con sentido formative y no de exigencia mdxima.

- La actividad motriz en la infancia y su relacidén con-la integracién ne-
cional del propio cuerpo, del objeto, 7~! espacio tiempo y de los de-
mis fenémenos del entorno, B :

- Actividades de articulacién horizontal entre el desarrollo percepti-

vo niotor, €l desarrollo del pensamiento gr-de Ia integracién social.

. Posibilidad de entrenamicnto de las capacidades condicionales en la
infaneia.

MATERIA: “OPCION REGIONALY

FUNDAMENTACION:

De acuerdo a las necesidades regionales, el Instituto determinard una asignatora
de cardcter tedrico-prictico, que cowplementara la formacién prefesional del
alumno; los objetivos y contenidos de Yu misma serdn determinados por el Con-
sejo Directivo, -

MATERIA: “ANATOMOFISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSQ”
FUNDAMENTACION: _

En correlacién con Anatomia Funcional, es imprescirdible el conocimiento de
la funcionalidad motriz del hombre.

Sobre la base de conceptos relativos a lu fisiclogia humana generul,se desarro-
Hard acentvadamente e} tema de la neurofisiclogia, pues es una temédtica clave
para el docente de educacidon fisica, ya que la posibilidad de aprendizaie motor
del hombre depende de la organizacién funcional del sistema nervioso.

OBJETIVOS:

- Adquirir conocimientos cientificos sobre ¢l origen neurofisiolégico
del movimiento. ‘ :

CONTENIDOS:

- Descripeidn del sistema nervioso.

. Sistema nerviose central periférice.

. Funciones - Sensibilidad Motriz.

- Funciones organizadoras de la sensoriomotricidad.

. Cerebro.

- Areas de motricidad.
- Organizacién del movimiento voluntario.
- Coordinacion.
- Cerebelo, nicleos de la base, bulbo,
- Funciones reguladoras de la motricidad.
- Médula y nervios.
- Conduccify: de los escimulos,
- Funcién de la placa neuromuscular.
- Mecanismo de la retroalimentacidn.
- Bases neurofisiolégicas del aprendizaje motor y la habilidad.
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SEGUNDO CICLO {CURSO I11)

MATERIA: “FORMACION MOTRIZ 11"

FUNDAMENTACION:

Con la pubertad, comienza un perfodo particular en el desarrollo motor

del hombre, donde ésta alcanza al final de 1a adolescencia, sus niveles ulti-

mos de crecimiento, maduracidn, funcionalidad.

La estimulacion, en el plano coordinative y condicional, presenta conse-

cuencias y particularidades muy especificas del adolescente, que el docen-

te a cargo de la educacién fisica debe conocer profundamente con una vi-

sién integral de su prablemética.

Las formas de essimulacion de liv motricidad no pasan solamente por téc-

nicas mecanicistas en el plano muscular, sino de la comprensién de la glo-

balidad de las expresiones de movimiento y las forinas consecuentes de en-
cararlas.

OBJETIVOS:

- Caracterizar la motricidad en la pubertad, cit la adolescencia y sus.for-
mas de expresidn hasta la juventud, con lag diferencias entre varoues les y
mujeres.

- Conocer las lineas de desarrollo de las capacidades coordinativas, en
corrclacion con las capacidades condicionales.

- -Integrar los conceptos generales y especificos para la adecuada estimu-
lacién del desarrollo motor, en varanes y mujeres.

- Conocer los tipos de actividades diferenciados, para estimular el dpti-
mo desarrollo {isico y motor del adolescente.

CONTENIDOS: .

- Evaluacién de la motricidad en la adolescencia,

»  Diferencias entre varones y mujeres.

- Posibilidades coordinativas en la adolescencia y su relacién con el
aprendizaje motor,

- Métodos y actividades para estimular el desarrollo de las capnczdades
coordinativas, como sustento de la habilidad inotora de base, gimnati-

ca, atlética, deporte con pelota, ete.

- Posibilidad de desarrollo de las capacidades condicionales:

- Métodos diferenciadas para la estimulacién de la fuerza, la reszs-'-

tencia, la velocidad y fa {lexibilidad, en varones y mujert:s
- Formas de actividad espcciﬂca‘

1

- Relacién entre los estimulos sistematizados para el dcs:zrrollo motor y'”

la practica de los diferentes deportes.
- Criterio de complementacibn,
- Diagramacidn de los estimulos.

o
1

MATERIA: “OPCION REGIONAL"

FUNDAMENTACION:

De acuerdo a las necesidades regmmles, el Instituto determinari una asig-
natura de cardcter tedrico-prictico, que complementarin la formacién
profesional del aluimno; los objetivos y contenidos de la misma serdn de-
terminados por el Consejo Directivo,
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MATERIA: “DIDACTICA ESPECIAL I”

FUNDAMENTACION:

Constituye la disciplina que proporciona el conocimiento de los aspecios
particulares que identifican en el proceso de ensefianza-aprendizaje, la espe-
cificidad caracteristicas en cada uno de los niveles, en ¢l plano de fos recur-
sos técnicos facilitadores del acto diddctico.

Se refiere a los niveles inicial y primario.

Es correlativa de DIDACTICA GENERAL Y APLICADA A LA EDUCA-
CION FISICA y con RESIDENCIA.(La residencia serd guiada por los pro-
fesores a cargo de [a asignatura DIDACTICA ESPECIAL I),

* OBJETIVOS:
- Analizar la probiematica del proceso de ensefianza-aprendizaje de la

educacién Eisica en la nijiez.

- Identificar estrategias metodoldgicas correspondxemes a cada nivel,

- Reconocer los procesos metodolégico-motrices acordes al momente del
proceso evolutivo del educando, marco de referencia educativo y con-
texto sociocultural.

- Aplicar los principios tedricos y conocimientos pricticos a la realidad
concreta escolar y extra escolar.

- Amlizar la curricula vigente para cada nivel.

- Elaborar, p?zmes de educacion fisica acordes a las exigencias del nivel
y de las demandas de |a institucidn y la comunidad.

- Ewvaluar estracegias de conduccién y de seguimiento de los procesos de
aprendizaje y logros del educando.

- Asumir la envergadura de la responsabilidzs del rol docente enla etapa
tratada. .

CONTENIDOS:

- Caracterizacién de cada nivel en nuestro sistema escolar,

- Especialidad de'la diddctica de la educacidn fisica en el nivel.
- Objetivos y coutenidos de la educacion {isica en el nivel,

- Métodos de ensefianza aprendizaje adecuados al nivel.

- Criterios para la conduccion docente de acuerdo al momento del proce-
so evolutivo del educando.

- Curricula de educacién {fsica del uivel.

- Conlfeccién de planes de educacién {isice.

PRACTICAS DE ENSAYO:

La asignatura DIDACTICA ESPECIAL I, se complementa con la PRACTI-
CA DE ENSAYO obligatoria por parte del alumnado en los niveles escola-
res correspondientes, en el mismo afio de su cursado, como preparacién pa-
ra la Residencia del aiio siguiente;

MATERIA: “TALLER I”

FUNDAMENTACION:

Los contenidos a desarrollar en el taller menczonado, se determinarin de
acuerdo 2 los intereses de la comunidad educativa, asignande las horas de- '
catedra para la coordinacién del mismo a los docentes especialistas desig-
nados por su capacitacion en la temitica elegida.
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TERCER CICLO {CURSO 1V)

MATERIA “DEPORTE OPTATIVO™ NIVEL =

FUNDAMENTACION:

Por las necesidades regionales, los alumnes nodrén optar, en el Gltimo

curso por profundizar dos de los deportes obligatorios cursados en los anios

anteriores {Atletismo, Basquetbol, Fitbol, Cestoball, Voleibol, Handbol), 2

fin de adquirir un nivel de mayor especificid-d y calificacién. |

OBJETIVOS:

- Conocer en profundidad los diierentes aspectos tccmcoapra.ctlcos del
deporte. :

- Integrar los aspectos de entrenamiento es;pfcfﬁw, en el plano fisico,
motriz y psicolégico.

"« Dominar la conduccién de equipos deportivos.

CONTENIDOS:
- Fundamertos técnicos
- * Anilisis biomecénico -
- Formas de entrenamicnto para o wiuste téevico motdr
- Bases metodoldgicas para el cnercaanidento téenico.
- Técrica
- Sistema de juego.
- Metodologia para la ensefianze Jde sistemas de juego.
- Entrenamiento fisico espectfico
- Conduccibn deportiva.

MATERIA "DIDACTICA ESPECIAL 117
FUNDAMENTACION:
Constituye la disciplina que proporciona el conocimiento de los aspecios

* particulares que identifican en el proceso de enseﬁanm—aprendiaaje la es-

pecificidad caracteristica del nivel en el plano de los recursos técnicos faci-

litadores del acto diddetico.

Se refiere al nivel medic.

Es correlativa de DIDACTICA GENERAL Y APLICADA A LA EDUCA-

CION FISICA y con RESIDENCIA. (La residencia serd guiada por los pro-

fesores a cargo de la asignatura DUJACTICA ESPECIAL 11).

OBJETIVOS:

- Analizar la problemdtica del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
educacién ffsica en la adolescencia.

- Identificar estrategias metodolégicas correspondientes al nivel.

- Reconocer los procesos metodolégico-motrices acordes al momento del
proceso evolutivo del educande, marco de referencia educativo y con-
texto socioculrural,

- Aplicar los principios tebricos y conocimientos pricticos a la realidad
comnereta escolar y extra escolar,

- Analizar la curricuia vigente para el nivel.

- Elaborar, planes de educacién fisica acordes a las exigencias del nivel y
de las demandas de la institucién y la comunidad.

- Evaluar estrategias de conduccién y de seguimiento de los procesos de
aprendizaje y logros del educando.

- Asumir la enverpadura de la responsabilidad dei rﬁi docente en la etaps
tratada.
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7.2.3.-

CONTENIDOS:

- Caracterizacion del nivel en nuestro sistema escolar.

- Especialidad de Ia diddtrica de la educacion fisica en el nivel,

- Objetivos y contenidos de la educacién {isica en el nivel.

- Métodos de ensefianza aprendizaje adecuados al nivel.

- Criterios para la conduccibn docente de acverdo al momento del proce-
so evolutivo del educando.

«  Curricula de educacién fisica del nivel.

- Confeccién de planes de eduencidn fisica.

" PRACTICAS DE ENSAYOQ:

La Asignatura DIDACTICA ESPECIAL 11, se complementa con la PRAC-

.TICA DE ENSAYO obligaroria por parte del alwinnado en ¢l nivel escolar

correspondiente, en el mismo aio de su cursado, como preparacidn para la
Residencia de! aiio siguiente.

MATERIA: “VIDA EN LA NATURALEZA 11" .

FUNDAMENTACION:

Esta disciplina, con el aporte de la Psicologia, Sociolagis, Ecologia, Educa-
cién Ambicural entre otras, se ha enriquecido cern irriéndose en un inesti-
mable recurso educacional, que proporciona a los docentes de! drea de un
instrumento revitalizador, que basado en el sentide comunitario, en ¢l des-
cubrimiento del potencial afectivo, en el manejo de responsabilidades v en
una sana y natural recreacién, mnmau}c un facror importante para e de-
senvolvimiento de la _}uvem:ud y la nifez. Urindando ademis la posibilidad
de conocer el pafs en sus diferentes paisajes y formas de vida de sus habitan-
tes.

" .OBJETIVOS:

- Transferir los conacimientos adquiridos, a experiencias educativasen la
naturaleza, ~

- Cumplir con pricticas docentes en el dmbito primario yfo secundario y
en 4mbitos no formales.

CONTENIDOS:

- Organizacién, planeamiento, programacidn y graduacidn de actividades.

- Metodolog{a y progresidn de contenidos para el nivel primario y medio.

- Pautas de conduccidn con ajuste al marco padagdgico. - '

- Metodelogfa para la ensefanza de la educacién ambiental.

MATERIA: “TALLER |7

FUNDAMENTACION:

Los contenidos 1 desarrollar en el taller mencionado, se determinarin de
acuerdo a los intereses de la comunidad educativa, asignando las horas de
citedra para la coordinacién del mismo a los docentes especialistas designa-
dos por su capacitacién en la temdtica elegida,

RECIMEN DE CORRELATIVIDADES:

7.2.3.1.- LN.E.F, “Dr. Jorge E. Coll” de Mendoza,
LN.E.F, “Prof. Fide! Perez Moreno” de Comodoro Rivadavia,
LN.E.F. de SAN JUAN.,
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7.2.3.2.

Psicologfa General ~————s Ps, Evolutiva I ——Fs. Evolutiva If — Ps. del
Aprendizaje Moter,
Angropologfa Pedagbgica
eorfa de la Educacién Fisica
Diddctica General
Diddctica Especial | jResidencia Nivel Inicial y Primario
Didéctica Especial 1 | ——% Residencia Nivel Secundario,

Sociologfa General . Sociologis Aplicada ~# Politica y Plancamiento
Anatomf{a Funcional —4 Andlisis del Movimiento.,
Fundamentos de Bioqufmica-— Neurofisiologfa
——» Fisiologia del Trabajo Fisico.

Pormacién Fisico-Motriz .——3 Desarrollo Motor 1 ——# Desarrollo Motor 11
Vida en la Naturaleza —j Actividades Socioculturales para el Aire Libre
Las opciones regionales se correlacionardn con las materias que ¢l Consejo
Directivo del Instituto establezca. - .

El Consejo Directivo podrd elevar a la Direccidn Nacional de Educacién Fi-
sica, Deportes y Recreacidn las modificaciones al presente Régimen de Co-
rrelatividades que estiime convenientes, de acucrdo a las evaluaciones efec-
tuadas.

p Fisiologfa General

LN.E.F. de CATAMARCA,

Natacidn I —Matacion 11
Formacion Perceptiva Motriz —— Formacién Mortriz 1~—¥%Formacién Mo-

triz I |.—pTeoria y Prictica del Entrenamiento,

Deport¢ ——b- Deporte Opcional (nivel 2)
Antropologia Pedagdgica ~ww—sTear{a de ln Educacién Fisica.
e Sociologia Aplicada—Polftica y Planca-
miento Educacional
# Didictica General sPTACAL
|—pDiddct. Espec:ﬂ ‘!‘Linesld Nivel
Inicial y Primarto.
Diddctica Especial 1 I —— Resid. Nivel”
Secundario.
Anatomia Funcional ——#» Anatomofisiclogia Sistema Nervioso
i«m& Anilisis del Moviimiento Humano
' Fisiclogfa General ——i Fisiologfa del Trabajo
Fisico.
Vida en la Naturaleza I ——«Vida en la Naturaleza 11
Las opciones regionales se correlacionarin con las materias que el Consejo
Directivo del Instituro establezea,
El Consejo Directivo podrd elevar a la Direccién Nacional de Educacion Fi- -
sica Deportes y Recreacién las modificaciones al presente Régimen de Co-
erelatividades que estime vonvenientes, de acuerdo a las evaluaciones efec-
tuadas.
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7.2.4.- RESIDENCIA
7.24.1- LN.EF. “Dr Jorge E. Coll” de Mendoza
I.N.E.F. “Prof. Fidel Perez Moreno™ de Comodoro Rivadavia
LN.E.F. de SAN JUAN
"La préctica docente en los niveles inicial, primario y secundario
serd realizado por el sistema de residencia al término de la carre-
ra, en uno de los dos niveles de la ensefianza,
Su cursado y aprobacién culmina la carrera de PROFESOR NA-
CIONAL DE EDUCACION FISICA.
La residencia se subdivide en dos niveles:
a}  Nivel inicial y primario;
b}  Nivel secundario.
El alumno podra optar por cursar la Diddctica Especial de un ni-
vel y, comnpletada é&sta, podrd realizar la residencia correspon-
diente en ¢l préoximo cuarrimestre, en el que podri al mismo
tiempo, cursar la Diddctica Especial que le falea.
La duracién de ellas serd de vn cuatrimestre, distribuido de a si-
guicnte forma: nivel inicial y primario - 2 jornadas de 4 horas
semanales, que pueden dividirse ¢ no, entre el Jardin de Infan-
tes y cualquier ciclo del nivel primario.
Total estimado - 60 horas diddcticas.
En el nivel medio, el alumno asistird 2 2 jornadas de 3 horas
relo] por semana, Total estimado - 50 horas diddeticas.
7.2.4.2.- LN.E.F.de CATAMARCA.
RESIDENCIA EN NIVEL INICIAL Y PRIMARIO
- Duwante el cursado del 4co, wiio, los alumnos realizardn la
Residencia en establecimientos escolares correspondientes
" al nivel inicial y al nivel primario.
Las mismas durardn un semestre cada una y se ajustarin a
las pautas que se establezcan al respecto.
RESIDENCIA EN NIVEL SECUNDARIO
- Al término del 4to. afio de cursado, los alumnos realizan
la Residencia en establ:cinientos escolares correspondien-
tes al nivel secundario. .
La misma durard un semestre y se ajustaré a las pautas que’
se establezean al respecto.
7.2.5.- DURACION DE LA CARRERA BASICA
Cardcter de la carrera:
Comin a ambos sexos, con cursado mixto de todas las asignaturas.
. {Las asignaturas deportivas gue requieren especializaciébn por sexo, se
cursan como anexo curricular, con sistema de opecién por parte del
alumno)
Tiempo regular estimado:
Cuatro afios y un semestre {residencia)
Especializacién:
Un afio {méximo). La determinacién de las mismas la realizarin los Institu-
tos Nacionales de Educacidn Fisica de acuerdo a su realidad regional e insti-
tucional. -
7.3~ ANALISIS COMPARATIVO DE LAS CARACTERISTICAS DE LA CARRERA,
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CONCLUSIONES:
De lo expuesto podemos inferir para la categoria A Institutos y B Universidades,

n Tendencias: A- Secuencializacién por ciclos, con titulos intermedios.
B- Tratamiento de la carrera en blogue.

2)  Nivel de Comunicacion: :
) A- Mejoramiento del nivel académico. Posiciones encontradas de la
Educacién Fisica con el Deporte,
B- Otorgamiento de nivel académico. Planteo desde el Deporte, o des-
de la Educacién Fisica. ‘

3)  Control con objetivoss - .
A- Planteo teérico de naturaleza humanistica, asignaciéon de conteni-
dos y carga horaria de caricter técnico,
B- Relacibn planteo, perfil,

4)  Focos de atencion:
A- Incorporacién temdtica del Folklore (1)
Modificacién hora cdtedra: 60
B- Inclusion de idioma.
Incorporacién del Folklore,

{1} Desde la perspectiva curricular, comprende ¢l ambito de la cultura, por tanto su incorpora-
cibn de valor innegable, deberfa ser replanteado desde su denominacién, objetivos, conte-
nidos y targa horaria.

8- RECURSOS HUMANOS:
8.1.- PERSONAL DOCENTE: L .
8.1.1.- HORAS DE CATEDRA NIVEL SUPERIOR Y PERSONAL DOCENTE
DISPONIBLE, :
8.1.1.1.- LN.EF.“Dr. Jorge Eduardo Coll” de Mendoza,

ler. ARO: 8 divisiones de 30 horas ¢/u 240 hs.
2do. ANO: 6 divisiones de 28 horas ¢/u 168 hs.
Jer. ANO: 6 divisiones de 38 horas c/u 228 hs.
4to. ANO: 5 divisiones de 23 horas c¢/u 115 hs.
18 Grupos por Asigunaturas Optativas de

4 horascfu - 72 hs.

TOTAL DE HORAS: 823 hs.
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CARGOS DOCENTES DE:

Profesor Asistente de Trabajos Prdcticos

p/Prictica de la Ensefianza; Trabajos

PricticosSeminario de Psicologia, Vida

en la Naturaleza. 15

8.1-112-“ IqN:E.F. de SAN JUAN

ler. ARO: 3 divisiones de 30 horas ¢/u 90 s,
2do. ANO: 2 divisiones de 28 horas cfu 56 hs.
3er. ARO: 2 divisiones de 38 horas cfu. 76 hs.

. 4to. ANQ: 2 divisiones de 23 horas ¢/u 46 hs.
7 Grupos pfasignaturas cprativas de 4 horas ¢fu 28 hs,
TOTAL DE HORAS 296 hs.

CARGOS DOCENTES DE: .

Profesor Asisiente de Trabajos Prdcticos

p/Prictica de 12 Ensefianza. Trabajos

Pricticos, Seminario de Psicolog{a, Vida en

la Naturaleza. 7

8.1.1.3.- LN.E.F, “Prof. Fidel Péiez Moreno" de Comodoro
Rivadavia (Chubut)

ler. ANO: 2 divisiones de 30 horas ¢/u " 60 hs.
2do, ANQ: 2 divisiones de 28 horas c/u 56 hs.
3er. ANO: 1 divisién de 64 horas 64 hs.
4ro. ANO: 1 division de 54 horas 54 hs.
4 Grupos para Asignacturas Oprativas de 4 hs, ¢fu 16 hs.
TOTAL DE HORAS 250 s,

CARGOS DOCENTES:

Profesor Asistente de Trabajos Prdcticos p/

Prictica de la Ensesianza; Trabajos Pricticos;

Seminario de Piscologia, Vida en la Naturaleza .7

8.1.14.- LN.E.F, de CATAMARCA

ler, ANO: 2 divisiones de 30 horas c¢/u 60 hs.
2do. ARO: 2 divisiones de 28 horas ¢fu 56 hs.
3er. ANG: 1 divisidn de 64 horas 64 hs.
4ro. ANO: 1 divisién de 54 horas 54 hs.
4 Grupos p/Asignaturas Oprativas de 4 hs. cfu. 16 hs,
TOTAL DE HORAS 250 hs.

CARGOS DOCENTIES DE:

Profesor Asistente de Trabajos Prdcticos p/

Prictica de la Ensefanza, Trabajos Précticos;

Seminario de Psicologia, Vida en la Naturaleza.. 7

t
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TE NECESARIO,

8.1.2.1.- LN.E.F, “Dr. Jorge Eduardo Coll”" de Mendoza. .

Primer Ciclo (Curso 1) 8 divisiones con 6 asignaturas
anuales y 4 asignaturas cuatrimestrales de 30 hs. c/u.
1 Taller Dindmica Grupal de 3 hs. ¢/u.

Atencion de alumnos programacién e investigacidn
de 9 hs, cfu.

Segundo Cicle (Curso [1) 6 divisiones con 7 asignaturas
anuales v 2 asignaturas cuairimestrales de 29 hs. c/u.

1 Taller Vida en la Naturaleza de 6 hs. ¢/u.

Arencién de alumnos, programacibn ¢ investigacién

de 9 hs. c/u.

Segundo Ciclo (Carso [If} 6 divisiones con 11 asignaturas
~ anuales de 40 hs. cfu,

Atencibn de alumnos, programacibn ¢ investigacion

Tercer Ciclo (Curse V) 5 divisiones con 2 asignaturas
anuales y 2 asignaturas cuatrimestrales de 13 hs, c/u,
1 Taller de Investigacién Aplicada de 4 hs. cfu.

14 Ofertas Asignaturas Optativas de 4 hs. c/u. de

las que cada alumno elegird 4

Atencion de aluimnos, progﬁrmcmn e investigacibn
de 19 hs. cfu,

Cuarto Ciclo. Especializacién:
4 especialidades de 20 hs. c/u.

CARGOS DOCENTES:

Profesor Jefe de Trabajos Pricticos p/Linea Curricu-
lar Motriz, Bioldgica y Ciencias de la Educacion
Profesor Asistente de Trabajos Pricticos p/Resi-
dencia.

Profesor Ayudante de Trabajos ?mc:tms pfF unda-
mentos de Bioguimica, Ncmofismlagm. Laboratorio,
Taller Dindmico Grupal y Asesores Académicos Areas
Deportiva yPsicologica,

8.1,2.- HORAS DE CATEDRA NIVEL SUPRRIOR Y PERSONAL DGCEN-

72 his,

336 hs.

174 hs.
36 hs,

*

_ 54 hs.
264 hs.

244 bis.

66 hs,

306' hs.

65 hs,
20 hs,

56 hs,

93hs

236 hs.

B0 hs,

10



(!

A inisteria de %d?:mmﬁn ¥ ;Zm‘m
G0,-

8.1.2.2.

.N.E.F. de SAN JUAN

Primer Ciclo (Curso 1) 3 divisiones con 6 asig-

naturas anuales y 4 asignaturas cuatrimestra-
les de 30 his. cfu,

1 Taller Dindmico Grupal de 3 hs, c/u.
Atencibn de alumnos, programacidn e invesriga-
cibn de 9 hs. ofu.

Segundo Ciclo {Cufsg 11} 2 divisiones con 7 asig-

naturas anuales y 2 asignaturas cuatrimestrales

de 26 hs. ¢/u.

1 Taller Vida en la Naturaleza de 6 hs. c/u,
Atencion de alumnos, programacidn e investi-
gacitn de 9 hs. cfu.

Segundo Ciclo (Curso 111} 2 divisiones con 11 asig-
paturas anuales de 40 hs. c/u.

Atencién de alumnos, programacidn ¢ investiga-
cién de 11 hs. c/u.

Tercer Ciclo (Curso 1V) 2 divisiones con 2 asigna-
turas anuales y 2 asignaturas cuatrimestrales

de 13 hs. c/u.

1 Taller Investigacidn de 4 hs c/u,

7 Ofertas de asignaturas optativas, de las que cada
alumno elegird 4 de 4 hs, cfu.

Atencidn de alumnos, programacidn e investi-
gacion de 9 hs. c/fu.

Cuarto Ciclo: Especializacion:
4 especialidades de 20 hs. c/u.

CARGQOS DOCENTES:

Profesor Jefe de Trabajos Prdcticos, p/Lineas
Curriculares Motriz, Bielégica y Ciencias de

la Educacién

Profesor Asistente pf Residencia

Profesor Ayudante de Trabajos Pricticos, p/Fund.
de Bioquimica, Neurofisiologfa, Laboratorio, Ta-
lter de Dindmica Grupal y Asesores Académicos
Areas Deportiva y Psicologica. ’

90 hs.
9 hs.

_27 hs.
126 hs.

58 hs.
12 hs.

18 hs.
88 hs,

26 hs.
8 hs.

28 hs.

18 hs.
80 hs,

BO has.

L
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8.1,2.3.- LN.EF. “Prof. Fidel Perez Moreno” de Comodoro Rivadavia

Primer Ciclo {Curso 1) 2 divisiones con 6
asignaturas anuales y 4 asignaturas cuatrimes-

trales de 30 hs. c/u. 60 lis,

1 Taller Dindmica Grupal de 3 hs. c/u, 6 hs,

Atencién de alumnos, programacién e

investigacion de 9 hs. ¢/u. 18 hs.
84 hs,

Segunda Ciclo (Curso 11} 2 divisiones con 7
asipnaturas anuales y 2 asignaturas cuatri-

" mestrales de 29 hs. c/u. 58 hs.

1 Taller Vida en Ia Naturaleza de 6 hs, c/u. 12 hs,

Atencidn de alunmos, programagién e ‘ ,

investigaciou de 9 hs. cfu. . 18 hs.
88 hs.

Segundo Cicla {Curse HI) 1 divisidn con 11

asignaturas anuales de 40 lis, 44 hs,

Atencién de alumnos, programe &a e inves-

tigacidn de 11 s, 11 hs.
51 bhs,

Tercer Ciclo {Curso IV) 1 divisién con 2 asigna-
ruras anuales y 2 asignaturas cuatrimestrales

de 13 hs, 13 hs.

1 Taller Investigacion de 4 hs. ) 4 hs,

4 ofercas de asignaturas optativas, de Ias que

cada alumno elegira 4 de 4 hs. cfu. 16 hs,

Atencidn de alumnos, programacién e investi-

gacian de 9 hs, 9 hs.
42 hs. -

Cuarto Ciclo: Especializacién:
4 especialidades de 20 hs. cfu, 80 hs,

CARGOS DOCENTES:

Profesor Jefe de Trabajos Pricticos, p/

Lineas Curriculares Motriz, Biolbgica

y Ciencias de la Educacidén 2
Profesor Asistente p/Residencia

Profesor Ayudante de Trabajos Pricticos
p/Neurofisiologia, Laboratoria, Taller
Dindmico Grupal y Asesores Académicos
Areas Deportiva y Psicolbgica. . 5

[
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Primer Ciclo (Curso I} 2 divisiones con 7 astg-
naturas anuales y 2 asiguaturas coatrimestra-

les de 30 hs. cfu. 60 Ls.

1 Taller Técnicas de Estudio de 2 hs. ¢cfu. 4 hs.

Atencidn de alumnos, programacion e in-

vestigacién de 9 hs. cfu. 18 hs,
82 hs.

Segundo Ciclo {Curso 11} 2 divisiones con 9
asignaturas anuales y 2 asignaturas cuatri-

mestrales de 35 hs. c/u, 70 hs.

* 4 ofertas de aSignaturas optativas de 4 hs. c/u. 16 hs.
Atenci6n de alumnos, programacién ¢ in-

vestigacién de 15 hs. cfu. 30 hs.

’ i 116 hs.

Segundo Ciclo {Curso [11) 1 division con 8

asignaturas anuales de 29 hs, 29 hs,
1 Taller de 2 bs, 2 hs.
4 ofertas de asignaturas optativas de 4 hs. ¢fu. 16 hs.
Atencién de alumnos, programacién e in- '
vestigacion de 13 hs. ' 13 bs.
60 hs.

Tercer Ciclo {Curso 1V) 1 divisién con 6

asignaturas anuales de 20 hs. 20 hs,

1 Taller de 2 hs. © 2 hs,

4 ofertas de asignaturas optativas de 4 hs. c/u, 16 hs.

1 Residencia de 6 hs. 6 hs.

Atencidén de alumnos, programacién e inves-

tigacidn de 15 hs, 15 hs.
59 hs.

Cuarto Ciclo: Especializacién:

4 especialidades de 20 hs. c/u. 80 hs.

CARGOS DOCENTES:

Profesor Jefe de Trabajos Pricticos
p/Lineas Curriculares Motriz, Bio-

légica y Ciencia de la Educacidn 3
Profesor Asistente p/Residencia - 4

Profesor Ayudante de Trabajos
Pricticos p/Laboratorio y Anatomo-
fisiologfa del Sistema Nervioso 3
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8.2.-
8&3\"‘

PERSONAL ADMINISTRATIVO: SIN VARIANTES

PERSONAL DE OTRAS CATEGORIAS O REGIMENES: SIN VARIANTES.
MEDIOS QUE SE DISPONDRIAN PAR_A LA INSTALACION Y FUNCIONAMIENTO
DE LA ESCUELA.

Las instalaciones donde actualmente funcmnan las establecimic ntos y los medios que ya
disponen.

ASIGNACION PRESUPUESTARIA QUE DEMANDA SU IMPLEMENTACION.

101 - LN.E.F. “Dr. Jorge Eduardo Coll” de Mendoza.
P HORAS DE CATEDRA NIVEL SUPERIOR
PLAN NUEVO PLAN Dt0,926/80 DIFERENCIAS
ARO 1989 336 240 L 96
ARQ 1990 264 168 L 96
ANO 1991 306 228 + 78
ARO 1992 236 187 + 49
ANO 1989 (Especializacién) 80 e 4 80
TOTALES 1222 823 + 399
CARGCOS DOCENTES:
PLAN NUEV(O . PLAN Dto.926/80 DIFERENCIAS
Prof, Jefe de Tra-
bajos Pricticos 3 . + 3
Prof, Asistente 10 15 -5
Prof. Ayudante de :
Trabajos Pricticos 6 - + &
10.2.- LN.EF. “Prof. Fidel Pérez Moreno™ de Comodoro Rivadavix
HORAS DE CATEDRA NIVEL SUPERIOR
PLAN NUEVQO PLAN Dto.926/80 DIFERENCIAS
ANQO 1989 84 60 -4 24
ARO 1990 88 56 + 32
ARQO 1991 51 56 — 5
ANO'1992 42 70 -~ 28
ARO 1989(Especializacién) 80 - t- 8O
TOTALES 345 242 + 103
CARGOS DOCENTES
PLAN NUEVO PLAN Dto.926/80 DIFERENCIAS
Prof. Jefe de ‘
Trabajos Pricticos 3 “e- + 3
Prof, Asistente 2 7 -5
Prof, Ayudante de
Trabajos Pricticos 5 .- R T
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10.3.- IN.E.F, de SAN JUAN

HORAS DE CATEDRA NIVEL SUPERIOR

PLAN NUEVQ

ARNQ 1989 126
ARQ 1990 88
ARO 1991 102
ARO 1992 80
ARO 1989

(Especializacion) 80

"TOTALES - - 476

CARGOS DOCENTES

PLAN NUEVO

Profesor Jefe de

Trabaios Pricticos 3

Prof Asistente 4

Prof. Ayudante de 7
Trabajos Pricticos 6

10.4.- LN.E.F, de CATAMARCA

PLAN Dto.926/80
90
56
76
74

296

PLANDt0.926/80

HORAS DE CATEDRA NIVEL SUPERIOR

PLAN NUEVO
ANO 1989 82
| ANO 1990 116
l ARO 1991 60
ARO 1992 59
ARO 1989 (Especializacién)B0
TOTALES 397

CARGOS DOCENTES

PLAN NUEVO
Prof, Jefe de
Trabajos Pricticos 3
Prof.Asistente 4

Prof. Ayudante de
Trabajos Pricticos 3

PLAN Dro. 926/80
60
56
64
70

250

PLAN Dto. 926/80

DIFERENCIAS
+ 36
-+ 32
+ 26
-6

+ 80
4 180

DIFERENCIAS

-3

+ 0

DIFERENCIAS
+ 22
+ 60
- 4
- 11
+ 80

Lt 147

DIFERENCIAS

3
-1

+ 3
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