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La Escusla del Aire

TIENE LOS SIGUIENTES FINES:

2°

3°

Completar y perfeccionar la obra de
la escuela, vinculando al alumno con
el medio social en que vive;

Orientar la cultura popular en to-
das sus manifestaciones, acentuan-
do el fondo moral y afianzando el
sentimiento nacional y patridtico;

Contribuir a la unidad de la ense-
flanza, difundiendo las nociones bg-
sicas de todos los conocimientos.

—De! “Plan de Trasmisiones''—

Bt

;CUIDE SU SALUD!
LO EXIGE LA FAMILIA,
LO PIDE LA SOCIEDAD
Y LO REQUIERE LA PATRIA.
CONTRIBUYA A FORMAR
UNA GENERACION DE
ARGENTINOS SANOS
Y VIGOROSOS.

v

EL MEJOR AUXILIO QUE SE
PUEDE PRESTAR A UN ACCI-
DENTADO CONSISTE EN NO
PROCURARLE, POR IGNORAN-
CIA O IMPRUDENCIA, DANOQ
ALGUNC Y EM EVITAR QUE
OTROS SE LO PROVOQUEN.



PRIMEROS AUXILIOS

A pesar de las medidas de seguridad, de la
instruccidén y de lo educacidn sanitaria las circuns-
tancias, provocadas o menudo por la imprudencia v
el descuido, enfrentan al hombre con la desgracia, ba-
io la forma de accidentes.

En tales casos, no slempre se puede contar con
los servicios del médico, llamado por su profesién v
su apostolado a la atencidn del accidentodo, debién-
dose recurrir entonces g los conocimientos v o los me-
dios que estdn mas ol alcance, a fin de prestar los
“socorros de urgencio” o “primeros auxifios”.

Lo conveniencia v la evidente utilidad que repre-
senta el conocimiento del tema, que en mdas de una
ocasidn evitard, cuando ne g muerte, un mayor per-
juicio al enfermo, han motivado fa inclusidon de un Cur-
so de primeros auxilivs en el plon de los trasmisiones
radiotelefénicas de la Escuela del Aire.

Para evitar los posibles confusiones, a fin de pro-
curar toda la claridad posible a la interpretacion de
los temas de |os audiciones y con el objeto de ofrecer
ung divilgacién exocto de la moteria, se ha juzgaedo
necesaria la publicacidn de este folleto en el que se
contienen las indicaciones y las ilustraciones gréficas
correspondientes a las trasmisiones rodiotelefénicas
de la Escuela,




EXAMEN DEL ACCIDENTADO

Aunque pueda explicar el mal que la aqueja y
precisar su dolencia, la victima de un accidente debe
ser siempre examinada.

¢En qué forma?

19 — Se Ju acostord de mode Rue desconse sobre la gspolda,
cott la cobexa bajo, si eshuviese pafida, o con la cabexn
tevantoda, si sue mejillas estuviesen arrebatedes, Se le
extenderén los braxos y los piernas, cuidonde que ogud.
flos estén algo seporados del Mronco, Es desir, que s¢ colo-
caré al eccidentods en LA FPOSICION DE REPOSO AB-
SOLUTO,

2% —— Se desabrocharan sus ropas y se I librard de
todo lo que pueda impedir la perfecta respi-
racidén y circulacion,

3° — Se examinard todo el cugrpa para advertir fas
lesiones que hoya sufrido.

En primer lugar se observaré el créneo, luego
la cara y, a continuacién, el cuello, e térax, el
abdomen, la espalda, los brazos y los piernas,

El examen se extenderd a la visto, que pue-
de denotar los signos del sufrimiento; al olor
y a lo naturaleza de los sustancias que el oc-
cidentado haya podido devolver; al estado de
la boca, en especial de la lengua, que puede
ofrecer las pruebas de un envenenomients con
sustancios corrosivas.

MANERA DE DESVESTIR A UN ACCIDENTADO,

Pora desvestic o un accidentads, luege de hoberic colocade
en i posicide mds conveniente que su estada oconseje, se fe des-
tbrochard la ropo y se fe quitard tode prendg, cinturdn, foja, po-
Auelo, etc., que cifia sy euerpo. $i tene lesionados los brazos,
antes deberd quitéracle Ju mange del brazo sono; después fo
del broxo enfermo. $i los dos brozos hon sida ofectados por el
accidente, se quitarén los mangos, {uego de descosedas o cor-
tatlas, Les piernos de los pantolones deben ser guitados of mismo
tiempo y of calzade debers cortarse, cuondo se trote de losioney
en los piernaz o en las pies,

— —

CONTUSIONES, TORCEDURAS, LUXACIONES

Lidmanse lesiones o los daRos que sufre el cuer-
po bajo la formg de contusiones, Pjeridcss, torceduras,
fracturas o luxaciones. ‘

Cuando la piel permanece intacta, al destruir-
se un tejida por la presién de un cbjeto o el choque
del mismo contra el cuerpo, se dice que se ha produ-
cido una contusion.

Lo formg més simple de lo contusién es el lla-
mado moretén, pequefic derrame de sangre que se
produce debajo de la piel y presenta un cc;ior amora-

» tado, en el primer momentg, para convertirse en ver-
doso vy luego amariliento, hasta desaparecer sin ma-
yores consecuencias. ]

Otras veces, el golpe rompe un vaso sanguineo
grande, uno vena 0 ung arteria, y entonces da origen
a un tumor de tamafio variable, que también desa-
parece con &l tiempo.

A veces, debajo de la pie! intacta se producen
lesiores muy graves en los dérganes internos. Los gol-
pes en las paredes del ai:adomgﬁ puede&;’u hacer esta-
Har los drganos contenidos en él, 'ei estémago, los in-
testinos, el higade, ete. De ig misma forma los gol-
pes vy las presiones sufridas por el térax pueden ser
lo cause de lesiones graves en los pulmones.

r de que no se odvierten en of accidentado lus se-
fales t‘;;; ;:;ﬁﬂiane{i, qué¢ no haya péedida v_'itibie de sangre, e;;c.,
deberad siempre recurrirse ol examen.médscn,”puas an muchas
ocosiones serd negessrio une répido intervencidn gquirdrgics —
operacidn— pora poder salvar su vido.

El tratamiento para los contusiones es simple:

19 Se colocard al enfermo en la posicién mds con-
veniente para que se le alivie el dolor:
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Si la lesidn le afecta la cobezs, la posicidn
mds conveniente es la de sentado, con apoyo
de la cabeza sobre la parte sana o la menos do-
lorida.

Cuandeo la contusién afecta o la espaldy, convie-

ne calocar ol enfermo en lo posicién de semi-

sentade, apoyonde su cuerpo schre la parte so-
na.

En el casc de contusiones recibidas en los
brozos serd ventajoso colocar el miembro afec-
todo en un cobrestillo {Fig. 18-al centro). En los
cosos graves, se acostard al accidentado, acomo-
dando el braze contuso sobre almohadones, de

,modo que la porte mds cercona ¢l hombro esté,
mas elevada que fa mano.
2?2 Se limpiord la regién contusa.
3° Se gplicarén scbre la misma bofios o fomentos
frics. Puede utilizarse convenientemente la bel-
sa de hiela,
4° Se podré aplicar sobre la parte dofiada aceite,
vaselina boricada o tintura de drnica.

Los mismas couses que pueden producir uno
contusidn, al obrar sobre las articulaciones -—luga-
res en los que se unen los huesos—, pueden originar
una torcedura o una luxocion,

Lo tercedura es lo distension de los ligamentos.
La Tuxacién es el desplazamiento, la separacion de
los huesos.

Pora colmar &l dolor producido por una torcedura, luego
de colucar ol enfarmo en posicién de repeso, se lo aplicoran
compresos do agun frio, duronte media horo.

Los pincelados de tintura de yodo disminuwirdn e dolor
¥ lo inflamacion,

Al cobo de una semona, mds 0 menos, 50 horén moasa-

jes suoves sobre o articulesién y progresivamente se wd maovi-
lixondo lo regibn ofectada,

e 1] —

Generclmente las luxaciones se producen por

golpes o coidas.

Los dislocaciones mas comunes son }as dg los
hombros, las de los codos y la de la mandibuda infe-
rior. Esta Gltima, producida a menudo por la abertu-
ro exagerada de la boca, al bostezar o reir exagerc-
damente, o por un pufietazo, se puede reducir facil-

mente,

Colocada la persona que presta el guxilio frente
al accidentado, luego de haberse vendado las pulgares:

19 Apoyaré éstos sobre los daitimos molares y can
fos demds dedos tomard lo mandibulg ;nferlor
como si fueran las varas de uno carretitla,

29 Con los pulgares hard presién hacia abajo ¥
atrds y con los demds dedos levantarg la man-

dibula hacia grriba.

HIGIENE CORPORAL.

Ly higiene del cuerpn es una de las condicionas fundamen=
tales pors ln conservocién de o solud,

Por oz poras de Ta piel, se eliminen sustoncies malsanas pa-
ro ef organisme. Si 1a piel no estd bien fimpia, los pores s¢ abs-
truyen y @sas gustancioy permanecen en ¢l organismo. Por otrn
parte, sobre la piel s deposita gran cantidad de microbios, cow-
santes de enfermedudes. De slli que el cuerpo debn mantenerse
constontemente limpio.

Parg faverecer ¢f buem funcionomdenta de fa piel 258 ne-
cesaric tomar un bafoc semanal, por lo menss,

Debe vigilorse escrupulosomente la limpiexa de lo ca!:em,
los manas, fos ufins ¥ lo boca. Muchos anfermedades provienen
del descuida de su higiene,
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LAS FRACTURAS

Fractura es la rotura de un husso,

Si el huese se
ha roto en dos
pedazos, la frac-
tura es simple
{Fig. 7-A); sien
mads, compuss-
ta (Fig. 7-B)
v si s¢ ha roto
en muchos y pe-
quefios pedazos
(Fig. 7-C), se
dice que la frac-
tura es conmi-
ruta o en es-
quirlas.

FIGURA 7

La fractura puede ser también complicada, cuan-
do la rotura del hueso causa otros dafios, como ser:
luxaciones, desgarramientos de los tendones, rotura
de vasos, etc. (Fig. 8},

LUXACION

/ FIGURA 8

RN, I SN

FIGURA G

Una fractura ex-
puests, psl Hamado
porgue la punte del
huese ke perforada
las partes biandos v
se expone a la vista.

FIGURA 10. — En lc moyoria de los ¢osas fog frocturns tenden

a curcrsa exponifneamente por @ process de o osificonién de

lo porta rota. Bl hueso vuelve o unirse formondo en el lugar de
ia fractura el llomade ol dsec’.
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Las fracturas, que siempre deben ser tratadas
per el médico, pueden reconocerse:
19 Por la deformocién que presenta la regién del
cuerpe donde se han producido.
2% Por el dolor vivisimo que producen. .

3% Par los movimientos anormales de fa parte del
cuerpo afectada,

49 Por el ruido, que producen fos fragmentos del
hueso al frotarse unos can otros.

TRATAMIENTO DE LAS FRACTURAS.

19 Debe procurarse gue ef oceidentodo descanse en la po-
sicién mds convenignte,

2% S¢ aplicardn fomentos frios o unc bolsa con hiela sobre

el fugar de lo frocturn,
3% Se realizord un vendoje proviserio.

POSICION CONVENIEWTE,

Reconocida o fractura, se colocard al enfer-

mo, efectuande el menor y el mds suave movimiento

posible, sobre una superficie dura y lisa, —sobre una
mesa, una cama con una tabla lo suficientemente
larga o simplemente sobre el suelo—, en la posicién
de reposo absoluto,

Si lo fracturg se ha producido en la espalda ©
en los brazos, el enfermo deberé apoyarse sobre el
lado sano y el miembre fracturoda se acomodarg so-
bre aimohadones algo levantados.

En e} caso de fracturas en las piernas, los miem-
bros deberdn estar extendidos y con lo punta dei
pie dirigida hocia afuera.

Cuondo la fracturo haya afectode a la cabeza,
el accidentada deberd permanecer semisentado, apo-
yando la cabeza sabre el lado sano.

cer 15 e

La persona que haya sufrido la fractura de una
costilla deberd ser colocado en posicién de reposo
abscluto, pero ligeramente levantada. No asi cuan-
do se trate de frocturas de la columna vertebral, ca-
sa en el que permanecerd en posicién completamente
horizontal.

FRACTURA DE LA CABEZA.

¢ S¢ horé desconsar ol pocisnte sehre lo espolde, on lo po-
sieibn de semisentedo.

29 Se ¢ oplicardn fomentos de ogua frip o fo bolso con hie-
lo, cuidendo de no presionar lot hueses rotos.

3% $i el enfermo permancciera consciente y acusora sed se le
proporcionard Onicomentz ogwo, con  preferencia drio y
ociduloda con zumo de limdn.

En los fracturas de huesos de lo cora se practicard un
vendaje provisorio, a fin de inmovilixar ef maxilar (Fig. 17).

FRACTURA DE LA CLAVICULA,

El sacorre indicado para los cosws de frocture de lo clo-
vicula, consiste en:

1?  Hoeer desconzar ol occidentode sobre lo espolda, en lu
posicién do sentodo o semisemtado.

2 Levantar, con toda suavidad, sf broxo correspandiente of
iodo de lo cloviculo frocturodo pars col un peqguefio
olmohedén debajo de Jo oxila.

3¢ Bojar el broxe del enferma hesto wnirla ol tronca, plegor
el antebraze y colocarlo sabre ol pecho, sosteniéndolo con
un vendoje adecuado.

4% Aplicar sobre la clovicule fomentos frios o una bolsa con
hiefa.

FRACTURA DE COSTILLAS.

En toles coses serd conveniente:

1%  Sentor ol enfermo, hociéndolo desconsor sobre lo espalda.

29  Trotor, si fucre posible y migntres of enformo inspire pro-
fundomente, de hocer coingidir fos partes de fo costilie
rotn, medionte omo suave presids,

3¢ Aplicor fomentes frios o una bolso con hiele sohee ke re-
gién losionodo,



4o

— 1

FRACTURA DEL ANTEBRAZO.

¥l ouxilie indicodo pora los fracturos de los huesos del an-
tebroxa —ucibite ¥y rodic— ex ol sigulente:

1  Se ocostoré ol enfermo, hociéndols extender &l braxe so-
bre almohecdones de modo que la polma de la mane gua~
de hoeia obajo.

2% Se le aplicoran fomentos frios o la bolsa con hielo,

FRACTURA DEL FEMUR.

Esto fracturo requiere coma primer auxilio:

1% Colocar ol occidentada en posicion de repose absoluta,
con lo punte del pic dirigida hocia cofuera ¥y lo pierne
algo elevedo y sostemids sobre olmohadones.

2% La aplicocion de fomentes frics o de uno bolse con hie-
la.

FRACTURA DE LA RODILLA.

El enferme en este cosg:
1?  S¢ colocoré en lo posicien de rep bsatuto.

2% Se le haré extender I pierns, oplivdndosele uwe “vendoje
en aocho™ (Fig. 25} y fomentos frios o lu bolsa con hicle,

FRACTURA DE LA PIERNA. (Tibia y Parond},

Se¢ rocomienda:
1% Colocor ol sccidentoda en lo posicién de reposo absolute.
2% La oplicacion de fomentox fricys o lo bolse con hiclo,

EL BANC FRIQO praveca la pérdida de color del cuerpo,
hoce descender la ficbra, active y estimula la circulacién, No
debe durar més de 10 minutos.

R [ -

HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Las heridas requieren siempre atencidén. Su des-
cuide puede ser la cousa de una grave infeccion,

En caso de accidente, el herido deberd adoptor
la posicién més conveniente para aliviar su dolen-
cia. En segundo lugar, la persona gque lo atienda tra-
tarG de detener la hemorragia —la pérdida de san-
gre— v después, de la mejor monera posible, proce-
derd a limpiar, desinfectar y vendar lo herida.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LA HERIDA.

La he¢rido degbe limpiarse cunnto antes sea posible, sobre
tode cuendo hoyo sido preducida por instrumentos u objetos que
puedon estor infectodos o estuvierz sucia con tierro o barvo.

La persons que preste ¢f ouxifio deberd tener las monos
perfectamonte Hmpios y, si fuera posible restregadas con al-
cohal,

Paro poder fimpior y desinfoctos perfectomente ung heri-
da serd necesaric librarle de fodus los sustoncios extrafias que
estén depositodas ssbre ella, 5i lo heride se hubiere producide
en una regidn con pelos, borba ¢ vello, se procurard cortorlos
o cleitarios.

Lo mejur monera de fovar unc heridc conmsiste en haocer
caer sobre ella ague limpis, En of coso en que se taviese duda
de la purexo del oguo, se Iu horé hervir previoments y 3i no
se la tuviese o mone podra utilizorse ving, vinogre ¢ agua cu-
fonio, Este lovado deberd hacerse dejondo coer el liquide desde
pequeda alturg.

En of cosa de que no fuere posible asi hacerle, s¢ limpiara
la horide ¢on tapones do gaso o de oigodén.

Una vex realizode la limpiera, deberd desinfactarse lo
herida. Para ¢llo se le uplicord un poca de tintura de yedo, de
aleohal, o de otre untiséptico v, en sl coso en que no se tuvie-
ran a mongo, podrd wtilixorse nofto, whiskey o agua colonie.

Cucndo por los heridos penctrontes producidas en lo ca-
bexa, ¢n el térax o en el abdomen saolgan ol exterior portes de
lox visceras se cuidord de nmo trotar de volverlas o su sitio, So-
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iome.nte se procederd o lmpiarlos con el‘n'néximc de cuidado y La compresién digital consiste en apretar fuer-
suovidad. El lavodo se horé con aguc tibio, previoments her. temente con {os dedos la arteria o la vena rota contra

vida.
Procticeda lo desinfeceidn s¢ cubrirég fo herido con gosa
o algoddn csteriiixados,

el huesc {(Figs. 11 y 12},

Las hemorragios externas, asi llamodas porque
la sangre sale al exterior, pueden ser arteriales, ve-
nosas o copilares. En las primeros, gue son las mds
peligroses, la sangre sale con violencia y tiene color
rojo claro. En las hemorragias venosas, la sangre sa- ,
le sin violencia vy su color es mds oscuro. Las hemorra- i
gias que se producen por la rotura de los vasos capi-
lares son las menos peligrosas; en ellas se pierde po-
ca sangre.

FIGURA 11, — Mo
do de efectucrse o
compresiGén  digital
de un vaso cireula-
torio def musio.

TRATAMIENTO DE LAS HEMORRAGIAS

Las hemorragias simples, no muy intensas, po-
drdn ser facilmente contenidas mediante la oplica-
cién, algo apretada, de algodén embebido en agua
oxigenada,

Cuando se trate de hemorragias arteriales o ve-
nosas deberd recurrirse a lo compresion directa —
sobre e mismo punto en que sale la sangre— o « la FIGURA 12, — Lo
compresién indirecta —la compresién efectuada so- compresign Indirec~
bre la arteria o la vena a cierto distancia del punto en o cantra el hime-
aue se haya roto. '

La compresidn directa puede hacerse apretando
con tuerza y constantemente ya sea con los dedos,
con un pafivelo o con la palma de la mano. Este es un
procedimiento muy Gtil en los casos de hemorragias

P

YeNnosas,

Para la compresién indirecta, que tiene por ob-
jeto obstruir el vaso rote, pedran emplearse: la com- En fos casos de hemorragios arteriales Ja compresién de-
presién digital, lg ligadure y el torniquete. bord efectuorse entre la herido y la orticulacién, (Fige, 11 y 12},

v
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ATEMPORAL

A MAILLAT
CARGTI DA
SUBCLAVIA

SUBCLAVIA

A HUMERAL

A.RADIAL
ACUBITAL

A FEMORAL

AFEMORAL

] FIGURA 13—
/ i Lugares en los que
o’ debe  oplicorse o
‘ compresidn indiresta

Lax de las arterias.

[ | -

Lo Ligadura consiste en la aplicocién de un la-

zo fuertemnente apretado en el brozo ¢ en el musla.

La aplicocién de la
ligadura en otras par-
tes, en la pierna o
en el antebrozo, por
ejemplo, resultario
inutil,

Una cinta, un car-
dén o un simple pa-
fivelo sirven parg efec
tuar una ligadura,
{Fig. 14},

Lo presiéon de la ki
gadurg puade ser gu-
mentodo mediante la
aplicecibn del torni-
quete. (Fig. 14-A},

A su vez, la pre-
sibén  del  farniguete
podrd aumentarse con
la gplicacién de una
. bolo de algodén o de
3 pafio sobre el vaso ro-

o to, como puede obser-

varse en la figura ci-

/ tado.

: Al efectuorse una com-
presion debe Penerse en
cuento qUe 25 uUn SOLHITD
de urgencio y que, por lo
tanto no podrd aplicarse
durante mas de 1 hora, da~
de que si no provocoria
la gengrenc o ta peréli-

L) 5is progresiva,

= FIGURA 14—
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FIQURA 15, — Trotdndose de
herfdas producidas cerca de lo
mdulia_o junta a las axilos es
conveniente aplicar un  baston-
ciio u ofro elemento similar en
la cavidad de la rodilla o en la

axila y plegar fuerternen
miembro, ente e

El reposa absoluts pue-
de ayudar, sn muchos co-
sas, ol cese esponténes de
iz hemorrogic,

e 33 e

HEMORRAGIAS NASALES

Cuando la pérdida de sangre por la nariz revis-
ta gravedad se deberd:

19 Colocar al enfermo de pie, con la cabeza hacia
atras y con el brazo correspondiente a la ven-
tana nasol por donde sale la sangre levantado.

2° Se le aplicordn fomentos frios o la bolsa con
hielo sobre la frente o en la nuca.

3° Se le hard aspirar por la nariz agua frig, lo mds
fria que sea posible y preferentemente acidulo-
da con vinogre © con zumo de limén.

4° Se comprimird la ventano song, haciendo que el
enfermo inspire profundamente con la boca ce-
rrada
Si a pesar de realizarse lo indicade anteriormen-

te no cesara la hemorragia, se procederd al tapono-

mientoe. Este consiste en fabricor pequefias bolas de

algodén o de gasa, ligadas con hilo a monera de cuen-

tas de rosario, y en intreducirlas en lo ventona rasal,
En ninglin caso se deberd sonar la nariz.

vOMITOS DE SANGRE

La tuberculosis, las congestiones pulmonares vy
algunas afeccianes cardiacas pueden producir hemo-
rragias, acompahadas de tos, en las cuales la sangre
es purg y de caler rojo. En tales casos el enfermo,
mientras llega el médico, deberd permanecer sentado
y tratard de no toser. Luego:

19  Se le suministrardn trozos de hielo o bebidas frias,
si es posible con olgunas gotas de ldudano, que

nunca pasarén de 20.
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2% Se le aplicarén fomentos frios o io bolsa de hie-
ic subre ¢! pecho

3?2 Se ie obligard ¢ guardar reposo v silencio ab-

soluto.

También pueden dar origen o vémites de songre
el cdncer y los Ulceras gdstricas ——del estémago— v
la ingestion de sustoncias corrosivas —dcides, dlca-
lis, ete.—.

Los vérnitos producidos por estas causas se ¢o-
nocen porque la sangre, de color rojo ascure, casi ne-
gro, sale mezclada con glimentos.

Corresponderd en estos casos:

1*  Hacer acostar al enfermo, en posicién de semi-
sentado

2% Se le aplicardn fomentos frios o la bolsa con
hiclo sobre el estérnago.

3% Se le proporcionardn bebidas frias y acciduladas.
El enfermo requiere reposo vy silencia absoluto.

EL VENDAJE

Hay que distinguir dos clases de vendojes: los
vendajes normales ¥ las improvisados o provisorios.

Los Gltimes, los vendajes provisorias, son los que
generalmente se aplican en los casas de primeros au-
xilios.

El vendaje puede ser emplecdo parg contener
tos hemorragios —vendaje compresivo— y para pra-
teger los heridos o las regiones afectades por cual-
quier lesién —vendaje protector—.

Pueden servir para el vendaje: pofiuelos, trozos
de tela, algoddn, vendas, tablilics, astillas, ramas y
canales.

e 2B

Pasuclos. — LOS pafiuelos, lo n;ismc; ;ﬁzzéo:nrig;
ienz on de mucha utihl
705 de Venzo o de telo, s mud idad en ©°
i il deberd cuidarse de ¢
accidentes. Al utilizarse ) : o
tén perfectamente lirpios y seria pref‘e{gﬂe g:e,a n
tes de su empleo hubieran sido sumergicas g
hirviendo o en alguna solucion cmtas??hca. o
Esta odvertencia es impor’mmmma cu;:onmcocm
tratara de materioles gue van d estar en
con heridas. ) , "
Doblondo en diagenal un panu&tlo corz;unu :E\Jue!o
trozo de lienzo cuadrongular se obtiene el P
triangular, de emp
corna puede verse en

feo eficacisimo en mucf}os casas,
las ilustraciones siguientes:

FIGURA 16—

Emplec del pa-
Fuslo triangular en
el vendaje de [u
AN
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FIGURA 17, e El pofiuels trlangular empleada en el venda-
fe de io frente (A, de lo mondibula (B} y de Is nuca (C)

ot 2T —

FIGURA 18. — Aplicacianes del pafivela trigngular
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FIGURA 19. — Otras apiiceciones de pafivele trigngular
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Las vendas. — Las listas de gaso, de hile o de
otra tela que se utilizan pora cubrir las apdsitos —me-
dicamentos y matericles que se colocan sobre una le-
sién— o para ligar una regién o un miembro del cuer-

po reciben el nombre de vendas,
Las vendas, que se aplican de rmuchas modos,

pueden ser sustituidos e coso de urgencia por listas
semejantes fabricadas en el momento can la tela de

los vestidos, toallas, etc.

FIGURA 20. — Tres son los modos
tipicos de o aplicacion da las
vendos: eircular (A}, en espi-
ral (B} y en uscha (C]
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El vendaje circular (Figs. 21-A y 22-A} es muy
practico pora los casos de lesiones de la frente, los
ojos, las mejillas, el térax, ete.

FIGURA 27—

FIGURA 22—

El vendaje en espiral es aquel en el que la venda
se aplica oblicuamente, Puede ser en espiral fibre,
si la vuelta siguiente no cubre por completo a ia an-
terior (Fig. 23) o en espiga © 0 modo de tejade (Figs.
21-C y 29),

La higiene do lo boco debe cuidarse ol méximim: en ella
se alojo gran contidad de microbios.

BIGURA 24, — Vendajes “en espiga”
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En el Gltimo casc se cortaré la venda por el me-
dic v a lo largo a fin de obtener las dos bandas con
las que, entrecruzadas, se hard el nudo final.

El vendaje “en ocho'’ corresponde a las r’egiones
ongtﬂgges y a los' articulaciones, como la regién com-
pPrendida entre el cuello y la axil i -

Fodilia. (Fra o5t y la axila (Fig. 20-C) y Ia

FIGURA 25—

Para lograr un vendaje fija y seguro deben adop-

tar i inic I

arse precauciones al iniciar la operacion: FIGURA 26. — Iniciacién de un vendaje del antebrazo
LO_ primera vuelta de la venda deberd aplicarse -

:2 :entldo oblicuo, nunca en sentido circular. Por lo

. "t.';”"'_ la segunda vuelta, que seré aplicada, en ACCESOS FEBRILES. (Fiebre)

entido circular, deberd asegurar lg vuelta anteriar

y la extremidad de la venda Muchas son las cousas que pueden provocar el aqumenta
Recié i ‘ o la elevacion de lo temperatura, el calor del cuerpo,

. ecien a partir de la segunda vuelta podrd con- La temperatura normol es de 37 grodos.

tinuarse vendando en forma circular o en espiral (Fi Cuando el termdometro llega o marcar 38 o 39 grados, se

guras 25 y 26). P t- dice que el acceso febril (la fiebre) es maderodo. En esos cosos
Termi d . . el enfermo deberd reposor, preferentemente acostado, poca abri-

) erminado el vendaje se deberg fijar la extre- godo, y se le aplicaran fomentos frios sobre lo frente.
midad de |a venda, prendiéndola con alfileres de gan- Si la temperatura olconzase una mayor elevacién serd
cho o por medio de una costura d [ g conveniente sumergir al enfermo en un bafio ¢ temperatura ma-
a de un lazo. derada, que nunca duraré mas de 15 minutos,




APAREJO PARA LAS FRACTURAS

~

Paro inmovilizar e! miembro fracturado se re-
curre ol emplec de un opareje que puede estar cons-
tituido por los llamadas “tablillas” o por los “cana-
les o “gotiercs”,

Antes de aplicar el oparejo inmaovilizodor serd
conveniente rodecr al miembro lesionado con una ca-
po de algoddn, de trapos o de estopa, que se sujeto-
rd con el vendoje opropiada,

Trozos de madere, romas, bastenes, gron canti-
dod de objetos pueden ser utilizados pora improvisar
un “entablilfede” {Figs. 18, 19 vy 27}, Los “"canales”
podrdn hacerse con cartdn, olambre tejide o cha-
pas de metal flexible (Figs. 28, 29 y 30).

FIGURA 27, -~ Los "toblilles” o “estacos”, empleadas en
¢l apargio paro fracturados, deberdn ser slempre lo
suflcientemente lorgos como para inmovilizar el
miembre lesionade

El enfermo necesite descanso: doberd ovitérsele todo cuan-
to le¢ signifigue molestia. Por oo se cuidard de que solomente

permanescon junto g éf las personux encargedus de su asisten-
cig,

e B8 —m

FIGURA 28. — "Canal” construide
can cartdn

FIGURA 29, — Modo de construir un “canal’,
para un secorro de urgencio

El lugor en gue se otiendo g un ucci&eatoflo debe rem:;ir
las mejores condiciones higiénicos posibles: deberd estar limpio,
cereada ¥ a wune femperotura moderoda.

MNunce se deberd suministror bebidos o colimentos calien-
tes o los ofichradas,

DESMAYO.

En los covos de desmoya el occidentudo debe ser weostado
de espaldas y se lo libraré de lo rope y de los liguduras gue
le oprimon el pecho. Después se fe proporcionard t o cofé ¥ se
le rocioré o corg con ogue frio. Tombién pedré suministrérele
unc bebida slcohdlica: cofac, whizkey, ete,
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FIGURA 30, w “Canal” impravisads, para ser aplicods
en un coso de lesidm em lo plerna

El dolor gn los articulaciones puede ser o sefinl del REU- ' . [}
MATISMG, No s¢ debe perder tiempo, oplicande ol enferma re- EIGURA 31. - Traslado de un accidentado a cargo de una sola

medion coseros, nl colmentes. 5o debe consuftar al médico cuan- persana, en el caso en que el enfermo pueda caminar.
o antes,
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Enrique Durnont, el fundador de la Cruz Rojg,
institucién internocional dedicada, en su origen, ol
cuidado de los heridos de guerra, nocid en Ginebra
{Suiza}, el 8 de enero de 1828 y murid en 1910,

La Cruz Roja Argentina se fundd en 1880, des-
pués de largos esfuerzos reatizados por el doctor Gui-
llerme Rowson, Su primer presidente fué el doctor
Pedro R. Reberts, !

FIGURA, 32. —— Manerg de tronsportar a un accidentodo cuando
éste no puede mantenerse en ple.



