;Qué hacer frente a un ¢Que hacer en la

cansuma problematico de alcahal? escueld pard evitar
situaciones problematicas?

Si alguien cercano tiene problemas con el alcohol seria bueno tener en

cuenta las siguientes sugerencias para ayudarlo: Creemos que esta informacion es verda-
deramente util si puede ser compartida

o Evitar retarlo/a en el momento que bebié de mas. Dificilmente pueda y debatida en la escuela para que
escuchar y reflexionar en ese momento. ademas de pensar como se cuida cada

uno puedan ocuparse de cuidarse entre

¢ Procurar hablar del tema en un momento tranquilo y en privado.
todos. Para esto proponemos:

¢ Interesarse por los motivos que tiene para beber de ese modo.
¢ Compartir dudas y preocupaciones con

¢ Escucharlo/a atentamente y mostrarle respeto, comprensién y apoyo. \os cormipaEr/ s de clifso 3 Ad oS

¢ Intentar hacerlo/a reflexionar sobre su consumo. de confianza en la escuela.
¢ Ofrecerle la posibilidad de acompafarlo/a al médico o a un servicio * Proponerle a los docentes generar
de asesoramiento. espacios donde informarse, debatir e

investigar sobre el tema

¢ Si la situacién se torna inmanejable, buscar apoyo en adultos cercanos
que puedan intervenir mas firmemente. ¢ Cuidarse y estar atentos al cuidado de
los otros en las salidas nocturnas.

Para cuidarte tenes que saber...

%, A \\ /& ;Que hacer frente a una situacion de consuma excesivo de alcohol?
4 55. =l N Puede ser que un amigo tome de mas y presente sintomas de intoxicaciéon. En esa 5
T / situacién es importante: | %
e i =
AT = No dejarlo/a solo/a. @
T i o
i Llevarlo/a a un lugar tranquilo y ventilado. y %
5 = Tratar de que tome mucha agua. : E
S No permitirle manejar ni trasladarse solo/a. d ?_
c
Si esta descompuesto/a o se desmayé ponerlo/a de costado para que no se ahogue si 3
vomita, aflojarle la ropa y abrigarlo/a. %
No dudar en pedir ayuda a un adulto de confianza y/o llamar a un servicio médico. "E
Cuando pase la situacion buscar la manera de poder hablar del tema. %
| §
A
La Ley Nacional de Lucha contra el Alcoholismo, N° 24.788 establece que esta prohibido el expendio de bebidas
alcohdlicas a menores de 18 afios de edad en todo el territorio nacional. Asimismo se prohibe toda publicidad o
incentivo de consumo de bebidas alcohdlicas dirigida a menores de edad
Desde el Programa Nacional de Educaciéon y Prevencién sobre las
Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas, sabemos que no
alcanza con las regulaciones legales y por eso queremos brindar
informacion y abrir espacios de debate y orientacion para reflexio-
nar sobre las practicas de consumo y desarrollar acciones de cuida-
do personal y colectivo.
Con amigos, con adultos, en la escuela. Siempre.
HABLENDS W ook IR ef:lucacionyprevencion@me.gov.ar i Ministerio. Ele
ELTEMA | ::fjg;‘i&‘;'gggw;'s“"“m“ Linea 141. Ayuda. SEDRONAR Educac|on
Presidencia de la Nacion
@ Ejemplar de distribucién gratuita. Prohibida su venta.




El consumo de alcohol praduce consecuencias fisicas y sociales

La mitad de los chicos y chicas toma alcohol durante el ultimo mes

Los datos estadisticos* sobre consumo en adolescentes destacan que la sustancia de mayor consumo es el
alcohol: alrededor del 50% habia tomado alguna bebida alcohélica durante el ultimo mes. Pero ademas la
forma de consumo se caracteriza por el exceso en determinadas ocasiones, especialmente durante los fines
de semana, donde alrededor del 65% reconoce haber tomado cinco tragos o mas en una misma ocasién y
casi el 30% acepta haberse embriagado. En estas situaciones muchos chicos y chicas reconocieron haberse
metido en problemas como por ejemplo olvidarse lo que hicieron después de tomar o haber manejado o
viajado en un auto conducido por una persona que tomao.

Los que beben dicen que los ayuda a divertirse y pasarla bien pero la realidad cotidiana nos muestra que el
consumo de alcohol en la adolescencia termina mal: conflictos con amigos o parejas, peleas a la salida del
boliche, accidentes de transito o la dificultad para sostener actividades valiosas como la escuela o la practica
de deportes son consecuencias no deseadas pero siempre presentes.

*Fuente: V Encuesta Nacional a estudiantes de ensefianza media de 13 a 17 afios sobre consumo de sustancias. Observatorio
Argentino de Drogas. SEDRONAR. 2011

Tomar alcohol siempre
tiene consecuencias

El alcohol esta relacionado con 60 : % Segun la organ|zac|ol:}thUa"‘:LE‘s‘t::c‘i:
tipos de enfermedades, tanto por £ Salud, es una droga "to S0/ por
accion directa sobre ciertos  §& que, introducida en £l ‘:;rgn? istracién,
tejidos (higado, corazén, sistema % cualquier via de ad de algan
nervioso) como en forma indirecta produce una altera;lon onamianto
(cambios metabélicos u hormo- modo, del natural fund tral del
nales, disminucion de las del sistema nervioso ce:sZeptible
defensas, anemias, etc.) individuo y es, ademas. :ea psicolo-
El alcohol disminuye las habili- de crear dePe“de“‘"‘aély leoho etilico
dades necesarias para conducir, gica, fisica 0 ambas”. £12 e encuentra
aunque el conductor tiene la o etanol es la droga 9:2 ss
sensacion de que se encuen- en las bebidas alcoholicas.
tra en perfectas condiciones.
Hay una fuerte relacién
entre el consumo de alcohol
y las situaciones de violen-
cia, que incluyen violencia
en la pareja, abuso, maltrato
infantil, maltrato a personas
mayores, violencia entre pares,
violencia verbal, fisica y sexual.

El alcohol es una droga

El alcaohol es una
droga depresora

Muchos creen que el alcohol es un
estimulante porque con los primeros
tragos la actividad depresora del
alcohol sobre el sistema nervioso
central puede producir una sensacién
de liberacion, relajacion e incluso de
alegria pero si se continua bebiendo
aparecen sintomas de intoxicacion
como por ejemplo dificultades para
caminar y hablar, vértigo, vomitos,
temblores y disminucién del nivel de
conciencia. Si la depresion del
sistema nervioso es intensa la
persona puede llegar hasta el coma y
aln a la muerte.

El alcohalismo es
una adiccian

Un alcohélico es una persona que

ha desarrollado una dependencia del
alcohol, es decir no puede decidir
libremente cuanto, como y cuando
beber. Se puede decir que una
persona depende del alcohol cuando
es incapaz de no beber aunque se lo
proponga. Ser alcohélico no califica a
la persona ni su estilo de vida y por
tanto no tiene que ser causa de descalifica-
cion o desprestigio.
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Para cuidarte tenes que saher

El alcohol no s€ elimind

por orind Y sudor
se
el 10% del alcohol que s¢
. via. El resto se me,taboh-
al torrente sanguineo.

solo entre el 2%
bebe se elimina por esa

| higado y pasa ' .
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Lag mujeres metabalizan
el alcohol mas despacio

i hol en la sangre son
as concentraciones de alco I
: s grasa subcutanea y

i a

mayores porque tienen m

menos enzimas gque actuan sobre el alcohol. PorhlcI
tanto, son mas susceptibles a los efectos del alcoho

y alcanzan tasas de alcoholemia mas altas que los
hombres después de haber tomado una misma

cantidad de alcohol.

La bnrracherg es un estado
de intoxicacion

Emborracharse implica haber ingerido : un(a)
cantidad de alcohol que nuestro metabo lsn:m
no puede procesar sino muy lentamente y a

alto costo. . _
La intoxicacion, ocasional o habitual constituye

una modalidad de alto riesgo asocnada_ i:)un
mayores riesgos fisicos y en_10c10n_ales que in e
yen accidentes de transito, situaciones
violencia, sexo sin proteccion, etc.

Tado consuma de alcohal
en la adolescencia es peligrasa

Todo consumo de alcohol en menores de edad se
considera un consumo de riesgo porque el cuerpo
esta en crecimiento y es mas vulnerable a los
efectos del alcohol. Entre otras cosas, el consumo
de alcohol perturba la capacidad de atencién y
concentracion en la escuela y produce un menor
rendimiento fisico y aumento del riesgo de lesiones
en la practica de deportes.

Ademas, la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
recomienda la abstinencia completa de alcohol en
menores de 18 aios ya que la iniciacion temprana en
el consumo aumenta el riesgo de dependencia en la
edad adulta.
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