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Estimade Llector:

£4 probable que uated ya hayae tenido conitacto
con otrod taabajos que, como é4te, connedponden ald Proyecto
Cducacién Tnicial que estd desarrolddando ed CENCAD.

En eqte casgo de acenrcamos aldgunas idead zefe-
adidas tanto e ldoa fundamentos teéaicoa de da Paicometaicidad
en el Jandin Mateanad como adlgunues propuestas de actividades

¢ materiades que pueden initrvducinse en da tazea cotidiana con
dos menovres de tres afio4,

Como venimos apateniendo en documentos ante-
zioned, ed vbjetivo es promover tanto el aboadaje éemético,
de actualizecidén o ed peafeccionamiento como abrin ed inten-
cambio egntre daa disdintas negiones deld pals, dando cuenta de
experienciad, avanced e i{nitearogantes que poaibiliten el me-
donamiento de todas lad institucioned dedicadas a da educa-

cidn de los mds pequeriod.

S4 ugted ha leido las publicacionesd paeviad. y
desea haceanos llegan sus opiniones y augerenciad, 4i ha nea-
dizado adgin ensdayo y desea compaatinlo, o edta didpuesto a
codaborar en le nealigacidn de cunsvs, joanadas o tallenes, lo

invitomod a contaciderde con nodoitaoq.



E1 desarrcollo psicomotor del nifio en el Jardin Maternal

"Para aproplarse ded cuerpo, un nifio
tepgrd que nealizan sucesivamente
importandes conquistas, en relacidn
con AU eapacio, Aud movimientod, 4us
postunas, sud geslos, 4ud Liempos;
tenemos un cuerpo (daganol! que, como
do dice la expresion " ed paopio
cueapo", tendsd que ser de algulien
(un aujeto) pana propiamente 4der un
cuerpo y ne una puse coaane. ..’
Esteban Levin

En general se entiende que la psicomotricidad designa a un cuerpo tedrico
que fundamenta determinados guehaceres que pueden desarrollarse en el ho-
gar, en las instituciones educativas o en los dmbitos asistenciales. Asi-
mismo, se habla de psicomotricidad al referirse a ciertas practicas desti«
nadas a promover, proteger y recuperar la salud y prevenir la enfermedad.

En este breve trabajo, al ocuparms de la psicomotricidad en el Jardin Mater-
nal, estaremos aludiendo a 1a praxis, a lo que hacen o pueden hacer

padres y maestros a gartir'de sus cuerpos y sus palabras junto al cuerpo-
palabra de cada uno de los nifios.

. Desde esta pefspeétiva vemos el desarrollo de un proceso en el gue estan
en juego: ‘ ' '

P .

- el cuerpo del pequeito en pleno crecimiento,
- su funcionamiento motor,
los procesos que lleven a los chicos a conocer su propio cuerpo

en relacion.con los demas objetos o personas, con el tiempo y
con el espacio,

~ la inscripcion de esos cuerpos en el lenguaje.

Queda ai(n un ambito, el de la psicomotricidad clinica, que atiende las per=

turbaciones psicomotrices, del que no nos ocuparemos por estar reservado
a los especialistas. ‘


http:cueJt.po
http:wp�amen.te
http:CUeJt.po
http:1ucMivamen.te
http:CI.UVl.po

Tanto las teorias como las practicas han ido modificindose

A 1o largo de los Gltimos afios se han difundido, profundizado y ampliado
diversas teorfas acerca del desarrollo psicomotriz en el nific, en una cons-
tante superacidn de ciertas concepciBhes que perdurarun largamente, tanto en
la medicina y la puericultura como en la psicologia y en la pedagogia. Es

importante destacar que, en general, los estudios y las actividades vincula
das con el desarrollo psicomotriz han partido de la patologia, de la enfer-

medad o de la discapacidad para luego entrar de llenc en el terreno preven
tivo y educativo.

Consecuentemente con los cambios tedricos, las practicas se han ido modifi-
cando: asi como los pafiales descartables reemplazaron a los tradicionales
de gasa, que se abrochaban con “"imperdibles”, los bebés de hoy nada tienen
que ver con aquella imagen del pequefio "fajado", que se mantenfa rigido y
cagi inmbvil.

ta alimentacidn, la ropa y los juguetes han ido adapténdose a nuevos crite-
rios, ampliando las capacidades de movimiento y favoreciendo la interaccidn
con otros nifios, con lTos adultos y con el espacio. '

Los avances de la pediatria han encontrado en el campo de la prevencion y
de las terapéuticas nuevas respuestas y, entre ellos, los esquemas de inmu-
nizacion han permitido reducir el riesgo de numerosas enfermedades.

En otros aspectos, sin embargo, se ha retornado a viejos principios, tal el
caso de la revalorizacion de la alimentacidn con leche materna o de la re-
cuperacién de ciertas conductas de las madres tendientes a satisfacer la de
manda de temprana estimulacion de sus hijos.

Han aparecido, por otra parte, especialidades profesionales que se ocupan
de diversos aspectos que hacen a la salud de padres e hijos:

los genetistas y los neonatdlogos,

los p%icemotritistas y los estimuladores tempranos,
los psicopedagogos y los terapeutas familiares,

y los fonoaudidlogos, entre otros.

i

H



Se trata de espectalistas a quienes consultar ¢ quienes proporcionan orien-
tacién que, en muchos casos, hasta es accesible a través de los medios es-
critos, radiales o televisivos.

Apropiarse del cuerpo

En realidad, visto desde diversas perspectivas,

/’

tode nifioc ha de constituirse en un sujeto, es decir
que ha de llegar a saberse, nombrarse y vivirse co-
mo yo, como deseante, como capaz de buscar y encon-
trarse a s7 mismo, de emprender la ardua lucha entre
necesidades y satisfacciones.

AN S

En ese largo camino de conquistas, exploraciones y descubrimientos el peque
fic ird aproplandose de su cuerpo.

Inicialmente, los padres y otros familiares y, posteriormente, maestros o
cuidadores, nombran al bebé aun antes de su nacimiento, hablan de él y le
hablan a &1 dando comienzo a Ta constitucidn de ese bebé como sujeto. En
ese recorrido el cuerpo del pequefiv comienza a ser imaginado, acari-
ciado o ignoradoe. Y aunque &1 mismo casi no pueda intervenir por el momen
to, cada uno de estos actos dejard una huella en su desarrollo.

Si en un principio, antes de nacer, el nific y su cuerpo sdlo fueron palabra
hablada por otros, luego del nacimiento:

L

la mirada,

la caricia,

el toque,

£

e] cantacto de esos otros

le permitird organizar respuestas e ir estructurando su postura.



Por large tiempo el nifio pequefio depénde de quien se ocupe de é1,

- lo acune,

lo alce y le canturree,

lo recline y le juguetee,

lo pasee y le converse

para ir construyendo el esquema de su cuerpo y organizando el mundo que To
rodea,

Sin embargo, todo ese esfuerzo

ha de llevar al bebé a diferenciarse del cuerpo de
su madre y de cada uno de los objetos con Tos que
pueda vincularse,

Este proceso en pleno, necesidad para el nifio, demanda para su madre, habla
de la fuerte implicancia de uno y otro que, tarde o temprano, deberd ser
complementada por el personal del Jardin Maternal.

De alli la trascendencia de la formacion profesional, asi como de la salud
de dicho personal, ya que seran los educadores quienes durante gran parte

del dfa deberan jugar, escuchar, alimentar, masajear e higienizar a esos
bebitos.

La psicomotricidad como actividad cotidiana en el Jardin Maternal

Es cierto que no todes los chigquitos ingresan al Jardin Maternal al cumplir
los 45 dias, algunos 1legan cuando ya han comenzado con los alimentos sGli-
dos, otros cuando intentan dar los primeros pasitos. Cualquiera sea el mo-

mento en gue lo hagan su desarrollo psicomotriz no puede ni debe detenerse.



En este sentido, el pediatra podrad determinar a través del examen pre-
ingreso en qué etapa se halla cada nene y, de manera conjunta con los
padres y Tas maestras, establecer los juegos, las actividades y las con-
ductas mads apropiadas para asegurar gu progreso.

( N

Un bebé que ya sostiene su cabecita, que se mira
sus manos, que sigue con la mirada los objetos y
las personas que se desplazan a su alrededor, va
en camino & sentarse, inicialmente con apoyo ¥

luego sin &1,
.. J/

Ese bebé muy pronto intentard comer solo, incorporarse en la cuna o gatear

Y. en poco tiempo, se desplazarad sosteniéndose de los muebles o de nuestra
ropa.

Hemos de considerar que, en tanto va haciendo estas conquistas, sus impre-
siones acerca del mundo se van modificando vertiginosamente. Es muy distin
to observar, escuchar o manipular las cosas estando acostado dentro de Ta
cuna a hacerlo sentado scbre una colichoneta ¢ recorriende el espacio. La
familia y 21 Jardin Maternal son responsables de alentar estos logros, de
ofrecerie a cada pequefio la oportunidad de descubrir, explorar y accionar
su propio cuerpo, el espacio y los objetos, mientras lo van introduciendo
en los diversos lenguajes: corporal, gestual, verbal. )

4 N
El afecto de los adultos hacia el nifio. y desde
éste hacia los demds constituye una red que sos
tiene cada uno de estos procesos, su ausencia
puede provocar dafios tan o mids irreversibles que
1a falta de alimento.




Yeamos ahora, mas en concreto, cémo se aborda la psicomotricidad cotidia-
naméente.

- N
Hoy se sabe que los bebés nesesitan ejercitar
sus misculos tempranamente y por tal motivo se
los deja movilizarse libres de ropa cada vez

que se los cambia, bafia o higieniza.
\_ S

Al comprender que Tos nifios aprenden y desarrollan su inteligencia a través
del juego y de la manipulacidn de cbjetos, se les proporciona todo tipo de
Jjuguetes estimulantes: sonajeros, mordedores, recipientes para encajar o
ajustar.

Ast también se han difundido sillas, columpios, pre-triciclos que permiten
que el bebé pueda obervar el entorno, pueda escuchar, responder o despla-
zarse y hasta intervenir en un mundo que antes le hubiera estado vedado o
se hubjese circunscripto a Tos limites del corralito o del andador.

En concordancia con todo esto, progresivamente, se ha ido construyendo so-
cialmerite 1a idea del Jardin Maternal como un espacio educativo complemen-
tario de la familia.

En €1 no s6lo la designacidn de "guarderia" ha cambiado, sino que dia a dia
cobra fuerza Ta conciencia sobre su misidn pedagdgica, sobre su funcidn pre
ventiva. Es asf que se revisan los objetives, las actividades, los materia-
les y las propuestas de trabajo que cotidianamente rednen a gran cantidad
de nifios que permanecen al cuidado de educadores,

4 ™
Quien cuida al bebé, quien establece vinculos
de apego-cuidado con é1, decodifica o traduce
1o que &1 va vivenciando o sintiendo, interpre
ta lo que le ocurre o lo que puede estar nece-
sitando.




Al mismo tiempo

le habla, en un intento de compartir con &l lo que sucede,

- le propone un dialogo gestugl, verbal, motriz,

ie describe 1o que va haciendo, 1o que los rodea, lo que tanto
el pequefio o quien lo cuida van percibiendo,

le explica algunas razones sobre 1o que los afecta,

0 le expresa con su propio cuerpo una respuesta a sus demandas.

Vemos que el pequefio necesita de otros, que depende de ellos para conocerse
Y para conocer el mundo, y vemos que esos otros juegan un importante papel.
Pero, sabemos que, poco a poco, el bebé& va haciendo nuevos descubrimientos

y va realizando significativos progresos en la blsqueda de su afirmacidn
¥ su independencia.

E1 poder sostener el biberdn o la cucharita por s{ mismo, cuando las expe-
riencias previas le han dado seguridad, se convierte en toda una conquista.

Mas tarde lo veremos gatear o reptar en busca de un objeto o llegar a soste
nerse titubeando en sus dos piernas. Los brazos abiertos, en actitud de es-
pera, lo tentardn a acercarse al adulto dando sus primeros pasus.

En algldn momento estara dispuesto a colaborar cuando le lavan las manos ©
lo bafian para luego participar en el momento de guardar los Jjuguetes en un
cesto o cajén o cuando le quitan alguna prenda de vestir.

Los palmoteos, los juequitos con dedos, manos y gestos le permitiran gozar
del reconocimiento de su cuerpo y del aplauso de un circunstancial “"publico”.

Las carreritas, las escondidas, los saltitos y Tos tumbos han de ir mostran-

do que su desarrollo muscular, su esquema corporal y su conciencia de sfi
avanzan velozmente.



En este sentido es importante tener en cuenta que:
4 i . h
el desarrollo neuro-muscular sigue dos Tineas llat®
madas céfalo-caudal y prdoximo~distal, o sca que ,
inicialmente, dominard la“*¥abeza y el tronco, para

luego ir afinando los movimientos de brazos y ma -~
nos, piernas y pies.

\_ J

Asi veremos que aquel bebé que espiaba desde la cuna Tevantando su cabecita
cuando estaba tendido boca abajo, en no mas de 8 6 10 meses empujard un ca-

rrito o intentard treparse a una silla para alcanzar algo que le atrae so-
bre la mesa.

57 unimos a cada uno de estos logros el contacto afectivo y continente y la
palabra de los adultos, veremos que el desarrollo psicomotriz de los nifios
en el Jardin Maternal no significa otra cosa que el acompafiamientc que una
"buena madre" daria en el hogar.

7~

Cualquiera sea el momento, Ta actividad o la forma h
de proceder frente a cada bebd, tendremos en cuen~
ta que los chicos, antes de su ingreso al Jardin
de Infantes y mads tarde a la escuela primaria, han
de recorrer un camino donde lo moteriz, lo cogniti-
vo y 1o afectivo van encadenados.

- J

Por ello se procura ofreceries:

- un contacto enriquecedor con la realidad,
- desafiarlos con nuevos materiales de juego y de expresidn,
- brindarles oportunidad de escuchar, comentar, responder y

preguntar,

con el objeto de ir acrecentando su universo simbdlico.
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Los juegos espontaneos u organizados, de movimiento, en soledad o en grupo,
las dramatizaciones, las actividades creativas y expresivas daran oportuni-
dad a nuevas exploraciones y descubrimientos.

Si los chicos han encontrado tempranaseontinencia de parte de los adultos
que los criaron y educaron, si lograron constituirse en sujetos, podran to-
lerar cierto monto de frustracidn, emprender algunos esfuerzos y postergar
ciertas satisfacciones en una progresiva descentracion que los acercara a
aprendizajes mas exigentes y sistematicos.

El desarrollo motor, poco a poco, les permitira ir precisando los gestos ¥y
los movimientos para acceder al uso de una diversidad de objetos de uso co-
tidiano. Simultaneamente, habran desarrollado la capacidad de recibir y

brindar afecto junto a la habilidad para comunicarse, para crear y para
pensar y pensarse.
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ALGUNAS ACTIVIDADES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ SALUDABLE

Autor:

Isabel M. Haeussier
Soledad Rodriguez

Titulo: Maqual de Estimulacion del nifio preescolar

Guia para padres y educadorgs de nifios de 2 a 6 afios
Editorial: Nuevo Extremo, Bs.As., Argentina, 1986.

si aun no dice su nombre

Pbngalo frente a un espejo y
preguntele: " {Quién es

ese?’' Si no responde dfgale:
““Mira, esé eres ti, Ese es...”
Asegarese que esté mirando

su imagen mientras usted le

, habla,
Juegue a las escondidas,

preguntandole: ¢ Ddénde
estd,..7?”" Cuando io
encuentre digale:

“ah( estd..."”

; “H uth !’(ﬂ i




-12-

esta es mi vida

Para que el nifio, empiece a darse cuenta
de que ha crecido cuéntele Ud. algunos de
sus progresos y de las tantas cosas que le
han pasado, como por ejemplo:

~y
® los juguetes que tenfa en sucuna £ ¥

® su primer cumpleafios e ’C P
® donde dio sus primeros pasos g

® cudl fue su primera palabra
©
®

;
3
f
§l
i

el dfa en que nacid su hermanitol(a)
cuando se cambiaron de casa...
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El nifio desde pequeinito ha manifestado sus sentimientos y necesidades y Ud. ha apren-
dido a reconocerlos,

No porque ahora esté mas grande, deberd perder el derecho a expresar lo que siente.

Una persona normal y equilibrada debe sentir que puede expresar su rabia, desilusion o

pena... . !

Muchos adultos creen que educar & un nifio es corregir su conducta, incluyendo la expre-
sion de sentimientos negativos, como colera, celos o tantos otros.

Pero resulta que si se formenta la expresion de sentimientos positivos como alegria, ter-
nura, admiracion y se permite la expresion de los negativos como rabia, oposicion o celos,
se estd contribuyendo al equilibrio de la personalidad del nifio y a desarroliar una adecua-
-da capacidad de relacionarse con los demas.

El prohibir o castigar la manifestacion de sentimientos negativos puede acarrear conse
cuencias poco favorables para el nifio y para las relaciones familiares: inhibicion y timi-
ez, pero también agresividad y destructividad y, en todo caso, poca seguridad en si
mismo, pudiendo incluso obstaculizarse mas tarde la expresion de sentimientos positivos,




=)=

_juegos de expresion corporal.

expresarse a través del cuerpo \\&?»\¥§5/ ™
o
P - :
A /“Z\

El cuerpo es un importante medio de - . .,JH P \
expresion, E! sentirse bien en su propio Z;’:A ‘//dx; LA Dok v,
cuerpo, el conocerlo y manejarlo bien, .

ayuda a comunicar mejor {o que se siente o '
y da mayor confianza en uno mismo, Es
conveniente que el nifio, ademas de cono-
cer su cuerpo, aprenda a expresarse a
través de é| de muchas maneras.

Le proponemos ahora algunos ejemplos de

El jugar a ser otro ayudaré al nifio a expre-
sarse libremente y a salir, de alguna ma-
nera de su propio punto de vista, '

iy

it

= A
{.' ."':}““ | £ c//\

| o )
5 e,
\

l‘r

g bW ln.p;_.‘,,'f.’,‘}_;;,’ "
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Autor: Elida A. Gildice de Bovone
" Maria Teresa Gonzalez Cuberes

Titulo: Crecer jugando con el cuerpo
Editorial: Estrada, Bs.As., Argentina, 1987.

Los bebés suelen expresar aclivamenle su alegria, agilando brazos y pier-
nas cuando esldn desnudilos, ya sea para el bafo diario o para el cambio de
pahales. '

Eslos momentos son propicios para muchos de los juegos que propone-
mos, entre ellos, rotar una planla del pie conlra otra mientras repelimos:

Una, dos y tres,
coronila es.

A través de esta actividad el bebé descubrira fa sensibilidad plantar, que
luego se intensificara una vez que logre mantenerse de pie,
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e e — I

Cada nifo tiene un periodo de galeo. con un tiempo y un estilo individual
se ha comprobado que es necesario que el bebé cumpla con asla lorma de
desplazamiento. pues asegura un mejor daesarrolio peaterior.

Proponemos usar esta rima para acompanagalgunos gjercicios prepamto-
ros y estimular al bebé a gue gatec.

Juan Copete,
Juan Copete,
nadie io ve

i y en todo se mete.

Ponemos al nene boca abajo ¥ elevamos su abdomen con un rodilla de
gomaespuma 0 un loallon arollude, o Lien Hos ponemos on posiion Jg
cuadrupedo, por encima de él, y soslenemos su pancila con ung <de nueslros
brazos. En ambos casos inlenlaremos que se desplace en busca de un
juguete alraclivo,

1 Otra torma de efecluar el ejercicio &s ubicarnos junto a &l y galear paia que
nos observe y trale de alcanzamos. El énlasis pueslo al recdar la cumteta
hara muy divertido para ambos esie juego.




El bebeé comienza a imitarnos desde el primer mes de vida y adquiere mas
habilidad con la praclica, hasla que logra reproducir los gestos de quienus lo
rodean. Al principio serd observando el modelo, luego sin él. Asi estable-
cerd las bases de su represenlacion dei mundo, que luego se enrique-
ceran por verdaderos aprendizajes.

Ofrecemos Ires rimas que apoyan juegos con #siintas paries det cuerpo y
facilitan la comprension de lo que significa abierio y cerrado.

Ubicados frente al ning, juntamos nuestras manos, las abrimas y volvemos
& cerranas:;

Abierto el librito

me pongo a leer
cudl es la ninita

que me ha de querer,

Con las cuartetas que siguen potdremos jugar con los 0jos 0 la boca:

Abro los gfitos Abierta Iz boca
me pongo a buscar va puedo cantar
cual gs el ninito con esfe hebilo

que me ha de mirar. que quiere jugar.




Si blen no pretendamos de nuestros nitos la precocidad, estamos saguros
de que es necesario ayudarlos para que realicen ciertos aprendizajes gue
luego seran fundamentales.

Veaslirse y desvestirse es algo que aprenderan progresivamente a partir
de nuestra eslimulacidn. Al pequefio le resulla relalivamenie tacil desabolo-
nar una prenda, hajar un cierre a cremallera o desalar un lazo, perc ng
ocurre 10 mismo si se trata de abolonar sy ropa o la de su mufisca. Por o
fanlo conviene estimularlo.

Para ello usaremos la siguiente rima:

<

Al boton de la bolonera,
el que sale 0 of que queda.

..18,..
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Autor: Direccidn General de Educacion Inicial
y Bésica Regular.

Titulo: Juego de Nifios menores de 3 afios.
Editorial: Ministerio de Educacion, Lima, Perd, 1973

A los seis meses

El juego es mas atractivo, le gusta experimentar con todo su cuerpo en mayor

espacio y le agrada el movimiento en las faldas de los mayores.

El nifio ha ganado control en su cabeza, cuello, tronco, brazos y quiere conocer

todo lo que tiene a su alcance, por esta razon, puede jugar muy entretenido solo
unos 20 6 30 minutos.

Cambiarlo de posicién si se cansa o se aburre, darle un nuevo juguete, o ponerlo

cerca del lugar donde se encuentra su madre o personas mayores, porque mirar

como se movilizan es fascinante para el nifio.

El nifio estd aprendiendo a coger y combinar las cosas. E| darle cuentas de madera,

grandes, de colores; cubos y juguetes de todo tipo, color y textura es atractivo
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Al aino

Comienza a coger mas de un objeto a la vez, coloca varios cubos dentro de un

recipiente y luego los bota. Es mds persistente-en todos sus juegos o actividades.

‘Saca una pieza del “Tablero de encaje’” y trata de colocarla en el hueco; se le

puede ayudar déndole la sensacion de éxito y a la vez ensefiarle cdmo lo debe
hacer,

El nifio a esta edad, rhientras gatea'o camina, trata de coger todo lo que encuen-
tra. Se recomienda no repetir “r;o,, no togues’” porque el nifio puede pensar que
todo le estd prohibido tocar, Para evitarlo es necesario retirar todo aquello gue
no deba cognr el nifo,

Se le dird que no puede tocar algo cuando verdaderamente es peligroso como el
enchufe, y explicarle que “‘qguema”,

El abrir, cerrar, jalar, dar vuelta a las manijas, son actividades interesantes para ei

nifio y las repite con frecuencia.

-

Desde que el nifio puede desplazarse e gusta el movimiento. En caso de que no
pueda caminar solo, le agrada que le hagan caminar cogido de la mano, o que lo
saquen a pasear en el coche'o en el auto.

¥

Desde su primer cumpleafios el nifio disfruta mucho con la compafiia de los

adultos y de los otros nifios.


http:disfru.ta
http:persistent.en
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Le agrada jugar a esconderse, que lo cojan en los brazos, lo apretujen, lo suelten y

-

lo vuelvan a coger, lo acaricien y [o besen.

Es necesario estimular el juego imitativo: tratar de que garabatee con un ldpiz, que
- .

tome de una taza, que tosa, que se limpie la nariz; todo esto favorece el desarrcllo
~del lenguaje.
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Autor: Marfa Isabel Lira

Titulo: Primer afio de vida. Manuales de estimulacién.
Editorial: Galdoc, Bs.As., Argentina, 1983.

entre comidas

{C) - Ud. no podré quedarse todo el tiempo
acompafnando a su nifo, Cuando lo deje
solo, preocupese de dejarle algunas cosas
cerca para que se entretenga. A esta
edad, le gustard tener uno o dos objetos
amarrados a su cema con un cordel cor-
1o [cinta o lanal: jos podrd tomar vy re
tomar cespués, Entre estos objetos de-
beria haber alguno que. el nifio pueda
chupar v morder. {(Fig. 4}.

(C) - Cambie al nifig de lugar de vez e cuan-
do. Para esto le servird tener un moisss,
un canasto o una caja. Se arregla con
una frazada; lo Gnico importante es gue
el nifo esté seguro y comodo. Coldéque-
to encima de una mesa para que la vea
a usted mientras irabaja. Otras veces lo
podra poner cerca de la ventana. (Asegu-
rese bhien gue no havya peligro de golpes). *
Si le apovya bien la espalda puede dejar-
lo semi-sentado durante algunos minu-
tos; asi podrd mirar distintas cosas.
{Fig. 4}. '

{1 - Ponga una frazada en ef sueio; coloque
al nifio encima, junto a - algin objeto
que le interese. Déjelo moverse libre-
mente. {Fig. 5}.

{M] — Ponga al nifio frente & un espejo duran-

1e un rato corto, para gue se mire, {Fig.
6). '




mientras lo muda o bana

Mientras bafia o muda al nifio,aproveche el tiem-
po para hacer las actividades que son importantes

para &8l v que hemos detallado en manuales ante-
rigres. Le sugerimos o siguiente:

(M) ~ Siente al nifio en la cama, pdngase fren-
te a él; tdmele los dos pies y levintese-
los suavernente; el nifio ird perdiendo el
equilibrio v hard esfuerzos para mante-
nerse sentado. Finalmente se dejara caer
de espaldas. Este ejercicio puede ser un
juego para el nifio si Ud, le sonr{g mien-
tras lo hace, le conversa, lo trata con
suavidad. {(Figs. b v 6L

~{M}  — Siente al nifio en la cama nuevamente;

) empdjelo suavemente para botario hacia
un fado; haga lo mismo hacia el owo
lado. (Fig. 7).

— Al nifio-le hace bien si lo dejan durante
3 o 5 minutos desnudo o con poca ro-
pa, con libertad para moverse, patalear,
rodar encima de la cama, sentarse, acos-
tarse, darse vuelta por sus propios me-
dios, ete. (Fig. B}

-~ Némbrele las partes del cuerpo que le
va "tocando; cuando fe togque la mano,
digate: "mano”, cuando le toque el pie,
digale "'pie”’, etc. {Fig. 9). ’

No lo confunda diciends “mano’ cuan-
do le estd tocando la cara, o ''pie”

o cuando le estd tocando las manos.

. (C) — Ponga algunns objetos limpios dentro del

agua del bafo (tacita de plastico, cor-

cho, tapa de algiin tarro, esponja, etc.)

y deje que el niffo juegue con ellos.

(Fig. 10}. : ‘

e T U VO
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mientras lo alimenta

(S}

{C

L

— Si estd esperando que se ‘enfrie la ma-
madera 0 gue se caliente [a sopa, puede
apfovechar el rato para hacerle ejerci-
cios con los dedos. Témeselos uno por
uno, empezando por el més chico, Le
puede ir diciendo; “este nifito compré
un huevito, dsie o echd a cocer, éste e
echd la sal, éste lo revolvib vy éste, ., se
o comid’. {Fig. 3).

— E5 bueno gue empiece a comer solo con
la cuchara, Déjelo que vaya aprendiendo,
aprovechando suando le da comida se-
ca; puré, por ejemplo. {Fig. 4},

— También puede pedirle que le pase obje-

tos que esté usando: "Dame la taza”,
“Dame el wvaso”, "Dame la cuchara”,
ete.
Cuando le dé la orden, muestre 2l nifo
lo que Ud. quiere gue haga. Es decir,
hdgalo tormar la cuchara y pasdrsela a
Ud.

— Ensénele al nifio a expresar distintos
sentimientos con gestos, cuando se dé a
oportunidad. Por ejemplo, si 8l patalear,
te pega, Ud. puede hacer como si Hora-
ra, poniéndose ias manos en los ojos. Si
el nifio descubre un objeto v se lo pass,
Ud. puede hacer gestos de sorpresa, co-
mo levantar las manos diciendo "Oh",
Lo mismo se puede hacer con expresio-
nes de alegria, consuelo, susto, etc,
Pronto su nific aprenders a imitarias.

-~ Recuerde que es importante que el nifio
conozca a otras personas, vea distintas
caras, olga distintas voces. Con este ob-
jeto, puede pedirle al papa, 8 un herma-
no, o & otra persona, que N sea total
mente extrafa para el nino, que e dé ia
cumnida de vez en cuando, '

C Actividad que favorece el desarroio de 1a Coording.
cion fing e intersensorial, ’

M Actividad gue favorece el desarrolio de la Motri-
cidad, . - '

L Actividad que favorece el desarrollo dei Lenguaje,

S Actividad que favorece el desarrollo Social,



Autor: Maria Isabesl Lira

Titulo: Segundo aio de vida. Manuales de Estimulacidn.

Editorial: Nuevo Extremo, Bs.As., Ar‘gentir}a, 1989,

actividades que su nifio puede

hacer con la ayuda de otra
persona

(€ -

L -

(s} -
{Li -

icLy -

() -

Esconda alyun objeto chico en su mano
funa monuds, por ejemplol v deje gque el
nify le abirs la mano pars recuperar ol
ohijuto,

Esconda un obicto 2n una mano; pdselo
4 la olra mano anie la yista del niilo ¥
ponga frente a é! lus dos manos cerradas
para gue busque el objeto.
Posteriorninte, podra  complicar mas
el juego pasando el objelo de un escon-
clita u otro y después a un tercerg.
Enséfiele al niffo a imitar distintos soni-
daos: silencio (Sh), sirenas,

Enséfiele a sonarse,

Aproveche al méximo las oportunidades
para indicarle con palubras lo gue tiene
tue hacer, Por ejernplo, digalet“Fulani-
to, cierra la puerta, por favor™, ., “P3-
same los foésforos”. ., "Corre”... "Le.
wanta un pie”, ..

Déjelo explorar algyunos lugures de la ca-
sa, §i lo puede estar vigilarlo; por ejem-
plo, cajon de algun mueble, lugar donde
hay cosas de comida, bolsdn de algan
hernano, bolsillo o cartera de la mamd,
Digale el nombre de los objetos que le
interesen gl nifio, Hagalo repelir esos
nombres. {Fig. 4)

Nombrele, a medida que lo visle, cada
una de las cosas que le pone. {Fig, 5}




actividades que su niiio
puede hacer solo

(MC1* — Hevise los Manuales anteriores y sugiéra-

(5

{C}

e al niflo cualquiera de fas oclividades
propuestas y que todavia le interesen,
Por ejemplo: jugar al caballito montan-
do una escoba, jugar a los palitroques,
cortar papel, hacer construcciones. (Fiy.
1},

Es bueno cque Ud, aprenda g inventar
juegus para su niflo, seyln los intereses
de 2i ¢en.un momento dado. Para eso,
debe observarlo y fijarse qué cosas le
yusta hacer,

Por ejemplo: si le gusta inlervenir cuan-
do Ud. estd cocinando, le puede pasar
una ollita vy una cuchara para que el
nifio le prepare ! “almuerzo” a su mu-
fieca. {Fig. 2). :

Si cada wvez que Ud. estd tejiendo, el
niflo quierg tomarie los palillos ¥ la la-
na, podrd pasarle un palita y un cordel
lo lana) para que tenga su propio "teji-
do”, O si le gusta melerse en el medio,
cuando Ud, estd lavando, le puede pasar
una ollita con agua y algo chico para
que lave. : .
P4sele al nifio tapiz vy enséfiele a hacer
circulos. Tome con st mano la del
nific y guiesela mientras repasa varias
veces la misma redondela, No se mofes-
te si en un comienzo hace sb6lo rayas
desordenadas; déjelo escribir libremente
en el papel.

' G Actividad que favorece el desarrolio de ta Coordina-
cion Fing o inwosensotial,
M Actividad que favorece el desarrolio de la Motri-

cidad,

. Actividad que tavorece el desarrollo det Lenguaje,
S Actividad que Favorece el desarrolio Social.

..25..
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~ Hasta aquf una apretada sintesis en lo gue concierne a la Psicomotricidad
en el Jardin Maternal. Se acompafia un listado bibliogrifico cuya consulta
puede ampliar la perspectiva del lector.

Cabria agregar, tan 5610; que el desarrollo.«de 1a psicomotricidad no ha
de ser una actividad aisltada, ni desde el punto de vista del desarrollo
de los pequeiios ni desde el planeamiento didactico de la tarea educativa.
En todo caso seria importante sefialar que la buena sintonfa y sincronia
entre los educadores y los nifios ha de indicar los momentos mds propicios
para la actividad, para la tensidn ¢ 1a relajacidn; para hacer "upa“, pa-
ra armar una ronda o para hojear un 1ibro con grandes y nitidos dibujos
de objetos para nombrar y reconocer, en fin, para unirse y separarse has-
ta la proxima unidn.




Caperamos que este trabajo lde haya aide atid, bien
para acercaado a da temdtica, paia aefnescarle con-
cepios gue ya conocla o paaa abrin la discudidn 40~
bre el teareno de las padcticas cotidianas.

Si adiente desevs de compaatin con nosotros su4s ideas
no dude en edcaibirnos, como dabe, nuediza intencisdn
es que a través de cada documenito 4e vaya genesando
una comunicacibn de ida y vuedta y 4e vaya afianzando
una 2ed de cooperacidn que nos-peamita aunan caiie-
nios y esfuenzos vincudados a la educacidn de dos

nifos mda pequehos.

Ahora nos despedimos. ;Hasta da padxima!



Bibliografia de consulta

Con el objeto de orientar al lector, esta bibliografia antepone el titulo

de los textos en lugar de presentar la bibliografia de acuerdo con las con
venciones mis difundidas,

-

Crecer Jjugando con el cuerpo, Bovone, E. y Gonzdlez Cuberes, M.T., Estrada,
Buenos Aires, 1987.

Enciclopedia practica pre-escolar, T.1, Bovone, E. y otres, Latina, Buenos
Aires, 1983.

Estudio de la personalidad del nifio a través de 1a exploracidn psimotriz,
Bucher, H., Toray-Masson, Espafia, 1976.

Juego libre en el jardin de infancia, Calati, M. Delac, S. y Miller, A. ,
CEAC, Madrid, 1986. ‘

Los contextos del aprendizaje, Dabas, E. (comp.), Nueva Visidn, Buenos Alres,
1988.

Gimnasia y juego de movimientos ritmicos para nifias, Diem, L., Paidés, Bue-
nos Alres, 1970.

EY nifio y 1a escuela, Elichiry, K. {comp.}, Nueva Visidn, Bs. As,, 1987.

La psicomotricidad en el Jardin de Infantes, Esparza, A. y Petroli, A, ,
Paidos, Buenos Aires, 1981,

Aprender jugando, Errazuriz, P. y Martin, L., Cincel, Espaiia, 1984.

Manual de estimulacidn del nifio pre-escolar, Haeussler, I.M. y Rodriguez,
S., Nuevo Extremo, Chile, 1986.

Puericultura, Keiter, M.E., FAO, Organizacion de las Naciones Unidas para
la agricultura y la alimentacidn, Roma, 1987.

El adulto frente al nifio de 0 a 3 afios, Lapierre, A, y A., Cientifico-médica,
Barcelona, 1982.

Simbologia del movimiento, Lapierre, A. y Aucouturier, B., Cientifico-médica,
Barcelona, 1977.
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La educacion por el movimiento, Le Boulch, J., Paidbs, Bs. As., 1976.
La c¢linica psicomotriz, Levin, E., Nueva Visidn, Bs. As., 1991,
Exercises for your baby, Levy, J., Collins, -London, 1978.

Peimer aflio de vida. Manuales de estimylacién, Lira, M.[., Galdoc, Chile,
1979,

Segundo afio de vida. Manuales de estimulacion, Lira, M.1., Galdoc, Chile,
1979,

E1 nifio, su enfermedad y los otros, Mannoni, M., Nueva YVision, Buenos Ai-
res, 1987.

La escuela infantil, un lugar de encuentro, Martin, L. y Errazuriz, P.,
Sintesis, Madrid, 1989.

Psicomotricidad y educacion pre-escolar, Martinez Lopez, P. y Nifez, J.A.,
Nuestra Cultura, Madrid, 1978.

Juego de nifios menores de 3 aflos, Ministeric de Educacidn de Peri, Lima,
1973.

A Ta una sale Ta Tuna, Movsichoff, P., Ed. del Sol, Buenos Aires, 1987.
Two to five, Parry, M. y Archer, H., McMillan Ed. Ltd., London, 1976.
From birth to five years, Sheridan, M., NFER-Nelson, G. Britain, 1981.
E1 didlogo corporal, Vayer, P., Cientifico-médica, Espafia, 1977,

El nifio frente al mundo, Vayer, P., Clentifico-médica, Espafia, 1977.

Realidad y juego, Winnicott, D., Granica, Buenos Aires, 1972.



-31-

TRABAJOS PUBLICADOS:

1. Los nifios pequefics reclaman respuestas
2. E1 Jardin Maternal, institucidneeducativa
J. Planeamiento de la tarea en el Jardin Maternal

4. E1 desarrollo psicomotor

5. E1 ambiente fisico y el equipamiento del Jardin Maternal

EN PREPARACION:

6. La saltud en el nivel inicial
7. Los recursos humanos en la educacidn inicial

8. Prevencidn de accidentes y primeros auxilios
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mientras lo alimenta

{S) - 81 estd esperando que se ‘enfrie la ma-
madera o que se caliente la sopa, puede
aprovechar el rato para hacerle ejerci-
cios con los dedos. Tomeselos uno por
ung, empezando por ei més chico, Le
puede ir diciendo: “este niftito comprd
un huevito, éste 1o echd a cocer, éste le
eché la sal, éste lo revolvid vy éste. . . se
lo comid’, (Fig. 3.

{C} — Es buenc gue empiece a comer solo con
la cuchara, Déjelo que vaya aprendiendo,
aprovechando cuando le da comida se-
ca; puré, por ejemplo, {Fig. 4},

(L} — También puede pedirle que l2 pase obje-
tos que esté usando: "Dame la taza”,
“Dame el vaso’’, "Dame la cuchara”,
elg,

Cuando le dé Ja orden, muestre al nifio
lo que Ud. quiere que haga., Es decir,
hdgalo tomar 'a cuchara y pasdrsela a

Ud.

(S) — Enséfiele al nific a expresar distintos
sentimientos con gestos, cuandd se dé la >,
oportunidad, Por ejemplo, si al patalear, / \
le pega, Ud. puede hacer como si liora. e
ra, poniéndose las manos en los ojos, Si / 4 \
el nific descubre un objeto v se lo pasa, 40t omen \ .

Ud. puede hacer gestos de sorpresa, co- %D %
mo levantar las manos diciende “Oh”. 3! f
Lo mismo se puede hacer con expresio- NS

nes e alegria, consuelo, susto, ete, A '\
Pronto su nific aprenderd a imitarlas. \ /}f
{S} + — Recuerde que es importante que el nifio :

conozca @ otras personas, vea distintas .__'...w.
caras, oiga distintas voces, Con este ob- . : R D

jeto, puede pedirle al papd, a un herma- ) 4
ng, o @ ofra persona, gue No sea total- ‘

mente extrafia para el nifio, que le dé la

comida de vez en cuando. '

C Actividad que favorece ¢f desarrolle de g Coordina-
cidn ting e intersensorial, :

M Actividad que favorece el desarrolio de la Mot
cidad. . :

L Acuvidad que favorece el desarrollo del Lenguaje,

S Actividad que favorece &! desarrollo}zscial.
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tor: Maria Isabel Lira

A—————

Titulo: Segundo afio de vida. Manuales de Estimulacidn.
Editorial: Nuevo Extremo, Bs.As., Argentina, 1989.

actividades que su nifio puede

hacer con la ayuda de otra
persona

{Cl — Esconda alglin objcto chico en su mang
{uny monede, por ejemplo) v deje que ef
nific te albwra o mano para recuperar ol
chijelq.

1C) — Esconda un objeto en una mano; pédselo
a lu otra mano anta I vista del nifo y
ponga frente a él las Jdos manos cerradas
para gue busque el objeto,
Posterionmente, podrd  complicar mas
el juego pasando el objeto de un gscon-
dite g otro y dospugs a un tercero,

{L} - Enséfele sl nifto a imitar distintos soni-
dos: silencio {Sh), sirenas,
(5} — Enséfele o sanarse.

{L) — Aproveche al maximo las oportunidades
para incdlicarie con palabras lo guc tiene
que hacer. Por ejemplo, digale:” Fulani-
to, cierra la puerta, por favor”. ., "Pd-
same los fosforos’™. .. "Corre”... "Le-
vanta un pie’’, .,

{CL) -~ Déjelo explorar gigunos lugures de 12 ca-
sa, si fo puede estar vigilando; por ejem-
pio, cajon de algun mueble, lugar donde
hay cosas de comida, bolstn de alpin
hermano, boisilto o cartera de la mama. A
Digaie el nombre de los gbjetos que le :
interesen al nifle. Hagalo repetir esos 5
nombres. {Fig. 4)

(1 94] - Némbrele, a medida que lo viste, cada

. urta dJe las cosas que e pone. (Fig, §) .




actividades que su niio

-

puede hacer solo e

(MC)* — Revise los Manuales anteriores y sugiéra-
le al nifio cuaiquiers de las actividades APV P
propuestas y que lodavia le interesen. . l t
Por ejemplo: jugar al caballito mentan- oG e e
do {ma escoba, jugar a fos palitroques, N
cortur papel, hacer construcciones. (Fig,
1L A

{5C) - Es buono que Ud. aprenda a inventar N

' jueyos para su aifio, segim los intereses
de &l en.un momento dado. Para eso,
debe observarlo y fijarse yue cosas le
yusia hacer.

Por ejemplo: si le gusta intervenir cuan-
do Ud. estd cocinando, le puede pasar - '@ -
una ollita y una cuchara para que el '

niito le prepare el "almuerze” & su mu-

fieca, (Fig. 2). :

Si cada ver que Ud. esté tejlendo, el
nifio quiere tomarle los palilios y la la-
na, pourd pasarie un palito y un cordel
{o lana} para que tenga su propio "teji-
do”, O si le gusta melerse en el medio,
cuando Ud. estd lavando, ie puede pasar
una oflita con agua y algo chico para
que lave. .

{C) -~ Pisele al nifio ldpiz y enséfele s hacer
circulos. Tome con su mano la del
nifiec y guiesela mientras repasa varias
veeces la misma redondeia, No se moles-
te si en un comienzo hace sblo rayas
desordenadas; déjeto ascribir libremente
en el papel.

* ¢ Actividad gue favorece el desarroilo de la Coordina-
cion fing e intessensorial,
M Actividad que favorece el desarroilo de ta Motri-
ciclagl,
L Actividad que favorece ! desarrello del Lenguaje.
8 Actividad que favorece st desarrotio Social,
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_ Hasta aqui una apretada sintesis en lo que concierne a la Psicomotricidad
en el Jardin Maternal. Se acompafia un listado bibliogrifico cuya consulta
puede ampliar la perspectiva del lector.

Cabria agregar; tan sélo; que el desarrollo de la psicomotricidad no ha
de ser una actividad aislada, ni desde el plnto de vista del desarrollo
de los pequefios ni desde el planeamiento didactico de la tarea educativa.
En todo caso seria importante sefalar que la buena sintonia y sincronta
entre los educadores y los nifios ha de indicar los momentos més propicios
para la actividad, para la tensidn ¢ la relajacidn; para hacer "upa“, pa-
ra armar una ronda o para hojear un 1ibro con grandes y nitidos dibujos

de objetos para nowbrar y reconocer, en fin, para unirse y separarse has-
ta la proxima union,
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v . a mhere

Caperamos que edte trabajo @e haya aido azid, obdien
para aceacardo a da temdtica, pz;a refrescarde conm
ceptos que ya conocia o para abria da didcudidn 4o-

bae el terneno de las pricticas coiidienas,

5i siente deseos de compantis con nosotrod sua ideas
no dude en edcaibinrnos, como sabe, nuedira iniencidn
€4 que a través de cada documenito 4e vaya generando
una comunicacion de ida y vuedta y 4e vaya efiangaado
una ned de cooperacidén que nes-peamitfa aunan caiie-
aiva y esfuenzos vinculados a la educacidn de Los

nifioa mid4 pequefioas.

Ahona nos despedimoa, ;jHasta da padximal

-4



Bibliograffa de consulta

Con el objeto de orientar al lector, esta bibliograffa antepone el tftulo

de los textos en lugar de presentar la bibliografia de acuerdo con las con
venciones mas difundidas.

-

Crecer jugando con el cuerpo, Ba¥eng, E. y Gonzadlez Cuberes, M.T., Estrada,
Buenos Aires, 1987,

Enciclopedia practica pre-escolar, T.1, Bovone, E. y oiros, Latina, Buenos
Alres, 1983.

Estudio de 1a personalidad del nifioc a través de 1a exploracion psimotriz,
Bucher, H., Toray-Masson, Espafia, 1976.

Juego libre en el jardin de infancia, Caiati, M. Deldc, S. y Miller, A, ,
CEAC, Madrid, 1986. :

Los contextos del aprendizaje, Dabas, E. {comp.}, Nueva Vision, Buenos Aires,
1988.

Gimnasfa y juego de movimientos ritmicos para nifas, Diem, L., Paidds, Bue-
nos Aires, 1970.

El nifio ¥ 1a escuela, Elichiry, N. {comp.), Nueva Vision, Bs. As., 1987.

La psicomotricidad en el Jardin de Infantes, Esparza, A. y Petroli, A, ,
Paidos, Buenos Aires, 1981,

Aprender jugando, Errazuriz, P. y Martin, L., Cincel, Espafia, 1984.
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 TRABAJOS PUBLICADOS:

1. Los nifios pequefios reclaman respuestas
I
2. E1 Jardin Maternal, institucidn educativa
3. Planeamiento de la tarea en el Jardin Maternal

4, E1 desarrollo psicomotor

5. E1 ambiente fisico y el equipamiento del Jardin Maternal

EN PREPARACION:

6. La salud en el nivel inicial
7. Los recursos humanos en la educacidn inicial

8. Prevencidn de accidentes y primeros auxilios
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