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TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS
QUEDA HECHO EL DEPOSITO QUE MARCA LA LEY
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Esto caorpete thenica que presento lo Administracién de Educa-

cian Fisica, Deportes y Recreacién con lo idea de facilitar a los educadores un ins-
trumento agil paro las tareas de planificocidn y programacién de le educocidn fisica,
oharca el siguiente material;

~ Objetivos de la educacidn fisica.

- Enunciacién de los contenidos sintéticos de las actividades propios de lo Educacion
Fisico que corresponden 4 cada ciclo, por niveles,

- Carrelocidn de los octividades de Educacién Fisica con los objetivos  especificos,
por ciclos ¥ niveles,

Comprends:

Ciclo Pre~escolar, Primer nival: 4 - 5 ohMos de edad.

Cicle Elemental. Segundo nivel: 6 - 7 ~ 8 afos,
Tercer nivel : 9 - 10 ofos-

Ciclo Intermedio. Cuorta nivel: 11 « 12 ofos.

Quinto nivel: 13 « 14 ofos

Estos Ciclos y niveles coinciden con las modificaciones éstudia
dos por los organismos técnicos de la SECE {Oficino Sectoﬂal de Desarrollo Educa-
cién ), en el Sistema Educotive Argentino,

‘Respects a esta publicucibn observaremos sintéticamente que si
bien ol desorrotiar los Objetivos de la Educacion Fidkea se han distinguido objetivos
generales y especificos, debe entenderse que estos objetivos especificos o porticula
res eskin comprendidos en aquellos generoles, i

Los objetives especificos de la Educacisn fisica - grandes apor
tadas de la formacién fisica o direcciones del hacer fisico ~ son aqueliosobjetivos de
la educacidn que se logran por medios fisicos: cuerpa, movimiento, 'agentes fisicos
naturales.

Es par ello que si la educacién fisico escolar no puede cumplir
sus objetivos particulares, especificos (resultado: educacidn fisica insuficiente) tom-
poca, y esto es grave, la educacién general puede lograr v integralidad ni lo pleni
tud de sus objetives, yu que:

o} algunos de estos s8lo se alcanzan por medios fisicos.

b) otros necesitan apoyorse en volores fisicos que la educocidn fisica provee.

¢} los demds objetivos se logran en plenitud con lo colaboracién de laeducocién f7
sica,
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En ofro sentida, destacdmos que lo enunciacién de las conteni-

dos sintéticas de las actividodes propias de lo educacibn fisice, por ciclos, y dentro
de codo ciclo por niveles, permitirg lo plonificacian y programocién de lo ensefian-~
za de la moterio de ocuerdo con los coracteristicos de lo regién,de lu escuela, de la
preporoc ién del personal docente, ete, Lo riguezo de posibilidodes de toreos que se
enuncion posibilitard en funcién de las voriontes sefialodos precedentemente, prepa-~
ror fos programas ¥ planes al servicio de lo formocisn del educondc

Corresponde por ltimo destacar que en todo el trobajo se hoce

permanente referencio o cambios en lg estructuro del Sistemo Educotive que o la fe-
cho no se hon concretodo y puesto en v.genc io todovio.
Este hecho, @ nuestro juicio, no resta volor ol traboio en si porque independientemen
te de o puesta en morcha de aquella estructura canstituye lo concreciénde unoocer
tade metodolagia y ordenomiento que los responsables del fexto de o presente Carpe
ta Técnica utilizaron paro su eluborocidn. El esfuerza de estos profesores debe ser ca
nacide, y estamos seguros de que {luminard suficientemente o los colegos ol enfren-
tar toreas concretos de progromac ian.

Placeme senalar que lo responsobilided de lo preparacion dees
te material ha estade a cargo de la Inspectoro Sra. Mario del Cormen Romosenta de
Rapele, quien contd poro la elaboracién del Gltimo nivel del Ciclo Intermedio conlo
calabarocién de muchos de los profesores que inregmmn lo Comisién de Educacidn
Fisica Infanti! o que participoron por Invitacidn en dicho Comisidn.  Cantribuyeron
osi, con su esfuerzo profesienal los profesores: Alberto Dallo, Simdn Silvestrini, Ho
racio Santuccl, Alberko Eoblas, Elbe Gonzélez, Carlos Raris, Irene Lozzoti osi ca~
mo las Inspectoras Ana Elva Villor y Sra. Eldo Supital de Colambo,

Hermes V. Pérez Maodrid
Direcior de Educacidn Fisica,
Deportes y Recreocién

Documentacién utitizade pora esta publicacidn,

- "Educacibn Fisica Infontit™ A.E. F. D.R. 1968 Copitulos 111; IV; V.

~ "Programo de Educacién Fisica” D.G.E.F. 1961 (Cop. "Objetivos).

- "Proyscto de Reforma del Sistema Educative Argentina™ Secretaria de Estado de
Cultura y Educocion™ 1969,

- "STntesis sobre niveles gimnésticos™ Material orgonizedo por la Inspectaro Srta Beo
triz Marty.
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- OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

ENUNCIACION DE LOS CONTENIDOS SINTETICOS DE LAS ACTIVIDADES

PROPIAS DE LA EDUCACION FISICA QUE CORRESPONDEN A CADA CICLO
Y A CADA MIVEL, COINCIDIENDO CON LA BFTRUCTURA DEL SISTEMA

EDUCATIVC ARGENTIND,

- CORRELACION DE LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA COM LOS

QB}E}’;;VC_)S ESPECIFICCS, POR CICLOS Y POR NIVELES
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OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

Pre-escolar: 2 ofios de duracién (3 o 5 ofos de edad)
Elemento!: 5 ofios de duracién {6 o 10 ofos de edad)
Intermedio: 4 afos de dumcidn {T1 o 14 afios de edad)

‘Meéi;a: 3 afos de duracidn (15 o 17 ofios de edod)

Si bien al desarralior los objetivos de la Educocién Fisicorhemosdistinguidaob
jetivas generales y especificos, debe entenderse que esfos objetivos especailcosopcr
ticulores estin comprendidos en aquelilos generales.

Los objetivos especificos de la educacidn fisica - grandesapartados de la for-
mocian fisica o direcciones del hacer fisico - son aqueiks objetivos de lo educacién
que se logran por medios fisicos: cuerpo, movimiento, agentes fisicos noturoles.

Es por ell que si lo educacién fisico escolor no puede cumplir sus objetivos
particulares, espacificos (una educacién flsico insuficiente) tampoco, y esto es gro
ve, ki educacidn general puede lograr su integralidod ni lo plenitud de sus objeti=
vos, ya que: »

s
o) algunos de ellos séko se alconzon por medios fisicos.
b) otros necesitan opoyarse en valores fisicos que lo educacion fisica pro
vee,
¢} porque los demés objetives se logron en plenitud con o coloboracidn
de lo educocién fisica.

Ahora bien, consideronde los objetivos de lo educacién fisico en funcién de
fos ciclos sucesivos en ko educacidn sistemético es menester aclorar algunos aspec~-
pectos para-su mejor interpretocian,

EnelCiclo Elemental {6 c 10 afes de edod} los objetivos se  resuelven
de modo especial en lo primer etopo muy identificodos, tramados en un nicleo cen=
tral. Porolelomente con lo evolucién y desarroilo del nifie von desplegdndose en una
espiral creciente, diferencidndose coda unc de los obietivos especificos en su accidn
porticular, con coracteristicos definides.




EnelCiclo Intermedio (11 a 14 ghos) y més alnenel Ciclo Medioa
{15 a 17 afios) estos abjetivos adquieren un cordcter de verdadera porticularidad que
se expresa en los distintos agentes de Jo educacién fisica.En los primeros afos no hay
definicién de agentes, sdbo existe el mundo del movimiento, que se ‘concreta y ex~
presa en las actividades fisicas. Estas estructuras de movimiento son las boses de las
vccidones que enel Ciclo Intermedio se definen como gimnasia, atletismo, de
portes.

En los Oitimos ciclos lo educacién fisica se vinculade un mode particular con
la educacién para la vida al aire libre y en la noturaleza, Por otro porte, en el Ol-
timo ¢iclo, la educacién fisica en su occién can vistas aun future, prepera paro las
conductas bisicas del hombre relacionadas con ko fisico, porticulormente en cuonis
se refiere o la vida cotidiona, trabojo, ocupaciones, recreacién, juego, deportes,
capocitande pora formarse fisicamente en forma continuade {proceso de educocidn
permanente.)

Este procese de formacién tiende hacia el logro del equilibrio del régimen de
vida, en su relocion entre la vida fisica y totol, y hocla el equilibric de lo activi-
dad fisica misma, vinculandose todo este desarrello con el uso fructifero del tiempo

libre.

En el Texto Aprobada del Proyecto de Reforma del Sistema Educativo Argen-~
fino se expresa:

*Las edades y duracién de cada ciclo coinciden con las edades medias correspondien
tes o los etopos evolutivas sefolados por la psicologia evolutivaen el proceso de de
wrmllo de la personalidad”.

"Los ciclos tienen finalidad propic”:

a) Lograr que el educando olconce el grado de madurez persomsl relotiva, co
rrespondiente a lo etapa evolutiva en los aspectos de la organizacién de la persona
lidad, de lo maduracién fisica, afectiva, social, intelectual, moral, religiosa y de
eleccién vocacional.

b} Posibilitar el conocimiento de los caracteristicas de los recurses humonos
can que se contard en el futuro y proveer su ulterior copacitacién profesional,

Congurrencia de las formociones al fin de la educacién. V,5.3.
Pag. 31

En relacién a fo educacién fisica se expresa:
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En Yo unided sustanciol de cuerpo y espiritu, lo companente fisica es una di
mensién de lo personalidod del hombre.

El desorrollo y 1o formacion del cuerpo  es,en sentido estricto, premiso y con
dicién del desarrollo y lo formacién de los procesos mentoles ypor lo tanto de los es
pirituales y morales.

Lo educocidn fisica cumple lo funcién educativo de dirigir y grodiar el cui-
dade narmal del orgonismo, la adquisicién de la salud fisica, el endurecimiento, o
adoptacién, la prevencién y correccion de algunos defectns y enfermedodes y trata
de evitor laos excesivas preocupociones par el cuerpo sustituyéndolos por sentimien=
tos de alegrfa, bienestor, seguridod y confianza; come asi también debe evitar que
lo bellezo de fo expresién corporal, lo fuerza y el pader no trastroquen el arden de
los volores.

Lo educacién fisica dirige y cuida el odiestromiento can relocién ol equilibria
emotive ofective, En viveles mas altos guio el desorrallo y lo octivided fisicacon vis
tas o lo promocién de volores.

No es sélo movimiento regulado de miembros, habilidad,potencia, rendimien
fo, victoria, es, ademds, empefio y expresién de toda lo personalidad en torno a un
hecho fisico. Por eso tiene que ser eloborado y estructurado de modo que ofrezca una
experiencio educotiva total y unitario, es decir valida o un Hempo paro rabustecer
y adiestrar, poré conseguir condiciones de rendimiento general, pora’ poner al suje
o en condiciones de salud fisico y mental, para darles ocasionesaportunas de formar
y exteriorizar su personalidod psiquico y moral, espigitual y religiosa, pare indivi-
dualizor y sociolizor. '

QBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA

Se establecen:

Objetivos generales: compartidos en lo accién educative escalar (Cancurren~
cia de las formaciones al fin de ko educocién. V.5.3.)

Objetives especificos: propios de lo educacién fisica {comprendidos en aque-
llos generales). Integran los grandes opartades de o for
macién fisica o direcciones del hacer fisica.

Ciclo Pre-escolar. (4,5 ofos de edad)

£l ¢ciclo pre —escolar no seré obligatario.
n
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- Estimular y perfeccionar la coordinacion motora y ejercitacidn sensorial.

- Lograr el dominio de acciones naturales basicas: caminar, correr, soltar.

= Desorrollar la capacidad expresiva.

- Afianzar habilidades, destrezas y habitos relacionados con la vida escolar,
- Lograr la integracién arménica del nifo en el grupo escolar.

~ Preporar paro el proceso educativo sistemdtico,

« Detectar las carencias que puedan influir en el aprendizaje.

Cicla Elemental. 5 aflos de duracién (6 a 10 afios de edad)

Objetivos generales

- Favorecer el desarrollo normal correspondiente a esta etapa evolutiva en los
aspectos de la arganizacion de la personalidad.

Implica:

= Colaborar con la fdmilia para que el educando amplie sus experiencias refe
rentes al espocio, ol tiempo y al existir.

= Guiar la captacién progresiva y la comprensidn suficiente y ordenada de la
realidad total.

- Posibilitar la formacién de hébitos y actitudes de amor al préjimo, de cordia
lidad y de justicia en la mutua cooperocién.

- Estimular la adquisicién de habitos adecuados al sexo y al ritmo de creci-
miento que permitan el cuidado de la salud. i

- Satisfacer la necesidod de movimiento.

= Difundir el interés por la apreciacién y realizacién de la belleza en todos
sus formas.

- Posibilitar el desorrollo de habilidades y aptitudes favorables para el empleo
adecuade del tiempo libre,

Objetivos especificos

a) Farmacién fisica basica:

formacidn corporol
comprende formacidn organica

alineacién postural

Significa que se pracurn lograr, asegurar por medio de las actividades fisicas el de
sarrollo y formacién corporal del educando en relacién a su edad.

b) Educacion del movimiento

Significa incrementar, desarrollar, afinar la capacidad motora d& alumno, perfe-
ccionando sus estereotipias de movimiento, enriqueciéndole can nuevas ekperien-
cias motrices.

¢) Rendimiento

Significa que el educando pueda captar, vivenciar y constatarsituacianes vitales en
las cuales va logrando pragresivamente nuevas metas.

d) Creatividad

Se relaciona con la bisqueda y eleboracién de la propia forma de movimiento, del
estilo personal en el movimiento.

a) Formacidn fisica basica. ’

Se relaciona fundamentalmente con el buen funcionamiento del sistema 6sea~
muscular que afecta al mismo tiempo los fenémenos de la respiracién,de la cir
culacién, de la nutricién, del sistemo enddcrino y delsistema nervioso. impli
ca también la buena alineacién posturol.

Formacién corporul: se relaciona con el desarrollo del sistema éseo-muscular
con especial referencia al logro de la fuerza, lo elostici
dad y la movilidad articular.

Formacidn orgénica: se relaciona con el desarrollo, acrecentamiento de las fun
ciones respiratoria. y circulatoria,dsi como el entrenamien
o de las mismas y el logra de la resistencia funcional.

Alineacién postural: se relaciona con el logro de los tonos musculares y ampli
tud de las articulaciones para obtener la alineacién de u
na postura dinamica y funcional en el nifo.
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Se intento alcanzar, o través de las actividades fisicos, el dominio de una serie de
cvalidodes fisicas: fuerza, destreza, resistencia, equilibrio, coordinacién, veleci=
dad, instontoneidod, que contribuyen de modo independientea g Formacidn F7
sico Bésica,

b) Educecién del movimiento

Se relociona con:

- La ¢oordinacién neuromuscular y el daminic de los tonos musculares en fodos
sus grados,

- La copocidad de percepcidn del espocio=tiempo y su relacién con los cosos
que nos rodeon.

- E| perfeccionamiento de los mavimientos que el nifio conoce y la bisqueda
de nuevas experiencias motrices dentro del rico mundo de posibilidodes que
existe en la relacién espacio -tiempa-mundo que nos rodea.

- Lo educacién rilmice.

¢) Rendimiento

Se relaciono con:

~ El descubrimiento de las mecénicos corporoles bdsicas de todos los dngulos
articulares y sus cambinaciones: flexionarse, extenderse, rotar, baloncens y
conduccién de mavimientas, traslodo del peso del cuerpo y desorrelio de to
das los formas basicos de movimienta referido a caminar, correr, salter, opa

yarse, baloncearse, trepor, luchar, etc.

- El desarrolle de o capacidod técnica pore realizar estrouturas de movimien
tos més completas y condicionados a exigencios sacio~culturales,

- El desarrollo de la copocidad operativa del nifio en movimiento y la obten~
¢ién de resultados positivas. Ligada o esto la satisfoctiande ver el esfuerzo
gratificodo par el hecho real, concreta, medible de un resultado y autoafir
marse en el descubrimiento de lu propia realizocibn.

d) Creatividad

Se relaciono con:

i4

- La copocidad de encontrar respuestos a las toreos de movimiento que se pro
poneri, s& sugieran,

~ Lo capocidad de combinar, encontrar nuevos formas con los aportes técnicos
yo ensefados.

- La porticipocion individual y grupol en las actividades.

Este proceso se cumple en intima conexidn con los objetivos sefialados prece~
dentemente en los puntos o, b, <,

Ciclo intermedio. 4ofos de durocién {11 « 14 afios de edad)

Objetivos genergles.

- Favoracer el desarrolio normal correspondientea esta etape evolutiva en los
aspectos de arganizacién de la personolidad.

Implica:

= Colaborar con lo fomilio pora que el alumne sistematicesus experiencias re
ferentes ol tiempo, al espacio ¥ al existir,

- Lograr el conoccimiento y la comprensian d‘!e losociedad en que vive, lo que
ella exige y lo que puede brindor.

~ Suscitor en el alumno la determinacion de pomer su voluntad al servicio de
su propia formacidn, presenténdole sugestivamente los objetivos de la educa
cidn fisico pare que se formule propdsitos que, en consonancic con esos ob
jetivas, motiven su achividod,

- Estimular el ejercicio del liderazgo en lo organizaciony desormollo de los ag
tividades.

= Ayudar ¢ que el educando afime su personaiidad y supere los conflictos pro
pias de su edod.

- Asegurar lo odquisicidn de habitos adecuados alsexo yalritmo de crecimien
to que permitan el cuidado de la salud y del bienestor fisico en general,
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=~ Estimular e! interés por la apreciocién y realizacion de la belleza en fodas
sus formas.

- Oriertar el desarrollo de habilidades y aptitudes favorables pora el empleo
adecuado del fiempo libre,

Objetiveos especificos

a} Formacién fisica basica

~ Mejorar la postura restobleciendo lo armonia corporal, estética y dindmica,
cuya ruptura se inicio duronte este Ciclo Intermedio, en lo pubertad.

Se relociona con:

= El aumento de lo tonecidad muscular, contrarrestanda la predisposicién ol hé
blito osténica, tonificondo:

* la musculaturs dorsal y elongando los misculos pectorales, evitan
do asi lo predisposiclén al dorso curvo juvenil.

* la pored obdominal camo facter postural y como punto de partida
de una accidn contra lo generalizada insuficiencia respiratoria.

* los misculos extensores—rotodores de ka pelvishacia adelante y ebo
gomienio de los socrolumbares, evitondo la predisposicién a ks e~
xogeracion de la curva fumbar,

* ¢l desorrallo de lo fuerza muscular general,

b) Rendimiento

= Perfeccionar lo copacidod de coordinocién neuromuscular,

- Afianzar la copacidad motora y fucilitar leadoptaciéna lo sitvacién creado
par el rapido crecimiento en largo.

~ Perfeccionar lo eficiencia fisica,
- Afianzor la capacidad téenico elemental: gimnastica, atlética y deportiva,

Se relaciona con:

= El perfeccionomiento de acciones y destrezas tales como cominar, tratar, co
rrer, camblar rapidomente de direccibn y esquivordurante lo carrero, pers-em
guir y huir, saltar en alto, en largo, en profundidady por sobre obstacules,
voltear, coer y rodar, trepar, suspenderse, baloncearse y desplazorse en sus
pensidn, arojar, recibir, posar, rechozar, cargor, levantar, ete.

- La iniciocién deportiva y atlética. Enriquecimiento del sober deportivo.

- El logra de! grado méximo posible en fuerza, velocided, instontaneidod, a
gilided, flexibilidad, resistencia.

-~ E| oumento de lo resistencio o lo sefocacion.

¢} Educacién del movimiento.

« Perfeccionar el juege de coordinacién de los diferentes grupos musculares
que rigen los grondes movimientes de! hombre.

=~ Estimular la capacidad de hallar plocer en el movimiento,
- Educar e! sentido del ritmo,
Se relaciona con:

- La habilidod de realizor las estructuras d%mvimfento con precisién en tiem
po y espacio,

- E| afinomiento del sentido cinestésico,

- La iniciocién en la préctico de la relojacidn consciente de la musculotura,

= Le necesidod de respetor los comncterfsticaos prapios de codo sexo medionte
la préctico de octividodes diferenciodas en su contenide y formo de recliza
cién,

d) Creatividod

En intima conexién con los objetivos sefalados precedentemente en los puntos o, b,
c) se relacions con:

- Lo bisquedc y eloborocidn del estilo personal de movimiento,

17
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- La obtencidn del ritmo neturcl, personal, més adecuado o los condiciones
mecénicas individuales de los segmentos en juego encado estructura de mo-
vimiento,

Ciclo Medio. JoRosde duracidn {15 a 17 afios de edad)

Continvidad en los objetivos con el Gltimo nivel del ciclo preceden
te,

Objetivos generales.

Cimentar lo nocidn que siendo el espiritu la instancia mas valicsadel hombre,
la educacidn fisica cobra su més alto sentide cuondo se realiza #n funcién del
perfeccionamiento espiritual, yo que el buen desarroll psicosomético debe a
yudar al espiritu a cumplir mejor los ideales superiores.

- Lograr una formacién moral sélida que copacite pare el ejerciciode la fiber
tad y de la responsabilidad en lo vida individual y saciol desarrollondo el es
piritu de solidaridad humans y la conciencia del bien comin.

- Fomentar actitudes y habitos relacionodos con formas de conducto destina-
das o poner en practica ka responsabilidad personal y social.

~ Ayudar a los jpvenes o comprender que ko familia es el nicleo fundamental
de lo sociedad y o la vez la unided primaria para la trasmisidn cultural y el
enriguecimiento de los valores sociales y personales.

- Asegurar el cuidado de la salud, del bienestor fisico en general, asi como
el acrecentomienta de la energia vital.

~ Ensefior el buen uso del tiempa libre.
- Orientar el cultivo de la belleza.

Qbletivos especificos )

a) Formacidn fisica basico

Desarrollo corparal arménico.

- Postura natural correcta.

- Belleza fisica.

~ Desarrollo muscular, relieve muscular, en proporcidn arménica con cada se
X0,

Se relaciono con:

- El aumento'de la movilidad articular general, acentuands la movilidod de
la cintura escapulor y de la columna dorsal.

- El aumento de la fuerza de lo musculatura de sostén; exrensores de fo pler-
na, extensores rotodores de la codera hacia odelante, cbdominales, exten~
wres de lo columna dorsal y masa del cuello. Desorrollo de ki fuerza de los
brazos.

b) Rendimjento.

- Entranamientc para el aumento de la copocidad de esfuerzo. {esfuerzo Spfi
mo, econdmico, mdximol.

- Lograr el méximo desarrollo posible de los cuslidades fisices.

~ Preporar paro la capacidad téenica avanzada: gimnéstica, atlética y depor
tiva.
»
Se relaciona con:
~ El perfeccionamients de las destrezas adquiridas y el logro de atros nuevas.
- El aumento de lo resistencio o lo sofocacién,
- Lo orientocibn atlética y deportiva del educande que permita su diferencia
cién personal, mediante el oprovechamiento de sus cualidades y capacida=

des dominantes, sin llegar o su especiulizucidn antes de su desarrolle total.

- La habilidad de realizar el trabajo fisico sin movimientos, esfuerzos o ener
gia nerviesa innecesaria.

d) Educacién del movimiento

= Aftanzar los adquisiciones logradas en el Ciclo precedente  desormollands la
copacidod de relajocion muscular en momentos en que la tensién es innecesa
ria. 19



= Afinar la capocidad de realizar los movimientos con precisién en tiempo y
espocio.

e) Creatividad

En intima conexién con los objetivos seMalados precedentemente en los pun
tos a, b, ¢) se relaciona con:

- La capocidad de expresién por media del cue rpo ydel movimiento (especial
mente en la mujer).

- El enriquecimienta de experiencias y vivencios fisicas, en una expresién per
sonal de las mismas.

Enunciacion de los contenidos sintéticos de las activida
des propias de [a Educacion Fisica que corresponden o ca
da ciclo vy a cada nivel coincidiendo con la estructura
del Sistema Educativo Argentino

La enunciacién de los contenidos sintéticos de las actividades propias
de la Educacidn Fisica por Ciclos, y dentro de cada ciclo por niveles, permitird el
desarrollo de los programas de la materia de acuerdo a las caracteristicas de la re-
gion . de la escuela, de la preporacidn del personal docente. La riqueza de posibili
dades de tareas que se enuncian posibilitard en funcidn de las variantes sefaladas pre
cedentemente, preparar los programas y planes al servicio de la formacién del edu-

cando.

Los contenidos tienen una progresién que respeto las caracteristicas
biopsiquicas de cada edad, sus posibilidades y su necesidad de avance en el prace-
so educativo. Ahora bien, pora el cumplimiento de cada uno de los niveles se debe
haber desarrollado el material que corresponde al/o los niveles precedentes.Asf pues,
la enseMonza deberd iniciarse, cuando los alumnos no tuvieran la preparacién ade-
cuada a su edad, por falto de aprendizaje y prictica prevm en el nivel que corres
ponde al grado de su aptitud fisica.

Ciclo Preescolar. 2 aflos de duracién; 4, 5 anoes. (no obligatoria)
Ciclo Elemental, 5 aiios de duracién; 6 a- 1Q afos.
Ciclo Intermedio. 4 afos de duracién; 11 a M4 afos.

Se enuncian los contenidos sintéticos que correspondena los ¢inco ni
veles que corresponden a estos Ciclos.

Primer nivel 4, 5 afos Preescolar
Segundo nivel 6,7, 8ados Elemental
Tercer nivel @, 10 afos

Cuarto nivel , 12 afios Intermedio
Quinto nivel , 14 afos

Terminologia que se utiliza.

1 - Formas bdsicas primarias
2 = Formas bésicas secundarias
3 -~ Hgceres fisicos o destrezas.
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Es frecuente que en lugar de utilizar esto terminologia (convenida en
reuniones de Seminario realizadas en ¢! lstitute Nocional de Educocién Fisica "Dr.
Enrique Romero Brest” en 1966} los profesores utilicen los términos “"gimnasia®, “"gim
nasia a cuerpo libre”, "gimnasio con elementos”, "gimnasia con aparates”, "gimna
sia natural”,

1 = Las Formas bésicos primarias (caminar, correr, saltar, galopor,
salticar, y sus muitiples combinaciones)son acciones fisicas com
plejas, can una forme global, que aparecenen el desarrollo evo
lutive del nifio. Se las llama primarias por elhecho que persisten
en ¢l curso de lo vida, como acciones propios de la existencia
cotidiana, En el devenir del nifio al ser joven estas octividades
son perfectible, e incluso asumen un carécter fisico diferente en
el proceso de madurez del educando,

Z - Las Formas basicas secundarias {trepor, traccionar, empuijor, trans
portar, arrojar, recibir, suspenderse, deslizarse, balancearse, €
quilibrio, etc.) son formas de actividad propias de la nifez, na
turales a su idiesincracia, descubiertasmuchas veces esponténeo
mente en sus juegos. En la iniciacion del aprendizaje motor es—
tas actividades tienen una forma naturol y el mero hecho de su re
peticidn va mejarando su eficiencia técnica.

3 - Haceres fisicos o destrezos. Cuando los formas bsicas secunda =~

rias se estructuran con una forma técnica, que reine debtermina -
daos carocteristicas, process que se cumple en ¢l movimiento de
un modo paralelo ¢l crecimiento y desarrollo del nifio, constity
yen los "Haceres fisicos o destrezas”. Esto es, en el devenir de
la ensefianza, en el curso del crecimiento del nifng, las " formos
basicas secundarias” se transforman en "haceres fisicos o destre -
205" y éstas toman una forma natural, una forma téenica, ¥ una
forma atlético sucesivamente, proceso que implica exigencias pro
gresivas en ¢l aprendizoje.
Esto explica que en el desarrollo de la sintesis de los contenidos
de los actividades, en los dos primeros niveles (4, 5 afos; 8, 7,
8 afos) sdlo se haga referencia en el enunciado de estos conteni
dos o los formas basicas secundarias, que en el tercer nivel {%,
10 afios) sea el Onico en que persisten ambas modalidades de las
acciones, para desoparecer los "formas bésicas secundorias” a por
tir del tercer nivel.

CICLC PREESCOLAR. dos afios de duracién. 4, 5 afos de edad. No obligaterio.

Enunciacién de los contenides sintéetices

I - Formas bésicas primarias

cominar, correr, saltar, saltar en profundidod, en largo, enal-
to, en un pie, en dos pies, girando,

2 = Formas bésicos secundorias.

frepor, empujar, traccionar, levantar, transportor, suspenderse,
reptor, deslizarse, cuodrupedio, lonzar, recibir, luchar,

Actividades con y sin elementos

a: rodar: adelante, atréis, plano inclinado, horizontol, ejerci-
cios de apoyn.

b: pruebas de posibilidades en oparatos como torres, troncas, o
gas, mdsfiles, redes de trepar, cositos y puentes suspendidos,
escaleras, fablones.

c: actividodes con elementos: pelotas de distinto tomofio, bolsi -
tos, aros, neumdticos, bloques, cuerdos, kadrillos,

Con rodados: triciclos, cm;eﬁiiom

4 = Ejerciciot construidos.

Forma global, preferentemente objetivados,
Ejercicios de movilidod general.
Fuerza para abdominales, dersales, trabajo poro pies.

S - Juegos.
Poca orgonizacidn, gron ocfividod.

Temoas: perseguir y ser perseguidos; cambior de lugor; esconderse .
' y descubrir,

& - Actividodes ritmicas,

Idea de ritmo y movimiente ejercitondo las formos béasicos prima
rlas y secundarias al ritme de un parche,
Respuesta al estimulo auditive modificando lasacciones de ocuer
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do al aumento o disminucién de la intensided o velocidod del rit
mo.

Idea de pausa mediante la suspensidn del sonido y del movimien
fo.

Vivencio de pulso logrando el apoyo al movimiento, mediante
golpes de palmas o pies.

Vivencia de froses medionte conciones y rendas,

7 = Destrexas acuaticas,

Entrada af agua.
Desplazamientos.
Inmersiones.
Deslizomientos
Juegos.

8 - Vida en la noturaleza.

Excursiones.

CICLO ELEMENTAL, 5 aflos de duracion (6 o 10 anos)
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Segundo nivel: &, 7, 8 ofos,

1 - Formas bésicas primarias.

Cominar, galopar, saiticar, correr endistintas direcciones, avan
zande, retrocediendo, Con distintos diagramas: espirales, diago
noles, coracol, festdn,

2 - Formas basicos secundarias.

Subir, bajar, trepar, descender, empujar, troccionar, arrojar,
posar, lanzar, recibir, suspenderse, boloncearse, reptar, desli-
zarse, cuadrupedia, apoyos.

Actividades con y sin elementos,

a: Manejo de elementos: pelotas de distintos tamarios, bolsitas,
aros, bastones,neuméticos, sogas de di
tinta longitud,

b: Destrezas en aparatos: colchonetas, cojones, escaleras, tron
¢os de equilibrio, bancos, toblones, pb
nos inclinados, sogas pora trepor, ba-
rras fijos, (barondos,comos), anilles ba
jos.

Enrlquecer el repertorio de acciones en forma notural: roll odelante y atrés, inicig

cion de vertical, medio luna, roll con zambullide, equilibrio, suspensiones, bolun

cens.,

Juegos de

cormy,

Juegos de
saltor

Juegos de

caminar

4

5

= Ejercicios construidos.

Forma global, preferentemente objetivodos.

Ejercicios de movilidod general.

Fuerza paro abdominales, dorsoles.

Traboje pera pies y piernas, Capacidad de rebote,

Cambio de una pasicion a otra en el espocio {distintos plancs y
direcciones).

= Jueges.

A mode de ejemplo: pora oyudar o interpretar mejor el ordena~
miento de os juegos en funcidn de las "Far
mas Basicas Primarios” y de los “Formos Basi
cos Sec\r@nm se explicon brevemente ci
gunos jUegos elementales pora coda uno de
estas formas de actividad,

Correra de ida y voelto en masa,

Persecucién: "quitorle lo cola al zorm". {todos persiguen o una).
"Robar las colitas” (todos persiguen o todos).

Persecucidn por equipos: "¢l patrdn de la ver.

Releva, de ido y vuelto, esperondo el turno, con y sin elemen-

os.

Recorrldos saltunde abstéculas,
(sogas, clovas, bastenes, etec.)

En equilibrio, sobre borra boja, quign se mantiene més tiempo ca.

minando ?
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Juegos de
apayo

Juegos de
freEr

Juegos de empuijar
r

traccionar

Juegos de suspen -
derse vy balancear
se.

Jue&é de reptoar,

rodar, rolar.

Juegos de lanzar,

arrojar.

Juegos
de

Fans&rfur.

Pasar en grupos sobre obstaculos, con apoye de manos y llegar
ontes a una posicién,

Qué grupo trepo antes a un aparato gimnéstico u obstaculo notu
rol?

En grupo, empujor cajén, aparato, etc, hasta un limite determi
nado.
Traccionar en parejas, por pequefos grupos.

Por grupos, suspenderse y traslodarse en suspensién hasta un ex-
tremo determinado de uno barra, apamato, ete.

En grupos: pasar de un sectar a otro reptando, rolando o rodan-
da (sobre colchoneta o cesped).

Por grupos: correr, arrojar el elemento sobre uno cuerdo alta (o
similar) y recibir del otro lado, llegando a un limite.

Por grupas; elementos, compofieros.
Llevar elementos de juego sobre lo calchoneta, de un lugar a o
tro que se detemmine,

6 - Actividades ritmicas.

Revision del moterial del nive! precedente.

Vivencia de ritmo y movimiento ejercitando las "formas bésicas
primarias" y "secundarias”.

A través de vivencios incarporar ideasde acento y compés al en
cuadrar la accién dentro de una métrica.

En cada repehcron de lo medida, se apoyael primer pulso (con
manos, pies, o manos ¥ pies).

Variacién en la medida de los acentos. Métrica de cuatro pulsos
o métrica de dos pulsos.

Utilizacién de palabras que apayando el movimiento identifi~
quen la accién (voy, corro, rapido, ligerito, salto),

A través de vivencios de movimientos incorporar la idea de sub-
divisidn de los pulsos.

Incorporar idea de frase con movimientos: ejemplo: ocho pulsos,
correr; cambio de direccién. Ejecucién por porejas, tercetos o pe
quefios grupas.

Vivencia de lo frose musical mediante la ayudade conciones. Ju
gar con determinadas acciones y su modificacidn en los cancio =
nes.

Reconocimienta del ritmo por el movimiento y viceversa.
Ejercitacion de eco ritmico.

En pequeiios grupos acompaiamiento ritmico de bos movimientos.
Conciones.

7 = Destrezas acudticas.

Flotacién: decibitc ventral y dorsal.

Impulsos y deslizamientos técnicos,

Entrados simples al agua, desde el borde, desde el trampolin.
Estructuras que orienten el logro de la copocidad de juego con
la pelota,

Acento en los formas globales.

Formas construidas,

Juegos.

8 - Vido en la naturaleza.

Caminatas.
Excursiones.
Colonias de vacaciones, ’

Tercer nivel: 9 a 10 afos.

En el desarrollo de los ejercitaciones correspondientes o este ni
vel deben caracterizarse diferentes rasgos en las actividades de nifas y varones,

1 - Formas basicas primarias.

Caminor, correr, con distintas direcciones y velocidodes, Indi=
vidualmente, por compafieros, pequefos grupos. Combinaciones.
Saltar en alto, largo, sobre obstéculos.

2 - Formas basicas secundarias.

Formaos sencillos de suspensidn y opoys; combinociones.
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Luchar, empujor, traccionar, por compafieros y por grupos.
Transportar; resistencia a pesos. Por compaferas y tercetos.
Gatear, serpentear, apoyorse, trepor, rodar, volteor, suspen~
dere, balancearse,

Combinaciones con ofros elementos y oparatos.

Lanzar, posar, recibir, a distancia y punteria,

3 - Hacerss Fisicos o destrezos.

a: manejo de elementos: pelotas, sogos, aros, bostones. Por com
pofieros: grupos, combinaciones.
Pases sobre lo carrera.

b: destrezas en oparato: colchonetas, cojones, mastiles, sogas,
poralelas, anillas, escaleras.

Apoyos, suspenderse, balanceos, truslociones, roll adelante y atrfs. Vertical, me~
dia luna, Salidas en extensidén. Saitos en cajdn con opoyo. Posajes simples. Equili=
bric, '

4 = Ejercicios construidos.

(con y sin elementos}

Ejercitociones para fortalecer abdominales, dorsales, espinales.
Movilizacién de columna. Fuerza pora pies y piernas. Capaci~
dad de rebote, Control pelviano. Combinacian de movimientos
simples posondo de ung posicidn a ofra,

5 - Juegos,

A modo de ejemplo: para ayudor o interpretar mejor el ordena-
miento de los juegos en funcién de las "For
mas basices primarios” y de las "Formas ba
sicos secundarios” se explican brevemente
algunos juegos elementales pora cado una
de estos formos de actividad,

Carrera con obstacules
Perecusidn: formas de monchas,
Por equipos: "Blanco y negro”.
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de
hrepar

Juegos de luchar,
empuijar, ?mccig

nar

Juegos de
Eﬁnmr,
arrojar,
pasar,

regibir
T —

Juegos
de

?mnsggrtur

Re levos.

Sobre uno misma hilera, "el tinel", en forme continuadn, de a
tras hocio adelante, -
Sobre hileras o filos enfrentadas.

En cireules.

Por equipes, recorridos saltando obstéculos, mayor nimero y difi
cultad creciente con respecto a la edad precedente,
Lo mismo por tiempo.

Por equipos, en relevo,

Cominando sobre barras mas altos de equilibric que en lo edad
precedente, Sorteando obsticules o Hevando elementos,
Cruzando el méstil, por parejas, sin coerse.

De un modo semejante al nivel precedente, por equipos o rele-
vas, con dificuited progresiva. '

Por equipos: relevo de todo el grupo simulténeo, Relevo indivi-
dual.
Persecusidn: colgado pory sulvarse de ser tocado.

Por equipos: cinchoda (con y sin elementas).
Por parejas: "rifias de gallo”; "la mulo terca”.
For pequefos grupos: "romper f§a oruga”; tamados de la cintura,

Individual: "acertar en un bionco”,

Por puntos: mayor cantidad de tiros en menor tiempo.

Relevo: persecusion.

Parejos, pequefos grupos, equipos pasande pekotas o elementos
con todos las formas de relevos mencionadas en correr, ‘
Huciendo punterio o gol.

"Pelota cazadora” ,"pelotn al capitén”, "manchas con pelotas”,
"bombardes” .

Individual

Por parejos, tercetos.

Pequefos grupos, equipos.

Transportando elementos o un compoiero.



Predeportivos:

- Combinaciones més complejas d= los bisicas primarios

Ademés de las formas simples de "arrojor y recibir cuando se agregan: forias; por componeros, pequefios grpos, et
- ! )
Juegos pora desarrollar el sentido auditive y la capacidad de
representar sonides medionte mavimientas.

¥ secun

- elementos

- el lugor propic del deporte (semejonte ol campo reglamenta~ - Buscar el reconocimient .
rio o redzcido a los posibilidades de los nifios). mediante juegos, nta de distintos composes: 2/4, 3/4, 4/4
- se introducen exigencios técnicos bdsicas, de acuerdo o los ~ Reconocimiento entre pulso y acento; compés v f i
destrezas adquiridas en este nivel. te ejercitaciones combinadas., ; Pos y frose, median
- s¢ agregan algunas reglos elementales, - Buscar el ritmo bésico de distintas palabros o fros
Se entiende que el nifio yo estd realizando una octivided glo- - Ejercitaciones con instrumenios. s,
bal con las coracteristicas del "deporte". - Canciones,
Ejemplo: Hdndbol 7 - Destrezas ocuiticas.
Forme basica: posar sobre hombro, con una mano;recibir con dos manos. ~ Estructuros de movimiento comunes a fodos los estil I
Forma de juego: reievo de hileras enfrentodas. y saltos. Hos, vueltas
Compo: cunch de paleta, de peloto al cesto, patio. ~ Entradas simples ol agua, con rigor técnico, desde ! borde d
Elementos: uno pelata chica y dos clavas. la pileta y desde el trampolin. ' rde de
Reglas: no cominar mas de cinco posos, con o sin dribling, - Predeportivos de waterpolo.
Exigencia técnica: voltear la clova con tiro sobre hombra, ‘ - Buceo,
Descripcidn: se marca un tante al woltear lo clava del equipo contrario con = Formas globoles.
¢l lonzamiento de la peloto. - Jueges.

- Acento en la forma construida,

La cantidad de "deportes” que padrén Hegorse a concretar en forma de "predeporti
vos" en este nivel estard en relacién can lo cantidad y colidad de destrezas elemen 8 ~ Vide en lo natunaleza, »

tales adquiridos hasta ese momento.

- Excursiones,

& =~ Actividades ritmicas. - Caminatos.,
- Calonias de vacaciones.

~ Ejercitar el reconocimienta de estructuras ritmicas més comple
9 = Actividades otléticas,

jas.
- Incorporar ¢l compéis ternario.
- Pasos de baile: véls. Iniclacién acompafiando el compés temg =~ Carrero Hana, cincuents metros

rio. ~ Carreras de relevs,
« Polka: utilizendo galope y salticado, voriar la medida de los - Carreras de . . . .

regularided {cierto distancia H i

acentos, Palka al frente y lateral. po). { en determinado tiem
~ Pasaje de acentos en grupos. ~ Salto en large
- Ejercitacién d ftmico utilizande voz, instrumento o ¢an - y y

c%:::s“m @ &co rimic ! -~ Lanzamiento de pelota ¢ distancia.

' - Sortear obstéeylo,

~ Representucién de sonidos dados mediante movimientos buscan
do el desarrollo de la capacidad creadora.

1]
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CICLO INTERMEDIQ, 4 afos de duracidn. 11 a 14 gfios,

Chservacién general: en e! desarrallo de los ejercitaciones correspondientes o esto
edad se establecen distintas caracteristicas en las actividades
de nifas y varones.

Cuartd nivel: 11 a 12 afos.

Gimnasia:

1 = Formas basicas primarias.

Cominar, correr, con distintas velacidodes y direcciones, Indivi
dual y por grupas.

Saltar en alto y en large, por sobre obstéculoso compaReras,ini
ciande basicamente lo técnica otlética.

3 - Haceres fisicos o destrezas,

Con elementos: peletos, cubiertas. Individuales y por grupas.
Peiotas: variedod de rebotes y lanzamientos. Con una y dos mo-
nos; distintas tamatios de pelotes,

Distancia y punteria,

En aparate y colchanetos.

Roles adelante y atrés; largo f corto,

Vertical sobre manos. Yuste. Rondd,

Con compaiieros, tercetos, cuartetos, quintetos,

Ejercitaciones para el dominio del cuerpo en las posiciones y po
sajes:

1} tronco extendida,

2} Teenco flexionade.

3) Tronco arrollade.

Caijén: saltos en extensién. Roles. Posajes loterales. {piques con
una y dos piernas ).

Range |, Tijeras. Rondd,

Sobre borras, barros poroleles, onillas, cuerdos, escaleros, tron
cos de equnlabr;o, Apoyos, pasajes, balanceos, vueltas, salidas.
Combinaciones simples. Sin o exigencia técnica de lo gimnasia
de competencia,

4 - Ejercicios construidos,
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Ejercitaciones con y sin elementas: cuerdos, clovas, bostones,
aros, pelotas, pelotos pesadas.

Desarro o de los técnices basicas de las movimientos gimnasti -~
cos: balanceos, conduccidn del movimiento en diferentes tipos:
rectilineos, curvilineos, tronsmisién de los movimientos de ondo.
Equilibrias, apoyos, pasaje del peso del cuerpo, rebates. Con
combinaciones de desplazamientos, correr, saltar, etc,

Paro desarro llar fuerzo general ponienda especial @nfosis en (]
musculatura de los brozos, abdominales;dorsales; para lograr mo
vilidod, elasticidod, coordinacién, ritmo,

Bisqueda de l ulineacién general.

5 - Juxgos predeportivos.

En este nivel los "formas bésicos secundarias”  se conviertenen "destre

zas" y como tales el it las desormlla en sus juegos,
Pueden ser "trozos de destrezos” las cuales se pueden ejercifar en

Hs
jue

gos predeportivos” o "destrezos totales” que se infegran en lacrganizacinde los jue
gos que yo pueden reconacerse como “deportes reducidos” .

Atletisma. "Trozo de destreza”,

Con obstbculos

Con mayor dificuitad que en el nivel prece
dente.

Recorridos, en el menor tiempo.

de correr
m_":"""

instantaneidod de reaccién: esquivar, com«
ior de peso, cambiar de direccién, fintas.

iguol que lo expuesto en el nivel preceden~
te pero estableciendo exigencios técnicosen
cuanto o pique, olturo, distancia, coido,
cantidad de saltos.

En la misma direcclén, en sentido controria,

de saltar

A distancia: suma de marcos en lo mismo di
reccidn. En pequefos grupos, por equipos.
Contestando lanzamientos, Por equipos en-
frentodos.

Con punterio,

A blanco fijo: vertical en &l svelo,

de lonzor

P U —

"trozo de destrezo"

A blanco mdvil: companeros, objetos.

Carrera de posto, develocidod, de cincuen
fa metros, .

) Concursw de salto en lorgo, o en oitke, por
DestrezaTotol”  equipos, sumonde resultodos. :

Lanzomienta de pelota de séftbol, equipes

enfrentados y tirondo desde donde coe lo pe

lota, Competencio de crosscountry sencillo.

Destreza Deportiva.

Tomando come efemple el Handbol plontearemos los formas de
o predeportive y "Destreza Totol" o "deporte reducide”.

"Trazo de destrezg” o "predeportive”,

Lonzar Con carrerg previay sobre hombro, *Bombar
deo y esquivar”. -

Recibir "Balén" par zonas, con tres posos interme~
dios.

Golpeor Relevo de dos hileras. Un grupa pasa, el o-

tro golpes dentro de una zonw, trotondo de
hacer gol o voltear cloves.

Dribling En hilemswfmni‘n&m: recibir, flevar en dri
bling, dor'tres poses finoles y entregar af
compoferc de lo hilera de enfrente,

Punteria Tirar o un blonce numerado, por zonos, su-
mande punios.

Deferso y atogue  Dos contre dos. Tres contra tres.

*Destreza fotal® a "Deporte reducido”.

a} lugar propio o semejante al del deporte. Potios de juego,.mar
condo freos de arquera. -

b} elementos propios o semejontes o los del deporte: pelota de
héndbol, Dos compoferos sostienen un bostén, orco mévil.

¢) reglos propias o odaptodes ol deporte: pasar con una mono
bre hombro, Recibir con dos. Pesicién de defensa con brozos
en aliv.

AR MareaL ‘
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El gol se convierte embocando la pelota en el arco movil, Este puede estar formado
por compaiteros, o contrarios del equipo atacante que dificultarBn la obtencidn del
gol, desplazéndose sobre lo linea final. Los lanzamientos deben hacerse desde afue

ra del Grea.

& - Actividades ritmicas

- Aprendizoje del manejo del pandera,

- Desplazamiento en distintas direcciones, en ITneos curvas y ¢ircu
los al compds del panders.

- Pasos, de boile: polka: ai frente, lateral, hacie atréis y girando,

- ¥Yals avonzando y retrocediendo.

= Incorporacién de la idea de Canon ritmico y de movimiento,

~ Blsqueda de lo estructura basica de movimientos simples.

- Utilizacién de elementos (pelotas, claves) como acompanamien~
to de movimientos.

- Trabojo sobre ritmo pure; improvisacidn sobre una base doda con
lo voz ¢ con panderos.

- Incorporacién del ostinato o través de las vivencios de movimien
tos y ritmo que corresponde.

7 = Notocién

~ Perfeccionamiento téenico de los estilos.

- Vueltas y saltos,

- Waoter-polo.

~ Nado subacuatico.

~ Principio de sistematizacién del rendimiento.

~ Competencias de acuerdo o las destrezas adquiridas.
- Recursos de salvataje,

8 - Vido en la naturaleze

- Excursiones,

- Caminakas.

= Colonias de vocociones.
= Campamentos.

9 - Actividades utléticas,

~ Correras cortas,
= Carreras de resistencio.
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~ Vallas.
~ Postos.
- Salto en alto y en largo.
- Lanzamientos: o) pelotas liviavas de tennis, séftbel, béisho}
b) de pelatas pesads, madicine-ball,
¢} de objetos diversos: clavas, mcMW*
tas, belsitas, amos,

L RS

10 - Deporte "reducida”. - A

;J;:;lizando las fesm:as adquiridas Haverks ol plani&ticnim en la me
que permita cado deporte y con el senti iri N
mar lo competencia en esta edq}:l. m_)"-""?"*"“‘-‘lu‘ debe =

~ Fitboi,

~ Pelota ol casto,
- Héndbel,

= Basquetho |,

- Sétfbol,

- Voleibol,

~ Rugby, ete.

CICLO INTERMEDIO

- Quinto nivel. 13 ¢ 14 anos,

Gimnosia
Zimnasic
Muijeres
1 - "Formas bésices primarias” .
4 - Ejercicior construidos.
3 - Haceres fisicos o destrezos,
Varones,

1 - "Formas bésicas primarios”,
3 ~Haceres fisicos o destrezas,
4 - Ejercicios construfdos.



E} trabajo gimnéstico tendré caracteristicas distintas para |o_sfvuron.es ?r‘po::e :::,:025
jeres, en la composician de su estructura, par la marcada di erencu:cnczn o ambor
sexos. Se deberd acentuar en el varén el lagro de la fuerza, lo potinclu, rleslcu
tencia, la destreza, asi como el cuidado en el estilo, t!e modo de o 'fe:elr en lo 2
lidad de} movimiento el ritmo vigorose y dindmico propia de la energiadel varon

la actividad fisica.

1 - "Formas bésicas primarias” .

C'umlmrEducucién de la toma y el rechazo del peso del cuerpo y el
trabajo elastica .de piemas; educacién del braceo.
Caminar alternanda con flexiones eléstica de piernos.
Précticas de broceo a pie firme y caminando,

Educacién de la carrecta posicién de la pelvis y columna.
Educacion de la proyeccién del peso del cuerpo. )
Combinaciones simples con otras farmas de caminar, Ejem=
plos: Caminar en puntas de pie, caminar con sobrepaso, etc.
Combinaciones con movimientos de brazas. )
Ejercitaciones en pequefios grupos,cambiandc des?lc.:zomle_n
ta y marcando ritmos de apayo que ejercitarén distintos as
pectos de la técnica del caminar. . o
Ejempla: toma del peso, braceo, cambio de direccién.

Correr )
Educacién de lo toma y el rechazo delpeso del cuerpo y el
trabajo elastico de piemus; educacién del braoceo.
Tiote con extensidn altemada de tobillos(punta, plonta, ta
l6n)en el lugar, avanzando, retrocediendo y girando.
Trate flexionando piemna suelta atrds, avanzenda y retroce
ciendo. Trabajo individual y por campofieros. .
Trote extensién alternada de tobillos;trote flexionando pier
nas atrds; avanzando y carrera.

Correra libre individual o por grupos;en lineorecta y en cir

culos.
Practicas de braceo a pie firme, caminar, trote, correra,

Saltar

Educacién de la toma y el rechazo del pesodel cuerpo ¥ el
trabajo elastico de piernos. . o
Practica de salticado y galope, con variontes en direccio-
nes.

%

Préctica de solto en olto (tijeras, piernas flexionadas) con
obstaculos para objetivar la ensefianza. Enseianza del rit-
mo de los pasos de impulso.

Practico de salto largo (una pierna adelante, otra otras),
Saltos largas continuados con un paso intermedia.
Ejercitaciones de saltos en tercetos. Ejemplo: solto tijera,
con piemos separadas en el aire; rebotes y elevocion de o
dillos oi pecho, con los apoyos ritmicos correspondientes.
Dos compofieros dan opoyo. '
Saltos sobre une cuerda, desde un cojén, usando uno tapa
de cojén como trampolin; wsando el cojén como obstéculo,

Pora los varones:

Se ogregan: ) _

Formas de saltos libres picando con unc a dos piemas, usan
do el ritmo de tres posos de entroda.

Saltos con giros en el aire, picando sobre une topa de co-
on en altura y en profundidad.

Posojes y soltos sobre obstéculos fijos, barras horizontales,
troncas de érboles, etc.

Saltos sobre cajén.

4 -Ejercicios canstruidos.

‘Se realizorGn con y sin elementos. El de elementos{clavas, cuerdos,
pelotos, bastones, etc.) permite olcanzar una mayor cloridad de repre-
sentacién pues oumenton la omplitud del movimiento, facilitando asi su

control, y significo uno técnica de apoyo pora llegor o dominar los for=
mas de movimiento libremente construidas.

1) Tensién y relajacién de brazos, desde distintas posicio-

Piernas nes; al costado, al frente, arriba.
2) Balonceos y circunducciones en sentido dnteroposteriory
laterol. Combinociones simples de balanceos y cireunduc

y ciones de brozas, con desplozomientos y combios de
frente.
3) Locolizociones de hombros: e levacién, descense, ontipu.
Brazos locién, retropulsién, circunduccién.

4) Apoyos, flexiones, extensiones de brazos.
5) Movimientos conducidos de brazos.Elevacin y descenso
en curva (codo-mana}.
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6) Flexiones elastices de piernas (resorte). Medias Fflexio=
nes y flexiones profundos. Combinaciones.

7} Localizaciones de tobilios. Flexidn, extensién, circun-
duccion,

8) Saltitos de elasticidod y coordinacién. Piernas y pies.
Combinaciones.

9) Tensidn y relojacién de piemos, En posicién  declbito
dorsal.

10) Bolanceos de pieras; anteroposterior, oblicuwo y circun-
duccidn. Combinaciones con desplazomientos simples.

11} Flexiones profundes, Tentos de piernas.

12} Extensiones de piernas, ol frente, en posicion sentoda.
Trabaje con ayuda de manos.

13} Trobojo combinado de salta y extensién de piemas, des
de cucliflas, con apoyo en tapa de cajén, bonco sveco
o con ayuda de compafiero,

14) Combinaciones de brozos y plemos; con cambios de fren
te y despluzamientos sencillos.

Tronco.

1} Localizaciones cubeza y cuello: flexion, rotecian, cir-
cunduccién,

2} Localizacitn columna dorsal. Movilidad y fuerzo,

3} Localizacién pelvis. Retroversién y anteversidn. {posicio
nes bajas y altas).

4) Tensidn y relajocién de tronco al frente,

5) Flexiones y extensiones de tronco al frente,

Ensefianza de grondes extensiones de tronco con ocentug
cibn dorsal,

Flexiones y extensiones continuados lentas desde posicién
arrodilloda, sentado en talones, en posicion de bonce.
4} Flexiones, extensiones loterales de tronco, acertuacion
de trabajo en regién dorsal y lumbar, Combinaciones sim
ples con movimientos de brozos y piemas. Desplozamien

tos senciilos.

7) Rotaciones de tronco; acentuacidn dorsal y lumbar.
Practica de los movimientos indicodosen 5 y 6 en ejerci
cios blsicos en posiciones oltas y bajas.

Combinaciones sencillas con movimientus de brazos y pier
nas, cambios de frente y desplazamientos.

8) Abdominales. En posicién sentoda y ocostada,, decibifo

d?rml 7 fexidn, extension y elevocidn de piernas. Eleve
clones y descensos de tronco combinados con flexiones ¥
extensiones de piemos y movimientos de brazes,

?) l?o-_'.:-aiegs‘ Ensefianza de trabajo dorsol especifico. En po
sicion sentada piemas cruzados; ormdilloda en talones:
de pie (angulor) realizgr extansiones elésticas dorsoles ;
contracciones dorsales,

En posicién sentado decibito ventral, plemam flaxiono
das; contraccidn dorsal, . - -

3 - Haceres fisicos o destrexos.
M
Pary varones,
Golehoneta:

~ Zambullida ¥ roll,
- Roll con salida a una piema, pique sobre lo misma y rell,
. = Roll otrés, saiida sobre ung piema, pique sobre lo otro

zombullida y rell, ’

= Combinaciones simples de roll adelante y atrés,

= Verticol y roll, |

= Vertical y batecido con ayudante.

= Media luna, rebote con dos pies y roll.

“ Yuste y salida en arco.

= Media luna vertical y roll.

- Rondd, rebote, giro, zambullida, roll.

= Iniciacién del trobajo con ayudontes de: Los voltess de
espalda, cabeza, mortero 1, mortero 2 y Fick flock.

Barras y parulelos
iniciocidn de ejercicios de bolonceaos y o=
poyo.

Caijsn.

Longitudinal :
= Rall con salida en extensién y zambuilido'y roll sobre col

choneto,
- Sa;mf o cuclillos y volteos de espolda sobre extremo dis
tol. o7
4}
. BT ’w y ™
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- Rango pierna por afuera, con tronco extendide.
- Pasaje en el extremo proximal.

Transversol !

- Pasaje en escuadra.

- Rangos pierna por afuera.
~ Valteo espalda.

- Ladrén.

Oblicug:

- Pasaje oblicuo en tijera.

Para los niftas.

Colchonetas.

- Combinacién de roles.

- Vertical y roll, con ayudo, Entrada salticando,

= Galope lateral y medic luna, Simple y por compafieras.

= Por compafieras enfrentadas. Avance y retroceso saltican
do a vertical.

- Vertical, bajar, ir salticando hacia el otro lado y verti-
cal,

- Dos medias lunas continuadas.

- Mortera 1 con dos ayudantes, (pasaje en arco)

~ Media luna ida y vuelto.

= Distintas combinaciones de dos o tres ejercicios de: verti
cal, roll, media lung; rondd, bolonzas, piques y solfos;
unidos mediante salticados; galopes con movimientos de
brozos, eic,
Individucles, por parejas, etc,

Cajones.

- A cuclillas picando con dos pies, opoyo de monos adelen
te y caido a un costado {izquierdo y derecho).

- Cuclillas, opoyo de monos adelante y range.

- Cuclillas, opoyo de manos adelante sobre el borde late~
ral del ca}én, conejo con cambio de frente de 180c., cai
do en la colchoneta y roll atrés.Ejercitar lateral derecho
e izquierdo.

- Carreta, pique con dos pies, apoyo de manos adelorte
{borde distal) y caida ol costado (izquierdo y derecho).

~ Rango directo,

< Rango con piemas juntos {con dos cajones parolelos).

= Posaje por el medio con dos compoferas que oyuden sos-
teniéndela por los brazos.

~ Cuclillas y rol] adelante.

~ Roll directo picondo en una tapa,

- Roll directo picando en el piso,

~ Roll atrbs, desde sentada en la tapa.

= Roll atehs montoda previomente en &l extremo del caon,

= Montar el caién y mediante el movimiento pendular de u
na piema (lo que monta) quedar-en posicisn decibito ven
tral {cpoyo de abdomen en el caién);desde alil rolt adp-
lonte sobre colchonera.

- Coneio en posicibn "¢" bolita,

- Conejo en posicions" corpa, pisondo el cajén primero,
luego directaments,

- Con carrera oblicua, picande can un ple, salts titera co
yendo con un ple primero y fuego con el otro. -

= ldem, salto escuadra, pasando can piemas juntas,

- Pasaje de flanco, apoyondo el pie arriba sobre el coién

lpc:sondo el de obaje flexionado, buseando primero el sue
o.

- Cuclillos, caminar y extensién.

=~ Cuclillas y extensidn,

- De pie sobre la topa del cojén, verticol en el otro extre
mao y coide a la colchoneta §on cambiode frente, 1800,

- ldem, pero desde cajon nlte’

& - Actividades ritmicas.

Revisién del moteriol del nivel precedente, incorperéndole o este nivel
con las carocteristicas propias de! grodo de modurez de esta edad.

- Ejercitociones de monejo de panderc.

~ Improvisocion con el pandero sobre estructuros dados.

= Utilizucidn del ostingte.

- Pasos de baile: vals con gire,

moz urko,

~ Trabajo de creocidn utilizando elementos; creociénde rit
mo y movimiento, -

- Trabajo con instrumentos diferencionde los distintos cali
dades de sonidos (parche, madera, metel)ysu aplicocién
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a distintas calidades de movimientos

- Pasarje de pulse y acento por grupos.

- Pusaje de pulsos utilizando la subdivision de los mismos
(en pequefios grupos).

- Posaje de pulsos mediante movimientos.

- Creacibn de la banda ritmica.

- Canciones,

7 - Naotagién
Hobiéndose cumplido lo indicado en los niveles precedentes:

~ Completar el perfeccionamiento técnico de los diferen~
tes estilos, vueltas y soltes.

-~ Water-palo. Técnica del juego y préctice del misma.

- Nado subocuvético: pruebas de rendimiento endisiancio y

dificuttad de buceo.
~ Bisquedo de rendimiento: a} en carreras de velocidad.
b} en media fondo.
c) en disfancia.
- Naotaeién utilitaria. Técnicas de flotocion, Acercamien=
tos, tomas y desprendimiento de un ahogado.
- Remolques y empleo de elementos auxiliares planteados
como pruebas a cumplir.
- Estimular el rendimiento, cumpliendo progresivamente
con distintas pruebos, de ccuerdoa las diferentes edades

par niveles, para la abtencién de "Insignias”.

Se aconseja el conocimiento del programa del " Sisterma de Insignias” del "Ateneo de
1a Juvertud” pues es un plan de actividades de exigencios progresivas muy interesan

te por la bondad de sus resultados.

B ~ Vida en la naturaleza,

- Excursiones.
- Cominates.
- Campamentos.

¢ - Actividodes atléticas.

Varones,

1) Carreros de velocidod: 60 v 100 metros.

a: andlisis y correccidn de la accidn de piemas y bra-
Zos, pasicion del tronca. Juegos, repeticiones y rea-
lizaciones dindmicas deben constituir la téenica del
trabaio.

b: portida bajo: anélisis y préctica de sy realizacidn bus
cando "eficiencia”. =

2) Carreros de “resistencio” : 400 y 800 metros.

a: en formo muy progresiva con tramos realizodos a dis-
tintos ritmos (con periodos o tramos de recuperacién
realizados mas lentomente, trotar, cominar) llevar ol
grupo a recorrer fotalmente los distoncios indicadas.

b: conocimiento de la técnica de la correro o distancia.

3) Carreros de posto: 4 x 100; 10 x 100, etc,

a: toma y enirege de testimonio, trobajo de coordinacion
enltre los integrantes de un equipa con téenica elemen
tal. ‘ -

b: conocimiento reglamentario.

4) Saito en largoe,
o: estilo natural o de "bolita". Préctica intensa para lo
grar eficiencia en el mismo. Buena carrera de impulso
y elevacion en el pique; crearlos estimulos poro su lo
gro. » -
b: equilibrio del cuerpo durante el salto y dominio de lg
posicibn de la caido.

5) Salto en alta,
a: estilo tijeras.
b: els’fiia "colifornianc” , aprendizaje medionte progre -
sleﬁi elemental para el dominiode lo thenica basica del
estilo.

&) Lanzamientos (totoles o ¢con impulso).

a: de pelotas livianas (séfthol, béisbol) y bastones, ¢la~
vas, etc., para el dominio elemental de la técnica de
la jobaling,

b: de pelotas pesadas {medicine —ball) o de bolsitos con~
teniendo arena, pora el dominio de la técnica basico
de balo,

¢: con aros, cubiertos pequedias, movimiento de armojo cir
culor. Iniciacién del lanzamiento de disco.
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OBSERVACIOMN GEMNERAL: No insistir en el ospecto técnico, tratar que los alum=-
nos se muevan con la moyor soltura y noturalidad posi-

ble.

Objetive: desarrolio de destrezos por sobre lo teénica,

Muieres.

1} Carreros de velocidad: 60 y 80 metros.
a: gnélisis y correccién de lo cccién de piernas, brozos
y posicidn del tronco. Reolizociones mediante juegos
y actividades dindmicos y con cantenido recreativo.
b: portido bojo: analisis y practica,

2) Carreras de posta: 4 x 60; 10 x 60, etc.
o: ensefianzo elemental de la toma y entrega del testimo
nio.
B: nociones reglomentarios bésicas.

3} Salto en largo.
a: estilo tijeros.
b: estilo californione; progresién elemental poro lograr
su realizacién bésica.

4} Salto en largo.
u: estilo natural o "bolita”. Ersefonza de los mecanis«
mos adecuadas para logror eficiencia enel pique y en
lo caida del salta.

5) Lanzamientes: {totales o con impulso},
a: de pelotos livianas {tenis, béisbol, séftbel),
b: pesodas {medicine~ball).
¢: de objetos diversos {clavas, bastones, testimonios, cu
biertas, bolsitas, arosh

OBSERVACION GENERAL: £l trobajo debe tener caracteristicos de fotalidod en su
realizacidn con contenido recreative y ¢on participa~
cién masiva y fotal de los alumnos,

Estimulor la competencia y superacién medionte la red
lizocién de competencios por equipos y de suma de resulioados o de términos medios.
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10 - Deporte.

Para ios varones.

Parg los mujeres.

= Basquethol. - Pelota ol Cesto.

- Fitbel, = $&fthol

- Handbal, = Voleibal,
“ Rugby.

~ Séftbal.

~ Yoieibol.

Basquetbe!.

1} Maneie de la pelota:
a: posiciones furndamentoles.
toma y recepcién de lo pelota.

2} Pases, Posiciones fundamentotes:
a: posicidn del cuerpo.
b: realizacién y apoyo.
¢1 recepeion,
Tipos de pases:
a: pase de pecho.
b: pase con una mano sobre hombro.
51 pose sobre cobezo,
d: pase de pique.
Velocided del pase.

3} Lonzomientos. Posiciones fundamentales:
a: relojocién,
b: opoyo.
c: lanzomiento de pecho.
d: lanzomiento con una manc en posicién fi fe.
e: !‘ar)mxmien?o con una mono con desplozamiento (bande
ja).
f: tiry libre.

4) Dribling.
Pesiciones fundomentoles,
a: dribling olto y bajo.
b: cambio de mano.
<: cambio de velocidad y detencién.
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5} Pivote,
Posiciones fundamentales.
a: defensa de la pelota.
b: pivate adelante y atrés,
c: ritmo de dos tiempos.,

&) Fundaomento¥ de accién individual en:
Defensa
a: posicién fundomental,
b: colocacibn.
¢: distancia de marcacién.
Atagque
a: posicién fundamental.
b: direccién de ataque.
c: el retarnc o la defensa.

d: cambio de marco. )
e: saber esperar y ganar lo posicién del defensor,

7) Fundamentos de coordinacidn colectiva.

£n defensa:
o: el retorns ¢ lo zoma defensive.

h: la defensa del tablero,
c: defensa de zonas formaciones elementales,

d: defensa de hombre @ hombre: variantes elementales,

En atuque:

o: otaque fijo con formaciones elementales,
b: el atagque contro defemsa de zona.

8) Reglos de juego.
&) Tests.

OBSERVACION GENERAL: se recomienda hacer sintésis progresivas de juego, agre
gonda reglas a medida que se esimilan los fundamentos

técnicos individuales y la nocidn general de juego.

Fithol.

1) Técnice individual general.
El puntapié:
a: con pelota detenida.

b: can fa pelota en movimiento

El pose: ‘

a: segin lo distancia.

b: segin la direceidn.

c: de primero y segundo intencidn,

Dribling:

o: con distintos toques de pie.

b: en distintas lineos de conduccién,

Parar la peloto: diversas formaos.

Jugar lo pelota de cobeza: diversas formes,

Seques lateraies.

Lo marcacién del adversario:

a: distoncia de marcocién segon lasdistintas situaciones.
b: el quite de la peloto segim las distintas situaciones,
¢+ la desmarcacién y lo permutacidn de puestos.

d: control y dominic de la pelota,

Fintas.

2) Téenica individual especial,
Guardavolla.,
Ubicocin en el arco, en losdistintos situociones de jue
go. -
Distintas formas de atojar la pelota,

Defensas, mediogompistos y delanteros.
Ubicocion y Gespiuz;;aenlm:
a: en defensa. .

b: en atague.

¢: permutacién de puestos.

3) Técnica general de equipo.
a: en defersa. :
defensa de zono; individuol; combinada.
b: en atoque.
principics fundomentales de ataque en conjunto.,
permutaciones,
formaciones elementales.

4) Reglos de juego.

5) Tests.




1) Téenica individual general.

Manejo de pelofas:

a: foma y recepcion de pelota,

Pases:

0: recepcién con dos monos y pose con una,
b: o distoncla,

¢: o la carrera.

d: con pique,

€1 con gire,

Marcacidn:

a: el quite de ia pelata en distinfas situaciones.
b: distoncio de marcocién,

¢: bloqueo.

Dribling:

a;: defensivo.

b: con combio de velocidad.

¢: ton combio de direccidn,

d: con detenciones.

2} Técnica individual especial.

Como arquero:

a: ubicacién en el arco ante distintas situaciones de afu
que.

b: la devolucién répida de la peloto,

{_omo defensores:

o: ubicacién y desplazamientos.

b: colococidn y permutocidn de puestos.

Como atocantes:

a: ubicacién y desplozamientos.

b: lonzamientos al areo: o pie firme; o la correra; suspen
dido; con caida,

¢: tiro libre.

d: firo de esquina.

e: tiro penol,

3) Teenico genercl de equipos.

En defensa:

a: el retorno o lo defensa,

b: defensa de zono: formaciones elementales.
c: defensa combinada. ~‘

En ataque:

a: principios fundamentales,

b: con distintos hombres - base.
c: cruces ~ cortinas,

d: contraataque,

4) Reglas de juego.
5) Tests,
1) Manera de tomor lo pelota.

2) Manera de arrajor la pelata,
a: en péndylo,
b: sobre el hambro.

<: de lanzomiento,

3) Manera de recibir la pelota,
a: de un pose,
b: de aire.
c: por el suelo.

Posicién de las manos cuando se recibe sobre cinturno deba

jo de ésta. Necesidad de recibir y arrojor rapidamen®e (comenzar la ensefianza sin i
e del guonte).

4) Manera de batear la peloto.
Elementos bésicos:
a: toma del bate,
b: colocacién del jugador.
<: golpear,

53) Manera de correr los bases. Idea general.

6) Distribucién bésica de los jugadores en el campo de jue
go (idea de "colocacién), -

73 Tests.,

Pelota ol Ceste,
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1) Tomn y recepcién de la pelata.

2) Elementos tacnicos individuales y fundomentales del jue
w’

3) Pases.
a: sobre el hembro.

k: de abajo o de alcance.
a: de costodo.

d: cocheteo,

e: de gancho,

4} Lanzamientas al ara.
a: con una mono sobre hombro.
b: sobre cabeza con dos manos.
«: de gancho. '
d: coordinocitn de recepcibn y lonzamiente,
e: con impulso de un poso ol frente.

5} Desplazamientos.
a: recepcién del pose previa carrem. Ritma de dos tiem

pos.
b: pivot adelante y atrés. Idea del mecanismo.,

&) Fundamentos de accian individual.
ot en defensa: técnica de lo marcocién técticade lo mis

ma.
b: en atague: desplazamiento ytécnice de desmarcacién,

7} Fundamento de coordinacién colective en defensa, pa=
s, aloque.

8) Juego: distribucién del equipo en otoque, poses, defen
sas.

Juego progresivomente formal, con los exigencias técni
cas y reglamentarias.

2} Tests.

Voleibol.

Gestos fundamentales.
1) Pasiciones basicas: mediena y bajo.

2) Desplazamientos,
a: en distintas direcciones,

b: con distintos velocidades; con inmediata odopcitn de
posicidn bésica.

3) Galpe.

a: de arriba con dos manos,
b: de abajo con dos mancs.

4) Pases,
a: de frente, altos, bajos, cortos, largos, vertical,

5) Salte bésico.
a: sin carrera previa,
b: can carrera y pique sobre dos piemas.

) Saques.
a: de abajo.
b: de costada.
N
7} Jf.\ego informal con reglos adoptadas sin exigencias e~
nicas.
Conocimiento de las reglas del juego.

8) Juego progresivamente formal.

) Tests.
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PARA LA INTERPRETACION DEL CUADRC QUE SIGUE

1 - Formus bésicas primarios.

2 - Formes basicos secundorios,
3 - Haceres ffsicos o Destrazos.
4 - Eiercicios construidos.

5 = juegos.

& - Actividodes rfimicos,
7 - Natacibn.
8 - Vida en lo naturalezo,
9 = Actividodes otléticas.

10 ~ Dmports reducido y Deporte.

Correlacibn de las actividodes de Educacidn Flslca con los objetivos especificos por Ciclos y por niveles

PREESCOLAR ELEMENTAL INTERMEDIO
. Primer nive! [Segundo nivel | Tercer nivel | Cuarto nivel | Quinto nivel
Objetivos 4,5 afos 6,7,8 ahos ?, 10 oo 11, 120808 13,14 afos
Formacion 1-2-3-4- 1-2-3-
fisica 1-2-4 [«2«4 5.7-9 i~2-3~4-9 4-9-10
bésica
5“;"’“'5’* 1-2-5- 1-2-5- 1-3-4- | 1-3-4- 1=3-d-
o 6-7 b-7 6-7 &-7 6-7
movimientc
. . 3 a8l 3-4~-7~
Rendimi - =l 1.2- -5-7-
ndimiento 2-5 1-2-5 3-5-7-% ¢ 10 910
Creatividad 2-5~4 2-6-7 3-4-6 4 -6 4 -6

En el primer nivel - 4, 5 afas - referimos ef concepto de rendimiento sélo o eficiencia fiica.

Lo Actividad de vida en la naturcleza sefialada con el nGmere 8 no figura en ol cuadro. Se estima que

esto actividad sirve o [os objetivos de [0 occidn educativa de un modo Integral,
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Preparado e impreso por lo Division Difusién e
Infarmocidn de lo Administracién de Educocién
Fisita,Deportes ¥y Recreccién,



