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CAp,¡\CTERlZAC;;:OX DE;" A.)OLES;;EfiT]! 

In~roduccién 

Intentamos concentrar este enfoque del adolescente 
fNl'.~é a una circunstancia que a la l;,;.z de la experiencia parece 
esencial, en el desafio que le pl~ntean al joven los cambios q~e 
sufre en su encuentro consigo mismo, que es el resultado al que se 
aspira, y-en el consiguiente cupstionam1ento de su propio valor en 
relación con el nuevo mundo que se le ha abierto. 

• En el adolescente se produce una serie de profundas mod1f1caciQ 
nes que afectarán tanto el equilibrio orgániCO, a la estructura in 
telectual, a la integración social y afectiva como a la imagen qu~ 
tiene de si mismo y del ambiente, todo lo Cual provoca n~cesaria­
mente una honda problematización del yo y oor lo tanto una intensa 
concentración en el yo. 

~l adolescente vive dentro de sí mismo, tratando de encontrarse 
e, cravés de los demás y siendc su propi!;, persona el principal aén­
tr:J de interés. 

,.... .- ­El adolescer:te que está ca'l!biando se observs '--< ..._ ... 
~-
-'~ 

'" .... 
- , -:;.;:, .... ;i aten 

:'0 a su tranSf0I"C2..ción .. No se contente con s..;;~::"i!" eS~,*,~~ ca;,:ü::.:':'os; 

q~iere emprenderlos él T!ismo. 

Se p~rte de una concepción del adolescen~e centrada en la pro­
blem~tica de identidad. Lo opuesto a identidad es conf~sión del 
ro:. 

En la adolescencia se producen nuevas tent;ion¿-s y ~daptaciones 
, .. d;ue culminan con la estabili~ción de la ;:erson;:}.J . .lo:lr ". 

:;:'8 personalidad se desarrolla por la m"dur3ción natural del 0L 

i!. 

~y 



-
ganismo, y por la forma sr" que 
ciones, a evitar e1 
:'as angustiaS. 

se aprerul.e a s'U~ 1M rrus:b'a­
<10;,01', a reS~lver 'los cenflictos '1 a reducir 

• Los mecanismos de de!'ensa implican e.ue el yo u·tlliza deteI'!l1nll.t­
'd'íS 	 técnicas inconscientes pa: a dismin\llir la ang¡.¡stla y "toa eé­

eanismes sólo aparecen cuando. está presente la ang¡.¡st1a. 

El adolescente se h!>lc'" en '.lTJ estadó de fiujo pSicológ:l.eo 71111i­
chas de sus manifestaciones pueder. ser censideradas una búsqueda 
activa y habitualmente deliberada de una nueva identidad. 

• Las frecuentes crisis de la adoles~cia no. son trastol"nOS iz¡... 

deseables. Se las censidera epifenómél'1l)s necesa,rios de los- ,ensqos, 
y erreres que entraña la búsqueda de un nueve sentido. dels propia 
personalidad y de su 1'0.1 secial. 

• Aunque la m¡qoría de :'es cemponentes esenciales lie la personal.! 
dad toman forma durante la niñez, su, iittarrelaclón no queda plena­
mente establecida hasta le última fa~de la adolescencia. 

• Algunes de los cor::;:¡enentes 1ue se tienen que evaluar son el con­
cepto que tiene e~ adelescente de su propia importancia, sus asp:1r:¡ 
cienes de mejeramiente pe:-soDc.l, las fuentes de las que desea obte­

ner su luga]:,:. el gr'3.do de independenoia que caracteriza a sus rela­
cienes con los demás, su método para asimilar nuevos valores, SU 
idea de la prepia capacidaci ~. ::'2 hacer cosas per si mismo., su auto­
estima y sus sentim:;'entes de seguridad, su capacidad para tolerar 

frustracienes, su c',pacidac p-ra juzgarse de un modo realis·ta, SU 
necesidad de una gratificación placentera e inmediata, su sentido 
de la obligación me:-al y la respensabilidad, y el tipo de defensas 
que utiliza cuando. es tá amennada su seguridad o su autoestJJlla. 

Estes cemponentes durante :a nifiez están ordenades de' acuento• 
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con lu capacidad del niño y 1 '1 5 exigenciEl s y neces i dades de su edad. 

La ado~~s cencia tras t orna este ordenamiento y crea confusión en los 

modos de respuesta del adol escente ; éste, p~ra sen tirs e cómodo en 
el mundo adulto, t i ene que reordenar los componentes de su pe rsona ­

lidad y crear un nuevo equ i lib rio, una nueva i¡nagen de sí mi smo. 

La aloles cencia es un pe riodo de sociabilización y acti " i dades c,Sl. 

lectivas que llev an al es t abl ecimiento de un hogar y familia, y al 

desarrol~o. de un in te rés serio por una pro:esión. 

Los asnectos fi s icos y sus efectos 

Las transformaciones somáticas de la. puoertad qua s eftalan:~ ~ 

trada en la adolescencia, traen apare j"das enormes ere~tos 11lll'l:olo.­

gicos: a mayor .fuerz·e, muscula r, conducta lIIi s enérgica , mayor cfn­
fianza en si mismo, posibilidad de igualarse con l os adul tos, ae 

competir y superarlos, modificac ión de la i magen d e s ~ mismo y de 

lo:.s d e los demás y modi ficación de La imagen oue ::'os demás t.ienen 

ce sí mismo y del adolescente. Toda una s e r ie dfO r~l;,ciones SO~ 

transformadas a raíz de un~ modi fica c ión s omáti 2 ~ . 

Se s ei'lala.'1 l;,¡s s i guiente s t r ar:;¡for¡:¡ac i o:19S o r~,h ic: ;. s: aumen to de 

::s ~tur¡~ Y pes o, mayor sens:'bil ir~~<i 6n e:'.. o -: ~· :. ... . .;"JS-:'::: .. el ta~ 
. . ,... .: ,...,,...,tú , Illodificacione r en ",-3 s s ¡: r uc t.L re 1e ' ~ ) :' el , t · 

.. .. 
-

_ ..i.. 
1"' 
... 

.. 

......... .. i ue ~_a s C1:!. 

r::":tarístic _s sexuales 5i:Cllnda r i G..6 ~ :i es",,-r ... - [. -.a _ é ", !"a ..o c.enit.aJ . 

Cadit uno de estos e !1lt.ios tiene sus e r~c ':.os 'T el n i Vel de l :::010­

portamierto, conjuce a r~V'lluaciones y a cambios e 11 ::. l S se t itudes , 

ccntrib-..;y e ¡: :nodifirar la i magen que el indivi duo -:i ene de s i ::li s ­

mo y el modo como ~e rcibE' a los demás. 

El hecho de " tener" Ul'1 cuer r o q\.: e cambia , de se :' un cue rpo er: 

proceso de ca:¡;bio. '1 ;;rae r,; -:'nevi tablemente l a ;üención del adole s­

centa hacia ese cuerpo que c :i!lIbi a y po r l o tanto h-'l.ci a el y o . 

1. 
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Toda s ~ s f a cetas de la adapt"c:.ón social y :l e l a e r s onal idad 

están '1 fectadas por 1'. con.!'~gurii ción y e l f un cionan:iento del cuer­

:;Jo : l a :lm? resión q\:E Wl" ,e r ¡;ona. l e s causa ii l os c.emás y U, im gen 

'.::o n ;oral, () ser. el mouo en :¡t:¿ s u cu e r po se le apa rece a el la mis­

m 

Los de.fec tos isicos, aunque ele t i po estético, pueden c onvertir­

s e en f~ ctcres importantes en el equil ibr i o de 1, personal1 ad , Y 
, sí l os adolescentes piensan oue ser diferente s equiv~le a s er in­

f eriorez. La experiencia muestra la impo-rtancia de la imagen cor­

poral pa r a l a identidad personal . 

Los adolescentes que carecieron de una r e lat iva es ta bil idad cuan­

do niños, con frecuencia no loeran elabprar un sano marc o de re fe­

r encUí pal'a afrontar las exigenci as s ocial e s , e s alare s o voca cio­

nales. 

Cu~nt.o CJás ineficaces fueron sus ,"daptaciones en ::' 3. pr:i.!:;e r :o :-ase 

de _a niñez, peores serán SL.S a dap t ú :::'one ; 2.'~ s' ¡;¡b:'os :-~ ", :::: os 

norma es de :a !¡dol~scencia . 

Duran te :.. adolescenc i a , c;;ando depené e t<lr1 cO c: el grupo d e pares 

en lo ~ue t oca 8 s u prestigio s ocial , ti ende ~ acept~r c ome verd~­

deTO e' "¡a_or que el grupo l e a trib ) ' e . 

El ::. olescente f ormula ur:a imagen cor¡:or<i ::' L ":, ' r, ::¡;:.r t ir de 

~~ experiencias, percepciones , compa r c i ont s e ~C" rt i [ic~c i ones 

c on o- r a s ersona s, tan ro r~al es como imag1n;ir:!.as . 

El ado1e , ,' en te descubre a menudo que el i deal ,::~l yo (el concep­

to abstractc de la persona que se esforzó por .'ler m: e l c u rso de 1;; 

n~ez) no es a pto como mode~o de lo que él qu i sie r ú ser. Para al­

c;;nzar ::' é. individualida d t iene oulo ser di f e r ente , creá::dose a s í un 

Ajj. cepto r.wor!'o de si mismo. El grupo cODs t i t uya una b ena plata­

forma ue l " nzamiEt1to p¡.¡ ra rescat r YJ 1! imaGen má s s ~tisfactoria d e 

sí misI!Io. 

http:imag1n;ir:!.as
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Aspec tos intelec tuales 

El adol escente , a pa r t ir de: cuerp o , l ogra ese enc~entr8 cons1­, 
go mismo, per o t,ü encu en i"r o t amb ién tiene l ugb. r s imul táneamente 

en otr o nivel , e: del des ~ rrollo ~ tel ectual . ~as es ~ructuraS in­

telec tual e3 en t re l os 11 y l os 1 5 años -ed2.d en que la evolución 

es t ructu r al de l ~ensamiento est8. a cabada- experimen tan una :rofun­

da evol ución. 

Eazon ,,> r es para el joven un E necesidr:d y un plACe !'. Toda dará 

pfbul o al pensamiento, al pensamien to verba11zado, al deba te apa.­

sionado, a inte rminables d~scusiones, a afirmaciones perentorias . 

Pare el adol esc~n te esto significa una útil exploraci6n y un várd~ 
de ro des cubrimíen t o. Lo que el "dol es cente descubre es a é l mi.SIIIO 

en el pr oc e s o d e pensar, a su interioridad, 

Las t r ans formaciones in te l e c t u ales inducen a l adol escente a 

pl an t ea rse cues tiones respecto de sí mismo , a inte rroGarse, a re­

conocerse, a busca r s e, a c.e finirse. Son otros t.ar ~ os ir.t€n : cs de 

se:' y d e deven i r él mismo. 

La gr an noveda d qu e caracteriza a l ;>ens amie!1to :ujol escente con­

s i ste en la desvincul ación de la ~.óe;ic~. ccnc re V d: . :. ~ o~,j etos. 

La novedad re su1~ nte reside En 1<, ~)o sibiLidad Ú F' r:' ~_":.. \ll ·' r i deas. 

El adolescen t e es ya cap (': z de elabo rar o c cm~~ r 31 13r teor ías y 

con c e~tos i deal es o abstrac tos. 

Es ca paz de ha cer proyec to s pa ra el futuro , de ::oncebir intere­

ses no i nmediatos, y d e a pa:ion-,rs e por l a s i deas, l os ide ; l es o 

las ideol ogí as. 

La s t ransforma cion e s i ntele c tual es típicas del pens~iento ado­

l escente l e pe rmi ten a l j oven , no s ólo:) l ograr su in l egración dentro 

de l~s r el , ciones soci~ l es de l os adul tos, s ino tambi én domina r 

cierto nÚlner :J de ope r aciones in Galectuales funcin,menta les ~ue formen 
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la base le l~ educación c1entifica en el nivel de la escuela media. 

~~alizar l~ conducta cognitiv~ del adolescen t e es poder entre• , 
otras cosas visua~izar que al.:!,.nzó el nivel de l'ls ope aci 'Jnes fol:. 
m~les o propos1cionalea. 

Aspectos socio - a.fectivos 

Adp.más de los cambios flsicos y Jc los cambi os en las capacida­
des int~rectuales, el adolescente tiene qu~ afr ontar l os numerosos 
cambios _ue se producen en las ac7.i tudas de l as pers onas "\te l o ro­
dean, en su posición respecto de_ Grupo social y en el r ol q ~ se 
le o~rece. Se esperxn de él nuevos tipos de comnortamienta, y si 
bien 3~ le otorgan ciertos derechos y facilidades de l os ,ue ~o 
di~rrut~Qa de nifto, , cambio de el1 s, se l e im~one~ nuevas dem ' ­
d~s y respons1~i11~ades, y ie de algunos ~r1vilegios an :eriores. 

Zn su 'l!:l~::.,,,.l en_::'p e inse[Uri dacJ el adole ~ cente debe a f ron ta r 
un i[!]")c::,cante probl",mé:. Que se le pr3s"nta Cal": irri tan e 1,"1 5is":.en­
cla : ¿qui~n SQ'J yo , qué 'Jugo , soy sufici.mte::lente c~~to? 

3e ;lue:e c;;.Li.fic'Lr de aIJarga y melancól"ica es ta c ~ ' i le c i ón del 
adcle sc~n ttl ua s ~ sis nte ins "guro de s i mi smo , deso rientado por 
~_ camaio ~ue ~ercibe en su persona como en e_ ambiente , dec epciQ 
n·~Jo por no ser !:lis de 10 que es, .~rec isamente en e'- :nomen to en 
qUé oensaba es t'lr <'onvirtiéndose e!~ un adul t o o 

R5ta sensación ne insuficiencia lo lleva a replegarse sobre s í 
mismo, a destr~ir los puentes, a in t~ rrUDpir todos ~os contactos 
pa~ ahorrarse derro~s. 

!':l a"o:escente no se cam"rende .- se s ' ;nt~ iI1comprendido j se 
bUsca ,.er;" ~o l!ncu ntra en si mismo n da la r o ni seguroj no sa­
ber oué ti o de conduc~a adoptar, podria decirse q~e se n ieg ~ a 
conrt~c1rse en ~odo ~~guno. 

http:1,"15is":.en


El adolesoente -puede poner al adulto en una f' ,.lsa pista: en la 
medida en que duda de si mismo se :~ :-i rm ¡-, rUi:iosamente, de una mane­
ra arrogante y agresiva. Para ser él mismo, p ~ra afirrr~ rs e 3 sí 
mismo en su nueva posición, tiene qu e apar ta rse y diferenciarse de 
todo lo que tenga relación con su 7l0sición anterior. Hay aue esc~ 
dalizar y asombrar, hay que demcs t rar que se ha cambiado, ..-.le ya 
no se es la misma persona. 

Los ~dres son los primeros patnn"s de i2en~ificación. l:li se 
sien:.e el :1dolescente en cues t ión engal'lado y cles ilusion'ldo de sus 
padres, buscará figuras " susti tutas " par" identificarse. Se trata 
de adultos cuya conducta y cuyas acti tudes suscitan ecos en la con­
ciencia del adoLescen te y cuyo model o le penite aclarar sus pro­
pias aspiraciones. As! va a definir l os contornos de su propia per­
sonalidad. Estos objetos de i den ti f i caci6n no pertenecen exclusiva­
mente ni necesar,1amen-:;e al dominio de l a r eali dad. 

• Pero la búsquéda y la afirmación .de la pers onal idad no tienen 
lugar solamente en el contexto de una oposic ión y una identif ica­
ción con el adul to, ni en el de una sole dad Illelancólic:. y fe l iz. 
Igualmente importante es abora el grupo de pa res, si no más. Aquí 
halla scgurid'Ld y una riva"!.1dad oue l o estabil iza. -

Dentro del grupo del adolescente encuen t r a al "al ter ego" ~ue es 
también un espejo: el ~migo pr 9f e r ido. Se pr estan mu iuamente un ser­
vicio ayudándose a conocerse . Se eXLll ican uno " otro y el hace rlo 
cada uno de ellos se explica ante si mi smo . 

Ea adolescente encuentra en el amigo-par a la pe rsona oue lo to­
ma reallllante en serio, por quien se s i ent e cOIll,) r endido y a quien 
cree comprander; i'inal1n'3'l te ha encon trado a una. persona an te quie:! 
no necesita defende~se ~ a quien no t i ene que en gañar. 

Ha llegado a su fin la soledad, la búsqueda del yo y el recono­
ciJ:riento del propio valor. 

La amistad tiene para el adolescehte el significi\do de uns "con-

J'¡ f • 




~-t· :- , 

1I __j l, _ ili::r", .... ::. 

a. :L::nd de 'os ~GlltoJs, 

, . 

n 

• • 	 I " 
4, '!" t irien-:.!. a... :-r.H'~C o,. 

¡¡ _5 \4 .... 1 	 ":adc .r':'gc s~~il _ a él ~ismo , s . ~ven­~­• " 
...r w _ .t r . o C' .. S ",d d::~e Se esboz;..n j * se tr'r en rn,~ s pre­

ci.... ~o:; •- C~ n S hetel'.:lse7.Uales ¡ e prJsigu~ ~- e7~lc~~ción e 
. _ ~':iO\!n :) '3 C!:; de ás a t.ravés ele ac~iv':ddng !=,: comU!'les . 

pelo Er. ocasiones tiene 
i::: r ... -ión d;: que lo g,ue hace carece de rnr teri&l idad y OFJ iCl 10r ­

-:.-~ lC..i.. .. ":u e:-:cue:ntra SlJ 1ugar ~ .ropi -do.6 

• 	 ~ cual~uier otra edéd el , dolescente está er. : r ansici6n , 
..... ,:"es --lo, V~ de descubri-~~nto en jescubr~ient : y de 

e"".c'ón 	ero ec neión . Descubre e il'ltuye la vi ,': , se siente por 


SOf.ior do :oc '>lleto . 


;;0 es de ningÚn mojo sorprendentE que h"y" , al. adole s cente in­

eche",,· .ei'l. , ,n:üe -:!, ':'res t~b l l:Wad . superficie. ':'r'l...i , "> r . .;ustia , mi s. 

do , .. h:;" ·n.i.ctJ e!' l'I'!S-u_st- . ' ",. múll..:'.ples ~:=pir¡¡cio:...es que ::; e 

m ~':'''' ':'e~ t.n er" :::i;mu y - , !' inn .merables ex:'g .nci '.l S del mund o 

a doble t'rea : tiene . ue 
e :m!O la 1';;: conocido de n ii'1 o , e 

sine", sis'é:ma s cc1 ~ 1 ado-

s ,6, - en est~ tOQ::>S ::oir ciden- ,"!ue r:abemos ,ene r en 

cu r:ta ,'"lcolo¡;i y los ~!'c~esos de: grupo" C?~ la !tI'ld i da. 
e.. ~peI el"' la '1 da - ~J~ ¡:dO:'eScen~~s l se '=- "!. e j os 

dE; s' "r ~. h el" ca•. ouo eS:l. ;" '"~t_ re~,pcto "1.c.res y eoucado­
n ur atoll1'de::-o "Me; O e.3 al '"i dist:n t c de! de l os 

~ ismos ' co scentes. 



--: "". 
- ~. 

:Jesc:-ipcién de l <,do;lescente-est.udiante de l a esc l...ela ¡;¡ec.la 

(;abe de!:ta ~'lr que ei l"i.'1guna edad ee 1', vida t~ ene e:. h o:r.bro una 

¡;~ces;;rl¡,.d tan 3Uer~e de s~r com r~endid _ e Jmo "n " 'lodo ' e 5:::e71:::' ;:: . 

En esta etapn el adolescente deberá respam:ers e a mu C" -;os :1. :, ',8­

rrog"-n~es .' e" especial a ese gran in;.e rrogr.r; t. e : ~ .: ién so:! ":0: 

COlriienza a edificar su p ro-pla personR:idac nc,e iend o :;c :; ¡.~'os de 

rerS:l::,"jes ~ue ~nt"'ria Ueg r a ser . 

3usca un" cédU1.1 de i.:lentidad desde s i :nismo . 

La i?dquiSlción de identidad ( yo s e/ yo , 'si me ,:onoz :: o y me :nuc.§. 
t~o) es el hecho fundamental de _a ado~ escenci~ . 

Luego vtndrin los o~ros interrogantes que yd s: ~alan l os J:ti­
:nos t::'empos de 1 ." ,'ldolescencia: 

Qué 1uiero ser? y' ~ue oula ra ~acer? 

?ara que el adolescente 10:;re es!!. buscad!!. ié.~!1::;'j'l ~ 1.nic:;'::: :.;.n l &L 
go ·::.r:.mino .. 

.... veces reru1 tI:. ::1 ("":"lrno nU,"'lO el e.cen"rio ,~ ..le '.e h- .ol é. .:le 'lue 

y:!. r¡o es ?1if1o . 

Otr~.s veces r.:sul ~r6 un 'inrliC.14ur e~ áecno r::"sm :> del juego , e: 
:~ U~ 1 e revé'lqrá su nueve estado : SU3 f '::.tos l :: :·2 ~:.!rar. :: i¡:; s , inclu­
s o, SUS :=..r.11g0:$1 S;j:1 ¿=-= tirJ :'03 a 20s -1:; .,:. infan r::1 - . 

Otro hec!:o suele ser que v'!ve a sus " ñ r es de m::ne r a nuev ;; : ::"os 

descubre ::: ~ s indc'Oendier.tes de sl. Ellos y e, n..n log r ",do 10 q~ e é 
e~-::'· sr. rJl ~:1a búsquedl : fo=ar su ;> r:);)10 y o , saber qué ", '_ 1'.. hA. 28r 

J que 'm a ser. 

l/tl3 
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~e ~h: "~e co~p~ende~ a un hijo adolescente implica conocer lo 
que 'e e~~· ocurriondo con su propio cuerpo, con sus a fect os, con 

::1:S !d a!", ce:, os'uem's adolesc!i:ntes y con los adul tos. 

El i ia sc~n e en e. e es cado de bÚSQueda de "quién quiere s e r !! 

~nsPyará todo tipo de conductas y compoTtamientos: mostr a r á inse­
gurid , inestabilidad, terquedad, esobedíencia, ais lamiento, de& 
confianza. 

Es &rande el esfUerzo del pasar de l a seguridad de la n~ez al 
co~prcmiso ~dolescente. De ahi todas las conductas ambivalen t es: 
pereza y activld di destreza y torpeza; sobredinamismo y depresión; 
nlegri~ y tristeza; entusiasmo y aburrimiento; independencia 1 de­
p"ndencia; egoismo y :.lt.ruísmo ; interés y desinterés. 

En ~_ adolescente, junto al deseo de crecer, está el t emor de 
r~asbo Y :e~por.s ;ilidad q~e su.onG el crzc1miento . Hay que llegar 
" ser un hOl!lbre • un:. mujer y e:: resl:,ltada será lo nue os padres 
y el ambier.te hi~i ran p~ra tal configuración. 

Juegem 1.lL 'Ja al ';r scendcn tal las padJ:'es 'lue ,",on su e j amplo y el 
~üen cumpl~iento de su ~~ción de t~les , facilitaron ~ue el bl jc 
lograra tomar de ellos los soportes ' indispensables para :1 Jgar ~, 

¡;dlll tos. 

Los hijos necesiLan de las padres como de quiénes aprender, de 
quiénes recibir '!:i_ "ideal del ;0", necesitan de ese !:lodelo vi vo. 

Los v~lores de más 'ta jer r 1uia cultural, os valores religio­
sos, éticos, estéticos, que enr~~uecen la vidQ humana y l a hacen 

•m s • ... .J.&na d e 7jvirse , no se dr:uieren ni se ensef!&n ~or medios 1n­

'::?lectuales. 8~plemente se viven. 

Tal vez el arte su ..remo de la educación sea el de ofrece r todos 
los m cariales formativos de tal ffiane~a qua se encienda la l l ama 
del "ideal" ••• 

http:ambier.te
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as dif~cult~des ~~ e se le ores entan 

U aL.ulI!1o del nivel medio 

- :::;: "r-:>caSo escolar es -.m sintomaue anunc ia "al go'.' ••. aué 
e3t~ ocurriendo? o aué va a pasar? ... 

- El frucllso escolar es un hecho. ~s ef:!c to o resultado de algo ••• 

El efecto rente c. la C:lUsa ; por qué se frac asa? 

¡Iadie -:uierp. rra.c¡;.s~ r. ¡¡?odie el ige el fn c:ls c. 


El fracl:!so tiene el tinLe triste de :10 poder logra rse algo. 


Por qué un ndolescente fracasa en sus es~udios, o en alguna ma­

teria, o en todas, o es un repeti dor? 


El alumno no puede aprender? 


El alumno no quiere aprende r? 


Por qué el alumno no s e ocupa de su trabajo de es tudi ante? 


Está "despreocupado" se dice ••• sin emba r go está "preocupado" 

y ahora se verá en cuáles cuestIones está ocupado mental y emocio­
nalmente y bien pueden ser estas cues tiones causas de su retardo 
escala r; 

- Está descontento con él mismo y entonces dice por ejemplo, que 
el colegio no le gus1;¿ ••• 

- Está conrundido y entonces dirá que no en~iende tal materia ••• 

- Está a veces solo, entonces busca a par es gue exper imentan simi­
l~res dificultades 

- ~ce que no tiene voluntad y así deja todo pa~a mañana ••• 

EKperimenta la competencia .,. se destaca en depor t es por ejem­
Plo, pero no en el desempeño habitual del aula ... 

~1/ 




., . 

- Desconoce los cone nidos no sólo de las materias ••• desconocE 
lo .ua le eD~á ocurriendo •. de onoce hacia dónde va ••• 

- Quieiera serotro •• , oe imagina entonces cambiar de colegio, 
po!' e emplo. 

o.- :)0 resiste parder o buscar sustitutos o subsidiarios del estu­
diol la música, el I1irteo, las diversiones •. , 

- Busca comun:1c arse .,. el teléfono es un medio •• , 

- Q iere sabe~ que pasa más allá de él •• , enmudece frente a as 
1m'genes de un televisor que siempre lo acompafla .,. 

- S1.crul es' do; r .• ' pero en realidad lee algún libr o o revista 
de su pr'rerencia o s-mpl o~nt ve pasar una pelicula de enso­

- tI cesi'a :fU .•• entonces va a profesorec part iCulares ." 

- Tiene mied ~ ser grande , •• y asi se resisten ~ sus nuevaS res­
pons~bili~es como e tudiante 

- A 7ec~s hasta se enferma ••• lo que ocurre eE lue se tiene que 
enfr tar con 1l.1gÚ,"l examen que le recordará su ~racaso ••• 

~e!!!bién suele Itentir ,., le da verguenza deci·r lo que realmente 
le ocurre •• , si es que sabe oo. 

- Pasa la mayor p~rte del tiempo fuer~ de su cesa o en el hogar 
de un amigo .•. tiene b1Ullbre de familia ... 
E~tá -ritado con los profesores • .• o más pasivo y aj eno que 
nunca, •• 

•10 va a clase •. , deambula sin run:bo por la calle • .• 



- ¡'Yo " cpt-a f'racasar ••. esconde su bol etín de calificacionE s o 

~a ,:¡ triea. la f'ima de sus padr es . 

• 
- Experiment la nec~sidad de apoyo ... ve l~ sa: ida en una ocu­

peclón laboral que le acra caMinos '1 :;ravés del dinero . 

Un d':'a adqula;oe pI.: U.c1d'ld su sltullclón: se h~. llevac:. o a diciem­

bre o Q rnar~o v- i s m "Gri s o ha r_petido. 

SI.: tn.tUl! 0!1s1 .. t .... eO h ar ~rae i'.s a do .. . 
Si :J'!. n fn S .~ 10graJo alge : ¡;ansl' €!1 es tado de alerta a su1 

fuME i , s tor...nades ue _'" inst!:':ur:::!.ón educa'.iva, " sus pro­

~e~ res q~e .0 s-n dolor s~en" n t~· Tacase 

Para él ahora c I:J.ir:r.za UJ. tielllp.:l d':ferer.te : é::. eS centre de ¡¡ten­

cién. 

El adolesc-ent~ uqu_ pr,:s ::tédo re 5.....2. ta ir.competente r- r e. resolve r 

toda~ es s cuesticne e que ~e rreocupan y que ::'0 ~cupun mental y emQ 

cionali:101 t.e. 

Obvlam .tE OJY r~s~~nse.cili¿ades del mundo adu2to, que no cum­

plirse, desembocw en estas crisis q·...e & veces tiene c olDO pr cta.go­

~is t - al adclescente-estudiante . 

Le. fal ':.a. de rendir.l~ento escol~r , e ' no produci r, el n o ope r é. r , 

llrur,a la a- ención de os educac.or.,s . Estos alel' t "!n -" l os pi? res •. • 

....ces no recib r. r_3j..ue::-!..a ¡Jucs ::'cs ~~dres :to 3-Dullen a tales l la- , 

Cl!tdú.S . 

• r 
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