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ntroduceidn .

Intentamos concentrar este enfoque del adolescenue
frenie & una circunstanciz gue a la luz de la experiencia parece
esenieizl, en el desafio que le plantean al joven los cambios que
sufre en su encuentiro consigo misnme, que es el resultado sl que se
aspira, y-en el consiguiente cuestionamiento de su propic valor en
reiacién con el nuevo mundo que se le ha ablerto,

. I&n el adolescente se produce una seris de profundas modificaciyg
nes que afectardn tanto el equilibric orgénico, a la estructura in
telectual, a la integracidn social y afectiva como a la lmagen que
tiene de si mismo y del ambiente, todo 1o ¢ual provoca necesaria-
mente una honda problematizacidn del yo y zor lo tanto una intensa
2pncentracidn en el yo.

i

. 21 adolescente vive dentro de si mismo, tratandeo de encontrarse
1 través de los demds y siendc su propilsz persona el principal cen-
tro de interés.

. Bl adolescente que estid camblando se observs onziinT, 257% L&l
o a su transforracidn. No se contents con su
quiere emprenderlos €1 mismo,

. Se porte de una concepcidn del adolescente centrada en la ro-
biemstica de identidad, Lo opuesto a identisad es confusidn del
rol.

. En la adolescencia se producen nuevas tensionc<s y zdaptaciones
nue culminan con laz estabil lliﬁcion de la -é¢rsonsliarad.

. Lz personalidad se desarrolla por la maduracidén natural del or



ganismo, y por la forma en que se aprende a superar las frustra-
ciones, a evitar el dolor, a resglver 1os conflictos ¥ a reducir
.48 angustias,

» Los mecanismos de defensa implican gue el yo utiliza deleraine~
«dng técnicas inconscisntes para disminuwir laz angustia y estos pe-
caniismos sdlo aparecen cuando estd presente 1z angustla.

. El adolescente se hallz en um estadd de fluje psicoldgico y mu-
chas de sus manifestaciones pueder ser consideradas una bisgueda
activa y habitualmente del iberada de unha nuevs identidad.

» Las frecuentes crisls de 1z adolesesmncia no son trastornes ine
deseables. 8e las considera epifendmeénss necesarics de los ensayos
¥y errores que entrafia la blisqueda de un nuevo sentido de ls propila
personalidad y de su rol social. )

. Aunque ls mayoria de los componentes esenciales de la personalj
dad toman forma durante la nifiez, su, imterrelacioén no gqueda plena-
mente establecida hasta 1 Gltima fase de la adolescencia,

. Algunos de los componentes nue se tlenen que evaluar son €l cone
cepto que tlene el adolescente de su propia importancias, sus aspirg
ciones de mejorsmiento personzl, las fuentes de las que desea obte-
ner su 1uga§, el grado de independencia que caracteriza g sus réla-
cicnes con los demss, su método parez asimiler nueves valores, su
idea de lz propia capacidad r r: hacer cosas por sl mismo, su auto-
estima y sus sentimientos de seguridad, su capacidad pars tlolerar
frustraclones, su c¢:pacidac p rz juzgarse de un wmodo realista, su
necesidad de una gratificacidn placenteraz e inmediats, su sentldo
de la obligacidn moral vy 1m responsabilidad, y €l tipo de defensas
que utiliza cuandec esti amenazada su seguridad o su autoestima,

. Estos componentes durante la nifiez estan ordenados de acuerdo
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con 1a capacidad del nifioc y las exigencias y necesidades de su edad.
La adolzscencia trastorna este ordenamiento y crea confusion en los
modos de respuesta del adolescente; éste, para sentirse cdémodo en

el mundo adulto, tiene gque reordenar los componentes de su persona-

1=

idad y crear un nueve equilibrio, una nueva imagen de si mismo.

. Laalolescencia es un periodo de sociabilizacidén y acti vidades cg
lectivas gue llevan 21 establecimiento de un hogar y familia, y al
desarrollo de un interés serio por una profesidn.

Los aspectos fisicos v sus efectos

. Las transformaciones somdticas de 12" pubertad que seflalam #g en-
trada en la adolescencia, traen aparejtdas enormes efe&hps psig
gicos: a mayor fuerze musculzr, conduct mas enérgica, mayor con-
fianza en si mismo, posibilidad de igualarse con los adultos, de

competir y superarlos, modificacidn de:la imsgen de si mismo y de

las de los dem3s y modificacidn de la imagen cue los demds tienan

de si{ mismo y del adolescente, Toda una serie de r:lzciones son
transformadas a raiz de una modificacion somitics.

. Se sefialan las siguientes transformaciones organicas: aumento de

astaturs

=]
ct
O‘J

rantéristiczs sexuales secundarias, desarrcilc sl z2aralo geni

. Cada uno de estes cumtios tiene sus efectos a el nivel del com-

uce & revaluaciones y a cambios en las actitudes,

LA
contribuye z modificar la imagen que el individuc “lene de si mis-
me y €l modo como gpercibe a los demés,

"
» El hecho de "tener" un cuerpo que cambia, de ser un cuerpc en
proceso de camblo, atraeri inevitablemente la atencion del asdoles-
cente hacla ese cuerpo gue cambia y por 1o tanto hacia el yo.
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K
. Todas las facetas de la adaptacion socizl y de la personalidad
estan afectadas por la configuracion y el funcilonamiento del cuer-
net la impresion gque uns persona les causa a 10S Cemas y la imagen
corrorel, o sea el modo en gue sSu cuerpo se le aparece a ella mise-

me
Witl »

. Los defectos fisicos, aunque de tipo estético, pueden convertir-
se en factcres importantes en el equilibrio de 1ls personalidad, Y
asi los adolescentes piensen que ser diferentes equivale a ser in-
feriores. La experiencia muestra la importancia de la imagen cor-
poral parz la identidad personal,

» Los adolescentes que carecleron de una relativs estabilidad cuan-
do nifips, con frecuencia no logran elaborar un sano marco de.refe-
rencia para afrontar las exigenciass sociales, escolares o vocacio-
nales. o

Cuanto mas ineficaces fuercn sus adaptzciones en la primers fase
de la nifiez, peores seran sus adaptaciones = leos -=mbios fisicos
normales de la ndolescencia.

. Durante la adolescenciz, cuando depende tanto del grupo de pares
en lo gue toca a su prestigio sccial, tiende z sceptar comec verda-

dero el valor gue el grupo le atribuye.

1

« El adolescente formula una imagen corporal icdez! & pertir de
5u8 experiencias, percepciones, comparaciones e identificaciones
con otras personas, tanto resales como imaginarias,

« El adole scente descubre a menudo que el ideal del yo (el concep-
to abstractc de 1z persona gque se esforzd por ser er. el curso de la
nifiez) no es apto como modelo de lo gue él quisiera ser, Para zl-
canzar la individualidad tisne que ser-'diferente, creéndose asi un
concepte anorfo de si mismc, El grupo constituye una buena plata-
forma de lanzamiento paura rescatar una imagen mds satisfactoria de
si mismo,
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. Ll adolescente, z partir dei cu2rpo, logra ese encuentro consi-
go mismo, pero tal encueniro también tiene lugsr simulténeamente
en otro nivel, el del deszrrollc intelectual. Las esiructuras in-
telectuales entre los 11 y los 15 afios -edad en que la evolucidn
estructural del nensamiento esté acabada~ experimentan una -rofun-

da evolucion.

. - Razons? =5 para el joven uns necesidad y un placer. Toda dard
p’bulo al pensamiento, al pensamiento verbalizado, al debate apa-
sicnado, a interminables discusiones, a afirmaclones perentoriﬁs
Pare el =dolescente esto significa una util explora016n‘y un T*t@a
dero descubrimiento. Lo que el =zdolescente descubre es & é1 mismo
en el proceso de pensar, a su interioridad.

~

. Las transformaciones in'electuales inducen al adolescente a
plantearse cuestiones respecte de si mismo, 2 interrogarse, a re-
conocerse, a buscarse, a definirse, Son otros tarnieos intentos de
ser y de devenir €l mismo.

. La gran novedad que caracteriza al pensamientc adolescente con-
te en la desvinculacion de la 1d6gica concretz ds los objetos.

La novedad resultante reside &n 1z pesibilidad de manipul=r ideas.

’

. El adolescente es ya capaz de elabarar o compran ler teorias

<

concentos ideales o abstracios

(J

Es czpaz de hacer proyectos para €i futuro, de conceblir intere-

=

ses no inmediatos, y de apzionsrse por las ideas, los idesles o

las ideologias

. Las transformaciones intgieczb:¢es tipicas del pensamiento ado-
lescente le permiten 21 joven, no sdlo lograr su integracidn dentro
de lss rzlsclones socisales de los adultos, sino también dominar
>ierto numeros de operaciones intelectuales fundamentales gque forman
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la base de la educacidn clentifica en el nivel de la escuelz media.
-

»  Analizar la coPductahcognitiva dal adolescente es poder entre
otras cosas visualizar gue alcanzdé el nivel de las operacicnes for
males ¢ proposicionales,

. Ademds de los cambios fisicos y de los cambios en las capacida-
des intelectusles, el adolescente tiene que afrontar 10s numerosos
cambios nsue se producen en las actitudes de las personas cue lo ro-
dean, en su posicldn respecto del grupo social y en =1 rol gus se
le ofrece, Se esperan de él nueves tipos de comportamiento, y si
bien s= le otorgan ciertos derechos y facilidades de los gue no
disfrutaba de nifio, a camblo de ellos, se le imponen nuevas deman-
das y responsavilidades, y plerde zlpgunos nrivilegios anteriores.

. Bn su ambivalencis e inssguridad el adolescente ‘debe afrontar
un impertante problsmz gue se le prasznta con irritante insisten-
eia: gquién soy yo, qué vslgo, soy suficientemente ~rto?

8e pusde calificar de amarga y melancdlica estz cevilacidn del
adole scente que se siente inseguro de si mismo, desorientado por
al cambic nue percibe en su persons como en el ambisente, decepeig
nado por no ser mis de lo que es, precissamente en el momento en
que penszba estar convirtiéndose en un adulto.

. Bstz sensacidn de insuficiencia lo lleva a replegarse sobre si
mismo, a destruir los puentes, a interrumpir todos los contactos
para ahorrarse derrotas.

. El adolescente no se comprsnde ; se g‘ente incomprendido; se
busca perc no encusntra en si mismo nzda claro ni seguro; al ao sa-
ber gué tipo de conducta adoptar, podria decirse gue se niega a
conducirse en modo zlgunmo.

thd O
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. El adolescente puede poner al adulto en una fazlsa pista: en la
medida en que duda de 81 mismo se zfirms ruidosamente, de una mane-
r4 arrogante y agresiva, Para ser €l mismo, para afirmarse z si
mismo en su nueva posicidn, tisne que apartarse y diferenciarse de
todo 1o nue tenga relacidn con su nosicion anterior. Hay gue escap
dalizar y asombrar, hay'que demcstrar que se ha cambiado, gue ya

no se es ls misma persona.,

- Los padres son los primeros patrones de identificacién. B se
siente el adolescente en cuestidn engafiado y desilusionado de sus
padres, vuscara figuras "sustitutas" para identificarse. Se trate
de adultos cuya conducta y cuyas actitudes suscitan ecos en la con-
ciencla del adolescente y cuyo modelo le permite aclarar sus pro-
pias aspiraciones, Asi va a definir leos contornos de su propia per-
sonalid=d. Bstos objetos de identificacibn no pertenecen exclusiva-
mente ni necesariemente al dominio de la re&lidad.

. Pero la bisqueda y la afirmacién de 1la personalidad no tienen

lugar solamente en el contexto de una oposicidn y una identifica-
cion con el adulfo, ni en el de una soledad melancolicz y felis.

Igualmente importante es ahora el grupo de pares, si no més. Aqui
halla seguridad y una rivalidad gque lo estabilliza,

« Dentro del grupo del adolascente encuentra al "alter ege" que es
también un espejo: el amigo przferido. 8e prestan mutuamente un ser-
viecio ayudandose a conocerse. Se explican uno a ctro y el hacerlo
¢ada uno de =llos s explica ante si mismo.

. ‘Bl adolescente encuentra en el amigo=-par z la persona gue lo to-
ma realmente en serdio, por guien se signte comprendido y a quien

cree comprender; finalmente ha encontrado & una persona ante gquien
! »
no necesita defenderse y a quien no tiene que engafiar.

... Ha llegado a su fin la socledad, la blscueda del yo y el recono-
cimierito del propioc wvalor,
La amistad tiene para el adolescehte el significadc de uns “con-



.i €1 mismo, s: aven-
- se hacen mfs pre-

3\3" ‘au%meiéa de

. aspiraciones que se
exigencias del mundo

'&‘a& i{ffmniar une doble turea: tiene que
familiar®, tal como la hz conceido de nifio, e

rﬁi_@d_o de los adultos, sinc al sistema sceisl ado-

-en estc todos caincﬁan— gue dsbemos Lener en
1{ a los gmuaﬁe del grupo" en la medida

"gqa .‘l,gg‘g@leacentes. se ss%4 lejos
f".#nﬁ%t& ﬁespecta padres y educado-

[ diatﬁnta del de los
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Deseripcidn del adclescente~estudd

rrogantes y en especial a es'a‘grm
- s y

Comienza 2 ediﬁm su
person~jes. "ue le

Busca une c _‘
La adquisicién de mﬁﬁﬂﬂ' 0 0y I me conozco y me zueg
tro) es el hecho ﬁmﬁamaﬁ-tgl de la adolescencia.

Luego vendran los oitros interrogantes que ya sefialan los dlti-
~mos tismpos de 1= adolescencias

Qué nuiero ser? ¥y  Qué guilero hacer?

Para que el adclescente logre esa buscada MW& un lar
- T hbe iy S

g0 2amino.

A veces results el _nusyo el es 10 que
ya2 no es nifio, . s Famiile. @ W >

Otrzs veces rasultard m'l indica&ar e?'haﬂhﬂ miﬁm del juega, el
que le révelard su nueve estados sus guﬁas ¥ prefersencias, inclu-
80, sus amigos, son @istintos a los ds 1z infancia.

T

Otro hecho suele ser que Vive _oedres de mspera nueva: Los
descubre mis independientes de &1, E‘Llos ya han lograda lo gue €l
esti en plena blsqueda: formar su proplc yo, saber qué va a hacer
Y que va a ser,

yu3



1l.

-
De ahi sue comorender a un hijo adolescente implica conocer Lo
que le estd cecurriendo con su propip cusrpo, con sus afectos, con
sus ideas, con los'demis adolescentes y con los adultos.

Bl adeolescente en sve estado de blisqueda de "quién guiere ser"
snsayara todo tipo de conductas y comportamientos: mostrara inse-
guridad, inestabilidad, terquedad, desobediesncia, aislamiento, des
‘eonfianza. '

BEs grande el esfusrzo del pasar de ls seguridad de la nifiez al
compromiso adolescente, De ahl todas las conductas ambivalentes:
pereza y actividad; destreza y torpezaj sobredinamismo y depresidn;
alegris y tristeza; entusiasmo y aburrimientoj independencia y de-
pendencia; egoismo y altruismo; interés y desinterés.:

En el adolescents, junto al deseo de cracer, esta el temor del
rissgo y responsabilidad que supone el crecimiento. Hay gque llegar
@ Ser un hombre y unz mujer y el resultado serd lo que las padies
'y ¢l ambiente hicieron pera tal configuracién.

gﬁ%ggég un pgpei trascendental los padres ~ue con su'ejapplq:r el
' buen cumplimiento de su funcidn de tales, facilitarod’ que el hijc
‘lograra tomar de ellos los soportes:indispensables pars ll:gar -
adultos,

Los hijos necesitan de los sadres como de quiénes aprender, de
guiénes recibir ese "ideal del yo", necesitan de ese modelo yivo.

4

. Los valores de mids slta jerarnufa cultural, los valores religio-

A - sos, éticos, estétices, que enrijuecen la vida humana y ls hacen
- mis digna de vivirse, no seé .douleren ni se ensefian. por medios in-
r telectuales, Simplemente se viven. ;

Tal vez el arte supremo de la educg;iﬁn q&a aljde'ofreéar todos
. los materiales fommetivos de tal manera gue se enclenda la llama
del ®idsal™ ... s
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12.

Modeos de zfrontar las dificultades gue se le presentan
al alumno del nivel meddip

]

”

- Bl fracaso escolar es un sintoma sue anunciz "algo" ... gué

*

estd ocurriendo? o qué va a pasar? ...
- E1 fracaso escolar es un hecho, Es efactc ¢ resultado de algo e
Ll efecto remite n la causa: por qué se fracasa?
Nadie suiere fracasar. Nadie elige el fracasc.
El frzcaso tiene el tinte triste de no poder lograrse algo.

Por nqué un adolescente fracasa en sus estudiss, o en alguna ma-
teria, o en todas, o es un repetidor? ...

El alumno no puede zprender?
El alumno no quiere aprender?
Por qué el alumno no se ocupa de Su trabajo de estudiante?

Esta "despreocupado" se dice ... sin embargo estd "preocupado”
y ahora se vera en cusles cuestiones esta ocupado mental y emocio=-
nalmente y blen pueden ser estas cuestiones causas de su retardo
escola i

- Esté descontento con él mismo y entonces dice por ejemplo, que
el ecolegio no le gusta ... 3
- Esté confundido y entonces diré que no entiende tal materia ...

’ i ; :
~ Estia a veces solo, entonces busca a pares gue experimentan simi-

lates dificultades ...

- Dice qgue no tiene voluntad y asi deja todo para mafiana ...
-
- Experiments la competencia ,.. se destaca en deportes por ejem~

plo, pero no en el desempefio habitual del aula ...




= Desconoce los contenidos no sélo de las materias ... descondﬂi
lo ous le estd ocurriendo .,., des®onoce hacia ddnde va ...

- Quisiera serotro ... oe imagina entonces cambiar de coleglo,
por ‘ejemplo.

- No resiste perder ... buscar sustitutos o subsidiarios del estu-
dio: la misica, el Tlirteo, las diversiones ...

= Busca comunicarse ... el teléfono es un medio ,..

-~ Quiere saber que pasae mas alla de él ..., enmdece frente a: las
imégenes de un televisor que siempre lo acompafla ...

- Simula estudiar ... pero en realidad lee algin 1ibro o revista
de su preferencia o simplemente ve pasar unz pelicula de enso~
ﬂa“-‘mes LR £

i

Necesita ayuda .., entonces va a profesores particulares ...

~ Tiene miedo a_ser grandé ces ¥ asi se resisten a sus nuevas res-
‘ponsabilidades como estudiante ...

= A weces hasta se enferma ... 10 que ocurre es que se tiene qne
enfrentar con algin examen que le recordari su fracaso ,.. '

- También suele mentir ....le-da verguenza decir lo que realmente
le ocurre ,.. 51 es que ' sabe ...

= Pasa la mayor parte del tiempo fuers de su czsz o en el hojgar
dé un amigo ... tiene hambre de familia ...

~ Esté irritado con los profesores ... O mas pasivb ¥ ajeno gue
nmca' - .

= No va a clase ,,., deambula sin rumbo por la calle ...



-t & ﬂ' . g‘- LIy
- No acepta fracasar ,,. esconde su bo]
?ﬁﬂéﬁlﬁa la firma de sus padres. -

- Experimenta la récesid&d de apcya o : ,‘ jda €n uns otu-

¥ pacidn lzborzl que le sbra camin

«-cionalmen te.

‘plirse, .desembocan en estas crisis que a veces

‘madas., o

y “'l",rl ‘_‘..

Un dia adqu:tam pubu,m

em-'

El sdolescents aqui presentado resulta incompet resolver
todas esas cuestiones que le preocupan y que 10 © r tal y emg

Obviamen te hay responsabilicades del mundc ad y ‘al no cum-

nistz al adnlascenta—-estudiaxite.

Ls falta de rendimiento escolzr, el nc produc
llama la atencidn de los educadorss, Estos alert:
a veces no reciben respuesta pues los padres no

ey R 4 (s
X A W e
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