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Joven Bstudiante: >

Estds proximo a terminar tus estudios secundaw
;;;03 y frente al futuro es posible ques
- Estés decidido & estudiar, trabajar, ingresar en
uyna determinada carrera y te sientas seguro de esa decisidn.
= Puedes estar indefinido y sentlr gque necesitas
| ayuda o apoyo para elegir, adquirir seguridad, conocerte mas a
ti mismo y &l mundo al cual te integras, como estudiante o tra

bajador de las distintas 4areas.

También habrds pensado que esa ayuda la podrias encomirar en la
Orientacidén Vocacional, pero....;S8abes realmente en que consis
te? ;Qué es la Orientacidn Vocacional?
Dar una respuesta a este interrogante serd el objetivo de este
trabajo que estd destinado a los estudiantes secundarios

gque buscan Ser ........

proyectan Ser ,.......

1 ~ YOCACION
Nos parece importante decir gue la

TOCACIQN

-8e desarrolla sobre el plano de la zceidn, la

eriencia, el congcimiento y la convivencia,

-Bs una forma de expresar nuestra individuali

dad frente al trabajo.



-La vocacidn se va conformando a medida que adquiri-
»
mos mayor experiencila, mayor madurez y que profun-

dizamos cada vez mas en la esfera de la realidad,

La vocacldn profesional es,en definitlva,la adecug
cion de nuestro quehacer con nuestro propio ser.
Supéne la integracidn de las condiciones y necesi-
dades personales y las posibilidades de la realidad

que nos circunda,

Se configura a través de nuestras experiencias las
gue, de alguna mamwera, nosS convoecan y dirigen gra=-
dualmente hacia determinadas elecciones en las que
buscamos nuestra realizacidn y perfeccionamiento.
~No s algo innato.
2 - QRIENTACION VOCACIONAL

~Es un proceso de ayuda, acompafia y asiste al joven a:
-Bvaluar su pasado y prewer su futuro,

~Integrar sus gustos personales con las oportunidades
¥ la realidad ocupaclonal gue le ofrece el medio, la
regibén, el pais,

~Discriminar entre la realidad e imdgenes o fantasias
gue posea.

~Disminuir su inseguridad frente al cambio.

-Facilitar su adaptacidn frente a lo nuevo que inicig

I3

-Conocerse a si mismo.



r
Es el procesoc gque ayuda a responderse los interrogantes: jquién

soy? y squé elijo?
Para ello es necesarlc gonocer y gopocergs
No ess
-Becibir un conssjo.
-Aplicarse y conocer los resultados de un test
o prueba psicoldgica.
=Exclusivamente, estar informedo sobre planes

de estudio, titulos y campo ocupacional.
2.1, Eleccidén Vocacionals |

-Es elegir una carrera u ocupacion.
-La eleccidén vocacional como cualquier otra cone
ducta supones
. Conflictos y maneras de sancararlos y resole
verlos,
Al eleglr se dejan:
- Jog compafieros del secundario.
- las carreras que no se eligen,
- las formas de vida por las que no se optla,
Al eleglir se escogei
- un tipo de tarea.
- una clase de estudio,

- upn ambito de oportunidades econémicas,



- una forma y estilo de vida,
~ quién se desea ser -

en definitiva

« Para elegir se deba poseer informacidn y conocimient.,
guros acerca dei
~-Las proplas condiciones psicoldgicass

+« capacidad
. aptitudes especificas
« intereses
. nivel de conocimientos alcanzados
. caracteristicas de personalidad
. adhesidén a una escala de valores
. nivel de aspiraciones
. grado de perseverarncisa
. Habitos de estudic.
-Las propias condiciones bioldgicas.
. Salud
. problemas organicos
. dificultades fisicas
-Las posibilidades econdmicas parai
. Afrontar las exigencias de la carrera,
gastos de estudlo, traslade, vivienda,
personales
» Determinar si es necesario:
. trabajar
. Solicitar becas o préstamos

. la ayuda familiar,



- Las posibilidades educgtivasy
. Organizacidn de los estudios
e CAI'rerss
. condiciones de ingreso
« planes, programas
. duracién de los estudios
« lugares donde se cursan

. horarios,

- ¥l campo ocupacionali
. édreas de trabajo
. relacldn entre las distintas actividades,
. demanda profesional
. lugares de trabajo

. retribuciodn

-3

ina buena eleccid:

« El equilibrio entre las condiciones personales

y la posibilidad de desarrollar unz azecidn pesitiva.

. Aprender a conocerse a si mismo {factores perso~
nales en la eleccidn) y a conocer &l medio nue lo

rodea.

. Conocer los factores sociales gue influyen en la
eleccidn y que en c ierto modo restan libertad a las

propias decisiones.
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b - sQuie be decidir la eleccidn?
L
. LA ELECCICN ES PERSONAL

. Cada persona es responsable de su proyec-
to vital,

» Hay que elegir por s{ mismo y lograr el
desarrollo como persona libre y responsa
ble.

. Los padres, profesores, amigos ayudaran a
conocer la realidad social, el mundo del
trabajo al que Se ingresars.

.El orientador voeacicnal asiste al joven y
lo ayuda @ conocerse a si mismo e integrarse
a la realidad social para que pueda tomar de
clsiones positivas y mantener la flexiblli-
dad de pensamiento y actitudes pmra el ajuste

al cambio.,
5 - agué’actigiggges puedén ser una ayuda para elegir?

. Intercambiar ideas con profesores de distintas materias
. Hablar con estudiantes que estén cursando estudios supe-
riores,
.Leer publicacliones especiallizadas en temas gue interesa:
. Realizar visitas a lugares de trabajo (fédbricas, labora
torios, servicios asistenciales),
+Realizar visitas a instituciones educativas de distinta.
orientaciones y niveles,

. Informarse acerca de las formas de vida que exigen las



distintas ocupaciones, losgaspectos positivos y negati-
vos gue cada una tlene,

. Conversar con personas que estan ublcadas en distintas
ocupaciones, '

» Informarse de los planes, programas, materlas y contenl-
dos de las mismas, modalidad de les estudios, tiempo gue

log mismos demandan,

: Ioven:

Eres tu aquién decides este camino de la eleccidn vocacio-
nal,

Necesitas conccerte y conocer de un modo progresivo la
realidad del mundo del trabajo al que ingresaras, para experi-
mentar en la practica cotidiana de la convivencia 1a sensacién
de cue eres una persona cada vez mas autdnoma, capaz de pregun
tar y preguntarse, plantearse problemas e intentar soluciones,
comunicarse con &l mundo adulto e ir definiendo de un modo natu

ral y progresivo tu proyecto vocaclional,
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