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Al alumno de 4° affo: 

Al leer el documento de apoyo sobre hábitos de 

estudio y no ci ones generales de investigación te habrás plante~ 

do la ne cesidad de aprender a estudiar eficazmente. 

Solicitamos que respondas las siguientes pregun

t as oon l a finalidad de que conozcas tu situación y tus profe
•. . 

sores te ayuden a superar las dificultades. 

ESTABLECIMIENTO ••••••••••••••••.•..•...•.•••••••••••• ~ • ••••• • 

APELLIDO Y NOMBRE DEL ALUMNO .................•...•.........•. 

CURSO ... .. .. .................................................. . 


DIVISION .. . . .................. ".................. "............... . 


~tTRNO...... . . ... .. .... . .. .............. .... .... . .............. . 




Programa: "Hacia una renovaci6n de la E·scuela Media" 

Instrument o I Inventario sobr e hábitos de estudio 

Destina·:;arios: Alumnos 

Cont est ar SI o NO en la línea correspondiente. 

l . ¿Preparas un plan de tr~bajo para cada día? 

2. ¿Lo emplea s ? 

3. ¿Destinas un horario pa ra cada tarea? 

4. tTe ajustas a él? 

5 . ¿Realizas primero las t~reas que re quieren mayor esfuerzo' 

6 . ¿Dedicas ~1s tiempo a las tareas más difíc iles? 

7. ¿Termin,s l as tareas que te propones? 

8. ¿Haces pequeños descansos a lo l 'irgo del estudio? 

9. 	 ¿Dej'is el es t udio Q las t areas ant es de llegar a la fa

tiga? 



4. 


10. ¿Buscas un lugar adecuado para estudiar en el hogar? 

(buena iluminaci6n, temperatura media y ventilaci6n) 

11. 	 ¿Reúnes, antes de ponerte a estudiar, todo el material 

a utilizar para evitar interrupc~ones inútiles? 

12. ¿Duermes y descansas lo suficiente? 

13. ¿Tu alimentaci6n es sana y adecuada a tu edad? 

14. 	 ¿Dedicas un tiempo a otras actividades: diversi6~ 00

laboración en el hogar? 

15. 	 ¿Conoces tu libro de texto? (títulos, índice, pr61ogo, 

páginas accesorias) 

16. ¿Sabes usar el índice? 

17. ¿Sabes buscar un libro en una biblioteca? 

18. 	 ¿ Cons ultas con free uenc1a alg¡lli otra¡ 11b.ro además del 

libro de texto? 
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19. 	 Pa ra est udi a r ¿ l ees con atenci6n y de manera activa? 

20 . 	 Cuando estudi a s ¿ha ces una lectura general del tema, 

antes de hacerla parte por parte? 

21 . 	 ¿Buscas en el dicc i onario l a s palabra s que desconoces? 

22. 	 Después de la lec t ura general, ¿lees el tema parte 

po r pa rte, para comprenderlo? 

23 . 	 ¿Di stingues las ideas fundamentales de las accesorias? 

24 . 	 ¿Te preocupa s por descubrir el pr op6sito del autor? 

25. 	 ¿Memorizas, después de comprenderlos, los aspectos 

f undament a l es del t ema? 

26. 	 ¿Preparas resúmene s de lo que estudias? 

27. 	 ¿Pr eparas s íntes j.s de lo que estudias? 

28. 	 ¿Ha ces repas os peri6dicos ? 
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29 . ¿Sabes elaborar dis t i n t os tipos de fichas? 

30 . ¿ Conoc es las t'cnicas de es tudio a decuadas p ira cada 

a Slgnatura? 

31 . ¿Tratas de expres a r l o aprendido con tus propias pa

labras? 

32. ¿Preparas guias que te ay~den en la exposición de lo 

aprendido? 

33 . ¿Sabes t omar notas de l a s clases? 

34. ¿Rehaces tus nota s ordenándolas y completándolas? 

35 . ¿Haces preguntas en clase para a clarar dudas? 

36, ¿Cuando aprendes algo nUf<vo , lo relacion.ls con lo que 

ya s abia s? 

. 37 . ¿Distingues una ficha resumen de una d e síntesis? 
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38. ¿Sabes elaborar fichas crí c i cas? 

39. ¿Sabes uti lizar l os 

una bibliot eca? 

ca tálogos para locali zar obras de 

40. ¿Conoces los servicios que ofrece al usuario la biblio

teca? (prés tamo de libros - referencia) 

41. ¿D iferencias un informe de una monograf1 a? 

42. ¿Conoces la e s t ructura de un informe? 

43. ¿Conoce s 

Ha? 

lo s pasos a seguir para e laborar una monogra

44. ¿Prepar as un 

monografía? 

plan de traba j o previo para realizar una 

45 . ¿Sabes presentar 

fi co? 

la conclusión de un trabajo monográ


