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Al alumno de 4° afio:

= Al leer el documento de apoyo sobre hdbitos de
estudio y nociones generales de investigacidén te habrds plantea

do la necegidad de aprender a estudiar eficazmente.

Solicitamos que respondas las siguientes pregun-
tas con la finalidad de que conozcas tu situacién y tus profe-

sores te éyuden a superar las dificultades.
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3.

Programa: "Hacia una renovacién de la Escuela Media®
Instrumento: Inventarioc sobre hdbitos de estudio
Destinatarios: Alumnos

Gontestar SI o NO en la 1inea correspondiente.

X, (Preparas un plan de trabajo para cada dia?

;me_-_;Lo empleas?

3. (Destinas un horario para cada tarea?

4. 3, Te ajustas a 417

S cfRealizas primero las tgreas que requieren mayor esfuerzo’
6. = ¢Dedicas mds tiempu a las tareas mds dificiles?

T ;Terminas las tareas que te propones?

8. ;Haces pequefios descansos a lo largo del estudio?

9. iJDejas el estudioc a las tareas antes de llegar a 1la fa-

tiga?



1G.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17;

18.

{Buscas un lugar adecuado para estudiar en el hogar?

(buena iluminacién, temperatura media y ventilacidn)

(Reunes, antes de ponerte a estudiar, todo el material

a utilizar para evitar interrupciones imitiles?

iDuermes y descansas lo suficiente?

(Tu alimentacidén es sana y adecuada a tu edad?

. ¢,Dedicas un tiempo a otras actividades: diversidn, co-

laboracidén en el hogar?

;Conoces tu libro de texto? (ti{tulos, indice, prélogo,

pdginas accesorias)
;Sabes usar el indice?

{Sabes buscar un libro en una biblioteca?

;,Consultas con frecuencia algih otro libro ademds del
libro de texto?



18.

20,

21.

22,

23,

24 .

25.

26.

27«

28.

Para estudiar ;leces con atencidén y de manera activa?

Cuando estudias shaces una lectura general del tema,

antes de hacerla parte por parte?

;Buscas en el diccionario las palabras gue desconoces?

Después de la lectura general, ;lees el tema parte

por parte, para comprenderlo?

;Distingues las ideas fundamentales de las accesorias?

;,Te preocupas por descubrir el propésito del autor?

cMemorizas, después de comprenderlos, los aspectos

fundamentales del tema?

iPreparas resiumenes de lo que estudias?

(Preparas sintesis de lo que estudias?

;,Haces repasos periddicos?



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36,

.Sahbes elaborar distintos tipos de fichas?

¢ Conoces las téenicas de estudio adecuadas pira cada

agignatura?

idIratas de expresar lo aprendido con tus propias pa-

labras?

(Preparas guias que te ayuden en la exposicidén de lo

aprendido?

;,9abes tomar notas de las clases?

;Rehaces tus notas ordendndolas y completdndolas?

¢Haces preguntas en clase para aclarar dudas?

¢, Cuando aprendes algo nuevo, lo relacionas con 1o que

ya sabias?

(Distingues una Ficha resumen de una de sintesis?




38.

39.

40,

41.

42,

43. .

44,

45.

,Sabes elaborar fichas criticas?

(Sabes utilizar los catdlogos para iocalizar obras de

una biblioteca?

¢Conoces los serviclios que ofrece al usuario la biblio-

teca? (préstamo de libros - referencia)

¢(Diferencias un informe de una monografia?

iConoces la estructura de un informe?

(Conoces los pasos a segulir para elaborar una monogra-—

£i{a?

(Preparas un plan de trabajo previo para realizar una

monografia?

,8abes presentar la conclusidén de un trabajo monogréa-

fico?



