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Programa: "Hacia una renovacibén de la Escuela Media"

Instrumento: Inventario sobre,hébi@os de estudio
| =

Destinatarios: Alumnos.

Contestar SI o NO en la lfnea correspondiente.

2 ¢(Preparas un plan de trabajo para cada dfa?

2. (Lo empleas?

3. aDestinaq un horario para cada tarea?

4., a?e ajustﬁs a é17?

5. {Realizas primero las tareas que requieren mayo? esfuerzo?
6. (pedicas més tiempo a las tareaswmds 4iffciles?

7 (Terminas las tareas:que te propones?

8. 5lHaces pequefios descﬁnsos a lo largo del estudio?

9. JDejas el estudio o las tareas antes de llegar a la fatiga?

10. {Buscas un lugar adecuado para estudiar en el hogar?

(buena iluminacibn, temperatura media y ventilacibn)
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Xl (Refines, antes de ponerfe a estudiar, todo el material a

utilizar para evitar interrupciones infitiles?

| 12, ;Duermes y descansas lo suficiente?
13. iTu alimentacidn es sana y adecuada a tu edad?
14. (Dedicas un tiempo a otras actividades: diversidn,colabo-

racién en el hogar?

15. ¢(Conoces tu libro de texto? (titulos, fndice, prélogo,

paginas accesorias)

16. ;Sabes usar el Indice?

H 17. ;{Sabes buscar un libro en una biblioteca?

18, ¢ Consultas con frecuencia alghn otro libro ademls del

libro de texto?

19. Para estudiar ;lees con atencidn y d1e manera activa?

20, Cuando estudias ghaces una lectura general del tema,
antes de hacerla parte por parte?

21, iBuscas en el diccionario las palabras que desconoces?
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22. Después de la lectura general. ilLees el tema parte por

parte, para comprenderlo?

23. ¢Distingues las ideas fundamentales de las accesorias?

24. §Te preocupas por descubrir el propdsito del autor?

25, (Bemorizas, después de comprenderlos, los aspectos fun-

damentales del tema?

26, iPreparas reslmenes de lo que estudias?
274 ' @Preparas sintesis de lo que estudias?
28. (Haces repasos periédicos?

29. ¢(Sabes elaborar distintos tipos de fichas?

30. (Conoces las técnicas de estudio adecuadas para cada asig~

natura?

3l. JTratas de expresar lo aprendido con tus propias palabras?

32. ¢(Preparas gufas que te ayuden en la exposicidn de lo apren-
dido? |
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33. (Sabes tomar notas de las clases?

34. (Rehaces tus notas ordenadniolas y completéndolas?
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is. _(Haces preguntas en clase para aclarar dudas?

36. = ¢(Cuando aprendes algo nuevo, lo relacionas con lo que ya
sabias?
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Programa: Hacia una renovacién 41e la Escuela Media

Instrumento: Imventario sobre habitos de estudio

AUTOEVALUACION

Coloca en la linea de puntos el total de respuestas

BEITREEIVRST oo sonsseome owssiitas

Resultados:

. 5i has respondido afirmativamente a més de 25 preguntas, puedes
considerarte un buen estudiante, pero procura adquirir los hé-
bitos que te faltan para que tu estudio sea un"trabajo bien he-

cho" y contribuya a tu propio perfeccionamiento.

« 81 hag respondido afirmativamente entre 18 y 25 preguntas, qui=-
z4s estés obteniendio un regular rendimiento en tus estudios.De=-
bes esforzarte para 1ogé?r adquirir los hébitos que;ie faltan.

. Si has respondido afirmativamente entre 12 y 18 pregduntas, ca-
reces de algunos habitos de estudio fundamentales. Esto te im=-
pide obtener un mejor rendimiento.

. S1 has respondido afirmativamente a menos de 12 preguntas, de-

bes pedir a tus profesores que te ayuden a aprender a estudiar.
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