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DOCUMENTQ DE APOYO PARA PADRES SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

Estimados padres:

Muchas veces se habrin preguntado el por qué del
fracaso de sus hijos en el ¢urso escolar o de su bajo rendimiento,.
Habrin sin duda acudido a la escuela en busca de orientacibn o de
una explicacibn satisfactoria por parte del profesor ¢ de las auto-
ridades. Gui%és la respuesta por parte’éel profesor haya sidot: por
"falta de estudio” o porgque "no saben estudiar®, .

Pero ¢(por qué sus hijos no estudian? o gpor qué
no saben estudiar, En primer término debemos establecer la dife—
rencia existente entre "capacidad de aprender' y la “capacidad efi
ciente de aprender". A esta Gltima se la hace, generalmente, con-
sistir en obtener resultados satisfactorios en los estudios.

¥ ustedes se preguntardn: (Dicha capacidad de
aprendér depende de la capacidad intelectual que el alumno posea?
No, no todos los alumnos con la misma capacidad intelectual logran
los mismos resultados. | | ‘

Es decir, que existen otros aspectos en la persg
nalidad humana, aparte de la inteligencia que afectan el proceso
de apren@izaje. Entre ellos ocupa un lugar importante la falta de
un clima propicio para el desarrollo de la afectividad, la salud
fisicé y la formacidén de h&bitos. La incomprensién familiar y la
falta deiafecto son, frecuentemente, causa del fracaso escolar de
los jévenes. Las experiencias adquiridas desde lLos primeros aflos
de su vida contribuyen positivalo negativamente al desarrollo de

las actitudes favorables hacia el estudio. Las horas adecuadas de
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suefio, recreacién y descanso y la sana-alimentacién favorecen la
»

actividad de aprender.

- Por lo tanto, el establecimiento de hidbitos correc-
tos y deseables es parte esencial de la educacidni Esta comienza
en el seno de la familia ya que, Ws,., Sres. padres, son los pri-
- meros educadores de cada uno de sus hijos y la escuela contribuiri
a desarrollar aquellos hlbitos y actitudes de aprendizaje que van
a funcionar durante toda la vida.

Ademéﬁ, el hecho de que el rendimiento de cada nifio
o joven sea diferente, dadas las afirmaciones §reéedentes, hace
.que los padres y los profesores deban considerar al joven COmo perw
Sonace intenten educarlo como tal. ?ero Lqué es educarlo como per-
sona?. Es hacer al sujeto consciente de sus propias posibilidades
y de sus propias limitaciones, a fin de ayudarlo a desarrollar al
méximo aquellas y aceptar o superar éstas, sin que ni unas ni otras
obstaculicen la formacién de su personalidad,

¥

Personalidad que se ird formando si se convierte en

el protagonista de su propia educacifn. Para ello, hay que coiocar

lo en la necesidad de enfrentarse con lo desconoéido, en la nece=
sidad de investigar. Para lograr dicho objetivo él profesor le en-
seflar& a estudiar, E1 alumno, por lo tanto, deberd "aprender a
afrender“ y los padres procurarin brindar condiciones que favoregw
can dﬁcha actividad,

Se podrfa hacer una lista de habilidades que los
&iumnog_individualmante deben llegar a dominar. Luego, fijar un q$
vel aceptable de realizacién atendiendo a las caracteristicas indim
viduales, ’

Al finalizar ler. Aflo del Ciclo Bésiro sus hijos dg
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bersn ser capaces de: ~

* LEER RAPIDAMENTE PARA OBTENER LA IDEA DE CONJUNTO Y
DESPUES PROCEDER A LA LECTURA MAS ANALITICA.

# DISTINGUIR ENTRE LA LECTURA RECREATIVA, LA LECTURA
PARA ENCONTRAR INFORMACIONES, Y. LA LECTURA CUIDADOSA,
VERIFICANDO CADA PARRAFO CON SU IDEA PRINCIPAL.

*UTILIZAR LA TECNICA DEL SUBRAYADO, DE RESUMEN Y LA
SINTESIS., | |

* ESCUCHAR UNA CHARLA, CONFERENCIA O DEBATE Y RECONOCER:
LAS IDEAS PRINCIPALES Y SECUNDARIAS.

* TOMAR APUNTES EN CLASES Y CONFERENCIAS.

* OBSERVAR Y HACER ESQUEMAS.

* PREPARAR Y HACER ESQUEMAS.

* PREPARAR UN INFORME ESCRITO.

* USAR UN LIBRO DE CONSULTA EFICAZMENTE.

* TENER SU MATERIAL EN ORDEN Y OPORTUNAMENTE.

* TENER UN HORARIO PAFA ESTUDIAR, DESCANSAR ¥ COLABORAR
EN EL HOGAL. ,

* PROPONERSE UNA META PARA CADA PERIODO DE ESTUDIO Y ES
FORZARSE POR ALCANZARLA.

El nivel aceptable de realizacidén de las habi=-
lidades mencionadas lo establecerd cala profesor en su asignatura

previa reunibn con los profesores del equipo docente.

Recuerden, seflores padres, que las técnicas de
estudio que el alumnoc deberi dominar lo ayudardn a obtener un sa-
tisfactorio rendimiento si van unidos a hébitos correctos de tra-

bajo y a actitudes favorabtes hacia el estudio,
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" En la adquisicién de gstas filtimas juega un papel
radical la familia, La familia es la que educa. Y esta educacibn
se realiza fundamentalmente por la convivencia# Los nifios y jbve-
nes necesitan actitudes positivas de respeto, confianza, acepta=
cibén, que faciiitan la comunicacibdn, el d4iflogo.

Esta comunicacidn y dillogo deben preverse también,
entre padres y profesores, con el objeto de mejorar la marcha del
proceso de aprendizaje, de prevenir posibles fracasos, de asegurar

logros concretos.

De esa manera, los padres {educadores familiares) y
los profesores tendrén més facilidad para determinar y elegir metas
realistas a lograr en el hijo, en el alumno.

&

El resultado de la accidn conjunta se manifestar8ien
unos padres m&s conscientes de sus obligaciones como educadores, y
en wnos profesores més atentos a las necesidades individuales de
los alumnos.

En sintesis, la mejor educacidén es la que se reali~

za por los padres, los educadores ¥y los hijos de com@in acuerdo.



