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DICTAMEN DE LA COMISION DE DIDACTICA

Exp. 4421-P-939.
Buenos Aires, 7 de Marzo de 1939,

En cuanto al programa de Educacién Fisica, el prapdsita de
educar fisicamente a las nifios se cumple con la ejercitacion de las
actividades fundamentales enunciadas: Gimnasia, Recreacién vy
Prdcticas higiénicas.

Los objetivos de la educacion fisica deben ser. campatibles:
con los de la educacién general. Sus principios "o propdsitos
deben estar identificados con los de todos los demts programas
educativos. Cualquiera actividad, método o técnica, debe basarse
en los mismos principios de la escuela en si, pues la educacion fi-
sica =6lo difiere de los otras medios de educacion, no por sus princi-
pios, sino por el objetivo especial que persigue y por la.clase de
actividades que predominan en su programa.

Todo sistema educacional debe estar de acuerdo con las ca-
racteristicas geograficas y con la psicologia de los habitantes, Por
esa en la educacion fisica no se debe limitar la accién a la parte
mecdanica de los movimientos y los juegos, sino que éstos deben
prescribirse segun las condiciones higiénicas en que el nifo vive:
debe conocerse como se alimenta, como duerme, cdmo estudia, cua-
les son sus ocupaciones fuera de la escuela, cudles sus inclinacio-
nes naturales, cudles sus gustos y cudles sus necesidades.

El programa, en la forma en que ha sido planeado, responde
a estos fines.

La Comision de Diddactica considera que en Educacion Fisica,
el cumplimiento del programa se realizaré en la medida que los
medios de que se disponga lo permitan, y ello ha de sehalarse ex-
plicitamente en las instrucciones complementarias.

(Firmado) : P. G. ALEMANDRI. — CONRADO M. ETCHEBARNE.



ACTA DE SESION N*® &5
Dic 7 de Agoste de 1940

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA

Exp. 18196-C-940.

1% — Aprobar las modificaciones aconsejadas en las instruc-
ciones para el cumplimiento del Programa de Educacién Fisicg,
preparadas por la Inspeccién especial de la materia.

2% — Publicar en folleto especial v en nimerc de dos mil
ejemplares, las instrucciones a que se refiere el articulo anterior.

{Firmado} : PEDRO M. LEDESMA
Alfonso de Loferrere
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EDUCACION FISICA

INBTRUCCIONES

Esta Tnspeecitn de Edueacién Pigiea, #n cumplimiento de lo dis-
puesto por &) H. Consejo, complementa lag normas y sugestiones apro-
bades para la realizaeidn de los programas con las siguientes ins-
triceionss

El punto inicial de la ejercitacién fisica y una de las mayores
preocupaciones ha de ser la de ineulear en el nifio el habito de la .
“*buena pusturs’’ en su acepeién mas amplia, este es5: en la posicién
de sentado, de pie ¥ cuando camine.

E! maestro debe wigilar ¥ corregir la “‘buena postura’’ en todas
las oportunidades que se le presenten, es decir, que esta ensefianza no
debe ser exelusiva de las clases de edueacitn fisica.

En el orden de la educacidén fisica, ¢l ideal gue ha de perseguirse
e8 el de formar el ““tipo fisico’’ que se caracterice por la elegancia en
el porte, fortaleza, soltura y correccién de los modales, euforia y di-
namismo, cualidades que, unidas a su cultura intelectual, moral ¥y
social, revelen una esmerada sducacién integral adquirida desde so
ingreso a la sscuela primaria.

El programa no ¢z inflexibls, pues no puede ser aplicado por igual
en todas partes y en todos los medics. Xl maestro lo modificard en
la forma, manteniendo el espiritu del plan, segin sean las ecireuns-
tanciag ¥ las condiciones en las cuales se diete Ia leccidn, tales como
clima, lugar (monfafia o llanura}, estasifn del afio, hora del dia,
duracién del ejercicio, ittiles, nlimero de alumnos, edad, sexe, efc.,
pero siempre ¥ en todo caso, ha de preferir la organizacidn de las
lecciones que permitan el trabajo colective.

Las clases de edueacifin fisica constituyen un factor decisive en la
labor educativa que el maestro debe desarrollar en todo momento.

Se considerard gue una elase es complets, cuando ha eonseguide
hacer intervenir la mayor cantidad posible de factores gue contribuyan
al perfeccionamiente fisico, moral y social del nifio.
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Los Tecursos principales utilizables en la escuela para desarvollar
una clase complets son:

12 — Hjercicios de orden y locomoeidn.
2¢ — Ejercicios gimnésticos.
3% — Juegos.

Desde tercer grado en adelante, 13 clase se dividird en dos partes
iguales: la primera, para ejercicios de orden y locomocidn vy ejercicios
gimnésticos; la segunda, para los juegos.

Con estos medios se consiguen los efectos buscados, culminando
en la sofocacién, a la cual se llege mediante ¢l juego, la carrera o el
salto. ;

Estos dos Gltimos pueden ser complementos del juego en loz easos
que éste no hubiera provocado la sofocacién y si bien no reunen las
ventajas del mismo, pueden hasts reemplazarlo cuando eircunstaneiag
excepcionales impidan su realizacién, De esto se deduce que en nin.
gunsa elgse debe faltar el juego o sus sustitutos.

En general, los ejereicios de orden ¥ locomoeién y los sjercicios
gimnasticos, deben ceupar igual ecantidad de tiempo en la parte que
les eorresponde dentro de la clase, pero esto no es riguroso, vale deeir,
que podréd ampliarse una u otrs, conforme a las necesidades de la
ensefianss .

En tales easos, se deberd tener en cuenta de que si en una o variag
clases se ha sacrifieado alpuno de ¢llos, deberd intensificarse su ejecu-
ci6én, en las siguientes, en la medida que el maestro considere oportuno,
pero nunea en perjuicio del tiempo destinado al juego.

¥l estado del tiempe debe ger tenido muy en cuenta por el maestro
sl dictar sus clases de edueacién figica.

8i hiciera frio procurari darlas al sol, activindolas en la medida
de lo posible, mediante el trote y saltos en su lugar, intercalados entre
los diversos ejercicios, con el propdsito de gque log alumnos se man-
tengan en caler.

En los dias calurosos deberd hacerlo, de prefereneis, a la sombra,
reduciendo tambidn los ejercicios sofvcantes o sguellos que provoguen
excegiva transpiracién, aungue esto filtimo no constituiria un ineon-
veniente en las escuelas ¢ loeales gue dispongan de bafios.

En los dias ventosos las clazes se dardn al reparo.

Como norma general deberd evitarse que los alumnos realicen los
gjercicion ordenativos y gimnésticos con la cara frente al sol.

Antes de dar comienzo a cada clase de educacidn fisiea, sl maes-
tro debe cerciorarse del estado de salud de sus alummnos, exclayendo
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a aquellos que padezean de alguna afeceidn aceidemtal constatada por
81 mismo, incompatible con las actividades fisieas a desarrollar.

Queds sobreenmtendido gme también se excluirén aquellos execep-
tnados por los médicos escolares.

Las clases de educacién fisica no deben suspenderse. 8i el tiempo
no permite su desarrollo al aire libre ¥ la escuela no dispone de patieo
cubierto, el maesiro puede aprovechar esa hora para tratar temas de
caricter higiénico o moral relacionados con la edueacién fisica {bafios,
exeeso de los juegos, el sol: sus bencficios y peligros, enfriamientos,
beneficios que reporta el ejereicio, ete.; solidaridad, eompeficrismo, res-
peto a 1as leyes del juego, acatamientc de las sanciones del jues, edu-
eacién de la voluntad, ete.) o si no, alguna de las tareas citadas al tratar
las ““Mannalidades’’ eomo elementoe de reerescién.

Ademés, estas clases ocasionaleg pueden emplearse para explicar
un juegn, dar indicaeiones sobre formaeciones y despliegues, detalles
de algiin ejercicio gimnéstico v afdn movimientos de imitacién, eome
también, para la praetica de alguno de los juegos denominados de salin
{Ver explicacién en la parte de ‘‘Juegos’, a publicar).

Debe procurarse que las clases sean inieresantes para que el nifio
intervenga en ellag con gusto y entusiasmo,

En esta forma se obtiene el méximo de provecho v el nifio se afi-
cionard a la prictiea de la educacién fisiea pars el resto de su vida,
sumpliéndose asi con la verdadera finalidad de la ensedianza.

Las voees de mande deben ser breves, enérgicas ¥ claras.

Deben reducirse a dos: una de atencién o prevenrtiva, que deter-
minard la concentraeidn del alumno, es decir, preparari en éste ol sis-
tema neyromuseular para entrar en aceién; ¥ otra efecutivg gue, por
el tono eon que se dé v por su brevedad, ““lleve a la aceién’’, Hntre
ambas voces debe existir la pausa necesaria para que se cumpla el
procese preparatorio gue contribuird a gue el movimiento de conjunto
sea nniforme. )

Durante los comienzos de la ensefianza ¥ cuando un ejercicio por
su difienltad asi lo exija, la vee prevenfiva serd acompafiada de breves
explicaciones o aclaraciones que vendriam a consiituir ln denominada
“voz explicativa’’, -

Cuando un ejercicio no sea conceido por los alumnos, debe ser
precedido por la explicacidn y sjeencién del mismo por el maestro.

Usando el método imitative, el maestre presenta pricticamente
cada gjercicio.

En ¢l desarrollo del programsa las voces de mando se expresan en
forma tal, que la voz preventiva estd separada de la ejecutiva por
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puntos suspensivos que determinan la pausa que debe hacerse entre
ambag.

Cuando la voz de mando se componga de ung sola palabra, es eje-
cutiva la parte que estd enire signos de admiracifn.

En general, puede decirse que la voz verdaderamente ejecutiva
es siempre la parte gue se encuenire entre dichos sigmos. *

Lia finica excepeifn es la voz de: ““Des. .. jeanso!’’ cuya parte eje-
cutiva debe enunciarse en forma méis débil que la preventiva, indican-
do agi, el aflojamiento que caracteriza a esta posicién.

Lia edueacin fisica debe ‘‘formar habitos higiénicos’. A la gim-
nasia, 1os juegos ¥ la reereacidn, debe agregarse el bafio higiénieo,

Cuando no existan bafios de lluvia en la eantidad necesaria, de-
berfi recurrirse a una buena Irotacién del cuerpo con una toalla
mojada,

L bigiene corporal se favorece con el uso de esecasa ropa durante
log ejercicios.

¥l nifio debe estar provisto de un vestido gpropiade y especial,
asi como de calzado adecuado para usarlos Gnicamente en estas clases.

Clomo practicamente resnltard dificil (faetor econémico) la ad-
quisicién de pantalones, eamisas, medias y zapatos especiales, el maes-
tro procurard que la ropa a utilizar reuna las siguientes condieiones:

1* — Que sea lo suficientemente amplia como para permitir la
libertad de los movimientos.

29 — Que esté constituida por tejidos livianos y porosos, de co-
lor elaro, preferentemente blanco.

3* — Que no requiera para su sostén elementos eomplicados o du-
ros, como hebillas o cinturones metdlicos.

4° — (ue sea lo més escasa posible para gque ¢l maestro pueda
apreciar Ias posiciones del cuerpo, asi como la energia empleada para
1a ejecucifn de los ejereicios.

57 w (Jue la conserven en perfectas condiciomes de aseo y proli-
Jidad.

87 — Las nifias deberdn nsar un ealzén apropiado.

T — Los zapatos deberan ger amplios, flexibles ¥ sin taco, Se usa-
rdn mediag cortas, de prefesrencia blaneas, Cuando sean largas, se arro-
Hardn debajo de las rodillas, eliminfndose las ligas u otros medios
de sostén,

Periddicamente se realizarén excursiones a pargues o sitios apro-
plados. Bu ellas se desarrollard nn programa de educacidn fisiea pla-
neado anticipadamente,
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Debe ser preoeupacién del maesiro aeostumbrar al nifio a vivir
en contacto con la naturaleza,

En las localidades populosas deben realizarse *curas de aire’” por
medio de excursiones.

GRADOH: PRIMERO INTERIOR, PRIMERO BUPERIOR ¥ BEQUNDG

En los grados infantiles {lros. y 2°) las clases de edncacién fisied
constardn esencialmente de juezos.

Log ejercicios de orden y locomocién son seenndarios dentro de
ellas, debiendo dedicirseles un tiempo minimo.

Servirin més bien como punte de partida para la organizacién
de los jueges, por ejemplo: formar una hilera por orden de estatura
para luege formar “‘el eirenlo”, gque serd utilizado en wna ronda o
juego; formar upa fila y numerarlos de a enatro, para separarlos en
dos o cuatro equipos gque dispatarin un juego determinado, ste.

Es necesario, para el éxito de la ensefianza, que el masstro apli-
que loa puntos citados en el programa de su grade, en toda oportuni-
dad que se le presente (formaciones diariss) pero adaptindolos a la
capacidad mental y fisica del nifio, vale deeir, sin exigir la exactitud
y precisién de los grados superiores, pero si, dentro de las normas
fundamentales establecidas.

A los efecton de ln uniformidad de la ensefianza, es conveniente
gue el maestro se interiorice del contenide de eads uno de los capitu-
1o que corresponden al programa de su grado, asi como de log eitados
eonjuntamente y entre paréntesis, porque mantienen estrecha relaecidn
coen ellos,

Con el objeto de fijar eon elaridad los comocimientos en la mente
del nifio y facilitar la tarea docente, evitands las confusiones que trae
aparejado ol uso de distintas voees de mando, eg indispensable que
siempre se empleen tal cnal fipuran en el desarrollo del programea.

Ejercicios de ovden y locomoeidn,

Formar una hilera: cap. IV {ver capitulo 1I1).

Tomar distancia: capitulo V.

Alineacién por el frente: capitulo XIII.

Numeracidn entregando el ndmero: capitulo XV (sin atenerse a
su Nota), (ver eapitulos XTIV, XVII vy X1X).

Firmes: eapitulo XX, Ensefiar esta posicién en forma adaptads
2 la mentalidad de los nifios. Debe procurarse que levantien la cabeza,
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gque echen hacia wbajo ¥y atrds los hombros, que mantengan el euerpo

erguido, los brazos cafdos a los costados del eunerpo, el peso del mismo
repartido por igual entre ambos pies, ete., todo cllo sin exageracio-

nes ¥ eon naturalidad, De rodo que, en realidad, debe tratarse que
adopten desde pequefios, una ‘‘buena postura’’ en la posicidn vertinal,

Descanso: eapitule XXI. Asi como para la posicidn de firmes,
debe ensefisrse la forma de adopizrla de acuerdo a la mentalidad del
nifio. Al ordenarse el deseanso en 1* Inferior ¥ 19 Superior, se permd-
tiri que el nifio ecambie la posicién conforme s la movilidad propia
de su edad, pero dentro de las normas disciplinarias y eorreccién de
las posiviones y modales. En 2° grado ya puede Ir Limiténdose esta
Tihertad, pero en forma prudente y progresiva,

Formar dos hileras, direetamente ¥ sin previs numeraeién: capi-
tulo 1.

Formar de a cuatro, directamente y gin previa numeracién: ca-
pitelo I. (Ver eapitule XII).

Al hacer marchar en “"doble hilera®’ ¢ en ““escuadras de a cua-
tro’’ puede ensefiarse a “‘mantever la distaneia’’ y como po estén
numerades, a alinearse per el alumno de la derecha.

Al ordenar conversiones ¥ contramarchas, ne debe emigirse que
las realicen en los pasos establecidos para cada caso, pero se puede
ir enseflando gue al realiearlas, deben alimearse por el alumne de
afuers, que es el "‘guia’™ y mantener el contacte de codos hacia el de
adentro, *‘eje’’, asi como también insistir en que los “‘ejes”’ no realicen
curves desvidndose de ls linea reeta.

Formar el eireulo: marchando en *‘una hilera’, o bien, a partir
de una fila (tomados o no de las manosg),

Marcha natural: eapitule XXXI (Ver capituios XII, XXXII,
XXXIN, XXXIV y XXXVII), El maesiro aprovechard toda opor-
tunidad para inculear a log nifics ¢l hibito de la ‘“buena postura’” al
caminar.

Debe compenetrarse del contenide de los eapitulos ecitados entre
paréniesis, pues eonociéndolos al detalle, tendrd ““bases’ gue le per-
mitirdn ‘“indeigr su ensefianza’’ en forrma concordante com la de los
grados superiores, *‘de acuerds a la capacidad mental de los nifios @ su
cargo’’,

Marear el paso: capitule XXXTX. {Ver capitulo XL).

Conviepe gue este ejercicio, tan empleado en la escuels, se en-
sefie desde un principio de acuerdo a las normar establecidas en el ea-
pitulo eifado, Para pasar de ‘‘marcar el pase’’ a la marcha natural
conviene ordepar previamente el (Alo!
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Trote y Marcar el trote: eapitulos LX y LIX respectivamente.

Cuande el maestro deba reeurrir a estos gjercieios, procurard ha-
cerlos ejecutar lo més correctamente posible, ensefiando los detalles
explicados en cada capitulo, en forma progresiva ¥ de acuerdo a la
eapaeidad de log nihos.

Ejecutindose el “‘trote’’, conviene pasar a ‘‘marcar el trote”
antes del ;AlL... tol, que e ejecntard en seis tiompos. {Ver nota es-
pitules L.X y LIX),

TERCERO ¥ CUARTC GRADOS

Censiderande que los alumnos gue actualmente estin en estos
grados, pueden no haber ejercitade los puntos tratados en el programa
en la forma deseripta en cada capitulo, no debe exigirseles, por este
aflo, demasiada rigurosidad. El maestro deber# procurar gque los eje-
euten a la mayor brevedad y con la correceibn exigible de acuerdo a su
capacidad ; correceidn gue deberd ir en aumento de clase en clase.

Al hacerlos marchar en *‘doble hilera’” ¢ en “‘escuadras de a
cuatro’’ debe ensefiarse a “‘mantener la distancia’ y cuande no estén
numerados, a alinearse por ¢f glumno de la derecha.

Al ordenar conversiones y coniramarchas, no debs emigirse gue
las realicen en los pasos establecidos para cada caso, pero se debe ir
ensefiando que, al realizarlss, mantengan la alineacién por &l alumno
de afoera, que ey &l “guin’’ y el contacto de codos haela el de aden-
tro, ‘“‘eje’’, asi como también ifsistir en que los ““ejes” no realicen eur-
vay desviindoge de la linea recta.

A los efectos de la uniformidad de la ensefanza, es convenients
que el maestro se interiorice del eontenido de e¢ada uno de log eapitu-
los que eorresponden al pmgmin& de su grade, asi como de los citades
eonjuntamente v entre parvéntesis, porque mantienen estrecha relacion
eon ellos,

Con el ohjete de fijar con claridad los conocimientos en la mente
del nifio y facilitar la tarea doeente, evitando las confusiones que trae
aparejado el usc de distintas voees de mando, es Indispensable que
siempre se empleen tal cual figuran en el desarrolle del programa.

Ejercivios de orden y Iocomseiin.
Formar fila: capitalo IT {ver eapitulo I.

Egtatura; capitulo VII.
Deseanso: eapitele XXI {ver ecapitulo XXXVII).
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Firmes: capitule XX (ver capitule XXXVI]).

Alineacién en Ia fila: capitule IX.

Numeracidn estando en fila: eapitole XVI (ver capitulos XIV,
XV y XIX). ‘

Bomper fila: eapitulo III.

Fofinar una hilera: capitule IV (consultar nota del ecapitulo
111,

Alineaeién por el fremte: capitule XIIT,

Tomar distaneia: capitulo V.,

Numeracién estando en hilera {A ple firme) : eapitulo XVII (eon-
gultar eapitulos XIV, XV v XIX).

(tiros de 50 grados, a derecha o izguierda (A pie firme): capi-
tule XXIV (ver capitulos XXII y XXIII).

Giros de 180 grados, media voelta (A pie firme) : capitulo XXVI.

Marcha natural. Generalidades: eapitulo XXXI {ver ecapitulo
XXXVID,

a) Cambio de paso (Scbre la marcha): eapitule XXXIIL
(8in voz de mando}.

b} Iniciacidn de la marcha: sapitulo XX XII {ensefiar ‘‘Pri-
mer pase’ v "De frente... Marl’’},

¢) Detenecién de la marchs. ; Alto!: capitulo XXXIV.

d) Marcar el paso {Bn su lugar): capitulo XXXIX (ver
capitulo XXXVIT).

e) Cambic de paso (Al marcarlo en su lugar) : capitnlo XL

) Sentido de la marcha: ver Nots N* 2 del capitulo XXX,

Conversiones marchando en una hilera: capitulo LEXII.

Formar una hilera (Sobre la marcha): capitule VI {ver eapitu.
los XVII ¥ XIX3.

Formar dos filas: eapitulo LXI.

Formur dos hileras (Tstando a pie firme); capitulo LXIIL.

Conversiones marchando en doble hilera: capitulo LXXIII,

Formar eseuadras “‘de a ecnatre’’ & partir de la fila {Bstando a
pie firme): eapitulo LEXXIX,

Alineacién marchando en ¢olumna de eseuadras: ecapitule XTI,

Converniones marchands en columna de escuadras: eap. LAXXIV,

Marcar el trote {En su lugar) : capitulo LIX (ver cap. XXXVII).

Trote: capitole LX (ver capitule XXXVII).

Pasaje de la “*mareha natural’’ a “marcar el paso’’ y vieeversa:
capitule XXXVIIT,

Despliegue en damero: eapitulo XCIL.
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QUINTO ¥ SEXTO GRADOE

El programa de locomoeibn a aplicar en 5* y 6% grados Jdurante
¢l afio en eurso, es ¢l mismo de 3° y 4¢, debido a que pueden no haber
practicade dichos ejereicios, que constituyen Iz base de sus programas
futuroes,

Por trataree de alummnes mifs capacitados deberd exigirse mayor
perfeceibn sl elecutarlos.

INSTRUCCIONES SOBRE EJERCICIOS DE ORDEN
Y LOCOMOCION

CAPITULO

Formaciones
Genevalidades

Desde el primer dia de clase debe acostumbrarse a loz alumnos
a gque una ver dada la voz de mando, formen *fen fila’’ o **en hi-
lera”, por orden de estatura, lo més rdpidaments posible.

Al incorporarse a la formacibn, el alumno debe haecerle en po-
sicifn de descanso, debiendo ordenarse el *‘firmes’’ recién al comenzar
la elapa.

Siendo puntos basicos del programa de Educacién Fisica la co-
rrecta “‘posicitn de firmes’’ del alumno, lo mismoe gue las marehas,
el maestro puede aproveehar todas las opertunidades gue ge le pre-
senten para ejercitarlos. Xstas oportunidades pueden ser: las entra-
das y salidas del aula de clase, el traslado de su grade de un Iugar a
otro, ete. La formacidn del grado en estas occasiones eonviene gque sea
en la misma forma que para las clases de Educacién Fisica, en cnane
to a estatura, es decir, los alumnos méis altes a la cabess, pere admi-
tiéndose la formacibn ususl en “‘doble hilera®.

Para ordenar la formacién diaria en la esenela pueden usarse las
giguientes veees de mando;

A for... jmar! (Voz que dard el maestro encargado de la for-
macién a todos los grados, pars que cada uno de ellos lo ejecute en
la forma adoptada).
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Formar en hilera ........ iMar! (Cuando se trate de ordenar estas
Formar de a dos ........ [Mar! formaciones sin previa numers-
Formar de & cuatro, ete. .. jMar! edn).,

NOTA : El macstro deberd emplear con eorreccidn, desde el pri-
mer dia de clage, las voces de: en fila, doble fila, en hilera ¥ doble

hilers (o de a dos) salvande el eomin errer de nombrar filas cyando
estin en hileras.

CAPITULO 1T

Formar una fila

(Cuando sea necesario, el maestro indicarid al primer alumno el
sitioc donde debe ubicarse.

Al recibir la voz de mando: ' Formar fila... ;Mar!’’ los alumnos
se colocarin uno al lado del otre, manteniendo leve contacto de codos
a partir del primero, gue serd el mdis alto, ¥y mantendri su braze
derecho elevado, palma adentro, durante unes instantes, hastas que la
fila epomience a formarse.

Log aluronos més altos se colocaran a la derecha de la fila o sea
a la izguierda del maestro, quién deberd enfrentar a los alumnos.

Yoz de mando: Formar fila... jMap!

Alunnos mas altos. Alumnos mas bajos.
NI NI DN DN NN DN A
Derecha de la fila,. Jzquierda de la fila,
Izqulerds \/ Perecha.
NaesLro

(Cuando deba ordenarse esta formaeién en lugares donde los alum-
nos no estén habituados a efectunarla —(plazas de educacidn fisica,
gimnasios, calles, ete.) — el maestito procederd en la sipuiente for-
ma: ke ubicard en el sitio conveniente, en posicién de firmes v con
el brazo derecho extendido lateralmente, palms adelante. A la voz
de... (Mar!, el primer alumno s& colocari frente a é1 (sin levantar
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¢l braze) a unsa distancia de tres pasos; ¢l resto formard la fila en
Ia direccién indicada por el brazo del maestro ¥ en las condiciones ya
sstablecidas.

NOTA: Para marchar en una fila ver capitulo X ‘‘Almeacién
marehbands en una fila'’,

CAPITULD I
Romper fila
Para romper fila o filas, se particd de la posicién de firmes ¥
se ordenard: ‘“‘Romper, .. jFila! (o [Filas!}”’
A esta voz los slummos se dispersan,
Voz de mands: Romper... jFilal (o (Filas!).
NOTA: 8Se sobreentiende que antes de dar esta voz de mando

debe formarse a la clase en una o varias filas {cada escuadra es una
fila) .

CAPITULO IV

Formar una hilera

Cuando sea necesario el maestro indieard, eomo en la formaeidn
de la fila, el sitio de ubicacién del primer alumno.

Parg formar la hilers los alumnos se colocardn uno detris de
otro, separados por ung ‘‘distancia’’ equivalente 3 la longitud del
miembro superior extendido al frenmte.

Alumos mas altos. Alumnos mas hajos.

DD DS DD DD DD D> D

Cabeza de la hilera, Cola de la hilera.

Izquierda \/ Derecha
Maestro.
La *‘eabeza’’ de la hilera deberd estar integrada por los alum-

nog de mayor estatura.
Yoz de mando: Formar en hilera... [Mar!
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Cuando deba ordenarse esta formaciin en Ingares donde los
alumpos no estén habituados a efectuarla — (plazas de edueacién fi-
gica, gimnasios, calles, ete.} — el maestro procederd en la siguien-
te forma: se ubicard en el sitio conveniente, en posicién de firmes y
con el brazo derecho extendido al fremte, palma adentro. A la voz
de... Mar!, el primer alamno s¢ colocard frente a &1 (sin levantar el
brazo) a una distancia de tres pasos; el resto formara la hilera gignien-
do la direceibn indicada por el brazo del maestro y en las condiciones
yva establecidas.

NOTA: Al marchar en una hilera debe conservarse la distancia
de un brazo {que equivale més o menos a dos pasos de la mar-
¢ha), pues es necesarip para poder realizar el “*gire’’ en las conver-
giones,

CAPITULG ¥V

Tomar distancia

La distancia de un brazo extendido al fremte se tomard en dos
tiempos: 2l ; Uno! se extenderd sl brazo derecho al frente desplazando
el cuerpo hacia adelanie o atrds, mediante ecortos pasos, en la medida
necesaria como para poder apoyar levemente la punta de los dedos
extendidos sobre o hombro del alumno que esti adelante. Una vex
gstablecida In distancia, para ¢que bajen el brazo, se ordenard: Fir. ..
jmes!

Vor de mando: Tomar distancia... (Uno!..,; Fir... jmes!

NOTA : Debe evitarse en todo momento que el alumno incline el
euerpo hacia adelante o atrds o que adelante ¢l hombro al extender el
brazo, pues estos desplazamientos producen una distancia mayor o
menor que la necesaria.

CAPITULG VI

Formar una hilera (sobre la marcha)

Como medida de orden v disciplina puede comenzerse la clase or-
denando: ‘‘Sobre la hilera, al paso (v al trote)... ;Mari"’

A esta voz, el alumno mis alto del grado o de la escuela, iniciard
la marcha con psso més bien eorto alrededor del patio o gimnasio,
con ¢l braze derecho elevado, palma adentro, bajindolo a los poecos
pasos,
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A continuacién, los demds alumnos irdn formando la hilera mar
¢hando detris de él, interealindose por srden de estatura.

En tiempo frio corresponde ordenar su ejecneién al {rote.

Voz de mando: Sobre la hilera, al paso {o 4l trote) ... [ Mar!

CAPITULO VI

Estatura

Como medida de orden y estéties, conviens que en toda forma-
eién se eonserve la estatura.

Debe acostumbrarse al nifio 2 gue sepa ubicarse en la fila de
aguerdo z sn talla.

En toda clase deberd rectificarse la estatura v una forma féeil
v pricties para que el nifio establezea la comparacién, es acostum-
brarlo a que mire los ojos de sus eompafieros, debiendo para ello co-
jocarse frente a frente, a corta distaneiz uns de otro y manteniendo
el cuerpo ergnido, sin levantar ni bajar la cabeza,

31 para ver los ojos de sns eompafieros fiene gue mirar hacia
arriba, serd mds bajo ¥ si por el contrario, tiene que bajar la mirada,
sera méis alto,

CAPITULG VI
Alineacion
Generalidades

Mientras dure la clase debe mantenerse la alineaeién en todo sem-
tido, ya gea durante la mareha o estando a pie firme.

Damos s continuscidn las distintas maneras de alinearse, segfin ls
formacifn y momento.

CAPITULO IX

Alineacién en la fila

T alineacifn se efectuard estando los alummos en posieibn de
firmes.

A la voz de mando: **Por la derecha {0 izquierda) alinear... jmel”’,
In clase, eon excepcidn del primer alumno del lado indieado, girard
enérgicaments la cabezs en esa direeceién, proeuraznde ver en linea
reeta el pecho de sus compafieros con el oje del lado opnesto al de la
alineacidn.
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Yoz de mandoe: Por la devecha (o izquierda}... alinear... jse!

Para que los alumnos, una ver alineados, vuelvan la cabeza al
frente, al mismo tiempo y con energia, se ordenard:

Voz de mendo: Vista al fren...{te!

NOTA: Los aluranos que estén “‘fuera de fila’ deberin tomar
la alineacién mediante cortos pasos, evitando, en abeoluto, inelinar &l
cuerpo bacis adelante o atrés, buseando unag alineacién gue resulta-
ré falsa al restablecer la vertical de la posieitn de firmes. Para poder
wverificar o alineacidn, el maestro debe colocarse a distancia conve-
niente de uno de los extremos de la fila.

CAPITULO X

Alipessién marchando en uns fils

Cuando se marche en una fila el “‘guia’ de ella seréd siempra el
primer alumno, (de acuerdo a la numeracibn} ya estd sitnado a la
derecha o & la izquierda; debiendo alinearse por él, con vista a la
derecha o a la izquierda, el resto de Jos alumnos; asi como tsmbién
haeia 61, deben conservar el contacto de codos.

Ei alumno “guia’’, debe marchar con la vista al frente para no
desviarse y poder gervir de apoyo a la fila.

Se girard la cabeza bacia el lado que correspenda, al extender la
pierna izquierda al frente, para iniciar o reanudar la marcha, man-
teniendo dieha posicién mientras dure la marcha en ese sentido.

CAPITULO XI

Alinessién marchando ext doble fils

Cuando se marche en *‘doble fila™ sélo la fila de adelante se ali-
neard por su ‘‘guia’’; vy los de la de atrés mantendrin la alineaeidn
eonservando una ‘‘distapcia’ de un brazo con respecto 8 la de ade-
lante.

En ecaso de efectusrse una media vuelta sobre la marchs se
invertirdn los papeles, transformdndose en “‘guia’’ el primero de la
segunda fila (ahora primera} ya esté sifusdo a lg derecha o 1 la
izguierda.



CAPITULO XII

Alineacién marchando en colummna de escusdras

Durante 1a mareha, el aluomne encargado de conservar la distan-
cig de “*sn’’ escuadra con respeeto a la gue estd adelante, es o] **nd-
meare wno’" de ecada una de ellas. Dicha distancia es ¢l espacio libra
resultante de la formacidn de escuadras ¢ pariir de la file (ver capi-
tulo LXXIXY que, dyrante la marcha, deberi salvarse en eustre pa.
gos para que coincida el ritmo al efectuarse las conversiones.

Cada nfimero uno de una eseuadra es ¢l ““gufa’ de la misma ¥
los demis alumnos deberdn alinearse por ellos, manteniendoe el “‘econ-
tacto de codos™’ apoydndoese hocia el ““guie’’ correspondiente.

Designamos con la frase *“apovarse haeia ¢l guia®, a que los alum-
nos eonserven un contacto de codos en forma suave y edmoda a partir
del guia {(niimero uno). En caso de haber ocurride una separacidn
entre dos alumnos, es responsable el que se ha separado del guis, o
del gue conserva contaeto con él,

Es indiferente que el “‘guia’’ esté situade en el extrems de Ia
izquierda o en el de la dereecba, pues siempre el resto de lg esenadra
deberd alinearse por &l; con esecepcidn del momento en que se efectile
una eonversién, ipstante cn el cunal, deberd alinearse por el alumno
© del ewmtremo opuesio ol del sendido de la conversion (ver detalles en
capitaule LXXTV, “(onversiones marchande en eclumna de eseua-
dras’’) .

Marchando en columna, tants los guiag como los deméds intepran-
tes de cada escuadra, deberin alinearse también por el frente, ‘eu-
briéndose”’ detrés de los alumnos que tienen por delante, en su misma
hilera, {Ver detalles en eapitulo XIIT, *‘Alineacién por el fremte™).

NOTA: Cuando s¢ marche en escuadrgs “‘de ¢ veho’’ v de cual-
quier otre nlimero de alumnos, la alineacidn deberd elestuarse por
el “nfimero une’’ que eaté colocade en ¢l extremo de la escuadra, ya
ses o la izquierds o a la derecha, siendo entopees, dicho alumne, el
“guia’’ de toda la esenadra.

CAPITULO X111
Alineacién por el frente

Cuando se trate de la alineacifn por el frente, se exigird que los
alnmnos se coloquen en Jo hilera, mirando la nuca del eompafiere gque
tienen delants,
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Yoz de mando: Cubrir, .. (se!
£ se ha efectuado un despliegue en diagonal, la alineaeién por
el frente se verificari euidando que haya una pequeila luz entre el

brazo izquierdo del alumno de airds y ¢l dereshoe del compeafierc gue
estd adelante.

NOTA : Para poder verificar la alineacién de eada hilera, ¢l maes-
tre deberd colocarse frente al primer alumno, & distaneia convenlente,
uo dehifndose ver mis que la cabeza de éste.

CATITULO XIV

Numeracién
Genersildades

En todas las clases debe efectuarse la numeracidn, siendo nece-
sario acostumbrar al alumno 2 que recuerde sy ndmero.

La numeracién mis prictics es la “*de a ewatre®, porque per-
mite realizar todos los ejercicios de locomocién y los despliegues para
la gimnasia.

Sueie utilizarse también la mumeracidn corrida, de a dos, de a
seis, ete.

Eu easo de haberse incurrido en un error durante ls numeracibn,
ya estén ¢ pie firme o sobre la marcha, se la detendrd ordenando:

Vor de mande: Numeracién... jAlo!

Una ver efectuada la numeracién, eonviene realizar su eomproba-
cién, con el doble objeto de verifiear los numeres y de que cada alum-
no retenpa el suyo con mis segnridad.

{Ver detailes en capitulo XIX), ““Comprobar la numeraeién®’)

NOTA: Cuando se tenga un conjunto muy nwmersse de alumnos,
se podrd ordenar la numeracifn estando éstos en “deseanso’, con el
vbjete de evitar que permanszean en la posieidn de ‘‘firmes’” un
tiempo muy prolongado.

Cada alumno, al eantar su ndmero, adoptard la posicidn de * fip-
mes*’, volviendo de inmediato a la de ‘‘deseanse’,

CAPTTULO X¥
Wumeracién entregando el nimero

Cuando los alumnos tengan dificuliad para pwmerarse en ls for-
ma corriente, el maesiro, con ¢l fin de no perder tiempo, puede efec-
tuarla “eniregande ol mimere’’,
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Para ésto recorrerad la fila o hilera, a partir del primero y les ird
enunciando el nmero corrgspondiente con voz elara al tiempo que,
con su meno derecha, toca por turno el hombro lzquierdo de cada uno
de ellos.

NOTA : Dieberd procurarse gue los alumnos se numeren lo antes

posible por si solos; razén por la cual 1o debe abusarse de esta forma
de numeracién.

CAPITULO XV
Numeracién estando en fila (A pie firme)

A la voz de mando: “Por la derecha, {0 izquierda) de a dos, de a
cuaire, ete... nmmerar, .. jse!’”’ cada nifio, a su turno y comenzando
por el primero del lado indicade, girard la cabeza con energia haeia
el lado del compafiero que recibe ¢l nimere, eantando el gue le co-
rresponda con voz alta y elara ¥ volviendo con energia v de inmedia-
to,.la cabeza al frente.

El dltimo alumnoe cantard su wimero sin givar la cabeza,

Voz de mande: Por la derecha, {0 izguierda) de a cuatro... nu-
mergr.., jseil

NQOTA: Para Ia numeraeién corrida se ordenard:
Vor de mands: Por la dereclis {p izquierda)... pumerar,.. [se!

CAPITULO XVII
Numeracién estande en hilera (A pie firme y sobre la mareha)

Estando formados en hilera, a pie firme o sobre Ja marcha, pue-
de también ejecutarse la numeraciin, comenzande por el primer alum-
no, quien cantari su nitmery con voz alta y clara al mismo tiempe
que eleva eon energia su brazo derecho extendido, palma adentro,
para bajarlo de inmediato con idéntica eorreccidn.

A coniinuacién y por turno, los demis alumnos cantarin sl ni-
mery gue les corresponda, procediendo en igual forma a Ia desceripta
para ¢l primero.

Yoz de mando: De a dog, de 2 cuatro, ete. .. numerar, .. jse!

CAPITULO XVIII
Numeracién de las escundras (A pie firme y sobre la marcha)

Estande formades en columna de escuadras de & cuatro, para au-
mentar a esenadras “‘de a4 ocho™ o ““de a deciseis’’, es gue se haee
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numerar lag escuadras procediéndose en la forma siguiente: a la vos
de: “‘Por escnadras, de 4 euatro, ., numerar. .. jse!’’ log niimeros uno
de cada escuadra, por turno ¥y comenzando por ¢l de la primera, can-
tarén el gue les corresponda con voz alta y clara, elevando con enerzia
¢l braze derecho extendide, palma adentro, en igual forma que al nu-
merarse estando ‘‘en bilera’ {Ver capitnlo XVII).

Esta nomeracifn puede tomarse a pie firme o sobre la marcha,

Voz de manda: Por escuadras, de a cuatro. .. numerar, .. jsel

CAPITULD XTX

Comprobar la numeracién

Para comprobar la numerdcidn se procederd en la forma sl
guiente : g la voz ejecutiva { Uno! loz alumnos a quienes correspondid es-
te miimero elevarin enérgicamente el brazo derecho extendido, palma
adentro; a la voz de ;{Dos! lo elevarin los del nimero dos al tiempo
gue los mimeros uno lo bajan con enerpia; a la voz de {Tres! lo elevan
los nitmeros tres bajindolo los nfimercos dos; a la voz de [Cuatro! lo
elevan los nfimeros enatre ¥ lo bajan los nimeros tres,

Para finalizar la comprobacién se ordenard: “Fir. .. jmes!’ aecuya
vaz, los nimeros cuatre bajan el brazo.

Voz de mando: Comprobar la numeracidn, .. iUno!. .. Dosl,.
{Tres!... {Cuatro!... Fir... |mes!

En ecaso de efectuarse sobre lo marchn, después de comprobar el
ltimo niimero, se ordenari:
Veoz de mondo: Manos abajo. .. (Unol

NOTA: De ignal manera se procederg eon cualguier numera-
cién que se tome,

CAPITULO XX
Firmes

La correcta posicién de firmes debe adoptarse en la siguiente for-
ma: talones unidos, pies en dngule de 45 grados, plernas extendidas
sin exageracidn, reparticado por ignal el peso del cuerpo entre ellas;
troneo vertical, abdomen deprimido, peebo ligernmente saliente, bom-
bros 4 la misma altura, un poco baecia atrds y abajo; brazos a los cos-
tados del euerpeo, codos naturalmente flexionados hacia atris y afue-
Ta, manos eon los dedos unides, apoyadas suavemente contra la cara
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externa de armbos muslos; eabeza erguida mirando al frente, mentdn
reeogido.

Voz de mondo: Fir,.. jmes!

NOTA: El “firmes’ es posicién gimnfistica en la que intervie.
nen todas las masad musculares ¥ obliga a voa inmovilidad casi abso-
Iuta; por esta razén no conviene abusar de ella, haciendo que los alum-
nos permanezesn en esa posicifn euando sea necesario hacer obser-
vaciones o aclaraciones que demanden clerto tiempo. Xn tales easos
se ordenari el descanso, para pasar al firmes cuando haya que ¢o-
menzar un ejereicio.

Cuando el maestro note que un alumne no puede adoptar la co-
rrecta posieidn de firmes, debe hacer estudiar los defectos orgénicoes
gue lo motiven por los médicos eseolares, para que indiquen los ¢jer-
cieios que pueden corregirios.

CAPITDLO XXI

Descanss

Esta posicifn se toma llevando el pie izquierdo oblicuamente al
frente, siguiendo la direccién de su pie; los hrazos natoralmente ecal-
dos, toméndose la mufieca izguierda con la mano derecha, detrés de las
caderas.

En las posiciones de deseanso se permitirf abandonar la lensibn
que caracteriza ia posieién de firmes, cuidando empero, que el alumnoe
to sdopte posiciones vieiosas ni altere la alineacifn.

Estando los alumnos en esta posicion, deberd ordenarse solamen-
te: ““firmes’’, ‘‘restablecer distancia’’, *‘econtacto de codos’ 3 “‘nu-
merarse’’, Esto altimo en el caso particular de la nofe del capitulo
X1V, Numeracién. Generalidades.

Cuando deban permanecer on esta posicibn un tiempo prolongado
{fiestas escolares, concentraciones, ete.) se permitird que adelanten
uno u oire pie, a voluntad, pere sin alterar la alineacién.

Yoz de mando: Ddes. .. jcansoil

NOTA : Be vuelve al firmes desplazande ] pie que estd al frente,
evitando el arrastre del mismo mediante uns ligera elevacién de su
talén,

CAPITUIA XXIT

Giros
Se denominan giros a todos los cambios de frente, ya sean de

45°, 307 o 180¢,
Estos giros pueden efectuarse a pie firme o sobre la marcha,
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CAPITULO XXIii
Giros o pie firme

Se realizan todos a partir de la posicién de firmes.

CAPITULO XXIV

Giros de 907, a derecha o izquierda (A pie firme)

Para cambiar el frente en 90° ge utilizan los giros a derecha o
izquierda y se ejecutan en dos tiempos: al j Uno! se gira sobre el talén
del pie del lado hacia el cual se realiza el movimiento y sobre la punta
del otro pie; al {Dos! se lleva enérgicamente el pie que ha quedado
atras hasta juntarlo con el de adelante, recorriendo la menor distan-
cia y sin ejecutar un balanceo al costado.

Voz de mando: Derecha, (o Izquierda) (en dos tiempos) [ Uno!. ..
i Dos!

GIROS DE 90°

A 1la 1zgquierda A 1la derecha

4

! -
* "'
- .
.
,
.
:
S

T

;Uno! primer tiempo

------

L -

:Dosl segundo tlempo =Dos! segundo tiempo
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i CAPITULO XXV
LA

Giros de 45°, oblionos (A pie firme)

- Para efectuar ciertos ejercicios gimndisticos en patios de reduei-
das dimensiones, pueden utilizarse los giros oblicuos que varfan el
frente en 4567,

Se realizan en dos tiempos y en igual forma que en el gire de
90¢, s6lo que se da el frente giguiendo la direceifn de la biseetriz del
Angulo recto, que se hubiera deseripto en caso de efectuarse un giro

de 90°,
Voz de mando: Oblicuo derechs, (u Oblieus izquierde) (en dos

tiempos) ... [Unol... {Dos!

CAPITULO XXVI

Girog de 180°, media vuelta (A pie firme)

Es un cambio de frente de 180° que se realizari siempre por la
izquierda.

Be ejecutard desde la posicién de firmes ¥ en dog tiempos: al {Uno!
el cambic de frente se efectuard girando sobre ol talén del pie iz

|
; PR
}I 'I ’kl
: l’ J'-.l
: £ '.-'! ’;
"‘ ;g’a f"
Madta vuelta
EU}::«}! primer tiempo. .Dos! segundo tiempo.

quierdo que actia como eje ¥ gira sin desplazarse, y sobre la punta
del pie derecho que ejecnta la rotacién conservando contacto con el
suelo, sin desplazamiento alguno y sirviendo de apoyo: al (Dosi, ze
uitird endrgicamente el pie derecho al izquierde por el talém, reco-
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rriendo 1a menor distancia posible y evitando el balanceo al costado.
Voz de mando: Media voshta, {(en dog tilempos) ... jUno!l... ;Dos!

NOTA: Todos los giros deben efectnarse siempre en dos tiempos.
La voz explicativa: en dos tHempos, puede suprimirse uns vez cono-
cido €l movimiento., Aprendido ¥ ejercitado por completo, lag voces eje-
cutivas {Uno!... jDos! pueden cambiarse por jDrel cuando es a la de-
recha o jlzquier! cuando lo es a la izquierda, debiendo eontar en-
tonees los mismos alumnos el juno!... jdos! mentalmente, a finp de
poder marcar los dos tiempos.

En ol easo de la media vuelta seria entonces, siempre: Media
vuelta. .. jTzguier!,

CAPITULG XXVIT

Gires sobre la marcha

Lia ensefianza de los giros sobre 1a marcha debe hacerse con paso
lento ¥ es fundamental que todos los alumnos sepan “levar’’ ¥ *‘cam-
biar®” el paso.

Lios giros sobre la marcha pueden practicarse con cualquier for-
maeién, ya sea en una o dos hileras, en esecuadras de a epatre, de a
seis, de a ocho, ete.; debiendo ser gjecutados en forma simultanea por
todos los alummnos.

CAPITULG XXVIIX

{tiros de 807, a derecha o izquierda {Sobre la mareha)

En cualquisr memento de la mareha se ordena: *‘Derecha o Izquier-
da’’ como voces preventivag ¥ la voz ejeentiva jMar! al asentar el pie
eorregpondiente al Tado hacia &l cual se va a efectnar el giro {Derecha,
corrssponde el (Mar! sobre el pie derecho; Tzquierda, corresponde el
[ Maxr?! sobre el pie izguierdo}; los alummnos dardn un paso mas con €]
otro pie asentdndelo enérgicamente y girando 90° sobre el tercio an-
terior de la plants del mismo, sl tiempo que, sacando con energia la
otra pierna al frente, eontinuarén la marcha en esa nueva direceién.

Al efectusr el giro los brazos se juntan al cuerpo, como en la
posieién de firmes.

Ejecutando un giro a la derecha o izquierda sobre la marehs, la
hilera s¢ transforma en una fila, la doble hilers en doble fila ¥ las
eseuadras de a coairo u ocho en hileras de igual cantidad de alum-



nos, que contindan marchando perpendicularmente a la direccién que
Devaban.
Yoz de mands: Derecha (o Izquierda)... jMar!

GIROS IE 902
A la derecha A la 1zquierds
Jimol  apoyo y giro sobre Apoyo ¥ giro sobre ple dere-
H
ple lzquierdo eho, slr{imar.
.
..... 3
e o “‘.__,, "'-.:
o ei¥, B {1 Yomamy
Lar? !
& 1
sobre ble derecho Sobre ple lzgulerdo,

NOTA: Al contar el ritmo después del jMar!, debe procederse
en la siguiente forma: en caso de cjecutarse haecls lo iegquierda, se
contaré ¢} primer “ano’’ del ritmo, recién al spoyar nuevamente el
pie izquierdo, e deeir, salteando el apoyo del derecho, que es sobre el
cual se efectia el giro.

En caso de ejecutarse hacia la dereche, el primer “uno”™ del rit-
mo se contard al apoyar el pie izquierde a continumacién del jMard,
dado sobre el pie derecho, es deeir: se contari sebre ¢l pie con el cual
ge efecta el giro.

CAPITULG XXIX

Qiros de 45°, oblicnos (Mobre la marcha)

Se ordenan y efectiian en la misma forma que los anteriores, pero
girando sdlo 45¥; es deeir, que la marcha continuari oblicuamente con
respecto 2 la direceién que se llevaba.

Yoz de mondo: Oblicuo derecho {u Oblicue izgquierdo}... jMar!

NOTA: El ritmo se marcari en igual forma gque para los giros
de H0%,
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CAPITULD XXX

Giros de 1807, medin vnelta (Sobre la marcha)

Ts un cambio de frente de 1B0® que se realizard siempre por la
izquierda.

En eualquier momento de la marcha se ordensa: ““Media wuelta, ¥
iMar!” al ssentar el ple izquierdo; se da un paso con el derecho sin
contar; se cuenta juno! sl apoyar ¢] pie izquierdo; jdos! al apoyar el
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opaatnbzy 83d’ . Sobre ple lzgulerdp
U0 BUOIED BT -k

pTojuey jount | ;
" Apoyo ple ;

derecho sin contar

:?ﬁl"! L““\u}

Sobre pie Izguierde

derecho, girando a continuacién gobre €l tercio anterior de ambos pies;
1tres! en el instante en que se apovan log talones tomando contaeto
con el suelo las plantas de los pies, en forma total; | Alt) o jenatrol,
gl juntar el pie dereche (que ha quedada atrds) con el izguierds; rea-
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‘edando la marcha al juno! con una extension de la plerma izquierda
#) frente, como en la ““Iniciacién de la marcha'’. {Ver capitulo XX XI1).
on Durante los cuatro momentos del giro los brazos se juntan al
Fuerpo, como en la posicién de firmes.

" Voz d¢ mande: Media vuelta... ;Mar!

CAPITULG EXXT

Marcha natural
Goneralidades.

La marcha natural es ¢l resuliado del empleo del “*pase natural®’.

Durante Ia marcha deberd eonservarse el pecho erguido, la mira-
da al frente ¥ el abdomen deprimido sin viclencia,

La naturalidad y eclegancia de la marcha dependen de la eoordi-
nacidn de los movimientos de los mismbros superiores (braceo} y de
los miembros inferiores, mientras el troneo permanece en inmovilidad
relativa.

El braceo de los miembros superiores debers hacerse naturalmen-
te, sobre la articulacién del hombro ¥ no del codo, que deberd perma-
necer ligeramente flexionado, sin ejecutar desplazamientos considera-
bles,

Lag manoa permanceerin en posicibn natural, es decir, con las
palmas hacia adentre, los dedos juntos, ligeramente flexiopados, sin
#i .0 Y08 miembroy inferiores deberfin desplavarse enérgicamente, pero
#ifi-viblencia, sobre lag artieulaciopes de eadera, rodilla ¥ tobillo. La
artienlacién de la cadera debe ser lo sunficientemente laxza, como para
permitir el desplazamiento del miembro inferior, sin necesidad de ba-
lancear la pelvis.

El paso deberd ser mas bien largo, pero su longitud estard en pro-
poreibun con la de los miembros inferiores y siempre respefands el
paso de los alumnos menores de la hilera o columne de escuadras,

La movilidad de la artienlacion de la gargania del pie es la gue
da susvidad a la marchs, El pie debe tomar contaeto con el suelo en
el momento oportuno, por ¢l taldn, acompafiar el movimiento de fras-
lacién del cuerpo ¥ abandouar el svelo en flexién y por la punta.

El ecalzado desempefia un papel importante en la marcha. El
maestro deberd vigilar que los alumnos usen calzade amplio, blande
v de suela flexible. Log tacos, si se usan, deben ser bajos y anchos.

Como ejercicios correctivos para mejorar las condiciones de la
marcha aconsejamos: la mareha v el trote sobre la punta de los pies
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v la marcha con pesos (bolsitas con arena} en equilibrio sobre la ca-
beza.

NOTA N° 1: Durante la marcha y el trote debe marcarse ¢l ritmo
contado ‘‘de uno a enatro’’, correspondiendo los nfimerss impares al
pie izquierdo y los pares al derseho,

NOTA N* 2. Siguiendo la norma cominmente adoptads para el
transito en cirenitos cerrados {gimnasios, pistas de atletismo, sutodro-
mos, velodromos, ete.} es conveniente que el “sentido de la marcha”
sea inversc al movimiento de las agujas de un reloj,

Esto no sigunifica que invariablemente deba cumplirse este regui-
gito. El maestro deherd ejercitar las conversiopes tanto a la izquierda
ecomo 4 la derecha.

CAPITULG XXXII

Iniciacién de !a marcha

Tia voz de mando se dard 2 partir de la posicién de firmes.

Enire la voz preventiva: “De frente... y la ejecutiva [Mar!’’ el
maestro hard une pansa, gue permitird a los alumnos concentrarse
sobre ¢l movimiento a ejecutar.

A la vor de ““De frente”.., los alumnos harin ung leve inclina-
cidn del euerpo hacia adelante, sin flexiomar la cimtura. La marcha
comenzard siempre con la pierna izgmierda. A la voz de 1Mar! se
cxtenderd con energln, pero gin exagerncitn, la piemn izquierda hacia
adelante, con el pie también en exfensién hacia adelunte y afgera,
dindose el primer paso al fremie, apoyando cou cierta energia la
planta del pie en el suelo.

Al mismeo tiempo se inieiard el braceo natural llevando el brazo
derecho hacia adelante, ligeramente adentro, v el izquierdo atris.

Yoz de mando: De frente... [Marl

Pars scostombrar a los alumnos a gue inicien Ja mareha con co-
rreccidn, es conveniente ejercitarlos #n la ejeeneién del “primer paso”,

Desde cualguier formaeidén, y partiendo del firmes, se ordenars:
‘‘Marear el primer paso... j Unol’’; a esta voz, los alumnos lo ejecufan
guedande con el pie jzquierdo apoyado en sl suelo y al frente, el falén
del derecho levantado, el cuerpo ligeramente inclinado hacia adelante
¥ mareando ¢l primer movimiento de los brazos en la forma va des-
eripta en ‘‘Iniciacifn de Is marcha’’; al {Dos!, vuelven al firmes Jle-
vando hacia atris la pierus jzquierda.

Yoz de mando: Marcar el primer paso... (Une!l... jDos!
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NOTA : Debe evitarse la costumbre de flexionar la rodilla izquier-
da al darse la voz de: ‘‘De frente’’, asi como la de marcar el paso en
eu lngar a continuacién de la iniciacién de la marcha, vicio gue mo-
tiva el aumento de las distancias y por consiguiente, el desmeswrado
alargamiento de la hilera. En otras palabrag, debe exigirse que todos
los alumnos inicien simulténeamente la marcha y la contindien en
ignal forma.

CAPITULO XXXIIL

Cambio de paso (Sobre la marcha)

Es fundamental ensefiar a cambiar el paso sobre la marcha para
yue, conservando el paso, no se alteren la belleza y armonia de la
misma.

El cambio de paso se efectiia al Ilevar cualquiera de las pilernas
de atrds hacia adelante, se corta su paso apoyando el pie en el suelo,
junto al otro, que es el que contintia el paso al frente.

£ 8 paso normal pie izquierdo
que s& corta en C
." "O ’I
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"
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Mar? llar!

P H
Sobre ple izguierdo Sobre pie dereeho

T.a ensefanza de este sobrepaso debe hacerse en forma indivi-
dual y luego puede emplearse como ejercicio de locomoeién, en forma
que se¢ efectie unas veces con la pierna izquierda y otras con la
derecha, o alternadamente.

Para ello se ordena: ‘“Cambiar el paso’’... en cnalquier momen-
to de la marcha y {Mar! al apoyar el pie derecho; se da un paso mnés

oyoaJdep a7d TewJaou osed € V
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con el izguierdo y al llevar el derecho hacia adelante, se corta su
paso asentindolo junto al izguierdo, que es 2l que eontinuard el pa-
so al frente, Esto en el caso de efectumarlo eon ¢l pie derechs. Puara
eieentarlo com el fzguierds, se da el Mar! al apoyar iste; se da un
paso més eon el derecho, se junta el izquierdo al dereche y se contintia
la mareha con este iltimo,

Voz de mando: Cambiar ¢l paso... jMar!

NOTA: Una ejercitacidn muy provechosa es la de hacer eambiar
el paso sohre la marcha, alterando la forma de contar los pasos, ha-
clendo eorresponder log nfimercs imparey al ple derecho y los pares
al izguierdo, exigiendo que adapien el pase, lo antes posible, de sener-
de a la cuenta natural. (Ver nota N? 1 del eapitule XX XI).

Antes de comenzar la nueva cuenta, puede llamarse la atencitn
de los alumnos mediante la voz preventiva de: **Cambiar el paso’”,

CAPITULO XXXIV
Detencidn de la marcha jAlto!

La voz de mando para detener la marcha serd: ‘[ Alte’’ v deberd
darse claramente en dos tiempos: [Al...te!l La primera silaba coin-

*Wy .
£ .

-
o ?

hal
o
Rl N
» LT
™

IR
.

X

- o o am am ow em

Lol
i

4/ple derecho

JALL
¥
ple 1zquierdo



Ry

vo del pie izquierdo y la segunda con el del derecho.
ués de la silaba ‘“to’’, hard un paso méis con el pie

comie de la ensefianza, v hasta tanto los alumnos no
larizados con la cjecucién del alto, conviene marcarlo en
AL ., tol... juno!l... jdos!

Al llevar el pie derecho junto al izquierdo debe ejecutar-
do la menor distaneia y evitando el balanceo del pie hacia
asi eomo evitar que los alumnos eambien la longitud o ve-
> estos filtimos pasos.

CAPITULO XXXV

Disminuir distancia

lo sea necesario disminuir las ‘‘distancias’ ya establecidas
distintas formaciones debe ordenarse:
mando: Disminuir distaneia a (determinar su medida en

a pie firme, a la voz de [Mar! el primer alumno, pareja
nadra, ‘‘mareard cl paso’’.

‘resto de los alumnos marchard al fremte hasta quedar se-
 entre si por la ‘‘distancia’ que se haya ordenado, perma-
. todos ‘“‘marcando el paso’’, hasta que se ordene: ‘‘jAl..
el paso o desplazamiento que se desee, exceptuando los giros.
.qjﬂmtarlo sobre la marcha, a la voz de iMa.rl el prxmer
ja o escmadra, continfia la marcha con ‘‘paso corto’
alomnos continfian al paso gue llevaban, disminuyendo las
la medida ordenada, prosiguiendo la marcha a ‘‘paso
que se ordene el paso o desplazamiento que se desee o

de tener que ordenarse una conversion a cualquier for-
no mantenga las “‘distancias normales ya fijadas™. (Ver
) LXII y LXIV), debe hacerse uso del: ‘“jDe frente!” una
".‘pl:her alumno pareja o escuadra la haya realizado, asi como
... jMar!’’ una vez que la haya cjecutado el viltimo alum-
0 eseuadra. (Ver mds detalles en capitulo XLVT, Usos del:
iMar!).
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Ejecutando la conversitn a “paso corto®’, es posible mantener la
“distanein’’, aunque dsta no coinecida con el nimero de pasos con gue
deben realizarla.

NOTA : Dos pasos eguivalen, més o menos, a un brazo extendide
al frente.

CAPITULO XXXVI

Aumentar distancia

{Cusndo sea pecesario apmentar las ‘‘distancias’® debe ordenarse:

Yoz de mande: Aumentar distanciz a (determinar su medida en
pasos) ... (Mar!

La forma de ejecutarlo varia segln se esté a pie firme o mar-
chande.

Estando a pie firme, a la voz de jMax! el primer alumno, pareja
¢ escuadra, ‘‘mareard el paso’.

Loy demis alumpoes, a dicka voz, retrocederin marchando basta
guedar separades entre si por la **distancia’ ordenada, permanecien-
do todos ““marcando el paso’’ hasia gue se ordene: ‘1Al .. fo!”, 0 dl
paso o desplazamiento gue se desee, exeeptuande los giros.

Conviene realizar estos aumentos sobre la marche para evitar los
desplazamientos haecia atrde.

Pera auwmentar distancios sobre lo marcha, a la voz de (Mar! el
primer alumno, parsja o escuadra, continla con el pase gue Hevaba
mientras los dermds, a “‘pase corto’, van tomando la distancia orde-
nada, prosiguiendo con el paso del primers 2 medida que la establegen.

NOTA: Dos pasos equivalen, més o menos, 8 un brazo extendido
a]l frente.

CAPITULO ZXXVIX

Restablecer distancia

Cunando se haya perdido la *“‘distanein’’ entre alumnos, parejay o
eseuadras, debe ordeparse su restablecimiento mediante la voz de:
“*; Restablecer distanecial!’’, que es de por si ejecntiva {como lo son
también: “*contacto de ecdos’, *“vista al frente’’, ‘‘bracec’’, ete) ¥
gue podri darge en cnalgquier momento de la clase. A esta voz, los alum-
nos que lo necesiten, se desplazaran hagta quedar con la separacidn co-
reespondiente y en le posicidn ¢ pase de cuande se did l¢ orden, es
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decir, puede ordenarse estando en descanso, firmes, marcando el paso o
el trote, sobre la marcha o al trote, ete.
Voz de mando: | Restablecer distancia!

NOTA: Para activar estos desplazamientos puede ordenarse al
trote o a la carrera, especialmente euando las ‘‘distancias’ hayan an-
mentado en forma excesiva.

Yoz de mando: Al trote (o a la carrera) ... jRestablecer distancia !

CAPITULO XXXVIII

Pasajes de un paso a otro. “Regla general”

Para pasar de la marcha natural a marcar el paso, a marcar el
trote, al trote, marchas gimnésticas o viceversa, en otras palabras, para
efectuar el pasaje de un paso a otro cualquiera, se procederi en la
siguiente forma: la voz preventiva que corresponda, ya sea: ‘‘Marcar
el paso’’.. ., ““Marcar el trote’’... ““Al trote’... ‘‘Al paso’’... ““Marcha
en punta de pie’’, ete., se emitird en cualquier momento, y la ejecutiva
{Mar! se darii siempre al apoyar el pie izquierdo; el alumno dard un
paso mds (del mismo que llevaba) con el pie derecho e iniciard el
paso ordenado al ir a asentar nuevamente el pie izquierdo.

NOTA : Ver excepcidn en capitulos ‘‘Paso corto’”” y ““Usos del:
De frente... {Mar!”’

CAPITULO XXXIX

Marcar el paso (En su lugar)

Este movimiento se inicia con la pierna izquierda y consiste en la
elevacién alternada y continnada de las rodillas, efectufindose simulta-
neamente a cada ligera flexién, una extensién del pie respectivo, en
forma que la punta del pie, apenas se separe del suelo.

Al apoyar cada pic en el suelo, debe hacerse en forma elistica y
asentando primero la punta y finalmente el talén.

Los brazos se mueven naturalmente a los costados del eunerpo, pero
con menor amplitud gue en la marcha, acompaiiando el movimiento de
las piernas.

El cuerpo se mantiene erguido con naturalidad.

A la voz de j Mar! dada sobre la mareha (Ver capitulo XXXVIII)
se marcard el paso en su lugar evitando todo desplazamiento.

Para ‘‘restablecer distanecias’’ mientras se marca el paso, ver: ca-
pitulo XXXVIT,
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El alto se ordena y ejecuta igual que para detener la marcha:
iAl... to!

Voz de mando: Marcar el paso... jDMar!

NOTA: Se hace marear el paso con el objeto de que el nifio se
adapte al ritmo y aprenda la correcta posicién que debe mantener du-
rante la marcha. No debe abusarse de este ejereicio, debiendo procu-
rarse que los alumnos inicien la marcha y efectiien el alto sin necesi-
dad de marcar el paso.

Debe evitarse que los alumnos ‘““marquen el paso’’ llevando los pies
hacia adelante y efectiien un arvrastre al volverlos, asi como eualquier
posicién incorrecta del cuerpo o balanceo exagerado de los brazos.

CAPITULO XL

Cambio de paso (Al marearlo en su lugar)

Para cambiar el paso mientras se lo esté ‘“marcando’’, se apoya
dos veces seguidas un mismo pie, ya sea el izquierdo o el derecho.

La ensefianza de este cambio debe hacerse individualmente y luego
puede emplearse como ejercicio de locomoeién, en forma que se efec-
tlie unas veces con el pie izquierdo, otras con el derecho o alternada-
mente.

Para ello se ordena: ‘““Cambiar el paso... (en enalquier momento)
vy iMar!’’ al apoyar el pie izquierdo; se marca un paso més con el dere-
cho y a continuacién se apoya dos veees seguidas el izquierdo, para
seguir con ¢l derecho.

Para ejecutarlo con el pie derecho se da el jMar! al apoyar éste;
se marca un paso mis con el izquierdo y se apoya dos veces seguidas
el derecho, para continnar con el izquierdo.

CAPITULO XLI

Marcha lateral

Cuando deba efectuarse un desplazamiento lateral, ya sea de nna
hilera o de toda la elase, puede recurrirse a la marcha lateral, que
consiste en sucesivos ‘‘pasos laterales’’.

El paso lateral se ejecuta desplazando lateralmente la pierna del
lado hacia el cual se ordena el movimiento, tomando contacto con el
suelo primero la punta y luego toda la planta del pie.
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A continuacién se desplaza la otra pierna juntindola a la ante-
rior.

Voz de mandc: Marcha lateral a la derecha (o a la izquierda). ..
i Mar!

Se inicia la marcha con el pie del lado hacia el cual se ordena el
desplazamiento.

El ritmo después del jMar! se cuenta empleando dos tiempos
para cada paso, es deeir, uno para cada apoyo de pie, de modo que para
cada dos pasos laterales, se emplean los euatro tiempos del ritmo.

La alineacién se conserva en dos sentidos: por el frente, cubriéndo-
se eada alumno por el primero de su hilera y laferal, alineindose por el
primero (de acuerdo al sentido de la mareha) de cada fila (pareja o
escuadra) .

El alto se marca en cunatro tiempos: jAll en el momento de se-
parar la pierna en el paso que se desee pendltimo, jto! al juntar la
otra a dsta; a continuaciéon se dard otro paso, contéindose para éste, en
los comienzos de la ensefianza: juno!... jdos!

NOTA: In caso de tener que desplazarse sélo uno o dos pasos
s¢ ordena:

Vaz de mando: Un (o Dos) paso lateral a la derecha (o a la iz-
quierda) ... jMar! (marcindose a continuacién el ritmo en la forma
ya explieada) .

CAPITULO XLIT

Marcha a voluntad

En ciertos momentos punede convenir que los alumnos marchen
llevando paso y ritino a voluntad, pero, sin defenerse y manteniendo
la formacién y alineacién; esto constituye la llamada ‘‘marcha a vo-
luntad”’.

Yoz de mando: Marcha a voluntad... jMar!

Para reanudar la marcha natural, previamente se ordena el j Alto!
en un solo tiempo o se inicia la cuenta del ritmo, para que la clase
tome de inmediato el paso.

Esta marcha puede ser 1til para conducir a los alumnos en cier-
tas oportunidaces, fuera de la clase de Tducacién Fisica, cuando se
desee no fatigarlos con la atencién en el ritmo y sobre todo, para sal-
var algin obsticulo del camino, como ser: esealones, escaleras, ete.
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CAPITULO XLIII

Marcha libre individual

En clertas ocasiones, como medio para demostrar o comprobar el
grado de diseiplina de log alumnos, puede recurrirse a la ‘‘marcha libre
individual ”’. Durante ella los alummos marchan dentre de la pista, lle-
vando el paso y sin obstaculizarse, pero en la direccién que cada
uno desece.

Voz de mando: Mareha libre individual... {Mar!

Para formar la clase puede ordenarse:

Voces de mando: Sobre la hilera. .. ;Mar! (Ver capitulo VI, For-
mar en una hilera sobre la marcha).

Formar fila... jMar! (Ver capitulo II, Fovmar una fila).

Formav en hilera... Mar! (Ver capitulo IV. Formar una hilera).
Las dos ltimas voees deben ordenarse después de la ejecncidn del
Al .. to!

CAPITULO XLIV

Marcha libre por escuadras

Se realiza en igual forma que en la individual, sélo que se ejeeuta
por escuadras, lag cuales marchan en enalguier direceidn, pero alinea-
das por su guia ¥ manteniendo contacto de codos.

Voz de mando: Marcha libve por escuadras... jMar!

NOTA : Kste movimiento puede iniciarse a partir de la columna de
escuadras o de la hilera; en este @ltimo caso, a la voz de mando antedi-
cha, se forman previamente las esenadras (hacia la izquierda) de
acuerdo a lo explicado en capitulo LXIV, Formar escuadras de a
cuatro a partir de la hilera.

Para terminar este movimieato se puede ordenar:

Voces de manco: Sobre 1a hilera. .. jMar!

Sobre la columna de escuadras. .. jMar!

Al darse la primeva voz, las escuadras se fransforman en hileras
con su respectivo ‘‘namero uno’’ a la eabeza, mediante un ““giro sobre
la marcha’ y se van interealando en la hilera, de acuerde al orden pri-
mitivo que en ella tenian. Al inieiar este movimiento, el “‘niumero nno™
de la primera escuadra debe elevar su brazo derecho extendido, palma
adeutro, ¥y mantenerlo asi, durante varios pasos, eon el objeto de que
el resto de la clase lo individualice.
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mﬁnv@, el “‘alumno uno’’ de la primera escnadra
10, en 1gnal forma que para la anterlor e inicia la

CAPITULO XLV

Paso corto

en un paso mas corto que el natural y se efectiia acor-
ante nu pequefio arrastre del pie (de alris hacia ade-

- de mando: Paso corto... jMar!

~pasar del “‘paso corto’’ al ‘‘paso natural’’ se ordenard, de
 a la regla general, dando el {Mar! al ir a apoyar el pie iz
en el suelo, pero en lugar de dar un paso mds con ¢l derecho,
sit desplazamiento de atrds hacia adelante’, juntéindolo al
se inicia la ““marvcha natural’’, mediante una enérgica ex-
la pierna izquierda al frente como en ecapitulo XXXII,
6n de la marcha.

de mando: Al paso... jMar!

A: Para ‘‘restablecer distancia’’ marchando a ‘‘paso corto’’,

CAPITULO XLVI

Usos del: De frente... {Mar!

1° La voz de “‘De frente”’, se utiliza para la iniciacién de la mar-

‘De frente’” se utilizard también, pero como voz ejecutiva,
rsiones. Su objeto es indicar, a la prime.ra esenadra, el

4 ﬂabléndose continuar con él, hasta que se ordeue ““Al
’’ para pasar a la marcha natural, una vez que la
haya cjecutado la conversién.

‘ha estableeido (Ver eapitulo LXXI, Conversiones) que
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en las escuelas, las conversiones se comsideran cambios de direceién
de 909 el ““De frente’”’ no ¢s necesario como indicador de rumbos.
Puede utilizarse, durante los comienzos de la ensefianza, como un re-
curse muy importante para conservar las ‘‘distancias’’ al realizar las
conversiones; debiendo ir elimindndoselo a medida que los alumnos las
ejecuten, sin perder la distancia entre esemnadra y esenadra.

Voz de mando: {De frente!..,; Al paso... ;Mar!

El *“{De frente!’’ se ordena para que la primera esenadra (o todas,
en ‘“‘couversiones continuadas’’) siga a ‘‘paso corto’’, en la direccidn
que Ja sorprendié la voz.

Para pasar a la marcha natural se ordena: ‘‘ Al paso (voz preven-
tiva) y j Mar!’’ (voz ejecutiva) al ir a apoyar el pie izquierdo; se junta
el derecho a éste como marcando el jAlto! y se inieia la marcha natu-
ral extendiendo la pierna izquierda al frente como en: Iniciacién de
la marcha. (Ver eapitulo XXXI1).

NOTA : Para mas detalles, consultar eapitulo X1V, Paso corto.

CAPITULO XLVII

Marcha con cadencia (1 x 3y 1 x 5)

Las marchas con cadencia mis accesibles a los mifios, debido al
ritmo, son las de ““1 x 3" y “*1 x 5", que consisten en asentar el pie
izquierdo eada tres o cinco pasos, en la misma forma que en la iniciacién
de la marcha.

La voz de: “‘Cadencia 1 x 3""... se da en cualquier momento de
la marcha y el (Mar! al asentar el pie izquierdo; se da un paso mds
con el derecho y al apoyar nuevamente el izquierdo se cuenta junol,
jdos! al apoyar el derecho, y al contar jtres! se ““marce la cadencia’
asentando enérgicamente el pie izquierdo como al iniciar la marcha e
inmovilizando los brazos a los costados del cuerpo como en el firmes, A
continuacién se da otro paso con el pie derecho sin contar (o contando
jcuatro! en voz baja parva no perder el ritmo) y luego se prosigue en
la misma forma al apoyar el izquierdo.

Voz de mando: Cadencia uno por tres... jMar!

Para la cadencie de wno por cinco se procederd en igual forma,
pero contando hasta cineo, que corresponderd al pie izquierdo y con el
cual se marcard la cadencia.
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CAPITULO XLVIIIL

Marcha con cadencia y movimientos de brazos

Como variante, en ¢l momento de marcar la cadencia, puede adop-
tarse cualquiera de las posieiones de brazos de la gimnasia, para ba-
jarlos al finalizar la cadencia, es decir, que la posicién se adopta al ir
a apoyar el pie izquierdo cnando ‘‘marca la cadencia’’ y se bajan antes
de apoyar el pie derecho en el paso signiente; en forma tal, que las
manos toguen ligeramente los muslos, al asentar dicho pie.

Voz de mando: Cadencia uno por tres, (o nuno por einco) manos
a las eaderas (o cualquier otra posicién)... jMar!

NOTA : Al ordenar este ejercicio debe tenerse en cuenta la for-
maecién, pues euando se adopten posiciones en las cuales los brazos so-
bresalgzan lateralmente, conviene que sean ejecutadas marchando ““en

hilera’.
CAPITULO IL
Marchas con movimientos de brazos
Generalidades

Durante la marcha se pueden realizar movimientos de brazos to-
mados de la gimnasia, va sean simples o los resultantes de la combina-
cién de éstos.

Como norma general para ordenar estos ejercicios o pasar de uno
a otro se establece, como en ‘‘Pasajes de un paso a otro’’, que la voz
preventiva se de en cualguier momento de la marcha y la ejeeutiva
iUno! al apoyar el pie izquierdo; se dari un paso con el derecho
adoptandose 1a posicién o inicidndose el movimiento de brazos al apoyar
nuevamente el izquierdo.

Al ordenar la posicién o el movimiento de brazos, debe tenerse en
cuenta la formacién; pues cuando se adopten extensiones laterales
o aquellas en las cuales los brazos sobresalgan lateralmente, conviene
que sean ejecutadas marchando en hilera.

Tanto la posicion como el movimiento deben mantenerse durante
la marcha, hasta que se ordene un cambio de ellas o la marcha natural;
a no ser, que al haberse ordenado, lo haya sido con el agregado de: “‘con
compis de espera’’.
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NOTA : Por ser mds accesible al alumno, el ‘‘compids de espera’”
serd ejecutado siempre en cnatro tiempos o sea dando cuatro pasos
francos.

A continnacién, damos un ejemplo de eada caso, para que sirva
de guia.

CAPITULO L

Marcha tomando posiciones de brazos, a voz de mando

Sobre la marcha, se ordena ‘“manos a las caderas’’, en cnalquier
momento, y j Uno! al asentar el pie izquierdo; se da un paso mis con
el derecho y al apoyar nuevamente ¢l izquierdo, marcando una *‘ca-
dencia®, se toma la posicién indicada.

De ecsta posicién se puede pasar a otra, dando la voz preventiva
en cualquier momento y el | Uno! sobre el pie izquierdo; se da un paso
" mas con el derecho y al apoyar nuevamente el izquierdo, marcando wna
““eadencia®’, se efectiia el cambio de posieidn.

Voz de mando: Manos a las caderas (o cualquier otra)... {Uno!

Para continunar con la mavcha natural se ordenard:

Voz de mando: Al paso... ;Mar! (Ver capitulo XXXVIII, Pasa-
jes de un paso a otro).

CAPITULO LI

Marcha tomando posiciones de brazos, a voz de mando, con compés
de espera

Los ejercicios del capitulo anterior se pueden combinar con un
“compis de espera de ecualro pasos’ .

Se adopta la posicién en igual forma que en el ejercicio anterior,
manteniéndola durante cuatro pasos; a continuacién se ejecuta el com-
péis de espera (cuatro pasos eon manos abajo) prosiguiéndose en forma
alternada.

Se marcard la ‘““cadencia’ al adoptar la posicién ordenada y al
hajar los brazos.

Para terminar el ejercicio se ordenard en enalquier momento: ** Al
paso... y Mar!’ sobre el compés de espera, pero de acuerdo a la
regla general de Pasajes de un paso a otro. (Ver capitulo XXXVTII).
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. CAPITTLO LII

‘Marcha con movimientos de brazos

momento de la marcha se ordena: ' Flexion ¥ arrojo de
tiempos y {Uno!” al apoyar el pie izquierdo; se da
con el derecho y al asentar nuevamente el izquierdo se
o en la siguiente forma : al contar juno! (pie izquierdo)
o pasando por el frente y juntando codos al euerpo;
0) brazos extendidos al frente, dedos juntos y extendidos,
ro; jtres! (izquierdo) se vuelve a la posicién uno y icua-
manos abajo pasando por el frente, continuandose el
Thasta ordenarse: ‘‘Al paso... ;Mar!”, para reanudar la mar-

! debe darse al apoyar el pie izquierdo en el tiempo jtres!
e modo que, al bajar los brazos en el jenatro! pisando
cho, se reannda la marcha natural con el izquierdo.

mando: Flexién y arrojo de brazos (o cualquier ofra com-

CAPITULO LIII

- con movimientos de brazos y con compds de espera

io andlogo pero con ‘‘compis de espera’’ seria el signien-
ar juno! (pie izquierdo) brazos extendidos al frente, palmas
s! (pie derecho) brazos extendidos arriba, palmas adentro;

a».. ” ]'UuoI

vontiva se da en cualquier momento y la ejecutiva
ul pie izquierdo; se da un paso mis con el derecho y
pierdo se inicia el movimiento de los brazos.

‘el ejercicio se ordenard en enalgnier momento: ‘Al
sobre el compas de espera, de acuerdo a la regla ge-
de un paso a otro. (Ver capitulo XXXVIII).
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CAPITULO LIV

Variantes del ritmo

El ritmo de la marcha puede sufrir variaciones, gque son ftiles,
pues contribuyen a la adquisicién del dominio de la misma,

Para su ejecucién se ordenard:

Voz de mando: Ritmo lento (o rapide)... (Mar!

NOTA : Para ordenar los cambios de ritmo y para volver al “‘pa-
so natural’’, se siguen las normas establecidas en eapitulo XXXVIIT,
Pasajes de un paso a ofro.

CAPITULO LV
Marchas gimnésticas
Generalidades

Las marchas gimndsticas son de ritmo lento y pasos mas bien cortos,

Deben ser realizadas correctamente para que produzean los efec-
tos buseados: intensificar la locomoeién, educar el sentido del ritmo,
contribuir al mayor dominio del cuerpo durante la marcha y al em-
bellecimiento de la misma.

K1 euerpo debe mantenerse naturalmente erguido como en la mar-
cha natural y los brazos realizardn a sus costados, un suave balanceo.

Con el objeto de aumentar las dificultades, eonviene eombinarlas
adoptando las diversas posiciones de los brazos, empleadas en gimnasia,

asi como los movimientos que resultan de las combinaciones de ‘‘las
mismas’’,

NOTA : Iistos movimientos de brazos se rigen por lo explicado en;
Marchas con movimientos de brazos. (Ver capitulos IL a LIIT).

Cuando se desee hacer finalizar el movimiento o posicion adopta-
dos, sin cambiar el paso de la marcha gimnéastica, se ordenard:

Yoz de mando: Manos abajo... {Uno! de acuerdo a la regla ge-
neral, pero recemplazando el jMar! por jUno!.

Cuando se desee finalizar, tanto el movimiento de brazos como la
marcha gimnastica, se ordenard:

Voz de mando: Al paso... {Mar! de acuerdo a la regla general.
{Ver capitulo XXXVIIT).




| VARIOS TIPOS DE MARCHAS GIMNASTICAS

CAPITULO LVI
Marcha sobre la punta de los pies

asentando sélo el tercio anterior de cada pie, pro-
lo més alto posible los talones.
~mando: Marcha en punta de pie... jMar!

CAPITULO LVII
Marcha sobre los talones
1 asentando los talones y tratando de levantar al méximo
los pies.
mando: Marcha sobre los talones... jMar!

CAPITULO LVIIL

Marcha con elevacién de rodilla

elevando las rodillas, en forma alternada, lo més alto
manteniendo la pierna (de rodilla a tobillo) verticalmen-
lo una extensién del pie, en forma que dirija la punta

r la pierna, debe asentarse primero la punta y luego

: nlanta del pie totalmente apoyada en el suelo.
-WD Marcha con elevacién de rodilla. iMar!

", (Ver capitulo LIV, Variantes del ritmo).
CAPITULO LIX
Marcar el trote (En su lugar)

trote moviendo alternativamente las piernas, mediante
de la rodilla y asentando en el suelo sGlo el tercio
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anterior de la planta del pie. Los pufios cerrados sin rigidez; los bra-
zos efectian, a los costados del euerpo un movimiento de snave balanceo
en senfido opuesto al de las piernas, conservando una flexién de 00?
en la articulacién del codo. El tronco se mantiene erguido, con los
hombros naturalmente cchados haecia atras.

El ritmo debe ser mas bien lento. Se inicia el movimiento con la
pierna izquierda.

Voz de mando: Marcar el trote... ;Mar!

Para cambiar el paso mientras se ‘‘marca el trote'’, se salta dos
veces seguidas schre un mismo pie.

El alto e ordena en la misma forma que para detener la marcha.
(Ver capitulo XXXIV, Detencion de la marcha).

NOTA : Durante los comienzos de la ensefianza, conviene ejecutar el
alto en seis tiempos, ordenando:
Voz de mando: (Al... tol... juno!... jdos!... jtres!,.. jcuatro!

CAPITULO LX

Trote

Con el trote se persigue, entre otros fines:

a) Activar la clase en ciertos momentos de la locomoeién, para

combatir el frio.

b) Activar la circulacién y la respiracion.

c) Ensefiar al nifio a correr con correceién; debiendo reunir,

para lograr esto tltimo, las siguientes condiciones:

Il nifio debe trotar asentando el tercio anterior de la planta del
pie en la forma mds eldstica posible. Al adelantar la pierna debe ha-
cerlo flexionando la rodilla y llevando la punta del pie dirigida natu-
ralmente hacia abajo; debiendo procurarse que al ir a apoyar el pie en
el suelo, lo lleve hacia adelante mediante una leve extension de la
pierna. Los puifios cerrados sin rigidez, Los brazos efectiian a los cos-
tados del e¢uerpo un movimiento de balanceo natural, de adelante ha-
cia afrds (sin ernzarse delante del pecho) en sentido opuesto al de
las piernas y conservando una flexién de 907 en la articulacién del
codo.

El tronco debe tener la inelinacién indispensable hacia adelante
como para mantener el equilibrio; hombros echados hacia atrds, sin
rigidez,

Ta longitud del paso se regulard por el de los menores, procu-
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sea un conjunto de movimientos eldsticos y ar-

2
los alumnos dominen el compés del trote se puede
0 acortar el paso’’, pero cuidando que no ace-

con el pie izquierdo; su ritmo debe ser mis bien
en igual forma que para la marcha, es decir, con-
atro y correspondiendo los niimeros impares al pie

: Al trote. .. jMar!
el paso ‘‘sobre el trote’’, se salta dos veces seguidas

: Bl alto se ordena en la misma forma que para detener la
er capitulo XXXIV, Detencién de la marcha).
los comienzos de la ensciianza, conviene ejecutar el alto
s, ordenado:
pdo: jAl...tol... junol... j{dos!... jtres!... jcuatro!

CAPITULO LXI
Formar dog filas

de ““la fila’" a la “‘doble fila™, los niimeros pares darin
 atris, para colocarse detris del compafiero que tienen

mdo: Doble fila... jMar!

ra marchar en ‘‘dos filas’’ ver capitulos X y XI, Ali-
en une y doble fila.

la fila, los niimeros pares dardin un paso oblicuo a la
adelante, colocindose a la izquierda del compafiero

- _' : En una fila... jMar!
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CAPITULO LXII

Formar dos hileras (Estando a pie firme}

Estando log alumnos formados en una hilera, se pasard a la doble
hilera, coloefindose los nitmeros pares al costado indicado de los impa-

res que tienen por delante.

Voz de mando: De a dos, a la derecha (o a la izquierda) . .

€ € © ® € F @ b
€ @ @ ® € @ G @

Hacla la izqulerda

Hacla la derecha

. [Mar!
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Al formar la doble hilera, partiendo de la hilera, las parejas que-
dan, una de otra, a dos brazos de distaneia.

Para hacer marchar a esta formacién conviene hacer ‘‘disminuir
las distaneias” (Ver capitulo XXXV) a dos pasos (un brazo) que es
la ““distancia normal de esta formacién’®, distancia resultante de for-
mar doble hilera a partir de la doble fila mediante un giro.

Para volver a la hilera, los nimeros pares darén un paso oblicno
haecia atris (a la izquierda o a la derecha) para colocarse detris del
impar que tienen al costado.

Voz de mando: De a uno... jMar!

CATITULO LXTIX

Formar dos hileras (Sobre la marcha)

Este desplazamiento es igual al anterior, debiéndose tener en enen-
ta, que los nimeros impares deben acortar el paso para poder ser al-
canzados por los niimeros pares, que marchan oblicnamente hasta cclo-
carse a la par, sobre el lado indicado. Una vez formadas las parejas, se
continila la marcha a paso natural sin previa orden o a la voz de:
‘“Al paso... {Mar!”’, segiin el grado de preparacién de los alumnos.

Voz de mando: De a dos, a la derecha (o a la izquierda)... jMar!

Debe cuidarse que los impares, que son los encargados de mante-
ner la distaneia, no modifiguen la que haya resultado de este despla-
zamiento (capitulo anterior), sin previa orden (Ver capitulos XXXV,
AXXVI y XXXVII).

Para volver « la hilera se empleard la misma voz que a pie firme.
Los alumnos pares marcharin hacia el costado correspondiente, a in-
terealarse en la hilera de los impares, mediante cortos pasos y con-
servando el ritmo.

Los alumnos impares continuardn e pase matwral para gque no se
produzean aprefujamientos, debiendo evitarse que los alumnos pares
den pasos hacia atris o salten al desplazarse.

Voz de mando: De a uno. .. jMar!

CAPITULO LXIV

Formar esenadras “De a cuatro” a partir de la hilera (Estando
a pie firme)

Para pasar de la hilera a escuadras ‘‘de a euatro’, los alumnos
niumeros 2, 3 y 4 marcharin oblicuamente (a la izquierda o a la dere-
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cha del niumero 1) a formar la escuadra, dando tres pasos y haciendo
el alto, mientras el nimero uno marca también tres pasos y ejecuta el
alto en su puesto.

Al ordenar este desplazamiento a pie firme, para luego marchar,
conviene que sea realizado con una distaneia menor que la de un brazo,

ordendndose previamente: ‘‘Disminuir distancia a un paso... jMar!’’,
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Hacia la izqulerda Hacla la derecha

(Ver capitulo XXXV). Con ello se evita que las escuadras queden
fuera de ‘‘distancia’’, pues la ““distancia normal’ de esta formacién
es la que resulta de formar escuadras de a euatro a partir de la fila
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em:valsnte a cuatro pasos ¥ que coineide con la

o: De a cuatro, a la izquierda (o a la derecha)...

ado hacia la derecha, presenta cl inconveniente de
la marcha con la plerna izquierda, razin por la
M&tﬂm hacerlo ejecutar sobre la marcha.

' @ la hilera partiendo de la columna de escuadras de
a pia firme, se ordenard primeramente ‘‘media vuel-

" hacia la izquierda (o a la derecha). o bien “madm
p‘! eontinuacién ‘‘de a uno’’, para finalizar con otra ‘‘media

explicacién de cada voz de mando en capitulos respectivos) .

CAPITULO LXV

‘escuadras “De a cuatro” a partir de la hilera
(Sobre la marcha)

pasar de una hilera a colnmna de escunadras ‘‘de a cuatro’’,
 procederd en igual forma que ‘‘a pie firme’’; pero debe
~que los miimeros uno, deben acortar el paso, para
zados por los nmeros dos, tres y cuatro, que con él,
formadas las escuadras, se continfia la marcha a paso
Morden o ala voz de: ““Al paso... jMar!", segin el
acion de los alumnos.
mando: De a cuatro, a la derecha (o a la izquierda)...

e que los ndmeros uno de cada escuadra, que son los
dos aﬂ m'oener la distaneia, no modifiquen la que haya resul-
t 7&suglnzsmento (capitulo auterior), sin previa orden (ver
XXXVI y XXXVII).

@ la hilera partiendo de la columna de escuadras de a
en marcha, los nimeros dos, tres y euatro se incorpora-

. marcha y evitando dar pasos hacia atris.
~uno deben continuar a paso natural para evilar

lo; De a uno. .. jMar!



Estando formados en do
cuatro’’, cada pareja formada
oblicuamente a integrar la
la pareja formada por los nfir
do el alto, mientras (sta marca t
el alto.

El maestro deberd ordenar I
niimeros tres y cuatro, a fin de
natural, de uno a cuatro.

Voz de mando: De a mm

i Mar!
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Hacla la izquierda
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Para volver a la doble %ilera partiendo de la columna de escua-
dras “de a enatro’’, estando a pie firme, se ordenard primeramente *‘me-
din vnelta’, luego ““de a dos’, para que los nimeros tres y cuatro
marchen oblicuamente a colocarse delante de los uno y dos, en tres
pasos, mientras estos ‘‘marean’’ igual cantidad en su sitio. Se finaliza

con otra ‘‘media vuelta’, para que la doble hilera quede con su frente
primitivo.

CAPITULO LXVII

Formar escuadras “De a cuatro” a partir de la doble hilera
(Sobre la marcha)

Marchando en dos hileras, se pasard a formar escuadras “‘de a

euatro’ en igual forma que a pie firme, pero acortendo el paso los
nimeros wno y dos, hasta ser alcanzados por los tres y cuatro.

Debe cuidarse que los niimeros uno de cada escuadra, que son los
encargados de manfener la distancia, no modifiguen la que haya resul-
tado de este desplazamiento, sin previa orden (Ver capitulos XXXV,
XXXVI vy XXXVIT).

Una vez formadas las escuadras, se continfia la marcha a paso
natural sin previa orden o a la voz de: ‘Al paso... {Mar!”’, segiin el
grado de preparacién de los ahunnos.

Voz de mando: De a enatro, a la derecha (o a la izquierda)...
{ Mar!

NOTA . Debe procurarse, al indicar el lade hacia el cual se rea-
liza el desplazamiento, que los integrantes de cada escuadra queden
numerados en el orden natural, de uno a cuatro.

Para volver a la doble hilera a partir de la columna de escuadras
de a cuatro, ¢stando en marcha, las parejas compuestas por los nime-
ros fres y cuetro pasarin, mediante cortos pasos laterales, a colocarse
detris de la formada por los wno y dos, eonservando el ritmo de la
marcha y sin dar pasos hacia atras.

Lias parejas de los uno y dos deben continuar la marcha a *‘paso
nalural’’, para evitar apretujamientos,

Voz de mando: De a dos... jMar!



CAPITULO LXVIIL

Formar escuadras “De a ocho” a partir de escunadras “De a cuatro”
{Estando a pie firme)

Para realizar este desplazamiento se numeran las eseuadras. (Ver
eapitulo XVIIT, Numeracién de las esenadras estando en colunmmna de
escuadras de a eunatro).

A la voz de jMar! las escuadrag impares marean einco pasos en
su lugar, mientras cada esenadra par, marcha oblicnamente haeia el
lado indiecado, dando cineo pasos, hasta tomar contacto de ecodos eon
la escuadra impar gue tiene al [rente, ejecutando todos el alto eon la
pierna derecha.

Voz de¢ mando: De a ocho, a la izquierda (o a la derecha)}... j Mar!
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NOTA : Durante los comienzos de la enseflanza y hasta que los
alumnos controlen los ecineo pasos, puede ejeentarse en forma que to-
dos contintien marcande el paso hasta ordenarse lo que corresponda.

Para volver ¢ escuadres ““de a cuatro’ a partic de las ““de a ocho’’,
estando a pie firme, se ordenard a toda la columna, primeramente:
“media vuelta’’, lnego ‘‘de a cuatro’’, para que las esenadras pares
deshagan el movimiento en cineco pasos marehando oblicuamente a co-
locarse delante de las impares, mientras estas marcan cineo pasos en
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su lugar, ejecutando todas el alto con la pierna derecha. Luego se
puede iniciar la marcha en esa direceién u ordenar ‘‘media wvuelta®
para volver la colwmna al frente primitivo.

NOTA: Durante los comienzos de la enseflanza y hasta que los
alitmnos controlen los einco pasos, puede ejecutarse en forma gue todos
continiien marcando el paso, hasta {anto se ordene lo que corres-

ponda,

CAPITULO LXIX

Formar escuadras “De a ocho” a partir de escuadras “De a cuatro”
{Sobre la marcha)

Se ejecuta en igual forma qune a pie firme, pero teniendo en cuen-
ta gue las escuadras impares deben acortar el paso, para poder ser
aleanzadas por las pares.

Debe enidarse que los ntimeros uno de las esecuadras impares, que
son los encargados de mantener la distancia, no modifiguen la que
haya resultado de este desplazamiento, sin previa orden. (Ver eapitu-
los XXXV, XXXVI y XXXVII).

Una vez formadas las escuadras ‘‘de a ocho’’ se continfia la mar-
cha a paso natural sin previa orden o a la voz de: ‘‘Al paso. .. jMar!”’,
seetin el grado de preparacién de los alumnos. (Ver Nota del capitulo
XII, Alineacion marchando en columna de escuadras).

Voz de manda: De a ocho, a la izquierda (o a la derecha)... jMar!

Para volver de escuadras ““de a oche® a escuadras ““de a cuatro’’
sobre la mavcha, cada escuadra par, deberd acortar el paso y marchar
a colocarse detris de la impar que tiene al costado, mediante pasos
cortos y sin perder el ritmo.

Las escuadras impares no deben acortar el paso, para evitar la
pérdida de distancia.

Voz de mando: De a cuatro... ;Mar!

CAPITULO LXX

Vista a la derecha o a la izquierda (Para rendir homenaje)

Al recibir la voz de mando los alumnos harin nna enérgica rota-
cién de la cabeza haecia el lado indicado, permaneciendo en esa posi-
¢ién, hasta que se les ordene volver la vista al frente.

El primer alumno de cada escuadra del extremo hacia el cunal se
ordené el movimiento, marchard sin girar la cabeza para poder con-
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servar la distancia y la alineacién por el frente, debiéndose alinear por
él, el resto de la eseunadra.
Voces de mando: Vista a la deve. .. jehalo
Vista a la izquier... jdal y
Vista al fren... jte!

NOTA : El movimiento de la cabeza haeia el costado o hacia el
frente se ejecutard al pronunciarse la dltima silaba.

CAPITULO LXXT

Conversiones
Generalidades

En general, las conversiones significau cambios sucesivos de fren-
te, hasta llegzar a la direceién deseada, donde se ordemardi: “‘jDe
frente!”’ para que la marcha eontinte en ese rumbo. (Ver capitnlo
XLVI, Usos del: De frente... jMar!).

Con el propésito de simplificar las voces de mando y teniendo en
cnenta lag eomodidades de los patios escolaves, queda establecido, para
sieuso en la esenela, que cada conversion se considerard como un camn-
0io de direceién para la hilera o columna, en un éngule de 90¢,

¥n caso de tener que iniciar la marcha con una conversion, se pro-
cederd en la siguiente forma: dado el jMar! estando a pie firme, se
inicia la marcha con el pie izquierdo, se da un paso franeo con el
derecho y ““en ese punto’ se inicia la conversién ordenada, va sea a la
derecha o a la izquierda. (Ver tiniea excepeién en capitule LXXII, Con-
versiones marchando en nna hilera) .

Voz de mando: Conversion derecha (o izgquierda)... ;Mar!

Como la forma de ejecutar esta voz de mando, asi como el pie
sobre el cual se ordena el jMar! varia segin la formacion en que se
marche, damos a confinuacién los detalles respectivos en capitulos se-
parados.

NOTA : Cuando la hilera, doble hilera o columna de escuadras ha
recorrido el perimetro de la pista y se desee que se continde en ese
sentido, se ordenars:

Voz de mando: Continuar las conversiones (que es de por si eje-
cutiva) .

CAPITULO LXXII

Conversiones marchando en una hilera

Dada la voz ejecutiva | Mar! el primer alumno hari la eonversién
J i P
aplicando el “‘giro de 90° gobre la marcha®, ¥ los restantes, al llegar
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al punto en el cual comenzd la conversién, irin efectufindola indivi-
dnalmente en igual forma.

Debe evilarse que los alumnos se desvien de la linea recta antes
de llegar a ese punto, asi como después de girar sobre él.

PPara poder realizar correctamente el giro, debe existir una distan-
cia de dos pasos de la marcha natural entre alumno y alumno o sea el
largo de ‘‘un brazo’’,

A los efectos de poder conservar las distancias, el alummno que
marcha a la ‘‘cabeza’’, debe acortar un poco el paso.

Cuando se ordene: ‘‘Conversién a la derecha’, estando a pie fir-
me, es el Gnico caso en el cual el primer alumno realiza la conversién
al apoyar el pie izquierdo en el ‘‘primer paso’. (Ver capitulo LXXT,
Conversiones. Generalidades) .

Voz de mando: Conversion derecha (o izquierda)... jMar!

NOTA : Al dar el {Mar! para el primer alumno, debera tenerse
en cuenta hacia qué lado se ordend la conversién, pues enando lo haya
sido haecia la derecha, el jMar! deberd emitirse al ir a apoyar el pie
derecho, y siendo a la izqnierda, debera serlo al ir a apoyar el izquierdo.

Al contar el ritmo después del jMar! se procederd en igual forma
que para los “‘giros de 90° sobre la marcha’. (Ver capitulo XXVIIT}.

CAPITULO LXXTII

Conversiones marchando en doble hilera

Marehando en ““‘doble hilera’, los niimeros impares son los guias
encargados de mantener la distancia y sobre los cuales deben alinearse
los ecompafieros pares.

Para ordenar las conversiones marchando en esta formacion, ya
sea hacia la derecha o la izquierda, el { Mar! se dard al apoyar el pie iz-
quierdo; se ejecuta un paso mis con el derecho y el alumno “‘eje’” de la
priniera pareja marca dos pasos en ese lugar, cambiando de frente a
wmedida que su compafiero realiza la conversién, también en dos pasos
y alinedndose por €1, pues debe estar formada siempre la pareja. (Ver
““Nota'' al final de este capitulo).

A continuacién, por turno y a medida que van llegando a ese lu-
gar, las demds parejas ejecutan la conversion en igual forma.

Voz de mando: Cenversién derecha (o izquierda)... ;Mar!

Al contar el ritmo después del jMar! deberd saltearse el apoyo del
pie derecho, para recién comenzar con juno! al apoyar el pie izquierdo
en ¢l primer paso de la conversion, jdos! al apoyar el derecho al ter-
minarla y jtres! al reiniciar la marcha al frente con la pierna iz-
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quierda, para continuvar eon jenatro! sobre la derecha y asi seguir con
el ritmo habitual.

Este ritmo para la primer pareja ird ecoincidiendo parva las demas
en lo que respecta al apoyo de los pies (izquierdo impar, derecho par),
pero no en el del comienze de la eonversién, cosa imposible, pues cada
pareja debe estar a dos pasos de distaneia de la otra y para que coin-
cidiera tendrian que estar a cunatro como en la eolumna de escunadras
““de a cuatro’’.

NOTA : Debe exigirse que los alumnos sobre los cuales se efectiia
la conversién, ‘‘ejes’’, marchen directamente al frente hasta llegar al
vértice de la conversién, sin acortar el paso y sin salirse de la linea
recta, evitando en esta forma, la acostumbrada curva que realiza la co-
la de la ““doble hilera’’; es deecir, que la conversién de la hilera de los
““ejes’’, debe ser ejecutada efectunando un Angulo recto.

Ademds, conviene que cada eje, al marear los dos pasos de la con-
vergitn, se desplace nn poeo hacia adelante en el sentido de la misma,
dejando libre el lugar para el siguiente.

CONVERSTON

A 1a izqulerda A la derecha
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NOTA: El nimero colocado junto a cada ple indica el del
ritmo correspondilente.

CAPITULO LXXIV
Conversiones marchando en columna de escuadras

Tl {Mar! se ordena siempre al apoyar el pie izguierdo.
Las conversiones en escuadras ‘‘de a cuatro’ o ‘‘de a ocho’” se
realizaran en la sicuiente forma: el eje marcard ¢l paso en su puesto


http:c�die.ra

e RN

{un paso mas después del ;Mar!) cambiando el frente en forma paula-
tina como cu las conversiones de la ““doble hilera’, v la escuadra mar-
chard manteniendo contacto de codos hacia el ““eje’’ y alinefindose vi-
sualmenfe por el alumuo del extremo opuesto, gque es el ““gnia’ mo-
mentdneo mientras dure la conversion.
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Cuando se trate de escuadras ‘‘de a cuatro’’, se hard en tres pusos
v en siefe, enando sean “‘de a oecho’’. El alumno del exiremo opuesto
al eje hard los tres o siete pasos normales y los deméas compaferos de
la esecunadra los acortardu couforme a la distancia que deban recorrer,
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excepeion del eje, que los marcard en su puesto mientras acompafia la
conversion.

Voz de mando: Conversion devecha (o izguierda)... jMar!

Para contar el ritmo después del jMar! debe saltearse el que co-
rresponde al apoyo del pie derecho y recién iniciar su cuenta al apoyar
el pie izquierdo en el primer paso de la conversion, de modo que el
jcuatro! corresponda ‘‘al pase al frente’” que toda la escuadra debe eje-
cutar con el pie dereche, después de finalizar la conversion con el iz-
quierdo, en el tiempo jtres!

El ritmo coincide para todas las escuadras por igual, durante la
marcha y al realizar la conversidn. Cada eje, por turno, debe llegar
con su pie derecho, (en el tiempo jeuatro! del ritmo que se proseguird
contando), al lugar donde el primero apoyd el pie derecho, en el paso
que no se contd después del jMar! En ese {ugar inicia la conversion,
““marcando’’ el paso juno! al juntar el pie izquierdo al derecho, en
el primer paso de la conversién, gue ejecutara en tres, prosiguiendo
la marcha al frente con el pie derecho en el tiempo jcuatro!

Ordenada una conversion haeia enalquier lado, estando a pie fir-
me, el maestro, despuds del jMar! debe contar el ritmo en la siguiente
forma: juno! al apoyar el pie izquierdo en el ‘‘primer paso’’, jdes!
al apoyar el derecho en el segundo, (Ver capitulo LXXI, Conversiones.
Generalidades) volviendo a eontar juno! (izquierdo) en el primer paso
de la conversién para que asi coincida el ritmo natural de la marcha
con el de los pasos de cada escunadra, en su conversion.

NOTA : Debe exigirse que los alummnos sobre los cuales se efecta la
conversién, ‘‘ejes’’, marchen directamente al frente hasta llegar al
vértice de la conversidn, sin acortar el paso y sin salirse de la linea
recta, evitando en esta forma, la acostumbrada curva que realiza la co-
la de la columna; es deeir, gue la conversién de la hilera de los ‘“‘ejes’,
debe ser ejecutada efectuando un angulo recto.

CAPITULO LXXV

Contramarchas
Generalidades

Se entiende por ‘‘contramarcha’ una conversién de 180¢ para
continuar la marcha en sentido inverso al primitivo.

De acuerdo al concepto general de ‘‘couversiones’’, para realizar
una contramarcha sélo bastaria demorar el ‘‘{De frente!’’ hasta que la
primera eseuadra tuviera su frente hacia la direecidn deseada; pero,
econforme a lo establecido para el “‘uso de las conversiones en la escuela”™
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(Ver capitulo LXXIT, Conversiones. Generalidades) solo seria utilizable
en el ecaso de marcharse sobre superficies extensas y habiendo preveni-
do antes, a la primera escuadra, que se va a mandar asi.

Pare el uso de las contramarchas en la escuela, queda estableei-
do que las ‘‘contramarehas’’ son dos conversiones e 90° continuadas,
pero separadas entre si, por uno o dos pasos al frente, seglin los casos,
de acuerdo a Jo que se detalla a continuacién.

CAPITULO LXXVI
Contramarcha en una hilera

Cuando se marcha en una hilera, a la orden de conframarchar, el
primer alumno hard un giro de 90¢ (ver capitnlo XXVITI, Giros de
90, a derecha o izquierda, sobre la marecha) sohre el pie del lado
contrario a la direceién hacia la cual se ordend el movimiento, dard
un paso més con el otro y al asentar nuevamente el pie sobre el eual
gird anfes, efectuard un nueve giro de 90°, continuando la marcha en
direceién contraria a la primitiva.

CONTRAMARCHA
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Los demas alumnos, a su turno, ejecutardn los mismos wovimientos
al llegar a los puntos donde giré el primero, continuando la marcha
en hilera.

Voz de mando: Contramarcha izquierda (o derecha)... ;Mar!
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NOTA : La voz preventiva se dard en cualquier momento. La voz
ejecutiva jMar! y el ritmo se ordenarin y mareardn respectivamente
de acuerdo al capitulo XXVIII, Giros a derecha o izquierda sobre la
marcha y al capitulo LXXII, Conversiéon marchando en hilera, pues
son dos giros de 90 grados sobre la marcha, en cl mismo sentido y

continuados, que se realizan con una sola voz ejecutiva.

CAPITULO LXXVII

Contramarcha en doble hilera

Cuando se marcha en doble hilera o sea “‘de a dos’’, la primera

pareja ejecuta la primera conversién de acuerdo a lo explicado en:
Conversiones marchando en doble hilera (Ver capitulo LXXIIT) y

dando la pareja el tercer paso al frente con el pie izquierdo.

A continuacién, la pareja da otro paso al frente con el pie dere-
cho ¥ en ese lugar comienza, al ir a apoyar el pie izquierdo, la segun-
da econversion en forma idéntica a la primera; para continuar la mar-
cha al frente, con la pierna izquierda, como si hubiera realizado una
sola conversién, pero marchando en sentido inverso al primitivo.

El ritmo se marcard en igual forma que en ‘‘Conversiones mar-
chando en doble hilera’’, ya sea ejecutada a la derecha o a la izquierda.

CONTRAMARCHA
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CAPITULO LXXVIII

Contramarcha en columna de escuadras

Cuando se marcha ““de a cuatro’ o ““de @ ocho’’, la contramarcha
ge realizard ejecutando, la primera eseuadra, una conversién de 90? hacia
el lado indicado, en el niimero de pasos que le corresponda. Avanzard
un paso con el pie derecho, comenzando en ese lugar una nneva con-
versién con el pie izquierdo, en igual sentido y cantidad de pasos, para
iniciar, al final de ella, la marcha en sentido inverso al primitive y
con la pierna derecha.

Las demis escuadras @jecutardn los mismos desplazamientos, por
turno, al llegar a los puntos donde los realizé la primera.

Voz de mando: Contramarcha derecha (o izquierda)... jMar!

La orden de jMar!, asi como el ritmo, la alineacién de los ‘‘ejes™
por el frente y la de las escuadras por su ‘‘guia’’, se rigen por las nor-
mas fijadas en los diversos capitulos de ‘‘Conversiones’’.
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Contramarcha a la izquierda (hacia la derecha se realiza en forma
similar) .
CAPITULO LXXIX

Formar escuadras “De a cuatro” a partir de la fila
(Estando a pie firme)

Para formar escuadras ‘‘de a cuatro’’, a partir de la [ila estando a
pie firme, cada grupo de cuatro alummos (escuadra) efectuari una
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conversién en tres pasos, hacia el lade indicado, actuando como ejes
los nimeros uno o cuatro, scglin sea a la derecha o a la izquierda.

A la voz de {Mar! todos los alumnos iniciardn la marcha eon una
extensién de la pierna izquierda al frente, pero, al bajarla, cada alum-
no buseara el apoyo en el suelo, segtin el largo del paso que deba em-
plear para efectuar la conversion.

Los alnmnos eje (uno o cuatro) marcaran tres pasos en su lugar
mientras efectan el cambio de frente (conversion) y los demds reco-
rrerin la distancia que les corresponda lLaclendo tres pasos mas o me-
nos cortos, eon excepeion de los alummes del extremo opuesto de la
escuadra, que los harin de una longitud normal.

El tercer paso de la eonversion corréspo.nder-!x al apoyo del pie
izquierdo, quedando el derecho atras, ejecutindose con este tltimo el
alto, en lo que vendria a ser el enarto tiempo, al juntarlo con el pie
izgquierdo.

Escuadras a 1a derecha ( 2 partir ae la rila).
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Todos los alumnos deberin mantener lizero contacto de codos, con
apoyo hacia el alumno “‘eje’’ y counservar la alineacién de la escuadra
con la vista dirigide hacia el alumno del extremo opuesto al del eje,
o sea el que tiene que recorrer mayor distancia.

Voz de mando: Tscuadras a la derecha (o a la izquierda)... jMar!

De igual modo se proeederia si se hubiera ordenado a partir de la
columna e escuadras, estando a pie firme.
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Cuando se trate de escuadras ““de a ocho”’, se ejecutard en igual
forma, pero dando siete pasos en lugar de tres y marcando el alto eon
el pie derecho en lo que vendria a ser el octavo tiempo.

NOTA: Como voz explicativa puede intercalarse, durante los co-
mienzos de la ensefianza, la aclaracién de: ‘“‘en tres (o en siete) pasos
¥ alto’’.

El ritmo de este desplazamiento debe marcarse lento y en la si-
guiente forma: a continuacién de la voz de {Mar!, juno! (izguierda)
idos! (derecha) jtres! (izguierda) jalt! (derecha), y en ecaso de eje-
cutarse “‘de a ocho’ se continuard contando hasta jsiete! (izqunierda)
ordendndose el jalt! también sobre la derecha. (Puede contarse tam-
bién, juno!, jdos!, jtres!, jeuatro!, juno!, jdos!, jtres! y jalt!).

Para volver a la fila desde la columna de escuadras ‘“de a cuatro®’
sin alterar la numeracién natural, debe ordenarse: ‘‘escuadras a la iz-
quierda’’, si antes se hizo a la derecha o ‘“escuadras a la derecha’’, si
antes se hizo a la izquierda. Puede ordenarse tres veces seguidas mds el
mismo desplazamiento, en igual sentido que el primero, o si no, primero,
“media vuelta’’, despuds, ‘‘escnadras a la izquierda’’ (si antes se hizo
a la derecha) v por tiltimo, ‘‘media vuelta’’, para volver el frente de
la fila a su anterior orientacitn.

CAPITULO LXXX

Formar escuadras “De a cuatro” a partir de la fila y continuar la
marcha (Estando a pie firme)

Este desplazamiento se realiza en igual forma que el anterior, sblo
gue, inmediatamente después de marecar el alto, las escuadras reanudan
1a marcha como en la ““iniciacién de la misma’™.

Voz de mando: Escuadras a la derecha (o izquierda) y continnar la
marcha... jMar!

De igual modo se procederia si se hubiera ordenado a partir de la
colnmna de escnadras, estando a pie firme, para que continuaran mar-
chando en una fila. (Ver capitulo X, Alineacién marchando en una
fila) .

Después del {Mar! el ritmo debe contarse asi: juno! (pie izquier-
do), jdos! (pie derecho) jires! (pie izquierdo) y jalt! (pie derecho),
para continnar con el juno! (pie izquierdo) de la euenta habitual
del ritmo.

NOTA : Conviene realizar estos ejercicios a paso mdas bien lento
v marcando en forma clara y precisa los niimeros del ritmo, asi como
el jalt!
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CAPITULO LXXXI

Formar escuadras ‘“De a cuatro” a partir de la fila y continuar la
marcha (Sobre la marcha)

En este caso, el jMar! se dard al apoyar ¢l pie izquierdo; todos los
alumnos dardn un paso con el derecho y al ir a asentar nuevamente el
izqguierdo, inieiardn la conversién en ignal forma que e partir de a pie
firme (Ver capitulo anterior) o en: Conversiones marchando en co-
lumna de escuadras. (Ver capitulo LXXIV).

De ignal modo se procederia si se hubiera ordenado a partir de la
“columna de escuadras’ y sobre la marcha, para que continuaran mar-
chando en “‘una fila’. (Ver capitulo X, Alineacién marchando en una
fila).

NOTA : Conviene realizar estos ejereicios a paso mis bien lento y
marcando en forma elara y preecisa los numeros del ritmo, asi como
el jalt!

CAPITULO LXXXII

“Escuadras continuadas” a partir de la fila o de la columna de
escuadras (Estando a pie firme)

Las escuadras continuadas consisten en sncesivas conversiones por
escuadras sobre un mismo eje, ejecutando al final de eada una de ellas
el alto correspondiente, de acnerdo a la explicacién en: Formar es-
cuadras a partir de la fila. (Ver capitulo LXXIX).

Dada la voz de mando, cada escuadra inicia sn conversién hacia el
lado indicado teniendo por ‘‘eje’’ al niimero une o al cualro, segiin sea
a la derecha o a la izquierda respectivamente, ejecutindola en tres pa-
sos y marcando el alto con el pie derecho, en el cuarto tiempo; a con-
tinnacién inicia una nueva conversiébn hacia el mismo lado y asi
sucesivamente hasta recibir la voz de ‘i Al... to!’’ o de ‘“; De frente!...
Al paso... jMar!”’

El jAl... to! se dard en la signiente forma: al iniciar la conver-
sion que se desee nltima, se ordena ; All, en el apoyo del primer paso
con el pie izquierdo, {to!, al apoyar el derecho en el segundo, para
finalizar en el tercero, como en el alto sobre la marcha,

Cunando se desee continuar la marcha se ordenaré: ‘*j De frente!’’,
al ir a dar el tercer paso de la conversién que el maestro considere
ultima ; los alumnos mareardn el alto eon el pie derecho e inieiarin la



direccién con el izquierdo y a ““paso corto”, hasta que
‘Al paso... jMar!’’, para continuar con la marcha na-

Voz de mando: Escuadras continuadas a la derecha (o a la izquier-
da)... jMar!
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NOTA- l,os cimulos punteados indican el camino a recorrer por
E umno cde cada escuadra, Los nimeros punteados 1n01_
ugar clel Alto! en céda cuarto tiempo dg la pri-

mescuaﬂre, pr'océdiendo en igual Torm las demus.

NOTA: El ;De frente! se ordenard para que la marcha continiie
en una fila o en columna de escuadras.

En igual forma el jAl... to! se utilizard para que queden dete-
nidos en una fila o en columna de escuadras.

CAPITULO LXXXIIT

“Escuadras confinuadas” a partir de la fila o de la columna de
escuadras (Sobre la marcha)

Eu este cago, el {Mar!, se dard siempre al ir a apoyar el pie iz-
quierdo, eontinuandose en la forma ya deseripta en capitulos LXXXT
v LXXXII.
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CAPITULO LXXXIV

Figuras de locomocion en el gimnasio o pista
Generalidades

Tas figuras de locomocién se realizan siempre sobre una pista
rectangular, (patios escolares, gimnasios, ete.) en la cual se han de-
-terminado con anterioridad algunos elementos caracteristicos, como ser:
el perimetro (A. B. C. D.), el centro (o), el eje longitudinal ( G.H.),
el transversal (E. F.) y las diagonales (A. C. y B. D.),

A B B

G e S o 1H
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Con el objeto de abreviar las voeces de mando, se fijan en forma
determinada las que se detallan a continnacién, en cada eapitulo, ¥
que se realizan siempre en la misma forma.

s conveniente adoptar como norma general, hacer marehar a los
alumnos siguiendo el perimetro de la pista, en sentido contrario al
del movimiento de las agujas de un reloj. (Ver Nota N? 2 del capi-
tulo XXXI. Marcha natural. Generalidades) .

La voz preventiva se da en cunalguier momento y la ejecutiva
i Mar! cuando el o los primeros alumnos, llegan al lugar donde se de-
see hacer comenzar el ejereicio.

Una vez realizada una figura, en caso de no ordenarse la ejecu-
cion de otra o de la misma, la marcha se continuari en la forma en
que se inieid, es decir, recorriendo el perimetro de la pista en el sentido
primitivo,

CAPITULO LXXXV
Corte longitudinal
Marchando en hilera, doble hilera o eolumna de escuadras, se orde-

na: ‘‘Corte longitudinal’’, en cualguier momento y jMar!, al llegar al
punto medio de cualquiera de los lados més cortos de la pista.
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A esta voz la ealbeza de la formaeién efectiia una conversion en el
sentido del ““Eje longitudinal®, prosiguiendo la marcha por él, hasta
llegar a su extremo opuesto, donde realizari una nueva conversidn en
igunal gentidio que la anterior, continuando la marcha inieial,

Voz de mando: Corte longitudinal... jMar!

CAPITULO LXXXVI

Corte transversal

Marchando en hilera, doble hilera o columna de escuadras, se
ordena: ‘‘Corte transversal en eualquier momento y jMar!”’, al Hegar
al punto medio de eualquiera de los lados més largos de la pista. La
“cabeza’’ efectiia, a esta voz, una conversidu en el sentido del ‘‘Eje
transversal’’, prosiguiendo la marcha por él, hasta llegar a su extremo
opuesto, donde realizard nna nueva conversién cn igual sentido que la
anferior, econtinuando la marcha inicial,

Voz de mando: Corte transversal... jMar!
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CAPITULO LXXXVII

Corte oblicuo

Lios cortes oblicuos se pueden iniciar desde cualquier vértice.
Dado el jMar! sobre uno de ellos, se efectiia una econversién, en los
grados necesarios, como para poder continuar la marcha por la dia-
gonal que parte de él.

Se contintia la marcha por ella hasta llegar al vértice opuesto,
donde se efectiia otra conversién en igual sentido que la anterior, para
seguir la marcha iniecial.

Voz de mando: Corte oblicno... jMar!
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CAPITULO LEXXVIIT

Conversiones alternadas

Marchando en hilera, doble hilera o columna de escuadras y sobre
el corte longitudinal o tramsversal, se ordena: ‘* Abrirse de a uno, de
a dos o de a cnatro’’, respeetivamente, en cnalquier momento y | Mar!
cuando la caheza llegue al exiremo del eje, inicidindose en ese punto,
conversiones a izquierda y derecha en forma alternada, dirigiéndose
hacia la izquierda los alummnos, parejas o escuadras impares y hacia la
derecha los pares.

Recorrido el perimetro de la pista, al encontrarse ambas forma-
ciones en el extremo opuesto del eje sobre el cual iniciaron la figura,
se van intercalando en forma de recomstruir la formacién anterior al
inieiar la marcha sobre ¢l, para continuar en el sentido inicial, al llegar
al perimetro.
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and ;Aimme, de a uno (de a dos o de a cuatro).., j Mar!

Abrirse de a uno
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NOTA: En estas marchas, el primer alummo, pareja o escuadra
de la formacién que efectué la conversibn a la derecha, es decir, en
contra del sentido normal de la marcha, debe regular sw paso por el del
primero de la otra formacién o sea el nimero ‘‘uno’’ de la clase.

CAPITULO LXXXIX

Corte convergente

Marchando los alnmnos despnés de haberse ordenado: “‘ Abrirse
de a uno, de a dos o de a euatro’’, se ordena el corte convergente al
llegar ambas formaciones a sus vértices respectivos, que pueden ser
cualesquiera, pero siempre en los extremos de un mismo lado.

Corte convergente
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Dado el jMar! sobre ellos, cada formacién inicia un corte oblicuo
para entrecruzarse en el centro en forma alternada, pasando primero
el alnmno “‘nimero uno’’ de la elase, su pareja o escuadra.
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Llegados a los vértiees opnestos, marchan por el mismo lade del
rectingulo, convergiendo haeia el “‘eje’’ sobre el cnal se habia orde-
nado ““abrirse™.

Al encontrarse los primeros en el punto medio de dicho lado, van
reconstruyendo la formaeién primitiva, al ejecutar la conversién para
continuar la marcha por el ““corfe’” correspondiente, hasta llegar al
perimetro, donde proseguirdn la marcha inicial.

Voz de mando: Corte convergente... jMar! (siempre en base
y a continuaeidn de las conversiones alternadas).

CAPITULO XC
Formar la espiral

Se ordenari la formacién de la espiral, marchando la hilera sobre
¢l ““Eje longitudinal’’.

El jMar! se dard antes que el primero llegue al centro de la
pista, ¥ el maestro deberd caleular dénde, pues depende del tamaiio de
ella, asi como del nitmero de alumnos.
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Formar la espiral

El primero de la hilera comienza a formar la figura marchando en
espiral, en el sentido acostumbrado en la pista y dirigiéndose hacia el
centro de ella, perc enidando de mantener entre las espiras, una dis-
tancia aproximada de dos mefros, para permitir que por entre ellas
se pueda volver al eontramarchar, para deshacer la cspiral.

Llegado al centro, el primer alumno de la hilera, sin detenerse,
inicia la vuelta efectnando una contramarcha a la derecha; deseribe
otra espiral, pero en sentido inverso, para continuar por el ‘‘Eje longi-
tudinal”’, en igual direccién que euando por &l efectud el “corte’. Al
llegar al perimetro se sigue la marcha en el sentido habitual.

Yoz de mando: Formar la espiral... jMar! (Siempre en base
¥ a partir del ‘‘Corte longitudinal’’).



CAPITTULO XCI

Despliegues para gimnasia
Generalidades

Para el desarrollo de las clases de gimnasia se adoptaran forma-
ciones que presenten mayor distancia, entre alumno y alumno, que en
las normales.

Lia distribucion de los alumnos puede efectuarse: en damero, abrien-
do las filas o las hileras ¥ en diagonales.

Iin condiciones normales, cstos despliegues se realizan en base a la
numeracion de uno a cuatro.

Si, por exigencias del patio o terreno, fuera mnecesario eambiar el
nimero de hileras o filas, puede hacerse sin ningnna difienitad, orde-
nando una nueva numeracién, ya sea de a cineco, seis, siete o el ni-
mero gue convenga.

Luego se ordena formar esenadras de esa canfidad de alumnos o
desplegar al freunte de acuerdo también a su ntmero, siguiendo las
explicaciones generales que damos a continuacién.

CAPITULO XCII

Desplegar en damero

Para adoptar esta formacitén se parte de la columna de esecuadras
“‘de a cuatro’” (o enalguier otro niimero) y se ordenard: “‘Desplegar a
la izquierda (o derecha)... (Uno!... jDos!”’

A la voz de: jUno!, los alnmnos se desplazarin en el sentido in-
dicado, a partir de la hilera del lado contrario, mediante cortos pusos
laterales v adoptando la posicién de ‘“manos al pecho’ a medida gue
vavan teniendo espacio, hasta que los alumnos de la primera escuadra
queden en ‘“‘contacto de codos’ y los restantes ‘‘eubiertos’ por ellos.
Al llegar al sitio correspondiente, toda la elase debe quedar con ‘‘talo-
nes juntos’.

Al ;Dos!, se confinuard el desplazamiento lateral, adoptando la
posicién de doble extensién lateral de brazes (brazos laterales), palmas
abajo, hasta quedar con una peqneila separacién entre la punta de los
dedos, talones juntos y cubriéndese por el frente.

Para que bajen los brazos se ordenard: “‘Fir... jmes!”

Voz de mando: Desplegar a la derecha (o izquierda)... jUno!. ..
iDos!

£
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Para volver a la columnae de escuadras se indicard hacia qué lado
debe hacerse el ‘‘repliegue’ y €l dependeri de las necesidades poste-
riores, pues es indistinto haeerlo haeia uno n otro lado, independiente-
mente del desplazamiento inicial,

Voz de mando: Replegar a la derecha (o izquierda), al paso (o al
trote) ... {Mar!

A esta 1iltima voz, los alumnos disminuirdn la distancia, median-
{e nn giro hacia el lado indieado v marcharin al paso ordenado a iu-
tegrar la escuadra correspondiente, haciendo un giroe contrario al an-
terior, al llegar, quedando en posicién de firmes.

Mientras dure la clase debe mantenerse la alineacién en dos sen-
tidos: por el frente y lateral.

La alineacién por el frente se realiza eubriéndese por el primero
de cada hilera y la lateral, alineandose por el alumno de cada eseua-
dra que no se ha desplazado.

NOTA : Durante los comienzos de la ensefianza conviene lhacer
desplegar sélo a la primera esenadra en Ja forma deseripta y luego al
resto de la clase.

Voz de mando: Cubrirse, al paso (0 al trote)... ;Mar!

CAPITULO XCIII

Desplegar abriendo las filas

A partir de la ““doble fila’’ se ordena: ‘‘ Abrir las filas a dos, cua-

tro, seis o mds pasos... (Mar!’’ a cuya voz la fila de adelante da los
pasos indicados, al frente.
Estando en esta posicién, a la voz de: ‘“Desplegar... jMar!"’ los

nimeros “‘uno’ y ‘““dos’’ permaneecen firmes en su sitio, en tanto que
los ‘“tres’ y ‘‘cuatro’’ dan tantos pasos al frente como la mitad de
los que di6 la primera fila, es decir: uno, dos o tres pasos, si la de ade-
lante hubiera dado dos, enatro o seis.

Para volver a lo ““doble fila’’ se ordenard ‘‘Media vuelta’’ a toda
la clase, luego ‘‘Replegar’’, a cuya voz los niimeros ‘‘tres’’ y ‘‘cuatro’’,
darin tantos pasos eomo antes, reintegrando sus respectivas filas.

A continuaecion se ordenara ‘‘Cerrar las filas’’, para que la fila de
atris, avance el mismo niimero de pasos iniciales; Inego se ordenard
‘“Media vuelta’’, para volver a la posicién primitiva,

Voces de mando para desplegar:

1* Abrir las filas a cuatro pasos (0 cualquier otra cantidad pal‘) cve
i Mar!
|
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tar a continuaciéon el ritmo: juno!, jdos!, jtres!, jeunatro!,
‘marcando a esta dltima voz el alto, juntando el pie izquierdo al
cho.

2% Desplegar. .. jMar!

Contar el ritmo: juno!, jdos! y jalt!, al juntar el pie izquierdo

al derecho.
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NOTA : Cuando se ordene un nfimero par de pasos, el alto siem-
pre coineidird al juntar el pie izquierdo al derecho, a la inversa del
de la marcha.
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Voces de mando pare replegar:

1" Media vuelta... jUno!...

2+ Replegar. ..
3% Cerrar las filas. .. ;Mar! (juno!, jdosl, jtres!, jcuatro! y jalt!
con pie izquierdo).

4% Media vuelta. .. ;Unol. ..

CAPITULO XCIV

iDos!, (o0 jIzquier!).
iMar! (juno!l, jdos!, jalt!, con pie izquierdo).

]

iDos!, (o jIzquier!).

Desplegar abriendo las hileras

A partir de la ““doble hilera’’ se ordena: ‘“ Abrir las hileras a uno,

dos, tres o més pasos. ..

iMar!”’

A esta voz, ambas hLileras se separan daudo, cada una, tantos pa-
gos hacia afuera como se haya indicado, de modo que guedarin sepa-
radas, una de otra, por una distancia doble que la indicada.

Doble
Hilera nilera.
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Luego se ordena: ‘‘Desplegar a la derecha (o a la izquierda)’, a
euya voz, los alumnos “‘tres”” y ““‘cuatro™, dan tantos pasos laterales
hacig ¢l lado indicado, como pasos didé cada hilera.

NOTA: Ver detalles en eapitulo XLI, Marcha lateral.




o Para volver a la ““doble hilera’ se ordenard ‘‘Replegar’’, para
que los ““tres’” y “‘cuatro”’, vuelvan a sus respectivas hileras y luego,
“Cerrar las hileras”’, para volver a la formacién primitiva.

Voces de mando para desplegar:
1* Abrir las hileras a tres (o cualquier cantidad de pasos)...

tMar! (Contar el ritmo: {uno!, jdos!, {tres!, jeuatro!, jeinco!, jseis!),
NOTA: El ritmo de Jos pasos laterales debe contarse marcando

dos tiempos para cada paso, es deeir: juno! al separar la pierna y jdos!
al juntar la otra a la primera.

2¢ Desplegar a la derecha (o izquierda)... jMar! (Contar el rit-
mo: junol, jdos!, jtres!, jeuatro!, jcineo!, jseis!).

Voces de mando para replegar:

1* Replegar. .. (Mar! (Contar el ritmo: juno!, (dos!, jtres!, jcna-
trol, jcinco!, jseis!).

2% Cerrar las hileras... jMar! (Contar el ritmo: junol, jdos!,
jtres!, jenatro!, jeineo!, jseis!).

CAPITULO XCV

Desplegar en diagonal a partir de la fila

Numerados como de costumbre, de uno a euatro, se ordena el des-
pliegue ¥ cada alumno da tantos pasos ol [remte como unidades con-
tenga su nimero, quedando en el lugar gue le corresponda, ‘‘marcando
el paso’’, hasta que se ordene ‘‘{Al... to!"’ como para la ‘‘detencién
de la marcha’’.

Cuando el espacio lo permita se hacen tomar mayores distancias
duplicando, triplicando, ete., la cantidad de pasos que debe ejecutar
cada alumno.

Voces de mando para desplegar:
Despliegne. .. jMar! (Cada alumno dard un paso al frente por cada
unidad que eontenga su nimero).
Despliegue doble. .. jMar! {(Cada alumno daré dos pasos al frente por
cada unidad que contenga su niunero) .
Despliegue triple.., (Mar! (Cada alumno dard tres pasos al frente
por cada unidad que contenga su nameroj .
Mientras dure la clase debe mantenerse la alineacidn en tres sen-
tidos: lateral, en diagonal y por el frente.
Para la primera, cada fila formada al desplegar, se alineard por el
alumuo extremo que corresponda a la primera escuadra, ya esté a la
derecha o a la izquierda de la formaeién.



La segunda se efeetuard alinedndose oblicuamenie por el o los
almmnos <le adelante y conservando el escalonamiento produeido,

La tercera, procurando mantener, cada aluwmno, una pequenn lnz
“entre codos?’, con vespecto ‘‘al alumuo’ (o dos, seaiin ¢l caso) que
tenga a su frente, pero al eostado; de modo que, en realidad, esta gli-
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neacion depende de que cada alumno, al avanzar, lo haga perpendicu-
larmente a la fila ¥ no se desvie a la derecha o a la izquierda, cosa
{recuente durante los comienzos.

Para volver a la fila se ovdenard: ““Media vuelta’’ a toda la clase,
luego ‘‘Replegar’’, para que marchen a formav la fila, ‘‘marcando el
paso’ al llegar, hasta que se ordene ;AL .. t0!7, finalizandose con
otra ““‘Media vuelta’.

Voces de mando para rveplegar:

1* Media vuclta. .. ;imo!. .. jDos! (o jlzquier!).

2% Replegar, al paso (o al trote)... jMar!

3* Media vuelta... {Uno! jDos! (o |Izquier!).

CAPITUT.O XOVT
Desplegar en diagonal a partir de la doble fila

Para cste despliegue se numera la fila de adelante de nno a cuatro
(o hasta el nldmero que el maestro desee) correspondiendo los mismos
nameros a los de la fila de atras.
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> ordena ‘‘Media vuelta’ a la fila de atrds; a continuacién el
“Despliegue’’, que ejecutari toda la clase simultineamente, de acuerdo
a lo establecido en el ‘‘despliegue a partir de la {ila”, para finalizar
ordendndose otra ‘‘Media vuelta’ a los componentes de la segunda fila,
va escalonados.

La alineacién se realiza igualmente que en el ““despliegue a pariir
de la fila’.

Para volver a las filas se ordenardi: ‘‘Media vuelta’ a la vanguar-
dia, integrada por los alumnos de la primera fila, ya escalonados.
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Luego se ordenard el ‘‘repliegue’’, para que todos los alumnos mar-
chen a integrar sus respectivas filas, y, como quedan enfrentadas, de-
berd ordenarse otra ‘‘Media vuelta’ para la fila de adelante.

Voces de mando para desplegar:

1* Para la fila de atris, media vuelta... {Uno!... jDos! (o
i Izquier!).

2% Despliegue. .. jMar! (Ver detalles en ecapitulo XCV, Desple-
gar en diagonal a partir de la fila).

3" Para las filas de retaguardia, media vuelta... ;Uno!... {Dos!
(0 jIzgquier!).



Voces de mando para replegar:

1* Para las filas de vangnavdia, media vuelta... (Une'. .. jDosg!
(o jleguier!).

2% Replegar, al paso (o al trote)... ;dMar!

3* Para la fila de adelante, media vuelta.,. Uno!... ;Dos! (o

jlzquier!).
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AXXVI Aumentar distancia . . D 32
XL Cambhio de paso. (Al marcarlo en su [ugar) 34
LIX Cambio de paso, marcando el trote . . . 43
LX Cambio de pasg, sobre el tgote: . . .« ..o oo i e 44
XXXII Cambio de paso. (Sobre la marcha) 29
XIX Comprobar la numeracién 20
LXXV Contramarchas. Generalidades | 4 58
LXXVII Contramarcha en columna de escuadras i 61
LXXVI Contramarcha en ana hilera .. .. .. . 50
LXXVII Contramarcha en doble hilera 60
LXXI Canversiones. Generalidades 54
LXXXVIII Conversiones alternadas - 68
LXXIV Conversiones marchando en columna de' escuadras . 56
LXXII Conversiones marchando en una hilera 54
LXXIII Conversiones marchando en doble hilera . 55
LXXXIX Corte convergente 69
LXXXV Corte longirtudinal . 66
LXXXVII Corte oblicuo 68
LXXXVI Corte rtransversal : i 67
X1 Cubrirse. (Alineacién por el f:enle) o g e 17
XClI Damero. Desplegaren . ... .. 71

De a uno. (Ver capitulos: LXII- LXlIl LXIV y LXV en su

pegundn PAEE) ... .cieeses

De a dos. (Ver capitulos: LXII b 4 LXIII)

De a cuatro. (Ver capitulos: LXIV, LXV, LXVI y LXVII)

De a ocho. (Ver capitulos: LXVIII y LXIX)
XLVI De frente .. jMarl Usos del . . e e 5 37
XXI CRERPREEON, | & voseh & i o s g el 21
XCI Desplicgues para gimpasia. Generalldades 7l
XCII Desplegar abriendo las filas 72
XCIV Desplegar abriendo las hileras . . 74
XC1 Desplegar en damero . 71
XCV Desplegar en diagonal a partir de !a fe]a * 75
XCVI Desplegar en diagonal a partir de la doble fila 76
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XXXIV Detencion de la marcha [Alro! 30
X1V Detencion de la numeracion 18
7. & Detencién del trote 44
XXXV Disminuir distancia 31
XXXVI Distancia. Aumentat 32
XXXV Distancia. Disminuir 31
KXXVII Distancia. Restablecer 32
v Distancia. Tomar E A, LR TR S R P 14
LXI Doble fila. (Dos filas. Forma:) 45
LXII Dos hileras. Formar (Estando a pie firme) 46
LXII Dos hileras. Formar (Sobre Ia marcha) 47
LXXXII Escoadras continuadas a partir de la fila o de la columna de

escuadras, (Estando a pie firme) 64
LXXXIII Escuadras continuadas a partir de 1z fila o de la columna de

escuadras. (Sobre la marcha) A oo 65
LXXIX Escoadras “de a cuatro” a partic de la fila. (Estando a

pie Arma) 11 FrMeI T et W e . . 61
LXXX Escuadras “‘de a cuatro’” a partir de la fila y continuar la

marcha. (Estando 2 pie firme) B s % 63
LXXXI Escuadras “‘de a cuatro’ a partir de la fila y continuar la

marcha. (Sobre la marcha) ... ....... AR 64
LXIV Escuadras “de a cuatro” a partic de la hilera. (Estando

pie firme) ........ e B e i E o 47
LXV Escuadras “‘de a cuvatro’ a partir de la hilera. (Sobre la

BRI 0 o 00 w'es deE SNSRI T e 49
LXVI Escuadras “‘de a cuatro’ a partir de la doble hilera. (Estando

a pie firme) TR o R 50
LXVII Escuadras “de a cuatro™ a partir de la doble hilera. (Sobre

la marcha) . ... =1 s 4 ; i . 51
LXVIII Escuadras ‘“‘de a ocho” a partir de escuadras ““de a cuatzo’.

(Estando a pie firme) by . ; 52
LXIX Escuadras “‘de a ocho” a partir de cscu:drzs dc a coatro”

(Sobre la marcha) 53
X Espiral. Fermar la 70
viI Estatura ..... cipn baa X Wad Lo 15
LXXXIV Figuras de lotomocnon en el gimnasio o pista . 66
LXXXVIII Conversiones alternadas 68
LXXXIX Corte convergente 69
LXXXV Corre longitudinal .. ... 66
LXXXVIL Corre oblicuo . 68
LXXXVI Corte transversal 67
XC Formar la espiral . .. 70
11 Fila. Fozmar =35  ar o i sy 12
LXI Fila doble. (Dos filas. Formar) 45
XX Estmes .. 00 NN AT Sy 20
1 Formaciones. Gcneralldzdes . 11
1I Formar una fila 12
LXI Formar dos filas . 45
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VI Formar una hilera. (Sobre la matcha)

LXII Formar dos hileras. (Estando a pie firme)

LXIII Formar dos hileras. {Sobre la m:tthz)

LXXIX Formar escuadras “‘de a cuatro” a partic de la flla (Etl’zu-
do a pie firme) .. . o vy e e

LXXX Formar escuadras ““de a cuatro’ a partic de la fila y continuar
Ia marcha. (Estando a pie firme) .. . . ... ...

EXXXI Formar escuadras ““de a cuatco’ a partir de la fila y continuar
la marcha. (Sobre la marcha)

LXIV Formar escuadras “‘de a cuatro’ a partir de h bnlcm (Es-
tando a pie firme) o s

LXV Formar escuadras ““de a cuatro’’ a partir de la hilera. (So-
bre la marcha) ....... ; AT A

LXVI Formar escuadras ‘‘de a cpatro’ a partir de la doble hilera.
(Estando a pie firme) o T B Bk e &

LXVIIL Formar escuadras “‘de a cuatro’” a partir de la doble hilera.
(Sobre 1o matohE) " e o T T W e W s [oir a8

LXVIII Formar escoadras “‘de a ocho' a partir dz escuadras “de a
coatro’’. (Estando a pie firme) . :

LXIX Formar escuadras ‘“de a ocho' a partir de escuadras "de a
cuatro’’. (Sobre la marcha)

¥ Formar la espiral . . .

XXII Giros . . . o =

KXIIL Giros a pie f[rme =

XXV Giros de 45 grados, obhcuos (A pie flrme) :

XXV Giros de 90 grados, a derecha o izquierda. (A pie firme)

XXVI Giros de 180 grados, media vuelta. (A pie firme)

XXVII Giros sobre la marcha . . .

XXIX Giros de 45 grados, ohlicuos. (Sobrz la m:rcba) ’

XXVII Giros de 90 grados, a derecha o izquierda. (Sobre la marcha)

XXX Giros de 180 grados, media vuelta. (Sobte la marcha)

v Hilera. Formar una ...

VI Hilera. Formar una (Sobre la marcb:) o s :

LXII Hilera doble. (Dos hileras. Formar) (Estando a pie fu'mc)

LXIII Hilera doble. {Dos hileras. Formar) (Sobre la marcbha)

LXX Homenaje. Rendicién de (Vista a la derecha o a la izquierda)

XXXII Iniciacién de la marcha

XXXIX Marcar el paso. (En su lugar)

KXXIT Marcar el primer paso. (Iniciacidn de h mnrcba)

LIX Marcar el trote. (Ea su logar) ......

XLII IORRREn & FOMINEET . . & vov v rovie vk o B E i b B A

XLVII Marcha con cadencia (Ix3 y le)

XLVIIL Marcha con cadencia y movimientos de brazos .

LVIII Matcba con elevacidén de rodilla ... ... ... ... ... ...

il Marcha con movimientos de brazos .. ... ... ..

LIII Marcha con movimientos de brazos y con compds de espera

XLI Marcha lateral
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XLIII Marcha libre individual . . .. 36
XLIV Marchs e pop 8amadEas . s ws alp v 50 CUlTE b e e v 36
XXXI Marcha nataral. Generalidades . .. .. ... 27
XXXII Marcha natural. Iniciacién de la . .. .. = 28
XXXIX Marcha natural. Marcar el paso (En su Iuga:) 33
XXXIV Marcha natural, Detencién de Ia .. .. . 30
XXXI Marcha. Sentido de la (Nota N? 2 de capltulo XXXI

Marcha natural. Generalidades) . . ........ 27
LVI Mascha sobre lapontade los pies .. ..o v v n ok 43
LVII Mateha sobre los ARlomes - 6. o v ihsenids 5o s v e s W 43
L Marcha tomando posiciones de brazos, a voz de mando i 8 40
LI Marcha tomande posiciones de brazos, a voz de mando, con
compids de espera ...... o 40
1L Marchas con movimientos de brazos General:dades 39
LV Marcbas gimnasticas. Generalidades . .......... 42
XXVI Media vnelta. (A pie firme) T ey 23
XXX Media. voelta. {Sobre la marcha) ... cvmvinccnnn. 26
X1V Numeracion. Generalidades . ... ... .. & 18
XIX Numeracién. Comprobarc la 20
X1V Numeracién. Detencién de la . .. ... .. 18
XVIII Numeracion de las escuadras. (A pie flrmc ¥ sobre
TR TCLIS S Y e S i e 2o sM e+ = g e 19
XV Nnmeracion entregando el nimero 18
XVI Numeracion estando en fila. (A pie hrme) 19
XVII Nuomeracion estando en hilera. (A pie firme y sobre
la marcha) L 20 ; 19
XXXVIIL Pasajes de nn paso a otro. ‘‘Regla general" P g b oM 33
XLV Tasoanrtn & & 2 hei adwiea st dn ot A Conty I8 meTe . i il 517
XLI Paso lateral. (Ver nota cap. Marcha latual) 34
KXXXI Paso nataral. (Marcha nataeal) oo ¢ .ovvan iinee, ‘ %y
LXXXIV Pista (Patios escolares, gimnasios, etc.). Gmerahdadcs ! 66
XXXII Primer paso. Marcar el (Iniciacién de la marcha) 28
XXX VI Regla general para pasar de un paso a otro . . . . ...... 33
LXX Rendicién de homenaje. (Vista a la derecha o a Ja 1zqu1erda} 53
XXXVII Rt bhcar SEEEmEIR S | oot 540k s 5o B d sl i v s 3z
LIV Ritmo lento ... .. R R R ik e B A A 42
LIV BRBUe: SEPREDE 02 o ol nah sl i Bl i rdin ik o i ey A 42
111 RSN Bl oo n s oo SN - 9 Mo bt iisdin o 5 13
XXX1 Sentido de la marcha. (Nota N* 2 de capitulo XXXI Mnr-
cha natural. Generalidades) 27
v Tomar distancia . . . 14
LX 37 P PR b pot ki 44
XLVI Usos del “De frente. . . [Mnr'” ik 37
LIV Variankes - del 2RO s i se i dh iy a oe 5o o ik 42
LXX Vista a la derecha o a la izquierda. (Para rendlr bomena;e) 53



