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INFORMACION PRELIMINAR SOBRE EL ABC DE LAS DROGAS
“ng N 1;1'“,» del PROY BCTO DINEMS/UNESCO/FNUFUID se mscribio. en el ejercicio 1980/81 oo un
xogruma \ds de prevencion escolar acerca del uso abusivo de drogas, tabace y alcohol en les jévenes. la prodac-
cien pnn ro v b aplicacion subsgossre, ae un material diddctico destinado a las tareas grupales aulicas «
exrra- ;uuq;ss Sy ponduccidn se confié a los profesores a caigo de asignaturas mas esirochamente vinculadas con
ta probleniitics gue habian recibido capacitacién especifica durante el primer subprograma.

“fn lbs cuatro afios de marchia del PROYECTO se evidenciaron las carencias de material informativo adecuado
ul nivel evolutivo, Intereses y necesidades de los alumnos adolesesuites, usf como Jos rejuedmientos formulados
nor los profesores en los numerosos cursillos ¥ encuentros realtizedos en Capital o intordor.”

* Frente a esta experiencia recogida. compulsada la bibliografismscional ¥ cxtranjera ¥ compatibilizada la rela
cién costos-fondos disponibles pama e! pasado efercicio, s¢ optd por producir un materinl de 10 fichas impzosas
en anversc ¥ reverso, con informucidn minima especifica y sugerencas de actividades,

“La propuesia de un trabajo grups!l formulads por dicha publicacion obedecio a que se ha comprobado que
“em fa mayor parte de Ios casos. la informacidn relativa a las drogas, lega s los adolescentes a travéds de sus com
paficros, generalmente en forma distormonada e fncorrecia. A través de uns encussia confidencial de salud, lle-
vada a cabo por ¢l Proyecto en 1972, en una muestza de 799 alummnos de nivel medie de fa Direccion Nacional

zonas de Vicenie LOpez v Ramos Mejis- | la pregunta: “ s hablsde alguns ver del tema de las drogas y los
drogadictos con fus padres, tus profesores. otros adultos y compaieros o amigos?”, 2rrojo estos resuitados.

“bn la zona de Vicente Lopez, los alumnos hablan frecuentemente sobie ¢l terua def use de diogas con loy
compaficros v amigos {23%0). en Ramos Meis jo tratan con los padres (el 229/0) ¥ con los companieros v
amigos (189%/0). Pero es significativo el numecro de ios que nunca tratan ¢l tema; en ambas zonas sl el i8 y el
1690 “nunca™ lo habla con companeros y amigos, el 19%/o y el 27,59/c no lo hace con sus padres y alvededor
de un 4090, en ambas zonas, jamds lo trata con profesores u otros adultos. Si se suman los porcentajes de las
categorias “a veces” v “frecuentemente”. encontramos que, con compafieros v amigos lo ha tratado el 729/ en
ambos colegios; con los padres el 67%/o y el 539/0. Es decir que, ante un tema de tanta gravedad, sigue siendo
definitorio el peso del grupo de pares”

“Asimismo la informacién que les llega a través de los medios de comunicacion masiva, es generalmente
sensacionalista y parcializadz y no ahonda en los aspectos psicoéticos que diche problema encierra. Es necesa-
rio entonces que el hogar ¥ la escuela brinden un informacion veraz y honesta, basada en técnicas actives, de
verdadero aprendizaje, por momentos individual ¥ en otros momentos grupal™

““Utilizando técnicas de trabajo cooperativo, la escuela puede conseguir que justamente liegue a los alumnos la
informacién adecuada, a través de sus pares y compaficros. De este modo, podra revertirse la influencia negativa
del grupo juvenil en un hecho positivo, de valor formativo y multiplicador. Pero para ello es imprescindible la ac-
ci6n de los docentes en 1a escuela, coemo orientadores de tal intercambio grupal”. (1)

(1)PROYEECTO DINEMS/UNESCO/FNUFUID. “;QUE HACER? Legajo de Orlentacién para el Docente"
Buenos Aires, 1981. pag. 5.
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Par 1odo lo expuesto se formularon como obeinos de esia experienciy de provencion 1os siguisntes:

- Suministrar a los aluminos una informacién breve, precia, de Fell Jectury, motivadorns de In diseusion ¥ 1a
reflexion acerca de los problemas relticionados con ol useindebide de drogas —inclu idos tabaeo y ficohol-
con unentoque pacosocioonitural, comprendido vl tico, para lograr el esclarerimiento ¥ la desmitificacion
de Tos conocimivntos juveniles sobre ol tema,

Sumtnistrar un auxillar didactico a los profesores, para el tratamicnto de la problemitics o través de activie
dades de clase y extmclase, ofreciendo una técnica de aprendizafe dindmies y grupal,

Pramover el didlogo de los jovenes con sus padres, familiares ¥ profesionales, sobre ¢stos problemas lige-
dos o In calud peicofisica y espiritual.™

La coordinacian def PROYECTO desde wn primer moments se propuso evaluar directumente ef material pro-
ducido, mediunge ung encuesta de opinion pam los alumnos destinatarios del programa de provencidn. Estos
resultudas han permitido apreciar, indiroctimenty, @l trabajo realizado en cada sede escolis por el persons] ditec-
tiva'y profesores paeticipantes: Asi mismo ae han recogido respuestis por parte de dicho personal, celatande cxpe-
fienciss ¥ formulando jnicios sobre EL ABC ™ (Ver “Informe Evalualivo sobre EL ABC di fas droges™ Buerios

Aires; 1981

Arite los resultedos obtenidos de In evaliiscién se Na procedido a la reimpresion de dicho ABC con el azregado
e 3 fichss mas sobre tabaguismo, aleoholisme y abuso de firmacos, sigufenda las yegerencias de lasopiniones
de profesores ¥ alwmnos, (Ver nforme Evglunstivo op. elt. g 36, 37, 38y 39).

Se reproducen w contlimmacion todis las (Tchas de Ta reciente publicacion y-seimparten instruccionss a fin de
due lon ddcontes wan cabales orientadores de este trabsjo gropal de lox alimnos.

S¢ witew gue por In metadeiogia sepuida vy los regultadoy pnteriormente alcsnzndos, esta expariencis de
educacion provantiva seguird encuadrada ax ls recomendaciones formiiladss por la UNESCO- scerca de gue ™ la
méocionnda educucdon para las diopzs se canduzea evitando informar directamente a los jovenes goerca delog
efecton ¥ que se redistabuys ln mfemacdion adaptandola o las camcteristions Je los destinutarios de In misma;
esto, con €l objeto de reducir lus tesgos de una informacién “ruidoss™ v sustituir tna comunicacion unilateral
por un sistema de reflexion —debate capdz de integrarze a los programes v actividades de la meting esoolar
(UNESCO, Reuni6n Regional sobre Ia Educacién relativa a las deogas en América Lating y El Caribe, Lima, Pe-
m - 1975 - UNESOO, Reunidn sobre la Educacdtn relativa a los problemas del uso de drogas. La Mothe, Francia
1977).

Gracleln M. Meroni Maria Luisa O, de Seyrano Redonnet.
Coordinadors del thmu Naclonal de
PROYECTO Educacian Media y Superior
y Directora del PROYECTO
Buenos Aires, diciembrs de 1982
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LAS DROGAS SON “NCTICIA” ENESTE MUNDO SIGLO X X ...

La gente joven sa ve enfrentada &l tama dél uso de drogas en s tiempo liore

amgos, en las recomandaciones de sus padres, an ta T.V., en las revistas . . .

# Algunas encuestas tasmadas a alumnos de
cscuelas secundarias del Gran Buenos
Ares, revelan que los jovenes hablan
2 veces sobre drogas con padres y do-
centes . . pero con mucha mas fre-
cuencia con Sus pares y amigos,

£stas fichas son para que anaiices el
tema con Ty Grupo oOe companercs
y comparieras.

Desearianios que se te s¢laren muchos
conceptos, pero ssbemos que pueden
Guedar dudas - . . Convendria consultar-
las con un buen libra cientifico o ton un
aduito conocedor de los maltiples as-
pectos del problema.

En este legajo tiemes 13 fichas can
diferentes eofoques de estx enferme-
dad “mortalmente contagiosa”, segun
nalaoras dei Papa Pablo V1.

Cada ficha contiene:

ANVERSO

1. Ingroduceidn

2. Finalidad que podrias perseguir con
el grupo.

4, Datos y elementos basicos

REVERSO

4. Tareas sugeridas de aplicacion.
5, Eutretenimientos.

,an sus charlas con

i{COMO PUEDES UTILIZAR ESTE LEGAJ&?

* Forma un grupo de trabajo con compafieros de edades mds 0 menos parejas.

* No sgrupes mas de 10 compafieros y comparieras.

= Ppide a tus amigos 0 amMigas que contriouyan activamente aportando datos,

comentarios y experiencias.

Busca libros con mayor informacion.

Recurre a tus profesores o a profesionales si necesitas orientacion o mas datos.

ESTA COLIECCION DE FICHAS INFORMATIVAS CUMPLIRA SU
COMETIOD SI ANTE EL OFRECIMIENTO DE PROOUCTOS ADIC-

£ IDA
TIVOS OUE PUEQAN HACERTE, TOMAS UNA DECISION_LUC
S SALUD PSICO-FISICA ¥ LA DE LOS

| Y FIRME EN FAVOR DE TU
| OUE TE RODEAN.

Publicacion del:

PROYECTO DINEMS/UNESCO/FNUFUID

= OINEMS: Direccion Nacional de Educacion Media y Supertor,

* UNESCO: Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion.

la Ciencia y la Cultura.

- ENUFUID- Fordode las Naciones Unidas para la Fiscalizacion del

" Uso Indebido de Drogas.

Nowwmbi s 9o 1982 Buenos Airns Argenuna
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FICHA 1

EVOLUCION DE LA SITUACION DE LAS DROGAS

INTRODUCCION

La discusibn pubhca acerca del “fendmeno droga™ que afecta a las saciedadg contemporaneas
fia Hegado s nuesire pais hace mds de diez afios. En las sociedades altamente desarrolladas se ha
asociade muchas veces ef uso mdebido de drogas con los sectores adolescentes y juveniles.

¢Es ello cierto? ¢Puede identificarse drogas y juventud?

FINALIDAD CON Ml GRUPO:

Conocer y discutir con mi grupo un enfoque actualizado sohre €l consumo de drogas.

DATOS ¥ ELEMENTOS BASICOS

“Un joven de 16 afios adepto a la marihua-
na desde hacie tiempo, contaba gue su padre
le “sermoneaba’ sobre su habito con un ci-
garrillo en la mano y un vaso de martini en la
otra, y que su madre, cansada de escuchar la
discusion, subi6é a su dormitorio para tomar un
tranquilizante. Esta historia no es una cari-
catura, sino que nos da una idea del estado de
consumo de drogas en fa sociedad industriali-
zada, El mundo adulto hace uso de sedativos
que no corresponden en absoluto a fines medi-
cinales. Entre esos sedativos se encuentran:
el alcohol, barbitiricos, tranguilizantes, anti-
histaminicos. Conviene interrogarse seriamente,
no tanto por el fenomeno de la droga sino
més por las razones que llevan a los hombres a
pagar tal precio para vivir y dormir en paz™'i1

El alcohol, el tabaco, los medicamentos son
llamados “drogas licitas” o socialmente acep-
tadas, Las drogas o farmacos en si, no son bue-
nas ni malas; lo malo es el uso gue el hombre
hace de ellas mas alla de las prescripciones
del médico.

DEFINICIONES DE LA OMS,

Droga o férmaco: "Es toda sustancia que,
introducida en el organismo vivo, puede
modificar una o mas de las funciones de
éste’’12y

Droga causante de dependencia o adic-
tiva: “Es aguelia que puede producir en un
organismo vivo un estado de dependencia
fisrca, psiquica o de ambos tipos., Esa droga
puede utilizarse con fines médicos o no
médicos sin  producir necesariamente ese
estado. Una vez desarrollada la farmacode-
pendencla sus caracteristicas varian con el
tipo de sustancia empleada y la dosis . . .
Algunas drogas, como las c:;ue existen en el
té o el café, pueden producir dependencia
en el sentido mas amgplio, situaciéon que e es
forzosamente nociva por si misma. En cam-
bio, existen varios tipos de drogas que, por
estimular o deprimir considerablemente el
sistema pervioso central, o perturbar la
percepcion, el estado de animo, e! pensa-
miento, la conducta o la funcion motriz,
por lo generai se considera que en determi-
nadas circunstancias de empieo son capaces
de plantear problemas al individuo, la salud
pablica v la sociedad”(a)

“La O.M.S. ha definido la “‘toxicomania’ como un estado de intoxi
cacién periadica o cronica, dafiosa para el individuo y la sociedad, ori-
ginado por el consumo repetido de una drogs - natural o sintética -
Las caracteristicas son:

1 .~ Un invencible deseo o una necesidad imperiosa de consummir la
droga y de procurdrsela por todos los medios: COMPULSION

2 — Una tendencia a sumentar la dosis,

3 - Una dependencia de orden psicoidgico y/o fisiologico referida
a los efectos de la droga.

Toda sustancta nve lleva a este cuadro puede considerarse “Toxico-
manigena’ o adicuva™. ia ve wiaorsa



TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

Con estos datos v los que obtengan de |z encuesta que sigue, discute con el grupo estos concep-
tos basicos,

ENCUESTA DE OPINION PARA ADULTUS

Elabora 7 preguntas para conocer la opinidn de tus padres y de algunos adultos conocidos
por tu grupo sobre el problema del uso de drogas, tabaco y alcohol
Te damos algunos ejemplos por si te parecen dtiles:

1) {Considera Ud. gue alcohol y tabaco son productos que causan dependencia? Fundamente
_ su respuesta,

2) Conforme a su parecer ¢hay diferencias entre tabaco, alcohol y drogas?

3) ¢Hace Ud. uso de tranguilizantes o de estimulantes, con o sin receta médica?

4) £0ué actitud tomaria si su hijo o hija hiciese uso de drogas sin prescripcidn médica?

5) ¢Por gué el futuro de la civilizacién occidental y aun la de Oriente puede verse comprometido,

si el uso de drogas se generaliza?
6) Otras.

PREGUNTA NUMERO NO Y % DE DAYOS INTERESANTES CONCLUSIONES
NO ENCUESTADOS RESPUESTAS EN CADA PREGUNTA GENERALES OBTENIOAS
Alwinat, Nagat, DE LA ENCUESTA

FICHA 2

VISION GENERAL DE LAS DROGAS LICITAS E {LICITAS
INTRODUCCION
Las Gistintas drogas se difereneian Gt por ef Lpo, ef orgen aataeal ¢ sintético, Lome por suy

electos. Algunas son mas pelgoosas que otras peio VERDADERAMENTE INOCUAS
NO HAY NINGUNA

FINALIDAD CON MI GRUPO

Conocer las distintas drogay, sus efectos vy los riesgos que su uso extramedico y abusivo pueide
acarrear.

DATOS ¥ ELEMENTOS BASICOS (alcohol y tabaco. ver fichas 9y 10).

REFERENCIAS DEL ANVERSO

111 Boudreau A, Coswne wmiento dn fadiegd  Poacn 1072
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TIPO PROVENIENCIA EFECTOS Y AIESGOS DEPENDENCIA
Cannabis En pequenas cantidades euforizante o sedanle suave
Alucinégene y desperscaalizador sequn la proposeion
(i Planta de de praneipie activo  (Teirahxlio  cannabinal., THC) Dependancis
tiboha “Cannabis Distorsion de fa realidad, [apdmeancs audstivas y visuales
nasehich, sativa’’ wtensos, En dosis altas  alucinaciones v #stadas de peiquica
5""1'1‘] wreor, Torpeza en el trénsito y Mayor riesgo de accr
dentes. Coon vso peolongada  bajo poder de concen
Tragion, poco rendimento, tendencid 2 la dcpresién
El consump cronico genera aiicraciones dei desarrollo,
pasividad, falta cle motivaciones
Alucind- Produeics Fuertes alucinaciones, altoraciones sensprla!cs noto Fuerte
genos Guimicamente o rias, distorsiGn de la reaidad, de la pocion de tiempo dependencia
1Lsp extraidos de y espacio, pérdida de concencis, despersonalizacion psiquica
mescals elementos imposibihdad de comducs  Estados dé euforia o de Desarrolian
"L“_H:‘::\':J vegetales presién; intentas de swcdio, eslalu’ns de tetror, delvos lolerameta
Pyl de persecucion ante el CoNsUMa Cronico 5
Estimulante. Superacion de las mhibiciones, euforia,
Alcalowde alteracines de la conciencia, kigas perseculorias, tenden- | Dependencia
Focaing extraida cia a la violenoia En consuma prolongade: insomnio,
de la hoja inapetencia, lesiones en el higado, depresiones, alucina- psiquica
SELgce clones, delirios persecutonios
Opio extraido Analgpsicas Disminuyen nnedo vinsegurnidad. Conciencia Répida
. de ta amapola, sobredimensienada. Intensa edlona pasajera, luega de- dependencia
Opinog morfing, heroina presion. En sobredosis debiidad cardiace y respiraloria psiquica
natwrales Estupefacientes qué pueden ser morlaies. En fonsumo habital, decai- y lisica.
¥, A= sinteticos: melta- mienlo corporal Prolslemas de vias digestivas, Riesgos de Desarroltan
il dona, petidina Inleccinnes por ja farma de incorparacion al organismo. lolerancia.
Pastillas, 1abletas Estimulan el sistema nervioso central, producen aume. Dependencia
Estimu- utilizadas como 10 de actividad fisica y agilidad memal, suptesion del psiquica y
.':;‘.‘l": nf‘”“""-““““’ apetido En doesic aumentadas, por desaparecer rape tolerancia
oyl Vieh Eastarnos damente estos electas con el uso prolonyade. estados
de condocta de agresividad y paranoia
aeent Tublotas pasa Sedanites. Hipnotiens Lndfasnnrh»u.ulm SInloMmas pa D(:‘pwv!f-ngla
acasy | Ao, recidos  al aleohobsnio porda de o coonlination Ii::lla::::m:
sedantes | SNCALESICOS Y molorg, Wasinimnss Psupncos, Psicosis 1xices, sequidas lI(‘[!t'lull'r;Cla
Fipnolicos L harbigricos de coima y desenlass manal, psicofisica Tole
rantsa,
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TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

= Hacer una investigacion sobre la marihuana y sus efectos.

Uno de los argumentos més utilizados acerca de fa marihuana es su “inocuidad”, a tal punte
que en algunos estados y paises se ha liberada su venta, de tal modo que a los problemas derivados

del tabaco v alcohol se agregan los de la cannabis.

Si el hecho de fumar un cigarrillo de marihvana de vez en cuando no parece tener incidencias
en el plano fisico o psiquico, por el contrario un consumo mds regular puede ser peligroso por
diversas razones:

* El grado de principio activo {FHC) que segin Ia calidad de ia marihauana pueda contener
y su relacion con la fragilidad psicologica del sujeto puede acarrear dafios psicofisicos.11

« E| abuso puede traer pérdida de la atencion, disminucién de la actividad y una “amotivacion”
o pérdida de interés y pasividad creciente, lo que provoca la paulatina marginacion social.

« El grupo en que se consume puede impulsarlo a otras conductas asociales 0 marginadas

« Para numerosos sujetos ha sido el primer escalon en el camino @ drogas mas peligrosas — anfe-
taminas, LSD, heroina —.

« La pérdida de contacto con la realidad: no olvidemos que esta realidad, con sus aspectos bue-

nos y malos, agradables o desagradables, es el punto de amarre para conservar la salud mental y
conseguir el desarroilo hacia la madurez.

Entretenimiento
JUICIO PUBLICO A LA MARIHUANA: {CULPABLE O INOCENTE?

Formar con el grupo un tribunal donde comparezca “lLa marihuana’” como acusada. Nom-
brar un abogado defensor del reo y un fiscal del Estado gue tutele el bien de la comunidad.

(1) THC sagaitica Teiramdrocannabing!

R

FICIHA 3

ASPECTOS INDIVIDUALES Y SOCIALES DEL CONSUMO DE DROGAS
INTRODUCCION
Se hadicho que para todo problema humano sierpre hay una solucion rapida, simple . | y
equivocads! 81 el hombre es un ser comple)o, una unidad bropsiqurca y espiritual . . - los proble-

M3s COr0 este Lunben eaen componentes ndividusles, sociales, psrcolisicos y espatituales que
mteractaan formando una red de causas - efectos dific des de desentradiar. De todos muodos hay que
abordarios con una actitud humiide y mesurada, apoyada en datos cientificos y alentada por un

amor bisico por el ser humano

FINALIDAD CON Ml GRUPO:

Conocer los principales motivos que impulsan a las experiencias y al abuso de drogas en los seres

humaros y especialmente en fos jovenes.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

= Las personas que usan drogas causanies de

dependencia, parecen hacerio por gran diver-
sidad de razones expresas o tal vcz inconcien:
tes. Un determinado individuo puede utilizar
la misma droga o varias por diferentes razones,
en diversos momentos. Sin embargo, para que
se inicie y continue el consumo, con frecuencia
uparecen uno © varios de los motivos si
guientes:

*» Satisfacer la curiosidad sobre los efectos de
las drogas ( ihay muchos falsos mitos al respec.
1wo!);

* Adquirir la sensacion de pertener a un grupo
o de ser “aceptado” por otros;

= Expresar independencia y a veces hostilidad;
* Tener éxperiencias placenteras, nuevas, emo-
cionantes o peligrosas,

* Adqguiric un estado superior de '‘conoci-
mientos’’ o de “capacidad creadora”,

* Provocar una sensacibn de bienestar y tran-
quilidad,

* Escapar de algo . . .

Es comprensible que estos factores, refor-
zados por los efectos farmacologicos de las
drogas vy la influencia del medio ambiente
hagan que las personas que las prueban, muchas
veces, no puedan prescindir de ellas.

O M.S. Saree de Informes Técnicas N® 516 “*La juventud y
Iss.drogas” Ginebras 1973 Pig, 19

= Muchos jovenes se sienten sobreexigidos en
esas sociedades altamente tecmficadas por
las crecientes obligaciones y competencias
en la escuela o en el trabajo .  hasla en
“el tiempo libre” hay que obtener éxios!
Esto se suma a las dificultades propias de la
edad y las tensiones y malentendidos en el
hogar. Algunos, incapaces de enfrentar estas
presiones, buscan “mediadores’” quimicos para
relacionarse con su mundo o parg escapar de 12
realidad. La inseguridad que puede tracer una
familia incompleta o desordenada coninbuye
a aumentar los problemas, asi como enfrentar,
sin conveniente ¢apacitacion, el mundo del
trabaj.. von perspectivas poco promisorias. . .

Si los padres nunca tienen tiempo para los
hijos, éstos buscan comunicacion y compren-
sion en los jovenes de su edad; la necesidad
de sentirse reconocido por un grupo de pares
y de convivir entre amigos, conduce muchas
veces al contacto con las drogas, y después es
dificil resistir }a presion de algunos . . .

En otros casos son los padres los que invo:
luntariamente llevan a los hijos a los drogas:
aquéllos que fuman o toman reqularmente
alcohol © medicamentos, muestran como es-
capar a los problemas cotidianos y, no es de
extraiar, gue sus hijos imiten la forma de
“resolver” las dificultades,

La ignorancia sobre los efectos y riesgos
del consumo de drogas, frente al impacto de
la propayanda de alcohol, tabaco y firmacos,
con sus engaiiosos mensajes, hace el resto.
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TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

* Los esiudiantes que han hecho uso de drogas en otros paises nos muestran en estadisticas tos “motivos’

que los impulsaron al comenzar y luego cuando se hicieron “adictos”. Veamos dos ejemplos:

Nora El % rolirupasa ¢l 100 porque algunos aeron mas oo
ONa FSPursta

FRANCIA CANADA
MOTIVACIONES % de Congumo MOTIVACIONES % de Consumo
700 estudiantes consumidores Al J Daurante 409 estudiantes consumidores Al
regulares de drogas. excluidos Caomeni regulares incluidos aicohal y Icomienzal Durame
tabaco v gleohol fabaco
e
Curiosdad 65 6
f
Necesidad de evasian 34 35 Curosidad, deseo de hacer una
- - "y - expenencia 15 6
Pard experimentar nuevas
Busqueda de efectos repulados 17 L SENSACIONAY k] ]
Busqueda de creatividad aiistica 5} 7
Aumento de la capacidad
sexual 2 1 Porque “ma aburro, no tengo
Mejor conocimiento de si otra cosa que hacer” 3 3
m 8 7
i Para olvidar problemas familiares 4 |
Para olvidar mus diflicultades
Presion de grupa 15 B escolares 2 2
Necesidad de sequrrddd 14 15 Par placer. emogidn y
= S reaccion 1 20
H 7
Desalio a la sociedad " v g s ST
B v més comado en el grupo 6 [
Estado de necesdnd 2- 40 Porque mis amigos las Loman S 4

Nuta Elolzo BO% Je respuestas coresponden a estudan-
103 tadus que No N PAFQUE RO Ecan Con
surmdores

. " No podriamos buscar otros medios no destructivos de 1a salud y de la libre determinacion

de cada uno para atender esas motivaciones?

= rlay problemas que casi todos lo jovencs tienen —en el hogar, en la escuela, en el trabajo, en el
circulo de amigos— ¢Por qué no analizarlos con el grupo y con los adultos conocidos para
darles su justa dimension, comprenderlos Y buscar vias de solucion?

¢QUE HACER EN EL TIEMPO LIBRE?

* En algunas encuestas de estudiantes
del Gran Buenos Aires nos dicen que en
el “tiernpo libre ™ se aburren, sobre todo
cuando estun solos {sobre 800 alumnos,
557 se aburren solos).
¢Podrian planificar en el grupo algunas
actividades para no aburrirse en el
lium;}q libre y que atiendon esas motiva-
ciones propias de 1odo ser humanag y
por lo 1anto de los jovenes?: Nuevas
experiencias, curiosidad, confianza en si
mismo, expresién y comunicacién, ele. . .

Aqui van algunos ejemplos:

Taller de expresioén plastica
Cocina dietética
Acrobisnio

Electricidad casora
Olimpiada matemadtica
Tapiceria

* Amigos de la ecologia

Prestidigitacion
Filatehia

FICHA 4

EL PROBLEMA DE "PROBAR”

Y EL CAMINO HACIA LA DEPENDENCIA

INTRODUCCION

“1Proba una vez, no te va a hacer mall” . . “ iAnda, no seas fiojo!"

Esta idea tieren muchas [Gvenes al aceptar un trago, un cigarrillo, una pastilla . . pero, écomo
distinguir entre un uso normal y razonable y el abuso de productos adictivos? Si comparas con la
motocicleta o el automovil, te resu/tard més fdcil: estos vehiculos, segan la manera de manejarlos,
pueden ser un instrumento Gtil o una trampa mortal.

En el caso de Jas drogas, es bueno que reflexiones que NO TODOS SE DETIENEN EN LA PRI

MERA MEZ i3 v,

FINALIDAD CON EL GRUPO

Conocer los riesgos de las “experiencias” con drogas y panderar ta importancia de saber decir

que NO A TIEMPO.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

lo. — USO DE DROGAS: Tras ia primera
experiencia con drogas, el sujeto puede hacer
STOP, pero si pasee una personalidad débil
continuara, entrando entonces en la primera
etapa que es la de USO, es decir, utilizacion
de la misma droga frente a la misma motiva-
ci6n y sin reqularidad en el tiempo. Ante una
competencia deportiva, por ejemplo, va a in-
sistir con el uso, peligroso por cierto, de es-
timulantes (dopping). Si el individuo toma
conciencia de los riesgos, podra detenerse.

20. — ABUSO DE DROGAS: .Si no toma con-
ciencia de su situacién y continba, va a pasar
al abuso, etapa peligrosa, porgque no es rever-
sible sin ayuda profesional. Este abuso se da,
por lo general, de dos maneras:

¢« El uso de la misma droga frente a distintas
motivaciones: Toma estimulantes para una
competencia deportiva, pero también antes
de un examen 0 para no dormirse en un
viaje nocturno.

¢ El uso de drogas de efectos contrarios
empleados en forma compensatoria: Uti-
liza el estimulante para enfrentar los exd-
mencs, pero, al no poder conciliar el suefio,
toma somniferosity.

30. — DEPENDENCIA DE DROGAS, DRO-
GADICCION O TOXICOMANIA: Es el empleo
de drogas en forma permanente y compul-
siva . . . en esta etapa el drogadicto se "ha ca-
sado con la droga”™ (ver ficha 1),

Esta dependencia puede ser PSIOUICA
o PSICOFISICA.

* Dependencia psiquica: implica un deseo
fuerte de consumir droga y puede ser lo
suficientemente compulsivo como para que
ei individuu se vea obligado a todos los
sacrificios para proveérsela,

* Dependencia fisica: E| organismo incorpora
la droga a su metabolismo normal y las cé-
lulas empienzan a necesitarla para sus fun.
ciones vitales, de alli que la falta provoca un
estado de necesidad © sindrome de abs-
tinencia.

LA DEPENDENCIA FISICA VA ACOMPA-
RNADA DE LA PSIOUICA; ES PSICOFISI-
- CA.

40. ~ SINDROME DE ABSTINENCIA:
Cuadro psicofisico producido por la falta de
administracion de drugas en un dependiente.
Difiere segin la clase de droga, dosis habitual,
tiempo de uso, vias de administracion y perso-
nzlidad del sujeto: puede ser grave y llevar a la
muerte. Estos cuadros de abstinencia pueden
producirse (especialmente en el caso de los
opiaceos) en los recién nacidos de madres
adictas, ya que 2 través de la placenta la droga
ilega al feto.

50. — TOLERANCIA: Es un estado de adap-
tacién caracterizado pur reacciones atenuadas
del organismo a la misma dosis de una droga;
se manifiesta en la necesidad de aumentarla
para obtener los mismos efectos: primero es
una dosis, luego dos, después tres y hasta se
llega a tomar dosis mortales para un organismo
no acostumbrado . . . pero, si en algin mo.
mento claudican las funciones desintoxicantes
del higado . . . sobreviene la muerte por SO-
BREDQSIS.

(1] Astolt) 5. Maccagno A y Kigs J  “'Las toxicomanias on nues:
1o media™". Buenos Aures, 1975




TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

Analiza con tus compafieros casos de “presion” de grupo para persuadir a un sujeto a tomar
decisiones perjudiciales.

Algunas recetas précticas
» Recuerda que tomar decisiones constituye un proceso por el cual escoges, entre dos o mds al-
ternativas, agueila que consideras mas valiosa. Es decir que el aspecto mds importante de latorma
de decisiones es elegir e! valor, ol bien, que deseas preservar en tu acto de voluntad; también
implica ser conciente de los riesgos que con tu eleccion vas a enfrentar y asumirlos con tenacidad
vy valog, sin claudicar,

s Como resistir a la presion del grupo:
1 - Decidir lo que realmente debes hacer

2 -~ Mantener tu punto de vista aunque sientas que te presionan para hacer o contrario.

3 — Hacer respelar en el grupo el derecho de cpiar segua el propio criterio, aunque éste discrepe
de los demés, pero sin por ello romper una relacion que en otros aspectos sientes como vaiiosa.

4 — Escuchar alentamente la propuesta, analizarla y compararla con tu decision. Aprobarla o
rechazarla mentakmente.

(8]

Expresar clararnente tu decision.

6 - Ante la insistencia, repetir como “‘en disco rayado’ las palabras que expresen tw opinion,
una y otra vez, recalcando que esa opinion es la tuya, te pertenece y debe ser respelada por
los demis.

7 — Reconocer en los ctros las expresiones “manipulativas’” para obligarte a cambiar de idea,

pese a tus convicciones: “pero, al final, sos 0 no sos Mi amigo . . .77, “no seas tonto, si no

te va a pasar nada’’.

B8 — Evitar excusas y no “hacer rodeos” para insistir en la propia decision.

9 — No dar lugar a controversias inltiles o violentas.

»

FICHA &
CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN LA SALUD
PSICOFISICA Y SOCIAL
{NTRODUCCION

No se transita impunemente por el camino de las drogas, pero tampoco es fdcil predecir los
efectos que, a corto, mediano y laryo plazo pueden ocasionar. De lo que si se puede estar seguro,
es de la probabilidad y relatividad de sus efectos.

Las drogas, por su accion sobre el sistema EFECTO PARADOJICO DE LAS DROGAS:
nervioso central, pueden clasificarse en-

» Estimulantes: anfetaminas, cocaina, etc.

. Toda droga puede producir un efeclo
» Depresores: barbitiricos, heroina, alcohol, propio vy esperado por quign la usa; se toma
sedantes, etc. una anfetamina para evitar &l cansancio:

el automovilista se tanza confiado a manejar
+ Despersonalizantes: LSD, marihuana, mes-  toda la noche tras un dia de ajetreo, pero . . .
calina, haschich, etc. se duerme en mitad de la ruta. El efecto de
la droga fue paradéjico v no esperado.
Sin embargo, tanto la accion como el efec-
to colateral dependen de tres variables:

«ia clase de droga, su cantidad de principio EFECTO RECURRENTE O DE FLASH-
activo, la dosis y la via de administracion  BACK:
utilizada.

*la pesonalidad de quien la toma y su es-

tado psicofisico en el momento concreto Consiste en la reapariciéon de alucinaciones

de la ingesta - lo cual es independiente vy sintomas de despersonalizacion, varios

de sus experiencias previas -- meses después de haber abandonado el uso
de la droga (particularmente LSD). La forma

+el medio ambiente que rodea al sujeto en inesperada de la recurrencia puede producir

el momento de la administracion. un accidente o accion criminal involuntaria.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS
HISTORIA No. 1

Juan probd por primera vez anfetaminas cnn sus companeros para poder estudiar por la noche. Pronto comenzd
a cgnsumir regularmente con su amigo Pedro, cada vez que quer (an salir a hailar hasia la madrugada y debian estar
temprana sl diz siguiente en el colego. Las pastillas los excitaban y les permitian estar despiertos. Siempre en-
contraban razones para el consumo y fueron aumentando tadosis . . Paulatinamente fueron usando su tiempo en
consequir mds droga, con Pedro se ingenizban para buscar larmacéuticos 1entes que les vendieran sin re
cetas. La creciente necesidad los llevo a asallar wransedntes por {as noches para conseguir dinero. Descuidaror
sus estudios, abando naron sus amigos y sus familias, Sin embargo, fue la novia de Juan la qQue vid el peligro v lo
corwvencid de pedir ayuda a su médico. Pedro, en cambio, continui en el consumo y en eb wratico, 1a policia lo
sorprendio vendiendo en la esquina del colegio Fue detenido v derivado a un centro asistencial para ser sometido

a tratamiento. E| deterioro mental de Pedro es tan sero que los médicos dudan de que pueda reiniciar sus estudios.

= ¢Qué opinas de eslos amigos?
-+ {Puede intluir en la conducta un carifio sano?
- {Los motivos que impulsaron al inicio siguen skendo los niismos?
£Es posible dejar de consumir sin propia dacisién y sin ayuda?

HISTORIA No. 2

Me liamo Radl El ambiente del colegqio me enferma, no lo aguanto, mucha tiraniade los profesores, NO Me comu-
nico con ellos. £n cuanlo @ mis compaieros, tengo la amarga experiencia de que antes e7an buencs conmigo hasia
que se enteraron que uso drogas, desde entonces me rechazan como 3 tuviera peste. Me inicié en la marihuana hace
dos aiios en la plaza trente 2l colegio, me picé la curiosidad por los comentarios y por 18 lecturs de un tibro. Des-
pués de los primeros cigatrillos emperd & gustarme la droga porque me olvidaba de mis problemas familiares ya que
no lengo didlogo con mis padies Hice un viaje a Brasil y me conecté con una barra que fumaba de la buena
con ellos probé el L.S D, me convencieron de que entrara en el trafico hormiga, sobre todo de pastillas, Una noche,
mienteas me compraban fu detenido por la policia y aqui estoy, Me siento angustiado v no sé qué serd de mi, por-
que o guy es la droca no quiero mi puedo degarla

- {Qué clase de personalidad vene Radal?

~ ¢Qué le ocurre con la comunicacion con los demds?
{Qué funcion cumplio ese hbro v cudles fueron las consecuencias de su viaje?
¢Existe una relacion durecta entre consumo v trdfico?



FiCH. 2

oy LAS DEFENSAS DE LA SOCIEDAD CONTRA LAS DROGAS
das de aplicacion
SHU D - Aspectos legales —

CARRERA DE POSTAS
INTRODUCCION

Dos o tres jugadores, con ayuda de un dado, pueden avanzar en esta carrera siempre que no
“topen” con elementos negativos que se refieren ol problema del uso indebido de drogas y que
le hardn retroceder en el camino hacia la meta: LA SALUD!

Ya diyimos que el problema no sun las drogas smo el uso que ef hombre hace de ellas, problema
que se conecta directamente con el derecho de cada uno para gobernarse a si mismo, En el campo
etico pues, se ubica lz decision de usar bien 0 mal las drogas . . . No cbstante el orden social nacio-
nal e internacional tutela aquellos bienes que pueden verse amenazados cuando el hombre no hace
buen uso de su libertad.

FINALIDAD CON EL GRUPO

Conocer ¢como la legislacion tutela la salud individual y social frente a! problema,

pOPPING

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

El uso de estupefacientes con fines médicos y cientificos esta sujeto a fiscalizacion internagio-
4 nal, y la lucha para prevenir e! uso indebido se lleva a cabo con la cooperacion de los paises sig-
natacios de los tratados internacionales. Estos tratados y las legisiaciones nacionales emplean el
término ESTUPEFACIENTES para designar diversas sustancias cuyo uso indebido acarrea dafios a
la salud. Estas sustancias han sido incluidas en la lista elaborada por la Convencidén Unica de
1961 sobre estupefacientes. Pero ante el avance de ia industria farmacéutica y del uso indebido
de PSICOTROPICOS se ha extendido a éstos la fiscalizacién internacional y se firmé la Conven-
cion de Sustancias Psicotropicas de 1971: los estados se obligan a someter a fiscalizacion naciona)
e internacional las sustancias mencionadas (depresores, somniferos, tranquilizantes, estimulantes
anfetaminicos y alucindgenos). Ambos convenios instituyen cuatro categorias o clases distintas
de fiscalizacion, cuya severidad aumenta en proporcion con la peligrosidad de la droga. En 1973
sefirméel ACUERDO SUDAMERICANO SOBRE ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROPICOS,
ratificado por nuestro pafs en 1976, por el que se legisla le cooperacidn de los signatarios en
cuanto a control y represion del trifico ilicito, armonizacidn de normas penales y civiles, preven-
cidn y tratamiento de toxicomanos, etc. Desde 1972 funciona la COMISION NACIONAL DE
TOXICOMANIAS Y NARCOTICOS (CO.NA.TO.N.), cuerpo asesor del Poder Ejecutivo en lo
referente al trafico, uso indebido y fiscalizacion; estd presidida por el Ministro de Bienestar Social
e integrada por las instituciones nacionales relacionadas con el tema.
La legislacion nacional tutela el bien com(n y el particular, en el orden civil, sanitario y penal:

uso DE un
ARMACO , SEGUN

RECETA MEDICA
AVANZAR S

TRAFICARTE
CALLEJERO
DE CAMNABIS

REFERENCIAS

{1) Traficanie callejero de cannabis: retrocede 1antos cuadros cOmMo NUMero minimo de afos de prision menos 2
establece nuestra ley penal. Ver ticha N© 7
(2) Busca ent la ley penal que ocurre y retrocede tantes cuadios como el Mimimo de la pena establece
{3) “El haschich es una droge suave que no trae dependencia’: retrocede 5. porque el hoschich . . . vuelve a la
ficha No.2
(4) Averigua porqué este cuadro tiene algo positivo {ver la ficha No. 7)
(5) Vuelve a la salida porque "“has tocado fondo’”

CODIGO CIVIL ly Ley 17.711}

Inhabilitacién judicial para quienes, por uso
de estupefacientes, estén expuestos a producir
perjuicios en su persona o patrimonio (se po-
dria ordenar la internacion del afectado para su
asistencial.

LEY 17.818, LEY 19.303 y modificatorias:

Son leyes sanitarias que regulan la introduc-
cién, produccidn y comercializacion para uso
cientifico y farmacéutico.

LEY 21671

Prohibz el cultivo, -tenencia y comerciali-
zacidbn y transito de adormidera, marihuana
{Cannabis  satival, sus aceites, resinas
{haschisch) y semillas y de la coca.

El Cecreto 648/78 prohibe la importacion
de hojasde coca para el coqueo {masticacién
habitual)

LEY 20.771 da 1974:

Tipifica todas las acciones que se refieren

el uso indebido de estupefacientes para sal-
vaguardar el bien juridico que es la salud pu-
blica. El art. 20 reprime con prision de 3 a
12 afos y multa al que sin autorizacion o
destino legitimo produzca, comercie, entre-
gue o introduzca estupefacientes, El art.40
pena con prisién de 3 a 12 afos, multa e in-
habilitacion de 5 a 12 aflos, al médico o pro-
fesional autorizado para recetar que prescriba.
estupefacientes fuera de los casos y dosis que
indica la terapéutica. El art. 60 castiga con
1 a 6 aflos de prisién y multa la tenenciade
estupefacientes, aunque sean para uso perso-
nal (ya que es dificil discriminar entre con-
sumidor y traficante). El art. 80 aumenta las
penas previstas si los hechos perjudicaran a me-
nores de 18 afos o a personas disminuidas; si se
cometieran mediante violencia o engaflo;
si tuvieran lugar en las inmediaciones o el
interior de un establecimiento de ensefianza,
gentro asistencial, lugar de detencidn, insti-
tucion deportiva, cultural o social, o en lu-
gares donde se realicen espectaculos o diver-
siones piblicas; si fueran cometidos por un
docente, educador o empleado de estableci-
mientos educacionales. El art. 100 designa
como '‘estupefacientes’” a todas las sustancias



que fa sutoridad sanitaria inciuye en las listas
gue elabora y actualiza pericdicamente a este
cfecto.

LEY 133893

“Reglamento general de transito para los ca-
minos y cailes de la Repiblica™.

ert, 20, it V. “estd prohibide conducir
vehiculos autornotores hallandose en astado
4o ehrledad o bajo la accidn ce sustancias es-
tupefacientes . . .’

ORDENANZA MUNICIPAL N© 33.278/76

En el art. 82 se consideran faltas contra el

trénsito conducir en estade manifiesio de al-
teracién psiquica o de ebriedad, o bajo la ac-
cifn de toxicos o estupefacientes. La sancién
es multa e inhabilitacién temporaria para con
ducir; en caso de reincidencia se pena con la
inhabilitacion definitiva.

Datos extraidos de:

“Manual Policial de la Toxicomania”
Policfa Federal Argentina. Bs. Aires, 1979,
p. 202 y sig.

Cattani, Horacio: Legislacion sobre estupe-
facientes y psicotropicos de la Republica
Argentina, recopilada y anotada por Publi-
cscion CENARESQO Bs. As. 1977,

-

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

« LEAN ESTE ARTICULC PERICDISTICC DE LA NACION Y HAGAN UN INFORME ESCRI-

TO SOBRE EL EPISODIC.

Un fallo advierte por

FICHA B

COMO AYUDAR A ALGUIEN AMENAZADO POR DROGAS, TABACO O ALCOHOL

INTRODUCCION

“ cuando las personas que lo rodean einpiezan a sospechar o descubren la dependencia
o que el sujeto utiliza drogas) éste puede sufrir una repulsa nueva por parte de muchas personas
e instituciones (antiguos conocidos o amigos, miembros de la familia, la escuela o el lugar de
trabajo) lo cual, en luger de animario a adoptar otra forma de vida, agrava la farmacodependen-

ciaiy

FINALIDAD CON Mi GRUPO

Analizer algunas estrategias de ayuda para quien la necesita . . .

el uso de las drogas

Al declarar suspendido el
procedimiento procesal scbre
un joven procesado por te-
nencia de drogas, hasta que
recupere el uso de rar6m
—pendido debido al

10 con Intereacion de! proce-
sado para ser sometido “a

de estupefacientes—, por o
gue estd internado en Jr Uni-

ad 0 (Hospital Neurop-
llql:ullnm! del Servico Peni-

mado de alerta a la pobla-
cldn, en particuiar, a las per-
SOuss mas jovenes, respecic
de las graves consecuencias
A que se puede llegar con
| consumo de drogas, aun
uaudo la carrera de ladro-

Trss ja decision el docror
Garcia Torres dice gue debe
hacer una reflexiim scbre es
s moestra elocuente ¥y muy
impresionanis de las conse-

nes —mds de las que la opi-
@in piblica no varsads en
la materiz y sun la especia-
lizada, supone— ¢l consumo
ds drogas. “Esa sitvecion en
un hombre muy joven, real-
menie puede alinmarlo cate
péricamenie, conmovid a los
meembros de Ja sala que in-
tegro”. Lo gierto —acota— es
que —comno ¢l mismo lo re-

continud, en forma resi.
vamenie acelernda, con la in-
gestion de oiros estupels-
Cibntes hm“l. lll;'lr a lu mwor-
#ina, por iravencss, y
.::Inbo al estado de d‘:litme-
[ :‘rlcuc-mu total ¥ a
la glienacién mental.
Petigro soclal

l‘uuundnh.l Dlr. Garcla To-
Tres que "la gula que inte-
gro ha advertidn en Gmurme-
rables oportunidudes loa peli-
grom concretos individusles v
socinles del wso de estupefu-
cientes, paro nunce, creo yo,
on la forma espentosa en qué
lo hn apreciado en este caso,
ha potido advertls lay tre-
mendas consecuenciag con-
crelas del consumo de  dro-
gas en la juventud v, a la
vezr, del resultado de] mvan-
Ce comeisnle en la carrera

gadiceién se inicie con el latd— su inicio en la drogs- dlhdmmﬁ«mmunn»
mero hecho de fumar i dicoi produjo consumren- J

crillos de marshuana™, i doc?nal“n.hem. {:u o que M".“ o i e
“Inlmputable penaimente™

En £I‘lm¢'n Y _ PREGUNTARSE:

juez sentencia Dr.  Abel : oy P
leormn Perd whsolvié al jo- = Qué ley se invoca en este juicio.
ven. Al Mlegar ef caso a In « Qué quiere decir inhabil.

sala 11l de la Camara del
Crimwen, sus integrantes cono-
cleron personaimente al en-
causado. Tras la diligencia,
el tribunal -—que soficita ex-
&mmzl_m 2 publicidad det
%= dice que aquél debe
®eT  considerado inimpatable
nimente, comchugion que
alirmsds calegéricamen-
te por los médicos  forenses
8 Ve A e
fon que “en & momento ac-
tual ¢ joven se  halia afec-
tado de alienacitn mental",
siendo  su  “informe  climico
paicosa esquizofrénica para-
noide delirants por ioxifrenia
®n una personalidac psicopd-
tca", por lo que "en ig ac-
walidad no poses capacidad
‘ para delinquir”, aunque “‘en
©l momento de ocurrir el he-
cho jucgada en este proceso
Poseia capacidad para delin-
Quir',
Ello ~dice— determing Ia
Suspensidn de! pronunciamien

+ Qué quiere decir inimputable.

= Por qué es delito de orden publico.

= Qué consecuencias trajo el uso de
marihuana y otras sustancias.

* Qué delito se ha cometido

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

= Yo ves si sospechas que “algo le estd
pasando” a un amigo no ‘“‘cortes” con él,
héblale o dir{gete 8 sus padres y a los tuyos
para concertar una accion que le tienda una
mano, aunque su respuesta no te satisfaga de-
masiado . . . recuerda que su personalidad es-
t4 perturbada. Sabre todo no “apures un diag-
néstico’” que nadie, salvo ¢! médico, tiene
capacidad y derecho para hecer. El suxilio
de un profesional especializado, es la regla de
oro en estos casos.

® En &l grupo familiar y escolar o en el circu-
lo de amigos cuando sefialen a alguien como
“drogadicto” porque infieren “signos” de
droga: rebeldia o somnolencia, abandono en
los estudios, desorden en el vestir, evita el
clima suspicaz y el rétulo que puede ser injus-
to y tratarss de sintomas de problemas fami-
liares o de una crisis adolescente ain no re-
suelta.

s Si de rebeldia y de brecha peneracional
se trata —tema que aparece en las motivaciones
de los usuarios— ¢por qué no decirleg que no
es una situacion exclusiva de nuestra época
La prueba: -

““No veo esperanza para el futuro de nuestro
pueblo en tanto dependa de la frivola juven-
tud de hoy, pues ciertamente los jovenes son
increfblemgnte imprudentes . . . cuando yo
era nifio s¢ nos enseilaba a ser discretos y res-
petucsos con los mayores, pero los jovenes de
la actualidad son demasiado avisados y se
impacientan por la sujecién”. HESIODO,
griego, siglo VI a.).C.

. . . pero si la brecha se ha abierto entre tu
amigo y sus mayores, ayGdale a tomar con-
ciencia con sensatez y sin dramatismo, invi-
tale a que él, como.joven, dé el primer paso ha-
cia el reencuentro con los adultos de su circu-
lo, que intente comprenderios con més obje-
tividad y les pida respetuosa y amorcsamente
que sean modelos coherentes Y consecuentes
de madurez y comunicacion, porque é los
necesital

¢ Sl tu proyecto es disuadirio da las drogas, tal vez este tema seria “de peso’’

{QUE ES PERSONA?: ‘‘Parsona es el ser conformado, interiorizado, espiritual v creador, siempre
que esté en si mismo y dispongs de si mismo. Persona significa que en
mi ser mismo no puado, en GItiMo tédrmino, ser poss(do por ninguna otra
instancis, sino que me pertenexco a mi”. @

s Si no puedo dejar de usar: TABACO ... ALCOHOL. .. MARIHUANA ... PASTILLAS...{Me

pertenezco?

LOS ALUCINOGENOS: * modifican el estedo de vigilia
* distorsionan la percepciéon del tiempo y del espacio
* producen alucinaciones agradables o terror(ficas
* impiden la valoracin de la realidad
* despersonalizan creando situaciones de confusidn
* perturban la actividad mental

@ Si uso drogas y no puedo dejarlas:

480YT:
— autbnomo?
— independiente?
— libre?
— auténtico?
— varaz?
— PERSONA?

e Para la (ltima estrategia ver al dorso:
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% VE AL ENCUENTRO DEL OTRO!

* En la entrada de tu casa hay unos escalones, tifndele tu mano.
Para levantar un paguete hay que hatar un esfuerzo, tiendele tu mano,
Para destapar esa herida no hay que temblar, tiéndele tu mano.
Tender la mano &s sorveir, tomar del braze, preguntar . . .

“Si quieres influir en 8l ofro, comienza por amario sinceramente, de lo contrario nu lograris
hacerle avanzar ni un paso, Luego pon en é| w confianza, no imparte jo que sucady; finalmente
admiralg, siempre hay algn gque admirac en el otro . No bastz con tener esos sentimigntos en
tu corazdn. Debes axpresarios. El otro Interpreta siompre el silencio comno uns reprobacian vy,
cuanto mas débil es, tanto mis o invite ess silancio al desdnima . ..”" (3)

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

Todos los profesionales de la conducta humana gue se ocupan del diagndstico v tratamientc
de la dependencia de drogas, sefialan la importancia de la FAMILIA en esa problemdtica, va en
la gestacion, desde la infancia, de la pesonalidad del enfermo, ya en 2l papel que jusga en ¢l trata-
miento y recuperacion.

» Comenta con tu grupo esta definicion de FAMILIA vy recuérdala . . . para cuando te toque
tormarlal:

‘La FAMILIA es el origen, la fuente y la encrucijada
de todas las relaciones, es el primer punto de encuen-
tro de fa vida biopsiquica, social y espiritual; es el
nudo esencial de ja comunidad mds intima y mds
estable que e! hombre y la mujer pueden constituir
entre si, dando origen al sistema de relaciones mas
necesarias para el género humano y es la primera co-
munidad donde el valor personal y el valor social
crecen a la par, y de dande irradian para vivificar la
humanidad”. (a\

No olvides que se ha dicho que A LOS HIJOS ~los futuros jévenes de Argentina, siglo XXI—
HAY OUE EDUCARLOS 20 ANOS ANTES DE OUE NAZCAN!

* ESTA TAREA ES TUYA, COMIENZA HOY . ..

Y APRONTATE PARA EMPRENDERLAL!

Las Gitas de mxte flcha portonacen &
(1) QMS Sereinformos Técnicos N 516 Ginebra, 1973 o 26
(2) Aomano Guardine “Munito y Persans’’ Maarnd, 1567 p, 179
() Michel Gueist " Tiwunto” Duenos Aires wd 1977
(4) Union inte nacionsl de Estudios dv Marinas Bligica

E{EHy @

ALCOHOLISMO
INTRODUCCION
Esta enfermedad constituye un grave problema social, que rewuita de 'os dafios psicollsicos

y socioculturales provocados por el uso irresponsable de bebidas alcahblicas (contienen etanol,
droge que causa dependencia), E| slcohtlismo es un trastorno crénico de la conducts humana

carscterizado por |s dependencia hacia el aloobol.

FINALIDAD CON El. GRLIPO

Clarificar algunos conceptos sobire aleohnlismo para ayudarnos y ayudar s los demds,

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

* Alguna vez t habrés cruzado con un ebrio
y habras expresado con una sonrisa o upa bro-
ma W taciie consentimianto de la situacion
o tu indiferencia, Por lo comin, sin llegar a
€% extremo, no s¢ mira mal a aquel “fuerte”’
tomador, durante o fuara de las comidas.

—"Tiene cultura alcchdlica’'—~ se dice . . .
{Por qué esta actitud de aceptacion?: Por la
existencia de “'mitos” y creencias populares
gue se contradicen con la verdad cientifica.

SE DICE:

—"8l alcohol da fuerzaes para sobrellevar tra-
bajos pesados” . . . las pruebas ergométricas
y psicométricas demuestran el debilitamiento
sufrido por el individuo alcoholizado. El al-
cohol adormece el dolor, pero no lo suprime,

“el alcohol alimenta” . , . sélo aporta 7
calorias por gramo, pero la calidad de un
alimento se mide también por su capacidad
de almacenamiento en el organismo y su falta
de toxicidad; el alcohol se transforma cons.
tantermente (oxidacion) y es toxico.

“al alcohol aporta celor” . . . por se. vaso-
dilatador periférico aporte sensacidon de calor
temporal y breve, la pérdida de calor parifé-
rico baja la temperatura general y acrecienta
luego la sensacion de frio . ..

“al alcoho! facilita |s smistad y la comu-
nicacién” . . . es falso; si en pequefias canti
dades, por ser depresor del sistema nervioso
central, parece ahuyentar la timidez y ansie-
dad, al aumentar la dosis desaparecen las
inhibiciones y la conducte se torna antisoeial:
agresividad, viofencia y quiebra de la comuni-
<acidn.

—-"es de hombre beber'' o “es més hombre el
que més babe” . . . falso, son justamente los
inseguros, débiles o dependientes los que ne-
cesitan recurrir a! alcohol para enfrentar las
situaciones diarias o imprevistas. Los alcoho-
listas aprenden, desgraciadsmente muy tarde,
guz el alcohol no soluciona sus tensiones
sinp que las agrava: alterado su equilibrio
fsicosoeial, aumentan sus angustias y temorss,
por el rechazo o la sancidn de su contexto.

-

La antidad de alcohol gue puede legar a
beber un enfermo se traduce en cifras con-
siderables que desajustan, muchas veces, el
presupuesto familiar y se sustraen a las nece
sidades basicas. Agréguense los gestos ocasio-
nados por la enfermedad, sus secuelas orgdni-
cas y las ausencisz laborales, (Se ha calculado
guse un alcohdlicc falta & su trabajc 4 veces
mas gue un rabajador sanoj (1)

« NO ES CIERTO QUE UNA BEBIDA AL-

COHOLICA HACE BIEN . . . io mejor que pue-

de pasar es que no haga mall E! peligro en su

consumo sin moderacion es que no se ha des
cubierto ia barrera para no caer en la depen

dencia aicohdlica, verdadera enfermedad, de o'

ficil cehabilitacion e incuraole, porque NUNC

MAS DEBERA TOMAR Ni UN GRAMO D'

ALCOHOL PARA NO RECAER.

* Los que beben de vez en cuande ¢ modara

damente en las comidas, de ningin modo son

alcohdlicas, pero si se descuidan —general-
mente por no resistir la presion de los amigos

y saber deeir NO a tiempo-- pueden llegar,

sin proponérselo, a la intoxicacion aguda,

Esta tiene 3 fases deneminadas:

* la del mono o cordero (segun los casos)

* la del ledn

* la del cerdo
* En la primera, el individuo es gracioso,

ocurrente, ios amigos dicen de él que es

“pioia” . . . o es inofensivo y se duerme.

* En la segunda se pone susceptible, suspi-
capz y c©oo tendencia colérica, es procaz,
busca pelea, hasta puede cometer delitos,

* En ia tercera, se derrumba, se degrads, ha
bla mal, no puede pensar . . . es el clisico
borracho.

* BEBEDOR EXCESIVO: aquél que abusa

del alcohol ¢ imprudentemente puede llegar a

sufrir daflos prgénicos v 2 la enfermedad al-

cohélica.

* ALCOHOLICO CRONICO: presenta una

personalidad desmoronada, necesita ingerir

alcoho! para neutralizar ios efectos del mismo
alcohol, porque éste ha sido incorporado a su

metabolismo, Esta etapa se caracteriza por 2

hechos: la incapacidad pars detenerse despuds

del primer trago y la incapacidad posterior
de abstenerse da beber. las consecuenciss
graves se dejan sentir en el higado, cordzén,
rifones, cerebro . - . El caos familiar y el rechazo
total se producen . . .
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TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

= |nvestiga con tus profesores cudles son las enfermedades vinculadas con el abuso del alcohol.
= Comenta con tus padres y con tus amigos lo que sigue:
1 - EJ bebedor excesive comete una grave imprudencia.
2 — EI alcoholismo como enfermedad requiere en cada case un tratamiento médico especia-
lizado, en el que se perseguird la abstinencia total, una toma de conciencia a nivel de

la farnilia, de que el alcohblico es un anfermo, que también la familia necesita un apoyo
y una terapia psicologica.

= Estudia la accion de Alcohdlicos Andnimos, organizacion comunitaria que cumple una encomia-

ble funcion de ayuday recuperacién. Un alcohdlico recuperado le habla y extiende la manop a otro
no recuperado . . .

a Averigua qué instituciones estatales o privadas que se encarguen de solucionar los problemas
del alcoholismo existen en la zona donde habitas.
Anota las direcciones por cualquier emergencia.

ENTRETENIMIENTOS

“QObserva en distintas horas del dia, en distintos canales de T.V. a través de una semana,
las propagandas de las bebidas afcohblicas, Analiza frecuencia y mensajes con tu grupo.
Transformalas en un mensaje positivo para la salud, Apela a tu sentido del humor . . .

* Representa, por medio de un dibujo 0 una caricatura, las tres fases {mono, ledn, cerdo)
de la embriaguez aguda. Si salen bien épor qué no hacer un “poster” para prevenir a los
mads jovenes?

SF¥OP

Tener especial cuidado de no ingerir bebidas alcohélicas acompafiadas de medicamentos.
Hay sustancias que potencializan sus efectos combinadas con alcohol y pueden |levar
al coma y a la muerte . . ..

COPAS DE MAS . .. VIDAS DE MENOS . . .

El peatén o el conductor alcoholizado es peligroso para si misme y para los demds, La conduccidn
de un vehiculo exige rapidez y precisién en los reflejos, requisitos que se plerden con la alcohole-
mia elevada (concentracion de alcohol en la sangre). Asimismo se estrecha el campo visual: se
produce la llamada VISION EN TUNEL.

Para un adulto de corpulencia media (75 Kg. de peso) es suficiente que beba:

1 aperitivo + 1/2 litro de vino de 100 (concentracién alcohdblica)
& 1 aperitivo + 3 pequefios envases de cerveza de 69,

duranta la comida, para alcanzar una alcoholemia que pondrs en riesgo su
vida y las de los demdsi2)

REFEARENCIAS BISLIOGRAFICAS

17} JULIA, Marfz lnh. Ame.mc mmm:w-ln El #icahol v Is sicohollimo, No. 2 Instituto Municipal ds Alconollimo y Orogesic-
cidn de Cérgoba. Edic. Ganilleza
@) CﬁNGHEsO NACIOMAL PE ALCOHDLIBMO I'¥ Enguentro Macional da Servicios de Alcohollsme. Busnos Alres, Noviembre
1880. Trabs]o de divulpecidn,

FICHA 10

INDIVIDUO, ALCOHOL Y SOCIEDAD

INTRODUCZION
Como se afizmd en ta ficha N= 9 sl aicohniisne es un grave problema social. Es conveniente ahondar on distinos
aspectos de dicho problema, relacicnadus con la micre y macrc sociedad de la que fortnamos parte.

FINALIDAD CON M) GRUPO

Realizar algunas :nvestinac:ones aceres de los problanas de salud individuales v sociales cousedos par ef atcohol

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

= DEPENDENCIA DEL ALCOHOL
En general 1a gente s¢ vuelve slcohdlica sirededor de tos 40 afios, despuds de haber consumido durante 15 & 20 afios, cantiiaces
cads ver mayorss d¢ alcohp!. Para si uns persona comienza a beber jowed, corie €l ritsee da transformers eo slophdoiee ds (4
pidemants. For eiemplo, une parsona de 20 afios que conauma slcobol e mods regular pusde tr; g @t weahiies
de sdlo 6 aflos El proeceso es aun mas rapido si se comisrss 5 beber en Ly sckolescencia & 1us 15 aiios, €5 posibis volwrse w0
con 3510 6§ 6 6 meses de fuene consumo. Esio se explicn por el hecho de gue #n gl adol2scen (e el sistema NErviOos0 BTl Tol e (s sl
desarrollo y es mas sensibie al sicohol (1)

CONSECUENGIAS INDIVIDUALES DEL CONSUMO DE ALCOMOL
+* TRASTORNOS PSICOFISICOS

4

EN EL SISTEMA RESFIRATORIO

Neumonias
Tubercuiosis
Abcg:vcs PUHNONIES

EN EL SISTEMA NERVIOSO Y LA
PERSONALIDAD

Dificuitad en la coordinacidn metora
Alacinosis alcohdlica

Trastomaos convulsives

Delinum Tremens

Neuropstia periférica

Pesacilias con aniiasles y piecipicios
Trastornos de cardcer

EN EL SISTEMA DIGESTIVD

*Esafsgics

Cancer de aydlago
Gastriris

Diarrea cromca
Degeneracidn grasose 92l higado |
Cirrosiz del higado {p:ede originas
cénesr)

Pancresnus

EN EL SISTEMA CIRCULATORIO

Insuficiencia cardiaca
Arritmias
Cardwinegalia
Hioertensidn artertal |

T i ET —— ]

EN LA NUTRICION
Faita de apetito
Dilicuitad de absoreson
Carencia de viteminas

T L I besnuu':clén
=N LA PIEL =i
Lestones cutdneas capilaras tacdos = -
Rinclima [piel de nariz v cara rugosa, ﬁ EN LOS MUSCULOS {
colo 1010 oscuro v twlerasal Miopatias H
Ulceras cméneas Catambres £n fas panterallas i

)

* ALCOHOL Y EMBARAZO

Cuando ta mujer embarazada comurme alcohol, dste atreviesa rapidamante 1as parodes del estdmago, sa mezcla con la sangre y
llpoa al habd. £l feto no nene como los adultos, fos medros de eluninar ¢l sloohiol del arganismo. Su higado v sus sifones, pon
cipaies drganos de ehiminagidil, estan todavis inmaduras, Ademas, coma gstén en plano desarrolio, son particularmente seasililes
a cualgquier producto externaingenido pos la madre sobre 12da durante los trés prumeros mses del embarazo.

Frocuentemente las mujeres alcohdlicas dan a luz o bebés gue padegen lo Gue se dénpming “sindrome de alcoholume feral”
Esas nifios nenen pesc y talia mecor Gue la normatl, no sdlo en ¢l momenio de su sing N POETeT

La cabezsa es pequeila, presentan anomstios a nivel de 10s 0105, la nariz y ia boca, v | padecen maltosr en el
corazdn y las erticclaciones. Los niflos con @s1e siNdrome tenen un retardo mental cas) SICMPre MUy IMPorRante, san writslies
¥ tenen problemes de coordinacion (2).

* MORTALIDAD

El consumno abusivo de slcoho! Jurante ahos disminuye 1 esperanza de vida la tasa de inortahidad on 103 aleohcboos s, en toilas
las pdades, Un 1ErING NSO e 1res veces Mids clevala que e 105 grupos di Parsongs 1o bebedorss de |3 nising edsd, La dismi-
nucibn de la esperanza de vida ¢ 108 alcohdlicos es <le glrededor de 108 12 aftos (3)

1 Afisires Sociales - Intormations sur Uaicool  Production et diffusion - Québec  Canads - 1878

2 Aaltalres Sociates - "Le temme anceinte w1 'slcoas  Production ¢t ddumicn Ouébes Cansdd 1979

2 MINISTERIO DE SALUD PUBLICA ¥ MFDIO AMARIENTE CO TE SAL (Comité Tacmer Atesar sobee alcoholpmo)
Ihpcdas Moenos Anes  198Y

BN de Infnnacion BASICR 0008 ASTIONOY tasar

Haure il
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+* CONSECUENCIAS SOCIALES

i S —— - - —_— -
| CALCULD DEL NUMERG DE ALCOMOLICOS EN LA REPUALICA ARGENTINA (1) "
| [Pars un toral de poblacsdn e 26.5 nutlones!
= FPoblaion mayor de 15 sfos 185 miliones
5 De csa contelal SO MRIINENtE ol S s $coNOlla
86,126 sor inactivas (Lensionados y jubiiados) {
b surepiesenta un tolal de 925 000 personas de i3 C\'m'ﬂ/_:__
838 875 pertenecen a la pohiacidn erondmicamente
o sctiva
b e — =N = "
» FRECUENC|A DE ACCIDENTES
El consumo de alcobol guegs un wnporiante papel en 13 produccidn de asccidentss, por dos razones mothiicar s persongidad et
supeto y disnnngr su capatitad de reaccidn, 3)

[ * ACCIDENTES DEBIOOS AL ALCOHOL EN NUESTRO FAIS (3)

* ef 24% de los sccwdentes de transio

sube 3 18% los diss lunes y manes
»  #l 12% de los accudentes laborales ouc—————<
batn & 8.5% oy (ines de sermana

= CRIMINALIDAD

Las Qll.ldll'ﬂlm mundisles indican que una importanta cantided de dehtos, como homicithos, violacione, amltos v robos, se pro.
ducan baje 13 Influencia de! aicohal. Ouros delitos mencres, comu vagancia, violacidn de progisdad, mendicidad ¥ pequefios 1o-
hos, tambuén se reiacionan indirectarnanie con gi glcohol, pues son cometidos por alcohdlicos en busca de divero para slimenios,
viviendi o mas alcohol. i4)

EN NUESTRQ PAIS (3]
= El JB% e celitos tales como agresiones personales y sexuales, ac1oy de wiolrncia, robos, ato, san cansecuencia del alcohol

F

* ALCOHOL ¥ TRABAJO

En 1s acwaiidad se ha tomado conciencis de Ias pérdidas enarmes causodas por el alcohol @n log lugares de Mabajo. Los empleados
que consumen atcohol en forma excesiva ademds de ester susentes con mds fracuancia (Ver Ficha N° 9), son responsables dé una
parte iinportante de accidentes ¥ de errores cometidos en el trabajo En la mayoria de 155 casos no tienen un rencdimiento BCEDLS-
bie y s2 transiorman rapidamente en una fuents impartame de confiictas v fricciones con sus compadieros y sus einpleadares (4)

* ALCOMOL ¥ VIOLENCIA FAMILIAR

E_s evidenie que ¢l slcohol interviens mgs o menos directanmente en dran parie de problamas de orden conyugal
lisica v peiquica, separaciones, divorcios, nifos descuidados o malwratados, etc. (4}

Un eiemplo de ¢llo es este RESUMEN OE ESTAOISTICAS CANADIENSES Y AMERICANAS:

¥ familiar. violencia

[~ BIFICULTADES FAMILIARES CAUSADAS -
POR EL ALCOHOL 1; ROMGETIE 5
Divorcios i 16 %
Agrusianes Entre chnyuges ABa70%
MNifins descurdados por sus padres 333%
Nifios maltratades 20 %

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

= invastiga con el grupo qud es gr ¥ qué gr aleohdlice poseen Las bebidas de consumo masivo,
Utiliza cooas destinedas a diversos tipos de bebidas para consistar ls capacidad de cada una en cantimetros cOBICOs y expresar I
arop n de alcohol, conto con 12 greduacidn alcahdlies, que ingiere en cada copa.

* Reaiiza uny encuesia familiar para investigar;
~ npo y cenuidad de bebwday que sé consumen diariamente.

— horario de de bebidas alcohdlicas y djas de mayor frecuencia,

- &n niflos y ade '

—~ gosto ap! que repr =l de bebidss alcohdlicas,

— relacién con productos de la canasia (amillar que se podrian adquirir Con ese MONTo en ¢l MISMO aEso.

* Eleci(ie entre ws . ura de situacls vinculsdas con las wres fases del sicoholismo agudo. Puedes se-
SOQUIF CSI0S P3SOS:

= leciura del materisl referente ol tema {Ver Ficha = 9)

- jon, ién y orga: 16n del material recopilado.

— bisy de " ;.

~ redaccibén de un guidn.

— PUSFTa 8N acany,

- aun vario de evaluacion.

* Buscy letrms de i 1% ! det Tati Que aludan a los “'beneficios” del slcohol, Nesliza

el andlisss de los mensajes v 1 rectiflicacidn de los mismos.,

* Elabors un folleto ilusrado de divulgacion prevenliva destinedo a fieros, amigos o fomil Cada folleto puede constar
s

—~ wuna poneda con un 1o sugerente y una ilustracidn sencilia.
= un wexto que sintetlce cada una de las sugerencias propuestas,
= une rellexin final.

Consultar " ¢0ud s asta hyciondo?” - Cap. 3 - Publicecidn del Proyecio OINEMS/UNESCO/FNUFUIO
3. MINISTERIO DE SALUD PUBLICA ¥ MEDIO AMBIENTE CO TE. SAL. (Comiu Téenice Asesor soors alcohollmol -

Agcopiacibn de Informecidn bésice sobre acclones cesarrollsdas. Buenas Alres - 1961,
4. Minisrere des Atfalres Socisles - Folllique de prevention des problemes reliés s In consommatian d’aleool. - Qulose Canedd - 1980

R e e
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TABACO O SALUD

INTRODUCCION

Ests alternativa propuests por la O.M.S. para Is lucha antitabdquica no es mera retbrica para
asustar a /a gente, Realmente si eliges el camino de la salud no puedes rendir cuito al tabaco. Si eli-
ges el camino del cigarrillo . . . bueno, ya te irds enterando . . . -

FINALIDAD CON M| GRUPO

Conocer los problemas vinculados con el tabaguismo y difundirios entre ia gente joven. Re-
flexionar sobre los diferentes factores que condicionan al joven para corwvertirio en un “‘buen
cliente” de la industria tabacalera,

DATOS ¥ ELEMENTOS BASICOS

Los imvestigaclores no cesain de descubrir nuevas consecuencias para la saiud individual y social
afribuides al tabaco, Estd demostrado que cada cigarrillo contiene airededor de 1300 sustancias
Je las cuales 180 son tdxicas y 30 son cancer igenas.

En un solo cigarrlfo hay 2 mg. de nicotina, una de las drogas mds toxicas que se conogen.
[lastaria inyectar en el torrente circulatorio de un individuo 50 mg. de nicotina para producirie
|2 muerte, Segun esto, la persona gue fumara 25 cigarrillos diarios deberiz caersa muerta, pero eso
no sucede porque al fumar, el organismo metaboliza relativamente rapido, aungue no por elio
sus efectos dejan de sentirse, a veces después de varios afnos.

El hume del cigarritlo es un lento pero seguro

asesino porque:

* tiene monoxido de carbono que origina
una diminucion en la cantidad de oxigeno
que necesitan las células de todo el orga-
nismo.

* contiene alquitrdn que recubre e! interior
de las vias respiratorias, anula sus sistemas
de defensa y Nega hasta los pulmones. Para
tratar de eliminarlo es que se produce ia
famosa "“tos del fumador”. Los residuos de
alguitran y otros productos transforman las
células del pulmon en caucerosas y desde

alli se diseminan por todo el cuerpo a
través de los vasos saniguineos y linfaticos.
Cuando se descubre la presencia de cdncer
generalmente es demasiado tarde, por eso
la Gnica medida eficaz es la prevencién.

= Contiene nicotina que aumenta 'os deposi-
tos de grasa en las arterias y produce arteros-
clerosis. En las arterias del corazébn puede
originar infarto de miocardio; en las del
cerebro, atagues cerebrales y en las de los
miembros infericres puede causar graves
alteraciones que lleven hasta la amputacion.

TABACO VERSUS BEBES

En la mujer embarazada que fuma, el tabaco es responsable de abortos espontdneos, partos
prematuros y mertalidad perinatal.  Los bebés cuyas madres furmaron durante la gestacion tienen
menor peso y tzlla que lo normal y muestran una dismipucion en la intensidad de los reflejos,
especialmente el de aprehension. También se producen en ellos trastornos cardiovasculares vy
especialmente nerviosos. La nicotina infiuye en ta madurez cerebral v sus efectos pueden eviden-
ciarse en la funcion psicomotora o afios después, cuando el nifio deba afrontar tareas que le exijan

su plena capacidad cerebral.

EL FUMADOR Y LOS DEMAS

= El que fuma debe tener presente que estd contaminando el aire que respiran los demds. Perma-
necer una hora en un ambiente donde se fuma equivale a haber fumado un cigarrille. Un no
fumador que trabaje 6 horas en ese ambiente es obligado a fumar 6 cigarrites diarios. Esto es
muy importante en oficinas, salas de espectaculos, vehiculos pablicos y particulares y hasta en
el propio hogar, donde se hace fumar involuntariamente a los nifios y aun a los bebés.

+ Se ha calculado que alrededor del 56% de los incendios en viviendas particulares son causados
por e! cigarrille. Estos incendins entrafian un numero considerable de victimas, especialmente
nifios y ancianos.

» El cigarrillo también es respensable de gran cantidad de accideutes, sobre todo los que sufren
las personas gue trabajan cerca de miquinos peligrosas o en lugares proximos a depdsitos de
materias inflamables, cuyas cnnsecueucias pucden ser desastrosas.

* £l simple hecho de encender un cigarrillo o el humo en los ojos puede ser causa de acaidentes
en los conductores de vehiculos
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Es importante recordar que los riesgos pare |a salud son mas graves:

* cuanto mas joven se empiece a fdmar

* cuanto mas grande es el nimero de cigarrillos diarios
* cuanto nas tiempo dura el habito de fumar

* cuanto mas humeo se absorbe

Estos riesgos disminuyen gradualmente a partir del momento en que se deja de fumar.
TAREAS SUGERIDAS PARA EL GRUPO

1 — Demostrar que el fumador absorbe particulas contenidas en el humo del cigarrilic
* Pedir a un fumador que aspire una bocanada de humo y lo sople de inmediato a través
de un pafuelo blanco. Quedard una mancha de alquitrdn.

* Luego pedir al fumador que trague la mayor cantidad de humo posible y despues de un
instania lo espire como la vez anterior. Esta mancha serd menos intensa perque parte del
alguitran quedo en sus pulmones, =

2 —  Construir una maquina de fumar
Materiales: un trozo de espuma de goma de tamafio y forma semejante al paquete de
cigarrillos.

Un tubo de acrilico o una boquilla sin filtro
Papel impermeable
Cinta adhesiva

—=  Hacer una incision lateral en el trozo de espuma de goma e insertar all{ el tubo
o boquilla,

Envolver el trozo de espuma y la base de la boquilla con el papel, apretandolo
bien. Hacer hermético el cierre con la cinta adhesiva,

re Calocar el cigarrillo en la boguiila y buscar un fumador para que apriete v

suelte fa espuma para crear asi una succidn que permita encender el cigarrillo,

) Una vez fumado el cigarrillo cortar el papel y abrir la espuma por el medio.

Si la maquina funciond bien podrd observarse un depésito de alquitrdn en el
interior.

ENCUESTA

Para los fumadores

* A qué edad empezb a fumar?

* Sus padres fumaban o fuman?

* Sus amigos fumaban o fuman?

*® Por qué comenzd a fumar?

* Conoce los dafios que produce en su

* Si consiguid dejar de fumar, qué fue
lo que més influyd?

* Por qué fuma actualmente?

* Qué harfa ante una persoria que

organismo? empezara a fumar?
* Conoce los dafios que causa a los demds * Desearia dejar de fumar?
cuando fuma en ambientes carrados? * Se siente capaz de conseguirlo?

* Alguna vez intenté dejar de fumar?

Para los no fumadores

* Sus padres fumaban o fuman? * De ser asl, por qué dejb de fumar?
* Por qué no fuma? * Qué accidn tiena sobre usted el humo

* Fumd alguna vez? que producen los demds?
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INDIVIDUQ, TABACO Y SOCIEDAD
INTRODUCCION

Una vez covocidos fos graves dafios que provoca ef tabaco en el organismo de quienes fiuman v de los que. sin
fumear, se ven obligados a respirar el humo que producen los demds, (Ficha N° 11), intaress investigar algunos aspec-
tos psico-socio-culturales relacionados con este hdbito, pars que puedas difundirlos enire tus compaiieros, familia-
res y amigos.

FINALIDAD CON M| GRUPO:

Formar un equipo o ¢lub destinado & defender nuestra salud y la de los demds de las peligrosas consecuencias del
uso del wabaco.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

= {HECHO SOCIAL O FLAGELOQ SOCIAL?

" El acigarrille, considerada como un hecho social durante largo tiempo, aparece ahora como un flageto social no
56l para los fumadores sino también para los no umadores.

Para luchar contra este problema, del cual son victimas, los no fumadores rewindican sus darechos pidiendo que se
respeten las reglamentaciones relacionadas con el uso del tabaco en los vehiculos de transporte colectivo y trenes,
v que se exfienda la prohibicidon de fumar a todos los lugares piblicos. Los no fumadores han elegido la salud v
tiznen deraciho 3 oponerse a 1a agresion, p obablemente imvoluntania, a que 10s someten michos fumadores.

iéDdnde se encuentra o bien comua? ¢Quién es mas agresivo, el nn fumador que pide que no se fume en su ore-
sencta 0 el fumedor que ¢contamina el aire de las demas?” (1)

= «+POR OUE SE FuMA?

El habile de fumar ha mvadido en tal medida la vida humana que a veces pareceriz Que sio un cigarndlo eo la
mano no es posible trabajar, comer, viajsr, charlar con un anigo, esperar a alguien, apreciar una cbra de arte,
gozar de un especidaula o, simplemente, camioar por |acalle. Cabe preguntarnos por la motivaciones que condu-
cen a este perniciose habito Aweriguarlasva a ser tarea complicadla porgee € uso dei tabaco responde auna ampha
gama de izclores socio-cifurales y psicoldgicos, muchas veces ignorados hasta por el propio fumador, va que,
frecuentemente, las causas se suman y resulta dificil diferenciarias. Veamos algunas motivaciones mas comunes:

« Para grauficar la orahidad: El recién nacido adquiere sus primeras experiencias a través de la boca, ya sea por el
pecha materno, ¢l biberan o chupdndose el dedo

Mis tarde, anle diversas siluaciones, 8s gratificado por sus padros por medio del chupete o golosinas. Si se recuerdz
la fundamental importancia de 1a primeras imprasicnes grabadas precozmente en la mente del nifio, se comprendera
con faciidad que ys adulto, Trente a situaciones similares de temor, ansiedad © inseguridad, recurra al estimulo oral
para superarlas, utilizando el wgarrilto como una especiv de “chupete adulte™. Es per eso que el fumador que
ghandona el eigarrillo muchas veees necesita ofras formas de compensacion oral como chicles o caramelos.  (2)

« Para calinar teosiones ermocionales. La accidn catmante de la satisfaccion oral, el hecho de 1tener las manos
ocupadas v las acciones de inhalar y exhalar pueden , en algunos casos, reducir las 1ensiones y actuar como tran-
aquibizanies

+ Para compensar Ia soledad: Quien esta solo considera cue el fumar es algo mds que una costumbre o una distract
cién: es una compaiia

= Para lograr “status”. Una poderosa razen para que el adolescente comience a furnar es creer que ol cigarnillo es
el “'pasaporte’” al mundo de los adultos Mas tarde ¢s 1ambién el cigarnllo quien crea la fiecion de Hegar a un mis
allo mivel social.

+ Para obteper energias: El acto de fumar puede provocar breves reacciones liswologicas que, en una persong fat-
gadda, pueden aetuar coma estimulo para |3 actividad.

» Para adguirse segundad en i mismo - En algunos qripos sociates, especiatmente cuando no se desea descrionm
con el comportamiento de los lumadores, se busea en ol cigairillo la seguridad que no se sabiia encontar de orra
manaia

T Altares Socales Las non-tuimedes o dion 3 lasantd”  Producuon et dittusion — Quetec — Canada. 1930
S Dawrtars, Damel — Peeolagra et iinosdor Flavisia Vida Faliz:  Afo BO .. N* 1 Buenos Anes 1979

.
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« ALGUNOS FACTORES QUE FAVORECEN EL CONSUMO DEL TABACO

« Fugrza de las multinacionales del tabaco y publicidad Lo produccion v comeicializacion del gabsaco cn el
mundo estan controlxdas por un oligopolic tormado por swete grandes empresas quo emplesn | 800 nullones e
ddlares sl aflo on puhlicidad_. Estas compafiias amplean cantidades desconocidas en sobornar a politcos de distin
tos paises con vistaes 8 obiener iegistaciones favorables a sus intereses conmmwrciales’™ (3}

- A 1a de una inf 3on veraz scerca del tabaco: En 1971 la Organizacién Mundial de 13 Salud reconendd

que en los paquétes de cigarrillos ligurasen ias concentraciones de las productos nocvos originados por el consumo e

tabaco y una breve leyenda informativa sobre sus efectos Muchos son tos paises, icluido el nuesiro, que no han
cumplido con esta recomendacion,

- Facil dsponibilidad: La distribucién de 251 droga se hace a través de enorme camidad de lugares de vents, lo
que facihia su adquisicidn,

+ Presibn de los modelos sociales: Dicen los adolescentes: “Es enlonces cuando pratenden hacernos creer que las
mujeres havmosas, fuman; los hombre mds recios y viriles, los padres mids comprensivos, turan; [os amigos mas
ivales, los deportisias mis admirados, fumsn; los trabajedores mas eficaces, los muchaches que en un dia levantan

yna cabaiia o podan el Impenetrable, fuman™. (4)

= COMO ACONSEJAR A QUIEN QUIERE DEJAR DE FUMAR:

“Duojar de fumat no es la cosa mas facil del mundo,
pero no es lan dificil como se piensa, Se wata de estar
bien decidido v de teper un método. Ei periodo més
dificil para los que dejan de fumnar se sittia en los tres
primeros dias, durante fos cuales el cuerpo elimina
graduaimenie la nicotina contenida en la sangre. Al
cabo de una semana aproximadamente @ deseo de
tumar disminuve y va desapareciendo. He aqui aigunos
consejos Otiles pars ayudar a quienes quicren dejar de
fumar;

ANTES:

= Elija bien el momanto en gue decida dejar de futnar
{durante una licencia o vacaciones).

= Déjela de una sola vez v no prngrasivamente, es mis
eficaz.

= Haga un 2quipo con oo se es mas fuene de ados
Que solo.

+ Hags una lista de las razones por las que desea dejar
de fumar . Léala seguido,

= Analice sus habitos de fumar: se daré cueniz de que
generalmente fums cuando no sabe gué hacer con
SUT MANOs O CON SU Liempa,

« Fije una fecha determinada para dejar de humar
delinitivaments. Esa lecha no debe ir mas alld de dos
sermanas. Repitaso: “He decxdico no fumar mas™,

= Escriba esta u otras frases semejantes en un papel y
péguelo al atado de cigarrillos.

DURANTE:

= Como fumar suele estar asociado a la pasividad, es
recomendable practicar ejercicios fisicos o deportes.

« Aprenda a hacer freme al “'stress” heciendo ejercicios
de relgjacion fisica y psiquica,

= Evite Jas tentaciones. No tenga cigarrillos encima, ni
@n sy casa. Haga desaparecer los ceniceros.

= En la medida de lo posible evite las situaciones de
“stress” en su casa y en ¢l trabajo.

« Pida a sus amigos y parientes que se absiengan de
fumar delante suyo. No se quede da sobremesa,

» Evite tos alimentos v bebidas esumulanies, espe-
cialmente alcoho! y calé,

= Esté ocupade. Busque un pasatiempo. Huya de su
siién favorrto.

DURANTE LCS PRIMERQS DIAS

= Beba mucha agua vy jugos de frutas. pos lo meaos
6 a B vasos durante los primeros diss. Cuanto mas
liguido absorba mds rapidamente eliminara Ia nicoti-
na de su cuerpo.

* Tome una ducha o bailo tbio dos o tres vecss al
dia para activar la circulacidn,

= Acuéstese a horas regufares Cuanto menos fatigado
e51é, menos tendra necesidad de un cigarrillo.

CUANDO EL DESEQ DE FUMAR ES MUY FUERTE:
no sa asuste. Desaparecerd en algunos minutos.

Haga dos o tres inspiraciones profundas v vacis bien
sus pulmones, Beba uno o dos vasos de agua v piepse
an otra cosa

DESPUES:
* Durante aluin tiempo después de haber dejado de
fumar, tendrd tendencia a comer mas porgue gustard
mas de la comida, No coma sin med:da para reemplazar
al cigarrillo.

* Tome un buen desavuno vy reduzca un rercio sus
platos. No so alarme si aumenta slgunos kilas; es mu
cho menos perjucial que furnar,

« Es absolutamente necesario no fumar un solo ciga-
rmllo. Aceptar un primer cigarrillo es arriesgarse a
comenzar a fumar nuevamente.’” (5}

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

= [Investigar otras motivaciones que conducen al hibito de fumar y buscar los medios para contrarrestarias en

cada cas0.

* Escribir una carta de un no fumader a un tomador (preferememente a un lsmiliar), estimulandolo para que deje

el habito del cigarrillo.

= Investigar Ia iucidencia del gasto ocasionado por los cigarrillos en el presupuesto familiar, Comparar con otros

productes de consumo. Extraer conclusionss.

* FRealizar un andlisis de la propaganda 1abiquica en los distintos medios de comunicacion:

= Recolectar material periodisticn y gréfico de diarios v revistas,

— Analizario y extraer conclusiones.

~ Mirar o escuchar & horas {entre mafiana, tarde y noche} determinados canales de TV o estaciones radia-
les. Enumerar las marcas de cigarrillos anunciadas,
Contar el nimero de avisos scbre cigarrillos y el total de avisos publicitarios, Obtener el percentaje de
mensajes acerca del tabaco en relacién con el total de la propaganda comercial.

— Sacar conclusiones,
— Elaborar contramensajes.

= Realizar una estadistica de las personas que transitan fumando en un determinado lugar durante un tapso pre

viamente establecido. Extraer conciusiones.

3 Cuwdemos de Pedagogls - “Orogm en I3 escuela”™ — Revista mensusl de educacidn — N° 73 — Barealona — Enero 1981 — p.9
4 - Grupo de Alumnos Guiss del Colegic Nsctonal du Flnmos Mlila - Audiovisoal "€l 1abaco v vos” - Buenot Ares - 1980

= Audban Panadd - 10840
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AUTOMEDICACION
INTRODUCCION
El medlcamenm no es el “remedio milagro™ ﬁan nanhwlas dificultades de a vida. De ello ne parecen darse cuenta
P didas de que la satisfi diata de sus jdades constituye la sola razén para “vivir
bien™ y I; 1 8 fos medi 1tos para buscar fa solucién de sus preblemas fisicos y psiguicos.
FiNALIDAD CON Wi GRUPO
I i del uso a v abusivo de med ¥ sus il ias psicoldgicas v sGriates,

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS
= MEDICAMENTO... ZOBJETO MAGICO?

En nuestra sociedad, donde la téenica es conmderaia comao capaz de resolver odos los probl . los os de di
maégice de kas socledades pri o8 han sido reemp! por objetos técmeos, El medicamen o o3 uno de eiios.
El sujerc que se sdminisira un Drodwm con s intencién de influir sobre sus sinlomas, s1gNOs Je Su qumaadym s condician

maovtal, nene | iusidén de sctuar sobre eslos GHumos v de

ios. Los . por las di i que
i de m.ugundnu, calmar la angushia, lenar un vacio,., en unu

parecen gsegurar certo confont” ico, i log
palabra: “ayudar o vivir'’.

Aparecen a1i como una prolongecion de la persona del médico, una werte de médico “diferido". Se llega con elio a un enfoque

que no siempre o5 el de la curacidn.
« AUTODIAGNOSTIOD Y AUTOMEOICACION

No;-npnel enfermo que se disgnostica e si mismeo loh.umd pero interesa ssber para que sirven 10s resultados de 056 auto-

5 : Voy » ir al médico? {Voy a esperar? (Pedird consejo

tienen por

al hrmaduvmﬂ {Tendré en el botiquin algdn remedio que Mﬁ uiilizar?,
Este primer nivel de gulodiagndstico no durs, Mas HeMPC que ¢l necesanio para 1omar una decisién y ragdaments es reemplazado

wﬂjumodalmm;m dquepnmnnumm

se 3 5i mismas sprovechando experlencias propias © aenas, Liegan asi a la

= PELIGROS DE LA AUTOMEDICACION

» €l comportamiento indobido de un enfermp frente sl tre-
temisnto prescripto en lg mecets. S calcula qua ¢l 20 al 80 %
de los enlermos no loma fas o8 segun las

nes del midico, Son frecuentes 1os 110765 &0 CUUNTO & Ceantida-
des y momentos inadecuados para consurriflos. o éxete la ton-
dencia a nterrumpir &l tratamiento, especipimente en lag unter
medades crdmeas, cuando no se pdrcibe uns mejor & inmedats
12).

*  Lp existencia do di a de du los cuales
deba sbstensrss un anfermo durante o rmisniiento médico,
debido B las Intersccionm que pusden produciy, por spmplo
— Interncclones a nivel do tubo digestive: A lo largo de su
camino @ través del organismo, un medicamento puede sufrir
numerosas infivencies que modifiquen su  actvidad Por

yamplo, ls admini én e sicall tes tales comao =l bicar:
bonato  de sodic, dismi le de Ins deides
como |oa anti y algunos bidticas, lo que produce

une pérdida de su actvidsd rerepdutica.

Otro eiemplo 23 la prolongacion del tiempa en avacuar el estdma
go. que 3@ produce cuando se ingieren alimentas ricos @n grasas
Esta circunstancia puede deiermenar una Mayor obsorcien,

ionar el p Sin embargo, no pocak P curar

i bkt digactbn. (1)

I ble, de un antimi .o ia én, desls
rable y n‘m:a de un antihelmintica.

— Interacciones & nivel hepdtico  Daspués de su administracién
por via oral, ls toialidad de los medicamentos sbsorbicdos pasen
par ul higado donde pueder ser taplados y transformados
por medio de la scoién de anzumas. Alqunos Medicamentos,
lismados mductores enzimaticos, tales como Bl fenobarbiral, wn
wsceptibles de screcentar esta transformacion, que generalmente
va a termnar an lo f on de p b . Esto
axplca la dismmucidn de tz accitn rl: FHounos Mlm\auvm
en enfermos que toman hipnoticas, come el gardenal, que con-
tienen fanobarbital .

4 La axi ia da i de falsear los resila-
dos de un examen biolbgico En e caso de uaa invesigac G0 ae
azdcar en la orins, fa reaccion Je medicamenios como 1a vitgm,
na C o al cloranlenicol, puede originar lalsas reacciones Positivas
0 negativas (2.

* Les efectos devios da los med
pﬂhmuhﬂlﬂmﬁmﬂgqumwmnm
puds da largo tlempo, por gemplo

Fenaceuna Aalipirdlico - Analpesico

Lclmw femico!

Antitnbuco

-

- ] M " e . 4
PRODUCTO ACCION TERAPEUTICA j EFECTOS PERJUDICIALES QUE PUEDEN PROVOCAR =
— S ot e e

Aspirina Antdigco - Anupirético Hamorragias digestivas i
Prarmuidén Ansigsico - Antitdrmico Accidn perjuditial contra los leucocaos ‘i

Accidn destrucriva de los siflones
Anaimias graves por destruccidn (otal de misicia dsea

1, Resumido de DUTQY Joan Pierre y KARSENTY Serge - L' invision pharmaceunque’” Ed du Seund - Franca 19748
2. BMINISTERE DE LENSFIGNEMENT  Education preventive elative a |Liage des diogues tesoersmengatneo s Taws) Docament

e traval A Vusige des poucateurs Toge - 1961
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FACTORES OUE HAN INFLUIDC PARA EL AUMENTO DE LA AUTOMEDICACION

+  La gran cannidud d2 inecopnentos de anindad tweeulica descubientos en (0s 111Mos adus er 108 G
Ja 13

* Bl pumento de ja expectativa Jit vidd que B Il lage a una incidencia cadd vtz mayor ie Tas ente
narativas

ratanos de trimacein

wdes cromcas y sheaes

= El usy de los medios mlormativos. como la prensa en general y 1a 1elevision, para difundi en ko1ma njustilicada ip acoion
veneajosa de especificos de vanis sin receta médea

* Lo 2xistencis de un clima general donde ¢! sulrimiento 1a frustracion o la fanga pareosn catha visz Menos sopo tatites Pard ¢ ade
srtuacion se busca un medicamento adecuado.

* La i3t compra de productos sin recera madhica y 15 1alta de control sabre fos que dubwr adquaiise con la mistia y gue, en
muchos casos, noO es requerida Esta practica permite prolongar o renovar un talamivnto de dusacion lvmtada o medicarse s
control, basandose en la accion beneficioss que pudo haber Lemdo Bse producio en oLras personas, (4}

+  La existencia en (o3 botiquines familiaces de gran cantidad de productos farmacdunicos de LUso Curalive, Cuy a POses 0n ge re
monta s episodios de enfermedades mas o menes antguas en 12 vida de la farmlia. La uubzacton de estos inedicamentos, sue en
muchos casos han sobrepasado la fecha de VENCimento, can punce tiend 1os mismos efectos que los de fabrcacion recisrtse ¥
pueden legar o causar reacciones NOCivVas y peligrosas,

MEDICAMENTOS OUE SE TOMAN CON MAS FRECUENCIA 5IN CONTROL MEQICO (4)

!

Antibidticos I Laxantes Sommiferas

Antipiréticos § Oiuréricos Vnamines

An'i?i_wiosm i Excitanies Hepatoprolectoses

Digestivos [ Traoquilizantes Reconstituyantes )
- = 1 I}

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

.

CPERACION © LtMPIEMOS NUESTROS BOTIQUINES™

No cusstionamos [os Medicanentos por 51 MisMos, gque son de gran urilidad y necesidad Lo yue debe QTivar nuesla accron
frente 3l Uso INGISCriMINAdE de medicamentos es Crepr el espinity d2 una sccibn educativa sacial y sanitaria rendiente a  easibihzar
a nuesiros compadteros, farmiliares y amigos acerca de la importancis det problema de |a suomedicacion. Por allo, junto con tus
compaheros. puedes realizar una campaa destinada s Inlermar a las parsenas que lorman (v comuinidad acerca da los pe!liaroes del
Ls0 extramed:co de Medicamentos, & mvnarlos a examinar su botiguin famibar y descartar de 8l 10dos los remedios restantes de
tralamientas anteriores, da fechs vencida 0 simplemente fugra de uso. Anota 165 medicamentos rescatados y descuenta de ellos fos
ya vencidot Sobra el resto consuita 8 un médico acerca de su urilicdad, Pide instrucoiones a W profesor ge Matemstica para ox-

.presar 105 resultados obtenidos por t grupo en forma estadistica. Seca conclusiones.

DRAMATIZACIONES

Adui m bondamos an gemnlo gue puedes dramatzar con e grupo, Analize con WS companers cudl fue la conducta eguivo-
cada, busca luego cusl hubiera s1do el procedimrenic correcto y realiza Una nueva drametizecidn de ¢ste ultimo, Basados en
expaanencias y en datos periodisiicos pueden idear otros epemplos ¥ proceder en forma similar,

UNA VECINA COMEDIOA
La mama descubre una manana que su pegueda hija tiene fikbre. Como su esposo No estd, se asusta v corre a pedir ayuda a una
vecina. Esta la tranquiliza v |8 da el cesto de ua madicamento que utilizd para curar a su hijo, hace tres ados. Cuando llege el
marido ia nifia esta pecr y deciden llamar sl médico. Recidn entonces se dan cuenta de} peligro qué ha corrido |a pequefia,

ANALISIS DE PROPAGANDAS
Haz una lista de los diverses producios terapéulicos que se oirecen por radio, 1elevisién, diarios, revistas y aliches en Ia via po-
blica. Qlasi{icalos seain su accidn, Consulia con w profesor de Biologia o con tu médico si su consumo puede producir en el orga-
nismo slgunas accién perudicial,

ARMADO DE UN FOLLETO O DESPLEGABLE SOSRE EL TEMA: LOS MEDICAMENTOS

Analiza con (u grupo estas u oltras pregunie y formula sus correspondientes respuesias. Con ellas y algunos dibujos © recortes
puedes armar tu foileto,

— <&Para qué sirven los medicamentos?

— {Gwidn debe darlos?

— {Chrmo deben obtanarse?

—  iQué normas deben observarse al consumirlos?

— {Qué peligros encierra la automedicacién?

— (Qué conducta debe observarse frente a una PErsona que [omMa ramedios sin consultar al medico?

Si el follero esta destinado a niflos © adolsscentes, puedes :dear alguna histores con un tema sermejanie a los usados para las
drarmatizaciones. Tambidn puedes dibujar algunes escenas mudas para que |os lectores agreguen el 1exto,

CONFECCION DE CARTELES O LEMAS
En ellos puedes hacer conacer [os pellgros de lg automedicacion o dar slgunas recomendaciones at respecto, por giempio

[I PRESEAVAR LA SALUD

] CON LOS MEDICAMENTOS
I ¥ NO DESTRUIRLA i

3.- OMS - Saluo Mundisl - Revista llustrada de |a Organizacién Mundial de (s Salud - Ginobra - Suiza - Abril ds 1974

4.

AEVISTA LA NACION - El hombre llena de plldores”™ - Buenos Aires - 13 do noviembre 1977

PARA OBTENER INFORMACION SOBRE DROGAS, TABACO Y ALCOHOL

Diraccidn Nacional de Educacidn Media y Superior: Proyecto DINEMS/UNESCO/FNUFUID.
Grupo de trabajo de Promaotores de Prevencién — Cérdoba 831, 3- Piso, Capital. 312:7511 al 19

C.E.N.A.R.E.8.0. Combate de los Pozos 2133, Cap. 26-0081

U.N.B.A. Facultad de Medicina. Catedra de Toxicologia. Centro Toxicologico. Paraguay 2155,

Cap. 83-8447 - 8265-6337

Policia Faderal. Divisibn Prevencién Toxicomanias. Avda. Huergo 808 — Capital 30-5769

Hospital General de Nifios “‘Pedro Elizalde™”. Montes de Oca 40. Cap. Servicio de Toxicologia

21-2115

Hospital de Nifios ''Ricardo Gutierrez'’ - Toxicologia — Sanchez de Bustamante 1398, Capital

87-6666

A.P.PUE, Asociacion de Padres para la prevencién del uso de estupefacientes. Amendbar 2249

60 P, 26 -- 783.9818

L.A.L.C.E.C. Liga Argentina de Lucha contra el cdncer — Club Chau Pucho

Ardoz 2380 — 72.2684 — 72.4800 - 72-8139

A.A_ Alcohdlicos Anénimos — Hipdhto Irigoyen 2858 - 97.6666 Garay 3246 — 91.0395

F.A.T. Fondo de Ayuda Toxicolégica — Guardia Vieja 4366 - Buenos Aires — 86-4983

PROGRAMA ANDRES -~ La Calandna 2580 — Viila Adelina —~ Prov, de Buenos Aires

Esle trabajo fue realzado por las Promotaras de prevencion det Proyreto, Profesora

Delia Barguin, Susana Noceni y Verdnica B de Manzi con la conduccion de la Coordina

dora, Graciela Meron

Caordinadora del Proyecto
Graciela Merone
Inspectora

Ditectora Nacional dul Pravecto
Maria Luisa O de Senane Redonner
Duectora Nacional de Educacion

Mechia Y Superior
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ALGUNAS PAUTAS PARA EL TRASMISOR DE INFORMACION

* Recordar que “las toxicomanias, individuales o colectivas, no pueden ser explicadas sino como un encuentro
entre un individuo que se halls en ciertas disposiciones de vulnerabilidad, una sustancia que posee ciertas
rropiedades farmacologicas y un contexto que presenta a la vez clementos de carencia y de provocacion con
respecto al individuo o grupos de individuos™,

* Dosificar la informacion de acuerdo con la realidad y nivel del problema del gropo determinado de alumnos

(los clucsuonanos previos de sondeo o el requerimiento de preguntas escritas puede ser 0til para trazar un
disgnostico de la situacion),

* Macer conocer en forma sencilla, real v actuzlizada los productos causantes de dependencia, incluidos el
alcohol y el tabaco. d

e Hacer conceer en forma objetiva los etectos de las drogas en el organismo a corto y largo plazo

* Hacer comprender las causas y motivaciones del uso indebido en los jovenes y los problemas propios de
esa etapa de Ja vida,

e Evitar las ansicdades, dramatismos, mensajes meramente prohibitivos o contradictorios, (Referirse a la posibi-
lidad de los efectos).

*  Destruir [vs mitos en torno a la droga: hedonismo, creatividad, comunicacion,

®  Ustablecer Jas diferencias entre uso experimental y social, abuso y dependencia de drogas, mostrar los ries-
gos de la escalida.

*  Alertar yefae ja Fapmacomania y fs autemedicacion

*  Mostrar 1a relacidn entre individuo-droga-contexto cultural, para evitar la adopeion de modas y costambres
forancas. (1)

(1) Proyecto DINEMS/UNESCO/FNUFUID *Qué hacer?” - op. cit. pag. 2 y 14

INSTRUCCIONES Y SUGERENCIAS SOBRE EL USO DEL
MATERIAL DIDACTICO “EL ABC DE LAS DROGAS”
—Para el equipo docente de la escuela—

“..El ABC DE LAS DROGAS", legajo de 13 fichas impresas en anverso y reverso, relmpreso en nimero de
2.000 ejemplares por el Proyecto DINEMS/UNESCO/FNUFUID, se propone brindar los medios adecuados para
lograr el objetivo de informar para prevenir, posibilitando 2 los alumnos la investigacion de los enfoques miilti-
ples del problema del uso indebido de drogas, incluidos el tabaco y el alcohol.

Es preciso destacar gue en estas tareas de prevencidn pueden participar todos los profesores del estableci-
miento —cualquiera sea su especialidad y la asignatura a su cargo— dado que, por una parte el problema que se
atiende g multicausal y compromete a todo el campo cientifico, y por otro lado el personal docente es reponsa-
ble del cuidado de la salud de cada uno de los alumnos y de la preservacién de la comunidad, gravemente ameéna-
zada por esta enfermedad social e individual.

Este material fue preparado por la Coordinmiora del Proyecto, Inspectora Graciela Meront, con la colabora-
cién de las Profesoras promotoras de salud afectadas al Proyecto: Prof. Delia Barquin, Verénica R. de Manzi y
Susana T. Nocetti, sobre la base de las experiencias recogidas en los innumerables cursillos y encuentros docentes
que dicho Proyecto, desde 1977, fecha de su puesta en marcha, ha venido realizando.

El conjunto de las 13 fichas, asi como los mensajes tmplicitos en las contratapas, solo deben considerarse
camo clementos motivadores de la actividad de alumnos, docentes y padres de alumnos, en la busqueda y elabo-
racidn de pautas de conducta, que ayuden a mejorar en calidad, 1a vida psicoffsica y espiritual de nuestros jovenes,

'PLAN DE TRABAJO

Se sugiere desarrollar las tareas vinculadas con “EL ABC DE LAS DROGAS™ de acuerdo con los sigutentes
pasos:

1 — Realizar una reunién, presidida por la autoridad del establecimiento, en la que participarin: el Asesor Peda-

gbgico y el Promotor de salud del Proyecto —si los hubiere—, Profesores representantes de los Departamen-
tos de Ciencias Biologicas, de Ciencias Sociales, de Filosoffa y Psicologia, de Castellano y Literatura y de
otros, a criterio del Rectorado. ’
En la misma se dara lectura a estas instmcciones, se examinara el material recibido, se intercambiarin
opiniones sobre el emplco del mismo, s¢ seleccionaran los cursos participantes —como minimo 3 por
establecimiento, de 19 a 52 afio— y se designara a los profesores que llevardn a cabo esta experiencia peda-
gogica. Considérase que el niimero minimo de alumnos por grupo puede ser 5 y ¢l maximo 10. Cada grupo
dispondrd de un legajo. Se envian ademds 2 ejemplares deslinados a hibliotcea y al Departamento de Cien-
clas Biologicas. Si se considera la conveniencia de utilizar el material con grupos sucesivos de alumnos,
debera tomarse la precaucion de no utilizar los reversos de las fielias al realizar las actividades de aplicacion
y proveer a los alumnos de las copias necesarias,

2 — Elegir fecha de realizacion e insertar estas actividades en la planificacion escolar. Se rcmite este material
con la mayor anticipacién que ha sido posible, para darle cabida en la planificacion del aula, con la asigna-
ci6n horaria correspondiente. También deberd dejarse eonstancia oportunamente en el libro de temas.
El trabajo grupal puede realizarse en las horas de clase o como actividad coprogramidtica o en forma alter-
nada. y

3 — Designar un profesor: puede ser el Promotor de salud del Proyecto, si 1o hubiere, el Asesor Pedagdgico o el
Jefe de algunos de los Departamentos de materias afines mencionados en el punto 19,

Este profesor tendra a su cargo la coordinacion de las tareas, la distribucion de los legajos entre los profe-

res y cursos elegidos y la elaboracion de un informe final acerca de la tarea realizada y sus resultados que se
enviard, a través de la direccidn del establecimiento,a la Coordinacion del Proyecto.

4 - Motivar a los alumnos de los cursos seleccionados, a través de la presentacion de la problemdtica y de los le-
gajos. Lectura y comentario de las indicaciones que figuran en la contratapa. Instrucciones sobre la tarea.
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5 — Yormuar los equipos de trabajo con no mas de 10 alumnos por cada uno y no menos de 5, 1area que conven-
dra confiar a los mismos alumnos,

6 - Realizar el teabajo grupal durante el ticmpo asignado por ¢f prolesor y hacer en forma cooperativa ¢l cro-
nograima de actividades,
TARFAS DEL GRUPO
Se formulan las siguientes sugerencias:

1 -~ Designacion de un alumno ceordinador ¥ de otro secretario.

(B8]

Entrega del material v distribucién. De acuerdo con la cantidad de alummos, podria en una primera etapa
de la tarea, distribuirse unz ficha para cada alumno y luego rotar las fichas para intercambiar el matesial

3 — Se yecomienda para cada ficha:
3.1. Lectura de la introduccién, comentario sobre la finalidad de la misma y analisis de los datos v ¢lemen-
tos basicos consignados.

rias con el profesor del cumse o de alpuno de los

3.2. Realizacion de las consultus gue s constderen m
docentes dc la escuela que posea mayor especializacion en el tema, con el cual podria realizarse un pa-
nel o una entrevista con alumnos entrevistadores.

1.3. Bisqueda de informacién complementaria en fuentes biblograficas y periodisticas.

3.4 Intercambio de ideas acerca del aspecto estudiado, confrontando las diversas opiniones o puntos de
vista,

3.5. Realizacion de Jas tareas de aplicacion, encuestas, entretenimientos sugeridos por la ficha,

3.6. livaluacion parcia! de las tarcas prnpales, contestando, a traves del “Phillips 667, por gjemple, algunas
preguntas breves, de tipo “sumatorio”™, 2 medida gue se avanza en el trabajo.

3.7. Confeccion de una sintesis dc las conclusiones obrenidas a t:avés de cada ficha.

TAREAS POSTERIORES

1 - Terminadas las tareas grapales se dedicara una clase a la puesta en comiin. Cada grupo dard a conoger al res-
to de la clase sus experiencias y los conocimientos fundamentales adquiridos. Se elaborard una sintesis final
que todes Jos alumnos del curso deberan incluir en su correspondiente carpeta de ejerciclos.

2 — Finalizada la tarea sc aplicaran a los alumnos los instrumentos de evaluaeidén que se estimen mds apropiados
lde acuerdo con los objetivos de aprendizaje formulados,
3 — Se solicita a los docentes intervinientes que hagan llegar al Profesor coordinador sus iniciativas y opiniones

acerea de este auxiliar didactico.

4 — Asi mismo, con la intervencién del personal directivo el profesor designado enviard a la coordinacién del
Proyecto DINEMS/UNESCO/FNUFUID. Cordoba 831 , 3° piso.Buenos Aires, antes del 30 de setiembre
de 1983, el informe final acerca de las tareas preventivas realizadas y sus resultados.

PLANES Y METODOS UTILIZADOS EN LA APLICACION DE EL ABC
—Diferentes estrategias—

En la Escuela Nacional Normal Superior de Lenguas Vivas N© 1 de Rosario-Santa Fe se organizd la tarca en ta
forma establecida por el siguicnte cronograma:

FECBAS

Estudio del material diddctico “EL 12-5-83
ABC DE LAS DROGAS”
E Designacion de los profesores o Profesora Sm. de Bonaparie
é participantes en la @ Profesora Sria. Lunardon
3] experiencia ® Profesora Sra. de Fracchia
= ® Profesora Sra. de Verdias
5 ® Profegora Sra. de Galante
é e Profesora Srta. Dutey
o) Seleccién de los ®501 TM. 12-5-81
4 | cursos 304 TT.
LS participantes 201 TM.
o
(-
Z Elaboracién del Planeamiento | & Iniciacion a fijaren
8 y Cronograma del curso ® Evaluacion de los objetivos cada eurso
d “ABC DE LAS DROGAS™' @ Aplicacion encuesta individual }————= 17/18 -6 21
& o Finalizacion = 20681
o = .
o ’ Procesamiento de los resultados 25-6-81
E.’ ' de la encuesta individual.
< | Evaluacion del legajo “EL ABC
g DE LAS DROGAS”
Redaccién del informe para la ~ 26/28-6—81
DINEMS

En la Escucla Nacional Normal Superior N© 5 de la Capital la actividad fue incorporada a ka planificacion de
cada asignatura, desarrollada por los profesorces intervinicntes conio una unidad mas del programa, pues “‘sc con-
siderd que era un teina para ser tratado en forma continta, de manera que los aportes ¥ las conclusiones de cada
ficha sirvieran de base a las demas”. Por lo que se reficre al tiempo destinado, oscilé entre 2 meses en 1°afio ¥
1 mes para el resto de los cursos participantes.

Hl 1nstituto Privado “Florida™ —B-16—, incosparo ta actividad en la “Semana de Ia Salud”, programa que to-
dos los afios se realiza, confiando su desarrollo a los profesores “que asisticron al cutso del afio pasado sobre uso
indebido de drogas™ organizado por el Proyecto.

Durante dicha semana se organizaron clases en todos los cursos, de 19 a 59 afto, utilizando el material del Le-
gajo, previa adaptacion; concursos sobre “salud”™ en los rnbros monografias, slogans, afiches; reuniones de sinte-
sis para poner en comun lag conclusiones obtenidas; reunion general con todo el alumnado para una sintesis genc-
ral y entrega de los premios del concurso,

El Instituto Privado San Rafael para nifias-A-517-, como no contaba con un promotor de salud designé al
Departamento de Oricntacién como conductor general del trabajo™, por considerar que los integrantes del mismo
habian participada en las jornadas sobre uso indebido de drogas organizadas por el Provecto; se designd a los Pro-
fesores Consejeros de eurso para la tarea y se informé a los padres del alumnado sobre dicha tarca a realizar™.

En Iz Escucla Nacional Normal Superior de San Fernando-Buenos Aires-se designd-a los profesores de Filoso-
fia y de Cicncias Bioldgicas para realizar la tarea “Fsta Direccidén considerd oportuno que las actividades fucran
llevadas a cabo desde dos puntos de vista, el realmente retacionado con ¢l hombre inmerso en la sociedad tiloso-
fia- y el otro que relaciona la droga con los aspectos bioldgicos™. Carlos A, Bruhn, Director,

En la Escucta Nacional Normal Snperior de Lujin-Buenos Aires- sc experimentd en varios cursos, en ¢l 49
ailo. por ¢jemplo del Bachillerato con Orientacion Dovente. Ll tema curricular “Fundamentos sociuléyicos de
la educacion™ permilio entroncar la pmb]cnnhc.n cn ot -‘-ubuma “Supuestos del proceso de socializacion™ y se
formularon los siguientes objetivos que ‘fueron alcanzadosia través de la discusién en pequenos Srupos:
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— {omar conciencia de la realidad que plantea la drogadiecion a nivel social.

— valorar el importante papel quc juegs Ia familia y la cscuela en la prevencién de este problema en la ados-
lescencia.

— ampliar conceptos estudiados al hacer el anilisis social de la drogadiccidn.
—~ comprender la necesidad de 1a reflexién constante sobre la realidad propia de la vida del adeslescente.

En Ja Escucla Nacional Normal Superior de Avellaneda se programaron las actividades con la participacion de
ja Promotora de salud, Prof. Elba Ancarola y se integraron a los programas a cargo de los profesores de las asig-
naturas afines, de modo que se realizo un trabajo interdisciplinario.

En el Liceo Naeional de!Sefioritas N® 12 los Conscjeros de curso organizaron algunos equipos de alumnas en
varias divisiones.

“Una vez cumplida la tarca, las alumnas propusieron hacer conocer & sus compaiicras de division lo realizado,
organizando en forma ordenada y precisa clases de informacion con debate posterior, atendiendo y aclarando to-
das las consultas y eventuales dudas de la clase”.

En el Colegio Nacional de San Isidro-Buenos Aires- sc procedié asi, segiin el informe elevado por su Director,
Prof. Lus R. Garcia, y su equipo docente:

“Con rcferencia a los quc se eligieron para trabajar, se pensé hacerle en forma sistematica en 2° y 39 aiio por
considerarse que la poblacidn escolar que se encuentra en estos cursos, por su composicién de edad, constituye
la etapa de la adolescencia mds convulsionada y por esa razon la mds necesitada de una tarea de informacién psi-
coprofilitica y orientadora como la propuesta. A pesar de este criterio de seleccidn preferencial, la aplicacion del
proyecto se abrid con clases sobre uso indebido de drogas en todos los cursos del colegio, para no cerrar el acce-
so a los alumnos de otros afios que desearan intervenir, . ™

“Respecto a la dindmica empleada para el desarrollo de las actividades se siguicron las pautas dadas en el do-
cumento como Pian de Trabajo. Se formaron seis grupos que funcionaron fuera del horario cscolar, algunos a
partir de las 18,30, Se sgregd a las tareas previstas para el desarrollo de la tematica de cada ficha (etapa inicial
que actuaba como disparador) una ctapa final de 20 minutos, durante los cuales el profesor no daba informacién
y sélo opereba como coordinader-iucilitador; los alumnos d]scut(an y comentaban con sus pziabras y desde sus
experiencias, micdos y ansiedades, las nuevos datos obtenidos. Los emergentes teradticos de esta segunda etapa
eran retomnados por el docents en la iniciacion de la reunién siguiente, cmpleando de esta manera una didictica
de emergentes que facilito la cooperacién grupal.”

ia Escnela Macions! Mormal Superior de Lenguas Vivas N© 1 de Rosario-Sznéa Fe- con la coordinacién de

la Promotcra de salud del Proyecto, Prof. Marfa Leonie Dutey se realizaron nwinerosas actividades de iniciacién,
desarrollo y finales, a cargo de los alumnos, A titulo de ejemplo se mencionan algunas actividades de desarrollo:

1 — Cumplimentar:

Ficha 1 A — Discutir en grupo, datos y elementos bisicos sobre drogas. R — Encuestar la opinién de adultos so-
bre la problemdtica del uso indebido de drogas. Ficha 2 A — Leer y analizar en grupos datos y elementos bisicos
sobre drogas, sus efectos y los rlesgos que su uso extramédieo y abusivo puede acarrear, R ~ Investigar sobre 1a
marihuana y sus efectos. Juzgar publicamente a 1a marihuana ;Culpable o inocente? Ficha 3 A — Analizar en gru-
po los datos y elementos basicos sobre los principales motivos que impulsan a las experiencias y al abuso de dro-
gas en los seres humanos y especialmente adolescentes. R — Planificar en los grupos algunas aetividades para no
aburirse en el tiempo libre y que respondan a motivaciones propias de la edad. Ficha 4 A — Leer los-datos y ele-
mentos basicos referidos a los riesgos de las “experiencias™ con drogas, R — Analizar en grupo: a) casos de “pre-
sion™ de grupo para persuadir a un joven a tomar decisiones perjudiciales. b) recetas practicas de como resistir a
la presion del grupo. Ficha 5 A — Leer y analizar datos y elementos bisicos referidos a historias reales. R — Re-
construir otras historias que muestren los elementos y caracterfsticas individuales y sociales que pueden llevar a
cagos de uso indebido de drogas y sefialar hipotéticamente cémo hubieran ayudado a esas personas. Confeccionar
:.m crucigrama, ete.

2 — Confeccionar una sintesis de las conclusiones obtenidas a través de cada ficha, —

ALGUNOS RESULTADOS DEL INFORME EVALUATIVO
VINCULADOS DIRECTAMENTE CON ESTE TRABAJIO

s  Apreciaciones formuladas por fog 9.000 alumnos encusstados sobre e trabajo grupsl realizado con el maierizi
del ABC.

EL ITEM 10 de la encuesta de evaluacion splicada en 1981 trato de evaluar c trabaie grupal! un §8,5 %de lor
encuestados lo considerd interesante, ¢l 6,5 % no emite opinidn ¥ para un 5 %le resultd aburrido,

- VYALORES CIFRAS %jo
SIT UAC!OM ABSOLUTAS
Intercsante 1t 88,5
Aburrido 10 5
No emite opinion 13 6,5

EL ITEM 11 explord la opinion, de los encuestados acerca de la calidad del aporte de los comgpaiiercs de gru-
po.

VALORES CH'RAS
CALIDAD D b‘.L\ ABSOLUTAS o
ATORTE
Positivo 170 85
e -
Negativo 4 2
Indiferente 26 13

Una muestra mis de los resultados acerea de lo pesitive del trabajo grupal la da el hecho de gue ¢l 859/ con-
sidera positiva la interaccion con sus camparieras,
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ITEM 12 — Relacién del alumno con el grupo:

VALORES CIFRAS ip
SITUACIONES ABSOLUTAS
Inteprado 185 g3 5
No integrade 15 7.5

De este cuadro surge claramente que en opinidn de los encuestados un 92,590 se sintio integrado con el gru-
po, micnteas que sdlo el 7,590 manifestd no lograr una adecuada integracion,

Los cuadros precedentes permiten destacar el acierto de la propuesta de un trabajo grupal acerca de la preven-
cion en la escuela. Con respecto al interés despertado por esa metodologia de aprendizaje se observa un gradq
mdximo de consenso avalade por 1as respucstas positivas que alcanzaron un 88,590 (ver cuadro Item 10) y por
un B59/o (ver cuarn ltem 11) que considerd positiva la interaccidn con sus pares. Estos resultados se ven correla-
cionados con un 92,5%/o (ver cuadro Item 12) de respuestas fayorables a la integracion grupal.

Estas series de respuestas mostrarian el interés de los jovenes por este tipo de trabajo cooperativo y un cami-
No seEUro a transitar para futuras tareas preventivas.

e - Formulacién de sugerencias de acrividades de aplicacion, mas alld de las propucstas por EL ABC:

ITEM 13 - Sugieres otras actividades de aplicacion?:

TR ateh, s LR e F U e W e i oo d 0
Fit casg afinitiive JliCasuRie s b esmmmii M i S s S e o S s G i
VALORES CIFRAS %o
SITUACIONES ABSOLUTAS
Si 72 36
No ; 93 46,5
No emite respuesta 35 118
TOTALES 200 100

Como el ftem 13 requeria a quienes votaron por la afinmativa, sugerir concretamente otras actividades de apli-
cacién, se hizo un anilisis sobre el universo de los 9.000 encuestados.

Dentro del ndmero de respuestas por “'si”, se comprobé que el 10%/o no concretaron las sugerencias pedidas.

Resulté interesante el andlisis de las 3 630 sugerencias formuladas que comprenden la mis variada gama de ac-
tividades, perc donde también se expresan, indirectamente, las tendencias de los encuestados para proseguir apli-
cando una metodologia de estudioc activa y vivencial.

Por arden de frecuencia se mencionaron:

I — Conferencids y charlas com profesionales . . . . ..o v v v v s weo o o v i e 926 resp.
2 — Charlar con adicros y ex-adictos a drogas, tabuco v aleohol; examen de cosos reales . . . .. 414
3 — . Exhibicidn yio elaboracion de audiovisuales: . v o va iaie b e e i e e e J03
o+ ~ Visitas a centros de recuperacion, como CENARESO e instituciones que se ocupan de pre-
venclan.como. LALCEC YAk o o iR R e o i i e o S S s . SN 250 BV
S — Charlas con fdvenes para intercambior experiencios sobre el tema; “establecer polémices”™;
hacer P Eimias B Al PR 1 o B ol o S ls a s whh a4 sa B T - 131

Fambién se comprucba una marcada fendenda por Hevar a cabo, por cuenta de los mismos alumnos, activida-
deg de prevencion en i escitela y on la comunidad, o través de estas réspuestas:

0 — Hader charlas condog padres y ofroy adllios, . . . . .0 v v b a das o s nnmssnom s 51 resp.
? - Difundir a otros jovenes br poligroxidad de
a3
63 °
a0
7% -
34 =
. 4
12 aveney Yagentes desalud”. o . L. L - X ey i o B A
13- dar g drogadictos 3 fumadores . . o v« o wsnsn b == s WS 9

e nimera de mociones que trasunts ura seludable sctitud ds promocién de la prevencion,
# deben sgregar también las siguicntes manifestaciones que, en cierto modo, son gratificantes pam osta publics-
¢ién preducida por el PROYECTO

A egte consid

14 — Haeer trabaios précticos similares g estede ELABC . . . . . . .. : e e r L
15 ~ Establecer que El. ABC se aplique al nivel de ensefianza primaria y [ secundaria . |, . 9
16 Kstablecer guie EL ABC se gpliqug en todoelpals . . . . . .. .... 0 L 82

Resulta fnferesante inferir, & través de otras respuestas al {tem 13, como a través de la propuesta de “activida-
des de pplicacidn®™ los alumnos comprendieron a problamitica pricosocial subyacente y Is importancia de moti-

vaciones positivas para ¢l cuidado de lajsalud, como sers

17 - Charlas sobre lo importancia de las relaciones entre podres e hijos . . . . . e TR 46 -
18 — Investizacidn sobre los problemas socigles que afectan alosjovenss . . . . . . .. ... 4 . & =
19 — Charlzs sobre el trato de los adultoscon los fovenes - . . . . . ... ... b i
20 — Fareas para aumentar la formacion cultural, éticay religioss . . . . . . .. - ... w
2] — Tareas afines con la vidg sang y el cuidadodelasalud . . . . . . . ... .. ... D R 2 *
22 - Conferenciassobreedicacionsexaal . . . . . . . ... ... <o osecawaans A a T
23 — Conferencios sobre cOntaminacion ambiental y cultural (andlisis sobre propaganda y noticias

T e bty e B U S R A S W
24 — Prioticr G eRes W EON BRI N ] L L G s b s sies s s R g Ny e g s
25 . Tqlleres de expresion plstica y musical y dramatizaciones . . ... .. .. PEAPE e .
26 . Actividades practicas de electricidad casera . o . o v oo i ii i s -
27 — QOrientacion vocactonal. . . . . .. . ... ... S, e e NN R W g e T 3 b7

También en algunos casos s¢ expresa en forma mds general,pero mds dizecta,ls necesidad de una epsefianza


http:afecl1J.1I
http:1I!it.ha

may ndwiduah: ada v dinamica en el orden mteleciual “hacer aplicactones v actividades en kss que se ojereite la
udividuatidad due se pueda empiear ©) ingenio v wo la simple recopilacion de datos’  “actividadas v jereicios
que obliguer a pevsar” ote

Fipahnenfe . abe agregar que los participantes de fa publicacion se han sentido altamente reconfortados por el
evo que ba tonnlo FL ABC ¢en los colegios. por el mreres demostrado por directivos docentes padres v alumnos

Vopor [as nimesosay wmicintivas surgidas en lss scdes vscolares que han podido ser apreciadas ¢ traves de los traba

108 v muestras reciblos

Por todo clto ey gusto agradecer la colaboracion brindada por toda la comunidad educativa y especialmente

por los promatores de salud del PROYECTO

Estos caballeros vienen a pedir tus pulmones. Estin pavimentando la calle y se les acabé el alquitrdn.

Alumnos de la Escuela Nacional de Comercio N© 2 de San Miguel deTucuman.
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PROYECTO DINEMS/UNESCO/FNULIFUID
* DINEMS: Direccidon Nacional de Educacion Media v Superior.
UNESCO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

*
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FNUFUID: Fondo de las Naciones Unidas para la Fiscalizacion del Uso Indebido de Drogas.
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