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kn el martd del PROYECTO DINEMS/LUNESCO/ENUIUID se inscribig, en el ej¢rcicio 1980/81, como un

programa mas de prevendion escolar acerca del uso abusivo de drogas, tabaco y alcohol en los jovenes, ki produc-
cion “pEimER oy la. jplicadion subsiguiente, de un material diddctico destinado a las tareas grupales ailicas y
extra-sdlicas, Su-saikluceion se confié a los profesores a cargo de asignaturas inds estrechamente vinculadas con
la probiematica qué habian recibido capacitacion especifica durante ¢l primer subprograma.

I.n fos cuatro anos de marcha del PROYLCTO se evidenciaron las carencias de material informativo adecuado
al nivel evolutivo, intereses y necesidades de los alumnos adolescentes, asi como los requerimientos formulados
por los profesores en los numerosos cursillos y encuentros realizedos en Capital € interior.

Frente a esta cxperiencia recogida, compulsada la bibliogralia nacional y extranjera y compatibilizada la rela-
cion costos-fondos disponibles para el pasado cjercicio, s opto por producir un material de 10 fichas, impresas
en anverso y reverso, con informacion minima especifica ¥ sugerencias de actividades. Se reproducen en este
trabajo para una mejor comprension de la evaluacion de este programa. Las paginas 3 y 4 conlienen las tapas de
L. ABC, a continuacién fguran las fichas de 1 a 10, con sus respectives anversos y reversos v en la pagina 23, la
contratapa.

La propuesta de un trabajo grupal formulada por dicha publicacion obedecid @ que se ha comprobado que,
“en la mayor parte dc los casos, la informacion relativa a las drogas, llega a los adolescentes a traveés de sus com-
pafieros, gencralmente en forma distorsionada ¢ incorrecta. A través de una encuesta confidencial de salud, lle-
vada a cabo por el Proyecto cn 1979, en una muestra de 799 alumnas de nivel medio de la Direccidn Nacional
—zonas de Vicente Lopez v Ramos Mejia—, la pregunta. “;has hablado alguna vez del tema de las drogas y los
drogadictos con tus padres, tus profesores, otros adultos y companeros o amigos?”. arro)6 estos resultados:

“En la zona de Vicente Lopez, los alumnos hablan frecuentemente sobre el tema del uso de drogas con los
companieros y amigos (239/0}, cn Ramos Mejia lo tratan con los padres (¢l 229/0) y con los compaiieros y
amigos (18%f0). Pero es significative cl nimero de los que nunca tratan cl tema; en ambas zonas solo ¢l 18 y ¢f
169/0 “nunca™ lo habla con compaiieros y amigos, el 199/0 y ¢l 27.59/0 no lo hace con sus padres y alrededor
de un 409/o0, en ambas zcenas, jamds lo trata con profesores u otros adullos. Si se suman los porcentajes de las
categorias “a veces” y “[recucntemente”, encontramos que, con companeros y amigos lo ha tratado ¢l 7290 en
ambos colegios; con los padres ¢l 672/0 y ¢l 599/0. Es decir que, ante un tema de tanta gravedad, sigue siendo
definitorio el peso del grupo de pares™.

“Asimismo la informacion que les llcga a través de los medios de comunicacion masiva, es generalmente
sensacionalista y parcializada y no ahonda ¢n los aspectos psicoéticos que dicho problema cneierra. Iis necesa-
rio entonces que cl bogar y la escucla brinden un informacion veraz y honesta, basada en téenicas activas, de
verdadero aprendizaje, por momentos individual y en otros momentos grupal™.

“Utilizando técnicas de trabajo cooperativo, la escuela pucde conseguir que justamente Hegue a los alumnos la
informacion adccuada, a través de sus pares y companeros. Dc este modo, podra revertirse la influencia negativa
de] grupo juvenil en un hecho positivo, de valor formative y multiplicador, Pero para cllo es imprescindible la ac-
cion de los docentes en la escuela, como orientadores de tal intercambio grupal™. (1)

(1) PROYECTO DINEMS/UNESCO/FNUFUID. “;QUE HACER?. Legajo de Orienlacién para ¢l Docente’.
Buenos Aires, 1981, pig 5.
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Por todo lo expuesto se formularon como objetivos de esta experiencia de prevencion los siguientes:

— Suministrar a los alumnos una mformacién breve, precisa, de facil lectura, motivadora de la discusion y |a
reflexion acerca de los problemas relacionados con el usoindebido de drogas —incluidos tabaco v alcohol —
con unenfoqne psicosociocultural, comprendido el ético, para lograr el esclarecimiento y la desmitificacion
de los conocimientos juveniles sobie el tema.

—  Suministrar un auxiliar didictico a los profesores, para el tratamiento de la problematica a través de activi-
dades de clase v extraclase, ofreciendo una técnica de aprendizaje diudmico y grupal.

— Promover el didlogo de los jovencs con sus padres, familiares y profesionales, sobre estos problemas liga-
dos a la salud psicofisica y espiritual.

La coordimacion del PROYECTO desde un pnmer momento se propuso evaluar directamente el matesial pro-
ducido, mediante una encuesta de opinion para los alumnos destinatarios del programa de prevencion. Estos
resuitados han permitido apreciar, indircetamente, el trabajo realizado en cada sede escolar por el personal direc-
tivo v profesores participantes. Asi mismo se han recogido respnestas por parte de dicho personal, relatando expe-
riencias v formulando juicios sobre EL ABC que seran muy valiosos para ¢l futuro quehacer del PROYECTO en
cuanto a la prevencion éscolar.

Se ha considerado de interés transeribir parte de fa Cirenlar 13/81 de DINEMS que constituye, con la Disposi-
cioén 158/81, el instrumento normativo y orientador para el desarrollo de este programa experimental en la insti-
tueion escolar.

Es preciso destacar quc si bien la iniciativa de este recurso de prevencién fue de la coordinacion del PRO-
YLCTO, sin ¢l esfuerzo vy colaboracion del personal afectado al mismo, no se hubjera podido realizar la redac-
cion, diagramacién, compaginacion, distribucion y evaluacién de dicho material que sc produjo, a titulo cxperi-
menfal, en niimero de 3.000 ejemplares.

Sc estima que, por la metodologia seguida y los resultaclos alcanzados, que el lector podra juzgar a coutiuua-
cion, esta experiencia de educacion-prevencion se ha encuadrado cu las recomendaciones formuladas por la
UNESCO ucerca de que “la mencionada educacion para las drogas se conduzca evitaudo mforinar dircetamente a
los jovenes acerca de los efectos y que sc redistribuya la infonnacion adaptandola a las caracteristicas de los
destinatarios de Ja misma; esto, con cl objeto de reducis los riesgos de una informacion “ruidosa® y sustituir una
comumicacion unilateral por un sistema de reflexion —debate capaz de integrarse a los programas y actividades de
la rutina escolar (UNESCO, Reunién Regional sobre la Educacion relativa a las drogas en América Latina v El Ca-
ribé, Lima, Peri - 1975 - UNESCO, Reunion sobre la educacion relativa a los problemas del uso de drogas. La
Motbe, Francia, 1977).

Graciela M, Meroni Julic R. Gonzalez Rivero
Coordinadora del A/ec. Direceion Nacional de
PORYLCTO DINEMS vy

Director Nacional del PROYECTO

Buenos Aires, diciembre de 1981
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LAS DROGAS SON "NOTICIA”

La gente joven se va anfrentada al tema del 1
amigos, en las recomandaciones de sus padres,

= Algunas encutstas tomadas 2 alumnos de
escuelas secundarias del Gran Buenos
Aires, revelan aue los jovenes hablan
a veces sobre dragas con padres ¥ do-
centes . . . perc con mucha mas fre-
cuenela con Sus pares y amigos.

Estas fichas son para gue analices el
tema con tu grupo de companeros
y comparieras,

Desearfamos que se te actaren muchos
conceptos, pere sabemos que pueden
quedar dudas . . . Convendria consultar-
las con un buen libro cientifico o conun
adulte conocedor de los multiples as-
pectos del problema.

EN ESTE MUNDO SIGLO X X ...

s0 de drogas en su tiempo libre, en sus charles con
enla T.V., en las revisias . . .

En este legajo tienes 10 fichas con
diferentes enfoques de esta enferme-
dad ‘‘moriaimente contagiosa’’, segln
palabras dei Papa Pablo V1.

Cada ficha contiene:

ANVERSO

1. Introduccion _

2 Finalidad que podrias perseguir con
el grupo. )

3. Datos y elementos basicos

#EVERSO

4. Tareas sugeridas de aplicacién,

5. Entretenimientos.
e

;COMO PUEDES UTILIZAR ESTE LEGAJO?

+ Forima ut grupo de trabajo con compaieros de edades mds 0 mencs parejas.

* No agrupes mas de 10 companeros y compafieras.

+ Pide a tus amigos © amigas que contribuyan activamente aportando datos,

comentarios y experiencias.

* Busca libros con mayor informacion.

* Recurre d

tus profesores o a profesionales si necesitas orientacion o mas datos.

| ESTA COLECCION DE FICHAS

INFORMATIVAS CUMPLIRA SU

COMETIDO S| ANTE EL OFRECIMIENTO DE PRODUCTOS ADIC

ECISION LUCIDA
TIVOS QUE PUEDAN HACERTE, TOMAS UNA D
Y FIRME EN FAVOR DE TU SALUD PSICO-FISICA Y LA DE LOS

QUE TE RODEAN,
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FICHA 1

EVOLUCION DE LA SITUACION DE LAS DROGAS

INTRODUCCION

La discusion pablica acerca del “fendmeno droga” que afecta a las sociedades contemporaneas
ha llegado a nuestro pals hace méds de diez anos. En flas sociedades altarmente desarrolladas se ha
asociado muchas veces 8l uso indebido de drogas con los sectores adolescentes y juveniles,

¢Es ello cierto? ¢Puede identificarse drogas y juventud?

FINALIDAD CON Ml GRUPO:

Conocer y discutir con mi grupo un enfoque actualizado sobre el consumo de drogas.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

“Un joven de 16 afos adepto a la marnhua-
na desde hacia tiempo, contabs que su padre
le “sermoneaba” scbre su habito con un ci-
garrillo en la mano y un vaso de martini en la
otra, y que su madre, cansada de escuchar la
discusion, subio a su dormitorio para tomar un
tranquilizante. Esta historia no es una cari.
catura, sino que nos da una idea del estado de
consuimo de drogas en la sociedad industriali-
zada. E! mundo adulto hace uso de sadativos
que no correspoliden en absoluto a fines medi-
cinales. Entre esos sedativos se encuentran:
el alcohol, barbitdricos, tranquilizantes, anti-
histaminicos. Conviene interrogarse seriamente,
no tanto por el fenomeno de la droga sino
mas por las razones que llevan a los hombres a
pagar tal precio para vivir y dormir en paz”'(1)

El alcohol, el 1abaco, los medicamentos son
llamaclos ““drogas |licitas” o socialmente acep-
tadas, Las drogas o farmacos en si, no son bue-
nas ni malas; lo malo es el uso que gl hombre
hace de ellas mas alla de las prescripciones
del médico.

DEFINICIONES DE LA O.M.S.

Droga o farmaco: “Es toda sustancia que,
introducida en el organismo vivo, puede
modificar una o mas de las funciones de
éste’'i2}

Droga causante de dependenmia 0 adic-
tiva: “Es aquella que puede producir en un
organismo vivo un estado de dependencia
fisica, psiquica o de ambos tipos Esa droga
puede utilizarse con fines médicos o no
medicos sin producir necesariamente  ese
estado Una vez desarrollada la farmacode-
pendencia sus caracteristicas varian con el
tipo de sustancia empleada y la dosis . . .
Algunas drogas, como las que existen en el
¥ o el café, pueden producir dependencia
en el sentido mas amplio, situacion que no es
forzozamente nociva por si misma. En cam-
bio, existen varios tipos de drogas que, por
estimular o deprnimir considerablemente el
sistema nervioso central, o perturbar la
percepcion, el estado de @nimo, el pensa:
miento, la conducta o la funcion motriz,
por lo general se considera que en determi-
nadas circunstancias de empleo son capaces
de plantear problemas al individuo, la salud
publiea y la sociedad™ 2,

“La O.M.S. ha defimido la “toxicomania’ como un estado de intoxi
cacion periodica o crénica, dafosa para el individuo v la sociedad , ori-
ginado por el consumo repctrdo de una droga - natural o sintética -
Las caracteristicas son

1 — Un invencible deseo o una necesidad imperiosa de consumir la
droga y de procurarselz por todos los medios. COMPULSION

2 — Una tendencia a aumentar la dosis

3 — Una dependencia de orden psicolégico y/o fisrologico referida
a los efectos de la droga.

Toda sustancia noio lleva a este cuadro puede considerarse “Toxico-
manigena’’ o adicuva’ 14 Ve al torso



TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

Con estos dates y los gue abtengan de la encuesta gue sigue, diseute con 2| grupo estos concep-

Los basicos.

ENCUESTA DE OFINION PARA ADULTOS

Elabore 7 preguntas para conocer la opinién de lus padres y de algunos adultos conocidos

por tu grupe sabre el problemna del uso de dragas, tabaco vy 2lcohal,
Te damos algunos ejemplos por 5i te Barecen Gtiles:

i} éCansidiera Ud. que alcohol y tebaco son produstos que causan dependencia? Fundamente

Su respuesia.

2} Cosforme a su parecer (hay diferancias entre tabace, sicoha! y drogas?

3) ¢Hace Ud. uso de tranquilizntes o de estimulantes, con o sin receta médica? )
4} £Qué actitud tomaris 5i s hijo o hija hiciese uso de dregas sin prescripeion médica?

51 ZPor qué el futuro de la civiiizacion ocoidental v aun la de Oriente puede verse comprometido,

si ei usC de drogas se gerieraliza?

6) Otras.

PREGUNTA

NUMERQ

nNe ENCUESTADOS

2 ¥ % DE
RESFUESTAS
Afmmat, Negat.

DATOS INTERESANTES
EN CADA PREGUNTA

CORCLUSIONES

GENERALES OBTENIDAS

DE LA ENCUESTA

AREFEACNCIAS DEL ANVERSO

111 Boudreau A, "Conocimiento ae 's droga’ Paris 1972

{71 O M5 Secdie Infgrme Técha o NP 07 Glogors 1969 — pag 6
WY 914 Gugebra 1973 — pog 9

(Nowms

t4) Cisugio Dlieveinstein La drogue. Pasly 1970 — pag 13

FICHA 2

VISION GENERAL DE LAS DROGAS LICITAS E ILICITAS

INTRODUCCION

Las distintas drogas se diferencian tanto por el tipo, ef origen patural
efectas. Algunas son mds peligrosas que otras . |

NO HAY NINGUNA.

O SINEtIco, cOmo por sus
- pero VERDADERAMENTE INOCUAS . .

FINALIDAD CON MI GRUPO

Conocer las distintas drogas, sus efectos y los riesgos que su uso extramédico y abusivo puede

acarrear,

DATOS ¥ ELEMENTOS BASICOS (alcohol y tabaco: ver fichas 9 y 10).

TIPO PROVENIENCIA EFECTOS Y RIESGOS DEPENDENCIA
Cannabis En pequefias canudades: euforizants o sedante suave.
Alucindyeno y despersonatizador segon la proporcion
Imar Pianta de de principio active {Tetrahidio  cannabinol THC}) Dependencia
ribuana ““Cannabis Distorsion de lv realidad, fendmenos auditivos ¥ visuales
haschich, satva’ intensos. En dosis altas  ajucinaciones y estalos de psiguicy
g;(l:i terror. Torpeza en el transilo v Mayor riesgo de acer-
dentes. Con uso prolongado. bajo poder de concen-
tracién, poco rendimiento, tendencia a la depresion,
El consume créneo genera alteraciones del desarrolio,
pasividad, falta de motivaciones
Alecind- Producidos Fuertes alucinaciones, ahcraciones sensoriales noto- Fuerte
ggnos QuIMicamente o ras, distorsion de la realidad, de la nocion de tiempo dependencia
(LSD. extraidos de ¥ =spacio, pérdida de conciencia, despersonalizacin. psiquica
mMescalt- elementos Imposibilidad de conducir  Estados de euforia o de- Desarrollan
"sib‘?:‘a“' vegerales presion, intentos de suicidio, estados de tercor, delirios lederancia
Py de persecucién ante el consuma cronico
Estimulante Superacion de las inhibiciones, euforia,
X Alcaloide alteraciones de la conciencra, ideas persecutorias, tenden: Dependencia
Cocaina extraido cia & la wolencia En consumo prolongado: insomani
":e"’cz:;;a napetencia, lesiones en el higado, depresiones, alucina- psiquica
Gones, delirios persecutorios
Opio extraido Analgesicos Disrminuyen miedo e insegucidad Conciencia Fapida
Opibesos de la amapola, sohreldlmenswonada. lntensz euforia pasajera, luego de- dependencia
mosfina, heroina presion En sobredosis' debilidad cardiaca y respiratonia psIquIca
naturales Estupefacientes que pueden ser mostales En consumo habiual® decai- y fisica.
o sntétcos meta mMiento carporal Probleinas de vias digestivas Riesgos de Desarrolian
d dona. peuiding Infecciones por ia forma de incerporacion al organismo, tolerancia.
Pastillas, 1abletas Estimulan el sislema nervioso cenlral, producen aume- Dependencia
Estimu utilizadas como to de aclividad fisica v agihidad mental, supresidn del psiquica v
;:n{-’lreas narcolepticos apenio. En dosis aonwenladas, por desaparecer rapi- tolerancia
simcos ¥.en Lrastornos damenita estos ¢lectos con ¢l use prolongado estados
de conducta de agresividad y paranoia
Barbitd Tabletas pars Sedantes  Hipnoticos kn r{osas clevadas  sinlomas pa- De'pﬂlki.!)l‘!cm
ricos y darmir, recidos al alcohalismo  pérdida de la coordinzeicn Lﬁﬂﬂﬁcg:
sedantes anestesicos y Motera, 113510rMos PSIQUICOs, PsIcoss loxicas, seguidas "1:1")9”&“(:"1
hipndticos barbituricos de coma Y desenlace niortal psicol isea Tole
faicia.
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TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

» Hacer una invastigacion sobre la marihuana y sus efectos.

Uno de los argumentos mas utilizados acerca de la marihuana es su “inocuidad”, a tal punto
que en algunos estados y paises se ha liberado su venta, de tal modo que a los problemas derivados

dei tabaco y alcohol se agregan los de 1a cannabis o )
S1 el hecho de tumai un cigarrillo de marilwana de vez en cuando no parece tener incidencias
en el plano fisico o psiguica, por el contiario un consumo mas reqular puede ser peligroso por

diversas razones:
* El grado de principio activa {THC) que segin la calidad de la marihauana pueda contener
y su refacion con la fragilidad psicologica del sujeto puede acarrear dafos psicofisicos.c1s

o El abuso puede traer pérdida de la atencion, distinucion de la actividad y una “‘amotivacion’”
o perdida de interés y pasividad creciente, lo que provoca la paulatina marginacion social
« El grupo en gue se consume puede impulsarlo a otras conductas asociales o marginadas

« Para numerosos sujetos ha sido el primer escalon en el camino a drogas mas peligrosas — anfe-
taminas, LSD, heroina —.

« La pérdida de contacto con la realidad: no olvidemos que esta realidad, con sus aspectos bue-
nos y malos, agradables o desagradables, es el punto de amarre para conservar la salud mental y
consequir el desarrollo hatia la madurez.

Entretenimiento

JUICIO PUBLICO A LA MARIHUANA: {CULPABLE O INOCENTE?

Formar con el grupo un tribunal donde comparezca “La marihuana’® como acusada. Nom-

brar un abogado defensor del reo y un fiscal del Estado que tutele el bien de la comunidad.

{11 THC migmifica Tetramarocannabmot

FICHA 3

ASPECTOS INDIVIDUALES Y SOCIALES\DEL CONSUMO DE DROGAS

INTRODUCCION

Se ha dicho que para todo problema humano siempre hay una solucién rapida, simple ..y
equivocadal S el hombre es un ser complejo, una unidad biopsiquica y esprritual . . fos proble-
mas comao este tambidn tienen componentes individuales, sociales, psicofisicos y espirituales que
interactigan formando una red de causas - efectos dificies de desentraiiar, De todos modos hay que
abordarlos con una actitud humilde y mesurada, apoyada en datos cientificos y aleniada por un

amor basico por el ser humano.

FINALIDAD CON MI GRUPO:

Conocer los principales motivos que impulsan a las experiencias y al abuso de drogas en los seres

humanos y especiaimente en los jovenes.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

® Las personas que usan drogas causantes de
dependencia, parecen hacerlo por gran diver
sidad de razones expresas o tal vez inconcien-
tes. Un determinac » individuo puede utilizar
la misma droga o varias por diferentes razones,
an diversos momentos, Sin embargo, para que
se inicie y continue el consumo, con frecuencia
aparecen uno o varios de los motivos si-
guientes’

* Satisfacer la curiosidad sobre los efectos de
las drogas ( thay muchas falsos mitos al respec-
to');

* Adquirir la sensacion de pertener a un grupo
o de ser “'acepradn’’ por otros;

# Expresar independencia y a veces hostilidad;
* Tener experiencias olacenteras, nuevas, eEmo
cionantes o peligrosas,

* Adquinir un estado superior de “‘conoci-
mientos’’ 0 de “‘capacidad creadora’’;

* Provocar una sensacion de bienestar y tran-
quilidad,

® Escapa de algo .

Es comprensibzle que estos factores, refor-
zados por los efectos farmacologicos de lus
crogas y la influencia del medio ambiente
hagar: ¢ue las personas gue las prueban, muchas
veces, no puedan prescindir de ellas.

0 MS Sene de Infarmes Tecarcos N® 516 ““La yuvenlud vy
las drogas” Gmebra 1973 Psg 19

= Muchos jovenes se sienten sobreexigidos en
esas sociedades aitamonte tecnificadas por
las crecientes oblrgaciones y competencias
en la escuela o en el trabgjo . . hasta en
“gl tiempo libre’* hay que obtener . éxitos!
Esto se suma a las dificultades propias de la
edad y las tensiones y malentendidos en el
hogar. Algunos, incapaces de enfrentar estas
presiones, buscan “‘mediadores” quimicos para
relacionarse con su mundo o para escapar de la
reahidad. La insequridad que puede traer una
familia incompleta o desordenada contribuye
a aumentar los problemas, asi como enfrentar,
sIn convenlente  capacitacion, el mundo del
trabaj., Lon perspectivas poco promisorias. .

Si los padres nunca tienen tempo para los
hijos, éstos buscan comunicacion y compren-
s1on en los jovenes de su edad, la necesidad
de sentirse reconocido por un grupo de pares
y de convivir entre amigos, conduce muchas
veces 3l contacto con [as drogas, y después es
dificil resistir 1a presion de algunos . . .

En otros cesos son (os padres |os que invo-
luntariamente llevan a los hijos a las drogas
aguéilos que fuman o toman regularmenté
alcohol u medicamentos, muestran como es-
capar a los problemas cotidianos y, no es e
extrafar, que sus hijos imiten la forma de
“resolver’” tas dificultades.

La ignorancia sobre los efectos y resgos
del consumo de drogas, frente al impacto de
la propaganda de alcohol, tabaco v Farmacos,
con sus enyaneacs mensajes, hace el resto
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TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

= Los astudiantes que han hecho uso O drogas en otros paises nos muestran en estad isticas los ““motivos”

que los impulsaroo al comenzar y luego cuando se hicieron “adictos”. Veamos dos ejemplos:

Nota: El % sobrepasa el 100 porque algunos dieron mis de

una respuesta |

FRANCIA CANADA
MOTIVACIONES sdECanumo, MOTIVACIONES % de Cansuma
700 estudiantes consumicdores Al 409 estudiantes consurmidores Ai
Durante i
regulares de drogas, excluidos Camienzc| regulares incliigos alcohol v Comienzo; Vurante
1abace y aleohal o
—— - ————— e o — ——
Cungsidad 85 6
Necesidad de evasion 34 36 Curosidad, deseo de hacer una
) e el o BXPeriencla 15 6
Para experimentar nuevas
Busqueda de efectos reputaclos 17 9 50nsaciones 5 B
Busyueda de creatividagd arListica B 7
Aumento de |a capacidad
sexual 2 1 Parque “me aburro, no rengo
Mgjor concaymiento de si otra cosa que hacer” 3
Bt . 2 Para wivida: problemas familiares 4
g Para olvidar mus dificultades
Presion de grupo 15 8 - 2 2
Necesidad de sequridad 14 15 Por piacer, emacion y
reaccion 11 20
Despfls@hoe! " % Paca estar menos cohibido
y més comodo on ol grupo ] 6
Estado de necesidad 2 40 Porque mis amigos las toman 5 4

Nota Elotro 50% e as cor a
tes encuestados que no respondieron PoOTGUE NO eran con-
sumidores.

* No podriamos buscar otros medios no destructivos de la salud y de la libre determinacion

de cada uno para atender esas motivaciones?

* Hay problemas que casi todos lo jovenes tienen —en el hogar, en la escucla, en el trabajo, en el
circulo de amigos— ¢Por qué no analizarlos con el grupo v con los adultos conocidos para
darles su justa dimension, comprenderlos y buscar vias de sclucion?

iOUE HACER EN EL TIEMPO LIBRE?

En algunas encuestas de estudiantes

del Gran Buenos Aires nos dicen que en
el “tiempo libre* se aburren, sobre todo
cuando estan solos {sobre 800 alumnos,
557 se aburren solos).

&Podrian planificar en el grupo algunas
actividades para no aburrirse en el
tiempo libre y gue atiendan esas motiva-
ciones propias de todo ser humano y
por lo tanto de los jGvenes?: Nuevas
experiencias, curiosidad, confianza en si
mismo, expresidn y comunicacion, etc. . .

* ® & ® ® 8 @

Aqui van algunos ejemplos:

Taller de expresion plastica
Cocina dietética
Aerobismo

Electricidad casera
Olimpiada matematica
Tapiceria

Amigos de la ecologia
Prestidigitacion

Filatelia

FICHA 4

EL PROBLEMA DE “PROBAR"

Y EL CAMINO HACIA LA DEPENDENCIA

INTRODUCCION

" jProb3 una vez, no te va a hacer mal!” .. " iAnda, no seas fiojo!”

Esta idea tienen muchos jovenes al aceptar un trago, un cigarrilio, una pastilla . . pern, écémo
distinguir entre un uso normal y razonable y el abuso de productos adictivos? Si comparas con I
motocicleta 0 el automévil, te resultard més facil: estos vehiculos, sequn la rmanera de manejarios,
pueden ser un instrumento Gtil 0 una trampa mortal,

En el caso de las drogas, es bueno que reflexiones que NO TODOS SE DETIENEN EN LA PRI

MEBAVEZ . ........

FINALIDAD CON EL GRUPO

Conocer los riesgos de las “experiencias’” con drogas y ponderar la importancia de saber decir

que NO A TIEMPO.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

1lo. — USO DE OROGAS: Tras la primera
experiencia con drogas, el sujeto puede hacer
STOP, pero si posee una personalidad débil
continuard, entrando entonces en la primera
etapa que es la de USO, es decir, utilizacion
de la misma droga frente a la rnisma motiva-
cién y sin regufaridad en el tiempeo. Ante una
competencia deportiva, por ejemplo, va a in
sistir con el uso, peligroso por cierts, de es-
limulantes {dopping). Si el individuo toma
conciencia de los riesgos, podra detenerse.

20. — ABUSO DE DROGAS. Si no toma con-
ciencia de su situacion y continta, va a pasar
2l abuso, etapa peligrosa, porque no es rever-
sible sin ayuda profesional. Este abuso se da,
por lo general, de dos maneras:

« El uso de la misma droga frente a distintas
motivaciones: Toma estimulantes para una
competencia deportiva, paro también antes
de un examen o para no dormirseé en un
viaje nocturno.

e Ei uso de drogas de efectos contrarios
empleados en forma compensatoria: Ut-
liza el estimulanie para enfrentar los exd-
menes, pero, al no poder canciliar 2l suefio,
toma somn iferost1}.

30. — DEPENDENCIA DE DROGAS, DRO-
GADICCION O TOXICOMANIA: Es el empleo
de drogas en forma permanente y compul-
siva . . . en esta etapa el drogadicto se “"ha ca-
sado con la drogz"’ (ver ficha 1).

Esta depandzncia puede ser PSIOUICA
o PSICOTISICA.

* Dependencia psiquica: implica un deseo
fuerte de consumir droga vy puede ser lo
suficientemente compulsivo como para que
el individuo se vea obligade a todos los
sacrificios para proveérsela,

o Dependencia fisica: El organismo incorpora
la droga a su metabolismo normal y las cé-
lulas empienzan a necesitarla para sus fun-
ciones vitales, de aili que la falta provoca un
estado de necesidad © sindrome de abs-
Tinencia.

LA DEPENDENCIA FISICA VA ACOMPA-
NADA DE LA PSIQUICA, ES PSICOFISI-
CA.

40, -~ SINDROME DE ABSTINENCIA;
Cuadra psicofisico producido por la falta de
administracion de drogas en un dependiente.
Difiere seqin la clase de droga, dosis habitual,
tiempo de uso, vias de administracidn y perso-
nalidad del sujeto. puede ser grave y llevar a la
muerte Estos cuadros de abstinencia pueden
producirse (especialmente en el caso de los
oplaceos} en los recién nacidos de madres
adictas, ya que a través de la placenta la droga
llega al feto.

50. - TOLERANCIA: Es un estado de adap-
tacion caracterizado por reacciones atenuadas
del organismo a la misma dosis de una droga;
se manifiesta en la necesidad de aumentarla
para obtener los mismos efectos: primero es
ung dosis, luego dos, después tres y hasta se
llega & tomar dosis mortales para un organismo
no acostumbrado . . pero, si en algin mo-
mento claudican las funciones desintoxicantes

del higado . . . sobreviene la muerte por SO-
BREDOSIS.
(1} Astoth § Meccupr=A v Kiss ] “Las taxcomamas en nues

finmedn’ Eoenc Aires, 1975

11
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TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

Analiza con tus compafieros casos de “presion” de grupo para persuadir a un sujeto a tomar
decisiones perjudiciales.

Algunas recetas practicas
= Recuerda que tomar decisiones constituye un proceso por el cual escoges, entre dos o mas al-
ternativas, aquella que consideras mas valiosa. Es decir que el aspecto mas importante de la t?_n:\a
de decisiones es elegir el valar, el bien, que deseas preservar en tu acto de 'voluntad,' mm:nen
implica ser conciente de los riesgos que con tu-eleccion vas a enfrentar y asumirlos con tenacidad
y valar, sin claudicar.

= Como resistir a la presion del grupo:
1 - Decidir lo que realmente debes hacer
2 — Mantener tu punto de vista aungue sientas que te presionan para hacer lo contrario.

3~ Hacer respetar en el grupo el derecho de optar segin el propio criterio, aunque éste disclrepe
de Jos demds, pero sin por ello romper una relacion que en otros aspectos sientes comao valiosa.

4 — Escuchar atentamente la propuesta, analizarla y compararla con tu decisian, Aprobarla o
rechazarla mentalmente.

5 .. Expresar claramente tu decision.
6 — Ante la insistencia, repetir como “en disco rayado’ las palabras que expresen tu opinién,
una y otra vez, recalcando que esa opinion es la tuya, te pertenece y debe ser respetada por

los demis.

7 — Reconocer en los otros las expresiones “manipulativas”” para obligarte a cambiar de if!ea,
pese a tus convicciones: “'pero, al final, scs 0 no sos M amIgo . . .2, “no seas tonto, si NO
te va a pasar nada”’.

8 — Evitar excusas y no ““hacer rodeos” para insistir en la propia decisian.

9 .~ No dar lugar a controversias inGtiles o violentas.

>

. FICHA B
CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN LA SALUD
PSICOFISICA Y SOCIAL

INTRODUCCION

No se transita impunemente porel camino de las drogas, pero tampoco es facil predecir los
efectos que, a corto, mediano y argo plazo pueden ocasionar, De lo que si se puede estar sequro,
es de la probabilidad y refatividad de sus efectos.

Les drogas, por su accion sobre el sistema  EFECTO PARADOJICO DE LAS DROGAS:
nervioso central, pueden clasificarse en:

« Estimulantes: anfetaminas, cocaina, etc.
Toda droga puede producir un efecto
+Depresores: barbitdricos, heroina, alcohol,  propio y esperado por quien la usa; se toma
sedantes, etc. una anfetamina para evitar el cansancio:
el automovilista se lanza confiado a manejar
+ Despersonalizantes: LSD, marihuana, mes-  toda la noche tras un dia de ajetreo, pero . . .
calina, haschich, etc. se duerme en mitad de la ruta. El efecto de
la droga fue paradéjico y no esperado.
Sin embargo, tanto la accion como el efec-
to colateral dependen de tres variables:

»la clase de droga, su cantidad de principio EFECTO RECURRENTE O DE FLASH.
activo, la dosis y la via de administracion BACK:
utilizada.

*la pesonzlidad de guien fa toma y su es-

tado psicofisico en el momento concreto Consiste en la reaparicion de alucinaciones

de la ingesta — lo cual es independiente y sintomas de despersonalizacion, varios

de sus experiencias previas --, meses después de haber abandonado el uso
de la droga (particularmente LSD). La forma

+gl medio ambiente gque rodea al sujeto en  inesperada de la recurrencia puede producir

el momento de la administracion. un accidente o accion criminal involuntaria.

DATOS ¥ ELEMENTOS BASICOS
HISTORIA No. 1

Juan probo por primera vez anfetaminas con sus companeros para poder estudiar por la noche. Pronto comenzd
a consumie ragularmente con su amigo Pedro, cada vez que quernan salie a bailar hasta [¢ madrugada y debian estar
temprano al dia siguienie en el colegio. Las pastiilas [os excitaban y les permitian estar despierios Siempre en-
contraban razones para el consumo y fueron aumentando la dosis Psulatinamente {ueron usando su tiempo en
conseguir mas droga, con Pedro se imgeniaban para buscar farmacauticos complacientes gque tes vendieran sin re-
cetas. La creciente necesidad los llevo a ssaltar transeUntes por las noches para consequir dinero Descuidaron
sus estudios, abando naron sus amigos y sus familias Sin embargo, fue [a novia de Juan I3 que vio el peligro ¥ o
convencic de pedir ayuda a su médico Pedro, en cambio, continud en el consumo y en et trafico; 1a palicia lo
sorprendho vendiendo en la esquine del colegio. Fue detendo y derivade a un centro asistencral para ser somendo

a tratamiento El deteriaro menta! de Pedro es tan serio que los médicos dudan de que pueda reiniciar sus estudios.

- ¢Qué opinas de estos amigos?
-- ¢Puede inlluir en la conducta un carifio sano?
- ¢hos molivos que Impulsaron al inicio siguen siendo los MIsMEs?
¢Es posible dejar de consumir sin propia decision y sin ayuda?

HISTORIA No 2

Me llamo Raul El ambiente del colegio me enferma, no o aguanta, mucha tiraniade ios prolesores, no Me comu-
nica con ellos En ouanto 3 mis compafieios, tengo la amarga experiencia de que antas eran buenos conmigo hasta
Que se enleraron que Us dltlgas, dustie enipnces me rechazan como & tuviera peste. Me inicie en {a marthuana hace
dos aflos =n |a plaza frente al colegio, me pico la curiosidad por los comentarios y por la leciura de un Libro Des-
pués de los prameros cigarrillos empezo 3 gustarme |a droga porgue me alvidaba de mis problemas fanmhares ya que
no tengo dialogo con mis padres Hice un visie a Brasil y me conecté con una barra que fumaba de 'a buena
con ellos probé el LS D, me convencieron de que entrara en &l tratico hormiga, sobre lodo de pastillas, Una noche,
mientras Me compraban fu. detenido por 'a policia y aqui estoy Me siento anyustiado y no sé qué sera de mi, por

que |0 que. es la droga no quiero ni puedo dejarla -

— ¢Que clase de personalidad trene Radl?

— ¢Qué le ocurre con la comunicacion con los demias?

~ ¢Que funcidn cumphid ese libro y cuales fueron las consecuencias de su viaje?
- ¢Exisie una relacion directa entre consumo y trafico?

u
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FINALIDAD CON Wi GRUFO

Comentar las  historias que
dores y drogadiclos.

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

Recaonstrair otras historias que mmen los eleman
que pueden liever 2 casos de uso indebido de drogas ¥

ayudado a esas personas.

ENTRETENIMIENTO

Crucigrama
HORIZONTALES

i, 5 4 g

2-| [ I l'm | ! 1

S8 Mencionaron Yy Conocs la carrers IDOOIoNecE Y moral de abusa-

tos y caracter ieas indiviuales y sociales

mhwétmmhm

1 - Cantided muy peligrosa de una drog.

2 Draga estimuisne que produce fuerte
By

3 —Dwogas derivadias de ta Papaver somnifera

4 —Sinonimo de estupefacientes.

I T T TIT]
!5 Erapa de cambios en el hombre que es
o O O S gyt einahagh

I

SnEEREEN
[T

VERTICAL

La primera letra de las lineas 2.3.4,5,
mo Nacional que en la Argentina s ocupa de
aspectos del uso indebido, trafico y fiscalizacion.

6, 7 y B te ayudara a descubrir 2 2
&mﬂimrvmdmfhmmmmlm

indebido de drogas.

6 _Dicese de la necesidad de armentar la
dosis de una droga para obtener fos
mirsamos efectus.

7 —Etapa o la csd, em el lenguaje del psi-
coandlisis, retoman: los drogadictos por
hingsmiihyhmdir.h_

& — Alcaloide dll tabaro 2l que se le atribu-
wladuuuhﬁpimim.

9 _voga que, =n k3 achuaiidad, no tiene
wuso medicinal

FICHA &
EL NEGOCIO DE LAS DROGAS

INTRODUCCION

Aquel que se “interesa” por las drogas debe tener en claro las consecuencias que pueden sobre-
venirle en su vida de relacién. AMISTAD Y JUEGQO LIMPIO, se ha dicho, NO EXISTEN EN LA
ESCENA DE LA DROGA . .. A menudo se verd axpuesto a que negocien inescrupulosamente con
su dinero y su salud.

FINALIDAD CON EL GRUPO

Conocer los intereses que se mueven en el trafico ilegal de drogas y las relaciones entre crimi-
nalidad y explotacion de necesidades de los enfermos toxicomanos,

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS
LOS AGENTES INDUCTORES

En la mayor parte de los paises, muchos hijos de una misma familia. Pero frecuentemen-
consumidores de drogas, regalan o venden el te el “contagio” lo realizan jdvenes que, conec.
producto a sus amigos o asociados. Hay un  tados con traficantes, se dedican a “‘enganchar”
afan “proselitista’” muy imarcado que se ejerce  clientes nuevos. De este modo entran en el
en los grupos de companeros y aun entre Jlos minitrafico ilegal para pagar su propia droga.

“‘Desde el productor turco de amapolas (Papaver somnifera) hasta el consumidor neoyorkino
de heroina, pueden citarse no menos de 1B eslabones de la cadena del tréfico ilicito”.(1).

UN ORGANIGRAMA DE TRAFICO ILICITO

LUGARES OE CULTIVD

¥ COSECHA

\__—I_*

abreviatra del Organis-

LUGARES DE FABRICACION [— %
LABORAT. CLANDESTINOS

CENTROS DE EXPEDICION gl

CENTROS OE N
TRANSFORMACION T g e

DROGA NATURAL

Preoaracidn de bases
Condicionamiento de
producios e bruto

Praparicidn de productos
derivados

=== "Se————
CENTRDS DE RECEPCION

— =

PROVEEQORES

i)
TRANSPORTA.

DORES

DISTRIBUIDORES,

REDUCIDORES

USUARIOS

| Filales

} Vendxdores callojeros, mozos

de hares, toxicémanos,
jugadores, vagos.

{2)

de imermadiarios

“En Nueva Y ork, numerosos toxi-
comanos, para procurarse las drogas
se vuelven “pushers”, es decir,
vendedores callejeros. A cierto grado
de intoxicacion, es mas “expeditivo’
ponerse al servicio de un traficante
que robar carteras a las sefioras.
Si se compromete a vender cierta
cantidad de heroina, recibe a cambio
una dosis cotidiana gratuita. Asi se
desarrolla un proselitismo que no
tiene nada de desinteresado . . .

Cuantos mas adeptos Ttienen los
“muertos en vida” como se les
llama a menudo en Nueva York,
mas polvo blanco pueden procu-
rarse”. (3)

(1) Lamour C y Lamberti MR “"Las grandes maniobras del opio™
(2} Adaplacién de un organigrama de Gendarmeria Nacional Francesa

{3) Lamour C.y Lambertn M.R op. o1 p 23

Paris, 1972 p 35
Paris, 1969
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LAS DEFENSAS DE LA SOCIEDAD CONTRA LAS DROGAS
Tareas sugeridas de aplicacidon — Aspectos legales —

CARRERA DE POSTAS INTRODUCCION
lado, pueden avanzar en esia carrera siempre que no

Dos o tres jugadores, con ayuda de un o : i
“topen” con elementos regativos que se refieren al problema del uso indebide de drogas y qué

le harén retroceder en el camino hacia la meta: LA SALUD!

Ya dijimos que el problema no son las drogas sino el uso que el hombre hace de ellas, probiema
que se conecta directamente con el derecho de cada uno para gobernarse a s/ rmismo. En el campo
etico pues, se ubica la decisién de usar bien 0 mal las drogas . . . No obstante el orden social nacio-
nal e internacional tutela aquellos bienes que pusden verse amenazados cuando el hombre no hace
buen uso de su libertad.

FINALIDAD CON EL GRUPO

Conocer como la legislacién tutela la salud individual y social frente al problema.

DOPPING ‘ DATOS Y ELEMENTOS BASICOS
DEPORTIVO

El uso de estupefacientes con fines médicos y cientificos estd sujeto a fisealizacion internacio-
nal, y la lucha para prevenir el uso indebido se lleva a cabo con la cooperacién de los paises sig-
natarios de los tratados internacionales. Estos tratados y las legislaciones nacionales emplean el
término ESTUPEFACIENTES para designar diversas sustancias cuyo uso indebido acarrea dafios a
la salud. Estas sustancias han sido incluidas en la lista elaborada por la Convencién Unica de
1961 sobre estupefacientes. Pero ante e| avance de la industria farmacéutica y del uso indebido
de PSICOTROPICOS se ha extendido a éstos la fiscalizacion internacional y se firmé la Conven-
cién de Sustancias Psicotrépicas de 1971: los estados se obligan a someter a fiscalizacion nacional
e internacional las sustancias mencionadas (depresores, somniferos, tranquilizantes, estimulantes
anfetaminicos y alucindgenos). Ambos convenios instituyen cuatro categorias o clases distintas
de fiscalizacion, cuya severidad aumenta en proporcion con |z peligrosidad de la droga. En 1973
se firmoel ACUERDO SUDAMERICANO SOBRE ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROPICOS,
ratificade por nuestro pafs en 1976, por el que se legisla la cooperacion de los signatarios en
cuanto a control y represion del trafico iticito, armonizacidn de normas penales y civiles, preven-
cion y tratamiento de toxicomanos, etc. Desde 1972 funciona la COMISION NACIONAL DE
TOXICOMANIAS Y NARCOTICOS (CO.NA.TO.N.), cuerpo asesor del Poder Ejecutive en lo
referente al trafico, uso indebido y fiscalizacion: esta presidida por el Ministro de Bienestar Social
e integrada por las instituciones nacionales relacionadas con el tema.

La legislacion naciongl tutela el bien comdn y el particular, en el orden civil, sanitario y penal:
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ECETA MEDICA .
N DE CARIMABIS

AVANZAR S

BrALALE

REFERENCIAS

{1} Traficante callejero de cannabis: retrocede tantos cuadros como niimero minimo de afios de prision menos 2
es1ablece nuestra ley penal. Ver ficha NO 7 ] : e
(2) Busca en la ley penalgue ocurre y retrocede 1antos cuadros como el mimmo de a pena establece e
(3) “Elhaschich es una droga suave que no trae dependencia’’: retrocede 5, porque el haschich . . . vuel
ficha No. 2 . .
{4) Averigua porqué este cuadro tiene algo oositivo (ver la ficha No.7)
{5) Vuelve s la salida porgue “has tocado tondo™.

CODIGO CIVIL {y Ley 17.711)

Inhabilitacion judicial para guienes, por uso
de estupefacientes, estén expuestos a producir
perjuicios en su persona o patrimonio (se po-
dria ordenar la internacion del afectado para su
asistencia).

LEY 17.818, LEY 19.303 y modificatorias:

Son |eyes sanitarias que regulan la intreduc-
cion, produccion y comercializacion para uso
cientifico y farmacéutico.

LEY 21.671:

Prohibe el cultivo, -tenencia y comerciali-
zacién y transito de adormidera, marihuana
{Cannabis sativa), sus aceites, resinas
{haschisch) y semillas y de la coca.

El Decreto 648/78 prchihe la impartacion
dde hojasde coca para el cogueo (masticacion
habitual)

LEY 20.771 de 1974:

Tipifica todas las acciones que s¢ refieren

al uso indebido de estupefacientes para sal-
vaguardar el bien juridico que es la salud pi-
blica. Ei art. 20 reprime con prision de 3 a
12 afios y multa al que sin autorizacion o
destino legitimo produzca, comercie, entre-
gue o introduzca estupefacientes. El art.40
pena con prision de 3 a 12 afios, muita e in-
hanilitacion de 5 a 12 aios, al médico o pro-
fesionsl autorizado para recetar que prescriba
estupefacientes fuera de los casos y dosis que
indica la terapéutica. El art. 80 castiga con
1 a 6 afios de prision y multala tenenciade
estupefacientes, aunque sean para usO perso-
nal {va que es difici! discriminar entre con-
sumidor y traficante). El art. 80 aumenta las
penas previstas si los hechos perjudicaran a me-
nores de 18 afios o a personas disminifdas; si se
cometieran mediante violencia © engafio;
si tuvieran lugar en las Inmediaciones o el
interior de un estabiecimiento de ensenanza,
centro asistencial, lugar de detencion, insti-
tucion deportiva, cultural o social, o en [u-
gares donde se realicen espectaculos o diver-
siones plblicas: si fucran cometidos por un
docente, educador o empleado de estableci-
mientos educacionales. El art. 100 designa
como “'estupefacientes”” a todas las sustancias
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que la autoridad sanitaria incluye en las fistas
que elabora y actualiza periodicamente a este
efecto.

LEY 13893

“Reglamento general de transito para los ca-
minos y calles de la Repablica™.

art. 39 tit. IV. “estd prohibido conducir
vehiculos automotores hallindose en estado
de ebriedad o bajo la accion de sustancias es-
tupefacientes . . .~

ORDENANZA MUNICIPAL NO 33.278/76

En el art. B2 se consideran faltas contra el

transito conducir en estado manifiesto de al-
teracion psiquica o de ebriedad, o bajo la ac-
cién de 1oxicos o estupefacientes. La sancion
es multa e inhabilitacién temporaria para con-
ducir; en caso de reincidencia se pena con la
inhabilitacion definitiva.

Datos extraidos de:

“Manual Policial de la Toxicomania™.

Policia Federal Argentina. Bs. Aires, 1979,

p. 202 vy sig.

* (Cattani, Horacio: Legislacion sobre estupe-
facientes y psicotropicos de la Repiblica
Argentina, recopilada y anotada por Publi-
cacion CENARESO Bs. As. 1977,

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

« LEAN ESTE ARTICULO PERICDISTICO DE LA NACION Y HAGAN UN IN FORME ESCRI

TO SOBRE EL EPISODIO.

Un fallo advierte por

el uso de las drogas

recupere ¢ uso de rardn
debido al

to con lalernacion del proce-
sado para ser sometido “a
mtenso (ra peiquid -
trico de deshabituacion a la
drogadiccion™.

de estupefacieates—, por o
que esld internado en la Uni-
dad 20 (Hospital Neurcp-
siquidtrico) del Servicio Penl-
tenciario Federnl, la sala W
de la Cdmasa del Crimen
—por el voto del Dr. Tris
tan Garcfa Torres. que com-
parten los Dres, Neswor Ni-
cokis Gomez y Guilermo de
la Riestra— hace “‘un lla-
mado de alerts  la pobla-
ci6n, en particular, alas per-
sonas mus jovenes, o
de las graves consécoencias
a gue se puede llegar con
el consumo de drogas, aun
tuando la carrera de jadrp-
gadiccidn se inicie con el
mero hecho de funar ciga-
rritios de marthuana”,

“Intmpeinble penslmente™

_F_n primera instancfa, el
juez de sentencia Dr., Abel

Tras la decislén el doctor

1a muestrs elocuente ¥ muy
impresimante de las conse-
coencias a que lleve ioeludi.
blemente en muchas ocasio-
nes —mis de las que la opi-
nin pablica no versada ern
la materia y aun la especa.
lizada, supone— el consumo
de drogas. “Esa sirvacién én
un hombre muy joven, real
mente puede afinmarlo cate-
goricamente, conmovid a los
miembros de la sala que In-
1egro”, Lo gierto —acota— es
uc —como él mismo Jo re-
atd— su iniclo en 1a droga-
diccidn se pradujo consumien-
do marihvaoa, ras lo  que

continué, en forma progresi-
vameate acélerada, con e in-
gestion de otros estupela-

cién pricticamente lotal y &
la alienacin mentai.
Peligro soclal

Recuerda ¢l Dr. Garcla Te-
rres que "la sela que inte-
gro ha advertido en Imaume-
rables oportunidades los peli-
gros concretos individuales y
socuales del uso de eswupefe-
cientes, pero nufca, <red Yo,
en |a [orma espantosa en que
1o he apreciado en este caso,
ha podido adwertir lam tre-
mendas oonsecuencias com-
cretas del consumo de dro-
gas en la juveniud y, a Ja
vez, del resultado del avan-
ce conslante en la carrera
de ia drogadiccitn en un su-
jelo tan joven como ¢l aqul
procesado’.

PREGUNTARSE:

Bonorino Perd absolvid al jo-
ven. Al llegar el ceso a la
sala III de la Camara del
Crimen, sus inlegrantes cono-
cieron personzimente al  en-
causado. Tras la diligenca,

Qué ley se invoca en este juicio.
Qué quiere decir inhabil.
Qué quiere decir inimputable.

Qué consecuencias trajo el uso de

Por qué es delito de orden pablico.

el trbunal —que solicita ex-
presamente la publicidad del
casu— dice que aquéi debe
ser considerado nimpulable
penalmente, conclusiéa que
lve elirmada categdricamen-
te por los midicos [orentey
—agrega— quienes concluye-
Ton que “en el momento ac-
tual el joven se halia afec-
tado de alienacidn mentai”,
siendo st “informe clnico
psicosis esqnizolrénca  para-
:oude delirante ]wor toxifrenia
0 NNz persanalidad psicopa-
uca”, por lo que "e:sh ace
tuslidad ro posee capacidad
fara delmquir”, aunque “en
el momento de ocurnir el he-
cho juzrgado en este proceso
poseia capacidad para delin-
quir”’,

Ello ~dice— detrmina la
suspensidn $el pronuncizmien.

marihuana y otras sustancias.
« Qué delito se ha cometido
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COMO AYUDAR A ALGUIEN AMENAZADO POR DROGAS, TABACO O ALCOHOL

INTRODUCCION

a

. . . cuando las personas que lo rodean empiezan a sospechar o descubren la dependencia

(o que &l sujeto utiliza drogas) éste puede sufrir una repulsa nueva por parte de muchas personas
@ instituciones (antiguos conocidos o amigos, miembros de la familia, la escuelz o el lugar de
trabajo) fo cual, en lugar de animarlo a adoptar otra forma de vida, agrava la farmacodependen-

ciat)

FINALIDAD CON MI GRUPO

Analizar algunas estrategias de ayuda para quien la necesita. . .

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

s Ya ves . ., . si sospechas que “‘algo le esta
pasando’” a un amigo no '‘cortes’” con él,
héblale o dirigete a sus padres y a los tuyos
para concertar una accion que le tienda una
mano, aunque su respuesta no te satisfaga de-
masiado . . . recuerda que su personalidad es-
14 perturbada. Sobre todo no “apures un diag-
ndstico” que nadie, salvo el médico, ‘tiene
capacidad y derecho para hacer. El auxilio
de un profesional especializado, es la regla de
Oro en estos casos.

e En el grupo familiar y escolar o en el circu-
lo de amigos cuando sefialen a alguien como
“drogadicto” porque infieren ''signos” de
droge: rebeldia o somnolencia, abandono en
los estudios, desorden en el vestir, evita el
clima suspicaz y el rétulo que puede ser injus-
to y tratarse de sintomas de problemas fami-
liares o de una crisis adolescente alm no re-
suglta.

a Si de rebeldfa y de brecha generacional
se trata —tema que aparece en las motivaciones
de los usuarios— épor qué no decirles que no
es una situacion exclusiva de nuestra época?
La prueba:

““No veo esperanza para el futuro de nuestro
pueblo en tanto dependa de la frivola juven-
tud de hoy, pues ciertamente los jovenes son
increiblemente imprudentes . . . cuando Yo
era nifio se nos ensefaba a ser discretos y res-
petuosos con los mayores, pero los jovenes de
la actualidad son demasiado avisados y se
impacientan por la sujecion”. HESIODO,
griego, siglo V111 a.J.C.

. . . pero si la brecha se ha abierto entre tu
amigo y sus mayores, ayUdale a tomar con-
ciencia con sensatez y sin dramatismo, invi-
tale a que él, como joven, dé el primer paso ha-
cia el reencuentro con los adultos de su circu-
lo, que intente comprenderlos con mds obje-
tividad vy les pida respetuosa y amorosamente
que sean modelos coherentes Y consecuentes
de madurez y comunicacion, porque &l los
necesital

* Sj tu proyecto es disuadirlo de las drogas, tal vez este tema serfa “de peso”

LOUE ES PERSONA?: “Persona es el ser conformado, interiorizado, espiritual y creador, siempre
que esté en si mismo y disponga de si mismo, Persona significa que en
mi ser mismo no puedo, en dltimo término, ser poseido por ninguna otra
instancia, sino que me pertenezco a mi™. (2

= Sino puedo dejar de usar: TABACO ... ALCOHOL ... MARIHUANA. . PASTILLAS...iMe

pertenezco?

LOS ALUCINOGENOS: * modifican el estado de vigilia
* distorsionan la percepcibn del tiempo y del espacio
* producen alucinaciones agradables o terrorificas
* impiden la valoracién de la realidad
* despersonalizan creando situaciones de confusion
* perturban la actividad mental , . .

= Si uso drogas y no puedo dejarlas:

LS0YT:
— autbnomo?
— independiente?
— libre?
— auténtico?
— veraz?
— PERSONA?

® Para la (ltima estrategia ver al dorso:


http:PASTIL.L.AS
http:c".�d1c:clOn.se
http:Intern.60
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* VE AL ENCUENTRO DEL OTRO!

* En la entrada de tu casa hay unos escalones, tiéndele tu mano.,
Para levantar un paquete hay que hacer un esfuerzo, tiéndele tu mano.
Para destapar esa herida no hay que temblar, tiéndele tu mano.
Tender la mano es sonreir, tomar del brazo, preguntar . . ."

“Si guieres influir en el otro, comienza por amarlo sinceramente, de lo contrario no logrards
hacerle avanzar ni un paso. Luego pon en €l tu confianza, no importe lo que suceda; finalmente
admiralo, siempre hay algo que admirar en el otro ., . No basta con tener esos sentimientos en
tu corazén. Debes expresarios. El otro interpreta siempre el silencio como una reprobacion v,
cuanto mas débil es, tanto més le invita ese silencio al desdnimo . . ."" (a).

TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

Todos los profesionales de la conducta humana que se ocupan del diagndstico y tratamiento
de la dependencia de drogas, sefialan la importancia de la FAMILIA en esa problematica, va en
la gestacibn, desde la infancia, de la pesonalidad del enfermo, ya en el papel que juega en el trata-
miento y recuperacion.

= Comenta con tu grupo esta definicion de FAMILIA y recuérdala . . . para cuando te toque
formarlal:

‘La FAMILIA es ¢l origen, la fuente y la encrucijada

de rodas las relaciones, es el primer punto de encuen-
tro de la vida biopsiquica, social y espiritual; es el
nudo esencial de la comunidad mds Intima y més
estable que el hombre y la mujer pueden constituir
entre si, dando origen al sistema de relaciones mas
necesarias pora el género humano y es la primera co-
munidad donde el valor personal y el valor social
crecen a la par, y de donde irradian para vivificar la
humanidad™. ).

No olvides que se ha dicho que A LOS HIJOS —los futuros jovenes de Argentina, siglo XXI—
HAY QUE EDUCARLOS 20 AROS ANTES DE QUE NAZCANI

» ESTATAREA ES TUYA, COMIENZA HOY . ..

Y APRONTATE PARA EMPRENDERLA!

Las ¢lias de esm flcha pertenecen &
(1) O.M.8 Serie Informas Técnicos N° 516. Ginebrs, 1973, p. 26
(2) Romano Guardini. “Mundo y Persona™. Madrig, 1967, p. 179
{3} Michsl Quols ~Triunfo’. Busnos Aires, ed. 1977
(4} Unidn Internacional de Estudios de Meiinss Béigecs.
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ALCOHOLISMO

INTRODUCCION

Esta enfermedad constitvye un grave problema social, que resuita de ‘os dafios psicofisicos

y socioculturales provocados por el uso irresponsable de bebidas alcohblicas (contienen etanol,

droga que causa dependencia). El alcoholismo es un trastorno cronico de la conducta humana

caracterizado por la dependencia hacia el alcohol.

FINALIDAD CON EL GRUPO

Clarificar algunos conceptos sobre alcoholismo para ayudarnos y ayudar a los demads.

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

© Alguna vez te habras cruzado con un ebrio
y habras expresado con una sonrisa o una bro-
ma tu tacito consentimiento de la situacién
o tu indiferencia. Por lo comun, sin llegar a
ese extremo, no se mira mal a aquel “fuerte”
tomador, durante o fuera de las comidas.

—"Tiene cultura alcohblica”— se dice . . .
{Por qué esta actitud de aceptacion?: Por la
existencia de "“mitos” y creencias populares
que se contradicen con la verdad cientifica.

SE DICE:

—"el alcohiol da fuerzas para sobrellevar tra-
bajos pesados” . . . las pruebas ergométricas
y psicométricas demuestran el debilitamiento
sufrido por el individuo alcoholizado. El al-
cchol adormece el dolor, pero no lo suprime.

“el salcohol alimenta” . . . sdlo aporta 7
calorias por gramo, pero la calidad de un
alimento se mide también por su capacidad
de almacenamiento en el organismo y su falta
de toxicidad; el alcohol se transforma cons-
tantemente (oxidacion) y es toxico,

“el alcoihol aporta calor’ . . . por sor vaso-
dilatador periférico aporta sensacion de calor
temporal y breve, is pérdida de calor perifé-
rico baja la temperatura general y acrecienta
fueco la sensacion de frio. ..

“gl aicohol faciiita la amistad y la comu-
nicacion” . . . es falso; si en pequefias canti-
dades, por sar depresor del sistema nervioso
central, parece ahuyentar la timidez y ansie-
dad, al aumentar la dosis desaparecen |as
inhibiciones y la conducta se torna antisocial:
agresividad, violencia y quiebra de la comuni-
cacién.

—"es de hombre beber” o “es mas hombre el
que mds bebe” . , . falso, son justamente los
insequros, débiles o dependientes los que ne-
cesitan recurrir al alcohol para enfrentar las
situaciones diarias o imprevistas. Los alcoho-
listas aprenden, desgraciadamente muy tarde,
que el alcohol no soluciona sus fensiones
sino que las agrava: alterado su equilibrio
psicosocial, aumentan sus angustias y temores,
por-el rechazo o la sancidn de su contexto.

Lz cantidad de alcohol que puede llegar &
beber un enfermo se traduce en cifras con-
siderables que desajustan, muchas veces, el
presupuesto familiar y se sustraen a las nece-
sidades basicas. Agréguense los gastos ocasio-
nados por la enfermedad, sus secuelas orgéni-
cas ¢ las ausencias laborales. (Se ha calculado
que un alcohblico falta a su trabajo 4 veces
mads que un trabajador sano) (1)

e NO ES CIERTO OUE UNA BEBIDA AL-

COHOLICA HACE BIEN . . . lo mejor que pue-

de pasar es que no haga mal! El peligro en su

consumo sin moderaciéon es que no se ha des-
cubierto la barrera para no caer en la depen-

dencis alcohélica, verdadera enfermedad, de di-

ficil rehabilitacion e incurable, porque NUNCA

MAS DESERA TOMAR NI UN GRAMO DE

ALCOHOL PARA NO RECAER.

* Los que beben de vez en cuando o modera-

damente en las comidas, de ning(in modo son

alcohdlicos, pero si se descuidan —general-
mente por no resistir la presion de los amigos

y saber decir NO a tiempo— pueden llegar,

sin proponérselo, a la intoxicacidn aguda.

Esta tienie 3 fases denominadas:
¥ la del mono o cordero {segin los casos)
* la del leén
* la del cerdo

® En Iz primera, el individuo es gracioso,
ocurrente, los amigos dicen de él que es
“piola” . .. o es inofensivo y se duerme.

¥ En la segunda se pone susceptible, suspi-
capz y con tendencia colérica, es procaz,
busca pelea, hasta puede cometer delitos.

* En la tercera, se derrumba, se degrada, ha-
bla mal, no puede pensar . . . es el cldsico
borracho.

¢« BEBEDOR EXCESIVO: aquél que abusa

del alcohol eimprudentemente puede llegar a

sufrir dafios orgénicos y a la enfermedad al-

coholica.

®* ALCOHOLICO CRONICO: presenta una

personalidad desmoronada, necesita ingerir

alcohol para neutralizar los efectos del mismo
alcohol, porque éste ha sido incorporado a su

metabolismo. Esta etapa se caracteriza por 2

hechos: la incapacidad para detenerse después

del primer #rago Y la incapacidad posterior
de abstenerse de beber, Las consecuencias
graves se dejan sentir en el higado, corazon,
rificnes, cerebro . . . Elcaos familiar y el rechazo
total se producen . . .
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TAREAS SUGERIDAS DE APLICACION

= Investiga con tus profesores cudles son las enfermedades vinculadas con el abuso del alcohol.
+ Comenta con tus padres y con tus amigos lo que sigue:

1 — El bebedor excesivo comete una grave imprudsencia.

2 — El alcoholismo como enfermedad requiere en cada ceso un tratamiento médico especia-
lizado, en el que se perseguird la abstinencia total, una toma de conciencia a nivel de
la familia, de que el alcohblico es un enfermo, que también la familia necesita un apoyo

y una tcrapia psicologica.

* Estudia la accion de Alcohbdlicos Andnimes, organizacidn comunitaria que cumple una encomia-
ble funcion de ayuday recuperacién. Un alcohdlico recuperado le habla y extiende la mano a otro

no recuperado . . .

» Averigua qué instituciones estatales o privadas que se encarguen de solucionar los problemas
del alcoholismo existen en la zona donde habitas.
Anota [as direcciones por cualquier emergencia.

ENTRETENIMIENTOS

» "Observa en distintas horas del dia, en distintos canales de T.V. a través de una semana,
las propagandas de las bebidas alcohodlicas. Analiza frecuencia y mensajes con tu grupo.
Transférmalas en un mensaje positive para fa salud. Apela a tu sentido del humor . . .

* Representa, por medio de un dibujo o una caricatura, las tres fases (mono, tedn, cerdo)
de la embriaguez aguda. Si salen bien {por qué no hacer un “poster” para prevenir a los
més jévenes?

STOP

Tener especial cuidado de no ingerir bebidas alcohdlicas acompafiadas de medicamentos.
Hay sustancias que potencializan sus efectos combinadas con alcohol y pueden llevar
al coma y a la muerte . . ..

COPAS DE MAS . .. VIDAS DE MENOS . ..

El peatén o el conductor alcoholizado es peligroso para si mismo y para los demas. La conduccién
de un vehiculo exige rapidez y precision en los refiejos, requisitos que se plerden con la alcohole-
mia slevada {concentracién de alcohol en la sangre). Asimismo se estrecha el campo visual: se
produce la Hamada VISION EN TUNEL.

Para un adulto de corpulencia media (75 Kg. de peso) es suficiente que beba:

1 aperitivo + 1/2 litro de vino de 100 {(concentracion alcohdlica)
6 1 aperitivo + 3 pequefios envases de cerveza de 69°,

durante la comida, para alcanzar una alcoholemia que pondra en riesgo su
vida y las de los demésiz)
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TABACO O SALUD

INTRODUCCION

Esta afternativa propuesta por fa O.M.S, para la lucha antitebdquica no es mera retérica para
asustar a .’:a gente, Bea.’menre s/ eliges el camino de la salud no puedes rendir culto al tabao. §f eli-
ges el camine del cigarrillo . . . bueno, va te irds entersndo . . .

FINALIDAD CON M| GRUPO

C_onooer los problemas vinculades con el tabaquismo y difundirios entre la gente joven. Re-
ffgmon'a'r sobr_e los diferentes factores que condicionan al joven para convertirlo en un “buen
cliente’” de ia industria tabacaiera,

DATOS Y ELEMENTOS BASICOS

!-OS. investigadores no cesan de descubrir nuevas consecuencias para la salud individual y social
atribuidos al tabaco. ’Esta demostrado que cada cigarrillo contiene alrededor de 1300 sustancias
de las cuales 180 son téxicas y 30 son cancerigenas,

En I'.Iﬂ.SOIO cigarrillo hay 2 mg. de nicotina, una de las drogas més téxicas que se conocen.
Bastaria inyectar en el torrente circulatorio de un individuo 50 mg. de nicotina para producirle
fa muerte. Segln esto, la persona que_fumara 25 cigarrillos diarios deberia caerse muerta, pero eso
no sucede porque al fumar, el organismo metaboliza relativamente ripido, aunque no por ello
sus efectos dejan de sentirse, a veces después de varios afios

El h_umo del cigarrillo es un lento pero seguro alli se diseminan por todo el cuerpo a

asesino porque: través de los vasos sanguineos y linfaticos.

* tiene 'montuludo de carbono que origina Cuando se descubre la presencia de cancer
una diminucién en la cantidad de ox igeno generalmente es demasiado tarde, por eso
gue necesitan las células de todo el orga- la (inica medida eficaz es la prevenc'ién.
nismo. ) « contiene nicotina que aumenta los depési-

- cont:ene' alqmtrlén que recubre el interior tos de grasa en las arterias y produce arteros-
de las vias respiratorias, anula sus sistemas clerosis. En las arterias del corazén puede
de defensa y llega hasta los pulmones. Para originar infarto de miocardio: en las del
tratar de eliminarlo es que se produce la cerebro, ataques cerebrales y en las de los
faﬂpsa‘ “tos del fumador”. Los residuos de miembros inferiores puede causar graves
a[quntran Yy otros productos transforman las alteraciones que lleven hasta la amputacién,
células del pulmén en cancerosas y desde

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

(1) JULIA, Marla Inbs. Aspectos sociocullurales. El alcohol y le aleoholisvo. No. 2 Inyutute Municipal de Alcoholismo v Drogadic

cidn da Cédrdoba. Edic Gontleza Goigy &1,
(2) CONGHESO NACIONAL DE ALCOHOLISMO. iV Encuentra Nacional de Servicios da Alcohchsmo. Buengs Ajras, Naviembro

1980. Trabajo ge divulgacidn,

TABACO VERSUS BEBES

En la mujer embarazada que fuma, el tabaco es responsable de abortos espontaneos, partos
Prematuros y mortalidad perinatal. Los bebés cuyas madres furmaron durante Ja gestacién tienen
menor peso y talla que lo normal y muestran una disminucidn en la intensidad de los reflejos
espec!aimente el de aprehension. También se producen en eflos trastornos cardiovasculares\:'
especialmente nerviosos. La nicotina influye en la madurez cerebral y sus efectos pueden eviden-
ciarse en la funcidn psicomotora o afios después, cuando el nifio deba afrontar tareas que le exijan
su plena capacidad cerebral.

EL FUMADOR Y LOS DEMAS

* El que fuma debe tener presente que estd contaminando el aire que respiran los demas. Perma-
necer una hora en un ambiente donde se fuma equivale a haber fumado un cigarrillo. Un no
fumaglor que trabaje 6 horas en ese ambiente es obligado a fumar 6 cigarrilos diarios. Esto es
muy importante en oficinas, salas de espectaculos, vehiculos plblicos y particulares y hasta en
el propio hogar, donde se hace fumar involuntariamente a los nifios Y aun a los bebés.

* Se ha ca_lculado que alrededor del 56% de los incendios en viviendas particulares son causados
por el cigarrillo. Estos incendios entrafian un namero considerable de victimas, especialmente
nifios y ancianos.

* El cigarrillo también es responsable de gran cantidad de accidentes, sobre todo los que sufren
las personas que trabejan cerca de méquinas peligrosas o en lugares proximos a depdsitos de
materias inflamables, cuyas consecuencias pueden ser desastrosas.

* El simple hecho de encender un cigarrillo o el huma en los ojos puede ser causa de accidentes
en los conductores de vehiculos.
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_ ‘ PARA OBTENER INFORMACION SOBRE DROGAS, TABACC Y ALCOHOL
Es importante recordar que los riesgos para {a salud son mas graves:

* cuanto més joven seé empiece a fumar

* cuanto mas grande es el nimero de cigarriilos diarios

* cuanto méas tiempo dura el habito de fumar Direccion Nacional de Educacion Media y Superior: Proyecto DINEMS/UNESCO/FNUFUID.

* cuanto mas humo se absorbe Grupo de trabajo de Promotores de Salud — Cordoba 831, 30 Piso, Capital. 32-7511al 18- int. 14

Estos riesgos disminuyen gradualmente a partir del momento en que se deja de fumar.

TAREAS SUGERIDAS PARA EL GRUPO C.E.N.A.R.E.S.Q. Combate de los Pozos 2133. Cap. 26-0091

1 — Demostrar que el fumador absorbe particulas contenidas en el humo del cigarrillo
* Pedir a un fumador que aspire una bocanada de humo y lo sople de inmediato a través

de un pafiuglo blanco. Quedard una mancha de alquitran. U.N.B.A. Facultad de Medicina. Cdtedra de Toxicologia. Centro Toxicoldgico. Paraguay 2155,

Cap. 83-8447 - 8266337

* Luego pedir al fumador que trague la mayor cantidad de humo posible y despues de un '
instante lo espire como la vez anterior. Esta mancha serd menos intensa porque parte del
alquitran quedd en sus pulmones.
l Policia Federal. Divisién Prevencién Toxicomanias. Avda. Heurgo 608 — Capital 30-5769

2 — Construir una maquina de fumar
Materiales: un trozo de espuma de goma de tamafio y forma semejante al paguete de

cigarrillos.

Un tubo de acrilico o una boquilla sin filtro

Papel imper_rned:le Hospital General de Nifios “Pedro Elizalde”. Montes de Oca 40, Cap. Servicio de Toxicologia
Cinta adhesiva 21.2115

Hacer una incisién lateral en el trozo de espuma de goma e insertar alli el tubo
o boquilla.

Hospital de Nifios “Ricardo Gutierrez’” — Toxicologia — Sanchez de Bustamante 1399, Capital

B7.6666
Envolver el trozo de espuma vy la base de la boquilla con el papel, apretandolo
@m bien. Hacer hermético el cierre con la cinta adhesiva,
Q Colocar el cigarrillo en la boquilla y buscar un fumador para que apriete y A.P.P.U.E, Asociacion de Padres para la prevencion dej uso de e
suelte la espuma para crear asi una succidn que permita encender el cigarrillo. 60 P. 26 — 783-9818

' Una vez fumado el cigarrillo cortar el papel y abrir la espuma por el medio.
Si la maquina funciond bien podrd observarse un depdsito de alquitrdn en el

interior.
L.A.L.C.E.C. Liga Argentina de Lucha contra el cédncer — Club Chau Pucho
Ardoz 2380 — 72-2684 - 72-4800 - 72.8139
ENCUESTA l
Para los fumad ‘ A.A. Alcohdlicos Andnimos — Hipdlito Irigoyen 2858 — 97-6666 Garay 3246 — 91.0395
* A qué edad empezd a fumar? * Si consigui6 dejar de fumar, qué fue

* Sus padres fumahan o fuman?
* Sus amigos fumaban o fuman?
* Por qué comenz6 a fumar?

lo que mds influy6?

* Por qué fuma actualmente?

* Conoce los dafias que produce en su * Qué harjfa ante una persona que
organismo? empeza‘ra a fumar: y

* Conoce los dafios que causa a los demés * Desearfa dejar de fumar ) y
cuando fuma en ambientes cerrados? * Se siente capaz de conseguirlo? ?’téprcefé?e?;eg'? .I}?Jg:cflg;ael —

* Alguna vez intentd dejar de fumar? ’ RSt

Sr. Ministro de Cultura y Educacion

Dr. Juan Rafael Llerena Amadeo

Para los no fumadores Sr, Secretario de Estado de Educacion

* Sus padres fumaban o fuman? * De ser asi, por qué dej6 de fumar? - Prof. José Angel Paolino

bl € no fuma * Qué accion tiene sobre usted &l humo 14 [
PRGOR Ao Rug = ¢ - Sr, Director Nacional de Educacion Media y Superior

, )
Fumd alguna vez? que producen los demds? el eV tae Brtab




INFORME EVALUATIVO

Este trabajo presenta los resultados obtenidos acerca de la aplicacion de “EL ABC de las drogas™, su probable
eficacia como modificador de actitudes en funcidén de la prevencidén primaria, el interés despertado por el 1naterial
que incluye y las consecuencias derivadas de su empleo en sede escolar.

La encuesta de evaluacién se aplico en 65 establecimientos oficiales de ensefianza media dependientes de
DINEMS (1), en 2 de DINADEA ) y en 15 privados de la SNEP (3) de los cuales, 74 enviaron de retomo, las
encuestas conformadas.

En cilculo estimado EL. ABC fue trabajado por alrededor de 12,000 alumnos. En la sede de DINEMS se reci-
bieron poco mis de 9.000 encuestas respondidas.

Como se puede comprobar en la pag. 47 la estructura tematiea de Ia encuesta es la siguiente:

A — Conocimientos previos a la aplicacién de EL. ABC y fuentes de dicha informacién.

ITEM 1 — Informacion sobre el uso de drogas anterior a la aplicacion de EL ABC:
1.1 - 8i 1.2 - No
ITEM 2 — Origen de dicha informacion previa:

2.1 — En la escuela: 2.1.1 — En clase
2.2 — Fuera de la escuela

ITEM 3 — Informacion previa recibida en clase a través de las asignaturas curriculares:

1.3 — Solo en parte

2.1.2 — Con el grupo de compaiieros

3.1 — Ciencias biologicas 3.2 — Formacion moral ¥ civica 3.3 — Historia
3.4 — Filosofiay Psicologia 3.5 — Educacién Fisica 3.6 — Castellano y Literatura
3.7 — Otras

ITEM 4 — Fuentes de la informacion extraescolar previa:

4.1 —Padres uotros familiares 4.2 — JGvenes 4.3 — Television

4.4 — Diarios 4.5 — Novelas u otros libros 4.6 — Otros adultos
4,7 —Cine 4.8 — Revistas cientificas 4.9 — Revistas no cientificas
4.10 — Folletos 4.11 — Radio 4.12 — Conferencias

B — Juicio de los alumnos sobre EL ABC:
1 - YValor de EL ABC en funcion de la informacion:

ITEM 5 — Eficacia para aclarar ideas sobre ¢l problema:

5.1 —8i 5.2 —No 5.3 - Solo en parte
ITEM 8 — Otras fuentes de informacidn a que se recurrid para aclarar el tema. (Se incluye en el apartado B per
afinidad temadtica)

8.1 — Docentes dcl colegio 8.2 — Familiares
8.4 — Bibliografia

8.3 — Profesionales

(1) DINEMS: Direccién Nacional de Educacién Media v Supedor
(2) DINADEA ; Direceién Nacional de Educacién Artistica
(3) SNEP: Superintendencia Nacional de Ensefianza Privada
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ITEM 9 — Necesidad sobrevinientc de mayor informacion sobre el tema. (Se incluye por la misma razdn)
9.1-8i 9.2 — No
II — Valor de EL ABC en funcion de la modificacion de actitudes:

TTEM 6 — Ayuda que podria proporcionar para rechazar eventuales invitaciones para abusar de drogas, tabaco o
aleohol. (Formaciin de actitudes en funcion de la intencionalidad preventiva).

6.1 — Drogas: 6.2 — Tabaco: 6.3 — Alcohol:
6.1.1 — Si 6.2.1 — Si 6.3.1 - Si
6.1.2 — No 6.2,2 — No 6.3.2 - No

6.1.3 — Solo en parte 6.2.3 — Sdlo en parte 6.3.3 — Solo en parte
ITEM 7 — Nivel de interés despertado por el material:
7.1 — Fichas 1 a 10: Anverso 7.2 — Fichas 1 a 10: Reverso

Il —Valor en cuanto a la metodologia de irabajo propuesta por EL ABC en sede escolar:

ITEM 10 — Apreciaciones sobre el frabajo grupal realizado a partir de 1a utilizacién de EL ABC:

10.1 — Con relacion al interés despertado:
10.1.1 — Interesante 10.2.1 — Dificil
10.1.2 — Aburrido 10.2.2 — Facil

ITEM 11 — Calidad del aporte de los companeros del grapo:
11.1 — Positivo 11.2 — Negativo 11.3 -- Indiferente
ITEM 12 — Relacion del alumno con el grupo:
12.1 — Integrado 12.2 — No integrado

C — Sugerencias de actividades de aplicacion

ITEM 13 — Sugerencias de otras actividades:
13.1 — 8§ 13.2 — No

Los ftemes 5, 9 v 13 oftecieron la posibilidad de formular respuestas abiertas que también fueron procesadas
en cnanto a todo el upiverso de los 9.000 alumnos, como se vera después,

METODOLOGIA EMPLEADA

Cada escuela seleccionada aplico la encuesta a los alnunos incluidos en la experiencia y realizd a su vez un
resumen totalizando los resultados obtenidos en un formulario tipo.

Eu la sede central, sobre un total superior a las 9.000 encuestas recibidas (considerado universo infinito) se
seleccionaron 200 encuestas individuales. con intervalos de 1 cada 45 para conformar la muestra. Se proccsaron
asi los 13 {tgmes de dicha muestra,

Por otra parte se analizaron los itemes 1, 5, 6 v 10, en ei total de los restimenes de evaluacion por escuela,
con el universo de 9.000 encuestados. Con respecto a estos itemes se llevo a cabo un procedimiento de confron-
tacién entre la muestra obtenida de las respuestas individuales v dichos resimenes escolares, Esto permitio veri-
ficar la representatividad del inuestreo.

D

10.2 — Con relacién al grado de dificultad:



El resultado de esta comparacion es el siguiente:

ITEM | — Informacién sobre el uso indebido de drogas previa a la aplicacion de EL ABC:

VALORES MUESTREC DE TOTALES DE LOS RESUMENES
ENCUESTAS INDIVIDUALES POR ESCUELAS
SITUACIONES CIFRAS ABSOLUTAS %fo CIFRAS ABSOLUTAS Qfo
1.1 - 8i 84 42 4030 44
1.2 — No 4 2 242 2,6
1.3 — En parte 112 56 4877 53,4
TOTAL 200 100 9149 100

ITEM 5 — Eficacia de EL ABC para aclarar ideas sobre el problema:

MUESTREQ DE [TOTALES DE LOS RESUMENES
YALORES ENCUESTAS INDIVIDUALES POR ESCUELAS
SITUACIONES CIFRAS ABSOLUTAS /o CIFRAS ABSOLUTAS | 9/o
51— Si 157 78.9 7036 79.2
5.2 —No 6 3 364 a1
5.3 — En parte 36 18,1 1485 16,1
TOTAL 199 100 8885 100
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ITEM 6 — Ayuda que podria proporcionar el ABC para rechazar eventuales invitaciones para hacer uso de dro-

gas, tabaco o alcohol:

MUESTREO DE TOTALES DE LOS RESUMENES
YALORES ENCUESTAS INDIVIDUALES POR ESCUELAS
DROGAS CIFRAS ABSOLUTAS  [%/o CIFRAS ABSOLUTAS |9/
6.1.1 — Si 189 945 8252 89.9
6.1.2 — No 5 2,5 459 5
6.1.3 — Sélo en parte 6 3 468 8.1
TOTAL 200 100 9179 100
MUESTREOQ DE TOTALES DE LOS RESUMENES
VALORES ENCUESTAS INDIVIDUALES POR ESCUELAS
TABACO CIFRAS ABSOLUTAS  [%/o CIFRAS ABSOLUTAS | 9o
6.21 —Si 132 66 6128 67,
622 — No 34 17 1066 11,7
6.2.3 — Sdlo en parte 34 17 1899 20,9
TOTAL 200 100 9093 100
MUESTREO DE TOTALES DE LOS RESUMENES
YALORES ENCUESTAS INDIVIDUALES POR ESCUELAS
ALCOHOL CIFRAS ABSOLUTAS |0 CIFRAS ABSOLUTAS | ©/o
6.3.1 ~Si 163 81,5 7067 78,8
6.3.2 -~ No 14 7 608 6,8}
6.3.3 — 84lo en parte 21 10,5 1294 14,4
TOTAL 198 100 8969 100
29



ITEM 10 — Apreciaciones sobre el trabajo grupal reatizado en virtud de la aplicacion de EL ABC:

ITEM 2 — Origen de la informacion secibida antes de la aplicacion de EL ABC

MUESTREOQO TOTALES DE LOS RESUMENES|
VALORES ENCUESTAS INDIVIDUALES POR ESCUELAS
SITUACIONES CIFRAS ABSOLUTAS ) CIFRAS ABSOLUTAS %/o
10.1 - Interesante 177 88,5 8266 91,8
10.2 — Abursrido 10 5 540 6
10.3 - Dificil 21 10,5 799 8.8
10.4 — Ficil 54 27 2577 286

VALORES CIFRAS ofo
SITUACIONES ABSOLUTAS
En la Escuela 171 85,5
En clase 143 735
Con el grupo de compaiieros 28 14
Fuera de la Escuela 65 32,5

Como consecuencia de estos resultados confirmatorios de la procedencia del muestreo, para evaluar el resto

de los itemtes, como va se dijo, se trabajé solamente sobre las 200 encuestas individuales de ia muestra.

Ya se habra podido advertir que los datos de origen sc organizaron en euadros de doble entrada, ubicando en

las ordenadas las situaciones a evaluar v en las abcisas las cifras absolutas v relativas.

RESULTADOS DE LA MUESTRA (ITEMES 1 A 13)

ITEM | — Informaeion sobre el uso de drogas anterior a la aplicacion de EL ABC:

VALORES CIFRAS .
SITUACIONES ABSOLUTAS i
Si 84 42
No 4 2
Sélo cn parte 112 56

Una proporcion muy significativa, 429/0, tenia informacién previa y una infima proporcion, 29/o, manifesto
no tener conocimientos sobre las drogas y su uso indebido. El 569/0 acusd tener una informacién parcial previa.
Es signifieativo notar que sélo 4 alumnos sobre el total dicen carecer de toda informacién previa sobre el tema,
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En un 85,50 /o los estudiantes manifestaron haber recibido la informacion previa en la escusla: el 7190 la ob-
tuvo en clase mientras que el 140/o, de sus compafieros de colegio. También existe un 32,5%/o que admitid

haberla recibido fuera del ambito escolar.

ITEM 3 — Informaeibn escolar previa recibida, en clase,a través de las asignaturas curriculares:

YALORES CIiFRAS ol

ASIGNATURAS ABSOLUTAS

Ciencias Biolbgicas 89 445
Formacidén Moral y Civica 39 19,5
Historia 13 6.5
Filosofia y Psicolugia 14 i
Educacion Fisica 6 3
Castellano y Literatura 9 4.5
Otras 20 10

Las distintas asignaturas del currieulum jugaron un significativo papel en la adquisicién de la informacion pre-
via obtenida en el aula si se comparan las cifras de los cuadros anteriores, El 44,5%/0 se informé a través de Cien-
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cias Biologicas, el 19,59/c a través dc Formacién Moral y Civica, las demas asignaturas obtuvieron rangos menos
sipnificativos, como el caso de Educacion L'isica que sélo obtuvo el 39/o de respuestas, de donde se puede mferir
una urgente area de accion co la capacitacién docente.

En general, dada la gravitacion que presenta la escuela como fuente de informacion, es preciso reforzar las ac-
ciones de perfeccionamiento v actualizaciéon docente con un enfoque interdisciplinario.

ITEM4 — Fuentes de lz informacidn extraescolar previa:

VALORES 3
SR B5n ABSOLUTAS e
1 — Padres u otros familiares 112 56
2 — Jévenes 103 51,5
3 — Television 100 - 50
4 — Diarios 94 47
5 — Novelas u otros libros 68 34
6 — Otros adultos 57 28,5
7 - Cine 45 22,5
8 — Revistas cientificas 42 21
9 — Revistas no cientifieas 35 175
10 — Folletos 35 17,5
11 — Radio 29 14,5
12 — Conferencias 25 12,5

Con referencia a la Informacion previa recibida fucra del ambito escolar resulta importunte vbscrvar que los
mayores porcentajes, 56°/o, recaen sobre padues y familiares; jovenes, 51,5%/o; ks 1.V, 5090 v los diarios, 470/o
En cambio los porcentajes inferiores correspondieron a las revistas cientificas, 219/o; folletos, 17,590 v conle-
rencias, 12,590, es decir aquellas fuentes que pudieron haber suministrado una informacién mas veraz y adecna-
da que las de informacion masiva.
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Si bien s6lo el 32,50/0 o sea 65 votos sobre 200 declara que recibié la informacién en forma extraescolar, son
muchas las respuestas que harian suponer que un mayor nimero de alumnos la obtuvo fuera de la escuela, pues
hubo 745 respuestas afirmativas, de las cuales, para el rubro “padres u otzos familiares”, se totalizaron sélo 112,

En este terreno resulta mayoritaria la gravitacion de padres y familiares: 5690, lo que sefiala la urgente nece-
sidad de la actualizacion de los padres, la que podria implementarse a través del personal docente especializado
de las unidades escolares.

En el segundo rango se registra la influencia de los pares: 51,590, lo que verifica los resultados de las encues-
tas aplicadas por el PROYECTO DINEMS/UNESCO/FNUFUID en Ramos Mejia y Vicente Lopez. (pig. 2)

TTEM 5 — Eficacia dg EL ABC para aclarar ideas sobre el problema:

VALORES CIFRAS oo
SITUACIONES ABSOLUTAS
Si -l 5-7 78,9
No 6 3
$6lo en parte 36 18,1

De los 199 alumnos de la muestra que respondieron, el 78,990 se expresé en forma afirmativa, el 18,19/
le da en tal sentido un valor parcial y sélo un 3%/o no le atribuye mérito al respeeto.

Como el item 5 1a encuesta pedia una breve findamentacion acerca del grado de eficacia de EL ABC para
aclarar las ideas individuales sobre esteproblema,se considerd util estudiar, en el total del umiverso, dichas fun-
damentaciones. Estas fueron expresadas asi:

— mas de 7.000 respuestas afirmativas produjeron 7.926 fundamentaciones,
— mas de 300 respuestas negativas produjeron 168 fundamentaciones.

— mdsde 1400 respuestas “parciales” produjeron 1312 fundamentaciones.

Para quiencs EL ABC fue decididamente una ayuda para aelarar el tema, encontramos fundamentos gue
pueden agruparse asi:

1 — Brindé conocimientos nugvos. . . . . R e RS R R R P e 1.737 resp.
2 — Aclard las dudas que existian . . . .. ..o e e #4.3825
3 — Avudé a profundizar y a investigareltema . . . . ... ... ..o i e BN
4 Permutié conocer “los peligros™ del consumo: )
R o U P e 0 441 "
FTdeTABACOD © . o v o o i v vt e e et e e e e e e e e e e e a e e 64 "
T de ALCOHOL . . . . o e e e e e e e e e e e e e e et e e e il =
+ informo sobre los riesgos de ladependencia . . . .. .. . ... s e 24 7
5 — EnseRiG sobre causas v/o motivaciones . . . . . . ... ... e e e e Al 2
6 — Enseiid sobre lus consecuenciags Sociales . . . . . . . . ... e e e s 2
+ Ensefié a rechazar lapresiondel grupo . . . . . . . .. ... ... e e s 38
7 — Ensenié sobre aspeetoslegales . . . . . . . .. .. ... aiioetsaa s Ll
8 — Ensefio avalorarlaselud. . ... ... ..... .. PP ST IR ) ) 26 %
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En lo que respecta al objetivo de promover la comunicacidn, preferentemente con adultos, perseguido por EL

~ ABC, dentro del mismo item se expresaron espontineamente las siguientcs respuestas:

9 — Ensefio a pedir ayuda a profesionales. . . . . . . .. ..o e e 2 resp.
Ayudé a la comunicacion con profesores . . . . . ... . .o 2 "
Ayudé a la comunticacidén conlospadres. . . . . . . . ... 4 7
Ayudo a comprender a los compaiieros . . . ... .. 0o h oo i e 21 "
Ayudb a comprender a los adictos y o ayudar a quienesabusan. . . . . ... . ... ... .. 510

Hay respuestas mas genefales que confirman la eficacia como recurso de prevencién:
10 — Previene el consumo y IoS@bUSOS. . .« « v o v v i v i oo e e e e 68
También se verticron algunos comentarios estimulantes para la publicacién:

11 — Trabajo bien planificado-claro-itil-inferesante-Concise . . . . . . .. .. . .. oo 65 7
AyUda a T formaciOnTersonal . .. . . e bae e e e e ey e e 4

En cuanto a las respuestas negativas formuladas, sélo se emitieron 168 fundamentaciones de las cuales las mas

significativas fueron;

1 — No aporta conocimientos RUEVOS . . . . . . . . . . v v e e e e e e 116 ™
2— Nomeinteresaeltema, . . . .. . . . .. . i e e e e 6 7
3 — No sirve para rechazar lasdrogas . . . . .. ... .. ... .. .... - B 25 v
4 — No informa sobre la relacién del medio familiar y social con el consumo . , . . ..., .. .. 2 "
S— Trabajoinfantil .. . o . 5« v iames 55 5 % % 5 R G ETE SR e 6 8 A% E W BUEGR G G e E g8

Quienes s¢ pronunciaton por la valoracion “parcialmentc™, no siempre formularon la fundamentacion. De las
1.312 procesadas se recogieron las mas significativas:

1 — Informaéion incompleta yfo parcial . . . . ..., ... ... P T T .. -
2 — 86lo agregd algo a 1os CONOCTMIENIOS PTEVIOS . . . . . o« i v v iie st e e et e e e o s 274
A TR T e, SR SN g el SRR (AR T SURR | (NS ) e & 86
4 — Falté tiempo para un desarrolld mayor. . . . . ... ... e 45 "
5 — Faltb capacitacion a los encargados de dirigir el trabajo . . . . . . . ... ... ... ..... 27 "
6 — Falta claridad en la informacion. . . . . . . . .. . ... . e e & ¥
7 ~ No informa sobre la reglidad nacional . . . . . ... ... .. .. ... . ... ..., 7 S

ITEM 8 - Otras fuentes dec informacion a que se recurrié para aclarar el tema. (Se incluyo en el apartado B por
afinidad tcmatica).

VALORES ofo
FUENTES D GIFRAS
INFORMACION ABSOLUTAS
Docentes del Colegio 54 27
Familiares 20 45
Profesionales 50 25
Bibliografia 92 46
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La nccesidad de recurrir a otras fuentes de informacion para aclarar la tematica desarrolluda en EL ABC fue
satisfecha en un 46970 consultando bibliografia especiatizada, en un 450fo por los familiares, un 279 /¢ recurrié a
docentes del colegio (se reficren a otros mas alla de los designados para conducir las tarcas) y un 259/0 a profe-
sionales, lo que permitié superar la “calidad” de la mformacién previa a la aplicacion de EL ABC segiin lo expre-
sado por los alumnos en el item 4.

La declaracién, por amplia mayoria (459/o) de que acudieron a sus familiares, a otros docentes (279/0) del
colegio, y a profesionales (25%/0), permite afirmar que ¢l objetivo de promover el didlogo entre adultos y jovenes
sohre-este tema, se ha cumplido.

ITEM 9 — Necesidad sobreviniente de mayor informacién sobre el tema (se incluyo en el apartado B por afini-

dad tematica):

VALORES CIFRAS oo
SITUACIONES ABSOLUTAS
Si 80 40
Nao 120 60

El cuadro demuestra que en un 409/o los alumnos inanifestaron la necesidad de informaeién suplementaria
m4s alld de la ofrecida, El 600/o restante se encontrd satisfecho con el nivel de imformacién alcanzado, lo que
demuestra que EL ABC ha cumplido su propdsito de informacion precisa y adecuada al grado de interés de la
mayor parte de los alumnos,

Como este {tem requerfa a quienes afirmaron “necesitar mis informacién® después de utilizar EL ABC, que
expresamente concretaran en qué aspectos de la problemitica, se juzgd interesante el andlisis de las respuestas
abiertas. Se proceso, posteriormente al muestreo, el universo total de las respuestas individuales, que compul
sado con el resultado e la muestra, dio algunas difercncias:

VALORES MUESTRA UNIVERSO DE 9.060 RESPUESTAS
SITUACIONES CIFRAS ABSOLUTAS| 2/fo CIFRAS ABSOLUTAS %fo
Si 80 40 3.723 41,37
No 120 60 4,615 51.28
No contesta ES . = 662 7,35
TOTALES 200 100 9.000 100

Fn ¢l examen dec cada una de las respuestas se ha podido observar que los alumnos en muchos casm“.,’ confun-
dieron la expresidn de los aspectos concretos, donde necesitaban mas informacion, con la fundamentacion acerca
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de esa necesidad ¥ con los recursos para acceder a mas conocimientos, de modo que este item ofrecio una mezcla
de respuestas que resulta imposible procesar estadisticamente.

Asi se cnunciaron: necesidad de campafas de prevencion (8 respuestas), audiovisuales y peliculas (6 respues-
tas), informar a través de conferencias (17 respuestas), charlas con profesionales (33 respuestas), “se destino po-
co tiempo y por eso se necesita mas informacion” (25 respuestas).

En el grupo de las manifestaciones verdadcramente especificas fueron las mds mencionadas:

I — Efectosde lasdrogas en el Organismo. . . . . .. ..o ..o e 13 resp.
Efectosde lasdrogasengeneral . . . . . .. .. ... s e e e e 365 7
Efectos biolbgicosen la descendencia . . . . . . .« vov oo e s s 3r
Efectossobrelasalud mental . . . .. . .. . ... aae oo e 4 "
Rigseos 3 PeBerog. .o los gl Yo = v 5o i o0l RTe e 8 £ 36 5 dan st e e . e 54 "
Efectos colatergles delusomédico . . . . .. .. .. LLi oo cn e 7"

2 — Aspectos psicolOgicos ¥ MOLIVACIONES . . . . . . .. o .o i e e 7o
Problemas de los Jovenes en relacion con lasdrogas. . . . . . . .. .. .. ..o 6 "
Causas del abuso de drogas. . . . . . . .« .« i n e e e e e 27 "
Aspectos sociales e historicos . . ... . ... .. .. S - e i 14 "
Consumo mundigl (y estadisticas) . . . ... . ..o oo e 9. -
Consumo nacionglfy estadisticas). . . . . .. . .. ... e o 33"
Los jovenes con problemas psiquicos. . . .. . . ... Lo 4"
Aspectosamonales . 1l S5 ik s ik alsdlc oo v s e b Ees e s s 5 s e e e e D
Eldopping deportivo. i & s i sja wsiddb e w o s v e m e e e s e L

3 — Profundizacion en todos los aspectos de las drogas (sin concretar mds) . . ... .. ... .. i v
Profundizar el tema ALCOHOLISMO . . . . .. .. ... ... iiinineannnn 5
Profundizar el tema TABAQUISMO . . . . . .. ..« it int e inie i ii e 4 i

& = ClAELE A AROBRS . oo v ¢ > 39+ s noSina w oo d 8 588 a fawp e H A A W b e a e E s 5 alic
Como identificarlas. . . . . . v v v ot vt et e e e e e e 20"

5 — Cémo rechazar lasdrogasy suoferta, . . . . .. .. .. e m G AEEE A ]/ i
Cémo darse cuenta “sime lasdan™. . . . . . ... L o e & "

6 — Aspectos sobre el tratamiento y la rehabilitacion . . . . . . ... oo 46
Reintegro a la sociedad del Jovenadicto . . . .. .. .. .. Lo aa e iq "
Cémo ayudar ajévenes con problemasdedrogas. . . ... ... e 68

7 - Lugaresde produccion y trafico. . . . .. .. . ... oo e e e 34 "

§ — “Porque siempre es bueno tener mds informacion en el campo cientifico”, “porque es
siempre bueno tener mas informacion acercade todo™. . . ... 46

Se reitera que, dada la dispersion de las respuestas y la confusion conceptual sobre “aspectos™ 1o se proce-

sb esta drea de opiniones.
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ITEM 6 — Ayuda que podria proporcionar para rechazar eventuales invitaciones para hacer uso de drogas, tabuco

y aleohol:
VALORES CIFRAS 9o
SITUACIONES ABSOLUTAS
4 Si 189 945
<
3 No s 25
=
=]
Sélo en parte 6 3
St 132 66
o
O
é No 34 17
=
Sdlo en parte 34 17
i Si 163 815
;
o No 14 7
O
z
Sdlo en parte 21 10,5

El 94,59/0 consider6 que la informacién recibida le impedird todo intento de utilizar drogas propiamente di-

chas, mientra que ¢l 81,59/0 adoptd idéntica actitud con el alcohol. En cuanto al tabaco es también positiva la

actitud desarrollada ya que un 66°/o aceptd que la informacién recibida le ayudara.

Coino el lector comprenderd estas actitudes manifestadas por los encuestados tienen un valor inmediato y

relativo, en cuanto a la prevencion,puesto que, ante ofertas posteriores, mds alli del dmbito escolar, en ct espacio

y en el tiempo, la respuesta responsable puede estar condicionada por factores externos o internos no controla-
bles en este momento y que hacen dificil formular predicciones en tal sentido.

ITEM 7 — Nivel de interés despertado por ¢l material:
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10.2 — Con relacidn at grado de dificultad:

VALORES CIFRAS
SITUACIONES ABSOLUTAS /o
Diffcil 21 10,5
Fddil 54 27
No emite opinion 125 62,5

miximo de consenso avalado por las respuestas positivas que alcanzaron un 88,50/ (ver cuadro Item 10} y por
un 850 (ver cuaro Item 11) que considerd positiva la interaccién con sus pares. Estos resultados se ven correla-
cionados con un 92,5%0 (ver cuadro Item 12) de tespuestas favorables a la integracién grupal,

Estas series de respuestas mostrarian el interés de los jovenes por este tipo de trabajo cooperativo v un cami-
no seguro a transitar para futuras tareas preventivas.

ITEM 13 — Formulacién de sugerencias de actividades de aplicacion, mas alld de las propuestas por EL ABC:

Un 2790 considerd facil la tarea. Sélo al10,59/o e resultéd dificil y un 62.5°/0 no emitié opinidn al respecto.

Este resultado puede deberse a que se presentaban des pares de alternativas v parie de los eneuestados consi-
deraton que debfan emitir 2na sola respuesta.

1TEM 11 — Calidad del aporte de los compaifieros de grupo.

VALOKRES CIFRAS %o
SITUACIONES ABSOLUTAS
Si 72 36
No 93 46,5
No emite respuesta 35 1785
| TOTALES 200 100

VALORES CIFRAS
CALIDAD DEL ABSOLUTAS Ofo
APORTE
Positivo 170 85
Negativo 4 2
—
Indiferente 26 13

Una muestra mas de los resultados acerca de lo positivo del trabajo grupal I da el hecho de que el 85%/0 con-

sidera positiva la interaccion con sus compafieros.

ITEM 12 — Relacion del alumno con el grupo:

VALORES CIFRAS ol
SITUACIONES ABSOLUTAS
| Integrado 185 92,5
\R—
No integrado 15 f

De este cvadro surge claramenic que en opitidn de los encuestados un 92,5%/0 se sintio integrado con el gru-

po, mientras que solo el 7,59 /o manifesté no lograr una adecvada integracion,

Los cuadros precedentes permiteu destacar el acierto de la propuesta de un trabajo grupal acerea de 1a preven
:ién en la escuela. Con respecto al interés despertado por esa metodologia de aprendizai se observa un prado

40

Como el item 13 requeria a quienes vetaron por la afirmativa, sugerir concretamente otras actividades de apli-
cacion, se hizo un analisis sobre ¢l universo de los 9.000 encuestados.

HE]

" Dentro del namero de respuestas por ‘‘si”, se comprobd que ¢l 109/o no concretaron las sugerencias pedidas.

Resultd interesante el andlisis de las 3.630 sugerencias formuladas que comprenden 1a inds variada gama de ac-
tividades, pero donde también se expresan, mdirectamente, las tendencias de los encuestados para proseguir apli-
cando una metodologia de estudio activa y vivencial.

Por orden d¢ frecuencia se mencionaron:

1 — Conferencios y chirlds con profestonales. .. ..o e o v s v s 5raie o o6 o 5 e % % % won yis 926 resp.
2 — Charlas con adictos y ex-adicros a drogas, tabaco y alcohol; examen de casos reales . . . . . 414 "
3 — Exhibicién yjo elaboracién de audiovisuales. . . . . . ... .. e e 0T
4 — Visitas a centros de recuperacién, como CENARESQ e instituciones que se ocupan de pre-

vencion como LALCEC Y Al czp ssio i mmmiis = F & i et 5 5 de o e s 25600
5 — Charlas con jovenes para intercambiar experiencias sobre el tema; “establecer polémicas’”;

hacer “preguntas y disCUlly FESPUESTAS™ . . . . . o v o v o e e e e e e e PR

También se comprueba una marcada tendencia por llevar a cabo, por cuenta de los mismos alumnos, activida-
des de prevencién ¢n la escuela y en la comunidad, a través de estas respuestas:

6 — Hacer charlas con los padres y otrosadultos. . . . . ... . . .. ... .. 51 resp.
7 — Difundir a otros jovenes la peligrosidad de

T JARRRGRIES . « v n oot st R T i BN T S o B e (g 3 e o Joman
g7 = R 5 T | ¥ 5 T S S TR P . % N Gt
FelglooROl.. « .« vsie B 58 B 35 e Rk 6 e 5 5 i R 505
& — Charlgs periddicas en el colegio con otros alumnos que no participaron . . . . . - < « < . - . G W
9 — Elgboracién de afiches para mogtrarios en el eolegio y lugares publicos . . . . . . . . .. .. 34
10 — Extension de esta campafiaa otras escuelas . . . . . ... .o o e e 41
11 — Trabajar juntos para divulgar y prevenir . . . . . . .. .. ..o - e e e e S i
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12 — Preparacion de jovenes “agentesde salud™. . . . . . ... ... o

13 — Prepararse para ayudar a drogaedictos y fumadores . . .. . ... ... oo 19 -

A este considerable namero de mociones que trasunta una saludable actitud de promocién de la prevencion,
se deben agregar también las siguientes manifestaciones que, en cierto modo, son gratificantes para esta publica-
cién producida por el PROYECTO:

47 "

"

14 — Hacer trabaios pricticos similares a este de ELABC . . . . . . . .. ... .o
15 — Establecer que EL ABC se aplique al nivel de ensefianza primaria yfo secundaria . . . . . . . 9
16 — Establecer que Ef. ABC se apliqgue en todo elpais . . . . . . .. . .. .. ... ... 62 "
Resulta interesante inferir, a través de otras respuestas al item 13, como a través de la propuesta de “activida-
des de aplicacién” los alumnos comprendieron la problemitica psicosocial subyacente y la importancia de moti-
vaciones positivas para el cuidado de la salud, como ser:

17 — Chaerlas sobre la importancia de Ias relaciones entre padres e hifos . . . . . . . .. ... ... 40
18 — Investigacion sobre los problernas sociales que afectan a los jévenes , . . .. . .. ... ... 34
7

19 — Charlas sobre el trato de los adultos cor los jovenes , . . . . . . . .. .. . . ...

20 - Tareas para aumentar la formacién cultural, ética y religiosa . . . . .. .. ... ... .... 9 =
2] — Tareas afines con la vida sena y el cuidado de lasalud . . . . . . . ... ... ... ...... 24 7
22 — Conferencias sobre educacion sexual . . . . . . .. ..o e e 29 7
23 — Confercncias sobre contaminacion ambiental y cultural fandlisis sobre propagenda y noticias

e Preiosdediision): e s e 5 s e SIS PR E R B P R R R B R S R gy 6
24 — Practicade deportes y Ccampamnentos. . . . . .. .. ... 7 W
25 — Talleres de expresion plistica y musical y dramatizaciones . . . . .. ... .. ... ...... g =«
26 — Actividades practicas de electricidad casera . . . . . . . ... . ... e F
2 AT O R OBICEONRT o i3 b il crrtenmd spd | vybseses gr bamy i SFE b iy i o b b d & 70”

También en algunos casos se expresa en forma mds general,pero mds directa,la neeesidad de una ensefianza
mis individualizada y dinimiea en el orden intelectual: “hacer aplicacioues y actividades en las que se cjercite la
individualidad™, “‘que se pueda emplcar el mgenio y no la simple recopilacion de datos™, “actividades y ejercicios
que obliguen a pensar”’, etc.

Finalmente cabe agregar que los participantes de la publicaeion se han sentido altamente reconfortados por el
eco que ha tenido EL ABC en los colegios, por cl mterés demostrado por directivos, docentes, padres y alumnos,
v por las numerosas iniciativas surgidas en las sedes cscolares que han podido ser apreciadas a través de los traba-

jos y muestras recibidos.
A titulo de ejemplo se transciiben parcialmente algunos de dichos materiales.

Por todo ello es justo agradecer la colaboracion brindada por toda la comunidad edueativa y especialmente
por los promotorcs de salud del PROYECTO.

PLANES Y METODOS UTILIZADOS EN LA APLICACION DE EL ABC
—Diferentes egtrategias—

En 1a Escuela Nacional Normal Superior de Lenguas Vivas N® 1 de Rosario-Santa Fe se organizd la tarea en la
forma establecida por el siguientc cronograma:

42

(Esh:ciin del matertal didacdco “Fl ey

| ABC DE LAS DROGAS i SRR
w e —— = e i
i | Degignac de los profesores | * Profesora Sra, U¢ Bonaparte
= ticipantes en la ]_ f a Srta, Lunardon
g ia g Profesora Sra. de Fracohia
; ¢ Profesora Sra. de Verdias
< |‘_.- Profesora Sra, de Galante
'E = Profesora Srta, Dutey
{£-
e - - ——
= [Selcecion de los 50 TM.
:‘3 CUTS e304 T.T. =
§ iﬁar?:mmntcs 0201 TM.
8. - — —
b A Fjabn:.z.'u)ﬂ del Planeamiento —= | ® Iniciacion ! afijaren
S |y Cronograma del cutso » Evaluacion de los objetivos [ cada curso
2 [“ABCDE LASDROCAS” | & Aplicacién encuesta individual |———w 17/18-6.-81
& | = Finalizacidn F———— e 20—6-81
=
o Procesamiento de lus resuitados 25-6-81
= de la encuesta individual,
g Evaluacién del fegajo “EL ABC
é DE LAS DROGAS”™
&

Redaccion del informe para la = 26/28--6—81
DINEMS

En ia Escuela Nacional Normal Soperior NO 5 de la Capital la actividad fue incorporada a 1a planificacién de
cada asignatura, desarrollada por los profesores mtervinientes cono una unidad mas del programa, pues “‘se con-
siderd que era un tema para scr tratado en forma continua, de manera que los aportes y las conclusiones de cada
ficha sirvicran de basc a las demds”. Por lo que se refiere al tiempo destinado, oscilé entre 2 meses en 19 afio y el
1 mes para el resto de los cursos participantes.

El Instituto Privado “Florida” —B-16—, incorpord la actividad en la “Semana de la Salud”, programa que to-
dos los anes se realiza, eonfiando su desarrollo a los profesores “que asistieron al eurso del afic pasado sabre uso
indebido de drogas™ organizado por €l Proyecto,

Durante dicha semana se organizaron clases en todos los cursos, de 10 a 50 afio, utilizando el material del Le-
gajo, previa adaptacion; concursos sobre “salud” en los rubros monografias, slogans, afiches; reuniones de sinte-
sis para poner en coman las conclusiones obtenidas; reunién general con todo el alumnado para una siniesis gene-
ral y entrega de los premios del concurso.

Ll instituto Privado San Rafael para nifizs-A-517-, como no eontaba con un promotor de salud designé al
Departamento de Orientacion como conductor general del trabajo”, por considerar que los integrantes del mismo
habla partieipado en las jornadas sobre uso indebido de drogas organizadas por el Proyecto; se designé a los Pro-
lesores Consejeros de corso para la tarea v se informé a los padres del alumnado sobre dicha tarea a realizat”.

En la Escucla Nacional Normal Supcrior de San Fernando-Bueno Aires- sc designt a los profesores de Filoso-
fia y de Ciencias Biologicas para realizar la tarea “Esta Direccién considerd oportuno que las actividades fueran
llevadas a cabo desde dos puntos de vista, ¢l realmente relacionado con e! hombre inmerso en la sociedad-filaso-
fia- y el otro que relaciona la droga con los aspectos biolégicos”, Caflos A. Bruhn, Director.

En la Escuela Nacional Normal Superior de Lujan-Buenos Aires- se experimentd en varios cursos, cn el 49
afio, por ejemplo del Bachillerato con Orientacién Docente. Fl tema curricular “Fundamentos socielogicos de
la educacién” permitié entroncar la problemdtica en el subtema “Supuesio del proceso de socializacion™ y se
formularon los siguientes objctivos que fueron alzanzados a través dz la discusién en pequenos grupos:
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—. tomar conciencia de la realidad que plantea la drogadiccion a nivel soeial.

— valorar el importaate papel que juega la familia y la escuela en la prevencion de este problema en la ados-
lescencia.

— ampliar conceptos estudiados al hacer el andlisis social de la drogadiccion.
— comprender la necesidad de la reflexién constante sobre la realidad propia dela vida del adoslescente.

En la Escuela Nacional Normal Superior de Avellaneda se programaron las actmdades con la parnmpamon de
la Promotora dc salud, Prof. Elba Ancarola y se integraron a los programas a cargo de los profesores de Jas asig-
naturas afines, de modo que se realizé un trabajo interdisciplinario.

En el Liceo Nacional de Sefiortias NO 12 los Consejeros de curso organizaron algunos equipos de alumnas en
varias divisiones,

“Una vez cumplida la tarea, las alumnas propusieron hacer conocer a sus comparieras de division lo realizado,
organizando cn forma ordenada y precisa clases de informacion con debate posterior, atendiendo y aclarando to-
das las consultas y eventuales dudas de la clase™.

En el Colegio Naciopal de San Isidro-Buenos Aires- se procedit asi, segin el informe elevado por su Director,
Prof. Lus R, Garcia, y su equipo docente:

“Con referencia a los que se eligieron para trabajas, se penso lacerlo en forma sxstematlca en 20y 39 afio por
considerarse que la poblacién escolar que se encuentra en estos cursos, por su composicion de edad, constituye
la etapa de la adolescencia mas eonvulsionada y por esa razon la mis necesitada de una tarea de informacién psi-
coprofilitica y orientadora conio la propuesta. A pesar de este criterio de seleccion preferencial, la aplicadon del
proyecto se¢ brié con clases sobre el uso indebido de drogas en todos los cursos del colegio, para no cerrar el acce-
s0 a los alumnos de otros afios que desearan intervenir. . .”

“Respecto a la dinimica empleada para €l desarrolio de las actividades se siguieron las pautas dadas en el do-
cumento como Plan de Trabajo. Se formaron seis grupos que funcionaron fuera del horario escolar, algunos a
partir de las 18,30. Se agregd a las tareas previstas para el desarrollo de la tematica de cada ficha (etapa inicial
que actuaba como disparador) una ctapa final de 20 minutos, durante los cuales el profesor no daba informaeion

y solo operaba comio coordinador-facilitador; los alumnos discutian ¥y comentaban eon sus palabras y desde sus
experiencias, miedos y ansiedades, los nuevos datos obtenidos. Los emergeutes temdticos de esta segunda etapa
eran rctomados por el docente en la iniciacién de la reunion siguiente, empleando de esta manera una diddctiea
de emergentes que facilit6 la cooperacion grupal.”

En la Escuela Nacional Normal Superior de Lenguas Vivag NO | de Rosario-Santa Fe- con la coordmacion de
la Promotora de salud del Proyecto, Prof. Mar{a Leonie Dutey se realizaron numerosas actividades de iniciacidn,
desarrolo y finales, a cargo de los alumnos, A titulo de ejemplo se mencionan algunas actividades de desarrollo:

1 — Cumplimentar:

Ficha 1 A — Discutiz en grupo, datos y elementos bisicos sobre drogas. R — Encuestar la opinién de adultos so-
bre la problemitica del uso indebido de drogas. Ficha 2 A — Leer y analizar en grupos datos y elementos basicos
sobre drogas, sus efectos y los riesgos que su uso extramédico vy abusivo puede acarrear. R — Investigar sobre la
marihuana y sus efectos. Ju.gar publicamente a la marihuana ;Culpable o inocente? Ficha 3 A — Analizar en gru-
po los datos y elementos basicos sobre los principales motivos que iinpulsan a las experiencias y al abuso de dro-
gas en los seres humanos y especialmente adolescentes. R — Planificar en los grupos algunas actividades para no
aburrirse en el tiempo libre y que respondan a motivaciones propias de la edad, Fieha 4 A — Leer los datos v ele-
mentos basicos referidos a los riesgos de las “experiencias’ con drogas, R — Analizar en grupo: a) casos de “pre-
sion™ de grupo para persuadir a un joven a tomar decisiones perjudiciales. b) recetas practicas de como resistir a
la presion del grupo. Ficha 5 A — Leer v analizar datos y elementos basicos referidos a historias reales. R — Re-
construir otras historias que muestren los elementos y caracteristicas individuales y sociales que pueden llevar a
casos de uso indebido de drogas y sefialar hipotéticamente como hubieran ayudado a esas personas. Confeccionar
un crucigrama, etc.

2 — Confeccionar una sintesis de las conclusiones obtenidas a través de cada ficha. —

Fragmentos de la Circular N© 13/81

fastracciones y sugerencias para ¢l ugo del material didictieo “EL ABC DE LAS DROGAS”, destinadas i equipo
docente dc la escueia,

“..EL ABC DE LAS DROGAS?”, legajo de 10 fichas impresas en anverso y reverso, publicado en niimerc de
3.000 ejemplares por el Proyecto DINEMS/UNESCO/FNUFUID, se propone brindar los medios adecuados para
lograr el objetivo de informar para prevenir, posibilitando a los alumnos Ja investigacion de los enfoques milti-
ples del problema del uso indebido de drogas, incluidos el tabaco y el alcohol.

Es preciso destacar que en estas tareas dc prevencién pueden participar todos los profesores del estableci-
miento —cualquiera sea su especialidad y la asignatura a su cargo— dado que, por una parte el probiema que se
atiendc es multicausal y compromete a todo el campo cientifico, y por otro lado el personal docente es reponsa-
ble del cuidado de la salud de cada uno de los alumnos y de la preservacidn de la comunidad, gravemente amena-
zada por esta enfermedad social e individual.

Este material fue preparado por la Coordinacion del Proyecto, Inspectora Graciela Meroni, con la colabora-
cion de las Profesoras promotforas de salud afectadas al Proyccto: Prof, Delia Barquin, Verdnica R. de Manzi y
Susana T. Nocetti, sobre la base de Jas experiencias recogidas cn los innumerables cursillos y encuentros docentes
que dicho Proyecto, desde 1977, fecha de su puesta en marcha, ha venido realizando, incluida la Gltima convoca-
toria a los cstablecimientos de Capital y Gran Buenos Aires afectados al Régimen de Profesores designados por
cargo docente, de DINEMS, CONLT, DINADEA y SNEP, de agosto del pasado afio. Resolucién Ministerial
NO 1320/80.

El conjunto de las 10 fichas, asi como los mensajes implicitos en las contratapas, s6lo deben considerarse
como elementos motivadores de la actividad de alumnos, docentes y padres de alumnos, en la bisqueda y elabo-
racidn de pautas de condueta, que ayuden a mejorar en calidad, la vida psicofisica y espiritual de nuestros jovenes.

PLAN DE TRABAJO

Se sugiere desarrollar las tareas vinculadas con “EL ABC DE LAS DROGAS” de acuerde con los signientes
pasos:

1 — Realizar una reunion, presidida por la autoridad del establecimiento, en la que participardn: el Asesor Peda-

gogico y el Prontotor de salud del Proyccto —si los hubiere —, Profesores representantes de los Departamen-
tos de Cieucias Biologicas, de Ciencias Sociales, de Filosofia y Psicologia, de Castellano y Literatura y de
otros, a criterio del Rectorado.
En Ia misma se dara lectura a estas mstrucciones, se examinara el material recibido, se mtercambiaran
opiniones sobre el empleo del mismo, se seleccionarin los cursos participantes —como minimo 3 por
establecimiento, de 19 a SO afio— y se designara a los profesores que llevardn a cabo esta experiencia peda-
gogica. Considérase que el nimero minimo de alumnos por grupo puede ser 5 y el mdximo 10. Cada grupo
dispondra de un legajo. Se envian ademas 2 ejemplares destinados a biblioteca y al Departamento de Cien-
cias Biologicas. Si se considera la eonvivencia de utlizar el material con grupos sucesivos de alumnos, debera
tomarse la precaucidén de no utilizar los reversos de las fichas al realizar las actividades de aplicacion y pro-
veer a los alumnos de las copias necesarias.

2 — Elegir la fecha de realizacién. Aunque el tema no figura especificamente en los coutenidos programaticos
dcl primer trimestre, se recomienda no pasar dc cste periodo para su desarrollo, a fin de facilitar la posterior
tarea de evaluacion del (rabajo escolar y la del material enviado a distintas localidades del pais. Se ha remi-
do el material con la mayor anticipacion que ha sido posible, para darle cabida en la planificacion del aula,
con la asiguacion horaria correspondiente. Tambi¢n dcbera dejarse constancia oportunamente en el libro de
temas. El trabajo grupal puedc realizarse en las horas de clase o como actividad coprogramitica o en forma
alternada.

3 — Designar un profesor; puede ser el Promotor de salud del Proyecto, si lo hubiere, el Asesor Pedagbgico o el
Jefe de algunos de los Departamentos de materias afines mencionados en el punto 19,

Este profesor tendrd a su cargo la eoordinacion dc las tareas, la distribucién de los legajos entre los profeso-
res y cursos elegidos y las posteriores de evaluacion,
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Moltivar a los alumnos de los cursos scleceionados, a lravés de la presentacidn de la problematica y de los le-
eajos. Leetura y comentario de las indicaciones que liguran en la contratapa. Instrucciones sobre la tarea.
Formar los cquipos de trabajo con mo mas de 10 alumnos por cada uno y no menos de 5§, tarca que conven-
dra conliar a tos mismos alunmmos.

Realizar ¢l trabajo grupal durante cl tiempo asignado por el profesor y hacer en forma cooperativa el cro-
nograma dc actividades.

TAREAS DEL GRUPO

Sc formulan las siguicntes sugerencias.

I =
By

Designacidn de un alumno coordinador y de otro secretario.

Lntreps del material v distribucion. De acuerdo con la cantidad de alumnos, supeniendo la existencia de

grupos de 10 migmbros, podria en una primera ctapa de la tarea, distribuirse una ficha para cada alumno y

luego rotar las fichas para intercambiar ¢l material,

Se reconuenda para cada ficha:

3.1. Lectura de fa introduccion, comentario sobre la finalidad de la misma y analisis de los datos v clemen-
tos basieos consignados.

3.2. Realicacion de las consultas que s¢ consideren neccsarias con ¢l profesor del curso o de alsuno de tos
docentes de la cscuela que posea nayor especializacion en el tema, con ¢l cual podria realizarse un pa-
3 nel o una entrevista con alumnos entrevistadores.

3.3. Bisqueda de informacion complementaria en fuentes hibliograficas y period fsticas.

3.4, Intercambio de ideas acerca del aspecto estudiado. confrontando las diversas opiniones o puntos de
vista,

3.5. Realizacion de las tarcas de aplicacion, encuestas, entretenimientos sugeridos por la ficha,

3.6. Evaluacion parcial de las tarcas grupales, contestando, a través del *Phillips 667, por ejemplo, alpunas
preguntas breves, de tipo “sumatorio”, a medida que se avanza en ¢l trabajo.

3.7. Confeccion de una sintesis de fas conclusiones obtenidus a traves de cada ficha.

TAREAS POSTERIORES

i —
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Terminadas las tareas grupales se dedicara una clase a la pucsta en comin. Cada grupo dard a conocer al res-
to de la clasc sus experiencias y los eonocimientos fuindamentales adquiridos. Se elaborara una sintesis final
que todos los alumnos del curso deberan incluir ¢n su correspondiente carpeta de cjercicios.

linalizada la tarea se aplicara a los alumnos de cada curso una crcuesta individnal para cvaluar el fegajo “EL
ABC DFE LAS DROGAS™. Se utilizara el modelo que figura adjunto a cstas instrucciones.

Devuelta la encuesta individual se computaran los resultados en cada grupo —los aiumnos pueden colaborar
en dicha tarea— y se procedera luego a reatizar el resumen final correspondiente al curso evaluado. Dichos
resultados seran procesados por el profesor desiguado para coordinar la experiencia, quien los hard llegar al
Rectorado o Direccidn, para que &ste lo remita al Proycecto DINEMS/UNCSCO/ENULFUID, utilizando a tal
efecto la planilla cuyo modelo se acompana. También deberan remitirse a la sede del Provecto las encuestas
respondidas por los alumnos.

Se solicitara a los Sres. Profesores intervinientes, que agreguen sus opiniones relativas al uso del legajo asi
COINo sus sugerencias para corrcgirlo o mejorarlo, si lo creen necesario.

Si el profesor lo estima convenicnlc, pucde enviar ademas, los resullados de la evaluacion de conocimicntos,
aclitudes y/o habilidades sobre ¢l uso mdebido de drogas, tabaco y alcohol, adquiridos por los alumnos, a
través det trabajo reahizado. . .”

FICHA CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION INDIVIDUAL

I —Antes de utilizar “CL ABC DE LAS DROGAS” itenias conocimientos sobre el tema del uso mdebido de

drogas (Marca con una X tu respucsta)
LAZ=8E o v wn 6w w e O

2 —En caso afirmativo, jdénde adquiriste esos conocimientos?

O 211 —Enclase, .. .. ... .. ... O

2.1.2 — Con el grupo de compaificros, . .[]
3 ~Silos adquiriste en clase nembra las asignaturas en las que se tratd cl tema:

1.3 — Sélo en parte

2.1 — En la escucla . .

3.1 — Ciencias Biolégicas. . . . .[0 32 — Fermacién Moraly Civica.[] 3.3 —Historia. . . . ... ..

2.2 — l'uera de la escucla, .

a

34 — Filosofia y Psicologia . . [ 3.5 — lducaciéon Fisica. . . . . i [ A W Castellanoy Literatura . []
3.7 «i@havfesnucilioos mled e IR bty =8 D e M L o Mo CT R
4 —Silos adquiriste fucra de la escuela, ;a través de qné medios?:
4.1 -~ Novelas u otros libros . . [0 4.2 — Diarios . . ... ... . .| 1 4.3 — Revistas cientificas . . [J
4.4 - Revistas no eientificas. . .[] 4.5 — Folletos. . . . . ... 4.6 — Conferencias . . . . . . [
£.7 —Cifle 2 = A L 48 —Telewsin. ... ... .48 49 Badie: ... ... 0
4.10 — Conversacion con padres 4.11 — Conversacidn con otros 4.12 — Conversacion con
u otros familiares. . . . . 2l adalles, . oo ol 0 jovenes ., . .. ... [l
5 —Consideras que “EL ABC DE LAS DROGAS” te ha ayudado a actarar tus idcas sobre el problema?
ST I, L Ve e, o [J 53 - S6locnparte. . .. .. |
Fundamenta tu respuesta en forma breve, yascala 1, 1a 26 1a 3
6 — ;Crces que cste trabajo te ayudara a rechazar una mvitacién que te pudicran hacer paTa usar:
6.1 — Drogas ST cierwm e A NE e s o O Séloenparte ... .. .... 0
6.2 - Tabaco Shica rgmgrens o Ll Naics:. . cnm ., o b [0 Séloenparte .. ....... 0
6.3 — Aleohol i O NeooLL Solo'enparte - =00 R 1
7 — ;Qué fichas del legajo te resultaron mds interesantes?.
FICHA NO ANVERSO REVERSO FICHA N© ANVIERSO REVERSO
| T O......... | — D e 5 S 4 R e I . ([
3- a......... I T A IO~ [Blpo .
S enesosan .. a. . b BB e e s 2 Els
Tm e O 0. psnsed B s . ] CL . e
9— R [ pgon i L (¢TI TE S [
8 —Si necesitaste mas informacion o aclaraciones sobre el tema, indica a qué medios reeurriste:
8.1 — Docentes del colegio. . . .[J 82 —Tusfamiliares . . . . . .. {1 8.3 — Profesionales . . . . . . O
8.4 — Bibliografia. ..., ...... |
9 — ;Considcras que necesitas mds informacion sobre et tema?:
2 L S T [ Emambud M ol py O
Si tu respuesta cs afirmativa, indica concretamente en OUE-ABDETLOSY, . i vs om v it oe e i e e
10 — ; Qué te parecio el trabajo en grupo, a través de las fichas que conforman el legajo?:
10.1 — Interesante . . ., .. . [ 10.2 — Aburrido . . . ... . .. O
10.3 = Diffeil .. ... . ... ., O 104 —Faeil . ..., ....... 0
47



11 —;Cdmo te resulto el aporte de tus compaiicros del grupo:
1.1 = Positivo. .. .. .. . .0 11.2 - Negativo. . .. ... ... 113~ Indiferente .. .. .. o
12 — ;Como te sentiste en medio de tu grupoe?:
121 - Integrado . . . . .. .. [0 122-Nointegrado . . . . ... 0
13 —Sugieres otras actividades de aplicacion?:
8 R R s il BB W g 354 e s 0
Ea cavo afitumtivo indica GUaIES:. . .« . .o icniu i beaeee B2 SEE B S e e b e s e
Priy
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