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ACTIVIDADES FISICA S 

ESQUEMA GENERALd. e lose, d. actividad•• fl,lc", poro le. 1"1... IOf, lo. supe ­
rior y 20. grados de-Ias fiGu.,los primarios del Consejo Nocional d. Edvcac:i6n. -

PJJU,l.IDAnSSOOltUID08 EJI!!CIOUCIDI 
OrA&r hill1~o. do c11aoipl1Da. or1 - lIJUCICIOS J;1t 011 ro_ion.. tIlDdamo.... 
4a4, buena ~.tua. ­'DIlJ ! LOCOIIlOIOJ ~1e., ,""""hu. siro• 

• to. 

n - 1'Blll'J.1Il'I'OlIlOIl InUIlB14tu1 '""" 
i*ro laDeo"W"'\"''''D Jd}ll­
.~do. oon 4ut.iD"taa roE. 

.bajo Ubro.~. ~~G;CIOc164 
po.l~cma•• I'1tTO"O.~ la ~u,al&n '7 D%e!. 

'9orn4á~~ .- ;a110.r . ~r11. 18... 'l.a ~ré'.1Ú dol -..lI:i":ll 
~o.- _ ~ : .,.~ 1:. 


~Qlu~• .Dton por Iduoa.:-.. el .--ncea:to. 

1mltaol..6n Q o"ao16i1. ~••~ll.r ~;~on~.sm«n~. el 

Jllepa ~o_le. 8O..UcIo 401 ribo'" 

d40 aoiJaaoi&.. iclápho1611 al _10. 


nI - lIDi1IfnJTOlh 

1IavUoÍ...\Oi il>ilTi- he:hopol>8r ' Al al...."o j>aii. 110\,...1)"&~'. 4áal.. 7 4. OClla'bo~ rl.d.ád.e T.!.&o"roaa., elllrglON, 
o1&.' ..,pu3U. treo- qllo 10 jI....iUriA 01 !omiJúo, 

1*-%', troooionar. l4t­ 4. w cueJ'j)'o. del 4ellpla&&si4n.­
TaQtar. de ~u111br1o oto dal lldaJo ea. el *erpsol0 , a. 

.\18 val.o.o1.e motore.a • •1'2­ )'u.m orp.n\oll ,. b",~O• •~MoY1miantoe OOD aop. 

'b&a.OOI, .to. 'lI'ODOO.:»ref!t'aJ2W_.'•• 


~cIa 1I1l..... : · .. 

2) ImuU'I"Oo. ~n'\o. a-ne'Nl•• t.n.i6u 7 ~lajam1eDto. 

7 .8pea1al•• en 101 Crult.1:~r 4..e8\re.... 
O&p\&~.el 1!900 4al ......nm o

Il'" ... JI"'" dau.no-: 
~ tuar..., au>rll1- 7 au.Dtulo. 

ciad 1 un trob6jO ~ 


oanat%UOo16n po.1~ral 


sobre la o... d..e I la 1.­

m.1boi&. do ..,-rtonl.• .".. 


toa oOlOtlllea • Plr.o­
naa, an1&aloD o oo••a'. 
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l) 	en.u..,. 

-4) 	 '''1&~... (pa­
.. 1" 111ft­
r:1e.r 1 1° '.s 
JIMio1'.) 

5) 	!le ..UUad 
T a..h..... 

IIorlJd••~o••• to:.. 
a. pxobla.aal 
1Ii13l"..10.... oapo"U­
¡ttI••• Cft&OiOIYl8 rl!,. 
1110" 11>41T1duaha, 
por 1*'" ju o grupo.
lla,....,oh. riUi­
oaa 'SlJ"aa4a••11 fo!,. 
... oubl&GtII •• 00­

:rrer, .alta.r, .1~,.w. 
11 	1IOV1a1...,0 }>WI40 

U • .,.,r a , lo. ,jueg~ 
O • la 1laDAa. 

lIori.aienw. "Mnl•• 
y 8IJ1edlal•• elabora­
40. O" to_ a. ".1&­
toe brenl, e.a. loa q__ 

• 1 ....tro lo~ ojo~ 
olio.oian.!! d1.nAm1oN 
mo<U.ao\. b1'Ovio\.m&ll 
.zpr8B10ue. oral••• 

Trepar, rod..&r, vol­
tear. oal\ar. Qorre!!, 
lansar, reoibir,.w. 
Z)l1c101o1 .n bancoa 
aUlooa, oolohocat•• , 
••t:eraa, eto . 

6) Con ol._w•• 1Iorl.04on\oa 0011 bol ­
a1tae, pelotas, 8g­

¡as, a ros , etg. 

....noeDt.l" 1aa tu.9:rsu Ixp".1­
na. 

JioU'ftl" .1 aovia1eJlto. 

"'110\&1' 01 40.._110 	1D41rl. ­
411Al, lI01'O a.1'inr ~ l. ilIoOr}l!! 

:reo1'" al ,rupo. ­

Colooa.r '1.1 alumD.Q .trente .. una 
4.hora14&4 do ",,_,"\0, que 
.. 	.uo.daa 4in&m~o-=.nte. 
De.arrolul' el eenUdo a....­
o~DOia de 108 morl.ta1.nto•• 

Lograr ,1 doa1n1o de 4.••'tre.8.B. 
Ort.oor proU..... JA_~ri... 
• reeoln:r oor lo. alwzoa. 

Dar funoionalidad .1 mov1m1en~ 


t o. Lleva"l' • l. Mluoao16D del .0 

YimieD1D po~ .1 ju~O con ele­

..~~a Jeque!os-

Oo..r GOD .1 dom1D1o de l OB el e­

_ft'\08 peq-gtiioa. 


7) 	...... 

8) 	lIeAau 101­
kl6rlou a,J"­
p"n..... 

KoYi.milntol IlOOltlpai5edo s Annon!a. bella•• y perteooi 6n 
por .1 oant o . 
JIorl.m:t.lnto8 ore&1;1,.0.. 

BnHítanza de alem.en'iolil 
'7 t1Bu:r.... 
Ooroo~!aa ..no!llas 
d.. d.ena•• au'\or1l1a4&u 
JIOr lo Insl'"ooi6n ~'o-
Dioa d. !duo. r!.loa. 

.."6t1oa indUD1das Mediante una 

.duo.oi~nJ oon lDCJV"iDI1entos. 


Eduqaoi$n dal.. ri t., f de l movi­

miento. 

ID:trod.u..co1&n en Gil oonoo1m1mto 

di! nue8tro ftlklol'8. 


IV - J'lll00I. 	 ». ...1....1... ' 4. iI!1 
~t~n' oalaant•• , 
..DOor1&l•• , 40 por­
.0...ot611. (hwI p..t!.
"11"_11'. para 1· .a 
lIOrior T 2'), a. OOll­

poto_a (14011)' 

OHal' DO~ "e oon4,uo\& • 

Lo...r 1& ooordiD..1&> D......_ 

...olollar. 

D..r .. la 01... UI1& t6nioa t1n&1 

pl&ol I1t.l"&. 

A,u4b.r .1 .olor a. 1.. ooopo~ 


ot6l> T l. tWlO1~1l dol . quipo 

(pntlftnk. IZlte tal l ' superior 

T 2') 

DE UIJ 
(\.\0001 .r::. 
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aoompañ.n .iar.ult&O'....nM o por .quipos, con golpee de mano. Asimismo, 
1511 &OOIleeja .1 uso d. inatrumentos de peJ'C\lei6n o el oanto para. raoil!. 
tar la realuac16n de 10. ri..mc•• 

3) 	De.pl••&m1eetoe por oreaoi6l\1 

a) La 8ombra, on pare jaa, UD. alWllDO orea up, movimiento o un desplaza­
manto 1 .1 qua le sigu., oomo aOlDbra, la 1m. '\a. 

11) Id_ por equipo. ae trabajo. El maeatro Ol"dAUlAr' que en forma oont,1 
nuad.a, 01 GltllDO pase a OOupe.r al primar 1ucar para q\» todo. ".n­
g. 14'nt10&. oportunidadee. 

4) 	Jueaoa iIltQl'1IIt1e, 4e 91Il1&01611, 

a) Conwr an baDd.ada, oublUldo al SUÚ, ~p1dalJMlnh 1 eobre 1& O8rre­
ra. 

b) .eo&r la Gasa, dl'bujlUldo .n el aue10, prenamante, .eaal.oa 1.ndloa­
40ft. d. 1uaarl variar laa fonaa. da looOlD0016a.. 

o) 1&o8r.1 oaracol. en Mroba, al iro"., .alUo&Dlo, .io. 
oh)Bao.r al ""'1101'\01 an _roba, al trota, a .. o. 
4) hn 1- _perlor 7 2-, ~u (oo.m, a1e'Y84a, &8aoh&d.a, a"o.) 
a) .0 4ajar ""1" 411 40•• antren1&4oa, ira'\ar 4e puar t.rae al oont~ 

no 1 ari"ar Q.ue 'eta ~alioe lo propl0.' 
t) 	.1 eapajol d. do. eat~lI:ta40. o an pupa. Un a'lwano o al maeairo 

r.alha lIOv1a1ea-to. O MQllaaaaa1antoe que el oc.pallere o grupo tn­
taD. 4. 1&1'\&r. 

... _ lIOVIlIl&'lTOS. SIl "04oa loe tipo. 4e lDOv1..Dúentoe que .. ejemplitioan a 
cont1Auaoi6D, .. taol11tar' 1& ublo&016n libra del alWDD.o, 

7& aea indlndual, iD_pando parejae o grupo. a yoluntad.. 

1) 	.atura1aBI lnd1viduale•• 

a) gqllilibrio OObN """ lIMa o 8OCa. 
b) Ec¡uilll1rio ao'br. UD "ronoo boriaCD'\al o mllñll da equilibrio a 30 

Qme. de al w",. 
o) Equilibrio lIO'tIre plaDO lDol1aa40 (ba.Doo sueoO o .l-.ato que lo 

n,.plaoe. 
oh)Oatear IObft pluo 1aollaa4o (baDoo BU.OO o el.ento que lo reempla 

~) . . 	 ­
d) 	Subir 1 'bajar 4e UD baJ:l,ao .uaoo o elemento Q\l8 lo reempla.oe (11. iN.!. 

4. reall.ar eobre UD alumno .n poalo16D ACurruOadA). 
.) Saltar por .obre la ouel'llat boriacnt.al, en bal8lloeo, viboreaudo 4. 

costado o baola arriba, ato. ) 
t ) Pa.ar bajo la ouerda borhont.all &Baoba40., 88teaudo, tocándola 0011 

la oabe.., ato. 
8) 	Sal. te de oonejo. sobre una ouari.., primero en el .u.lo 1 1"-80 .le­

va.da l1¡aramenta. Re.fiaarlo apo3anclo IZl8lLOS al 0"1'0 lado d. b. oU8L 

11 

da , . l .....!' owra y p1.ma. 3 tralPODar la ouerda ult&D40. 81l:. 

pemu' el oon'\aoto ele lal maDOI oc el eu.alo. 


lo) Trepo.r 1& ollud. (ouaaio 1.......1& po... 1D.talaoion•••propia­
4&1) . 

1) 	SUB~uian en aparato. &»1'0»1.&40. o 1natalQolonu 1mp1'OY1Iad.aa por 
al .....ro, q~e otl'lBOCl oond.ioione . de .'SUr14&d· 

••tuftl•• • por ¡a:.ja. 

a) 	un alUlllDO en po_loida. acurruoadal .1 ot.ro la ••1"a 1 lueao pa.a 
por 4abajCl d. '1, gate.Mo. El alumno aourJUoa40 enlend. 8U. pi.E. 
n... 7 brasa. elavaDdO la oadera para dejar pa.ar al oompaRero. 
Luego el, tres realisao10a.a., a1te1"l1&J' lugare•• 

b) 	Un alWll10 aouJ'lUo.ao, el otro l ••ienta lobre '11 el pr1..l'O trata 
de elayar BU t1'01100 aln perdar el apoTO ele mIlDOa ~ 1"IJ4111&. en .1 
euelo. J.Ue:rD&1' poe1oioue. 

o} 	Ub. alUIIIDD t.rae otro, tcaadoa de la. lIIAOe, 7 eD ollDl11la. el da a­
tr'e, 1m.taD40 UD. carrito. COD pequeR08 e&ltltoe ele 1'Ula .1 d..... 
..rie .. d.ja lleftr por el de a4ala.nw. 
.Alte J'DAr poal olone•• 

Dh)Doe alWlllloa en poeic16n de b&noo, uno al 1&40 del otro, 'toucloa 4e 
loe ~om'b'fO.' aftQS&r ,&"aDio. 

d) Un alU111DO an po.la.:16n a.. baDOO, .1 oompaBero ..nt&4.0 aobN '1 a 
horoajacl.e••1 de a'bajc avansa ,&t8&1140. 

e) 	De pie UD. alW1DO trae Otl'Ol al de atr4. apo7& aue ...,,08 .obN la 
espalda de al oompaiLlro, eapuj&D40lo, el otro otNO. realetenoia. 
Alt.t»r poeiolone•• 

lfatur&l.e. en grupo o equ.lpos da trabajo. 

a) Tr&nIJporlar en oolaboraoi6nl UD& oolchoneta, banOO .ueoo, eeoalera, 
t1"ODOO, eto. 

b) lfrantlportar en oolaborao16n, W1 aluml10 en pOllo16D horisontal , ale 
T&ado10 llgeremen".. ­

o) levau'tar, lanzar al alra y :reooger una oolahoneta o .lemento que la 

raegaplaoe. 

2) Im1t...lyo.' Sln imponer poslo1one., el ma••tro propondrA 1aa 1mi tao12 
ne. proou.ra.ndo la reall.&o16n de movimlen1:oe e n los que 

se Donduzoa a l a 1ml~aoi6n de ao010ne. oomune. a pareoDAB, a~l.b o 
Dosa., dando liba-rtad d. traba j o al alumno. 
S. tranlllOr1ba , a oontln\l&o16n, un ejamIJlo d. plan oompleto de !!?'rlIÜ!I\ ­
toe imitativos, el que 8f1t' integrado por movimi entos ea. 1 08 que ao­
túan, pl'1.mero ·pequeMos 7 luego grande. masas muaoular• • 1 en 108 que 
l . 	 atiende 'todo tipo da trab8.jo ors.ln14o. 

De brazoe 1 piernas (espeoi almen te)1 
a) Alete a r oomo un pájaro (d1~tinta8 1nt.nolonea . ¡randa, poqueño, &­

11 
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l uatado , eto .) 

~r bratol imi tando alaD, %9botQ en rod i llas. 


b) 	Oooaar oO~ .1 oaballo. 
Apoyar mano. y rodilla . en e l suelo y elevar plerh&8 tlexionadas y 
oaderae. 

~ (e8pelOi almellte ) I 

. ) 	 Imitar &l gato enojado y al oaballo 'brioso. 
~Q.ioi6D d. banoo t bajar l a oabesa, arquear la ool~ elevaD4o , al 
dono, lin ~.rd.r d Qontaoto d. rodillas y UAOa Dan el s uelo (&:!. 
to . n03&4o) J ellva' la ca beza, arquear la columna haoia abajo ba­
j""do 01 t 1'<>DOO ( .aballo bri080). 

D. 	~ (o.p.oial~oDt.). 

oh)MDYlr.. como 1.1n &rbol Baoudi40 por el viento. 
En poaio16n d. pie, reali.ar tl.z1onea, Ixtlnsione., tleXiones la­
teraleB, torsiones, oiroUDduooioDe. di tronoo Don movimientos li ­
bres de · braeoa. 

4.) 	 Conto.aru OOIDO la tooa. 
In polloiae aooatad.a booa abajo, -.a.os aP01adas en el lIuelo, mover 
• 1 	 t1"01100 laterel_e" l' .n· exteD8i6a. 

.t.bdoII1n&l (O.poOi&lIOODto). 

• ) 	 lII1tar a una bollta 3 a UD alambre. 
En poeioi6a aoo.t&4a booa arriba, s.ntarae fl.xionando pi.m.. , 
tronoo 1 oabesa, abn.saado rodillas (bolita) I aoostaree e.z.tend1eD­
do b;raa08 1 p1.mas (alambre). 

De 	 tensiÓn 1 relajamiento, 

~) 	 Imltar a un «lobo cuando se 86r&Dda 1 ouando se aohioa. 
En posioi6n de pie, elavar bra.s.oa, exteader oabesa, en pUDtaa de 
ple (ten.16n) J flenonar pierDaa, tronco y cabe•• , braao. oal4o. 
(Dllaju.iollto) • 

aotagante. 1 d. 1DOT1l14ad pneral, 

g) 	Ju.e,oa de 1m1taoi6a l informal u organisadc. 

3) CreatiYG81 Loa movimientos oreatiTOS .. lOBran madiaate la iDtroduooi6n 
d. 1nstrumento8 mu.loal•• ° elementos d. peroua16n y del 

O6:lto. El maest ro ofrece r4 problemas qu ••1 alumno re.oh'.rl IDedlante 
.u .xpre• .í.6n m!m1oa. 

a) 	SI espejo. Un motiyO musioal o rit.o bao. que el alumno oree un m~ 
v1m1ent o frente a un oompaflero para que 'ate 1, 1mit•• El enfreata­
ciento es un incentivo valioBO para la creación . 

b} 	 Idem por equ.lpo. de trabajo o gru.po•• 

12 ____________________________________ 

4) 	" 1••0. (a oUlnto. &Dim&do.). 
11 IQUBtro relata2"f. oO,n leaguaje olaro W1 eN_ut. qu.e clebaH 

ser. veras, a otual; ooa vivenoias 8ooiales, 41n&.ioo, oonocido. que 
otrer;oa proble._ ;¡tIt1oo...,tric•• a reeolver por lo. alu_o. 001) /DOn 

".!" •• mantoa Pl"OCreatwa, lD_reBute . y cambiantel. 	 ­

~ Cada Nlato ooa.taJ4 d.e una euoeli6D breTe de lIDViaientol e 
de.plaaam1eotol lnd.ua1d.o. por 81 IIlMltro mediante UD& urraoi6a. bft ­

.:..": "Y8 que pl'04usoa iaWD_ aotb·i4ad • 
.•. ', 

f:raoeorib1aoa a OOAt1D.v.ao16n, LUl .jemplo d. relato ° culn"o 
ODim040. 

Jugal • la tei$PDt•• 

~ 	 !!.TIICH'ACIc. 

8opl••1 vi.nto••••••••• lIal_oo 1111'" ....ruo•• 
Vuela 1.. 1I.o;jN de loo 
'rbol••••••••••••••••••• Correr .D tocla. di800i_•• , ooral eD 

MM..,••• 

Lo. pAjaro......1... 7 .. 
.80~n•••••••••••••••• COrNl aloteaa1o 1 AOUft'QO&l'M. 


Se veD !91~•••••••• Saou411 108 bnao•• 

11 viento e1Wftl loa 'lb!, n.sione., .ñ....l ..., "om.o..., tlezi,r¿, 

l ••••••••••••••••••••••• "'8 la"Nl••, 01Z'C1lD4D.ooioae. de Veoo 


0011 aonal",,&oa de baa••• 
Ia.o be,.. ~laD ....... 

.~ ........••.......••• COrND .11. tad.aa 41No01oa••• 

Bl sato ....u.t•••••••• 
 Arq,uear el le. 00110 el .."'. 
Comien&a • llov.r••••••• Saltar oomo pta•• 
Ahora ~. t\len••••••••• Saltar .... al1o. 
11 perro .e eaoODd•••••• Sen'arwe 4. o.atado 7 t1.s1ocar troaoo "7 

oabe... 
Ahora llaY1&A&•••••••••• Sal ti t08 breve•• 
Ya DO llue.e l' aalen lo. 
pAjaro•••••••••••••••••• Correr aleteando. 
porque oale el .01 •••••• Acaohane n • .z.1oD&Dd.o piema., tronoo 7 

oabe... elevarae extendiendo pi.maa. "zoa 
oo. oabeaa 1 .1....D40 'braaoa (wDB16A 7 
..lajomlanto) • 

11 relate trNUJoripto ••t' 1ntegrado por .je:roitao1oae. 00l"1'81­
poa41ente. a cU.at1nw. tipo. 4e Gl)v1s1er.toe del • .que... 

Co., t'oJ'laoi6D clamo. otro. titulas de relat08' El perro 4. P.dJi 
10 - La 0..1. d. oampo de l a abuelita - JU8U8CD08 al invierno - Loa J!!. 
gue.... 

13 

http:re.oh'.rl
http:bra.s.oa
http:reali.ar


5) 	n.o a!!il1d&4 1 de.me .. 

Saltoe, 
a) En lar,... u..nsponer do s lineas o ouel'du paralel•• , O por 1~lna 

0160, s Altar un ar1"Oyo. ­
b) En a.ltos sa.ltar una. oue rda horllion 'u.l, t.,DS~t a una al1U.1'9 aconte 

c::0Jl la OIi.paoid.&d de los alumno., o por ilDasiDAci6n. ultar UD& pe.­
wd... 

e) 	&.n. protUDdidad. W tar desde una al tura acorde oon la oapacidad do 
loe ..l~J o por .1ma.giAaol6D, nal tar & la pil eta.. 

1"umbo«, y rod.ada.s , 


a.) Dosda poai o1en sentada, rodar sobre la espalda; o por imaglcaoión , 

moverse como WI& haaaoa lD8oedora. 

b) Ds6da poa1.ci6n aoo.tad~ , rodar oen e l cuerpo en.J1did.o "1 108 0't6­
ZOBl junto &l mismo . o por imagiDA016n, rodar 00100 un t1'OllOO . 

o) 	 Doede potd¡)16n &ooetada boca arriba, perpeadloulal1Dente a la psnd 
Qon 1. oabela juato a ella, elevar l •• pieraas tratando d. tocar la 
;ar.4 oon l oe pi8ae 

ob)De8d. poa1oltm ..ntada, rodar 80Dre la 8.P41da ;¡ :tI.Donar 8uc8al­
.,.a, alternada 7 r'pidamente la. :pierDBB en el &in. o por 1.ma.81Da­
0160, pedalear. 

d) Da-ad.e poalo16n oua111lalll, rodar al fnllte (vuelta oamero) 
.) Desde podoi6n .eDtada, rodar 80bre la ••palda bAcia atr&. Aasta 

p&oar a la poeioi6n d. pie (l'UIIlta oomplet a baoia atrta). 

6) Con element081 Considerando la alegría que preda.oe en el bifto jugar 
con elementos pequ.eiíoe (pelo\u, bol.ltas, 8ro8, .~ 

gas, palitos, eto), sI maestro ha~ realizar movimientoe en 108 que, 
por al juego natural oon eS08 elementos, se llegue a la eduoao16n del 
movimiento 8ob~ la base de un trabajo f'isio-acat6m1co en el que .e 
respetará, ,P1111IIADentamente, el estado aa!mioo dAl niño. 
Podrán utilisar.e, al efecto, pelotas de soma, pltet100 o a'nerol bol 
s1t&a pequ8ña_ rellena_; aroe aa mimbre, goaa o p14.tlco, de distin­
to tamaño , 80gas l ndi vidual&B¡ palo. de di.~iRto tamaño, eto. 
S. transoriben, a oont1nuao1cSn, aleuDo- ejemplos de CDOrlmientoa OOD 
bol.ltae o :pelotas para realizar entre dos · al~o" o ind1"Y1dual.meDte, 
oon una o d08 manos, desde posicione. al~aa o baja•• 

a) 	 jug8r Don la bolsita o pelota paB'~dola d. una mano a otra, sin 
larJarla. por delante del ouerpo (pecho, cadera o pi••), por de ­
t rás del ouerpo, por arriba de la oa~zaJ por abajo de una pierna, 
eto. 

b) Jugar oon la pelota o bolai t.a arroj~dola a rae del .uelo y QOrrtll' 
a reoogerla . 

o ) Jugar oon la pelota o bolsita arrojándola al aire y reoos1tSndola 
con dos manos. 

14~______. 

Oh)Ide= oan una mano. 

d) Id.em en \D&roba o oarrera .. 

e) Jugar 00",". la pelota baoi'nlola reDot.ar oontra. 01 Buelo con l a e 


dos m.Mos_ 
f ) 1d8m oon un& roano . 
g) Id.~ e~ ~roha1 al trote, aalticando. 
h) Juear oon l a. bolsita o pelota. en pcs1eloaee bajas pas·,oo.ola ¡le 

~~a mano a ot ra sin lanza rla (sentada oon piernas extendidas o 
cruzada.!:!! arrod l 11&la senta.da BobI'EI talones ; aoostada boca. a~ 
jo o ·booa arriba. 

i) Id~m lanzindola a l a1re ~ 
j) Jugar entre dDs con una bolsita &rrajándola coro dos ~nOB y 

reoog1'ndola en ld misma fo~. 
k) 1dom arroj4n401a oen dos =anOd y ~cog1éndola oo~ una o vioe ­

versa.. 
1) 1u m en marcha. o al tro"t9. 

7) ~I la., rondae debon so r mot1va.da.s con la i nt8 rpI"8tacic5o de oan-
Dionea de aotua.l1:d.ad a probadaa por l a Inepe oo1.6n T&onic II ti" 

Wdsioa t con alternana1ae 4e form~1one8 a~ circulo o e8pon~ine.e 
( diij.pOrBO IJ por el JA5."\io) I sol08 o aarupaO..o e a v oluntad.. 
.Las vocea ~OO¡;¡paña.D.d.o al. IIIOvim1ento .irvsn de compl eroonto al. ['llamo y 
~o fav01'loen. 
1. t{'\ulo 1n1'oraa·U."9'o 4&r.os una breve bibllogra.f!a. d.e rondas aprob$­
dae-por la Inopeoci6.a. 1téoJl1oa de ltÚa1oa. 

·'Sabea oolea oul'Uva.r1. a.al CEUloionero Inran"til de Un:-t ine z Prado . 
"5&119 d e 108 Clt1oio.l " S del Oa noionero Infant il de l~artine z Prad.o. 
"Ui IOOno moniD"' !lel &1 bulD. d., 11e.r!e.. l.Illura liardel11 (!t1ioiao~.án !li.u&1­

oa~). 
"El pavo y la paTa". 	del ler. tomo d, Cantan Señoras Cantores de Oo. ).!!. 

U Oraetzer. 

8) 	Danzas t olk16r1oas argentinas , Bnseñ&nsa d ••l ementos l paso valsea­
40 1 pa.so-eaUo r poalci6n d.e los bl't.~oa, castañe tall, palmo teo, movi­
lIl1aDto de l a pollera y de l pañuelo, zapateo 1>46ioo. 

En~eñanza 4e fl gurns bde10Bel vuel t a entera 1 media vuelta, slrQ a d~ 
recba a i:qu1orda, zarandGo y zapa teo , avanoe y ro~rooB ao, co~~ 

Dión. 

En ••ii~A d. ooreografías oompletas conforme a la oapao1.d.ad. ~qu1a1-
t1va de loa alumno. "3 8egh n6adDa da a.a.nZ8.0 auwnzadae por la Ina­
~co1ón d. Educaoi6n Físioa. 

IV - JUZGCS. Se realizarán juegos oonteni dos en el programa aorrel;ondiente 
--- al grado (ver Pl'Obram.,~s de 3ducaoi6n PriQ8.ria.-i4gina 257). 
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Se aooJlseja intercalar juegos infomales de mimaci6n en cualquier momell 
te de l a. cla.se , pa;r& lIIan:iener 1& dln~oa de 1 & miama. . ­

Se da a c:ontinuaoi6n un e :jemplo para cada, uno de loe tipos do juegos OO~ 
signados e n el !~qu.ma GGne~. 

a) 	Juegos dG s~imAoi6nr Busoar al compañero. b) Juegos de i mi t aoión: Ven 
conmigo . o) Juegoe calmant e s (de obsQl-vQción) . Quien ve más objetos 
en un tiempo o =ecorTido determinado . oh) juegos ~6nBorial.B1 quien 
reoonoce m4a objetos por e l taoto . d) ;)uosos do persoouci6n (prefa­
!'f)ntenel1W :para primer grado superior y segundo) , ma:lOhas !le dos, 00­

mún, agachada, sentada, elevada , e ncadenada, envenenad&, etoe; e) Ju~ 
gas e61J.Q i llo" d. oompetencia (preferentemente para primer grado supe ­
rior y sag-.¡nda t I re levos. 

ACTIVIDAD ES F I S !C A S 

ESQUEMA GENERA L de closes de act lvidades fh icas poro 30. - 40. - 50.-1 60. grados 
de les escuelas primarias de l Consejo Nocio na l de Educación. " 

OO!II'DIllOS 

1 - &I';OOIOI 05 DE 
0IID$1I Y 1.000­

IIlOIO." 

u 	- 'BO'UAtoaIOS 

= - IIOVlIIIlIII'I'OS I 

1) lIatural•• 

2) 	 ConstruidoD 

-

3) D. oc1l1d.04 T 
d..s"r.•• • 

U¿Bill'!'ACIO! 

Forma.oion.8 tl.llld.&m..!!. 
~le., >>01101onal. 
manoha., g1:"o1, oto . 

Inta".l.dad aj¡WI.a. 

JG.,lasam1entol :1­
1'1401 1I!IJ1 u."t:l..Dta. 

t01'm&D d. loao~­


o16D :/ podoiollea. 

CoJ"J"14.-.. , a&lw., 

r1~• • 
Juegos 1D:toraal•• 4. 
.~16D . 

__.0 lDCU.vi­

4ual•• 7 d. aol.b0l!. 
oi&u .mpuJal', t. re­

. par. t raooionar, 1... 
vaDta1", tran8porur, 
de equilibrio, . t a. 
Kevimient08 oon 10­
...., banoos••to . 

DDvlm1entoB d. bra­
so '" ple1"D&e, '$ I'DA­

00, abdominal • • , .'0. 
l:iI:rrlm.• .aio. total•• 
eoomb1loa4<t.) • 
Morlmt.nt oa a OD _1.­
CIII~.to., sopa, 'bo1ai­
'.1, &roe, 01...,.'0 
11.'8p&r, %'Ollar, "l"'r 
s&lter, ool'ftr, 1..­
• • 1', n olbir, at.o. 

FI!IJ.LID.lDES 

Crear h4blt:o. de di~oipHna. al:. 
un. buena llOl'tura, .to. 

An1m&o16n. 're41eponu al &1...... 

no p&1'& la extel"1on.ac16.a. de 

!fU .Mrg!a -.u.ot e tUl troabajo 

Ubft. ' 

:n-.urrollar espontdneamente el 1 

881lt14o 4411 orden. 

:Bcluo&r .1 mo-r1m1ento. 

h .l}Je:rta.r i nter6e por ,1 OOnte­

n140 lliaUi .e:H • 

.A4ap taai6a al lII8dio. 


1'n41~our al &1'LarlDO para 6Ot! 

v1d.t4a. v1&oroMe, .nargloas, 

'l" le ~l:IOl.U "",,, el dominio ..l. 

su OUlal"¡lO, de l dellp )a¡.,amlO1lw 

del al..o en el eapaoi.o y de 

BU. val.DOt.. tolOtON-8. roe Ha 


or¡f.A14a de bruoa '7 troJlCO, 


pret. ren _IDeA te • 

quda mutua. 


J"ortal.c.11Z11ento musoular ~1~ 
t. m.ori tD1entos din&m1ooe. 

Ooordin&oi6n ne~re-mueoular. 


Sduoaai6n de l ritmo y d~l moTi­

m-.a.to . 

.l~o4GlI1Dlo 00"1>01'&1. 

Tuno1onal idad del movimiento . 


Lograr dom11110 da dest1"ll ..... 
01;NO.J" ~blama8 ,Psloomotr1o•• 
~ 1'II IIol'HIr por los alumnos • 
Sduoa.:t _1 Q:LOViad.lI'io. 
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4) 	 Danr;e.s fol­
lc16rio88 BE 
gent i nae. 

IV - JUEGOS Y De­
POJrilES. 

Mavi~en~08, an banooa 
suscos, cólohone'&8, 
e9teras, eto . 
Ind1T1duals8 y d. 00­
laboraoi6n. 

Enseñanza d. elemen­
to s y figura., 00 ",a_ 
grafias de danzas fol 
k16rioae autorizadas 
por la Ios~eooi6n T'~ 
nioa de Zducactón Pl­
81030 . 

De a.."\1oa.c16n . 
CalQ8.ll t .. .. 
Serworial os . 
D. pera8ouci6n. 

..De competencia . 

De 101018016n depor­

tiva ,o 

Ileporte. (5' 1 6° II'S 
do.) • 

l 
I 


ESQUEMA GENERAL PE CLASES DE ACTIVIDADES FlSICAS 

INSTRlJéC IO NES 

30. 	- 40. - 50 . y 60. grodos 

La c lase debe ~8tar integrada por loe tres contenidos fundamentales: a) 
preparatorios. b) Q)OvitD.iantos en una. o varias de la.s fonoas oonsignadas en el 
l!I:equoma general. o) j~ego. y deportes. 

Loa e je~laio. ae orden y locomooi6~ OB ro&l izaráD en oual quier momento 
del horario e soolar , s pJ:'O"nIohándo l a moYilidRd. o :rd1D&ria del grado en la es­
cuela, poro oc prarerentem~ ntQ en las olasee d. aotividades físicasJ podrán 
i nhgrarla, 81:i.imi..&mo, en f'uAoióll de la neoBs1.dad de rea11s.aoi6n de BUS .l.me~ 

tos. por ajemplo, ouando por impo Bio16n de l a aoUv1d&d que 8e :realiza tuera 
nece sar io f ormar un círoul o . parejas, et c. 

Con respeoto a 108 movimientoB . el mao stro deberá cumplir, a través del 
seo esool ar , todas laa tormás de movimi entos oont~nidaD en el eéqu~~ sen.ral, 
eelaccionando ~n cada class loo tipos de movimiento que 8s time opor~uno ~al! 

zar, conforrus a sus objetivos , a la capboid~ da BUS alumno~, Q lo a in t~rese8 

de ~St08, a 1ao oondioiones olitaAtica.a imperante s , eto . 

s. 	deoir, que un plan de olapa ~uede estar int6grado en la siguiente far-
ma, 

a) preparatorios. 

b) movimiento8' 	oonstruidos 

de agilidad y destreza. 


o) juegos . 

s. desarrollan a oon1.1.nuao16n una serie de movimient os Q.ua podr6.n ser ut .!. 
lizados por el maest r o según 8ea la oapacidad y grado da preparaci6n de eua ~ 
1umnoa, pudiendo integrar ous planeo de olase con o'roo mov1~ ento9 aemo jan­
tGa que responian a la misma finalidad. 

')) 	 19 


Eduoao.i6n dal rUmo, educa.cióll 

del movimient.o. 

In troduoo16n en 131 ecnoolmien­

to de nueatro tolklere. 


CnII ll:r nomas 11e conduota. 
Lacrar la ooord1naoi6n neurc­

lNItoular. 

Dar a la 01as8 una t6nioa ti ­

nal placent.era • 
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ESQUEMA GENERAL DE ClASes DE ACTIVIDADES FlSICAS 

DESARROLLO 

30. Y 40. grados 

1 _ BJElICI CIOS DE DllDR Y LOCC1IKlCIOJ. Par. :u. ,..rll14ad ordinario. 401 ,mo 
'NI. l a e8O...l a . 

a) 70_61" e n t ila, hilo.. y dobl4 hilo.... . 
b) Po.1Gloae., 4e ti mas y des08llao . 
o) Diri&l1Oia, al1DeaoiÓJ1 Y oobr1mi..to. 
Gh)u~rao16n '1 oo.probao16n 4. l a DWaeraol~n . 
d) G1r"' , 
. } Inio1ao16¡¡ '7 d8teno1~n 4e la marcha; olLlllbl0 de paso ¡ oOlrftllnl0••• 
r ) !Prot• • 
g) 7onsao16n d. cuatro ain nu:.:raoi6n . PoJa&Ol6n. e tl: c!rouJ.o. 

11 	_ YRSP.lU;olIOS1 Ee'tia.llan'\'1I o de ~D. 

Lo. alwzo• • e d ••pwa:dn liba....... na t'o..a.oa.a.e, ')l to... 1a­
4 1y14g,al O agNpiDio88 a voluDta4 .n eqa.1po• • 

1) 	Da!j!1_ Dto8 ' 
e&Tre1"& '7 'Uote, .A Uta om n 4el. ..a'\1'O pocLr«n • jIIoUo-o 

'\&r.. 1.. siguientes aooiou.•• 
a) Agaoharee ápldamenw 7 oOllU.ama.r el trot;. o oarnra. 
b) Dar un 11 al '\0 en alto o _ l&JoSO. pi.o&Dlo aolml un pie 7 oonUnoar 

el "rot. CI oa.rre 1"8.. 

o) llar do . Nlt1 toa a pie. jwrto. y continuar el trot e o oane:ra. 
oh)l)&r 'UD SINo largo '1 un IIIIltlto .obre e l ple qm .~ 7 OOI1'\1Jwar 

a l tl'ow o carrera . 
d) Da r t re e eal1ilto8 d. raDa (oQO.ll1lae) 7 oOll'\1Jluar el. ,~ o oal"ft ­.... 
• ) 	Dar tres sal t08 d. oaaSuro (a pi•• jun.toa) ;r ocat1D.\aa~ .1 "rote O 

.a!TeM . ... 
t) 3 jeouta r t res galopea a l tnu:rte ;y ocn t inuar el '\ ro'\e o oarl"Uoa. 
g) Dar 'tree ealto.s con plel'D&8 _paradas l' oontlP1Ulr el t zvt.e o oern­

n . 
h) 	Dar tres saltoe: Mpa:reD4o ;r jUD;iaudo pu,.. ocn·UlUlar el t l"018 o 

oarrera. 

2) 	 BU""•• 
--- CO~"T. aalt loa.r. plDpar¡ variaoionee 1 oo.b1n&o100ea, ilIIUrt­
dualee, e a. pareja o 8tupo• • 

A .teoto. a. eduoar el rliimo, .. aoonaeJa q,u. 101 -propi.o, alwmol .... 

20 

OOlIlpaP1.n.. <liallt'u.ament. o por equipos, oon golpea a. .no . As1m1amo, 
e8 &QCllUIeja .1 WlO d. in,txua.ntoe d. paroua1.s11 o el Canto para !'aes11! 
tar la :.aliaaoión d. loe ritma• • 

3) 	 Salto individual a la ouerda, Variaciones. 

4) 	 1mi'\ao1oMlu 

En mal"Oba, al troto o saltando; de dOI!J , t res o en gl'l.1.po; 
sueltos, towudo. ·de 108 hombro. , de las m~08 o de l a ointura. I~t&~ 
"tr&ncit08 , orugas, oarretilla., oarr1toB, eto. 

5} 	 Jue80s intormali)s de an1maol.sat 

al Kanohu. oomún, elevada , agaohada , e c.wnenada, etc. 
b} Busoar la 8cmbr3¡ al laz.rillo¡ el parro ladraJ 1s silla humannJ a_ 

rrebatar la ointa, e\o. 

III - !.!OVl\:IENTOS . En todos 101 tipos de movin! 1ento que ne ejemplif ioan a oo!!. 
tinuaoi~n. ea racilitA~ la ubicación libre de l aJumao, ya ae. i ndivi­
dual, integrando parejas o grupo. a volun;\ad. 

1) 	 Na turales , Individualea_ 

a) 	Equilibrio sobre una lÍDea o .~a. 
b) 	 Equilibrio sobr. un tronco horizontal o mas'11 d. equilibrio a )O 

oma. d.l suelo. 
o} Eqa1iibrio sobre plano inclinado (banco sueco). 
ob)Oataar 80bre plano inolinado (banoo lueoo)_ 
d) Subir y bajar da un banco Bueoo o alamento que lo reemplall. (S. pu. 

de realizar .obre l..U'I niño en poBioi6n aourNo&da). ­
a} Saltar sobre la o\lerda, horisoat"-l, an balanoeo, viboraando de cos­

tad. o haoia arriba. 
r} Pasar bajo la ouerda horizontala agaohados, gateando, tooándola con 

la oabeza, eto • 
g) 	 Salto de oonejo. Sobre una cuerda, primero en el suelo 7 luego ele­

vada ligerarr.ente. Realizar el movimiento apoyando mano. al otro lado 
de la ouerda, elevar cadera y piernas y transponer la ouerda 8altan_ 
do, ain perder el oontaoto de laa mallOs an al suelo . 

h} Trepar la ouerda (ouando la e.cuela posea instalacionea .propl&d.aB) 
1) Suepena16n an aparato. apropiados o instalaciones imprcvloadaa por 

el maestre que otrezoan condioionen de Beguridad. 

Naturalea' por pa.rejae. 

a) 	De pie, entrent~o., manoa tomadsel al taroadamente, tle~6n y axten 
816D de rodilla. (.u~ y baja). ­
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b) 	:De p1o , .1Il1''''~oo, tom&d.oo d. lo. _lIrol, pi. d...oho &1 tro".., 
••1~lto. oaabiando al t erftA4&GeDt. la po8101dn da 108 pi e s , a l tTen­
te ya\d••' 

o) 	De pi., en tl"8nt.ado8, CI&IlOa t~at alev&il4o .1 brazo dll mi SII.o. la­
do' (izquierdo de uno y dO NOho de l otto) , con l as manos ,"omada s, da r 
;g!I¡l..1~· TUblta gi rando lobre UJ1 pi. (oontraool-tSn dorsal)., Volvor a la 
poli oi6n :inioial·. 
Al ternar .1 lado dol g~ro . 

Oh)De lile, Inu.lazado. 108 bn.-o. doreohos , tomar el tobil lo h'Q.uier­
do oon 1& m&a.o ll!iqu1erd.a por-l.tr! .i d.el ouorpo I dar vuel ta.e en mo1l 
nota B&l.1i&n4o .obre· pi. d.Ol1'~o. 

4) 	De p~e, enfrentados , pl.~ Mp&:r&4a1l late~ntil , manos tomada.s 
por 148 Jt.Uñao.a8. Tra"\ar 4. at:raar al oponento hao:1édole pordar el 
.quilibrio. 

.} 	Un a1\l1Úio In deoúbi t.o ventrral oon apo)'o ele. m.aDQI BD el aualo, bra­
S08 an,ndidoe, el otro le 'toma las plams,s por las :rod11l.a.fl: (oar~ 
tilla). Avanzar Qon. la. m~•• 
.llt.mar la pol.io16n. l1110ial ele 10111 &l.wmolh 

f) 	8n1'ra'Cltado. en -poa1016n de barlOO (a rrodillada aon a.'PO;ro de IIlAnOa en 
el _u.lo)t ~puj&r al o on.nt. utl11.ando UD bombro, dereobo o im­
qu.1erd.o.­

Ja:tuJ"!lofH de ouat..ro. 

a) 	1)0. alumno. ontreD'tadoa•••111.&498) pie1'D&8jwl'a.e '1 exton41d.a.,'Plan­
ta de loa p1•• &po;rada an la 4.1 OpoUDUJ detrf.. de cada uno de 
ell08 otra &lUPlDO de pie, manoa apoyaAa.a ttP la e~alda 4.1 &lw:no 
lM!Iotadc . 
Lo. alu.mna. ele pie pzol!lol:l&t\ Bob" le espalda de .UII o ompañeroll, que 

oponen reci stenci a. 

Al ternar posioiones . 


b) 	Sentad os on oru~. piernas .xtend 1d~a y junt6~ planta de loe pleG a­
poyadas In las d i!ll OQmpafi6ro; manoa t omada.s. Dos alumnos e nf:rent &.dos 
n.rlonan al t roDlO o mi entra s loa otros doa lo erti etllie n. 
Al temAr i n interrumpi damente. 

o) D. -pie, en rueda, ",oL'Wioa d. l as IIAZlO., Uaa pa..reja u.". d. paBar ~ 
jo lea manoa tomadas de l a ot ra, l a que le opone ros iBt eno1a. 

oh)Do8 alumno. entIGrft MO" en deoúbito ""11'ral., oon apoyo de manos, b~ 
~05 extendidoB, pi e rnas exteodidao y ~opa~aB I cada uno de ello. e s 
t omad o de 1e.s rodi l la6 por un oompaSero (oarret111a) I Los a.lumnos en 
d~aúbito v.niral empujan ~ su oponente ü\11~acdo un hombro, dereoho 
o i zquierdo. 

Alternar POB~oionaB. 


d ) 	 De pie, doo a l umnos e ntrentad.,N; tODl.I!I.d08 de laa muñe cas; d e ir4s de o!. 
da uno de el l oe otr o alumno l o toma de 1_ c1ntur8t Cinchada Don ayu­
da. Al i:e:rnar posicionef!. 

22 __________________________~ 

e) 	Dos a lumno . de pi e, en f'rentadOS j !!I~bre cada uno dtl !JlloB otro '"- ltl..!:!1 
no , a horca jadas , toma a BU oponente da 1&0 ;;nanos, Cinchada a ho)'.'_ 
cejada s. 


Alt e rnar pODl oionBs . 


~) 	 CO llJltru1do., 

l' jeroi c1Q l'V:" 1,. 

P0/31ción ::Lnioiall (..e pie , bra.zos nI t :rente " 


1) Bala.1OGo d.e brazos a. tr'. ~ flexión el ástica. da rodilla.s" 

2) BalliJloeo de brazos al frelJte, flexión el!lst 1ca de rod111as ." 


E j aN 1 ele :rr. 2 


P081a 16n 1n101all De pie, b~OB . la\a ralsa . 

1) Balanceo d. braso. abajo cr,,¡za ndo delan'te 
 de l cuerpo , flexi6n eli~ 

tica d e rodillas . 

2) Balanoeo de bra!aO B 18teraleo~ 
 salte o~n ~1$s juntos. 

EjonJ'1oio N'" 3 
FOB1c16n inicial : JJe pie, 'brazo derecho al frente e izquierdo aid..e; . 

1) :Balanoeo de brazos por abajo, derecho atrás e i-zQuierdo al frente, 
tla%16n el§stioa de rodilla.s. 

2) !alanceo da brazos por abajo, derech-o al frento e izquierdo ILtr4s, 
aaentuando la flexi6n alistica de rodillas. 

3) Be.l.anoeo d. braeoa por abajo, derecho atrie e izquierdo al :frente , 
aaentuando la .flext6n o14stica de rodillas. 

4 ) Balanceo d. brazo. por aba j o, tocando oon ~a mano izquierda al BU.!, 
lo, acentuando la flexi6n elástica de rodillas. 

E jerc1cio N° 4 

Poe1ci6n inioi al . De pie. 

1) Plext6n del tro"co (relajada), rlox16n rodillas, golpear suele con 
1aa manoa • ambos lados de 10D pies. 

2) Elevación del t ronoo oon proyecci6n de la cadera hacia adelantG , 
ligera extenei6n rod1llas, golpear musloa oon las canoa . 

3) y 4) Zxtensi6n tronco, contracci6n doroal , extensión cuello, 9 1ev~ 
ci6~ brazos; go lpear palmas sobre l~ cabeza . 

Ejerciq1.o N° 5 
'oAci&' inicial. Piernas separadas lateralmaa1;•• brazos juntus a la 

derecha. 

1) Balanoeo de brazos por abajo a l a izqui erda. 

2) 	Fle11én late ral del t ronco 8 la derecha, brazo i zquierdo e n arco 


sobre l a cabeza, peno del oue~o sobre e l pi8 izqui~rdol flexión 

lateral del cuello a 1a dqrecha .. 


J) Rebote (inGi.t1r en la rlexi6n). 

4) Balanoeo de brazoB por abajo a la derecha . 

5) Ba.lanoeo de brazas por abajo a la izquierda. 
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Ejercioio N° 6 
Posioión inioial. Sentada, piernas extendidss y juntas, brazos oblicuos 
al ooatado d$l cuerpo, manos apoyadas sn el BUelo. 
_1) Ligera elevación de piern&e e::ttendidso, golpeando el suelo oon 108 

talones. 
2) aepetir. 
3) Flexi6n rodillas golpeando el suelo con la puata de 108 piee. 
4) lIepeUr. 

Constru1~o8 oon elementos a Con8ide~do la alegría que produoe sn el 
niño jugar con elemsntoe pequeños (p.lota~, 

bolsitas, aros, sosas, clavas, 6tO.), el maestro hará realizar 8je~!­
tacione8 en las que, por el juego natural con eS08 ele;¡¡,e ntoe se llegue 
a la eduoacl6n del movimiento eobre la base de un trabajo :t1D.io-e.na~ó­
m1.oo en el que ee respetad, perma.nentemente, el estado an!mioo del ni 
80. 

Poch-& utilizarae, al efecto, pelotas de goma, plAetico o g4nero¡ bolE.!. 
taa pequeñas rellenasl arOs de mimbre, goma o plástico, de distinto t.! 
maño I Bogas individuals., palos de distinto tamaño, clavas livianae, 
etc. 

Se transcriben, a oontinuaoi6n, ejemplos de movimientos. con SOSas. pa­
ra realizar con una o dos manoe, desde posioiones altae o bajae: 

a) Balanoeo de la soga en el plano sagital, cambiando de mano al lle­
Tar el brazo :frente al ouerpO. 

b) Balanceo de la Boga en el plano sagital, oambiando de Mano al lle­
var el brazo detrls del ouerpo. 

o) lIalanoeo y circunduooi6n de la soga en el plano .agit.al, con una ID!. 
no, cambiAndola al llevar el brazo al frente ~el cuerpo. 

ol1)Balanceo de la soga en el plano sagital, dsjarla oaer y reoogerla 
Qon dos manos, con rlexión de rodillas. 

d) Dalanoeo de la soga en el plano frontal, oon una mano. Al\araar. 
e ) Cirounduoción de la 80ga en el plano horizontal a la altura de la 

cabaza, con dos m&D08. 

t) C1rounduooi6n de. la eoga en el :plano horizontal a la altura de la 
oadera, alternando las manoa. 

g) Sentados, soga tomada con las dOB manos, en BUB extremosl Pasarla 
bajo las piernas sin tooar el uuelo con los pies, pie rnas flexiona­
da•• 

!Q1!a Se entiende porl IIposioi6n da pie l! la poaioi6~ vertical ,del 
ouerpo, pies paralelos y lige~ente eeparados, oadera proyectada 
hacia adelante, columna vertebral extendida tratando de alejar la 
cabeza de l a pelvis, hombros oaIdos, brazos rela jados. 

"Flexi6n e14stioa de rodillas", el rebote r!~mioo de loa mie:! 
broa inferiores. 

24______________ _________________~__

".Balanoeo", el movimiento pendular elAs t1oo, ain oontra.ooi6n Imaou 
l ar, que de oplaza las pal ancas en la direoci6n 3 - medida. que se es: 
t abl eoe . 

Para lograr loe efe ot o. de los movimientos oonstruIdos, ea a­
oonse ja el umovimiento ondu.l&D.ts" de la oolumna vertebral. 

3) 	De agil idad ;y de.tre.a 

Saltoss 

a ) 	 Salto vertioal (el'atioo) en BU lugar, a pies juntos. 

-Caída oon piernas :flexionadae. 

-Flexi6n de piernas en el aire. 

-Impuleo de brazos arriba o al costado, en el momento del salto. 
-Giro en el aire , a dereoha o i zquierdn, a8gGn se dete~ne (450) 

b) 	Salto en alto 
-Salto libre Bobre ouerda horizontal, tensa, a W18. altura aoorde 

oon la oa.pa.ci dad de 108 al uamos. 
-Salto sobre cuerda horizontal, oaída con piernas flenonadas. 
-Salto sobre ouerda horizontal, golpeando rodillas en el ~omento 
del salto. 

c) 	Salto en largo 
-Al paso, al trote, a la oarrera, eto. 

-Con o 8in impulso. 

-Pioando 80bre uno o dos pie•• 


ch)Salto oon obst4oulo 80brea 
-Un alumno en posici6n daodb1to ventral. 
-Dos o mie alumnos en poaio16n deoúbito ventral. 
-Un alumpo en poeioi6n aourruoada, de rodillas. 
-UD alumno en poaioi6n arrodillada oon apoyo de manaR (banoo) . 
-Un alumno en posioi6n fle%ionada en sentido transversal o longi­
tudinal, d. pie (~go). 

ROTA. lU o loa alumnoa reemplazan al "caj6n de ~toa"; en O&BO 
-- de utilizaoi6n de aat. ele..nto, pod.r4 ~r~e, a(l1mi smo, 

el uso del trampol1n. 

Tumbos y rodadas 

a ) 	Posioi6n inioial a Sentada, piernas fl exionadas y abrazadaa. 
Rodar sobre la espalda basta tooar el suelo oon- la oabeza y volver 
a la poaioi6n inioial. 

b) 	Poeio16n inioiall DeoÚbito dorsal, brazos j unto al cuerpo, eleva­
dos, IIIBDOB tomadae. ' 

Rodar a dereoha o izqUierda, oon el ouerpo r1gido,". 
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o) Pouo16n 1A1o:l.al. Arro41llada. '.....,0 1'1..:1011040, , .... 'obillo. 

("",..,.".,,,,,,-) 
Bcda r a d.'ftoba o 1~u1.r4& huta l"tou.perar la po.1oi6b 1a:101al . 

"b) poaioi i!D inioial. I.nodU loda OOG &po70 de """",. n el ""elo (bao­
00) • 
lto4a.r a a.noba o lequlerda baata reoupere.r la pos1016n inlo1al,oo,a 
M",4Jxl.ola, aa1rrlBIDo, dulSD.'te la rea11&&o1511 del mov1.m18n:to. 

d) 	Po.ioillD 11>101al. o""liUao. 
Vuelta hao!. adalan:\e (vuelta oa1"Z1el'O). Puede bao.rae desde poei­
o161l 1n1oial dtI pi•• 

• ) 	 PoaloHm lD101al., D. pie. 

C..!cl.a al tnnte (Bobre oolOhOMta). 


t) 	poaioi6n ini01al. De pia. 
Pa:ra4.a d. me,noa oon apoyo de pi•• ' sobre parad o ayuda de un oo~. 
1'01 8n ••te caeo, adoptaD40 loa do. l¡u.al o distinto tren"ie •(nrU: 
oal). 

'mblt 4.e a••'n.... 
Don pelota cs.. aor'\'bol, O8ato, oasadora o b&aqua'\­

bol. lepMadtfJlto, pUlltar!., carrera, ato. 

4) Dan.... tolk16r1oae amutieaa • 
Be'91.1I16n d ••laaaentoa, paso ...1..&40, ~ 

80 aal to, poalo16n da loa brasoa, o••taJlletaa, palmoteo, lapateo l>4aio-;; 
lDOvi.a1ento da la pollera 7 dal p&i!:uel o • 

lrr1a16n d. :figuras bAs1eaaa vuelta .ni!. 
re 7 _dia '9Uelta¡ g11"O a dereoha o 1sQu18l'QaJ aarandeo y s.pateoJ a­
vanoe T Ntrooeso, oOl'OQ8.o16n. 

Baviai611 'r enseñanza de oo:reogratta. 0011 

pletas oonfome a la gapaoidad adQu181tin. ae 10B alumnos 'r seg'lÚl n6m1 
11& de dan..s autorizadas por la Inspeooi6n Nonioll de Eduoao16n ¡ateioa. 

IV _ 	 JUEQOS, Se ftslizar6n juegos oon'\enidoll en el prG@:ram& oorT8apana.1ente 
~o ('Ver. Plan d. Eatu410a y P1"Ograma.a de EduD&C16n Pr1_r1a,pag.251) 
Se acona.ja tnteroalar juegos infoDl&lea de ant_oi6n en oUAlqu1ar momen­
to d. la olas. , para man'\enar 1& d1¿4mioa de la miama. 

Se da a oontinuaoi6n un ejemplo de oada UDO da 108 t1P08 d~ juegos 
oon81snados e n el Bequema General J 

a) De animaoi6na Arrebata.r la. aia:ta . 

b) Calmant.e ' Juego s de sa16n . 

o) SlNllaOr1aleEl' El susurro. 

oh)De pereeouo16nJ Kauohas_ 

d) :De ooJlll)e'ienoia.t Salvar el peJo . 

.) De in10iao16n depon1".,. 


-De b&8que'\'bol :1' pelota al ceato. Emboque al <Ul s t o o a l'Ch 

~6 vol eibola Kl ¡lobo -dAje:ro • 
...D. t'utboll Pelota veloz (oon lo. piea).

26 - _ ._----­

ESQUEMA GENERA L DE CLASES DE ACTIVIDADES FlS ICAS 

DESARROLLO 

50. y 60. grados 

1 -	 EJER:ICIOS DE ORDEN Y LOCOIIOCIO.I Para la movilidad ordinaria del grado en 
la asouela. 


a) Foruo1&na 'en tila, bilera y doble hilera. 

b) Poeic1oneBs d. tilmes :1 desoanso • 

e) Distaooia, alineación y oubrimiento. 

oh) I'woeraoi6n y oomprobaoi6n de la nu_ración. 

d) Ciroa. 
e) lni01a016n 'r datenoi6n de la maroha, cambio de paao, eoayer.1one•• 
r) Trote • 
8) 	 Formación de ouatro sin numeraoi6DJ tormaci6n en ctroulo. 

II 	- PBIP.t.ItlTORIOjil SeUaulantea o de aa.1111801&1. 

Lo. al~8 .. deapla.arAn libremeilte, 81n tormao10n88, en torma io4i­
vidual o agrupkdo8. a volUD.~n equipos. 

1) 	Deaplazacianto8 

Carrera y trote. A una orden del mae.tra podr&n ejeout.ane la. eiguieD­
"s 	aoc1onaa. 

a) Agaobal'1S8 rápidamente y oontinuar el trote o oarNra . 
b) Dar un 8&1to en al to o en largo pioaalo sobre un pie 7 oontiz:war ,1 

trote o oarrera. 
o) Dar t.rea 88ltitoa sobre un pie tomando el t.obillo del otro oon la Il!. 

no d. eae lado y continuar el trote o oarrera. 
oh) Saltar a horcajadas dfll oompañero da adelante, desoe~r:l oontinuar 

al trote o oarrera. Altemar. (para varoDes 601ameclte). 
d) 	 D. do.a un a.lumno en . posici6n arrodillad.a sent.ada sobft 'ialones,tron 

00 7 ouello flexionados (aourzucada); el o1.ro sal ta par eoore '1 y ­
oontinÚAn el trote o oarrera. Alternar posioiones •.) 	 De d08' un alumno de pia oon pienl88 separruias lateralmente, el ot.ro 
pa.ea gateando bajo al primero y oonUnCian el trote o O&rNra . Alter_ 
nar posiciones. 

2) 	 Bit"". 1 
Correr, salUoar, galopar; var1aolones y oomb1nac1,']Ms; indiVl. dua l 

en parejas o grupoe. 
A etectos de educar el ritmo se aconse j a que l os propios & J.. Ufllrl0 8 

.. aoQgpañen, a1mul~ea~ente o por equ1poa~ oon golpea da mano. Asi~i B­
me .., aoonBaja el ueo de instrumentos de percusión o e l oanto para. Il:I.ci ­
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U tarola nal1NG1h ola 108 1'1_•• 

3) !I!l$o 19l1y14aal a la oupla' Vanaoloaa•• 

4) lIilu.olo... 
En _roba, al tro'" o 1lA1t&l1401 d. do., trea o en ¡TUpo•• 

tomaAoa 4. 108 hombros, de las 1IAD08 o d. la cinturaa la1t.ar tl"8nol­
toa, orQB&a, carretillas, oarrito., eto. 

5) J ...oo informalo. d. aalmao169 

al Menoba_, ooam, .l.....u • .,ahM " 8on_Dada, ew. 
b) Bl ._Jo -lO! 0010". - m.....o 7 _l'O -111 _ 7- lo. ba"'lul­

k8, .to. 

JD: _ .,nllID'l'os 
Bn tactea 1_ tipos 4 • .ovllÚ8nto que _ e;2eQls.t1oae a 0(8­

~in_i6a. se faollUari la ..bl0a0i600 l1b.. dAol in4hl­al_. 7& ••a 
4.t, 1D.tecraod.o pan jaa o grupos a '9'OlunUd. 

1) . 1Ia~uN.l... I.a4ivicluala•• 

a) 	 lIqullibrio 80bre UDa llAaa o .0.... 
b) 	 .lIquilibr1o 80bre .... ~ZOIlOO bon....W o ",,"Ul 4a equilibriO a 30 

o..... a.. altura. 
o) 'lIquil1br1o 80b",,\Plao!a inclinado (bonoo "'800). 
oh) Oa~e&r 80bro pl..,., inol1u4o (banco .U800). 
4) Subir o bajar d. UD banoo ...00 o .la...n~o que lo ro...pl_ (Be 

pue4.e realt..ar 80bre UD nUlo en poalo16n aourmoa4a) 
.) Saltar sobre la oue'Ñal horlr.ontal, en balanoeo, vibonando d.e 00,! 

tadD o hacia ~iba. 
t) pa.ar baJo la ouerda horlaollt&l.. &aBObadOS, gateacd.o. toolDdola 

con la oaOOIl&, ato. 
g) 	 S&l to de oonejo sobre UD& aueña, pri..:ro en ,1 suelo 7 lueSO ele­

vad. l~re.m..a:te. balisar el movimiento apoyando ...DOS al otro l!, 
do !le la ouerda, elevar o&4e1'& y piernas y 'transponer la ou.e!da 
lal'tamo, ain pe~ar al ooa:taoto da lu mama oon el luelo. 

h) Trepar la ouerda (oUZ1do la llcuela posea instalaciones apropiadas) 
i) Suspensi6n en aparato. aprop1&do8 o inaaJ.ao1oae. imp:rori.a&4a. por 

al maestro, que ofreaoaa. ooDlUcioAO. de NP.r1d&d. 

Jaturale.' Por i6~ja•• 

a) 	 De pl0, enfl'WDtados, btaaea on.D41doa 7 tomados 'por lo. utebra­
SOSI nerl60 prot'Ullda d. rodilla., 8alto eswPIHeD4.0 1"Od.11l.., 11n 
801tarea. 

b) 	 De p1e. ea:t:renUdoa. tOllll8d08 a.e laa muo. por l~ muieoae. p1e. t.2, 

ESQUEMA GENERAL DE CLASES DE ACTIVIDADES FISICAS 

DESARROLLO 

50. y 60. grados 

1 - EJE~ICIOS DE ORDE. Y 1oOCOII)C1O.... 	 Para la movilidad ordinaria del grado en 
la: ••ouela. 

a) Po1'lD&016n. ·en fila, hilera. y doble hilera. 

b) Poe1c1oEII ,::U do firmes y deaoAnlo. 

o) Dietac01a, aliaeaci6n y oubrimiento. 

oh) .uaaeraoi6a y oamprobaoión de la numeraoi6n. 

d) airo•• 

e) 	 lniolao16n y detenoi6n de la marcha, oambio de pasol conversiones. 
f) 	 Trote. 

8) 	 PoDDaoi6a de ouatro sin numeraoi6nJ !o~i6n en oirculo. 

n - PBIIAIATOIIOII .Estimul&Dtee o ele 	 a.n1maci6D. 

Loe alumnos .8 d.8plaza~ 11bremeDta, sin ~ormaolonee, en rorma 1Dd1­
vidQal o aarup~8. a V01UbW·· en equipos. 

1) DeDpla.~lento8 

Ca.rrara y trote • .l una orden del maestro podr4n, eJeoutarse las siguien­
'te. 	aOCioD8.1 

a) 	 Agaoharse rápidamente y oontinuar el trote o oarrera. 
b) 	 Dar UD salto en alto o en largo pioamo .obra un pie "J oon~inuar el 

trcte o carrera. 

o) Dar tres sal titos sobre W1 pie tomando el tobillo del otro oon la DI!!. 
no de ese lado y continuar el trate o carrera. 

oh) Saltar .& horcajadas del oompafiero de adelante, deuosnder 7 oontinUAr 
el trote o oarrera. Alternar. (para varones solament.e). 

d) 	 De do•• UD. alumno en.poa1ci6n arrodillada sen~ada sobN talones, tras. 
00 7 ouello ~1.x:l.onado8 (a.ourrucada) J el otro salta. por 80bre '1 y 
oontinúan el trote o oarrera. Alteraar posioiones • . 

e) 	 De dos. un alumno de pie con p1el"D88 separadae lateralmente, el otro 
paaa gateando bajo el primero y oon~in6an el trote o oarrera. Alter­
nar POSiCiones. 

2) l!ll!!!2! 
Correr, saltioar, galopar; variaoiones 	y combinaaiomtBJ individual 

en parejas o grupos. 

A afeotos de educar el ritmo 8e &conseja que los propios alwnnos 
a8 aoompaDen, simult4neas:;:ente o por e c¡ui¡:os, Con golpes de mano. Asi=us_ 
mo le aooneeja el uso de instrumentos de percusión o al canto para 1801­

18 27 



11, 

ji
,1 
1\ 

11'" la 1'Kl1a..1611 U lo. ri_.. 
3) hUo 1nd.1Y14pal a la oue"Jda' Variac1OM•• 

• ) 	 hd!ao1o!l!. 
:ID ..robA, al UOW o 8Altu401 d. d08, tn8 o eu grupo_, 

t<aad0ll 4. 108 boIlbzoo., 4. la8 Il&008 o d. la entura, Ia1t.ar tJWno1­
t08, oraaaa, oarretillaa, oarrito., eto. 

5) Ja.so. inroraalo. 40 ao1oao16n 

a} MaDobae. oOlll1n, al......, acaoha4.a, RftDeM4a, .~. 

b) 111 eapejo - lo. 0010... - 81.....0 7 _ 7- lo. bazqu1.,.
_1'0 -11 

toe, .to. 

In _ .,1lJIIXrrOS 

b ~04oo loo U_ u IIOYilO1anw q ..... ojolllPlU1O&1l a ....­
U .......16D••0 fao1l1~", l. ub1oao160 libre 1181 al_o 7•••a 1nd.1T1­
4_1, 1I1t••%'&II4o pare3&a o 81\lp08 • '9VIUDUd. 

1) ....~urelo.. 	ID41rlomalo•• 

a) Bqui11bria 80bre UIlA l.lAa. o aoca. 

b) .Bqu1libri••ob........ ~I'O"'" bon.....~ o ....Ul 4¡0 equUibn.o a 30
0_. de altt.lze. 
o) ·s.¡u111brio IOb"' \ pl&DO lJ>o11DD4o (banoo .u.oo). 

oh) aowar aobre 1'1_ 111OliDado (banco auIlOO). 

el} Bu1J1r o ba.j&1' de UD b&D.oo 8ueOO o aleiDeDw que lo rea..plaoe (Se 


pae4e Nalisar 80bre un niSo BU po.1oth &o1U'1'Iload..) 
• ) 	 Saltal' sobre la ou.8rda. horizoatal, en balanoso, rlbonando da oo. 

tado o haoia arrlba. ­

t) pasar bajo la ouarda ,bor1.tlOD~' apohadOB, 8&t8.o4.o, 'tooMdola 
0011 la oaba., ato. 

S) 	 Salto ele oonejo 80bre una. cuerda, prl.Mrc 8n .1 suelo y luego ele_ 
vada ltcel'Ul8llw. ba11.ar el ..valaDto apo7 a.a40 CII&QOB al ot.ro l,! 
40 de la ouerda, .leyar oaaere. '1 pumas '7 t l'lUlapoD8r la auema 
aalt.anio, .iD JJel"lHr el oon~t.o de 1_ Ia&DOS OOD a l suelo. 

b ) Trepar la cuerda (aUADda 1& 880lMila po..a 1Da'alaalol18a apropladas) 
1) Suepllnai~D aD aparat.oa apropiadoa o l .aat.alaoionea improrieada& por 

• 1 ,..at.ro, que ot:reaoaa. ooD4101one. de ..gu.ride.d. 

.at.ural.a. Por pIoft jaa. 

.) 	D. pi., anbeDt.&cloa. braaoa ax\aDdldOll 7 t.GII&4oa por loa lUlt.ebra­
s o •• ne:d6n profUDd..& 4. rodilla8, s&.1t.o a xW1I41_ 4.o rodillu, .1n 
aolt.arae • 

b) 	 De pi., .Dttent.&cloa, tOllBd08 de 1.. muo. por l.&e andleoaa, pla. ·t.~ 
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o.Mdo•• por las puntaal Utem&d..aclen\e flexión :J exienUóD de rodi­
11... (a~ y ba ja), t.raoe10nADdo para osnt.nar al aquilibrio.

o) .D. pi., adrentados , pi' derecho al frente, cuerpo 1DoliD.a.do, b,ra... 
1011 tle.xioDadoa, pal.ma.a a.pOTada. en laa de l oponent.., ¡naual6n do 
braao8 ..pu.JaDdo • 
1"1 mismo JDDT1l11oD'\o OOD apol0 de twa D0 1.& a¡ano, al ta.ma.ado. 

ah) ». Pie, eDt.NDtado., pi.mM ...,.ndas laterlWDellt., 'br&lloa orusa­
40. '1 _:ñeDd.140. al f:ren"te,lláno. toadas gOn laa del oolllpaB_roa '1'01" 
816.. del hODeo .iD ooltAr 1.. _. (_""r). ­

d) ~l"'8.1lt.ad.ol. déOÚb1to valltrsl oon apoyo de ma.noB, bl'l.so. ext..nd1d.oBI 
ut,1li.aMXlo UD& lOa _DO tratar d, privar d_ apoyo a.1 oponent••

. ) Da ~1e, entr8ntado&, mano••ntrelaaad&B detrá6 del oue l lo d.1 apo­
ne,.iel \IDO -4. lo. &1umnoa ptemae ..pa.r&d.o.a lat.ral.lll8otea El otro, 
cam1nandD .obre loa talonea paea 8US »l.:rnaB entre laa d.J. oompa¡:¡.­
:ro al qua, p&l"ft a)"U4arlo, tlaxiona el U1mCO . 

J'aturela8' Da ouatro. 

a) 	 Da pi., UbO tras otro, tama40e 4e UDe. .aDOI n pn..er al~ p&B1$ 

e.n a~ bajo lo. bnsos de s u . oompaiiaros} loa qua le a1pan 1"8_ 

»1"\1.1140 1& aoc16n. 
b) noa al'-lrlo. en:trent.a408, Mutado., ,p1D1'I18.S jun tas "7 oxteD41.4&a,pl S!!. 

t.a « 10. PUB apOTada an la del oPODen"te l a.trLa de oada uno 4. 
al l oB o'tro aluzo d. pie, manoa aPG,Tadaa en la eapalda del aJ:WIII1o 
s.atadcu Loa aluamo8 d. p1.. p%\iIoiomm aobra la .apalda de -.¡a oomp.!, 
ñeroa, ,qua oponen Hs1ewD01a.. 

Al tonar ,l)Oaioi ous. 


e ) 	 Do ,pie, loa al\lll1AO••n pareja una trall ot r-a., se toman de l a mauo ae 
ad.d1.ro 0011 . 1 oomp&iie,roJ la lUDO de a1'ue ra 10ma l a del a l\:1l:1m.O a • 
l a otra pare ja (car ro I'CIaI.o.nc ) . la pare ja d. aUlant . a"'an•• 7 la d. 
a,,~ ot'reoe rea1e'ten.ciaJ & Yll& ordan de l [ilS.-8stro la pare ja de ade­
lan-te .elta las mAA08 d. aGADtl'O y pasa & ooupar e l s.gundo l UB'ar , 
al.t._m a.a.do po aiol0.ae8. 

2) Oru.ru!4oa 

1 .181'01010 •• 1 


loal o16n inioial. De Pi., brasas al trente. 

1) &l&Doao de baBos at r&:e, f lan a!!. e l As t i ca d. rodillas . 

2) 'Balanceo a. brazos al. frente, tIen&n e liBtioa de :rodll1&lI • 

Eje rcicio N° 2 


Poei o16n inicial . De pie , b~ZOB a l f rent.o. 

1 ) Balanceo de brazos at-r4s , tl ex16n e l1ts tica da rcdil l a u. 

2) Balanceo de brazos a.1 ftoente , :t'la:d.6n el'E1tica de rodillas. 

) LiBera torei6n del tronco a l a derecha, balanceo de b ras oe juntos a ­
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_JI&. por el oo llltado, n.z:1~n elAat10a de rod i l1alS. 
4) klOD".o d. b...... al f,.nte, fi u16n .Ustioe de rod111... 

11 jercicio 11° 3 

Po nol6n 1niciall Fie rnas eepe.nlda8 latere.lmcm"ta , peso del oue rpo 8.2­
br. el pie dazeoho, b rnsOD j\IDtoll Q. lo. derecha. 

1) Balance o de brazos junt os a 1& 1squ1erda JIOr abajo, :t'lan6n elAs­


tloa de %'04111asl el paso del cuerpo p • • al pi. 1aqu1e 1'd.o. 
2) ·Balanceo d. brasoa junt os a lB de re-oha, por abajo, tlaxidn e14st.! 

oa. de rodillasl al peso del cuerpo pasa al pie dereoho. 

Ejercicio líO 4 
Poeio16n inioial t Da pie" 
1 ) Erlenai6n pierna dereoha obUou.a atr4s, apoyo de punta de pie en 

el suelo, alevac1~n brazos obliouos - arriba - izquierda, contra.o 
016n dorsal.. ­

2) 	Elevación rodilla dereoha cruzando p1el"Q& dela.nte del cuerpo, ba­
lanoeo da braBoe por abajo. a obllouo - arriba - dereoha _ Alter­
nar . 

¡ je ro! 010 lfO 5 
Postol6n inioial. Piernas separadas lateralmente, tronoo flexionando 
( Poslo16n angular), brazol!l en aroo al costado. 
1) J'lex18.n del '\ronoo al frente, ' Nlaj ado) , brazos relajadOl!l, oabeza 

oa1da. 
2) "~o1e. (X'OpeUr oin volver .. 1.. poaioi l5n inicial). 
3) Paoio16n ~-o.1.u.J.. 
4) YanteDer la poeic1~n iDioial. 

'E je roi oio )"0 6 
Poa1016n i nioial . De pie, piernas separadas lateralmente, brazaa jun 
\0"13· a l. d erecha . ­
1 ) Bal anceo d. b ru OB juntos por abajo 8 l a isqule rda, cambiando de 

frente a l a izquierda, fle%i6n el4 stloa d. rodillas . 
2) Flexi6n el! etioa del tronco, balanoeo de bra zos a trás, f lexi6n e­

l<latioa de rodillas. 
3) Elevao16n del t ronoo, balanoeo de braz OB al frente, flex16n elásti 

oa d. rodillas. 
4) Cambio de frente a. la dereoha (recuperar el frente inicial), balW'\ 

c e'o de b razos a la. d.ereoha, .rl e::U6n e14stica de rodillas. 
5) Balanoe~ d~ brazos juntos , por abajo, a la izquierda, flexi6n el'~ 

tica de rediIlae. 

E jercioio BO 7 

Posioi6n ,~nioiall De pie. 

1) Elevaoi6n de rodilla derecha, tronoo flerlonade , aproximando red,! 


11a al hombro izquierdo. 

2) 	.E::l:Wne16n pi.ma derecha &'li%6., apoyo d. P'Q)\o& d. »te 4eroot o ,111 el 
1JUa1o. 
!ape\ir V&l.'ial!!l ...-o•• 7 al.••mar. 

lIj.l'Olcic JlO 8 

Poll1crl.~n ln101al. Sonte.4a, brasoa obllcnuuJ al ooatado elel CUO%JlO, 1i:lU1oe. 


&-poJ".aa. e.n .1 1MI,Ii1o. 

1) 7 2) n_6" 7 .no".U" .Uomado. do pie"""B (1mUar . 1 podaloo on 


b1010l.e'...) 

CmatruSd.oe coa 81ement.oe l Cou1uDDdo la alegrIa (tUI produoe e n .1 ti;;!, 

i!o jupr ~un al.eatoa: PlIilUea08 epelotu,bol 


81t&lll arc., .opa Q}a...-, eta.) .1 ...trv .ham l'ta11;¡ar eje-ro1t&010:
I 

Die e" l •• qu, po.%' el ,!\loso natlu'al oon IIJOD .l_..ntos .. llegue a- la. 
.duaB016n. c!.el mar.lmlento 8ob" 1& btul. a.. un "'rabajo ;tla101D&t6;m,,bo .a. 
el que .. .s-.l!Iptarl, pemaJ:ltll114DnA, d estado amlil100 elel Diño. 

Podm utiu........ , al ofooU, pelotas Ile ¡¡o-, pl&.o-Uoo o _"'o!"01 

'bola1"taa Plqu..hEII rellen$.lll aroe Ü lIIill'b:toe, gOu. o pu.'Uoo, de d..1aUn­
te _. 0_. 1I141vidw.l.o, .,.too de d:I.~1nio ~.....zo, olo...... lirto. ­
AA_, .-to. 

Se 'relusol'1'beA, a oonUnu.,;.ol&a, eJpmplo. W, COyim1Gt08 901'+ GOS'!! 
para realU.r 0011 una o 40. mazw., de_o po.WOJI.•• Alu. O 'baj.... 

al lIal_o do l. sega. en 01 pl__ oag1 '\&1, oOGb1aDlo 4. _ al n ... 
pr .1 ~o fw})1-. al ouerpo. 

b) llal..,.o u 1& BOp al! el pl.."" a"6i~al, """,bi&ll4o U -.. al 11 .... 
var .1 bnso a.tr4. del oue~o M 

o) Balal:108o y Dirl)und.uoo1~D. d. la. 1'!Iog& en ti] :placo 6&S'l1ie.l, OOD \ItWl __ 

ce, oaoMánd.ola al llevfll.r .1 bl.'eilO al frant . 4el OWU1l0. 

oh).BQlanOlo 4. la. EllLlga .a. el plano ea.;ital, dejarh•. OMr y reoog.rla. 
con 408 .~. oon tlo;a::1ón ele rodil la. •• 

d) Balaruwo d. l. soga en a l plaDO tMD.'lal, 0_ UDa DanQ. i.ltern.e.T. 
e) CirOUlldJ¡ooUa. de la. B,oga en el pla.no bor1.SOát.l • 1.• .ltura d. la 

cabe_. con doa mano•• 
f) 01:oundU4C164'dé ].a Boga ~n el pl.a.na ho1'1 l1Oota.l a l a altura de la o!, 

de t'$., alt • .l"DAJ:JIlo la.ti lC&DD8 • 
..) 	 SlIDiadoSJ loga. tcmad.A con. embaa. maac. por n. ox\nltlO8J pra••:rh por 

debajo d.e las JdOrtLas: lIia. t OO&'l" al suelo. lea p1ee, pien\.ILl!!I fle­
xionada•• 

J'OfA. 	 Se entiende por t'polilioi6D d. pi." la pcaio16a. verUoat da! 
auerpo, pieu parala10B y ~1Bar&meD.to ee~o.. oadars ~ra$80-
tad& baoiA ad.IIMM, oolumna Ten"braJ, .xt.od.1cl6. ·~1.&tld.o 4. 
aleja.r la. cabeu d. la pelvis , hctaabro. oa!d.o., br&IOll Nlaja. ­

dos. 
IIPles16u .1&.t1CNL de .1'o4i11.0", elrobQt9 ritlJl100 de- 108 mem­
'brotll 1nf'eriorelll" 
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"Bala.%101101i, el iZlOTim1ent.o ~ndular .1&lIt1.o0, sicl. eon"\raoo16n 
lD\IaCNla:r, que Mapa... lu palanoas on la d1reoo16n y .aJ.ed.ld:J. 

que P. ostablezca. 

Para. l 06l'1Lr l oaefeoto. d. 10. "lIIDV1m1en'oa oonet.N1d.o., 
ae ac.oca-.ja el -lIt1'ria1ea.to oDdw...a.te!' a.a · lr. . OC)l\llm& ~"T'tab.n1 

3) De ag111<iBd. :r de..1,..s. 

$¡¡l~o ...Mí~(ol'.t~i~ol ." ou ¡u,;;"r, " ¡¡i81 JUIl\OO. 

~r.atd~...... N.""". h~z1ooa4a.. ' . 

.:e...t~illii&. -t...."",1. a;'1iroll<>o l' o,¿.oIliM~ 401 h:oooo. 

~4ía ~.•1~ 8.. d.n~.la ~ 1&c¡ul..nío.. ·.E.'?m •• .de'ta {~6D·)
no 

...:e:1~n,!i6n la~~j"Ql d. ~reso8 7 8xhMi,6"c a.l tron. ,f()Me la ~-o.l-

016n de ~éuólii1a•• 

'Ii) S.Hó on al too 
~1:0 l1bN 801.Jrv ¡;:\!en!a bari&on\Al, tun&i1, .. UD.& altu~ aool'du 

OOD 1& oe.pltOtd.aa de 101 al\la1O•• 
-Gel to _,bre fl:L.rma. 1m:Iul.O 4. bra",o... rn.bA o" el costado. 

alto DObl'O . cue.rda ooc.· media T'uelta.- a ..':"recUa ° 1squ1erda, Ug\lr. 

c1et.T'IA1Da • . 
..a..lto .obre cue;rd.a oon ~OTaoi6n : alternada. de piel"lJ,.&J¡l. artead.1c1aa 
(~to 'tij"";). • 

o) 	!Dlto en argot 

-Al paDO, IIX tl"Ote) a la carrtH, eto. 

...con e .1D. impu.lllilo. 

''''P1oanAo aabl"Q UIlOO doa »108. 

ch)ees.l\o f.oD obli!\«Culo. lIobr.l : 
..un a1.umno en. JlClsicd;On .-dacú1dto ve.m.~L. 
~Olll ca m«. al Íl:uao.· An pos:1oión c1ecÑbl.to ,yen'U!&l. 

-un lIolWlltlo "l~ poeioi6n..· .ov.rracI4., de: :rod.illa•• 
-U;;' . alumAQ ,en :polllc16n al'rod.11la4a' ocm.pa70 (baDOO). 
_Un, &lu.Do 80· »0Ilioi60 tlexto~ d. " ~1., eC ' a$D't1do tran~re.l 
o lomgUudlnl'l (%Sago). 

~, 	EL o 10B a1u=no~ ree~plazan al oaj6n d. Dal~o; · .n oaso da ut~ 
li~.a1aG de eate ela~ntD. po4x4 ~&aree, aa~=1smo, el ueo 
de1 ~J'It,IRpa l.1th 

Twnooa :t rodado.BI 

a) Revis16n de lol!l correeponc1iea.'tea al eequ«U. :x-x. ) 0 1 4 ~ grado•• 
b) l'oo1oi6n l.n101.s1. 110 Pi­ . 

Cui d.\l. h&o l u. ade l ante 7 rodar a d.e l'6oba O 1z<¡uierda oop. e l oue rpo ~ 
gido. 

o) 	Poelo16n inla1al. De ple. 
Caú\a 401. 0401uh oon 1apolloo (noz16D 1'OCIlll •• '1 balaaooo _. 
.ir&.) • 

oh)poelo16n in101ah Ou.o1111aa, bruoa oroado••obre el pe~OI o te­
DieDio ~obllloB ° OOD pleraaa ofUeada8. 
V""lta baoi. 0401."" (nooa. oarnero). 

4) 	Poe1016n lnlolal. 0001111&81 'e ple o acostada. 
Vuelta hacia atr'a. " 

e) 	Pos1016n lni.ial. De p1e. 
Parada de !DUIOS oon apoyo de pie. 80bre pared O a)'U4a de un oOGlpaSe­
1'01 en ••t. oa80, adoptando 108 dos igual. o dl.Unto tr.ate ("Ml­
oal) • 

Pru.e" de a...tresa. 	 ...... 

a) 	Ccz pilota de eot1'bol, o••to, oaa&4ora ° b&aquetbolJ l8rAUlD1ento. 
puntería, oarrera. eto. 

b) Carrera. de velooldad, aaltar y aloa;osar, trepar 1& ouerda, .to. 
o) Pirb1.d••• 

4) 	Dau&8 tolk:llSrioa8 aren\!••' 

Bev1..a16n. de el...nto•• ))&.0 Y&lMad.o, ::S--. aal. "to, po.iol&a d. lo. 
brasoe, oa.tañeta., pe.].moteo, ••pateo 11«8100. IDOVill1en.to de la pollera 
y del pai!uelo • 

.viai6n ~e figura. bAsioa•• vuelta ente:rs y ..dia vuelta. giro a 
1& dereoha e .1eq,u.lerdaJ sara.a.deo y roapateo, avanoe 7 r.troaeeol oorona­
016n. 

Bevis16n y en88S..... de ooreograt!aa oompl.'\8s oonforma a la aapa­
oid&d adqu1.itlva d. 108 alutDDD8 y .eg6n n6mina de dan&a. au'tOnS&da1 
por la :ra..p.0016n TlOl1ioa d. F..dl.loao16n :rielea. 

IV 	~ JUEGOS Y DEPO~S • 

s. re&l.laarin jueg08 oonteDidoe en el :pro~ oorrespondlente al 
grado (ver Plan de Estudio. 7 Programas de Eduoaoi6n Pri.marla-Ptg. 251). 

Se aoonaeja intercalar juegos inf'ormale. de ani~o16n en oualquier 
momento de 1& ,olase, p~:ra mantener la dinAm1ctl de la oi 8l:L& . 

$a do, a oontinU&ci6n Wl e lemplo de oada uno de 108 ti~o. ,\., j uecoB 
oonsignados en el eequelD& gener&ll 
a) D. animaoi 6n t El bt.J¡ue fantaema. 
b) Ctllmaoteel juegos de e.16n. 
o) Sens orials s ; Reoonooer objeto. por el t&O'\o. 
ch)De peraeouo16n¡ Ma.cohaa. 
d) De oompetencial At r ave sar el arc. 
e ) De 1nlo1aoi6n 4eportiva. 

- De basquetbol, pelota al oeeto y h.andboh Perota a ouatro fT:8,nh•• 

'If'It '""'"4¡ .! 
~ , 

l ' · lJr.4~~ 
PJJlI:lKt. ft ...lU.. 
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---------

..¡)a voleibol s Sieapre arriba. 

- D. n.tbo1 . Sor.ar obot4culo8 (0011 los pi.o). 

....n. 8Of'~boll Pelota al oam1no . 


t) D.po~e81 Pelota al oesto, basquetbol, voleibol, 8o!tbol, bacdbol, na­
'tao16a., .tc. 

Conooimiento de las respeotivas re¡lamentaoiooea. 

~ 

EJERCiCIOS DE ORDEN Y LOCOMOCION 

VOCES DE MANDO 	poro el ordenamiento y desplaz:arn i ento de los olumno$ en la 
escuela y en los actos e$colores • 

EJERQICIO 	 VOZ DE IWiDO 

1 ..- l"onnar en hilera Formar en hilera••••••••• • •••• UAR 


2._ l"oI1ll8r dos biler&EI Formas dos hil.ras •••••••••••• MAR 


3.- Fi",.o Pir ...... MES J 


4.- 111neaoi6n en hilera Cubrir.......... SE J 


5.- Distancia Tomar dist&Zlcia ............ U1JO I 


Pare bajar el brazo S8 

ordenará ................... .. Fir•• '" MES I 


6.- De soanso Des •••••••-•••• CUSO I 


7.- Giroa I~uierda ••••• UHO ••••• DOS 

D.1"Boha ............ UliO DOS 
Media vuelta •• UBO DO:¡ 

(siempre por la 1I.quieJda) 

8.- Maroar el paso Marcar el paso •••••••••• lIAR 


9.- Inioiaoi6n de la marcha De frente .................. lo!AR 


10.- Detanoi6n de 	la marcha AL....... TO •• lO •• UlfO••••• DOS I 


11.- Conva nionee C0J1V8rei6n izquierda•••••••• • MAR I 
(o dereoha) • 

12.- Fo~r d. dos, sin nume­
:raoi6u,sobre la naroha .. - De dos 8 ln izquierda••• UAR I 

(o derecha) 

13.- Pormar de cuatro, sin n~ 
mer8.ción,eobre la naroha De ouatro a la izquierda ••••• MAR ! 

(o dereoha) 

14.- Inioiaoi6n del trote Al trote .............. MAR I 


15.- Detenci6n del trote ALTO ••TO ••UJfO • .DOS ••TRES ••CUATRO 

" r=
'é:::~(\ u ' 
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DANZAS fOLKLORICAS ARGENTINAS 


(Autorlzodas por IOJ Inspccclol1-es Técnico, ~ Educación F(Sica y M\Jsico). 


llAIIZAIl 00ll o Sr.< 
l.!:TR.< 

C01!l'OsICIQJj 
101USIC.u. 

VERSIOlI re. AL~ 

l.OS lllli:S ./1 ..... A. Chq&.171II ta 2.0 

o/lotr. Isabel Aretz Cano.y Danzas Argent,! 
na. 

LOS AIIOIlE:S o/lotra A.. Cba2iarn~a 

(la .parte) 
LA UmIOUITJ. ./lotra l.. Oha~a, l'Dta 4' 

EI.lloI.1l.BCnO o/1st.. Ba1lGo .oantBtdo G6mes C&rrlll0 

EL BAIl.3011'0 ./letra JujlQ' :111. Villduorto­ El oant.aT d e provin­

C"U, Bare i llea cias argontinas . ­

l.A OALA!lDBIA Ca.rlo s Vega. 

EL CA1!AIIBA ./1010.... A. 11.1 trame 

3L CARNAVA~TO o/lotra ClU"lO B V.lSa 

o/ lot'" iI:l Hu~huaqu.-
00 Saldlvar 

e/letra. ilnPL!h A'b&lOB 

EL C~TO o/ letra A. • .Bel t l:S.tM 

LA COlmI~I01i o/l etra. L . !4on1:e ~ S:1"D 

EL CUAI>'110 Lot no 
Es colar A. Cruuar.nta. 

LA om;CA o/lot ra 1& 301iviona t. . Chaz5Tn11tI!L 1° 
s/l.tra ~lQen qUR la 

a'LLEIll!lnaiE es A.~. C-a~o i(rDII ro e u,yano 

LA CHAO"m:1lO o/l., re. Jcuul 'Ri1ke" 
(lnspooo~6n) 

I 
c!letrd. Ch.-&Q~r~ du 

1&& lQnaa. I&lLb.l A."t.2. Oano ... y d ll:DJliU!I a rgttnlo!. 

nas 
'. LA CIU.CAl!il!!A 
1 DOllLB B/letra A.C~t.. l' 

DllnA DE LAS 
CINTAS o/I.Oro. C· ~rloe VeEe. 

EL BCIlADOR ./lotra G6mes Cal"rtllo 1" 

e/letra lpabal ATeto¡. Cano.. y danzas a.rgw n t.!. 
na. 

CON • SIN COUPOSIC ION
DIJlZAS VERSION DE :

LII:~RA IlIJ'SICAL 	 !"LiüM 

EL gSCONlllDO 	 o/l etra A. Chazarreta 10 

LA F!!!)lP.ZA 	 ./loh.. A. Chazar reta. 11' 

EL GATO 	 $/l~ tra El mlatolaro G6wez Carril l o 

s /le tra Vicente Porte 

e/l e tra El gato de mi 


OEioSa. Isabel Ár.tl Cano. y danza3 argen­
t inaEl 


EL GATO COl! 

RELACIOllES o/l.tra. J oau' !A'llka a 


EL GATO CIIYAlIO ./letra 	 \le arTid • 1u 
ven'\a.na A .lIQ4riSU" a.no. ouyano (1napac .) 

EL ~O 00­
IIR&lll'IlI0 	 . /1010,... A. ChAs.rreto. 3' 

o/lot•• 1.. B.h!'SOl:e 

EL O"TO i:R­ Ver .1 

O.úl¡¡¡¡'¡¡O Cata 


EL G.il.I1Cl1l'1'O 	 ./l.~ra A. Cha...arreta 6' 
lo;. HllELLI. o/letra A. 'Btltra.me 

U LOII!lHOI'U ./lotr. A. Ohaeal'l"eta S"
o/u.ro 	 Jeou6 1!llko. 

EL LI.\Il'rO s/let.r& J. • ChUarreta 1" 

LA UlJlIQUlTA Lo I .E• • • A ... Challl.f"h ta 4" 
EL MARorB ./letra A ... Chazarrata l' 

LA MEDIA CARA ./letra A. Chazarreta l' 

EL II.INUET ./letra A. Chazarret a. 3' 

EL PlWARILLO Carlos Vega 

EL PALA PALA ./let re A. Chazarreta }' 

LA PATRIA o/letre L. Monteo.Ggro Ioopeoci6n 

EL PALITO- ./letra Ra{¡ l Espoile 
./lotr. A.S.de Cabrora Cano.y d.an2B_s argen­

tina:l 
EL PERICOII e/letra. Perio6n r18.Oioo.. B. . Grasea 

e/letra Perioón p/Mar1a Podeut( 
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;. \- \ . ::r... : ? -:r 1. . <..1.... (8'l,,) 
(g'l.) 3~ ¡ , H ' '31 z . .2 <.. 

., 8 ) \ .~','" 3 
-- -- ­ - ----. 

ca. o 	ID • OOlll'05ICIOJ 
DAIlUS 	 vnsIOJ DE. ALlIUlI

LEft4 Ii1lSlCAL 

EL POLLITO 	 o/l~tra A.. Bel\rame 

EL PlIADO 	 t.'t ..so01 . A.. Chasarreta 3D 

0/1<0"'.. Porte-Beltramo 
EL lIIlII&DIO ./l.tra ..... Ohar.arreta 2' 
XL BEllEDIO 
PÁIIP!Wi'O ./1...... A.Oodo llaroo16 

LA IW'ALOSA 	 o/le.... Joau' 1'1lk•• 
./lotra A.. Char.amt. 3' 

I..!. 1WI&SUb. 	 ./l.t.... A. ChAaarrota 2° 

LA lW'U!Il.I.XA 	 ./le"ra Carlo e V_sa 

KI. SBliElIO 	 ./10"''11 A, !i.odriguea oanc.. CJ\lY"abo 

EL SOIIBRERlTO 	 o/lo"", A. Chaae.rreta ID 
0/1<otrl Jo.~ Wllk•• 

EL 'I'BIllD'O • /loh. A. Ch.urre'ta ID 
A TlUUIiJ'O DE ./J4tro A.. Obasarret. 1° 
LA GUARDIA o/letra Joeul Ylilkea lO 
DEL IIDI'I'E t.t JilaGol. 06_. Can1110 

LA ZAIIBA 	 ./letra la orioll1t.a 
aan'U&&usña • A.. Chazarre 'la lO 

./lotra El 7 do abril A.. Chazarreta lO 
o/lotra la vida d. mi 

vida Isabel Aret... oano ~ danzas arge.!!, 
<:\na. 

LA ZAIlBA AL! 

GRE ./letra A.. Chazarrota l' 


--- -.- ---­
~	IlLETIU. ESCOLAllu I a1&'n1tioa que S8 trata de una V8r.~6n a la que S8 la ha 

adeouado pa.ra uso e n las 8aoQltlaa .. 

MIlJSPD;CIO.· e1gn1:f'loa qua l. vera1&:!. .. enouentra en 81 arohlvo da la 
Inapecol~n da lldsioa ])a.ra Ber oopiada por 10B lni;aresa.dos. 0 

----~~- --- \-y~ 

38 

http:lW'U!Il.I.XA

