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ACTIVIDADES FISICAS

ESQUEMA GENERAL de clases de actividades fsicas para le. inferfor; lo. supe-
rior y 20. grados de las escuelos primarios del Consejo Nacional de Educacion.-

CORTENIDOS

1 - BJERCICIOS B2 OR
. DEF ¥ LOCOMDOION

‘ II = FHEIPARATOSION

Il - MOVIMIENTOS)
1) Fajorelss.

2) Imitativos.

EJBRCITACION

Formacionan Dumdssec-
talen, marohes, giras
8%Ca»

Intenaided sguia.
Dasplasscientos. mipl=
dos ocon distinitas Yoz
gma de loocomcoidn y
posigionas .
Qorridas, saltos, rit
moBe

Deasplazsaientos pox
imitacifn o oresoiln.
Jusgoes informales

de nzimagdlne

Eovisdentos indivi-
daales y de occlabora
olbns ampujar; tres-
par, tracoionar, le=
vantar, ds equilibrio
atGa

Novimientos oon sogas
banooa, atos

Yovimisntos genarales
y espacisles ou los

que g8 pusde dessTro-
1lar fuarss, movili—
dsd y un trabaje da

ccnstrucoidn pomtural
sobre 18 bage de 1a 1
mitaolfn Ge movimien-
t0a comunes & parpo=

pas, animales © 0OBAS.

FINALIDADES

Gaar hébitom de disgiplins, o
den, puens posturs.

I

Animanoifne

Frafdapones ' al alummo pars ls
sxtarierdsahidn de su snargis
softisnte zo $zabsjo libre.
Fevorscny la lsmzinssién g ores
sifn, la sxpresifs del movimien
14- 1

Bduoar el movimlanto.
Desarrullar sapontinesnents el
santido del ritmo.

Edapteoifo. ol medic.

Predigponer &l aluono Pard BONL
vidadap vigoronan, snfirgloss,
qus 1e parmitirin el dominios
ds 1 onerpo; del desplassxien—
to del mimmo on el espssio ¥ da
gus valetoglus oONOras .

Tuerss orgénios da brdsos ¥
$yonoo preferentensnio.

Ayuda mutua .«

Tennidén y relsajamiento.
Cultivar deatresas.

Capitar al gooe desl movimisnto
¥y sumsntarlos

|
|
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3) Creatives

4) Belstos (pe~
8 1° infe-
rier y 1° mu
paxior.)

5) De agilidad
¥y destresn.

6) Con slamentons

7) Bondas

8) Dansas Fol-
klSricas ar-
gentinaa-

Movimienton en forms
de problemass
Expresionss ssponté-
neas. Creacionss rit
micas individusles,
por pare jas o grupos
Alternanciss ritmi-
oss expresadas sn for
mas oamblantes: oo=
rrer, saltar, girar,
sto.

El movimiento pueds
Levar a loa jusgos
¢ & la danga.

Movimienton genaralss
y sspeoisles elabora~
dos on forms de rela-
tos breves; on los que
ol masstro logre @ jex
citaciones dindmicaa
pedisnte hrevisimas
expresiocnes orales.

TPrepar; rodar, vol=

teRr, saliar, ocorrTer;
lanssr, Tecibirsstc.
Ejercioios en banoos
pueooe, oolohonstney
esterus, eto.

Movimisntos con bol=
sitas, pelotms, &o-
gas; ‘Nl' af0.

Movimientos soompsfiados

poxr el ocanto.
Movimientos oreativos.

Basefianza da elementos
¥y figuras.
Coreogrefias senoillaas
de dansas autorizadas
por la Imapeccidn Téo-
nica de Sduo. Fisica.

Aoregentar las fusrsas exprasi=
Yoo «

Motiver el movimiento.

Respeter ol Gesempsfio indivi-
dual, pero derivar a la incoryo
rooifn al grupoe.

Colocer 81 alumno frente & una
diversidad de movimientos gque
a8 muocedan Ainfmicamente.
Dasarrollar e1 santido de se-
ouenolz de los movimisntos.

Lograr el dominio de destresas.
Ofrecer problamas psisamoiricas
& resolver vor los alummos.

Dar funoicnalidad al movimien~
to« Llavar & 1a educacién del mo
yimisnto por el jusgo con els—
mentos pequefoss

fozar con al deminic de los eles-
mentos pequefios.

Aronis, bellaze y perfsooldn
estétioca inducidas mediante une
sduceoidn, con movimisntos.

Bducsoifn del ritmo y del movie
misnto.

Introducoifn en el conooimiento
de nusstro felklore.

n-mm-

Do animscifng de imi
taoidn) calmantes)
sepsorisles; de per-
pooucién (éstos prefe
reptements pars 1° my
perior y 2°); de come
petencia (idem).

Orear normas de conducia.
Lograr la goordinacién neuro=
masoular.

Dar a la olase una tSnica final
placentera.

Agudisar el valor de la coopera
olén y 1a funcién del equipo
(preferentsments en 1° superio:
y 2°)
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4)

agompafien simulténeaments o por sgquipos, con golpee de mano. Asimismo,
Be acongeja el uso de imstrumentos de psrousidn o el canto para facill
tar la realigacibn de los vitmom.

Desplagamientos por creaciln:

2) La sombra: én pars jas, un alumno ¢rez un movimiento o un desplaza=
miento y el que le sigue; ocomo sombra, le imita.

b) Idem por equipos de trabajo. E1 msestro ordenard que en forma oonti
nuada, el Gltimo pase & ococupar el primer lugar para que todos ten=—
gan idéntioces oportunidadee.

Juagos informales de animaocifni

a) Correr en bandada, oambiando al gufa, répidamente y eobre la carre-
ra.

b) Bueocar la ocasa, dibujando en el sualo, previamente, sefialos indioca-
doras de lugar; variar las formas de looomooidn.

c) Baosr sl osracol: en maroha, al trots, saltioando, etc.

oh)Heoer el trenocitc: en marcha, al trote, eto.

d) Para 1° superior y 2°: mmnchas (comin, elevada, agachada, eto.)

e) Fo dsjar pasars de dos, enfrentados, tratar de pasar tres el oonirs
rio y evitar que &ste realice lo propio.

£) El espejor de dos enfrentados o en grupo. Un alumno o el maestro
realiga movimientos o desplasamientos que el ocmpafierc o grupo tra-
tan de imitar.

- MOVIMIENTOS: =n todce loe tipos de movimientce que B2 ejemplifican a

continuacién, se faocilitard la ubicacién libre del alumno,
ya sea individual, integrando parejes © grupos & voluntad.

Waturales: individusles.

&) BEquilibrio sobre uns linsa o soga.

b) Equilibrio sobre un tronco horizental o mistil de equilibrio & 30
omB., de altura.

o) Equilibrio sobre plano inglinado (bancc sueco o elemento que lo
reemplace.

ch)Ga;.-_ar sobre plano inclinado {banco sueos o elemento que lo reempla
oe

d) Subir y bajer de un banoo susoo O elemsnto que lo reemplace (ss pue
de realisar sobre un alumno en posiocifn acurrucada).

e) Saltar por sobre la ouerda: horigontel, en balanceo, viboreando de
ocostado o haoia arriba, eto.)

£) Pagar bajo la ouerda horisontal: agachados, gateando, toofndola con
la cebeza, etce

z) Salto de conejos scbre una ouverde, primero en el suelo y luego ele-
vada ligeramente. Realizarlo epoysndo manos al otro lado de la cuer

2)

da, slevar cadera y piernas y trssponsr la cuerds saltsnde, six
perder el contacto de las DAROS ooR el sualo.

n) Trepar ls cusrda (cusndo la sscuels poses insialaviones apropia~
daa).

1) Buspensisn en eparatos apropisdos o instalsciones improvisadas por
sl masstro, que ofrezoan condiciones de seguridad.

Haturalss: por parejas.

a) up slumno en posioién acurrucadsj el otro le sslta y luego pase
por debajo de &1, gateando. El alumo sourrucede extiende sus plagp
nas y brazos elevando la cadera para de jar pasar sl compafiero.
Luego de tres realizaciones, altemmar lugarese.

b} Un alumno acurrucado, el otro se slenta sobre &l el primero trata
de slevar su tronoco sin perder el apoyo de manos ¥ rodillas en el
suelo. Altemar posiclonse.

o) Un alumo tras otro, tomedos de las manos, y en cuclillas el de &~
trés, imitando un oarrito. Con pequefios ealtitos de rana el de a=-
tyfs se deja llevar por el de adelante.

Alternar posiociones.

oh)Dos alumnos en posicidn de banco, uno al lado del ot¥o, tomados de
iloe hombros: avanger gateando.

d) Un alumno en poeieién de banoo, el ocompafiero sentado sobre 1 a
horoa jadas: el de abajo avansza gateando.

e) De pie un slumno tras otros el de atrde apoys sus manos sobre la
espalda de su compedero, empujéndolo; el otro ofrece resistenciae
Alternar posiciones.

¥eturaleei en grupo o equipos de trabajo.

a) Transportar en colaboraoifn: una colchonets, banoo sueco, escalers,
tronco, etoe. :
b) Transportar en colaboracidn: un slumo en posicién horizontal, els
- vindolo ligeramente.
o) lsvantar, lanzar sl aire y recoger una colghoneta o elementc que la
reemplaoce. -

Imitatiyoss Sin imponer posiciones, 8l masetro propondTd las imitacip
nes procurando la realizacidn de movimientos &n los que

sa sonduzoa & la imitacidn de acolones comunes & PeTSOnAS, epimales @

sosas, dando liberiad de trebajo al alummo.

8¢ transcribe, & continuacién, un ejemplo ds plan gompleto da mowimien-

tos imitativos, el que eptd integrado por movimlentos en ios que &g~

than, primero pequefias y luego grandes meaas musculares ¥ an. loz que

ss atlende todo tipo da trabajo orgénicos . v

Ne hrazos v piernas (especislmente)]:
&) Alatear como un pdjerc (distintas intenciones: grends, poquefio, a=

11
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a)

sustado, etos)
Mover brasom imitando mlas, rebote en rodillas.

Cocear oomo el saballo.
Apoyar manoe y rodillaz en el puelc y elevar pisrnas flexionades y

saderas.
Dorsel (especialaents):

Imitar al gato snojede y al oaballo briosa.

Posioldn de banoo: bajar la oabeza, arquear la columns elevando,al
dorsc, ain parder sl contapto de rodilias y manocs con el suslo (gg
%o snojado)j wlevs* la cebezs, arquear la columna haoia abajo be-
Jando el tremoo (eaballe brioso).

De tronoo (especialmente):

oh)Moverse oomo un &rbol sacudido por el viento.

d)

o)

1)

g)

3) Creativoss Los movimientos oreativos se logran mediante la introducoién

En posioiln de pie; realizar flexiones, extensiones, fleziones la=-
terales, torsionss, cirounducciones de tronoco oon movimientos li-
bres de brasos.

Contonsarse oomo la fooa.

En posioiln acestada booa abajo, manos apoyadas en el suelo, mover
el troncc lateralmente y en extensibn.

Abdominal (especialmente):

Imitar a una bolita y a un alambre.
En posioifn acostada booa arribe, sentarse flexionando piernas,
tronco y oabeza, abragando rodillas (bolita); moostarse extendien-—

do bragos y piernas (alambre).

De %eneifn y relsjamiento:

Imitar 8 un globo cuando se agranda y ocuando se achioa.
En posioidn de ple; slevar brazos, extender cabeza, en puntas de
rie {(tensidn)y flexonar plernas, tronco y oabeza, brasos oafdos

{relajamiente) «

Sofocantes y de movilidad general:
Juegos de imitaoidn: informal u organizadoc.

de inetrumentos musicales o elementos de percusifn y del

canto. El maestro ofreceri problemas que el alumno resolveri mediante

Bu

a)

b)

12 .

exprasién mnimioca.

Bl espejo: Un motive musical ¢ ritsoc haoce que el alumno oree un mo
vimiento frente a un oompafieroc para que &ete le imite., E1l enfrenta—
miente es un incentivo valioso para la creacidn.

Idem por equipos da trabajo © grupos.

4)

Balatos (o ousntos animados):
El masetro yelatar con lenguaje olarc un suento que dekers
ser: veraz, aotual, oon vivenocias socialss, dinfmioe, conooide, que

ofrezoa problemas:psico-motrices a resolver por los alumes

mientos progresivos, interesantes y oambiantes,

Cada relato constard de una suceeién breve de movimientos o
desplazamientos indunidos por el maestro mediante una narraoidn bre=
Ve que produzoa intensa aotividad.

Transoribimos a oontinuacidn, un ejemplo de relato o cuento

anlmado .
Juger a ls tormentas
Relato

Sopla el vientOesssncsss
Vuelan las hojas de los
‘rbl&ﬂcccouonon-o-.ooo.

Los phjaros vuelan y se

€e00NdeNessssssrsssensne
Be ven ﬂl‘mos..-..n
El viento mueve los frbo

1.!-.-..-..0..--0..-....

Las hojas vuslan mfs rd-
Pm.....-....ccut.....t
El gato se asustBesccese
Comienza 8 lloverseessss
mn d. !u’ﬂ’........
El parro se e800nd@esese

Abora 1loviZnA.eececsene
Ya no llusve y salen los
p&;jamn...-.-...un..u
porque sale €1 80l.csese

ITACIOR
Balanceo libre de bragos.

Correr en todaes direcoionesj correr en
w.

Correr aloteando y acurruoarse.

Saoudir los brezos.

Flexlonen, extensidnes, torsiones, flexin
nes laterales,; olrounducciones de tronco
oon movimientos de brasos.

Corren en todas direcolones.

Arquear el lemo como el gato.

Saltar oomo gotas.

Saltar ms alto.

Sentarse de ocostado y flexlonar tronoe y
oabesza.

Saltitos breves.

Correr aleteando.

Agacharse flexionando piernes, tronoo ¥y
oabezaj elevarse extendiendo Plernas,;tron
00, cabesa y slevando brasos (tensifén y
relajamianto) . '

El relate transoripto estf integrado por ejervitsciones oorres—
pondientes & distintos tipos de movimierntca del sequema.

Como formaoién damos otros tftulos de relatos: El parro de Padri
to = la oasa de campo de la abuelita ~ Jugusmes al invisrno = Los u

gustea.

con movi

13
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5) De agilidad y destreca

Saltoss

a) En ldrges transponer dos lineas o ocuerdas paralelas; o por lmaginas
oidén, salter un arroyos.

b) Zn altor saltar una ouerda horisontal, tenss, s una altura scorde
con la capacidad de los alumnos; © por imaginacidn, saltar uns pa~
Tod.

o) En profundidads saltar desde una alture scorde con la capacidad de
los alumos; o por imaginaoifin, naltar s la pileta,

Tumbos vy rodadeas

a) Desde posiolln sentada, rodar sobre la sspalda; o por imagirssisnm,
moverse como una hamaca mecedora.

b) Desde pesicién acesiada, rodar aon el cusrpo extendido y loe bree
zow junto al miswoj o por imaginacidn, rodar como un trIonco.

o) Desds posiaifn acustada booa srriba, psrpendiculammente & 1s pared
con lu oabeza junto a slla, slevar las plernas tratando de toear ia
sared son los pless

oh)Dasde pomioién sentade, rodar socbre la espalda y flexionar sucesi-
va, alternada y rdpidamente las piernas en el asirey o por imagina—
¢idn, pedalear.

d) Desde poeioifén ouclillas, rodar al frente (vuelta carmero)

®) Desde posicidn sentada, rodar sobre la espalda hacia atrés hasta
pasar & la posioidn de pie (vuelta ocompleta hacia atrds).

6) Con elementos: Considerands la alegria que preduce en sl nific jugar

14

con elementoe pequeiios (pelotas, bolsitas, aros, so—
ges, palitos, eto), ol maestro hard realizar movimientos en los qus,
por el jusgo natural con esos elementos, se llague a la sduoacidn del
movimiento gobre la base de un trabajo fisiceanatémico en el quse e
respetard, permanentemente, el estadc anfmico del nifio.

Podrén utilizarse, al efecto, pelotas de goma, pléstico o géneroc; bel

sitas pequefias rellenas; aros de mimbre, goma o pléstico, de distin=-
to tamafio; sogas individuales; palos de distimic tamafio, eto.

Ss transoriben, & continuacién, alguncs e jemples de movimientos con
boleitas o pelotas para realizar entre des -alusmom o individualmente,
oon uns o dos manos, desds posiciones sliam o bajas.

a) jugsr con la bolsitas o pelots paséndola de una meano & otra, min
lanzarla: por delante del ouerpo (pecho, cadera o ples); por da-
trds del cuerpo; por arriba de la cabezaj por abajo de una piarna,
atde

b) Jugar con la pelota o bolsita arrojéndola a ras del suelo y correr
a recogerla.

o) Jugar con la pelota o bolsita arrojdndola al aire y recogiéndola
con dos manos.

7

ch)Idem cen una manos

d) Tdem en marcha © CBITETA .

e) Jugar ocon la pelota hacidndola rebotar contra el suelo gon las
40s manos.

£) Idem con unz manoce.

g) Idem en warcha, al trote, salticando.

h) Jugar con la balsita o pelota en posiclonez bajas pasfndola de
uné mano a otrs smin lanzarla (sentada con piernas axteniidas o
oruzadas; arredillada sentada sobre talones; 2costada boos aba
jo o baca arribas

i) Idem lanzéndola al aire.

j) Jugar entre des con una bolgita arrojéndola con dos mRnos y
recogidéndola en la misma formme

k} Idem arrojéndola con dos mancsm y recogiéndcla con uns o vice-
VOTEE

1) idem en marcha o al trots.

Rondasy las rondas deben ser motivodas con la interpretacidén de oan-—
oiones de actualidad aprobadas por la Inapecoidn Pécniocs da

ldision, con alternsncias de formmagiones sk circulo o esponténess

(dispersos por el pstio), sclos o agrupados a woluntad.

Las vopes acompaiisnde al movimisnto sirven de complemento 8l mismo y

le favorecen.

A t{%ulo informativo damos una breve bitliografia de rondes aproba~

das por la Inspeccién Téonica de Jhinica:

"Sabes oolss cultivar?: del Cancloners Infantil de Mariines Prado.
"Baile de los aficioms": del Dancionerc Infantil de Martinesz Pradc.
"5 mone monfn"s del altum de Marfa Lours Rardelli (Inipiacidn musi-
Oal) -
YEl pavo y la pave': del ler. tomo de Canlen Seficres Cantores ds Dain
g8 Grastzer.

Danzas folklOrioas argentinas: Ensefiansa de slementos: pasoc valsss
do, paso-salto, poaicibn de los brazos, castafetas, palmotes, movi-
mianto de la pollera y del pafiuelo, zapateo bésico.

Eneefianga des figures bdeioast vuelta enitera y media wvuselta, giro a de
recha ¢ ilmquierda, zarandeo y zapateo, avanoe y retrocedso, Qoroak-
oidn.

Ensefianza de corsografiae completas conforme a la capacidad adquisi-
tiva de los alumnos y segin némina de danzas autcri"ad-au por la Ins-
pecoion de Educacidn Fieica.

IV - JUSGCS: Se realizarfn juegos oontenidos en el programe aorrespondisnte

al grado (ver Programas de Hducacidn Primaria~Figina 257).

15
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Se mconesja intercalar juegoe informsles de animecién en cualquiar mome
to de la clase, pars mantener la dinfimics de ls misma.

Se 42 a gontinuacibn un ejemplo para cada une de ios tipos de jusgos con
aignados en el Eesquema Genersl.

a) Juegos ds animnoién: Puscar al compafierc. b) Jusgos de imitacién: Ven
conmigo . o) Juegos calmantes (de obssrvacidn). Quien ve m4s objetos
en un tiempe o recerrido determinadc. oh) Jjuegoes munsoriales: quisn
reconace mis objetoe por el tasto. 4) jusges do persecucidn (prefe-
rontapente para primer grade superior y ssgundo): manchas de dos, co-
mfin, agacheda, sentada, elevada, encadsnada, envenenads, etce; @) Jus
gom senoillos de gompaterncia (preferentemsnte para primer gradoc sups-—
rier ¥ segundol: relevos.

ACTIVIDADES FEISICAS

ESQUEMA GENERAL de closes de actividades fisicas para 3o0. - do. = 50. y bo. grados
de les escuelas primaries del Consejo Macional de Educacion. -

CONPENIDOS

I - EJERCICIOS DE
OHDEN T LOUO-
MOCION &

II = PHEPARATORIOS

111 - MOVIMIBHETOS:
1) Fatureles

2) Construidos

3) De sgilidad y
destresa.

EJERCTTACTIOR

Formasionea fundamen
tales, posicionsnm,
panochany giros; elos

Inteanpided asguda.
Dosplaganisntos e
Pidos an disgtintas
formas da locomo=
oién y posioiones.
Corridas, salies,
ritmos.

Juegos informales de
animacidn.

Movimientop indivi-
duales y de oclabers
oifmi smpujar, tre—

" par, traccionar; le-

vantar, transportar,
da equilibrio, atfo.
Hovimientos oon B6=-
gas, bancos; etc.

lovimientcs de bra-
208y plarnas, tron-
coy ablominales, eotc.
Moviamientos totalas
(@m‘bm.}-
Hovimientos oon ale=
monton: soges, bolsle
tas, aros, olavas,sto

Trepar, rodar, voliear

saltar, cerrer, lamn=
zar, mooibir, sto.

FINALIDADES

Crear hiAbites de disciplina, op
dan, buena posture, sto.

Animacidn. Predisponsy sl alum~
no pars la exterierissnidn de
su energia mediante un trabajo
1ibmm . ;

Dasarrollar sepontfinsamente al
sentido del erden,

Fdusar sl movimisnto.
Daspertar interds por el conte~-
nide miguiente.

Adaptecidn al medio.

Predisponer al alummo para acti
vidades vigorosis, esndrgicas,
qus le permitizin el dominiosde
su pusrpe, del desplasemiente
del mismo en ol sspeole y de
sus valenoiss motores., Fuorsa
srglnica do brssos y tromco,
prafeoren tanente

m matus .

Fortalecimiento musoular median
%o movimientos dindmicos.
Cooriinagifn newre-muscular.
Educsoiln del ritmo y éal mowi-
misnto.

Autedominio corporel.
Funcionalidad del movimisente.

Lograyr dominio de destresas.
Ofrecer problemas psicomotricens
2 mesolver por los aluwnos.
Bduocar &l movimiento.
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4) Dangas fol-
klériocas ar
gentinas.

IV - JUEGOS Y DE-

18

PORTES.

¥ovimientos en bancos
suacos, colohonetas,
estem&, eto.
Individuales y de oco-
laboraoidn.

Ensenanza de elemen-—

tos y figuras; coreo-
grafias de dangas fol
klériocas autorizadas

por la Inspecoibn Téo
nioa de Educacién F{-
sioa.

De animacién.
Calmantes.

Sensoriales.

Da persescucifne.

De gompetenociazs

De iniociacibn depor-
tiva.

Deportea {5° y 6° gra
dos) .

Educacién del ritmoj educacidn

del movimiento.

Introducoifn en ol cocnocimien~

to de nusstro folklere.

Crear normas de oconduots.
Lograr la ococordinnsién nsuro-

musoular.

Dar & la olase una tdnica fi=-

nal placentera.

ESQUEMA GENERAL DE CLASES DE ACTIVIDADES FISICAS

INSTRUCCIONES

3c. - 4o. - 50. y 6o. grados

La slape debe estar integrada por los tres contenidos fundamentales: a)
preparatorics. b) movimientos en una o varias de ias fomas consignadas en el

ssquens general. o) jueges y deportes.

Los g jercicice de nrden y loccmonifn se mealizardn en cuslguier momento
del horario sscclar, sprovaechando la movilidad ordinaria del grado en la es-
cuela, pero nc preferantemente en las clases de actividades fisicas; podrdm |
integrarla, asimismo, en funoildén de la nscesidad de realizacibn de sus slomen
tos, por ejemplo, cuando por imposicifn de la astividad que se realiza fuera
necesario formar un ¢firculo, parejas, etc.

Con respscto & los movimientos, sl maesiro deberd cumplir, a travése del
afic escolar, todas las formmae de movimientos contenidas an el esquema general,
seleccionando en cada clase log tipos de movimiento que estime opor'tt.ino renli
zary, conforme a sue objetiveos, s la capacidad de sus alumnos, a los intersses
de &stos,; & las oondiciones climéticas imperantes, etc.

Em deoir, que un plan de glase puede estar integrado en le siguiente for-
mat

B) preparatorios. i

b) movimientost construfdos
de agilidad y destreza.

0) juegos.

Se desarrollan a oontinuacidn una serie de movimientos que podrfin ser uti
lizados por el macstro segin sea la capacidad y grado de preparecidn ds sus &
lumnos, pudiendo integrar sus planes de ¢lase con otros movimientos seme jan-—
tes que respondan a la misma finalidad.
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ESQUEMA GENERAL DE CLASES DE ACTIVIDADES FISICAS

DESARROLLO

Jo. y 4o. grados

I =

EJEROICIOS DE ORDEN 7 LOCOMDCION: Pars la movilidad ordineria del grado
en la ssocuslae

a) Pommecidns en fila, hilers y dobls hilers,

b) Pesiciopes: de fimes y descanso.

o) Distanoia, slineacidn y oubrimiento.

oh)numsracién y comprobaciln de la mumeracién.

d) Giros.

o) Iniciscifn y detencifn de la marcha; cambio de pasoj comversionss.

f) Trote.

g) Pormacién de cuatro sin numerascién. Pormaoidn en ciroule.

IT . PREPARATORIOS: Estimulantes ¢ de animesifn.

20

Los alumnos se desplazaréin librememte, sim formaciomes, en forma im-
dividuel o sgrupiniose a voluntad en equiposs

1) Desplassmientos:
Carrera y trote: A una orden del mmestro podrin @ jecu—

tarse las sigulentes acoiomnss:

a) Agacharse répidamente y ocontinuar el trote o ocarrers.

b) Dar un salto en alto o en lazgo, picando scbre un ple y continuar
el trote 0 carrera.

o) Dar dos saltitos a ples juntos y continuar sl trote o carrera.

ch)Dar un paso largo y un saléito sobre sl ple qma avansa y contimuar
8l trote o carrera.

4) Dar tree saltitos de rama (ousclillas) y comtinuar el trote o ocarre-
n. -

¢) Dar tres saltos de ocanguro (a plee juntos) y comtinuar el trote o

GATITETH o -
£) Sjecutar tres galopes sl frente y continuar el trote o carrera.
g) Dar tres saltcs con plernas separadas y contimar el trote o sarre=

ﬂ'
h) Dar tres saltos eeparendc y juntando plernss y continuar el trote o

OArYeTa. -

2) Ritmoa:
Correr, salticar, galopar; variacicnes y combinaciones; indivi-

duales, sn pare ja o grupos.
A efeotos de eduoar el ritmo, #e soonss js que los propios alumnos me &

3)
4)

5)

1)

ooopafien, eimultfneamsnte o por equipos, con golpes de mano, Aaimiemo,
se asonseja el uso de instrumentos de perousidn o el cante para facili
tar la mealizasién de los ritmos. i

Selto individual a la cusrda: Variaclonea.

Inmitaciones:

Sn marcha, al trots o saltands; de doa, tres o en grups;
susltos, tomedoe de los hombros, de las menos o de la ointura. Imitar
trencitos, orugas, carretillas, carritos, sic.

Juegoe inforwalos de animesifm:

a) Manohass oomin, elevada, agachada, snvensnads, etc.
b) Buscar la scmbra; el lazarilloj el perrc ladraj 1s silla humanei a~
rrebatar la cinta, etos

IIT - MOVIKIENTOS: En todos los tipos de movimlento que sa s jemplifican & oon

tinuaclén; se facilitard la ublcacidn libre del alumo, ya sea indivi-
dual, integrsnic parsjas © grupos & voluntad.

Nuturasles : Individuales.

a) Equilibrio sobre una lfnea o soga.

b) Equilibrio sobre un tronco horizontal o mfstil de equilibrio a 30
oms. del suelo,

o) Equidibrio sobre plano inolinado (bancc sueco)s

oh)Gatsar sobre plano inclinado (banco susoco).

d) Subir y bajar de un banco sueoo o slemento qua lo reemplane (Se e
de raalizar sobre un nific en posicidén asourrucada).

e) Saltar sobre la cuerda: horizomtil, en balancec, viboreando de cos-

. %adeo o haoia arriba.

f) Pasar bajo la cuerdas horizontal: agaohados, gatsando, tecdndols con
la cabeza, eto.

&) Salto de oonejos Sobre una cuerda, primero en al suele y lusge ele-
vada ligeramente. Realizar ol movimiento apoyando mencs al otre lado
de la ouerda, elevar cadera y plernas y transponer la ocuerda saltan~
do, sin perder el oontacto de las mancs en el suelo. -

b) Trepar la ouerda (ouande la escusla posea instalaciones epropisdas)

i) Buspensidn en aparatos apropiados o instalaciones improvisadas por
8l maestiro que ofrezoan ocondiciones de seguridad.

Naturaless por parejam.

a) De ple, enfrentados, maros tomadas: alternadamente, flexidn y sxten
sidn de rodillas (sube y baja).
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b) De pie, snfrentados, tomados de los hombros, ple derecho al Frente:
saltitos oambiando slternsdsmente la posioldn de los piss, al fren=
s y atrias

o} De pie, snfrentados, manos tomsdas: elsvando sl brazc del miawo la=
4o {isquiemdo de wo y derscho del otro), con laz mancs tomadas,dar
media vuelta girando sobre un ple (contraccidn dorsal)e Volver a la
poninidn iniciale
Alternar ol lado del giros

gh)De pia, sntrelazados los brasos derechos, tomar sl tobille izquier-
do con la meno igquierds por Metrfd del cuerpo: dar vuslias en moli
pete aaltando subm_pio derpoho. !

:‘:.) De pie, enfrentados, pilarnss sepgradss lateralmsnte, manos tomadsse
por las pufieczsi Tretar de atraar al oponents hacidndele perder el
squilibrio.

6) Un alumno en decibito ventral con apeyo de mancs an &l sualo, bra-
gos extendidosy sl otro le toma las plemnas por las yudillas (ocarme
tilla)s Avansar con las mapos.

Altewmer la poeicifn inicisl de los alumnoss

£) Enfrentados en posioién de banoo (srredillads con apoyo de manocs en
el muelo)i Bnpujer al o onsnte utilisando un hombro, devecho o iz-
gquierdo.-

¥aturslesg: de cuatro.

a} Dos alumnon enfremtados, sentados, piernas junias y extendidas,plan-
ta de los pias epoyada on la del oponente; dstrfa de cada uno de
ellos otro nlumno de pie, mance apoyadas en la espaslda del alumno
santado.

Lom alumnog de pis presionan sobre le espalda ds mus oompafieros, gue
eponen resistencia.
Alternar posiclanns.

b} Sentades en orus; piernas extendidas y juntss, planta de los plaes ae~
poyadas en lag del compafero; manos tomadas, Dos alumnos enfrentsdos
flexionan al tronao miantres los otros dos le extienden.

Alternar inintarrumpidamenie «
c) De pie, en rueda, tomadem de las mance: Uma parejs trata de passar ba
jo laas manos tomadas ds la otra, la qua le opona resistencia.
ch)Dos alumnos enfrertades en deolibite veniral, con apoyo de manos, bra
zos extendidos, pilernas extandidas y separadss; cada unc de allos e8
temado de les rodillas por un pompafisre (carretilla): Los alumnos en
deplibito ventral empujan 8 su oponente utilisando un hombro, dereocho
o izquisrdo.
Alternar posicioness

) De ple, dos alumnos enfrentados tomades de las muflecas; detrés de ca
das uno de ellee otro alumno lo toma de la cinturas Cinchada ocon gyu-
da. Alternar posiciones.

e
~—

®) Dos alumnos da pis, enfrentades; scbre cada unc ds slles 240 alun
1o, a horoajadas; toma & su oponente ds las meno =
) = : B: Ci -
A0 bekade a2 how.
Alternar posigionas.

2) Construfdog:

Ljeraicioc ®° 1.

P?nicién inioials de pie, brezes al Frente.

1) Balazgeo ds bramos atrés, flexidn eldstica de rodillas,

2) Balanceo de brmzos al frente, flexidn elésiise de rodillas.

Ejercicis ¥® 2
Posioidu inieials Do pie, brasos, luterales.

1) Balances de brawos abaje cruzando delante del euarpo, flexién elds
tice de rodillas, i

2) Balanceo da bra%os latereles; saltc con pies juntos.

E jerciclo N* 3

Posiedbn inicial: we ple, brazo derscho al frante e izguierdo airis.

1) Balenoeo de brazos por abajo, derecho atrds e izquierde al frents,
flexidn el4stica de rodillas.

2) Balanceo de brazos por abejo, deracho al frente s izquierde atrds,
agentuando la flexidn sléstice de rodillas,

3) Belanoeo de bragos por abejo, derscho atrés e izquierde al frente,
agentuando la flexifn eldstica de rodillaa, '

4) Balanceo de brazos por abajo, tocando oon la mano izquierds el sue
lo, acentuando la flexi8n eldstioca de rodillas, o

Ejercicio W° 4

Posicibn inioial: De ple.

1} Flexidn del trosaeo (relajade), floxién redillas, golpear susle son
las manos a ambor lados de los piess

2) Elevacién del tronco con rroyeccidn de la caders hacia adelante,
ligera extensaisn rodillas, golpear muslos con las OENCEs.

3) ¥y 4) Extensibn tronce, contraccidn dorsal, extensidn cusllo, sleva
ci&:z brazos; golpear palmas sobre la cabeza. -

Bjerciaio ¥° §

Poslcién inicials Piernas Separadas lateralmente, brazcs juntos a la

dereche.

1) Balanoeo de brazos por abajo a la izguierda,

2) Flexidn lateral del trongo = la derecha, brezo izquisrde en arco
sobre la cabeza, peso del guerpo sobre el pie izquierdo; Flazidn
lateral del cuello a la darecha.

3) Rebote {inslstir en la flexidn).

4) Balanoso de brazos por abajo z la derechas

5) Balanpeo de brazas por abaje a le izquierda.
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Ejercioio H® 6

Posioidn inipgial: Sentada, plernss extendidas y juntas, brezos oblicucs

al poetado del cusrpo, manos apoyadas sn el suelo.

1) Ligers slevacidn de piernas extendidas, golpeande el suels con los
talones.

2) Repetir.

3) Flexién rodillas golpeando el suelo con la punta de los pies.

4) Repatir.

Construfdos ocon elementoss Considerando la alegria gque produce en el

nific jugar oon elementcs pequefios (pslotaq,
bolsitas, aros, soges, clavas, stos), ¢l meestro harf realizar eéjeroi-
taciones en las que; por el juego natural con esos eleuentos se llegue
a la educacibn del movimiento sobre la base de un trabajo fisio-anaté-
mico en el que se respetarf, permanentemente, el estadc anfmioo del ni
fio.

Podrf utilizarse, al efecto, pelotas de goma, pldstico o género; bolsi
tas pequefias rellenas; aros de mimbre, goma o pldstioco, de distinto ta
matfio; sogas individualee; palos de distinto tamafio, clavas livianas,
atc.

Se transcriben, a oontinuacidn, ejemplos de movimientos con sogas, pa-
ra reelizer con una o dos manos, desde posiocicnes altias o bajae:

a) Balanceo de la sogs en el planc sagital, cambiando de mano al 1lle=
var el brazo frente al ocuerpo.

t) Balanceo de la moga en el plano sagitel, ocambiando de mano al lle-
var al brezo detrfs del cuerpo.

¢) Balanceo y circunduccién de la soge en el plano eagital, con una ma
no, cambifindola al llevar el brazo al frente del cuerpos

oh)Balanceo de la soga en el plano sagital, de jarla oaer y recogerla
con dos manos, con flexidn de rodillas,

d) Balanceo de la soga en el plano frontel, con una manoc. Altarnar.

e) Cirounduocidn de la soga en el plano horigzontel a la altura de la
cabeza, con dos mANCSs

£) Cirounducoifn de la soge en el plano horizontsl a la altura de la
cadera, alternando las manos.

g) Sentedos, soga tomada con las dos manos, en sus extremos: Pasarla
bajo las plernas sin tocar el suelo con los pies, piernas flexiona-
danpe

NOTA1 Se entiende port "posicibn de pie" la posioibn vertical .del
ousrpo, pies paralelos y ligeramente eeparados, cadera proyectada
hacia adelante, columna vertebral extendida tratando de alejar la
cabeza de la pelvis, hombros cafdos, brazos relajados.

"Flexién eléstica de rodillas", el rebots ritmico de los miem
bros inferiores.

"Balanceo", el movimiento pendulaz eléstico, min contraceidn misou

ler, que desplaze las palancas en la direccién ¥ medida que se ss-
tablece.

Para lograr los efectos de log movimienios vonstrufdes; se a-
conee ja el "movimiento ondulante" de la eolumna vertebral,

3) De agilidad y destreza

Seltoss

a) Salto vertioal (elﬁstico) en su lugar, & pies juntos.

b)

c)

-Caida oon piernas flexicnadas.
~Flexién de piernas en el aire.
-Impulso de brazos arriba o al costado, en el momento del salto.
~Giro en el aire, s derecha o izquierds, segfin se determine (45°)

Salto en alto

~5alto libre sobre ouerda horizontal, tensa, a une altura acorde
oon la gepacidad de los alumnos.

=Salto eobre cuerda horizomtal, oafda con Piernas flexionadas.

=Salto sobre ocuerda horizontal, golpeando rodillas em el momento
del salto. ;

Salto en largo

-Al paso, al trote, & la oarrera, atc.
~Con o sin impulso.

-Picando sobre uno o dos ples,

ch)Salto oon obstdoulo mobre:

-Un alumno en posicibn decfibito ventral.

~Dos o mfe elumnos en posicidn deofibito ventral.

=Un alumno en posicién acurrucads, de rodillas.

-Un alumno en posioién arrodillads con apoyo de manos (banco) s
~Un alumno en posioidn flexionada en sentido tranesversal o longi-
tudinal, de pie (rango).

ROTA» El o los alumnos reemplazan al “"caién de saltos"; en caso
de utilizaoién de cste elemento, podré agregarse, apimismo,
sl uso del trampolin,

Tumbos y rodadas

a)

b)

Posioibn inioial: Sentada, piernas flexionadas ¥y abrazadag.

Rodar eobre la espalda hasta toosr el suele ocon. la cabsza ¥ volver
a la posioién inioial.

Posicién inioial: Dectibito dorsal, brazos junto al cuserpo, eleva-
dos, mance tomadas. i

Rodar & derecha o igzquierda, oon el vuerpe rigido.
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o) Posieidn indoisls Arrodillads, tronco flexionado, tomar sobillos
(aonrruoada)
Redsr & derecha o isquierds hasta reouperar la popioidn imioial.
ob) posicifn inioials Arrodillsda cou apoyo de manoa ez el suelo {van~
oo)
Ro:l;r e darsoha o isquierda hasta recupersr 1a poaicién inioial,oon
servéndola, asimismo, dursnte la realizaciln del movimiento.

4) Posioibn indoial: ouclillas.
Vuelts hacia adslante (vuslta ocarnero) . Puede hacerse desde posi-
0ife inicial ds pie.

v) Posieidn ipiocial: De pie.
Cafda al frents (sobre cclohoneta).

£) posioién inioials De ples .
Parads de manos con apoyo de pies sobre parad o ayuds ds un oompailg
roj en este caso, adoptando los dos igusl o distinto frente.(verti-
0.1) .

Prugbes de desiresas
Con pelota de softbol, cesto, oasadora o basquet

bol: lansamiento, punterfa, carrera, eto.

4) Dagnsas folklérioss ntinas.

Bavisidn de elementoe: paso valseado, pa
so salto, posioifn de los brasos, oastefietas, palmoteo, mapateo bésioco
movimiento de la polleras y del pafiuelos

Bevisifn de figuras bfslcas: vuslta ente
e y media wvuelte; giro a dereocha o iszquierdaj zarandeo y sapatecj a—
vange y retroocesoj ooronacidn.

Revisién y ensefianza de corecgrafias ocom
pletas conforme & la capaoidad adquisitiva de los alumnos y segin némi
pa de dangas sutorizadas por la Inspeooién Técnioca de Eduoaclidn Fisica.

IV - JUEGOS: Se realizardn juegoe contenidos en el programs oorrespondients
al grado (ver: Plan de Estudios y Programas de Educacién Primaria,pag.257)
Se =conseja intercalar jusgos informales de animacidn en oualquier momen—
%o de la olese, pars mantener la dinfmice de la misma.
Se da & oontinusoifn un ejemplo de cada una de los tipos de juegos
oonaignados an el Esquema General:

a) De animaoibns Arrebatar la cinta.

b) Calmantest Jusgos de saldn.

o) Sensoriasless El susurro.

- oh)De persecucifn: Hanchas.

d) De competencias Salvar el palo.

e) De iniolaoifn deportivas
~Da basqustbol y pelota a1 oestor Emboqus al cesto o arc.
~Da voleibol: El globo viajero.
e futbol: Pelota veloz {ocon los ples).
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ESQUEMA GENERAL DE CLASES DE ACTIVIDADES FISICAS

DESARROLLO

So0. y bo. grados

I - EJSRCICIOS DE ORDEN Y LOCOMOCION: Para la movilidad ordinaria del grado en
la escuela.
a) Formaoidn: en fila, hilera y doble hilera.
b) Posiciones: de firmes y descanso.
¢) Distancia, alinescién y cubrimisnto.
oh) Numeraoidn y ocomprobacién de le numeracidn.

d) Giros «
a) Iniociaoién y detenoibn de la maroha; cambic de pascy conversiones.
f) Trote.

&) Fomacidn de ocuatro sin numeracién; formacidn en ciroulo.

I1 - PEEPARATORIOS: Estimulantes o de animacién.

Los alumnos se desplagardn libremente, sin formaoiones, en forma indi-
vidual o agrupfndose a woluntad en equipos.

1) Desplazamisntos

Carrera y trotes A una orden del maestro podrén ejeoutarse las siguien—
tes aocionesi

a) Agacharse rapidamente y oontinuar el trote o carreras

b) Dar un salto en alto o en largo picando scbre un pie y oontimuar el
trote o carrera.

o) Dar tres saltitos sobre un pie tomando el tobillo del otro con la ma
no de ese lado y continuar sl trote o carrera.

oh) Saltar a horoajadas del compafiero do adelante, desoender y continuar
el trote o oarrera. Alternar. (para varones colamente).

d) De dos: un alumno en.posicifn arrodillada sentada sobre talones, tron
o0 y cusllo flexionados (acurrucada); el otro salta por sobre &1 y
continlan el trote o ocarrera. &ltermar posiciones.

e) De dos: un alumno de pie oon piernas separadas lateralmentej el otro
pasa gateando bajo el primero y oontinfian el trote o carrera. Alter—
nar posicioness.

2) Bitmos
Correr, salticar, galopar; variaciones y combinaciaonss; individual |
en parejas o0 grupos.
A efectos de educar al ritmo se aconssja que los propios aluwmos
s¢ acompaiien, simul tdneacents o por equipess <on golpes da manc. Asimis-
mo 92 aconseja el uso de instrumentos de percusidn o el canto para [fuci-
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III - MOVIMIENTOS

28

litar la realisscifn de los ritmes.
3) t0 individual a la o t Variaciocnes.

4 '—_mt“iom-gn maroha, al trote o saltandoj de dos, tres O en gruposj

tomadop de loa hombrom, de las manos o de la cinturas Imitar trenci-
tos, orugss, oarretillas, oarritos, eto.

5) Jupgos informales de animaoidn
) nada, eito.
Manchas: oomiin, slevada, sgachada, envene _
:g El espsjo — los colores - Blanoo y negro = El baroc y los barqui

tos, 8to.

En todos loa tipos de movimientc gue se ejemplifiocsn a o:—
tinuacibn, se faoilitarf la ubloacifm libre del alumno, ya Bea indd

dual, integranioc parejas o grupos a voluntad,

1) Eaturalesi Individuales.

Bquilibrio scbre una 1fnea o sogae

;; .EZuili‘brio sobre un troncc horisontal o mfstil de equilibrio a 30
oms, de altura. )

o)} -Bquilibrio scbre:plano inolinndo(b“i:a:c:o:;soo .
Gatear sobre plano inoclinado L1 .

:.:!)l) B:Bir o bajar de un banco suweco o elemento que 1o reemplace (8e
puede realizar scbre un nific en posicién asurrucada) L

e) Saltar sobre la cuerda: horizontal, en balanoso, viboreando de oo
tado o hacia arriba.

ESQUEMA GENERAL DE CLASES DE ACTIVIDADES FISICAS

IT -~ PHEPARATORIOS: Estimulantes o de animacién .

£) pasar bajo la ouerda horisontal: agachados, gateando, toodndola
con la oabaga; 8to.

g) BSalto de oocnejc sobre unma ocuerda, primero en el suslo y 11;»31:::1;:
vada ligeramsnte. Realimar el movimiento apoyande mancs a o
do de la cuerda, elevar oadersn y plarnas y transponer laloun
paltando, min parder el oontacto ds las menos con el suslo. cubia)

h) Trepar la cusrda (ouando la escuela poses instalaciones aprop

i) Suspensién en aparatcs aproplados o instalacionss improvisadas po
ol maeatro, que ofreszcan condicicpos de ssguridad.

Haturales: Por parsjas. b
omados por los antebra-

snfrentados, brasos extendidos y ©
» 2::1;;.3:1611 prorun;a de rodillase, salto extendiendo redillae, sin

soltaras. :
b) De pie, enfrentados, tomados de las manos por las mufiecas, ples to

2) Ritmos

DESARROLLO

S0. y 6o. grados

EJERCICIOS DE ORDEW ¥ LOCOMOCION: Para la movilidad ordinaria del grado an
la escuala,

a) Formaoibn: en fila, hilers ¥ doble hilera.

b) Posiciones: de firmes ¥ descanso.,

o) Distanoia, alineacifn ¥ cubrimiento,

oh) Numeraoifn y somprobacign de le numeraocidn,

d) Giroa.

e) Inioiacién y detencién de la marohas oambio de paso; conversiones.

£) Trote.

8) Fomaoidn de ouatro sin numeraoién; formacisn en ofroulo.

Loa alumnos se desplazarfn librements, sin formaciones, en forma indi-
vidual o agrupfndese a voluntad en equipos.

1) Desplazamientos

Carrera y trote: A una orden del maestro podrén e jecutarse las siguien-
tes accionsss

a) Agacharse rdpidamente ¥ oontinuar el trote o carrers.

b) Dar un salto en alto o en largo picando sobrs un rle y continuar el
trote o carrera,

o) Dar tres saltitos 80bTs un pie tomande el tobillo del otro con la ma
ne de ese lado y continuar el trote o carrera.

oh) Saltar a horocajadas del gompafierc de adelante, desosnder ¥ oontinuar
el trote o carrera. Alternar. (pars varones solaments) .

d) De dos: wn alummo en.posicién arrodilleda sentade sobre talones, tron.
o0 y cusllo flexionados (acurrucada); el otro salts por sobre &1 y
continian el trote o carrera. Altemmar posiociones.,.

@) De does un alumno de pie con riernas separadas lateralmentas el oiro

pasa gateando bzjo el primerc ¥ continfian el trote o garrera. Alter~
nar posioionss,.

Correr, saltioar, galopar; variaciones y combinaci ones; individual,
én parejas 0 grupose

4 efectos de educar el ritmo se Bconseja que los prepios alumnos
89 acompafien, simulténeacents o Por equipos, con golpes de manoe. Asinig.
me 8e aooneaja 2l uso de instrumentos de Percusién o el canto para fagi-
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litar la realisecién de los ritmeos.
3) Salto individusl a la ousrdas Variaciones.

Imitaciones
- En mroba, al trote o ealtandoj; de dos, tres o en gruposj

tomados de log hombros, de lae manns o de la cintura: Imitar trenoci-
tos, orugas, oarretillas, oarritos, eto.

5) Juegos informales de animaoi

a) Manchas: oomin, elevada, sgachada, envenenada, eto.
b) El espsjo ~ loe colores - Hlanoo y negro = El baroo y los barqui-

tos, eto.

III - HMOVIMIERTOS
En todos los tipos de movimiento gque se ejemplifiocan a con=-
tinuscién, me facilitard la ubiosoibn libre del alumno, ya sea indivi-

dual, integranio parejas o grupos a voluntad.

1) Natureles: Individuales.

a) Bquilibrio scbre una lfnea o sogse

b) Equilibrio sobre un tronoo horisontal o mfatil de equilibrio a 30
oms. de altura.

o) Bquilibrio scbre;plamo inolinado (bBnco sueco).

oh) Gatear sobre plano inaclinado (banco -pooo).

d4) Bubir o bajar de un banco swe00 o elemento que 1o reemplace (Se

puede reslizar sobre un mifio en posicidn acurrucada)

e) BSaltar sobre la cusrdas horizontal, en balanoeo, viboreando de cos
tado o haola arriba.

£) pasar bajo la ouerda horizontal: agachados, gateando, toodndola
con la oabeza, sto.

g) Salto de conejo mobre une cuerda, primerc en el suslo y luego ele-
vada ligeramente. Realigar el movimiento apoyendo manos al otro la
do de la puerda, elevar ocaders y pisrnas y transponer la cusrda
saltardo, ein parder el contacto de las manos oon el auelo.

h) Trepar la cusrda (ouando la escuela posea instalaciones apropiadas)

i) Suspensién en mparatos apropiados o instslacionss improvisadas por
el masstro, que ofreszcan condiociones de ssguridad.

Naturales: Por parejas.

a) De pie, enfrentados, brasos extendidos y tomados por los antebra-
gos: Flexién profunda de rodilles, salto extendiendo rodillas, sin

goltarse.

b) De pie, snfrentados, tomadoe de las manocs por lss mufisoas, ples-to
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2)

céniose por las puntas: Altermadamente flexidn ¥ exiensidn de rodie
~ 1las (sube y baja), traocionando pare mantemer el egquilibrig.

¢) De piey, enfrentados, pié derecho al frente, cuerpo inclinado, bra-
zos flexionados, palmas spoyadss en las del oponente: Extensién de
brezos empujando.

El miemo movimiento oon apoye de uns sola muno, altermando.

ch) De pie, enfrentados, plernss separadas laterslmente, bresos OTUR G-
dos y extendidos al frente,mancs tomadae coh las del compafieros Tor
sifn del tronco sin soltar las manos (aserrar). 2

cl} Enfrentadop, deolbito ventral oon apoyo de manca, brasom extendideos:
utilisando uns eoln mano tratar ds privar de apoyo al oponenta.

a) Da ple, enfrentados, manos entrelasadas detrds del ocuello dal opo-
nente; uno de los slumnos plernss separadas lateralmente: El otro,
caminando sobre los talones pasa sus pisrnas sntre las del oompaie—
ro al qus, para ayudarlo, flexiona el troncos

¥aturales: Ds ocuatro.

a8) Da pie, uno tras otro, tomados de una mano: El Primer alumno paaes
en sig-szag bajo los brasos de sus compafierosy los que ls siguen ro-
pitiendo la accidn. -

b) Dos alumnos enfrentados, sentados, plernas juntas y extendidas,plan
ta de los pies apoysda en la del oponentesy detréa de ocads uno de
8llos otro alumno de pis, manos upoyades en la saspalda del alummo
sentado: Los slumnop de pie presionsn sobre la espalda de sus compa
fieros, que oponen resistencia. N
Alternar popiciones.

a) De pis, iom alumnos en pareja una tras otra, ss toman de la wmanc da
adentro ocon el compafiero; la mano de afuera toma la del alumno de
la otra pareja (carre romanc)s la vare ja de adelante avanga y la de
atrds ofrece remistencis; & une orden del maastro la pareja de ade-
lante suelts las mancs de adentiro ¥ pase & ooupar el megundo lugar,
alternando posicionsns

Construfdes

Ejercioio §° 1

Posicidn inicials De pie, brasmos al frente.

1) Balanceo de brasos atrde, flexifn elfstics de rodillas.

2) Balancec de bragzos al frente, flexifn elfetica de rodillas.

Ejercicio F° 2

Posieifn inicial: De pis, brasos al frente.

1) Balanceo de brazos strés, flexifn eldstica de rodillas.

2) Balanceo de brazos al frente, flexién elfstica de rodillas.

3) Ligera torsién del tromco a la derecha, balanceo de brazos Jjuntos a-
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tols por el oostado, flexiln elfetica de rodillas.
4) Balanceo de brases al frente, flexifn eléstica de rodillass.

Ejereiclo ¥N° 3

Pomloifn inicials Plernas peperades lateralmente, peso del cusrpo so

bre &l pie derecho, brages juntos a la derecha.

1) Balancso de brazos juntos & ls isquierds por abaje, flexifn elés—
$ioa de rodillas; &l peso del cuaTpo pasa al ple igquierdo.

2) Balanceo de brasos juntos a la derscha, por abajo, flexidn elésti
oa de rodillasj sl peso del cuerpo pasa al ple derecho.

Ejercicic N° 4

Posioifn inicial: De ple.

1) Extensién plerna derecha oblfcua atrés, apoyo de punta de pie en
el suelc, elevacidn brazos oblicuos - arriba - izquierda, contrag
oidn dorsal ¢ -

2) Blevacién rodilla derscha cruzando pierna dslante del cuerpo, ba—
langee de bragos por abajo & obliouo - arribta - derechs - Alter—
nar.

Ejerciscio E® 5

Popicifn inioial: Piemas separedas lateralmente, tronco flexionando

{posioifn angular), brazos en aroc al costado.

1) Flexifn del tronoo al frente, (relajads), bresos relajados, cabeza
cafida,

2) Rebots (repetir sin volver 2 1la posicifn inigial).

3) Posioiln imiaisl .,

4) Mantener la posioién inicial.

Ejerciolo E° 6

Posicldén inloial: De pie, plernas separadas lateralmente, brazce Jun

tos & 1n derecha.

1) Balanceo ds brazos juntos por abajo & la izguisrda, capbiando de
frente & la izquierda, flexién elfstica de rodillas.

2) Flexidn eldetica del tronco, balanceo de brazos atrds, flexién e-
listica de rodillas.

3) Elevaciln del tropoo, balanceo de brazes al frente, flexién elfsti
ca de rodillas.

4) Cambio de frente a la derecha (recuperar el frente iniecial), balan
ceo de brazos 2 la deracha, flezibn eldstica de rodiliss. -

5) Balanceo da brazos juntos, por sbajo, a la izquierda, flexidn slés
tica de rodillas. -

Zjercleio H® 7
Posicidn inicial: De pie.

1) Elsvacidn de rodilla derecha, tronco flexionado; aproximando rodi
1lla al hombro izquisrdc.

2) Exteneién plema derechs atrés, apoyo de punta de pie derocko an el
suelo. i
Bepetir varias veces y slternar.

Ejercicio H° 8§

Posioifn indoiali Sentads, brazos oblicuce &l comtedo dsl cusrpe, mancs

spoyadas en al suslos

1) 3 2) Plexién y sxtensifn sltamada de pisrnas (imitar oI pedsisn en
biciclata.)

Construfdon o ntost Considerendo la ajegria qus producs &n el ai

fo jugar con slemenios pequedos (pelotas,hol
sitas, sros, mogas, clayas, eto.) al masstrc harf realizar ejsrcitacio-
nes en 1sa que, por el Juegy natursl con asom elemantos pe llegus & la
sducacidn dsl movimiento sobre 1a bass de un trabajo fisio-sanatfmice en
sl gqus pe respatard; parmamsntemante, el estado anfmico del nifio.

Podrfn utilisarse, al sfecto, pelotas de goma, pliatico o glnsro;
bolmitea pequefins rellensa; arog de mimbre, goms o plistico, de disbine
to tamafioj sogas individpales; palos de distinto tama¥oj olavanm livia-

nas, &to.

Sa transoriben, s ocontinuncidn, sjemplos de movimientos gop mogns

para realissr oon una o dos osnon, desde posiclones al%as ¢ bajas.

a) Balanoso de la soga en el plano sagital, osmblando de mana al lle-
gar el bremo frente al guerpos

b) Palenoeo de lm poga en &l plano eagital, canbiando ds msno al lle-
var el brazo detrds del cuerpo.

o) Balanowo ¥ cirounduccifn de Ia sogs en &l plano sagital, con ima i
no, osmbidndola al 1llevar el braze al frenta dsl cuerpo.

oh)Balanceo de la soga en el plano sagital, dejerls ceser ¥y rescogeris
con dos manosy con flexidn de modillas.

i) Felanoso de la sogs en sl planc froméal, com unm mano. Alfernars

8} Cirounduccidn de la soga en el plano horizontal & 1a sltura de la
oobesia, con doB MANCH e

f) Cirounduccifn ‘de la sogs en el plano horisoptal & ia albura ds la o8
ders, alternanic las manos.

g) Eentados; moge tomeda ocon ambas manos por sus extremos) pasarle por
debajo de las piernas pin toonr sl suslo oen los ples, piswmis flee
ronadns «

WOTAt Se entispde por "posicifn de pie” la posicidn weriical del
ouarpo, pies peralelos y ligersmépte separsdon, oRdaras Proyad-
tads haecin sdslants, columns vertebral sxtendida tratando de
alejar la csbeza de la pelvis, hombros csfdos, brazos rSlaje—
dos.,

"Flaxibn eldstica de rodillas', el rebote ritmico ds los mienm~—
bron inferiores.
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"Balanoeo", el movinmiento pendular elfstico, sin contraccidn
nlasa las palancas en la 'direceiln y medids

muscular, gue &
que se esiableich.
log afecton ds truldagce,

vartebral

B o

‘movimienio ondULEN TS

o) Posioifn inicials De ples
Cnﬁa.) haoia adelante con impulso (flexién redillas y balanceo brasos
ltr‘l -

ch)posicién inicials Cuoclillas, brazos cruzados sobre el peohoj o te-
niendo tobillos o oon plernas oruzadas.
Vuelta haoia adelsate (vuelta carmero).

d) Poeioisn iniolals Cuclillasj de pie o acostada,
Vuslta hacla atrés. ~

e) Posioién inigials De ple.
Parada de manos oon apoyc de pies sobre pared o ayuda de un ocompafie=
ro5 en este oaso, sdoptando los dos igual o distinto frente (verti-
Dll)o

Pruebas de destreza:

&) Con pelota de softbol, oesto, cazadora o basquetbol: lanzamiento,
puntorh, carrers, etc.

b) Carreras de velooldadj saltar y aloangarj trepar la ouerda, atos

Q) Hlmﬂ-.‘n

4) Dansas folklérioas argentinss:

Bevisidn de elementos: paso valseado, pase.salto, posioidn de los
bragce, oastafietas, palmoteo, sapateo bésioo, movimlento de la pollera
¥y del pafiuelo.

Bevieidn de figuras bdsioas: vuelta enters y media vuelta; giro a
la derecha e igzquierda; zarandeo y zapatec; avance Y retrocesoj ocorona-
oiéne.

Bevisidn y ensefiansa de coreografias ocompletas conforme a la capa-
oided adquisitiva de los alumnos y segln némina de danzas autorizadas
por la Inspecoién Téoniom de Educacisn Pisica.

IV - JUEGOS Y DEPORTES:

Be realizarén juegos contenidos en ¢l programa correspondiente al
grado (ver Plan de Estudios y Programss de Educaoifén Primaria-PAg.257).

Se aponseja intercalar juegos informales de animacién en ocualquier |
momento de la olase, pars mantener la dinfmice de la nismé.

Se da a continuacifn un ejemplo de oadz una de los tipos de juegos
consignados enh el eequema general:
a) De animaoibn: El bugue fantasma.
b) Celmantest: juegos de salfn.
0) Sensoriales: Reconooer ocbjetos por el tacto.
ch)De persecucidn: Manoh&s.

L ¥¥]
(S

viaifn de los correspopdientes al esquema para 3° y 4° grados. d) De competencia: Atravesar el aro.

s) De inlolaoidn deportives
— De basquetbol, pelota al cesto y bandbols Felota a cuatro frentes.
0TV I APIFERET

|
»

Poslioidn iniocisls De pies
Cafda haoin adelante y rodar s derecha o isquisrde con el cuerpo rl
gldo.
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«Je voleibols Siempre arribe.
~De ffitolt Soriear cbstéculos {oon los pies).
-Ds s0ftbols Palota al caminc.
£) Deportes: Pelota al oesto, basqueibol, voleibol, softbol, handbol, na-
tlﬂ"-ﬁn’ atco

Conocimiento de las respeotivas reglamentaciones.

EJERCICIOS DE ORDEN Y LOCOMOCION

VOCES DE MANDO para el ordenamiento y desplazamiento de los alumnos en le
escuela y en los actes escolares,

BJEROICIO

l.- Formar en hilera

24~ Formar dos hilerag
3.~ Firmes

4.— Alineacidn en hilers
5.~ Distancia

.- Para bajar el brazo se
ordanar&....--..-...n

6+= Dosoanso

7= Giros

8+~ Maroar el paso
Qo= Inioiacilén de la marcha
10 .~ Detenoifn de la warcha

11+~ Conversiones

124~ Formar de dos, sin nume-—
raoifn, sobre la mayoha.-—

13.~ Formar de cuatro, sin nu
meracidn,eobre la marcha

14+~ Iniciacidn del t rote
15.= Detencibn del trote

VOZ DE MARDO

Formar en hiler@ecsscvvescssss MAR |
Formas dos hileéraBSesscevesssss HMAR |
Fireesss MES |

Cubriressssess SE |

Tomar distanciacesccecees UNO |

Flreases MES l
DOBaesssacense CANSO |

Isquiardan... UHO sssee DOS |

Derechassscsse IIH'O evess DOS 1|

Media vueltaes UNO euses DOS !
(siempre por la izguierda)

Harcar el PASOssssssssse MAR |
De frente scssesesssecas MAR !
AL.---.TO..-.. Unol...l Dos ’

Conversifin izquierda..esssess MAR !
(o derecha) .

De dos & la izquierda... MAR |
(o derecha)

De ouatro a la izquierdd.sss- MAR !
{0 dersoha)

Al trotOeseseesaass MAR |
ALTO . oTQ . JUNO o DO « TRES « ,CUATRO 1|
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DANZAS FOLKLORICAS ARGENTINAS
(Autorizadas por lor lnspecciones Técnicas de Edueacion Fisica y Misica).
UON o SIN COMPOSICION : =5
DANZAS LETRA MUSICAL VERSION D= AL B )
LOS AIRES s/lstrn = A. Chazarreta 20
o/letrs - Iasbel Apstz Canc.y Danzap Argenti
nas
LOB AMDHES o/letra - A+ Chazarraia -
(llopnrts} b
LA ABUNGUITA  a/letra - A. Chazarreta 49
EL BATLECIT0 ofletra Bailec.cantads GSmes Carrillo -
EL BATISCIT0 ofletrs Jujuy =fo Villafuerte=  El cantar de provin-
COYA Barellles ¢ias argeniinas.—
LA CALAWDRIA - Garloe Vegs =
BL CARAMBA afletra - 2. Deltrame -
EL CARNAVALITO o/letrs = (Carlos Vega *
ofletra Bl Humshuague-
' o Saldfvar -
o/letira - Hrps. Abaloa -
£1 CIRLITO o/latze - A, Belirame -
LA CONDICION  e/fletra - L. Yontanegro -
EL CUANTDO Letra
Bacolar - 4. Chazarrets -
LA QUECA s/_le-hm La Soliviana 4. Chazarreta : e
6/latrs Ficen que la
ausendia 88 A. Hodrigies Ganodone o cuyano
(Inapecsibn)
LA CHACAMERA c/letra - Joaué Wilkam -
o/letra Chacarers de _
las lomas e Isnbal Areata (ano. y denzne argentl
nas
LA CEACAHEERA
DOBLE B/latra - A. Chazarrets 1
DANZA DE LAS
CINTAS ofletra - Garlos Vega - -
BL BOUAROR n/latra - Gfmez Carrille 19
ofletra - Isabel iretz Cano,. y depnass argenti
nag
36

CON o SIN COLPOSICION

VERSTON DE:

o il LETRA MUSTCAL

EL RSCONDIDO o/lstra - A Chazerreta
LA FIRUEZA o/letra - A, Chazarreta
EL GATO s/latra El mistolers G6mez Carrillo -

s/letra - Vicente Forts -

c/letra El gato de mi -

0BSE Fsabel Arets Canse y danzas argen:
_ tinam
EL GATC CON
EELACIONES o/letra = Josud Wilkes -
EL GATO CUYANO s/letra Ms ayrimé & tu :
ventana 4.Rodrdgues Cano. ouyano (inspec.

EL GATO CO= t
BRENTINO s/letra 3 A+ Chasarreta 39

o/letra - A. Beltrame o .'
BL GATC EN- Ver al
CADENDO Gato - - e
EL GAUCHITO  s/lstrs - A. Chasarreta é° ——
LA HUELLA o/letra - A, Beltrume -
LA LORENCITA &/lairs - Ay Chamarreta 5¢

o/latre - Josué Wilkes -
EL LLANTO 5/latra - A. Chasarreta 1¢
LA MARIQUITA Let.Esc. - &+ Chezarreta /2
2L WAROTR &/letra - A. Chagarreta 1°
La MEDIA CANA s/letra - A. Chazarreta 1°
EL MINUET 8/letra - A. Chazarreta 3% |

2

EL PAJARILLO - Carlos Vega - "f“ 1
EL PALA PALA o/letra - A. Chazarrets - ,
LA PATRIA c/letra - L. Montenagro . Ina}ﬂﬁﬁﬂ_: : J
EL PALITO s/letTa = Bafil Eapoile -

s/letra = A.Sde Cgbrera Cascey danzss argen~

M a8 i

EL PERICON 8/letre Periodn nacion. R. Orasso - ‘

s/letra Pericén p/Maria Podesté -

a

BARBRA BS

1E DOCURERTACION E INFORMACION EDUCATIYA
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COE o SIN _ COMPOEICION

DANZAS e i =y VERSION IE; ALBUM
EL POLLITO o/letre - 4, Beltrame -
EL PRADO let.escele = A. Chasarreta 3°

c/latra - Forte~Beltrame -
EL REMEDTIO s/letra - A, Chazarreta 2F
EL HBEMEDTO
PAMPEANO s/letra - A.0.4e Barceld -
LA REFALOSA o/letra - Josu8 Wilkea ' ~

s/letra - A. Chazarreta 3°
LA REMESURA  s5/letra - A. Chazarrets 20
LA SAJURIANA s/letra - Carlos Vaga -
EL SERENO s/letra - A, Bodrigues canc. cuyaho
EL SOMBRERITO o/letrs - A, Chasarreta 10

o/letra - Josué Wilkes -
BL TRIUNFO s/letre - A, Chazarreta 1°
EL TRIUNFO DE s/fletra - A, Chazarreta 10
LA GUAEDIA o/latrs =4 Josub Wilkes 1°
DEL MONTE let Escol. - G8mes Carrille -
LA ZAMBA #/letrs Ila oriollita

santiagusfia. A+ Chagzarreta p
8/letre Bl 7 de abril A, Chagarreta 1°
o/letra 1la vida de umi
vida Igabel Arets. cano.y dangas argen
tinas

LA ZAMRA ALE : ,
GEE s/letra - A, Chazarrets 10

HOTA: "LETRA ESCOLAR": signifioca que se trata de upa versisn a la que se la ha
adeouadc para uso en las esocuslas.
“INSPECCION" signifioca que la versifn se encuentra en sl archivo de la
Inepecoidn de Miisica para ser copiada por los interesados.

. ww e e e e e

- xh
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