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La Di r ecci ón Gen eral de Educación 
F! s i ca se complace en publicar dentr o de la 1i 
n ea de sus Folletos I 'écnicos las conclusiones 
de l seminario escola r del Insti t uto ~6.c i onal d~ 

Edu cación Física "Gen eral Belgrono" . 

Al hace r esta publül8.ción l o hace 
con el deseo de ';,1.1.8 ella ll e ve su mens aJ e a los 
decentes en general , a 103 docentes de Educ a 
ción Físi ca en particular y a. los profeso r t:! s 
del Insti tuto Nacional de Educación Física "G~ 
ner al Belgrano" en especial.

A los docentes en general en 18. s_t! 
guridad d e que l as conclusione s de est e se;nifl~ 

r io s on u.na nu e va e:.ql r e sión co:!"!'ob ors,dOra de l a 
i ntención educa.ti va d e la educación f:lsl ca . U-
na r a -ti;fioaoión doctrinaria de C).ue actu amos iQ 
tegTados en e.l mundo de l a educación y no s e-
8;.-.:-egados O en p'.Jgna con él. 

A l os doccnteo de edUCación fí s~
ca en lB. cer te¡.3. de qile .3.q~í t.tl.J.larán una apre 
tada sín-tesis ele alcllnoa de l os prÚlCipiOS noE, 
JD.G.ti vos qu e deben infarnar nueGtro hacer cotj.
d iana y expr'esa.das con preois ión la mayor ía, de 
la s a s pi rac:l.,on es q '.lG nos s on comunes .

l"o r último va esta publicaci ón e~ 
pe cialmentc dirigida [:'. l es prof esores del 111B
tituto N~,ci o~8 1 dc Ed.ucación l" .íeics. "Gene r a 1 
Deigrano" con el re conocimiento ce esta Dire::
c i én General al esfuerzo medi taco r espon sabl e 
~ serio que aca ban de r ealizar.

~~----
--~~IC_<"-!- -~--~' ) -r RA1WN C. ~ru ROS 

Di rector Gen.eral de Educación Fí s ioa 
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- OONSTI~CIOIl 	DE LAS oomSIOIlBS 

comSlaN N° 1: 	JoX"... ',: A.. Sare.n lUv1ere, Enrique Ce.ldironi, 
Juan Carlos OIltrera, 1Its.J;'io Barl'1oe, Luis Jo!, 
ge Kéd1oi. 

COMISION N° 2: 	 Alberto Leveroni, Norberto Zén y Jorg~ E.3~ 
re.rd. 

COMISION N° 3: 	~orge Luis Méd101, Carlos A. Bisnohí, Jorge 
A"Sara:",! R1v1ere,_ José S.Zorzenó.n~ 

OOMISION N° 51 	 :E!nr1c¡ue Kiatennia'cher t Horacio C. l'ren o ese, 
césar Gallardo, Eduardo J. Lamb1e~o, Remi
g10 Ir1ondo, Carlos A. :a1e.n()h1~~" . 

OOMISION N° 6: Jorge K1atenmacher, Rúben Tueo, I~idoro Lu~ 
. p,Po, Jorge A. Sánohez. 

COMISION N° 9: 	Antoni o Alcázar, José S. ZOl'z.en6n, Alberto L~ 
varon!, !loa D.Cotta, Luis C~sanovQ, Ieido
ro Lup.po. 

COMISION NOlO: 	 Elba C.Co~tal Osear Al~ro Bonin1. Heraldo 
Plano. 

COMISION No.14 l. 	 Enrique Guayooohea, Horaoio Santucci I Andrés 
Sanz, Adolfo MOgilevsky. 

OOMISION N(>.29: 	 Telémaao Gon2~lez, Jorge Raffaini. Isidoro 
Ferrero. Eduardo J. Lambierto. 

COMISION N(»2: 	 Osear Alvaro Bon1ni t Jorge A. Sánohez. 

l!!§gl~Y!U NA\ll.I)}.iJ., DE E'I..ÑqACIQN ..!~!5ICA ~~.B\1 BELGBÁ¡"~" 

~\f~H~~i ~1 1 

<l) 	 O'SJ ID'I'¡'J$ :Pl.!trl: C!JLAl:tES DE CADA Rt.Jü.' DE LA. 
ENS iZ": ;tI{z.t. 

~J:srDFJV.f.mt" 

~"", de ,",auerao a. 'ú.. i-(l;ilcaj~, j,lcr el 1-e!llario. !U:lbr r lii 

tpllil .iJl'cCli:d¡;t.;:- ;. 1'ij6:: <l1reotam"i.te ::':;n ct..l,¡d,l'loe l@;Llli"'Y-~t!! dí¡ lo. 
enaeflanZAl, 

Que. Vl"evia. a. la ftjac~.:ln dI;! los objét1\'os ,.;arliQ1;lll_ 
¡~8!: ea forzosa la. rll'itel"lll.i"\;<1¡~1ón del ot-jetivo genel'C.l d(':lQ (!d'.C.1
cU'í,1" 

Qu-e, 1I.m es't6' ceso, ,~l objetivo geneJ'¡.\l r,o eetá fi .. t.do, 
ni p:" :.ley. ":i pcr . ond~o~c d~. ',-,o:¡:i0 Ninie'teric -:112 Educación y 
\.·~··'~ic~,$'; 

l[,',., ,lJ~;~' ;,~, t,a~ltrjf en eatt! punto Gil ! ,'.::esa.ric a¡..ar"'Ji! 
'}e tro:(;a.u;Jent.;¡ .1.ndicad,? pDr las "3aBes" de 101'> ....:emino.ri0e ..:le E 
au.C' ¿i~~ 

EL SEIrlHf4.J1JO ,i":EL INSTlTUTC,..-it.\0IONAL Dé: 
'EWCACTON f't~ICA FORMULA r A.:-3 SIC'..-lJIEN'rI!.-"":' 

l!EOOhlBtlDACIONIlS , 

1°) Par~ formu:ar ~~p ob~8tiv~6 particulares de la énseftan 
za ee debe parl1r ~el: 


Objet:1 vo gf;tneral de la. eduoaoi6n: f'crJ:",.~ct6n ¡.lena del 

Homl:re. 

Este objetivo general está integrado por los &iguien 
tes: 


~"1¡p,~~~~~~:¡~J:;o!EticOf' Soo1l;il y GultuI'Bl.a que la aooión educadora de la 
en er. este aspeoto un corolario de la. Edu-

Se le reconooe pleno valor a la E
ib.::aci6n F,un:11iar por los resortes afectivoe que la. 
¿leae:roeilpnar..:: P"'C'~\.¡~ 01 ti n mo~;ü es el núoleo t:a
oía el que en ar:: ente Pi ~.a o~lula eooial~ 
Se subr'i\ya qUf> e::' plano 6t:l.co ee esenoialmente }ruIn§. 
no y que 'por 'tRntQ no J"Hlr,e ~~j1).r de jerarqu:1zar s e 
et'¡ t,'do }}lautea.ml ::1";0 ed<loaotonn.l. 
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b) 	~I por def'lnlo16n poetuiamoe' al hom.bre 00ll0-.r 

8001al. Le. mulUpl101dad _ que e. la 8••1"0.4, 

se desoompone en 8001.4&d.8 _nores, de la. ouaJ.:•• 


. noo· 1n~é:reea portioul......nt. la ar....Una! d. .:no 
88 dar1va que ~ Escuela debe tener un aent140 tu"

gantln1eta.. 
Abona a eJ.lo el. heol:!-O de que nuestra poblaol6n .ea 
la resultante del entrecruzamiento ae aporte. lnm1
grat9'rl~8 de orígene8 41v.reoe. que ea preC1.ao f'un"'"' 
dlr en Un cri 801 ~... Bstlpulamoe que 8ól0 de 1& 
"soluoi6n.de e8t. )roblema ee podni der1va.r la tol. 
~clón del 8er.argen~lDo, oon un auténtioo .~r1tu 
ná:01onal. CoAfo.rm.ee COD la línea biat6r1C8. de !Na!. 
tro Ber _nac:!.<:!J).8.l, debe orientarse ba:cia un eetilO de 
vida democrátlea·~ . 

e) 	cultural: e8 parte de la poneepc16n de. que el .hOJfPo 

bre nac~ y S8 de.envuelve en un mundo culw.raL:Iz1a 

te la o'bllgaci6n de ubicar al eduoando en la. oultu

re. Para ello la 8souela DO deba dejar d~.t~.r·a 

ninguno de loa aspectoe del complejO a..nút1oo ~del. ... 

4uoe.r:rdo, oon une. val.oraoi6n homogenea: fí81ca,.1nte
leotual y eetátioa." ' 

Siendo el hombre Una unidad bio-peico-eepiriTUal,la 
escuela no puede rO!l¡)er tal \\llidad subJ:a7and~ o sub 
ee1ilmando de eeoe a.speotoe, áltérStido el equilibriO. 

ObjetiVOS :P!rt1oulare. de oada rama de la eneef!!nza: 

Lo. objetivos x.r'ticulares de oada rama de la en:sef1an

za, deben ser dete~na4oa de aouerdo a la or1entaoi6n 

eepec:!f1oe. que el nombre de leada una d'e ella. ind1oa.. 

Pero re.u.roa.moe que el funda.llumtal ee el ant"ricr. e~ 

:fln gel:lsra.l, 'porque ~cte ¡¡articula",e deben 8er dll::Mja

dos sobre la trama de aquá1, ein contre.dia.o:icnea que 

los anulen o deev:Cen. Antes que la !'o.rmaolÓ1l t4ionica o 

B.Z'1i!etioe., o del _SlJt~t debe baoer_ la del HOIIhr. f 


que no adm.1te amputaoloaea o paro-.lAa:Lmtoe qua' reau.

can a eepeOiaJ..1r.ar.e sin SeDt1do loa o~etlvoe pax"'Uce. 

lares. 	 ' 
JUtendem08 que toda' dlve.ralfloaoión de la (!naeaan.oQl!l 
aí'anea de eepeoia1iu.a16n 8610 debe iniciar•• al t~ 
no de un ciclo OOlllÚ.n, 'por med10 del cual .e aeegure la 
reall_ción, en el edv.aa:ado, de 108 finel an:terioman
ta 	trat8do8, 

2~) 

1» 	 J(J1J)lOS p.uu. LA l!l!I.LIZACIOI! Dl! LOS 
OllJl!'l:l'fOlI. 

OÓJISlI!BlWIW: 
QUe el proble~ de loe me4ios no ee agota oon 108, ~. 

ca.reO$ de índoi. técnloa :1 d1d4otioa, por dUanto haJ otros Q,Ué re
su1~ preY10e al plantaam1ento del problema en .1 imbito. e8oo~; 

Qu.. lIq leg1slaoi6n. por OIianto la lIecuela. ; upntiña 
no paade eetar su.bord1nada a lae fluOi:Uaoionee de- orier:¡:tao:16n que 
1.ap11C8l\ loe oB.lllbioa min1eteria1eet lo -.al. exise una oontiZIQ1 4 a d 
aee¡urs4a por la ley adecuadal 

ó 

Que ba1 medica de índole eoon6m1ca, por'cuanto no eo 
puede pretender alcanzar loe objetivos eduoaoionales ai la escuela 
está oonstreftlda por la ralta. de loa reQu~eoe oorrespondientes; 

Que por .1.0 tanto. en este pmto ee neoeserio apartaree 
del" trutUiento indioade ROl" lae "&ele" de loe Sam1ll11rioll:"de Edu
caoión; 

EL SEllII!JUUO DEL ¡NSTl~TO UOIONAL DE 
l!lJJCAOION PlSICA. FORMULA J.AS lllGUIl!!I'l'El!l 

Rl!goJ!l!!!ll.lCIom. 
Loe 	medioe para la ~alizac1ón de 108 ob3etivos son: 

l°) 	Caráoter gratulto de le. educaoión.. 

2°) 	Implantaolón de ~égimen de be~sa. 

3') 	En••_ obllgaton& basta el cumplimento 4al 01010 
bá.100 inolue!ye~ 

4°) 	El letado oomo 'IÚl.ioo orientador. direotor'1 :t1sOt\l1..... 
dor de la enaeflanza. de modo llue la enaeMnt.a pr1vad a 
deba sujetarse a aqu'~. Loe títulos ddoentes e%pedidoe 
por lae instituolonee eduCa01on.&l.es privadaá., que ou.m

:~~a:~n~o:e~:~~:!:;se~:i::: ::i:~~d~:.P~~o~!: 
dos 	por el" Jetado. ' . 

5°) 	La ensef1a.nza oficial deba- ser laioa, por oua:a:to deb e 
re.petar tOda. lae oomunionea. 

6°) 	La ooeduoaoión debe eer una realidad eacolar deede que 
la escuela.oont1nda la obra formativa de la familia. 

7°) 	Creao1ón de Illubes Ool~aleet oomO tulO de 108 medioB 
pa.. faoilitar el apr.ndiza~e del auto-¡oblerno 7 la 
Qonoreoión de lntereeCts natural.... Loe olube. colegia
les funo1~ aeeeoradoe por la 'autoridad ••oolar. 

8°) 	Incorporar a las ~ácn1oali de trabaJo, la "r.ea:l1ao1 ó n 
dCt tarea. por equipo, o=-dor de vínculo. eolUar1o•.•. 

9°) 	Integraoión dCt oom1eionee po~ lo. alumno., oomo medio 
fomentador del sentido de reeponaabl1idad, en, t~as a
quellas tareae que hap.n a la oompetenoia de loe m111J 
moe, dlohae oo.m1~1one8 :funcionarán Elseeoradae :por 1& 
autoridad eaoolar. 

10") 	La eeO\1e1& oonoebida oomo medio d., difueión ouJ:m..Z8l., 
pe.ra que trasoienda s.u IÚllbit'o eepec:!floo. 

110 ) 	 Villoulacl6n de la eecuela oon el medio sooial., de modo 
'te.J. qUe no ee 11111te lÍnioame:rte a prc:1eotar su. ha4b'e r 
oul~, sino que eaté 81 aerv1c10 de la o~idEld en 
forma ~ninterrumpida, reapolldiendo a lae neoeeidadee e 
intereee~ del medio eoolal en que aotúa. 
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INSTITUtO NACIONAL DE ErogACION FlSlCA "GENERAL llELGllANO' 

COMISION N° 2 

EL EJllCANDO. 

lNTEGRALIDAD DE SU EroCAOION. 


OONSlDEHANDO, 
Que la enumerac16n de loe fines generales 4& la edue! 

oi6n implica que la acción educativa debe aeagUrar que el núcleo~ 
ceptivo-actlvo que ee el hombre (eduoando) funcione adecuada.m.ent e 
en todas sus esferas dé acción (mundo de la Cultura, histérico-eo
cial, naturel). en todos Bue aspectos de hombre (eer 'paico-fíSico 
y ser espiritual) y en todas laa formas de su. actiVidad (voca.oJ,o
nal, soc1al, ~olít1ca,del trabajo, deportiva, recreativa) alcanza~ 
do plenitud humana y un estilo propio de vida. El hombre 88 un ser 
biológico- psíquico y espiritual y la educación deoe orientar 8 u 
acción para lairar el más amplio desenvolvimiento Y perf8~c1~~ 
to ds las tree inetanclaet a) del ~f como unidad organico-fun 
cional; b) de la vida psígui9! en todos sus grados, basta lae mis 
elevadhs funciones de la conciencia; e) de la vida eBpiri~ual en 
todas sus manifestaciones. 

~e la acci6n educat va debe tender lo rar la lena 
Vida espiritu.aL Asegurar que el e:s¡¡ ri tu sea la instancia llradom1, 
nante en el hombre y que la vida eaviritual "determine y oriente al 
todo. Afirmar los caracteres esenciales del espíritu: objetividad, 
libertad, autoconciencia, exigencia de infinitud. a) Capacidad de 
aprehensión, rece~ción* comprensión s interpretación del mundo. b) 
~ap~cidad de acción, creación y modificación del mundo. 

Que la acción educativa den tender al len desarro
llo "erfeccion ento de la vida s uica.. Afirmar el caracter u 
nit~rio de la Vida ps quioa, considerando las diferentes activida: 
des de la ccnciencia (vida intelectiva, afect1va y volitiva). For
mar y organizar los hábitos neoesarios para el equilibrio de la Vi 
da psí'iui ce.. 

Que la acción educativa debe tender al deeérrollo ar
nónico completo del ser tísioo y el aorecentamiento de la vida bio
l~gica. Lo~rar el desarrollo total equilibrado, ain defioiencias. 
La acetón fundamental de la educaci6n ea de forsaci6n armóniga y 
no de compensación o correoci6n~ Desarrollar y perfeccio~r el eer 
f{sico, considerado como una unidad en la forma. el func1ona.miento 
y el rend1miento. 

Qu. el ,PrJ,noipl0 de unidad, s1gnU'1ca: 
a) Unidad de la ~duoaoión, en tod06 sus aspeotos; 
b) Unidad d. la :l-ctividad'del homore, 1ndividual y sooial; 
e) Unidad de formaoión natural o es~ontánea y educativa o ale

temática:; 
ñ) Unidad de tOI'nl.laoi6n y fl..i'licaoión; 
e) Unida.d de la acción f:!aica forme.t1VB.t salud l "formación tí

sica propiamente d1oh&, deporte, reoreuoión. eto. 

Qua oe pra.ta d~ una Unidad e.atructur.!Ü dinámica: el ~Q. 
de aditivo, ha sido reemplazado ,por un todo estruow.:rado, le está.. 
tico po;:.: lo dinámico. El todo' ¡Alee!.:: l~ivid1rse ~n parhs,-:pe;ro Gstas 
son insel¡¡:¡.rables. la slntesis e1gut! obllgada.:rnente, al análisis, las 
¡;artea va11l'n en funci6n de la tutaÚda.d. 

Que en el c.aJIlpo d~ lo httll:i.B.no, cada instanoia del hom
bre, cad&. situac16n, cada nechn, cada tn .. e:t't?;3:, cada e.l.preeilSn, 00

da manifestación de la oonduota~ eto., debe articularse en la tata 
lidad (Integ:raci6n total). Se bueca una integl'aoi6n vital, un su
mirse ,pletl4.lneilte en ia v1da údllUtQ, que oada uno tenga su parti o u
lar e iategrnl m;¡;tc-do d~ vida. que tienda a lograr eat1.lo. 'Es de
cir, integraci6n totalr unidad -ind1viduo-mando*. 

La eduOtlci6n debe resPQllder a esta fl?x1&ancl.a: propon Ir s e 
formar una. personalidad integrada, indiVidual y sooialmente, de a
cuerdo ,con la particularidad de cadQ. uno y oon lee requerim.1.ent o a 
de la sociedad y de la cultural ae trata de qua cada unO' aH el 
que es, que ¡'realioe" todas tru'B '''os.pacidades" y Ily'Ude al hombre pI'!. 
('ti lograr su bienestar, su srt,lud ee¡;i1'1 tua1, pe:! quica y física, BU 

fundamental sentimiento de seguridad. 

~ ~a eduoao16n representa una s"psraci6n de toda e~ 
cluetvidad intelectualiata, tendiente a foment~r el desarrollo, no 
de 1,:11 :;¡.s~ecto, eino de la univer:-salidad de aspectos que cada llom
are lleva potencialmente en s!~. La educa016n co~atituye aeí un ~ 
t{mulo paN todas lae poeibilid'-'l,des. La ssouela llO ,pueee ser :pa.r~ 
otalmente conoebida co~o 1nstrumento preparatorio dL un 4eetino en 
peda.L No puede sarvir E'olamente a una fracción del hombre. Po r 
encima dé todo fin limitado, debe realizar un i4eal uni~araal: el 
desenvolVimiento de la. ~len1'tud hupiana., la oonquista de un magníf;L 
00 equilibrio entre es~ ritu e inet1nto, idea y sentimiento, dieo~ 
p11na y libertad, oapa.cidad oontemplativa y OQpaoidad de aoción. 
Sobre" el fondo universal, sobre la formaoión cultural que define a 
ca.da hombre, se deben apoyar las .epecia.lidades y lae direoci6n e s 
.pll!ol'ticula.ree. ta educaci6n afecti'!! es aquella que deeenvu:elvl to
dos loe poderes que lleva en eí el ser que ee educa. no aielad~en 
ta f eino considerados en unidad, en totalidad. La educaci6n oontem
poránea busca apoyo en una visión clara de l~ plenitud humana~ 

Que nuestra esduela de eneei'1anza media no logl:'e. cu:r.
plir la educaci6n integral de sus eduoandoe. por cuanto está afec
tada por los siguientes pr,Dblamasl 

-Insuficiente conocimiento de loa fines ds la eduoaoión. 
-Subestimación d.l sujeto de la educación. 
-Incompleta fo~c1ón del eocente~ 
-Caréncia dE amb'"1ente eapil'i tual adecuado. 

• 
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-Carenoia de locales adecuados. 

.He~vr1smo exoiQlop4d100 en perjuioio de lae actiVidades prác

ticae, de invest1s-01ón y de comprobao16n. 

-ID:1;eleotualie.m.o formalista.. 
-'alta de adecuada continuidad 1 prc¡reeión en las dietintae ! 
tapas de la eneeftanza. 

-Carenoia de oportunidad•• para expresarse el eduoando. 
-~ceso d. trabajo individualista en per~uioio del trabajo en 

equillo. 
_Insufioienoia de aotrVidade~ extra-programátioas. 
4Deoaproveohamieato del tiempo libre. 
-Deeeonex16n y f&lt. de unlda~ entre 1& eecuela, la t&milia,el 
medio '3 las 11l81i1_o1onee. 


-hcéeiva oUI.'~1dad ae alumnos por escuela y diVisión. 

~-In.deou.a'd. or~1zao16n e_oolar. 


EL SEllIII.I.!IIO DEL IIIIf.rI1!U'l'O NAOlOllAL DE 
EllJOAOlOIl lI'ISIOA 1I'OR11DL4 1.43 3IGUIEII'l111l 

BlI!1OI!Elme.Olgm. 

a) 	Qu.e .e _le :Cnt.s ........ nt. el 1I114:a.tuto del Do....t ........ 
aaQprar el ingreeo a la deeeno1a del. personal. máe cap!. 
o1tado. 

b) 	Qu. se .dop~&n 108 reO'!tudoe ~eo.earioe ,para el .me~ora
mi$nto ,-perfeccionamiento del »eraonal deoente. 

0') 	 Eet'rucwraclón arm.ónioa entre los d1'a.t1ntoB oicles de
la enaea&nza. 

el) 	 Coordinaoi6n e in tercambio de experl enolas entre loe q-., 
oente. de material afinee. ' 

e) 	Que no Sé oonlidel"e únloamenta lo que el alumno sabe,_i 
no que 8e dé importancia 8. su dolll1nio e'n la adqu1e1016n 
If a.leb.....oiÓ" d. le ""1tw:a. 

t) 	Qu.e ee d' parUoij>&o1ón al alumno en la. conduooi6n T or 
¡aniza016n de aot1Y1da~es escolare8~ 

g) 	Que .s _-.,yen s1st....s de autod1sciplina 7 y V8.J"an 1m 
plan~ando gradualmente. 

h) 	Apl1oaOi6n del trabaJo .... equipoa. 

1) 	Oreaoión ae un Dep¡t.r1;"",ento ps1oo-fí'ioo-lIIédioo .n oada· 
escuela. 

,l OonaU1uOión efeoUva de un Olub 001eg1al en oada ••ou! 
la. Laa aoti '9'1dada. a desarrollar 7' 4e oarácter ehoati 
YO Berln en e-ata tnetituoi6n: ~ltureles, 8001al'8, ar
tíatioa8, recreativas y deport1vae. 

k) 	 Establec@r ~fectivas,y ~ermanentee relaciones entre la 
eSC'..li:üa. y el medio, con la acción cultu.t""l y social de 
teda. la es-ouela. 
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IN.:;l~I~O~O NJl.CION.~L DE EDU0.40ION lISICA !! GENERAL .B~O" 

COlIISIOIi' 11' 3 , 

EDUCACIaJ y AaIS~ENCtA 

COLONIA DE VACACIONES 


COI'SID:EaARDO: 

Que las Oo~onias de Vacaciones désde su oreac1ón han 
seg~ido en nuestro pa1e una evolución bastante anárquica, en cuan
!o a eus finalidades y mediGS de realiz~ción; 

Que el espíritu ée oapaz de desarl'ollo durante tods. 
la v1da, 10 q~ nos oblig.a a busoar sin descanso loa medio~ que 
pel"lUtan ayudar a su deeenvol;vimiento;, . 

Que nO ~uede tener soluc16n de oontinu1dad la respon
sabilidad en la acción ~d~cat1V& ~ue lse generaciones adultaa tie
nen sobre lao jóvenes; 

Que ~o dicho ss ev1denoia por el wantenimiento ds es
tab:lecimientos educ&.oi.ona.les durante el aílo esoolar. eot,GnidoSl por 
el Estado y otras entidadee; 

QUe cabe ¡\reauutarse si podeJllOs dejar librado al. azar 
18 acción eduoativa. durante los períOdoe de receso esoolar; 

Que el estado actuai dél conocimiento del hombre,- a 
t:ravelll de las Oienoias de la Educaci6n, tornan imprescindible aque 
llA reeponeab1l1dad, 

El De~eoho a le. Bduoaci6n. que toda persona. tiene ooa 
sagrado ~O:r la' Declarac16n Universal de ~O:s ..Derechos del Hombre,que 
s1gntf1oa fUndament~ente. en ee~e tipo espeoíf1co de actividades, 
dar iguales o~or1Otm1dades el la infancia pa:ra. eer feliz.. expr884ndS, 
se pl.en.am6Q.te. . 

EL SElilNI\!!IO DEL lIISn!trrO NACIOl!AL DE 
EDUCAOIOl! FISICA FO~ LAS 3IGUIEB!~. 

lIEC0Im!D!\UI9!!ES, 

l°) 	LaS' Oolonias de Vaoac1ones sOQ tundaman~a2mente qQ me

dio de eduoac1&n para n1ffoe de ee1e a dooe afios.

2°) 	Le. f1nal.1dad de la ColOll1a de Vao.ao10llea es 'Cólooar al 

n1f10 añ un lIled10 de ool1f1e.n.z:a, alegría, oalma.,:l1bertad 

orden y actividad, que reeponda'& sua necesidades prS 

fUndas de expan.~6n 7 crecimiento. 
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)0) 	Las Co~on1as de Vacaciones no deben concsb1rse como es 
ouel.a,rafol.'"lElV.tor10,}¡ogar para nií10s pobree, ni oOmo lÜ: 
gar de exclusiva vida ve~tat1va. 

,4°) 	Loe oonductores; d1reotores,profeaores, maestros, lid! 
rea y los profesionalee especializados enoargadoo de la 
aalua. aeben cumplir las s1gu.iEointss prenUsas.1: 
a) Oonoc1mlento intimo d&l n1fio • 
b) Adhesi6n a idealee superiores. 
o) P.ro~esar un auttntico anhelo de servir a loa nifios. 
d) Fo~~i6n cultural amplia 
e) Dominio ds msdioe y t4cn1oas de trabajo adeouados 
f) Oonooimiento y adhasión A ~a8 t'cn1oas de t~abajo 

en equipo, 

5° j 	 Dada la hlportancb, vUaJ. '1'... 0 'p.:1y.'a e~ éxito de las ~ 
tiVidadee t tielle ú1 ambien¡.e !ti!", terial ofre",ido a l.OE!. 

colonos (edif101os,alimentaeiód, materiales d1daO'ti 
cos. (le recrea'Ci6n y ()tl~vS serv1c1o-sJ.el personal ea 
m!.:c:lstrativo y de servicie Elerá re:sponaab1e de propor 
ciOl'll'U' -codos lee !&lell\entoe que se requ:l:eren para no 
sacrif10ar la individualidad de los ahulmOs y de~ per 
eona.l de conducei6t:h Además cumplirá suer funciones e ~ñ 
una a~itud genúral 0~tim1eta y construot1va. 

6/\) 	La5 .finalidades de 1e.s Colonias de Vaoaciones, loe re 
qulsitoe exigibles al 'personal q:llé las integren y 14 
oonsideración ds los múltiples problemas de organiza
Ción 1mpl1"oB.(je.<¡!, hacen al tamént6 deseable la oreación 
dentro de la Dirección General de Bducaoión r!eioa de 
una Seociór~ O' liepartamento que po'eibilite la actuali 
zaoi6n, permanente de los prino1p1os, métodOS y téoni 
cae que se apliquen en las Colonias. 

70) 	Le. 3ecci6n Co~onie.s de ;la D1recci6t1. Naoional de 3U1
dad Eaoolar aea transferida a la Direcc16n General de 
Eduoao16n 11s10a. 

80) 	Capaoitar al personal aooente que se destine e condu
oir Coloniae, mediante curaOe espeoiales. 

90) 	Orge.nizar un mov1mlento nao1cmal. en favor de eetas::l:D!, 
t1tuoianee que tantos valores sociales encierran,dAn
do n02'IDAe generales. y contro:l8l1do el funo1onamiento la 
aquellas. . 

loo)Coordinar la aeoi6n de loe organismos que posean' Co
lonias de Vaoaoions8. 
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INS'l'!TU~O NACIONAL ll'!l WCACrON nSICA "GElIEllAL ¡¡ELGRANO" 

COIIISION N' 5' 

LOS INSTITUTOS DE POR1l\ACION DEL PROFESORADO DE 
EbuCACION FISlCA. 

C.ONSIDERANOO: 

Que laa neoesidades actuales de nuestro lIaís, en c~aa 
te al desarrolle de lae aotiVidadea de Educaoión Física en el or
den of1ch.l y privado, en la eneeftanza.·primaria, eeoundarta y uni
vers1taria, en loq olubeet plazas 1 oentros fabriles, destacan la 
impreoQ1ndibi11daa de tao11it&r~1 aooeso de todo$ loo ind1viduoea 
aquellas aotiVldades; . 

Que es necesaria la permanente aotUal1zaoi6n en cuan
to a normae, prin~1pioe 7 t60n10&8 de la Eduoac!6n písiCa; 

Que ea svidente la careno1a de un núm~ro su:fioiente de 
profeaores para cubrir lae e,~aenoiae del momento :1 de un futUl'Q ~ 
mediato; 

Que e8 impresoindible formar? profesorss oon un nivel 
técnico-científioo superior, -a4_e da proveer r, neoesario para' 
j.OSral' ep. oorto tiempo la 08paci'tao1ón suficiente' de gran ti'Últih o 
de profss1onales, que g.l"6dualmell,:lie ssten en oondioiones de aloa n
zar aquél nivel; 

Que exiate en la aotua11dad una marcada d1versi:!i o a
oién '1p.oréa1oa, en la formao1ón de pro,fesores de Eduoaoión Fíd. 
7 por oonsiti~iénte dispersión de eefUerzoe¡ 

Que el re¡imen de horas-oátedra al que ajusta 8lle t¡L-. 
reas el profesorado de los Institutos de Eduoaoión F!aioa. obra en 
4etrimento .(Is u.n& aooión docente más efioaz; " 

Que oomo lo exprsf!& P~A"Cebol1ero en "Eet:ttdo act üa1 
de la educación ae!!Unda"ria en la AmJ!ir1oa Latina", "La lIlfJ.yor },»'q:·t a 
d~, )"os centros para. la itormaci6n ds profesoree secundarios son de 
~,~r universitario y muchos de ellos gozan de autonom!a, como 
proyecéio,f\ .te 1.& que tienen lae univerddades de las cu.;o.lea depen
dsn n ¡ 

Que 1ndependieJltemente de que aean universitariaa' o 
no, d8 qU8 gocen a no de autonomía. caei todos loe menoionados oeQ 
trae para ~a formaci6n de profeecr8s ae~darioe aon fiscales, 1al 
Coe y coeduoaoiQnalee. 

EL 	 SEMINARIO DEL INlftlTUfÓ NACIONAL, DE 
ElJ!JCACION nSlCA FORll1lLA LAS SIGUIENTES: 

lA 


RE90MENDACIONES, 

Objetivos nna11 de. ori tan 1& f ormac1ón de olsane de Eduoaclón Na1ca. 

l°) 	La labor docente de loa 1n.t1tuto.~ 4ebe estl'r dirigida 
en 	el sentido de 81Udar a 108 alumnos a conseguir 108siguientes objetivos: 

a) 	En generel: Po.r:mo1ón auperior de carácter damoorá
t100 o 1nteno16n human1sta. 

Cl.llt1vo de QóJloc1m1ento8, norma..,. V8.lores qUe d e 

un'modo universal S1rven ~ oohes1onar a 1& 8ooi~ 

dad hu.ma.na, '1 que 'por ende no son, ,privat,1voe de gl1! 

,pOSt clases ni proteaion••• 


b) 	 l!n ~¡j¡1oul,a~' Forma01Ót1'prof..1onal 01entíU.... p._
dagócica y tean1oe.. 
Científigat tOda la formao1ón debe basarae en el c~ 

noo1m1entc verdadero de las ooea., 'por su. pr1no 1
.pica 7 &\la oaUeas. 

Pedyó.rloa: la ou.ltura gsnel"ál del ,pro:f.eeorado d.be 

oomplement~.e con .1 anál1eIe de ¡Ol problemae oon 

tem.poráneoe de la educa01ón y d. la educac1én fís1: 

Ca eJl el mundo 'lI en el pa!e~ 


La formación de lo• .!ubroe .prcteeor&.e debe hacer

loa id6neoe para utilizar loe reaureo. del medio en 

forma tal que, sin nloeeidad de elr 8I\1dad91 por loa 

pOderee oentrale, r recc¡iendo los elamentos que la 

naturaleza PQlle a su aloa.noa, &'provac.bs.ndo lIa:tet1a

lel en d'suso, para. emplearlo. en la ao~1v1dad do~ 

oente. 

La .Preparaoi6n pedag6g1oa debe orientaree ba9ia el 
estudio de loe métodoe para 'proaOVer la QUda d e 
1ae 001lll.ln1 dadee en favor da 1& e.ouela. 
Hacer 90noie.nc1a de qu.e, debe llevarse la a90'16n da 
la escuela tue.l"6 de loe auroe di la miau, 'lI al mi! 
mc tI8l1lpo, aoero&l" la 109iedad a la .eouela" 
La prepol'$olÓt1 pedqóg1... do•• OO"prender 01 domi
nio de laa téon1oas 'pro.1ae de la 1nv••~laaoión. 
~éon19!: a) COnoc1mientos .atr1ot-.ente t,QDjoo-pr~

fello.nales. 
b) Raquis! toa pel"eonales para, losral" If1

o1.nota en el ~raba~o prof••lonal~ 
o} Há~1~oe pereonalea que aee~ren una ac~ 

t1va carrera profesional. . 

garácter de loe Inetitutos. 

2°) 	»ébe estableoere. ~ue el nivel de 108 estudlos eea un! 
vereit~o ee decir, de contenido humano, eURerior y 
universal. Eara que ello sea ~oeibleJ la e~senanza de
be basarse en la 1nveeUgao16n 3 la orsani'za01ón d. la 
eaou.ela debe tener la n8cesarla B:\ltonoJilÍa f',;unolonal .. 
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Eetructura de los Institutos. 

3q ) 	 Aceraa del ingreso: 
En ~oa dltimoe a~oe del ciclo eGoundaric debe inic1ar
SG la orientación profee1onal de lee pos1bles candida
tos. Esta tarea deberá emprenderla, ante la oar~ de 
or¡an1smos téonicos ea»ecializados, el D.partamento de 
Eduoac16n FíSica. 
El. ingreeo de as~irantee ee hará luego de un breve ou! 
BO a ~o t'rmino ee habrá completado el estudio inte
¡ral del oandidato (tís1co. pe!quioo, mé~ioo o 1nte1e~ 
~al) que aseguren una .xaota valorao1ón de aptitudes, 
orientación profesional 1 maroada voluntad de servicio 
social. 
Se dará prefarencia a loe a.p1rántes que sean maeetros. 

• 0) l!!!.2i.!!: 
Habrá un -régimen de beca. ~e permita reoibir ensedan
za eratuita, de mane~ de permit1r a los jóvenes el in 
greeo en· la profesión docente. tn conveniente »ara la 
formación docente la existencia de' un r~gimen de intsL 
nado .. 
Se organi zará Una Bolaa de Trabajo Estudiantil que 000& 
ti tuya una fuente de ayuda. eoon6l!doe- para el a1u}DlXl q.¡~ 
lo necesite. Eeta tendrá la 8afio1ente eupervieión de 
la eaouel.a. 

5·) 	Aoerca del plan de eetudioa: 
Se considera oonv.$lli.ente la .il'lc1ueiótvde asignatur as 
que demuestren el valor de la educaoión en .la solución 
de crisis humanas ~ eOCiales, a las que hiet6ricamente 
está Yincula~a* Debe existir 1nterrelación oon .otro s 
inetitutos (le eduOaoión tíeica, y con respeoto jQ. las 
materiae fundamAntalee. con lae eSQU~lae universita
rias y del profesorado, para aeegurar que el ni vel de 
loe estudios sea superior y universal. garantizando de 
esta manera la valide~ de 108 miemoe., para la proeecu
oión de estudios un1vers1tarios. Ademáe ~abe haber in
terrelación Oon loe p·ro,Q;l"a.mIlI.8 de lae a8auele.e secunda
riaa. " 
En' igual sentido debe contemplaree todo lo relacionádo 
coo la inva9t1.gaoi6n¡ para ello: 

a) 	crear laboratorios, bibliot~ca y toda clase de 
facilidades para esas'tareae. 

b}.debe posibilitares la atenci6n de tareas de in
v6stigaci6n & los profesores que~ con oapacidad 
para ello, lo soli 01. ten. 

o) 	 formar oonciencia de inveetigación en el alumno 
a travée de los Seminarioe. 

60 ) 	 Acerca de la práctioa pedag6g19a: 
Loe institutos inteheit1ca~n por todos los medios a 
su uoance f la. práctica de aquellas aoUrtdades q u e 
tiendan a dar a los profesores una experiencia real de 
los métodos y procedin4entoe que han de aplioar' má s 
tarde en su vida profesional. 

'Esta práctiCFi docente Ilete llevarse a oabo en @(1!;¡;"'!ae 
prir.:.:.tr.lL:."1 ;.;;e(r.:tndar1e.s y. univerei tb.riaa, clubes, fábr1, 
olla, colonia.." y Cai.lLItamentos. _Esta actiVidad debe estsr 
GUjJsrvis:;.da pOl' FJ'OfeeoHa calificados que tendr!Ín a 
su ca.r 8 0 rG~uOidoa &l"U..,l!)S tie lllumnos. Cada alwl1.t:lc 000
,plstará un ;::.{n1co de r:; ;;;:ti C8G11. 

7 IJ 
) 	 tvaluaci ón; 

Toda la tarea docente debe integrarse con medioa ade
cuados de evaluación. Estoa eeta.rán· ad3'ptadoa a. lus CO!). 
dicione;.; üe oada ms.teria y .!1demde de .'errtr para \'alo
r'1.r el prot¡;rama y producir sus ILLCdi:fioáoionee (,; uda)rta 
c1one~, ~lificar al alumno. Se Q~ben e.t~blecer exl: 
cenciae mínim.o.s para cada materia, i1lO1uy.ndo trabajoe
prá.cticoe • 

BO) 	 Acerca de la c~rrerá docente: 
Sl plutel de ~rofe$ora$ debe ser eeleccioillido ..\to r 
concurso. Estoe COncursos deben ser de títUlo$, antece 
d'entea l' opoeición. debián~oss valorar adecl.lada.me 11 t ; 
10$ 	antecedentes. 
El Reglamento OrgániCO de 108 Institutos establece r á 

loe plazou lcr los OU~les se reconocerá la eútabllld'id 

de los profesores. 

r.cs 'profe.aores deben estar sujetoe a un re&1men .¡ue 1',2 

sibl1ite lo, dedicación aJ..lxima, para un ~or contact O 


con 1..;<. 830uela l ] os alumnoe, y lrara 1fl rea11zliI.c1ón de 

tareas de Sttudio ~ !nvestiG3ci6n. 

Debe establecerse lu carr",ra docente, f1J!1ndo 11.'13 C<it! 

60r!ae de ",rotesol' titular. prot'eeor 3.d~unto ':l 1.rr"J.'e:;cr

extraordinario. 

9Q 
) 	 Departamento de extenai6n: 

Se recomienda la creaCi6n de un De~art~mcnto do Exten
6i6n oon d06 secciones, una de Graduados y otra de Re
laciones, La. de Gr¡:¡,duadof;l ten~ríH :... 314 C<..Il'e{O la ccnst!, 
tución del Colegio de r.radua~oe y la or~inizaclón de 
cursos de ~erfeCciOn&mdento y actua11~uci6n f~ra e110$ 
La de Re1a.ciones mantendr,á un lnte-rcambio 1 erman€n:te de 
1nformaci ón con 1nsti tllcio!1es sÜ11lares t n:..ci,)):alee y 
o:~trnnjQ.nll). y oon lus unh(.trs1d'~des. Terdr': El 3U CtlZ'
bO la publico.ci6n de reVistas y fropaf:".oanda. rro~ z~::derá 
3.1 interc8JLbio de Ubros y revi!Ot3.s. J..u6,Pic1o.nr pl 
tak.o redprooo rl", material didáctico. ftéaltza=-á setlÍttEl 
ries, e1n:poeios y reuniones de f:esa redonda. en 1\"';;
qUe ~iJ.rtici!1en tanto prOfesores y :=.llimnoe de los diva! 
sos 	institutos~ 

10") Gobierno: 
Los Institutos red~ctarán un Reglamento Oreáúico ¡ua 
aee~re su autonomía docente, la delimitclción de l' '.' $ 

poneab1lid..:tdee, 11':> COnsti tucián de Lep.rt1.<..w.entoi!!l J¿,rJ
¡¡ando activ1dhdee afinee, la. existencia. de tm :'on;,'!!'j o 
Direotivo en el cual eetá representado el p13ntel 4e 
profeeoree y además, el Cole6io de Graduadoe. Se est1
1lla OOnveniente recomendar íJ.ue ee tenga en cuenLa lo ;1~ 
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c8earl0 para ireparar"laa oond10101'18e aatlciente8 para 
qUe en s.l 1'uwro 1;a.m})1Mt ten&a reprss8r:rtaclón el alum
nado a t~Vé8 de un d«legado. 

nO) 	Grt408 profesional••! 

Se '"o~m1e:oda organizar el plan de estudios de Mne:ta 
d. atender a una gradaoi6n da ~!1;ulos pr,pfsalonalee. 

J.2° ) 	 Requisitos: 
Para la rea11áao16n te las indicaoiones preoedentes es 
neoe_r1o: . 

a) 	Ccno~r las necesidad•• pl"ot8s1onalae en loe di 
versos r.nsd:los' amb1entes, 8eoolal"s8, depart1 v o e 
'7 popular••• 

b) 	Conooer las posibilidades eoou&m1ca8 '7 sociales 
del trabaJo. profesional.. 

o) Aumentar. la capaolda~ 4. reoepoi6n de alumnos y 
la cantidad de institutos fOrmadores de profesa 
re8 .. 

al Que loa 1.o8t1tutoa tw:lclonen en localee oonetru! 
d08 espaoialmente para servir a sus propósitos. 

a) ~ preferente ateno~6n a las oondl~lon88 8oon2 
micas de 108 dooente. que integren B~ plantel. 

f) QUe él jlZ'.wpueBto &,*i8nda la totalidad de las 
neoeeidadss el1Ull01aa.a. . . 

CODrd1l:1&oi6p en la formao1ÓB de ¡FU.sorta de .uoaoi6:o l'! 
.!!111' 
13·) Bea11zar un estudio d. an,t.cu!t,4enft. nacionales 7 .x

t~aroe sobre el parti oul&r. 

14Q) 	 p.romover un Congreso d. J1f¡tprenntanH' de todos 1 o 8 
1net1tutoQ 481 país. 

15°) 	Const1~{r un Consejo Ooordinado~ de Institutos. 

IRSTI!UTO NAOIONAL DE EDUCAOION 'JSIaL "GENERAL BELGRlNO· 

COlfiSION RO 6 

PERFECCIOliAMI EIITO DEL Pl!JiSOI!AL DOOBII'l.'S 

DIRECTORES Y RECTORES 

OONSIDEJWIlIC, 


Que. el proceso de la eduoao16n oonsU1;\Qe :w:Ml uu1dad 
integrada por los diversos aspeotos en :;¡ue 8e divide por 81 onu 
ae eepeeia11zaciónJ 

• 
Que, la orientación 1 eupervle16n d. toca.. la. dieci... 

p11naa deben estar a cargo de la autoridad de cada establecimiento 
que ee la que se halla capacita.d<.\ pera equilibrar lae incidenoia 8 

d€ los eectoree 'integrantes del proceso en el cumpl1m1ento de los 
linee; de la .eduoaoión; 

Que, la Educaci6n Física ooneti i:iuJre UD.aspecto del 
prooeso educativo :;¡ue requiere particular atención por encontrares 
en constante evoluoión tanto en BU Contenido como en las t~c:n1co..a 
m.etodológicas, todo ello oondioionada a lae realidades Me var1 a _ 
olee en que se desenvaelve su e:tBet!.a.nzEI.. 

IftSFIOTORES DE EDUCACIÓN lISICA 
CO~SIDERÁlIJ)Q, 

Que. en la lllBYor{a de los paíeee el conoepto de la 1'I.l!l 
oi6n de inspeooión. está, sufriendo una. evolución aceros. de su eign! 
í1caoión t dejando de tener el caráoter de oomprobaci6n t fieoaliza
ci6n imposición pera constituiree en una funoión de dirección1 0
rientaoi6n 1 aeeeoramiento casados en la peraua.ci6n; 

Que, la. adopoión del nuevo criterio, claramente esta
b1eoido en un ~rabajo publicado por la Eevista Analítica de Educa
oi6o de la U.R.E.S.O.O. (bLa In$peooi6p de la Enseflanza" de Ben KS 
rris f Mayo de 1956, Vol. VIII, N° 5) implica :;¡ue la labor de loe 
inspeotores deberá per.mitirles: 

l°) 	Mantener al tanto de todo progreeo en 1& esfera de la ene~ 
f1anza; . 

2U 
) 	 Estudiar ooncretamente en que forma pueden llevaree a 1 a 

práot1oa en eituaoiones diferentee las nuevas orientaoi o
nes; 

3°) 	Asumir pereonalmente la responsabilidad de determinados a~ 
pectos de la educaci6ni 
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4') 	Cocpel-a.r con los maestros y especialmente con loo directo·· 
res de 1I!IaouéiA.alf-.'J.1.'e elaborar planes de mq ol'<.-...ad ente de la 
eDeeflanz8; 

5:;) Informar a les padres de las al:J.JDl!oS y a la C"omunidad en 
gen<1!:al acer·ca de las nuevas oriente,clones, obtener su apQ 

" '1 l1:; estudia.r· las sugestiones q\.le 'pueda.n haceI1; 

60) 	 .1")~ ebr:;. ~'Z'e cuente9 reunione~ con sus colegas g,ue trabaj en 
en otrae regi ones pare discutir p.:-oblemas comunes y obte
ner l'('nefieioe ..iel m<.:it '.lO l xltercambio de ideasj 

7° ) 	 C:;,:;¡.pTsnder y enjui ciar mejor SU6 relaciones c·~ los r::;.a~$

trOl-'f y e:l ."particular ell l o i.¡ue r espec"ta al ejercióo de 
eu autcrid~Hi y o. su cap!;l::::idad ¡..ara slent'lr él. los Il".t.i.6Gt!"OS 
a hacer uso ~:fi oaz de su libertad pI'ofe aional. 

1.:2";10, ello i !!lpl1c,3, asi.m1~mo el con ocimiento de le.s i n
ve ..;.t!gaciones qLl. e ~ (;" reali cen y de las nu evas túonicas utiliz-adas 
ce ;ü J;aís y el. extranjel'O; 

Que o ~l~9. h ecell ide.d es tanto más r e!llSr cab le 8n el cam
"p o eep-zc.ífico de 1>__ educac.ión fíaica por tratar s e dE: u¡-¡a, discipli 
na en conRt~nte evolución , no sol o en el aectGr de lso técnicas di 
dé Q: ~ i ca. e s i n !) nán en el contenido de la mQ.tol'ia, to¿'.-.; ello COfr 
cliolorual1o e. !.ss :t.'eal idad ea más Vfu'ü'.bles en que ee dese:::tvu ej.ve su 
enflef1a.nu. 

PROF]:iSO.RES DE EDUCACION FI![~ 

COi1Si ¡ DfalANDO ~ 

Que , ¡;n "todc el crunpo d,~ 19. edt.:.naci6n. el docente de
I:I~ reGhH.zar la :rutina para. per.:u.a...'1.~ c~X' e.blerto a todas las lnnova
Cl. or ..e s ti ideas prácticas, ya que ln edu caoiór. nc deja nunca de ser 
porfl" o elb.1e y sus objethros SOl'l cambiantes en función de loe cam
bio s co~tantee de l a cultura l 

Que, esa necesidad es ta.nto más remarcable t'I.1"l el oa¡¡¡¡
po espe ..:.n i'i co d e la educQoión física por tratara e de una. discipl i 
na en C'-lnuLante evol ución, no 8010 en el sectcr de las técnicas di 
d6ot1ca-¡:¡ ~-:...n Q ' Q,i n en Al con tanído de l a !:lat erla., todo el l o con 
dio l ol~ado a "lEH', ..:'-I"J8.l1dades más '"arlables en que se dosenvuelve a~ 
111I!1et'iallZ"a. 

EL S5hiIliABIO DEL I NSTITUTO NACIONAL DE 
EWCACION F1SICA FO BrutlLA LAS SIGUIENTES : 

DlREC1rnES y B~CTORES 

RECOME:NDAC.! ONES : 

10) 	~-as aut oridades educac.ional ~o de la Educaci6n F!si oa , 

deben realizar anualment e , reuni ones de .Directores y 

Rectores de establecindentos .para propi ciar el conoci

miento de las fi nalidades y meciou de la materia y e l 

int ercambio de id eas y experienolll s l levados a cab o. 


CO) 	 Lc;te ,D1~!t(i~~'. ~ R(t·lit .. ~~.: ··J Cl l o. e~ tsbl eo,.:.u. e:r.-cnfl ~It
ért ::'<1Ql1~·i ;)~l~ '.1\ :per-l"di c tt!ld l1ece~·d.s .. reunl oJlttR 

cúe'· el fi ~i1H:::;l.1 .... í. ~. ·jca.d~r4 " h'lca de ·W '. d~¡¡, rU: Ol'le 1 'l. 

para vt}-itri~r ~l. ct.l.t4.1tmitli.tCl ~fJ · ob":i-·t-'_'fO B '¡trO'pU ~ lItO. 
y .' ')(:@'dar e Z. e:j :.lrt ... g~ J~.:. p-ro.gN.J:.3-0 ;" ; .. l anea rOrml L!, 
d,; !'>" , 

Uls.ncrc-R3S .nB ?T1J,;J..crC.'":! ';'"I.!n.a..4. 

Rif"nJE.Rll! ')rO!f~l 

~CI ) 	 LOQ in$pe.,tores de Educflo16n t!s lera. [J. ~QQ ater.d ,',.r c on.!!. 
tantsme..o.t a a au a.atual i za ojón y ¡;é'rltTcclona.m11.oDIO y 
las 8.~ tc:r1rladeo C~.,Jol¡Jl·(::a nab.en f.llvor~oeJ"lO . 

2''''} 	 Con ese fin, deben .~ae.l!~rae OU r ace d e act\).al.i~aoió n 
y per:feccionamiento pllro !nepe(\t ores de Educa.ci6n F'IeJ~ 
oa. :reC1.lente~ y ct.":"~ uUisten-;:.ia vol ur.ta1'1a je dicho;~ .:fu!::. 
oions.rioz, qt.t1enf!s d,zber!Ír. tf:lnsr- la {Juligaci 6n de ru,?: 
liz.!3r por i o iS.'2;:'.QG '.m e o::.\da. tt'es añDe. 

.3'~} 	 Debe fa.v oreC?€r r.::e la r~aliz!'l.(ühl, .por pa.rJG e de 108 Ins
plilotores d e Educación gf:si ca de via.jes de t!8tud ie,! 00n 
l lu,bli ,cación de 105 informes que 1lquelloE' .oro6u~u)~n 801 
rtls:pecto. , 

•• ) 	Loe !n~'peotóren .:le Educllción FíSica en t"ll.nc16n U(: o·. 
r1entsci6n deb.erán pX"onunciar freol.e.l:.t.:s oo:c,fe.{'~n.! 1. 2. D 

flobre "toma2 de: DU eBpecial idad . en las zonaE o r~gi.o
.DOS 	 que l ee c O.l".t"ee'ponda . 

50 ) 	 Dcborá ¡tro-p.i e1.are..e l a l ·ealiz8.c1ón dllo BtUIlinarloa de e8 ... 
tud l il con l n t erv• .n ción dü lnapectorG'3 t l'! i rQc t or ee j'e 

eatablec l mientoe y p~Ofe80r~G. 

6; ) D, t . rá es1eb l écorae para loa Insp~otvr~~ de EducF-o i ó n 
?J,1ca la Qbllea~or1 ed&d de pr~aant&~, con la ~6riodi
o11!8.d qu, .a ugt:te e ll'.tÍs a decuada, un t ..C::!.l:l,"l,j') or-ig:¡ n!1. 1 
de eetud~o o ~nveat1gaci ón . 

PR01ESOQES DE E1lJqt\CIOI' l ISIe,\. 

, ,w0ll!Jll7lA elONES, 

~.;.tende2"' El. l'á. ü d'ormo.ción, act1;.alización y 
.perfeoCl!' om.>..m:I.e.a:t o del P6re.omtl do cen t o de Educa oión Ffsica 
a través de Jos fJigv.:'..entes medi os: 

lU) C'..lrsos de e~~~~21.al~i6n: 
a) Estos Otlr90~ asran solamente 'para pro.fesores c;¡ue de. 

eeen Ilne. e~pec1a.11zación aobre lécn10lls avanzada" 
dü loa d-ist 1ntos aspectos que abarca la especialit'lBd". 

b) Los miamos se podrán realizar" en cualqu ier hL1:UiL 
del paía , daterminándol08, las circunstancias o ne
cesidades del momento, 1)erc aiempre con sen·t:.::::- r.a" 
cional t es decir al igual q'.le todos loe ctro:a tipos 
de cursos, tendiendo al perfeccicinaF1iento técnic 0
docente d3 todo el profesorado del pa!s, 

o) Estos cUrsos 8 e har4n ·con una fre<::uenc).(l. no inferior 
a uno por año . La duración de los m1s~os podrá ab~ 
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car entre una eeI:laiHl y un mea , de acue rJo con el t~ 	 general qu. e a ctúen dirc-: ctalDt!nte Vinculados a la Edu 
ma 	 y la cantidad 02 f'i::lrtici¡:¡antee . cacién Física oficial o :pr:i'!:<-~da.. 

d) 	 Una vez finallz&oo el misI!:o s e pOdrá otorgar un ce.r b) .En ello::: se br1.ndl3r<3. un programe lIe formad 6n :.é::;ni 
tificado d!'! asj,l3 tencia o un cert ificado de a prov e ce cE!.vecü~ ~_i zada y p; dagógi ca . El c ontenid o e$.t<i r ';{ 
Ch.ami el~to-~para 1 0 c:¡a1 sé Bstudiani si es conveni~ de 8,.:"..I~rQo CO!! lo :':)8 l as clrcun',\ ;~a.ncl.as 8-con.sejan . 
te exigir' un examen o :m cierto puntaje por 9.sisten e) Te::ld?ár: d!lración i.l.;rOXifladn ele 10 días y 3e reellz.!!, 
cía,. rá.il con U!!ti P(o,:, jJ>l~lc idad G€ PO::;' lo menos uno e ~ d a 

o) 	 .Les p.2'_'~ti(,. tpantes deberán oolaborar en la f inan cia dos afio':>" 
c;ión óel mismo cuando 1c ~ 'subsid ios que pudieran co.n d) TendnÍn ~~aré: cter regional o p:::cvil1ciaJ. prei'~ r-~n t e 
t:>egui r w' al orden ofjCi:'ú. o privad o no a.1 ca.m~are;; .ir.ente¡ por la f&~iJ, :: dad de I'Cdel' reunir lC' -':! parti ei 
~. cuh:'i.I' lO~l gastoS' necesarios. :p~J.-:.tas . 

e} 	 La f inanciación de ellos :;j(.~ hace por medio d:ü 0T@
2°) O..I:('B OS Ó(~ ac tualiz!3. ciél1 o informactón: 

n ismo p8t l'o dnante. y hD. l)a.C't ~ po!' loa m;j i" ."'l0 f> pa.:: ''i:i. 
a ) 	 Serán real izadc e para tedo el profesorado en gen e  cipiUltes .

ral y para el p~.c$onal docente que tra baje, en educ& 

c1ó:r: fís ica etl. espl:-01al y podrán ser de ti po volun t 5°) ~l?l~~tLcl'?" obra.s técni_Si~8deBótd.cas: 

ta:r-io y oblj zatori o de a cuerdo con' las necesida d e s 
 a) 	Deb~ atúndr-rs e a l e. publi cnción de ;brso! técni ee. s ~\r
de l ,m.edio w:lbi ente. pedagógicas re.lati '151.3 a 18. 8 distintas especia,li d. a 

b) 	 Se llevarán a cabo también en cualc¡uier l ugar del ~ Ot:S. 188 'pe t~mbíin deb~n ser c ompl etadas po r la
país, ciud3.d , región Op r ovi'nci a que se crea ccnve~ e di ci6n de una revisi;a docent e y de gu{as bibl! ogr!i
r:iente. f"l.C: :J. s por parte del Mini aterio de Educación, de l!l.

e) 	1,o fl OU!'SOS obl1gato':!"ioe: fle desarrollal'án durante e]. Dirección Genl~ral d e Educación 'Flsill.!2. , de le.) Inl"lt:l
per{c ó() en que el profesorado está oblicado a asi s 't'..l.tos esr-e cüü izadoe , de l as A~Nc :l e.Q1ones de l'rate
t ir g la e acuela , colecio o r e-:parti ción en que ,pre~ s ores, Co o yerad~raa, At eneos de Pr61 e6or~S t Subco~~ 
ta 	BUI!!J "" rvie1 os , r~8pcta!ldo las vacacione s cOJ!l.llreg el.CIles de P-,"ehaa de J,d a Es cue l a,s y Glube s Col e g i adida s entre el 1 dI) ene ..'o y el 23 dE: febrero de cr.  1e8, aie.
da 	aft",. b} 	 te. flnEtl"l.Q! aciÓ:l., contanido y periodir;5. dad estará de

o ) 	 "La. fl '::·(',Ue?HlÍa ee lo~ ~rl.ism oa podrá, se !' De nast :l tres 
~cuar¿c con 1 0 0 '.nt,~.!"o,a es d~ cada g r ..l.p iJ en particu

,pox' a.fio, de acv. e nic con, el t·-ema y con las nE'ces ida
lar y üegtín sea 1.a difus i ón a s.lcanzar . des ¿¡ocantea de ~ui enes l e (H'Wi..iü :.:a.n . 

e ) Esta cl~'1e Q ( cursos :no t end r~ una. dUl'l3. ci6n ras y o r .s Cl) Y', 'r.mnr;ifJn :h: centra!: de e studi o.:. e Ülv~l'rt1AAcié~ docen
de die:: rlías . t e! 

1) E~ c ;:!rt lí1J' z Cldrá otorgarse s erá Boli!mente d e Elttal.'án él (!Sl'tiC' preferentie,!llente de loa !neti tu -:.o ~ El:.P24do qU 
é.-ttiatenoia . Cl1A.J1':<', 'J.dos o ,l.e lo.a ort:o.nlru::os -iuo Od Btl tan y d tr~gtl n 

g) 	 f.l¡ los cuZ'tlOS dGl 'nl"l::) ob11 ,;s ~ o rio, la finan ciac-tó n lae ea:t. i Vidañe-8 .en Educa ci ón r" !s1oa. "E;r, 1.08 miamos se 
debt:l r á. e3tar a OE.r'flV d e le. ~ns'titución que l os lle "~ lludrátl rea~1 :;:;.IL. ~s l;ud 1.~s de d ! feren '- eo ~,::.::nas x'el,lCloTI!! 
ve El (l:f.Lbo. [108 con !a. materia y en los que · ·t;rsba j;J.r~n a¡¡uelloo Pl'2 

l e Gores que ma.n11'i<&t'5 t >W. e speci-<ll. inc(lrh capslJ:i d a rlJO) Samina.ri o técnicotl y l"E!I 'J t1:i~,?:1. e9 de estud4: 
~~ra esta fo~~ de t~bajo.

a) 	Lsta tor ma de p er fecc 1onCU!i1ento d ebl'lra l:::-. c at'se a.bor 
dando UN PROBL EMA lmttRMINAW y llegando a conc 1 u= 7 0 ) Becas dn ~atudio: 
:-;ioneG "flre ci sas . S'e otorgar.ún en principio para reali zar estudios e n 

b) 	 Estar,,{n a cargo de :S~cue la8t Colegios o Instirucio centros de Educacióll Fís ica de l P8::$ y l\lOgO . para e.l 
Dsa a fine s de ambiente loca l preferentem ente y po extranjero.La!:; mismas se otorearán iJar l'ledi,o del Mini!! 
dr~n ve r s ar sobre telTl.l::ls dErter.minudos , con asis t e n t erio de Edu cación.. Dire cciór, Gene ral de Educaci ón 'F'í
ola de pereolW.l docente d e una mi,sma especialidad ·0 B1en, Ins titutos Especiallzlol.Go!i El Ins tituciones pr i va
con personal de ~terias e f ines. ass. 

e) 	Se podrán l l e""ar 8. oabo d1..~ rG. nte todo el atto lectivo, ID.a .:n:!EU:.a(~ p"J.eaen ser rara. .Pr ofesores y B.lumno.s, g!U'Un 
cún ciertos interval os , ocn el ob j~to no;! fevore e e r 'Uzan<!o una cierta exigencia uúni ma. 1143 "t r9 bo. j o para oon 
el in"tercambio de l d e s.s y llegar él cOD cl\J :3i ones Va el or gan1 eoo que 1a-8 otorga .t
lederas. 

8e» Con T,;rataci ón de PI'ofesor es : 
4°) Cursos para nr ofes ores s in título especí al: Deber6n contratarse prOfeSOT €éj :o.s. ci or..'3.1es y ~xtran j € 

a) Es tos tipos d e cursos s erán prog ramad os para entre r oe ya consagrados en cieI't8.2 disclplin3.s par... dic tar 
nadores, instructores, maestros y prol~ e ional es en curaoa , 'psr l:l. actua r en Centro~ de Inves ti.ga ción, en los 
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1M-ti ',: ¡¡t()Q 'I8poOhU1.20_! lOfJ, en C'8JQp6Jllftnto, ato. 
Eat. ;eNona). 8E.aroroJ.a1 ,s.,do TI'l.b/:l.~.!:U'!a aont;ru.,llo t) de 
proteeor.a .el.0p1ona~o. por ev capacidad 7 capa~é8 de 
ru.11zar lutlac 1.& D:U.t!l1lIl func16n .,n"tN pl p r o!eaoraOO ele 
"todo el p.a..Íe. 

9 0 ) 	 ~or.mación dB .guipo. YOlar.t'B de al~816n ;
Ei"t.taJí toreados 'pol' pI'OteeOr4i1 y gru.pos 8Spe:01aJ.1 ,z 8,

dos ae alUJD1lc.a. ql.te tén"mn por miel .;Í-.n r eoorre.r el. pa
í~ c on el fin de dar a ~ODOcer tc~~ d~ trabaj os ~5p~ 
Oj a.l eD o generales de las dlmtoi n te & d i sci pJ.i na s de es
tu iU 0 .8 t Q.u e ae r ealizan en 10& lnS'ti tut os especial iza
dO B oon el objet o ae colaborar en la difu e1 6n de l o s 
congoimientoa J:lág avanz.sdos en ia mat eria. L09 m.eal 0 s 
utilizados para esta cl~sc d e perfeccionamiento ~led en 

.le.l:.'1 dC2I.os1:ra,c iones prácticas' gimnEÍBt1cas y depor tivas, 
c.o!lfarenciaa, expoai(;iolH~$, prc"eoci 6:r. de pel ícu 1 a s , 
'bi.bliotecas circ'.: l antes, et'c. 
Y:e1;os equipos C:ElJl'.~cie.lea ' de difu e1 611 podrán a.otuar en 
c:antroa de"'Educl:i c1.ón Fí Sica. ptr a ¡¡rofa sQr ea , para. gru_ 
p08 A~tudiantlle8 o FÚbllcO en general . 

lOO) 	 ?rami os anuales! 
Dab e);lñ 1nst:l:tuirfr.e para ser otorgados a 108 meJo r e ,8 
trsbaj os sobre temas de .la enseí'lanz{l , édi tos o iné d i 
tal, qu.e l Oa profeGor e Q hagar; ccnooer 3 la Iw;·tl tuci6n 
.qlle l ..:Je c-t org.;~ , 

:tetoe ,FeruoB deben ser un es ~ í.mul o pFlra l?a a.uta r e s 
'eon I)J. r.bjet"o de Flder c: ~n·tE!.r. e.u el fUt Ul'O can une prQ 
ducc16n literaria Q.ue acre ct ente y u l a vez eleve nU 8.,!! 
tr<\':-escana bi bliogl'8.f!& E'n la. ma·t er1a y pueda cubr i r 
con su val ioso aporte un camp o más 0n el perfeccio na
mi ento ceneral del d oc ente en la Educaoi 6n Físi ca'" 

lNSTI,TU~O NACIONAL DB EroOA.C1 01L.?ISI CA ,IG<'i:KFlflJU:, DEUmANO r. 

com: SI ON N° 9 

LA CE1JJLA ESCOLAR Y LA FICIL\ AUXO-.PS!CO-M:><':nl CA 

CONSIDERANDO: 

~e l a .:;·realliZa.ciéa a ctual de nuestros ineti tu toa de 
~nseñanza secundaria r:o cont8mpl a. el e~tudi o y eontraloI ¿~ l Ot"t ;,2. 
V9n~a eatudiantae en S~~ diatintao 1n3t~~cias; 

Qu e lB o:rj entac:1 ón ~du~:(:l,:lcn&l y profes:i,onal ss ~ a n 
i mportan t e como la 1nst rucct6n Cl,.ue imparte¡ 

Qu e ~l cO~1ocimlf:.ut~;. i nd i\ridual cel alu!l'.na ee f u m lnmen 
taJ.. para la prograrrw.eión de la ~msef\:S\n~:ti; ' 

"'.le :te or ientad 0n profesional de l jOY'en se moldea en 
e ste perí odo 08 S'.1 vida: 

Qo..le los ! !1sti tu -:' os de. orientaci6n yocFooi onal a c tualmi:!! 
te (m 'i'unci,mamiento e l:rven a una m!n:lwa oan"t:ida.d dI'! alumno::!'; 

Q-Ile 109 alumnos sv.bno rma lBa físi c:o;o; ( asmátj CO B, brQn-'" 
q,uítioos, tl A !~!JtuOl3oe , pc&tur2.1e¡;., obesos, lnsu1'ic:l. enióea .'-:!',lSCU 1 a ," 
res, etc.) oolocados en un g ra.do d e svonormalidad frente a-las ex!. 
gencia.e d e la vida diaria Ill' r..an mereci do r..aEta hoy r-art1cula.r a
tención de la eecuela¡ 

~~ e los f actores sociales que 1ufluyen el educandQ no 
eon conoci do s por la esouelaj 

Que no s e conoo en esta.tt{ sticas m'.ílt l¡-l es ¡la.ra f:.mda
mentar modi f icaciones en la enaeñ4n za; 

Que loe padree , tutores a e n cál'gadofl de loo al'lm no B 
no tienen i n:ormac1ón de lOE problemas médicos, físicos o psiooló
gicos de eus r e.presentados; 

Que no l~y un lega j o personal integral donde el profe 
sor pueda ef ectU8.r ~cns'~l ta-.u j 

Que no existe ningún de'partamento encargado de sumi
nistrar datos para diagnosticar los problemas del educando; 

EL SmnNARIO DEL INSTIl'UTO NACIONAL DE 
EDU CACION JISICA FORMULA LAS SIGUI~TRS : 
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RE,,;:om fDACJ O'I',ES;. 

10) 	Oreaz!i zar un d ep!:lr"tu.;acnto ps i .:: o- físi co-médi co en cada 
est a bleoi mient o de enaefianza s e cundaria dirigido per 
el Director o Rectel' de l e. escuela e 1ntegri:1do por! 

1 docente designado pOlo' el cu erl-'o de profesores del e~ 
tabl ec i nd.ento . 

1 n:á d100 asignado por la Di,recclón Nacioni:l.l de Sani da d 
'Escola!' . 

1 lls Í-cól ogo . 
1 r..x'ofesor d e Educaci ón F! a loa . 
1 a~istent c social y el persenal necesario para rr~mpli 

mantar las t areaS admi nistrativas . 

:El je,,pl\rtame nto' realizará l os exámenes ,Psi qulooA, f!s1. 
cos y médicos de los alumn os que S 8 reg1 3tr~rán en fi 
chas, las cual es formarán el l egajo 'personal del s.lum
no. 

3') Será ro.iai6n de l departament o : 
a) Det ermina.r las carnoter'Ístlcas de la personal1 dad 

del edu cand o 'a eu i ngreso a l est?!bl ec l r.rlentc y su 
evol uci6n posterior. 

b) Colabot'a r ccn los prof'esarea en su lab or edu cati va 
pr:tra lograr lQB fines de la ed',lceci6!'l. 

o) 	lijar l&. l:~~J or orientaoi ón edllcaci onal y prora 6 i 0
n~l ;ld a.;'tm:n0 Y;:.J.l p.n,d osc del CO!locim1 Gntc de sus ~ 
fini ~ade2 , l nt ere des , acti tudes y aptitudes . 

d) De t er:.i :::::..t'" el cstado de 53.lud dc los educend::H) y de!'! 
cubri r ~,:-"!a a~"teraciones me>rfo16gi cas y funclona1es:

e) COTlt\tata-r lOE factores econ6m1cos-aociales que' i n
fluy e,) ,;"n el yrO-ce so educat i vo del alumno. 

f) 	l).e termilUlr l a at1 b j tO"lola .rí.l oa ~cü. alUJ:Uto para o
l~ ent arlw hacia e~ ti ~o Je a ctividadoo .da conv~ 
te. a BUS po albl1i 4ades o nece s i dades. 

g ) lle.alt za,r es t e.4! et"1caa con los r esulta dos ob t enid o 9 
p.ara l o: ol'ganl::1!aelén de la Educaoión . 

h) Asesorar a ;adres y profeoor ea Dobr e las caract9rí~ 
t1 ea~1 evoluoi6n y proble~ B del alumno. 

2') 

I NSTIl'UXO NACIONAL DE EIlJCACI OU ¡'l SIGA "Gl'lfBRAL BEII.HiANQ" 
~ . 

COi/,IS!ON N° 10 

OHI Ei~'rACION "ESCOLAR, WG..,. CI01':AL y P.t/OFl::SICt::..1 
EN EL nS:rIrGTO r....~.Clt?.;i;,L DE ,::.D'JCJ\.CH)¡·; ?ISICA 

y r,STAl3LECIMIENTOS .snaURZS . 

90NSIDE.RANDO~ 

Los antecaó~rltes deJ. trsbajo c;;.perimen'tal , 'Lu e s e \·i.~ 
ne hacl endo en e l Il'lllti tut Q Nacional de E:dll cación F'.\ si c.a. y d,.a a 
cu erdo a los l:'e6ul~lidos obten1 clo s er; 10 1 estudio soO're 105 ca:ifO $ de 
alumnos egr eso..dos en ] ,",6 a.lio s 1955- 1956-1 957 y 1 958¡ 

Qu e le orlentación de los alt.TIl..."lO!o' es una neceeidad irn 
p r oscind ible e iopos~ergab le en t odo e sta bleci:nip.nt o ~d'J cc.c.i.or.al; 

Que el trab a jo de un liepat: l;eracnto de Orientación !iun
ca será c Olllpl e t o s i lo r p.:il iza «.: :'lIado , En c .)z; s ecuencla ee :i.r.dwfl':f. 
sable l a lobcl.' con junte. d l:ü DCI..llut5.lJ1ent G y 100:; profesore ~1 del e.:;!~ 
=lecü:ú ento ~ed1 Ult e re,:r. icnea ~ ccn '''Grs&(;~ on e ~"r :'nd i vi o-.:a leB , con: 
3ulta.3, @te., pare plan:e~u· y trsta r de solü.cl onar tocios 106 pr o:JlQ 
J!i8 5 que hubier an dent ro de l~ cúted ra y en el t rato o conooiu;ig:no 
de l os al.um."l OS; 

Que con.eguida esta cooperaciór. a1i:: r e LCl--'.U' t o..::..e¡l ~ ,) r 
Cue r po de Profes ore s y el a'pOyo r~al del perso!.l~l di r ecti vo de 1&. 
escuela, l os problomas que ge pr esentaren, cua1'luiera f'uere SlA {¡~dQ 
l e s e re E:o!'o' erán d e l e mll:'l era wr:i s 8d e~u!lodl1 y d1 chaa soluci one s :>'0·· 
dundarán en : 

a } Un mejor conoci miento del e.l'.lnmo . 
b) Su progres o en la esc~l •• 
c ) La aatistacC".i 6r. de los padres a l coolJor ar ~n l a educací6n de 

eue ~jos y enterarae de lo que la. escu e l a hace por los mi.l! 
mos . 

d) 	La crientaci 6n de 205 pao res acerca d e l a f orma más ad~cua
da p~ra gu iar a sus rdJos , t eniendo esto no 8010 trascendeg 
cla fa.ro1l1ar sin o también aoc i al. 

e) 	La seguridad para la direcci ón y el cuerpo de profe s ores del 
cumpli miento cabal de su misión . 

F.L SEliUNA.!UO DEL INSTI'HJTO liACIONAL DE 
EOO CACI ON FISI CA }'ORMULA LAS SIGUI SNTE5 : 

RECOMENDACIONES : 

l°) 	Organizaci 6n del Departamen t o de Orientación ~ue debe 
esta.r intet, r ado por: un rtédico 'P3i có logo (o con inte
rés y ca.pacidad para ef;ite t ipo de trtl.ba;jo), un 'p s1,oól2. 
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BO , un asistente social (!!n ec: t e Inetltu"to sU!Jle 13. t!;! 
rea e'.! actue l la Direcc).ón d~l Es t ablecioi ento, pUes of! 
do el carácter de alumnos intornos s e r ealiza :ned iante 
citaciones, cartas, informe s , con ',rersac.iones , e tc . con 
108 padres y tutores ) , uno odas p¡'ofesore lj representafl 
t o a riel Cuerpo de Profesores, l os que r :> car{an p eri ódi 
camente para ~ermi t1r que 1 0 6 mis~o9 conozcan a f onao 
este trabajo y aporten sus inquietudes, y un emple añ o 
ad.r:!.inistrativo ( para organizac i ón del fichero u otra s 
t areas que demandarl el Departamento) . 

2°) Que 	 este Departamentc participe er. ! 
a) La eeleoción de inBreso . 
b) La orientación individual del alumn.o en SUs pro 

blemas emocionales, econ6mic8S , s ocia les, etc. 
o) 	 La orientación colect iva. o en gru..!: o 6e l alumna_ 

do sobre problemas (lue 8e l!la ntean ·e r, su COnvi
vencia dentrc del I.nati tu t o . 

d) 	 La solución de los problemas del a l, rendizaje teó 
rico-práctico del a lumno. 

e) La unión entre los pad r es , ~rofesore9 y alumnos. 
1') La especi alización prcfeeiona¡ del alu rnnad 9 (.;. su 

egreso del Institut o , en l os casos necesari o s . 
g) 	El ase eo ra!llient o del egresado 8.cerca de las :po

sibilidades de traba j o que exlste~ en S\l provig 
ola , en especial ~ o en el luga r donde e llos lo 
s011ci ten . 

h) 	Lu orgé.!.niu',-cién na 106 f iche r os que requ iera e l 
cumplimiento de su func i 6n . 

3°) 	Que sea este Departa:!lent o el lugdr donde el egre sado re 
curra c on ll:i seguridad de que DUS inqu.i.etudes serán e~ 
cu chadas, solucionadas o derivadas a l a !iut cridad COCl
petente , 

4°) Que 	 eea u n centro rle invcstigaci6n.

n r ...!ITUTO N....CI ON'l\lJ DS EDUCACION :rr:.: te_A "CH1(..cJi.AL Bi...... ...tHlfon· 

OOblISION 11' 14 

~ ESCUELA PRlMARIA Y LA EDOCACI~ FISICJ 

CON~ IDBllAl'lDO , 

Que en toda. edad, ea rigurosa:::!enta n eoesaria la oonse 
ouente realiza ción de la Eduoación Ffs1ea , en tQdl'ls o paroiales mi 
nifeataciones ; 

Que no ce posible tener a nuestra actual n1nez ~800~ 
abandonada en l o qu.e n es t a d1actp11na SI'! refiere; 

Que de acuer do a l aa Reglamentaciones ~~anada8 de lk 
L4y vigente sobre Bduoaci 6n , l oa alcances rle la Qie~ establece 1& 
obH .getor ieda.d de 1 11 Gduo~c16n t ísics , intelectual y moral d& t o do 
nino en edad escol ar; 

Que como fel i z ooa a ecutmc i a de ••ta Loy. en l a R.pÚ
blica irgant 1nA, oas1 le total i dad de la poblaci6n infantil, as!.!. 
t e a lA E~cae1a Frtmar~i 

Que lUeA~&bl emen'te , en l a instancia f ísi Ca, n Q s e b.a:o 
cumylido los m!n1=o8 ob' et l vo8 que perseguía ln Ley respec t1T&, d. 
ant1gua data en nu&e'ro paía; 

Que 6v1dentemente, e sa LeS eon8~dora t que la edad .~
o-o l " -(l:,A.l.& ,o¡a.Q :;¡r oJl1 c!A. para la aaqu1JiJ.101 óu de conooimientos. a p
titud~~ 1 hab11ideda ~ ~~ orden f! aleo, que contrib~en a la torma
c16n 1nto¡r~1 del educando , 

Que la Diae~ e s arcilla p 1aDda, de t~c11 modelao16n , 
la juventud ~o ea mono. , 

Que OODlem~a.r l a. Ed\\cac1óll Fí Sica en u na. atll'pl!I 'p 08te:
r10r a l a Escuel a Pr1mar1¡.a,d eme.nda mayol"f! s esfuerzos por parte del 
e4uoaa,or y d el. educandor 

Que l oe ob jeClvoa de l a EducaCión, se eumpl irán .ouan
do en l a Eseue la Primari a se logren l o s obJet1voe partioulares de 
1& Eduoao16D 1'!a1o&, para oon"tinu.ar su evol uc1 6n en las etapas ee
oun4aria T un1vers1tar1a; 

Que la act u.al orientac16n de ~ueBtra Eduoao16n 7!s1oa 
en ouanto a impu100a y medioa, cuapla DU acc16u preferent emen te en 
la Eaouela Secundaria , 0U4D40 en r ealidad deb e haoerlo eh l a lacu~ 
loa Primaria.. 

EL 5EMIlfAR I O DEL INSTITUT O lf ACIONAL DE 
EDlICACIOll FISICA FORMULA LAS ~IGU¡¡¡lITES, 
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RECOMZlU1ACI ONES : 

1") 	Se~a1ar que l a escuela pr~r1a no cumple actua lmente 
108 o'oje tl vos miniaoa de la educaci ón física . 

Qu e l a Educa ci 6n Fís ica debe ser 1mparU da. ya, en e 1 
ciclo Jlriu:ario, pO I' c\.lanto es una necesidad b1o-ps l'lul

2') 

ca. 

3:1) 	 Que r~ ~m~lir 105 obje~1vos de la Educación F!~i ca 
en 1& Escue14 Primar i a , ee neceoario cont ar oon l a in
mediata y preferent e at en c;l.6n de las autorida.des y l a 
u.cU va. ~arl;1c:illación I!e mae s t r o a y pr ofesores de ::~ d1lC~ 

c1.ón Fís.1 ca. 

tNSTTTU'!,O NAClO;o;AI. DE lJiUC!CIOn P'lnCA "G1:lfUAL :anGl!A!;~ ·1 

~O.mSI("IIí •• ' 4'9 

¡JO, ':;!iIL.: ,[ M~ENT.!crO!i DE LO:; Pt.A~ y 
fU ":~3 or' '::S'l'tJDIO PAt: "~A Ea'(''''\CIWI 
nS l CA ~r¡ LA &S·~W S!.,,"~Jl'fr.UlIA. 

Cú:4;;I ..l.jZtU... ('1 C¡;:... El'. ~~; 

T. 	 '(.>-1, 1"1.11 .. ';4. r1~~i)e t ..el!: 1.'1'- ~.:. · nollltll t~ l'J ,tÚ I],( ,j, 

el Ob jl;~ '/0 L .)!'....."'-, i. e ~oo._ lotaJ' ~ l ·: ,l u ,ti' O dE. :;. :; '.'m:.. 
d 1 1 l.O;,e; :JnJa:;;;!nt...: ~ ~ q!.lE! .1.(;-, e r J jfPl el .l.n . "'m( i! ,S. H l :'1'- ld. 
;]o '".'i",Jad, ~.,dld ~hH.. '.!<:'.l-'tl_ de ::" '.;'.8 D:' '''~1'' C('l'1 ·:':¡l1'Zrt •• d .Y e:i : ':.:..tu d~ 

- ~ " l(\ J.úF. .Ji,,"¡", 1 ("('blt" :1 lr:..he ! 'nta s ;: t. '!l ,-3 E.:r ·.I-J.ctón.. 

llene orl.! ·" <l (, í),,: ,Il cl.cr d .. ur. .91' eq.u.l11·oJ--:tt!O t 1l.!-1b·, !::o 
1-'a.! ,taca. y ,ds;.c;~ '1.u ca ~l:.oi;;ndo.l o 1- vi \I"Í r :!j!1 ro 6e la sc
01'ido.ad. 

j¡·")ba, :"(I~rL:.ar l..fc ~~\' ..l.;C¡ li~ un (1 :Jro ciud ;~o do: 
1'10" L..orta.lee 1nq,uebrAtl,,":tb1.¿"1 a l tr e&fn't'e;.[" na(' ~' ca ~3.1. ,3. 
8aor-1.t'ioioB ttn ¡¡ro de !.d~a.)fJ; ~ L.U!t. hOlle_tonJ 

Dab"! ~ril!'..!lr un ti ~J \l l)nuerum~-1. que ti en"r-: a det:lc rt"(;J..lar 1&..., 
condiciones 1nd1vi.dw ..te8 del oa r J.tct{'!r. e Bt jcu1s Ddc y codal~nJo ~~ 

Fsrsonalidad ~e~ ~u~o. 
Debe coneegutr:; af1íUl::.a r 1';1 vol¡¡1'l t '.Ld 'J capacidad de 3.0016 ro 

odlvidua 1 y ~8 oonJunto. 
Debe oonet1-tutrae eu u n veordad ero c¡;!n't ro tle i.nt~ré.s, C:.i 'P ~ Z 

1') de&lIe-rta r e.n los alWlllloa. pew.anllntee 1nquietudc tJ b'lcle tocl ~ ~ 
y cn.~,a una de lao o i sC1 pli n!u1 que CClns ¡; t tuyen u!'.. pl':'1 e~'lba'l o . 

De:be adaptare-e al joven onutHante , en fo l"Ulli. tlÜ --iU~ ,jot;~ nc 
la s i ent .!J. C01D.O "Una pesada ca..rg-a da ca r 1 cter ob11g... or1Q , con v 1 r 
ti éndoee alí " ,] un au tomátlQO i natrwnento O"" r~I,H ui<ill. 

,.- 2° ) La ébeefLanza .ceb e l~ fft. .;;,r orlDnt. ::lda hao1 13 I.: d(F.d
e1 o.16n de .,erdaderoe valoro. h !cos- y 0 01':.110, " 

D~be t!.2r \ID pB.r1D.ru.E. nm.pl1o ti,. todL&.G 11:1.105 -l]sciplí ns.o cor..te.n,i 
das de.o.Lro de un plan, --,.Ual1audo 1~8 t er.dellcial:' uatuwl fJ9, sir. 
descuHlu' j ..¡~~.. 18 r~ .. 'C.icin cOlU)J l atn dw.i. .educ=~jo. 

bebe dtPl~er:&t ~l.l lt1cl1.nao16tl . -:r L,;~ ~ot..:..vldG:d'!?&,:;- to ... 
CE<r prJ.c~.1<.,..m('n-te de éat9..6, UM verdad'. ~<:re. 'lo: 'O'llt'} q\.l' u.c."" 
fle el fu"tUro ctuda4ano en el trs.nscut"So 1>' ~cda d'.l ,xii ~e.nda. 

»-be dar ¡,rartio-1J1EtCiÓn ueuve. a.l ec;udi"n te. V 'L' L'J.; l'I"t?tll:i 
zaclán de olubt. colegiu.lt!8, c rgani zac1 ón dq - _.H!l"p Oa de 11de l'eo,-;;~L. 
neos inter nos , oo.a:peOlla:oe l nté rcoleg1a1e$t eto . Desarrol l-.f el 
tl en liido Qe 1"., reQ~;.onC3biUd9.¡f, l.a 1n1.clativQ. :¡ lb. cooI¡f; r .,dón. 

Debe orloJ'lt«.r1da b3C1a. l-e. bbtcncl¿n de urja edncl:l cl ·)ú tr:te
~l':ll ~ítll p.a . 'W. 1:1, V'ida. ·:,lY'.ldando al a.l.umno El n fO!V.9 cons t snt{l y v1!, 
rlo.da en el de::.::;.rrolio al.! 3U.1S facultades y ap tltudcl;} vitalel! . 

.Debe co.ntellcr oon. l..:u~ otras 1'&::116 de l a "o~'Eli'!anz.D. , p r t.'.i\l nd a s 
e í ntimas rel~cione8. 
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3 0 ) Dab,., oomerJzal'se por ltna re estructur ación dfll sis
tema a ual Je .honl3- cát~ora., en l o ;,¡ue !:le rBi'iel's a l !lB ta reas dEJl 
profesorado. 'K'n t ar l!I. d1e:perBi ón de la acción e ducatiY"a 1 ~ ll~ 
var a. ésta bacia l e ti'!;flcenci a celltre.lizad ora . De está JI!B..!l era poc1m 
cv1 tar~e que el e ",",cador d1 ::,trel,8&3US esfuerzon en vari oe 8atable
c~entos, perdi endo valiosas eQerg!oG en de tr1aant o de la obra e
d!Jcutl. '3, . 

~eb. ~enO .ree a que oad~ esouela poseA 3U ~~erpo exalualvo ae 
~~Qfp~~re8. De e~~a Gane~ @l eduoa~c ~ podrJ v!vl r y Be~r más in 
t.enae-IJettt6 le <Q.- ds. dooente. 'pQc!rá volQQ.r en roras mÁs e.ti ci ente s:J.S 
uonociB1J11n:'ol!l y e.1e~Q .s , gravi te.ndc s obre aua ¡Uumn08 'l e ma n $ r a 
llU.o.bo M8 .tlc~ent8 y concret!1. 

tambi-.á ll, ,Podrá Begu.;1r peor.t'ece1 Qnánd oilt ~n el. es;;u!j l0 y l..a in
".8"tlgao16J1. y por zMyvr aeren1~&4 en 9\19 táreu, tlU:.l!!ra oportuni
dad ¡¡a.re f'eguir bi en de aercs 31 a.lU1II'10, lloganc! o el oCtn!J 1:.t'tu1 rse en 
~ vor~a4&rO eOn~otor dD lu Ju~entu~ e3~~dtant11. 

Xenienao tJS.de. t'ecue~.. BU werpo ex-eluB1 vo do pereo.l181 dooeD
;e, po~rá de8~rollBr~e un v~rdad ero eap!~itu de Srup~, lle~do.e 
d. eata forma 8 obten.r v~rd8~ero8 equipo. de t~baJsdcres en~~ 
-;-a,.s -y orguUo.8Qs de la melón aOOIln.u. 01l40. p.t.'oteeor. ;-mQDcs., liule 
máa de en3oBar. podrá educar e8~udiando y or1en~~n~o l~ ~er~onali: 
dad de eue R.ll.Wllo8, c:on:t:ribu.,¡:endo en :to:rma pOl!i't~-'a a ~ or': (j t a.ll. 
~clón de la ob~ eduQa~1~a , 

4 l \ Un plan 6En~~1 de os ~~~nlzarae ~ fo~ d~ 01
1310 8% 

.) LID p.cim1!L" ciclo tá,¡;i'C' de f , ~.aoión·1 con:.J.r. a todos l oe ~a:tl!: 
bü·o:L::l1entc:;¡. 

b) Un aeSU!ldo o1-cl..:. de S6¡' ,c1.!UlzI .ci ó=s. sr, "etErmin.adafl e.c~i rl 
da~ea 1.1 ~leoci~n del ~duClP..na Q, de 6.CUel'DQ .. W8 tenden c ia e 
natu.ra.lee y d. acuer<lo a 1IJe ina talac!ol'.ee eon li,u e se eu:.l!ln
1;e. 

50.) Un proe,:l"WII8 senezal , <1.b e l'e.spender s ¡' p.l.an 8&tA

b l eoido , oon~eD1 endo a6ent e~ perfectaacnte gra dua1es y dD~lttcadOB 


a) El pri mer cl o1Q deberá empl.~r 108 ele.~nto. má. ~Qrt~ 

~ll Q.u.e cuenta. la Z~l.I caci 6D Fís ica como val or !'orma t:1' vQ. 

b) El I)tr.gu.odo el o~c deberá cOlltener aspoct os eap.o1aJ.es de dt~
tar.minadoa a gen te s qUQ Lijo el plan . 

6° ) El plan general óe~erá re8~onder ~ é ct1v1 Judé~ CO 
MU ae s ~ t odos 108 establ ecic1éDto a educac1onale~ del pais. Adem ,; 
deberá con"tener aqu ellas aotivi da4u que .ean propi as iI:& l a zon & 
en ~ue ee cn~~entren 10B e stableoLad entos. 

1c ) El progra.ma general y espécífico deberá res ponder 
en t odo s u contenirlo a~ plan fijado. 

CONSI DERJJrnO QUE EN COANTO A LA ORIENTACION y CQN TE1tJ:DO DE UN PLAN: 

lO} Ninguna a~ti~~dad ,o agente físic o consi derado a is 
ladaL:.9n'te, es capaz de cum.plir pcr sí solo con el propósi to q u ;
persigue la Educación Físi~a en la escuel~ secundaria. Cada mani 
testac16Jl ti ene su propi o cctiten i do, pero ;n o llegu. a ser sufi oien
te para l a completa forma ci ón del alumno, aSl la enseñanza s e tor
¿a unilateral , traerá como consecuencia deaarmonías~ 

20) ' ~8 aUolon~D ' co1 tenidas en loa aE.
dob.r<Ú¡ ;.8 a ~!).pÁ 'al',elloontrorae d0a11~~~ liS gra~'.l~~hlB . 

JO , Su i'&'!1ca.oi¿c: :é't-e-.:á esrer perf!"ctrure:n:t -e u J u...tt.e-'a 
]lii.l'a d.ar ,Poe1t1voB r-, flutado, '"}lG at-ópler-;-I+ll i;,;. .;:te.nclán ;l. "le ., ~~ 
J..t'... ce lClI! ed;,¡ c auÓ'08. COL ri ~c ... ~n{1c!o _, .;:., se t _ VQtt l:.r0P9.ga...,dio"til&. 

4°) ~b.rin deatlnf'r¡:;e pa..ra 'J....pllCdc1.;n, 1 .. '3 hOTasdel. d ía. 
qUe r1?9t.U más arl"' cuad~'J ~ 1t-_._ ....·r ol'. 1: "8 trogr~,oo.n::o fl'l! tallbiéh lo• .-:e!'e del afJ. ('l más .. ..:Dveni cnt-~e. 

5°) Doberá ccit'ta.cli:~ ~ 8pec~:fic~err~e 1 \1 6
j et 1 VDB ; _" ntee (lE. 

~) Hefarentes al aer patc o-..::{· l'l>:J : 
S'alt¡d; Qa.nte-.ntr y 

aCl'!::!_ ~r. '&.;-:O a2, ;C"ui.'r=a Ol'gá¡,¡ic,= , ':';"160. 11- 0 (le
l.a nu.lu.d i '·.bl :- ~ , .&i -iir..icGo'='.

POrm.olón Oor Dera 
!!su-rQll~ !U'... Sl:t1..t..3." 9,'lI!ÓhJ ('0. ~l.üóado de. 

~a. .al1),d j ; :\lEn. le.J.l (· ..:l ~e f Orr:ilStI (es t hl~ "stlí
t J. Col.) • 


Aptitudoc f!bl~ . 

cs.;",:"c.:...:l .?_ol d -¡c::i,Qn i cuol!d= deG 1 {~i z E. ..,o·' ue r ...... a,,;,,: I;:.C! 'dad , ve.loe:..daa. r,es:" .,;,;.enCla, 

e-':'I: •• :.i.J. gra.Jo c.de c<.i.ad o. lerftl c.: ci 6l:1 < ¡ ~ la~ 
a r;c:::'Ono)l ff.::'oae tJá . ;'~ae-:; r..o :er er 82.1. ·~al', -&.n z."'!', t " tpar,' lL<td~, e lfc. 

Perf~co.:.~c r. _.1'3 :; E.E':'r,¿>~ aplicadas : destreza gUl
náat1ca b;;\UI,;&, óf'=treze de pa_r-... <r.;. b~:dca. C~ l"",c1dad 
de eS Otr:'!1l n '; -~(}.Nll F '" a4:::> de g,,:.d't ción ú de: t'or ma
C10r, OO:lljilct-_, ila.egr.a..1 ,¡, e3tabl~. 

M1C1~c1,.. 1'í...~~ . . ¡ja in-::'e-n sa S,P.J...1c.,;..:! a2 medio, ca;¡.s.c~_ 
Q.U(. :: doutNr:..:t!D1onl;o -:. el e9:t"uer ZO j Ootlptlc ld.ud de deE8. 
rroll:: U)e~b-?h co¡ ..i..n.te6I"Sl-i ap110lido a l trabsJo pr o 
E$81on.l . Ca~c1d6d d~ 2~eVGliOl ¿n de acctd nnte8. 

Educeo161l Jel mov-'....zJ ente 1 r i 't,Ito (Dlenor 1"!'t1'uerz<J) .al t o:l r n a Xl

01a Cre'poiJo 'Y 1"ut!&a) i \l.on peneacl.Q.n; c :.J-I,}.rd1r..aCiÓD r..\O 
UIt'8 j b.Uf,u d@l movimi ento \ estéti ca .Hnáru, 03.) _ 

"o) Reterenté. al. ::ler ¡;a-t co-eiJ'pirit~: 
-¡;.@rsOnaJ.1da d ~i.i60l"Oao y tra.8Ce.nd'e.bt ~ , 
-cará cter .r11."C.e -:¡ r!l SU elte>; 

- org~za.o1ÓD de 1!l ccnduotl!l ; 

---9.f i rma01 ón tltt la v"lun~&d en e l Bect1do de conat(ln te su~~

l".o.Ci ón; 
- equ1librio de l o em.oo1onal: ee.n'U do d" valor 1 segur! da d. , 
oontrel ~O~1VO , proy.cctón a~ éxtertor, Simpatía: 

- amPliar el oa=po 1nt&~e ctua.l en oonoei:.1ent oa , viven c1as. 
e~per1eDc1a8 tísicas; 


- capacidad ~8 reeoluo16n rápida de prc b l eQas . 

9


6 ) Deberá eBtlir cQmpueS't-o po.:" una sele c t a varillC! Ón 
de ag-ent@'s ff a1cofl; racrl.Ona.lmelI.'U !!studúutos, bas ados por coc pl c- t o 
en f'undll.ci:~un08 científioo. y 't~<m1#"oa J 'i,ue res.pondan especí:f.icamen 
te 8 laE realee Q8 cea1dadee d el educando. 

7- ) Doberá .p~1~ae p Or un tiempo prudenoial y ob8e~ 
varu los reBU.ltad ob , ¡:ara cambiar de ori entación al e l lo se t Ol."na 
IlDCe¡;¡arl0. 
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6:J} ¡)@be estar a1v14140 !Jo d Ol] ci clos: el pr1mol'tl , COn 
ai~ erarlc % 5' x:t, dt= tres abO!! elfO! dura at{;ul l!u~ a erá d " forMo! Ór; 
,general, el -""-JUn..J o ootwider aO'o BS;PEG1"L ~ de dcra ai\cJ!I óe. duraoióc., 
ql"l e s$!·á de ()~il!ilnt6aión (l.. 1.ri.troou(lo.i6rl a de' ';er rlru.<. dae wan.:tf@stacio 
nes .. que 'puedan CO.:l.t+nua r:lle di ta:t~et de i n. m oa esaolar. 

:ONS~:FlRAl'lDO WE EN ruANTO A X,A ORIENTAmoS y CON'rElrroo 11):; LOS :Ea~ 
~. 

,l.) Es IT;:!¡Y ' :onven1 ent e que s I alumno c omprenda la r a 
t:0r,. d(! Mr d. 1. Educaci ón 1f! éi ca escol a r , de e8ta manera pond relll!! 
y Qr a t. en-o-i6n "1 QOrre cción en t odaa 1a o . ociones, l o que redunda. r á 

en un ~~~; !s~~~;~~~~o~P~:cl~:!::;~ ~ establecer c1clos <1e:ttro de 
cada. cur so , qU e lmpartl doJ3 en forma. t e6r i ca, demueatren 0.1 a.lumn o 
un panorama general de oonocimi entos bá s i cos· de Educación Fí si ca. 

2°} Tanto el llrogru.ma básico oom.o el especial, deb erá 
mantener entra cada curao la pr ogresión que exige la enseñanza d6 
la escuela se cundaria. 

)0) Caa a cu~so deberá contar con pruebas ~íDimn8, truJ 
t o "t eóri~as como ¡¡ r á Qti.o8 s, motl ....QO ~ e ols91:f.1cac i ón y promcción . 
"Eata medi da proJloO..D.derá a e s t1alJ.ar en 103 alumnos l a cupi!raoi6n ig 
d1.vtdual '1 de Q.oojunto en e l uIl reruHzaj e d el. contenido pI'ogl'a¡¡w,da. 

4°) Loe progrP~~ ino~u!doe dentro del plan ~spe o1al . 
d~benb tenor ClQn"tenld(l FO.RU.AUYO t COlI?i.¡'¡SATORIO, Ul'IL¡ 'l'kR~O y RE--
CREAITVO. 

5°) I.-O 'J progrB.ll!S.ll i nc l u:!dofl ~entro de l plan eB'p9~1al . 
deberán cllt:opil l' Il s t l';fri CtorialllGnte c on SU6 cb j e"'; ..\. yo(l de orten_~ 

c1ón e 1nt roauo oión . 

6.1;1 ) .B:l pro&~e..ma bá.a~ co deberá c onta.!' COD el nú.meI'o su 
1'101 e.nte de horao y adecuaci ón r acional del trebajo, que perm.i tia e~ 
·treS año B oUlólpHI u na Uic::ct 0t1 poai U va. 

7° ) Bl progrsIDa eepe c1al. d~bérá también contar ·con el 
nú.me .l'o üu.1'l oiwte de a~lgn!1d6n 4 oreri a. 

COn5.IDEiUlIDO WE: U~- AC"IT iT!lADES PROPI AS .DE UN DEP.4 ftl'AJeliTO D"E. EIlJ...
CAOIOH 6ISICA SON : 

Pri.no1paJ..l:1ente 1 

a ) :P1cba;J Qan-t:r onocétrl c.oy r1ss0Mpt1V'o; 
b ) Cont rol rI&lCo-m~diu~ p~r16d1coJ 
e) 1est e ae oaf~cf oaa flsios; 
a) "Ejeroi"taciono!i a !~ oom.ptneaolón l,ara. alumnos cU ..tm.t.Ídofl O 

eon 	param~rt1 s~c~j 

e ) Or~Dtzaci6n d~ loe pro~ramaf generales ; 
f ) Organ1zac i 6n ao ccm~etenci8a internas, i nterooleg1a1e8,cuer 

po de lideres, campa.ment;o·a , exc1Jre1ones,: t!l t c . 
8 ) Aeesoramien to a ~Oti :pa.~ ¡·es da los al umno& j 
h} Propaganda constante de . Educaci6n Eísica . 

EL SElrrNARIO DEL r r.ST!TtJ TO ~ACrONAL D. 
EOOCAcr ON FI SICA FO/llNH LAS ~IGUrENTES, 

f(s.;ormDACIOtiF-S : 

1::-' 	 La Ed\~c.u ,:.!. ór. f!e1<lt... (~(; lit:l b<J ' tl_"l..:.'tt.r"O~ ,.'¡-. nin;;;úr, ,;:'ó, 
-::8 de l.r.. ~QUCCiO~¿~ l -1;a t: .....(. 

ZO) 	 Debe orgr.nj 1,a r fle .en ;~cr~. d.., c j eh;' 1 ;o .j"'~'er·{ I;; .\f lO ;¡ 
ccn l a. ,:;.sig,naQ1óD \QT ... l.'l,¡ sl~f1,J i t: 1 : ~ p tu'<.:. C:;J ';' ~' U!' Ll. 
:o;iCi..:¡Ol, :n:Hl. 

JO) "EJ. primer .0.1010 J ebel'á s,:¡r sÜ¡il:'.:"' ~.;'¡ '~!) d,) ·.< ~n <:!R:la_ 
-o le úimlent os edUcacl..::nale;.:. 

4 Q 
) El s egundo ci ulG ;!~~b l"lr:!i ada.¡; t!:i r s €' ~ IJ,, )·.d1.. ~i {)~'~:: li es re

ciale s . 

5\l) 	Deberán eata'ol ece.!":~e prueba.s mím 1.t<'i .':i, 

6' ) 	De"b erá contar 00:1 "lc t1 v l 'd.:::dee t eóri'~;H· :'. y j.'1·¿ct );(!aa . 

7/,1 ) 	 Deberá COl)j,~ l" c on Ulltivieades co!tpl ~;c:¡)ntaris.::;, 

8(; ; 	 D~bcré, o.j,lJ.tc:~.rs€ eA1 h ora r i os ad ec...lar.!Js, de ~·, <;¡,:.-¿;rdo a 
la zcna ca <;:,ue se :.l!'!r~ .~·te la -=ns er~.';u..· ·u~., 

9:» 	 I:ebe r.!!n (>fc ctv.9.r!~ i~ Eütad {2"t i ccs pur.s. :,'Jl. C::l:::' conclu H i 0
nes l'eale3 . 

• 10' ) E~l}ecí.f1 cament ~, debe d c ·tar a l educanóo de: 
a ) ux, 6pt:imo ee~.:J.d c de r,·üud . 
b} l.;r. d 8 SE. ::"I'O U O .!:1::31CO ;)'1'm. 6nico. 
o) Un H~reoentBJll! ent o de la¡=; valenoias flaico!. s etl 

JiUll t c er;¡u.i l1bri o. 
hJÍbi tos l'~crea.t 1 vos qu e tiendan a u n s:iluC!ab l e 
u pl 'oveC!lal:Ú ento d e l t1~llI.yo l ibre. 

~) ..l!l:!. ·"H',1 8r]!,;,j,:'S. conc.1 tHJOie tJi g iéni c é\. & 
i' j G0;,:.)cilTl ent<)8 ;[ ezper;,p,no il,.o d~ o.¡:-Jen t:r S:l.(l(! ,f 

.'ll.ori.i1 ~ gd1;:~Gat~. "f):~: .recr e ~,.ti voe y u t i li t ",:ri.;)3. 
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INS'!I1'UrO NACIONAL D:! 1!OOCA..IJION PISICA "G~J@A1 ..8SLGRAIfO" 

OOllIstON N' 32 

CALIFrCACIú< DE ALUMNOS Elr EOOVACION purCA. 
VALORlcCI ON DrIL RENDIMIENTO . ~ü!ElfES 'Y PROMOCI ONES . 

CO!fSlJl&RJJllX) , 

Que para l a valoraci án de 108 r e 5u l tudOft en educaoión 
.tín1aa e:1 lA. c 8ci.lela~, es conveni ente aUllar c.r1 tar1o,lS d1ej).!l.r '~ y 
ee."tablecer oier t o;) pr1no;,lüo!J para u L 1 ~1 ~1' 81 iDB'tr.tlt.ent o de l e. 
claoi!l. :".a.~1ól'l como Uf: .::! :!'t!lIIUlo :rÁs de la. .s.;ct! vidad; 

QJ e 	"8 cs.l1i1cac161l -pa CD'r:'lt ecta:nente eV&J.ua c16n. v~ 
lual,l1.6u.. o vaJ.oraclón- dgbF cumplir 109 131g'..11entee fines 

a) Veri ficar la e!lc1nno1a del trabajo 
b} Señalar loo UB,lIEl c tos dei .c...amo que ~8 neceaar10. ~ 

jorar¡ 
o) ..Pro ,t.; c, :-d;.¡na. r ,. " datos que fGrc.1ban l o. orientación 

lndiv3dUtL deJo ~"wc.no; 
:.l) .?r: cporc1onar lil 0 elL·Jlrnt.:;¡s n"bJe"t'i VOl¡ 'pal'~ la cone! 

dera.c1ó11 d~ l NI 91p.men·~ GlQ .d.utl&.-ci onales; 
o) Pr opc.rci o:lar :;: n.f'ol':'lIl-c 1 t.n al pttrsonal docent e, a :108 

alumno. y a l os padres oon r elaoión al trabajo. 

Que d. GOU @rG o a les moQe.rJ:W.t> concepcione6 podag6¡;1 
cae T el. re uulte.do i!e- l a. experienCias aplioada. en otro. pe:! 8 e., 
1ncluao sudameri canos . 

EL SEMINARIO DU. lNSTlTO~O NACIONAL DE 
EOOCAO!ON l'Isr CA FORMUi:.A l.AS SIGUIIlNTESI 

/iEOOlIl'J(DACIONlS , 

l°) 	La ca11flOb~lón en Bth'CDO' ón tí sica, debe s eguir ele1,!. 
tema ~ue ae adopte en las deo4o .S1gnatu~6r ·rea~etao
do 1.0'" 'procodimient os pd.rtl cu:.La,reo qu~ emanan de au in 
dol'! es,pec!f"i Ctl. 

2C ) 	 Las evaluacioneB d e~8~ ser tormuladaa sobre l a base da 
la ~ealiz~c16n do 10B obj et1vo. pro puesto • • 

)") 	la aprecia ción del. cu;np11¡IÜ i'l nto de los objeti voa debe 
roal1zars e m~d iante la apr~clac1ón del ~rogreso de l oe 
a lucnos t y oebe oODprend ~r : 

a) l ila JJ.abili dade n que ban por:t'eccionaeo; 
b ) l oa conocimientos que han adqui rido ; 
e) la co;:!:preus i 6n evidenciada d Il 108 ob jeti VOS propu e.! 

to s ; 
d ) lae seU tud~ s ad ol,taoas, e.:J:'prelUdas por fT..l COtll'pO"8. 

mi ont o o c onducta. 

4 O} 	 LA. 1Dae18t'encb. del &lwmo J10 a.be taberne en cuenta 
8. 1 0" fi Itea 4e 16 e'l8.luao1.ón~ por l.aa riguien-tee :1.\ 

ZQn~5 : 

a 	 :;.ot'ql:..e la, lnuuetatlc!;l Ji!I. ti ene ou a/l..C o1 ón a l ;J.0u
UMJl,&.rse A l~=- rmtrgc.ne!l r~gl.aJt:ent!l.r1os. 

b) 	 J:.>Ol"\¡Ue ~!. Nd::'rae el prGrrre60 d.J, alumno, •• 16&1
';"; 0 ~'pon.t· qu.e quil.no putlde p.u.tir sin 8j8ro1t~ 
c ion 

50) 	L~ udopc~ón del ori t e rio 9X~~~ o j mpl i ca para el pr2 
f¡;.ac!" el cctlocimi en to prec1aC! "p.l al'..Ul!110 d ~sde el iJU!! 
t o dé v1.B"'ta I!sh:;" E:C"ciJ'l or;a.l , ln...e!e;}tual y a6~1al tY 
CU3 1C; Jon W8 O"lOÓiCl 0tl8:. j n~ ~ rIP8ee neF:es 'n:jftl.: y 
I'o.a1b Uadul!I!:r:. ':"1"'.10.9 eso! aep eutvs, C'cmv ~:;.~ _ a n O 
!l.Ul6.'lJlh!!11ia.:! e!l l:i elabura':! iéu .J, su l)r ogt:'EJIL"\ ~í t; 
C(¡ • 

6°} 	Lo!? .s.lUlllL uobell cll¡r,]lt'e:Jder ·.!l l3i s'et:=;:;:;a dtl valorao;io:u 
y ;,¡7.rt'1c1¡i.,i!' en la l a rmu u dé!l '.le l!:'s obje-;iv-c~ 9. ~.!. 
car;r eh ..La .ajil'eo16,C!16n dE! 8w. pl"opt o pt"ogreoo. 

7°i 'El orgarl19lll0 competente d.f1t¿ re lel... l .ze.r una. ::undame.ntal 
t.:ll'ea en l08 rd8ttlente~ aspectQs: 
a ) orientar la f or Qa de ~stableoer 108 prog~a 81n

té~1ooe y ana l í ticos, con l a r1Jac1 6n de Objstivos 
progrenivOb¡ 

b) di vulgar en el profesor ado 18s ~orma8 de aprecia _ 
c1óa de la r ea li dad del slumno y de su pr ogreao. 

aO ) 	 Los ostabl~cimi ~n toD de formaoión d el profes orado d e 
Educe.olón lI'ía1ca de berán oonte:nplar en 9U8 pt'ogra::ce. e 
el ,Con t enitlo del punt o R.11terlor. 
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Porveni r. 
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PARIS. 
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NES - 1955 - BOGOTA.· 
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MLLX~;I'E.ROS, 
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Educ.~f!o1 onB.l . 
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M1n1ster~o de 'Educ.y Juati. c ill 

~11'e cción Ge.üere..l de E.¡~ 9~1'I..t;l.r.· 


za S:!C'..l.r.dc.ria, Norms~ F'S(,ec1e! 

y S\;.pal'lor . 

. Plan eO:!' ':! FrogI'$~I3. 


"!.c. (j·lo"b·r. l ¿ z.a.ci cn de la 'Rnso
i'LanzA,Ins t .rumt:.r1to Ed uca dor d~ 
la :scuela Nue\o"3 . 

"La ""Evaluaoi6.ll del '1'r3.bajo 
bcolbr- . 

"Cant;1no. y Coloniau bilcol e.l'ell fl 

"LacCione"! tio Pedagogla. lJ • 

"El. Método de Pro;yeotoa ll 
• 

" CoQllilsción de Leyee , Dec L'etoe 
y Re801uci~neQ 9Ob~ Educ. ?!$~ 
t:a.. 

"SxI'a.J.ción del O':9rllo l>oc!..'nta 
del Dollartuwnto de EduC&oión 
FíSioa.." 

"!eta.dístiea 11 Aaleteo1. So
cial" 

"Do~aQ~o1a y EauC&cl6n"~ 

"El ..Problema de la I Ollpecci 6n 
y la EdUCtloi.ón BU_"il. 

"Los .A.rtesaooe de lIba.lIo
4erna". 
"~~e.rT1.lIl ón de Fhya1cs.l Ed!:!, 
oa"'tloa."'. 

"la. ?alta d e tiollWO" En:feI':l.e
dad da nuest ros días . 

li'ILlIO LOURENGO, "Loe r rogra..ma a de Enseí'!.anza 
1:& . :8. Primaria en. América Latina" . 

GOTZE, SOFIE "Problemas .A.c tualea de la A-
WaONSKY, SIDDY oietenc1a Social " . 
UO.NFELD, AR
Tf1UR. 

GONZALEZJ D1~ "Didáctico. o Dirtl cción oel 
go . Aprendizajelt. 

&1..:U:'. '5, L ... RE3 
- ..\. (~;6 

l~3LICJ'... GIONF.s CUL:r¡¡dA;~. 
S.~L 

!.A HABUA - CUBA. 

U1i!fI N PAriür"RICANA 
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lJ>ITOfUAL nO VA - 1955 _ 
BUl:!ttOS AI1fZS. 

.?UBL.WLTURA.L 
I A ifABABA - tJ:.íBA .94 7 . 


I1f?1UCI on¿... - 1955 
.90$0'1'\. 

\pJ.ru'ADO DEL nO!"~l'Ili DE 
E.PISIOA N'· 48-1946 
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!lJU>.un.uI!llN DE l'RElSA Y 
PUHLICA~roS!S - LA fLA1L 
1958 . 

KDIT.L06AnA - 1953 
arENOS AIRES . 

3Sl:JA..SA - CArn S.A . 
MADRID - 1935 . 

EDIcIONES GALA~EA 
WJEVA VISI ON - 1 958. 

McGBJ.W- HILI. aOOK COMPAlf! 
1950. 

F.RP.i~ CI SCO C~4.S:L.'iOVAS EDITOR 
BABCEI.ONA - 1958. 

UNESCO - FARI S - 1957. 

LIBRERIA nD:EL'l~RAN It - PRlli
CIPE 16 - HAltRID - 193-6. 

CULTURAL S . A. 
LA HABANA - CUBA 1956. 
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~...,n t ""~ e"]·'· - ;ouqt;ll=-" Sodal d. "i 
Aná11.i~ :Bt~d[l'f-

C'O. 
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't1ag-:-.?I 

"la C1M0.11l de la. Educac16n ll • 
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ng". 
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.arJ.a y ~"'
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ce~ ;~ d~ ot:DS fa1e, •. 

Non1"" 7 Orhl 
"tí" " 
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IEJlU!.dUJ. ;.TUU. 
~Io.O - 1~!4 9. 

l!I>1Toa: n:LI2 /JolI $OLE 

!.A IU.BAI.A - IlJIl.I- 1950. 
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" ~evi st 3. a na.ll t icfi de Edu ca 
ci ón. Educación :f'ís1. ca: Pla
n es d e estudio oficiales en 
l a ens eñanza p rimaria y se cuQ 
dar1a . " 

"He':'!ovac ión. Or gan o d e la Como 

de Renov . Gradua l de la Educ. 

S€C"ün daria . " 


" .PIG.n l3 s y programas de estudios; 
análisis y r evisi ón ," 

liLa place du s port dans 1 r edu 

cat i on - T-;t'.lo e cowpar a tivo ." 
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Foll~to edi t ado po~ la 
Di visión D"!.fl18ión e le,!cr
r.t>J.ci6n de la Di r ecciÓl'. G~
Le ral de Educación F{si ca. 

Dirección Y dlagrama
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