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SERAS LO QUE DEBES SER
Y S| NO NO SERAS NADA

José de San Martin

OHJETO DE LA CARRERA — TITULOS QUE OTORGA

Bl Inctityte Naciona! de Fducacion Fisica {San Ferpandol es
un Establecimiente Educacicnal de nive! superior, dependiente
de la Direccién Nacional de Educagion Fisica, Deportes y Recrea-
cion del Ministerio de Cultura y Educacion de 12 Nacidn.

Su misién es la de formar Docentes en Educacién Fisica, parg
desempefarse especialmente an los niveles educacionales prima-
rio ¥ secundario, dentro del territorio Nacional,
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Para ello adopia ios planes de estudios y regimenes reglamen-
tarios dispuestos por la superioridad, para sl otorgamientc de los
titulos de Maestro y de Profesor Nocional de Educacidn Fisica con
que egresan 0s alumnos que completan sus estudios,

Ensamblando en la estructura activa del Centro de Educacion
Fisita N¢ 13, brinda la posibilidad de que fos participanies de
sus mialtiples actividades Infeniites y juveniles pueden canalizar
adacuadarmenta su vosacién por lg Docencis en la Educacidn Fi-
sica, siendo el mismo Cenlre el campo ideal de experbmentacién
y practica, tanto durante fos afos de estudios comae en la fufura
realizagion como Dacenies.




BREVE RESENA HISTORICA DEL INSTITUTO

£l sinistro Joaguin V. Gonzélez, comprendisnde las necesidedes de Ia
époce y luego de haber experimentado con Cursos Temporarios de Educacion
Figica procedid a orear definitivamente la Escuela que hoy es el Institilo, me-
dlarte un decreto del 19 de febrera de 1906,

Ef Curse Normal de Educacion Fisica, como se Hamd, funciond durante
varios afios en condiciones sumamente modestas en la Escuela Roca, de
Buenos Aires.

En 1909 ef Ministro R. S. Naén le proporciont un local mejor (Bartolomé
Mitre 2590) y material didactico apropiado, llamandolo por decreto de Figueroa
Alcorta “ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FISICA™.

En 1912 el Minisiro Garro, compeneirado de la importancia de su funcidn
to dic e tHulo de “Instituto Nacional Superior de Educacion Fisice", el que
tunciond en Coronel Disz 2180, siendo su primer Director el Dr. Enrique
Romero Brest,

En 1939, por decrelo del 31 de marzo y por iniciativa del Mipistro, Dr. Jor-
ge Goll, siendo Direclor General de Educacidn Flsica Don César Vdrquez, se
establectd ol funcionamismto del Instituio Nacional de Educacidén Fislca en su
seccién masculing, con cursos de dos afos, en el predio sito en Almiranie
Brown 855, San Fernando, credndose allf el Internado, cuyo sistema para alum-
nos provenientes de distintas provincias faclité una labor sficaz y la rapiga
formacién de profesionaies capaces para todo el &mbitc Nacicnal

La ssctidn femenina continud enionces su labor en Coronel Disz 2180,
de Buenos Alres, brasladdndose en 1857 al local de Republigueias 1050 {Centro
de Educacidn Fisiva NO 1} para posibilitar su mejor funcionamiento.

Un estudio especial de |a sHuacion de los Institutes de la Capital {sefioritag)
y de San Fernando {varones) molivd en 1987 que las auvtoridedes de la
entonces Administracidn de Fducacion Fisica, Deportes y Recreacién estructu-
rarah e trasiado del institute “General Manuel Beigrano” de San Fernando
a las instadaciones del Centro de Educacion Fisica y Recreacidén N2 1 (Repu-
bligustas 1050 Buenos Aires}, para que conjuntamente con el Instituto Nacional
de Educacién Fislea “Dr. Enrique Romere Brest” (s#ccidn femenina}, concre-
taran en funcidn simultanea |a formacién de profesores, ¢on la intencidn de
fusionarlos en una sola institucién con dos ramas: una femenina y otra mas-
cullna, Esta fushon definitiva luvo lugar en el afic 1970, pasando a denominarse
“Instituto Nacional de Educacion Fisica de Buenos Aires”,
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En 1973 una medida gubernamental dispuso la transterencia del predio de
Republiquetas 1050 al Ministeric de Bienestar Social, retirdndosele de la |u-
risdicién del Ministerio de Educacién. E! ciclo lectivo 1874, se inicid trds ar-
duas gestiones en Instalaciones arrendadas al Chub Comunicacionss {Avda.
San Martin y Tinogasta, Buenos Aires}, donde sl instituio funcioné en condi-
ciones extremadamente precarias hasta mediados de 1978, en que pudo re-
tornar a Republiquetas 1050, aungue esia vez ya no én ias instalaciones que
antss le pertenecieran, pues estas permanecieron bajo la jurisdiccién del Mie
nisterio de Bienestar Soclal que autorizé el funcionamiento de! Institute,

Las condiciones tamblén precarias de Republiquatas y el abultado ndmerc
da alumnos, determinaron que la Direccion Nacional de Educacién Fisica, De-
portes y Recreacién recabara autorfzecién al Ministerio de Culturz ¥y Educs-
cidn para deriver ingresantes del afio 1977 a las instalaciones del Ceniro Né-
cional de Educacibn Fisica N® 13, el viejo predio del instituto en San Fernando,
disponiéndose entonces (Resolucién Ministerinl 543/77), ¢l funcionamiento del
instituto Nacional de Educacidn Fisica en Avenida dsl Libertador 1800 asquine
Almirante Brown, en San Fernando.

De egle modo, lo que fuera una visia tfradicién profundamente srralgads en
la comunidad de esta anligua poblacidn del suburbic norlefio de Buenos Alres,
so Instaléd nuevamenie albergando hoy a quienes son — an muchos CAsSOs -~
hiios de aquéiios que jugaran alegremente, educdndose a travds de 1os maravi-
llosos medios de 1a gimnasia y el deporte, &n 1o gque fusra ¢l "Club de Nifiog
Genaral Manuel Belgrano', de San Fernando.



JOVEN FUTURD ALUMNO DEL INSTITUTO

La historia pracedente ha descriplo el procese humano-tdonico que desda
1806 capacHa y forma Maestros que & través de su parlicular medio de a2 ex-
presidn fisica propende, junlo a olrog Dotentes, & mejoramients bio-psice-
espiritual del Ser.

Entendemos al Hombre como una integracién indivisible donde lag super-
lalivas manifestaciones tacnicas de nada valen si no se acompafan ds las dotes
morales {an elavadas como aquéllas; donde e gjustade desarrciio muscular, |a
magnifica capacidad de accidn, pafidecen ante la carencla de tan siusiadas y
magnlficas valancias espirituales, Y parafraseandc a Montaigne cuando dice “NQ
ES UN CUERPO NI UN ALMA EL QUE SE EDUCA: ES UN HOMBRE", emprende-
mos juntos, td desde tu inquielo puesto de alumno enfusiasts, tus Profesores y
Direclivos desde nuestre dificii puesio de conductores y orientadetes dae! proce-
s¢, este arduo camine gl que nos lanzamos plenamente convencidos, con ¢l més
firme y seguro de nuesiros pasos hacia i& meta propuesta: UN HOMBRE MEJOR
EDUCADD, PARA QUE VIVA MEJOR Y EDUGUE MEJOR!

£i Genera! Manusi Belgrano ha dicho que ''las guerras no se ganan sélo con
las armas, sino también con 12 fe apoyada en las virtudes morales”. Nuesira “gue-
rea' condra la injusticia del Ser incompleto, sumido en ia sombra y perdido en la
impotencia, ia ganaremos con la inquebraniable fe con gue 1 emprendas este
comelide para unirnos por el Blen Comin. Y fa ganaremos con el temple ds
huesira virtud sostenida en la defensa permanente de los ideaies que nos animan,
en los que [a fuerza moral ha de ser ¢ pedestal méys vigoroso gue nos sustente.
Para todo esio se necesita de mucho sacrificio. Estamos conventidos de que
sin &1 o5 muy dificil alcanzar ta cumbre. Por ello nos comprometemos fodos & no
skcatimar esfuerzos ni secrificios por el logro de nuestro derrotero.

la Sociedad de hoy neceslta mds gue nunca Maestros capaces de enire-
mezclarse en todos sus niveles de accidn, de comprendsr t1odas sus necesidades
y ansiedades, do tender su mang a cuanly hermano clame por ayuda... [Y es
ol Mundo eniero que hoy clamal. .. Ei Profesor de Educacidn Fisica es el
maestro que puede, mAs gue ningin otre docents, acercarse para lender su
mane franca a la inquietud humana, siempre abierta y dispuesta para la accidn,

Insisiimos en 1z necesidad de sagrificic. Te aparecerd en delerminado mo-
mento de tu vida de Instituto, la angustia de sentir que algo es muty difersnie
de 10 que esparabas... {No importal Confia en {8 emprese v adecda tu potencial
vty virtud a la nueva forms, mientras no se e hiera de gravedad. ..

Nuesiro Institulo {e tendrd, seguramente, como integrante de su Famiiia,
Te corresponderd entonces 1a responsabilidad de culdar y medir s sacrificlos
de accién en beneficly de todos. Todos estamos preocupados por tl como
simiente gue ha de germinar perfecta, inmécula y vigorosa sn ssta slembra.
De ti... de NOSOTROS, depende ei éxito!
JUNTOS, ADELANTE . .. y BUENA SUERTE!
EL. RECTORADUG

NORMAS DE INGRESO

) CONDICIONES DE ADMISION:

Estudios Curssdos: estudios completos de nivel madio, segin planes aprobados
por ¢ Ministerio de Cultura y Educacion de ta Nacidn o por equivalentes
de fas Provincias,

Edad: minima 17 afos; maxima 25 sfios (antes del 31 deg marro),
Talla: minima para seforitas 1,54 mis.; para verones 1,65 mis
Peso: en relacion con la talla y tipo consiitucional,

FPresencia Profesional: adecuada a la funcién por desempsfiar.

DOCUMENTACION A PRESENTAR

— Ficha individual.

— Fologopla legalizada de la Partida de Nacimienio,

- Fotocopia legalizada del Certificade de Estudios secundarios. Para &l caso
de aspirantes que tuvieren pendiente ta aprobacidn de malerias, tons-
fancias de haber cursado o nltimo afo de estudios, indicende las{s)
asignaturas(s) que adeuda, y las fechas de exémenes, en esle caso con
piszo maxime af 7 de marzoe deg 1981,

— Documento Gnice o Cédula de ldentidad,

- Cingo (5) fotografias 4 x 4 de frente ¥ con fondo blance {los varones sin
barba y con cabelio corio),

— Antecedentes an la Educacidn Fisica v ef Deporte.

CERTIFICADOS Y ESTUDIOS A PRESENTAR

— Carificados de vacunacion antipofiomielitica y antiteténicn,

~~ Andlisis de otina completo.

w Hemograma,

—- Eritrosedimentacion.

— V..R.L,

— Glugemia,

— Urea ea sangre.

~— |nvestigacidn de enfermedad de Chagas-Mazza.

- Abreugrafiz fomaga por organismo oficial {Liga Argentina contra la Tu-
berculosis Avda, Santa Fe y Urlarte - Capital, Unidad Sanitaria de Vias
Respiraforias, Belgrane 1958 San Fernando, etc.).

— Electrocardiograma informado.

ANALISIS Y RATHOGRAFIAS EFECTUADOS HASTA UN MES ANTES DE LA
FECHA DE PRESENTACION.



B)EXAMEN
Comprende tres &reas fundementales:
— Area médics.
— Area psico-intelectual,
— Area de Aptilud y Eficiencia Fisica.

-~ El drea médica establecerd si o aspirants es ¢ no aplo para 8 cursado
da l& carrera.

~ El drga psico-intsleciual establecerd un méaximo de 130 puntos. Serdn
eliminados 108 qus oblengan menos de 30 puntos en madurez intefectual
y conocimigntos.

A aguellos alumnos que ao obluvieren 40 punios, se les deducird dsi
puntale twotsi de Ingreso la cifra resulianie de mulliplicar por  2{dos) g dife-
regncia entre 40 y ol puntaje obienido. Ejemplo: promedio de madurez intelec-
tual v conocimientos, 33 puntos; suma tolal de punisje de ingreso, 223, A
estos 223 puntos se le restaran, para su ubicacién en & orden de mérito,
14 {calorce} puntos, producto de mulliplicar por 2 los 7 restantes al minimo
de 40 referido en el pédrrafe anterior; tolal de puntaje para ingreso, en conse-
cuencia, 208 {doscienios nueve).

- B Area de aptitud y eficiencia fisica establecerd un maAximo de 200
punios. Seran eliminados los que cbltengan menos de 80 puntos,
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C) PRESENTACION PERGONAL, INDUMENTARIA Y MODALES

Los sspiranlos a ingreso, podran utilizar vestuarics tanto para squiparse
como para ducharse despusgs de 1a actlvidad,

Durante el examen de ingreso, y pera todas las preseniaciones gue el
aspirante efectée al Insiituto, deberd lener en cusnia 1as siguignles normas:

1y Cuando se pro--ve ¢on indumant-rin “de calle” ésty serd correcta y
pulera,

2% La indumentaria deportiva no exighd un oolor determinado, pero deberd
gncuadrarse en elemeniales normas de higlene y moral,

3) Los varones usardn cabelle corto, barba resurada, patilas recortadas
y quienes usen bigoles, recortados Las sofioritas cabellp corto ©
recogido,

4} No se permite fumar en las ingtalaciones del ingtituto ni en jas inme-
dlacionas,

5) No se permite mascar “Chicléts” duranle los sxdmanes y pressntacionss,

6) En su trato con autoridades, profesores, alumnos y compafiercs, los
aspirantes guardaran la cordialidad, respeto y modales correctos dignos
de futuros profesores.

D) GRDEN DE WMERITO

Les vacanfes establecidas (50 sofioritas y 50 varones} serdn cublertas
por aquellos aspirantes que ocuparen las correspondientes posiciones en el
Orden de Mérdo, & que serd establecido enlre aguelios alumnos aptos en
¢l #Arem médicg que hubleren s.perade los punthies mimmos en las dreas
peico-intelectusl, v de aptilug v seficiencia flsica,

LAS DECISIONES DE LAS AUTORIDADES DEL INSTITUTO COON AES-
PECTD AL ORDEN DE MERITO PARA INGRESO, COMD ABI TAMBIEN A LA
NO ACERTACION DE ASPIRANTES POR FALTA DE APTITURES O CAPACGIDAD,
SERAN ABSOLUTAMENTE INAPELABLES E HREVICABLES.

DETALLE DE LAS PRUEBAS DI INGRESO

1} AREA MEDICA

Los aspirantes a ingreso deberdn ser no golamente sanos, sino también
armoniosamente constituidos y poseer Presencia Profesional.
EL EXAMEN MEDICO ES ELIMINATORIO Y PREVIO A TODA OTRA PRUEBA.

Los aspirantes se obligan a concurrir a efectuar ios eximeanes complomen-
tarios que el Cuerpo Médico pusda disponer, en los servicios y espacialidades
que el mismo astime pertinente.
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Serd causa de ineptitud médica toda aguella afeccién orgénica o funcional,
trangitoria. p_definitiva, que & juicio dei Cuprpe Médico constiluya un riesgo
‘para la vida. del aspirante sn la prictica de actividades flsicas especiticas, o
disminuya su-cepacidad para ese fin, lanto en perfodc de ingrese como durante
le carrera.

Seran causas de inadmision, ademds y entre olras, loda asimelria muy
acentuada, desarmonia netamente visible, ¢ trastorno que disminuya la capa-
cidad tisica normal; 1ss deformaciones torécicas visibles; las desviaciones
netas de Ia columna veriebral, las asimelriss pelvianas, los trastornos de ias
articulaciones de la cadera o de cualquier cira articulacibn que disminuya
fa funcién de un segmento del sisloma focomotor p que acuge un trastorno
visible y antlestético. lgualmente lodo trasiorne neuromuscular congénito
y/o adquirido; ios genu—vaigum, los genu—varum, 108 genu—recuryatum,
‘los ples planos o cavos, los hallusvalgus, dedos en martillo, superposicitn
de dedos y demas anomaiias congénitas y/o adguiridas cuando por su
‘agentuacién comporten un impedimento para el correcto desempefic da& jas
actividades exigidas por la carrera. Asimismo, son causa de Inadmisién toda
enfermedad contagiosa o no, aguda o cronica, gereral o de cuzlquier érgans,
-apsraty o sislema, que impidan el normal desempefic de las actividades
-propias e la carrera, entrg oiras!

&) Todas las afecciones atérgicas {asma brongquial, urticarias recldivantes,
diferentes alergias alimenticias, rinitis espasmdédigas y fiebre de heno, alo.).

b) Todas las sfecciones o malformaciones que originen una neta insuficien-
cia respiratoria; malfosmaciones nassles acentuadas, hiperirofias de amigdalas
¥y alteraciones orgénicas del mediastino, eic.

¢} Todes tas afececlones qua originen una sobrecarga del aparato clrculatorio:
higertensién arterial, neurcsis zardiacas, taqulcardias sinusales en reposo, ma-
yores de 120 puisaciones por minuto, vérices acentuadas y demds afecciones
del corazén © de sus vasos o snvoliuras, sean o no compensacas, eic.

d) Afecciones que pueden aitérar la normal funcidn del aparato digestivo
que tengan repercusiones generdles: visceroptosis abdominal, gastritis, hemo-
rroides manifiestas, eventracionsgs, hernias, fistulas y afecciones del higade o
de! pancreas, elc.

e} Maliormagiones genifales: eclopiag iesticulares, quisies (el cordon,
derrame de la vaginal, varicoceles voluninosas, etg., sus correspondientes en
el sexo femenino, disfuncionss endocrinas en general, etc.

f) Afecciones del sistema nervioso; tartamuder manifiesta, psicopatias,
histeria, epilepsias, efc.

g) Afecciones visusles: deformacicnes palpebrales, eslirabismos, digming-
¢ién de. la agudsza visual (no menos de 7/10 en ambos oios, admitidndose
lentes de contacis como correccidn) o altaraciones del campo visual, ete.
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h} Afecciones dermatoldgicas: pigmeniaciones, acromias, nevus y cicg-
trices externas y visibles ¢ que por su localizacidn produrcan grados de im-
potencia funcicnal del sistermma ipeomotor, &lopecias gensralizadas, bromidosis
plantar, callos y verrugas piantales, hongos de la piel netamente visibles, sic.

i} Afecciones del apsrato auditive: sordera, hipoacusias uni o bi--laterales,
perforaciones Umpdnicas, supuraciones ordnicas continuas o Intermitentes, sic.

i} Secuelas traumdticas: cicatrices que aunque poco aparentes pusdan
originar ia disminucion de un drgano de ia lncomocién, supuraciones orénicas,
hernias, rigideces y anguilpsis, fracturas recientes, fracturas mal consolida-
das, eto.

k) Paragndetosis y caries avanzadas. No se admiten prétesis movibles o
completas de gran nimero de dientes {debe tener un minimo de seis (6)
piezas dentales permanentes por arcada), Lesiones en la mucosa bucal, Las
piezag dentarias susentes deben ser resmplazadas por lag prétesis corras-
pondientes antes del examen maédico,

2) AREA PSICO-INTELECTUAL

a) Madurez inlelectual: jcs alumnos recibirdn un fragmento de aiguna obra
de autor relsclonado con temas pedagdgicos y las instrucciones necosarias
paira su inlerprelaciéon. Se oforgara un lapsc adecuado para el rastreo y
comprans'on del citado texto,

b} Qonogimientos: gserdn tomados eoxdmanes esoritos {mélodo siniglico)
de las siguientes asignaturas de nivel secundario, ¥y en base 3 los siguienies
programas:

FISIOLOGIA Y QUIMICA

1) Célula: partes, Diferencias entre célula vegetal y animal, Ultraesiructu-
ra. Cromosoma: constitucién - importancia. Fisiniogia celular: fagocilosis,
pinocitosis, ciciosis, mitosis; cariocinesis y citocinesis. Fasea,

2} Nocisnaes de gendtica; Leyes de Mendel, genofipo, fenofipo.

3} Histologia: elasificacion y definicién breve de tefidos animales y vegela-
les, Funciones que cumplen,

4} Egologia; definitién, Ecosistemn: clasificacién, Nocionss de comensa-
lismo, simbiosis, parasiismo,

5) Vertebrados: caracteristicas genarales. Funciones: respiracion, circula-
cion, excrecidn, reproduccién {tomédndola en forma comparada en las
diversas clases}.

8} QOrgancgrafia: descripcidn, ubicacién y figiclogia elemental de los ér
ganos, sistemas y aparatos {digestive, circulatorio, urinario, respiratorio,
raproductor y siatema nervioso. Simples nociones).
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7} Gistermas malerisles: clasificacion. Componentes, Fases. Soluciones y
sustancias purss. Descomposicion, Elsmenlos quimicos: metaies y no me-
- lales, su- distribucién en la naturalees, simbolos. Compusicién cendesimal,

B) Leyes tundamentales de la quimica: fases experimentales. Ley de con-
servacién de la Masa {Lavoisier), Principio de Einstein. Ley de proporcio-
nes maltiples {(Dation). Ley de las proporciones sauivalentes. Ley de les
combinscicnes gaseosas {Gay-Lussac).

8] Tevrig atdmico-molecular: taoria sldmica de Dalton: peso afdmico re~
lative, Principico de Avogadro: moléoula. Ley general de los gases. Peso
molecular, molécula, gramo o mol, Alomdgremy. Volumen molar de gases
ideales. Numers fe Avogadro. Firmula mimica, fdrmula molecutar, Atomi-
cidad. Nocion slemental de Valencia,

10y Quimica de ios compusstos del carbono: o Somo de carbono, Uniow
nes oo-valentes. Hidrocsrburos: alcamos, alquenos, alquinos ¥ aromdticos,
Funciones organicas: grupos funcionales: Alcoholes, eleres y fenoles.
Aldehidos y celonas, Acidus carboxilicos, Funclones nitrogenadas. Estruce
tura de los grupos funcionales. Concepto de isomeria, lipidos, ghicidos
¥y aminodcidoy; referencias y ejemplos.

Bibliogratia: Los lexios que el alumno haya ulilizade en e cielo medio.

ANATOMIA Y FISICA

Anatomia v fisivlogia de Organos, aparalos y slgtemas en sl Hombre:

1} Osteclogla: conceplo, Huesos del cuerpo. Estructura y desoripeion de
un huesc largo, up hueso planc ¥y un hueso corto.

2} Articulacionss: concepto de articulaciones inmovil o sinartrosis, semi-
inmdvil o anfiartrosis, y movil o diarirosis.

3} Miologis, congeplo, Clasificacidn. Descripeién de un misculo esgue-
Iétice (biceps braguial, cuddriceps, gemelo),

FISICA

1} Eslatica: sistema de fuerzas concwrreni@s y no concurrentes. Composi-
cién de fuerzas. Conceplo de resullante, y enuilibrante. Fuerzas paralelas.
Momentos de una fuerza. Cupla, Centro de gravedad: equilibrio de cuerpos
suspendidos v apoyados, Méquing zimple. Ejemplos,

2} inematica: concepte de movimiento, Trayectoria. Graficos posicidn,
tiempo. Movim'ento rectilineo unitorme: Ley del movimienio y graficos, Mo-
vimientc y graficos. Caida de los cuerpos bajo la accién gravitatoria. Movi-
miento refativo: adicidén de velocidades. Ejemplos.

3} Dindmica: concepto de masa. Principios de la dindmica: inercia, Ley
de gravitacion universal de Newlon: constante wuniversal, Relacién entre
masa y peso, Impulso. Cantidad de movimignlo. Ejemplos,
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Phg. 13 — Despuss del Rengién 33 (programa de Psicologia general),
agregar:

FE DE ERRATAS

Vit - Atencitn: )
Congcepto ¥ tlipos.

VIt — Memoria:
Conceplo.
Etapas del proceso memorico.

1X - Inteligencia:
Concapto.
Tipos: practica o animal y abstracta © humana.

X -— Afectividad:
Placer y dolor.
Emocion.
Pasion.
Sentimiento,

X) — Voluntad:
Concepto.
Etapas del proceso volitivo.
Xl — Personalidad:
Concepto y caracieristicas.
Termperamento.
Caracter.

Bibliografia: la recomendada para el nivel medio,

FiLOSOFIA Y LOGICA

1) La filosotia: sus caracteristicas.
2) Légica: su obieio. )
Concepto: dehnicidn, caracterisiicas, clasificacion.
Juicio: definicién, caracteristicas, clasificacién,
Razonary.entp: definicidn. Razonamients inductive, daductivo y por analogia
El silogismo: definicidn, caracteristicas, reglas, tiguras,

3} §1 problema dsl conpcimienio: descripeidn fenomenoclogica del conoci-
miente, El problema de 1a posibiiidad. Dogmatismo.  Escepticlsmo.
Criticiamo.

El problems del origen. Racionallsmo. Empirismo, Apriorismo,
El problema de ls esencia. Realismo. Fenomenismo.
El problema dg la verdad, Criterios de verdad.

43y El problema axioldgico, El valor: caracieristicas.
Bibliografia: la utilizada en secundario.

Pag. 2¢ — Después de! Renglon 1Z, agregar:
Seminario de Psicologia General

Cada Institito organizara un Sem.nane de Psicologia General de un {1}
semesite de duracion, que deberan cursar obligetoriamente los alumnos que
sn sus estudios secundarios no tuvieren incluida en sus respeclivos planes
dicha asignatura u oba de conienido similar,
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4) Trabajo mecéanico y energia: conceplo de ftrabajo mecdnico. Unidodes
potancia: unidades. Energia cinética: teorema de laa fuerzas vivas. Ener-
gia polencial gravitatorla. Energia mecénica total, Principlo de donser-
vacion de la_energia. Ejemplos.

5) Movimiento circular uniforme: velocidad tangencitorme: velocidad tan-
gencial y velocidad angular. Periodo, frecuencia. Unidades. Aceleracién
centripeta, Ejemplos.

Bibliograffa: los textos que ef alumno haya utilizado en la ensefianza
media.

PSICOLOGIA GENERAL
| — Objeto de la Psicologia:
a) Los fendmenos psfquicos = su caracterizacion,
b) La conducta = concepio, 4rea, situaeién y campo.
I — Método de la Psicologia:
Introspeccion,
Experimentacién. :
Métode clinico.
Tesis, elc.
Il — Escuelas pslcolégicas:
Teoria de la forma,
Conductismo.
Reflexologia.
Psicoanalisis.

IV — Estratos de 1a vida psiquica: =
Conciente,
Preconciente.
Inconciente.

V — Actos reflejos, actos instintivos y hdbitos:
Caracterislicas.
VI — Percepcion:
Anélisis del complejo perceptivo,
Sensacion:
Concepto y clase,

c) Aniecedentes, nivel de conducta y desenvolvimiento: se electuarén
entrevisias personales y actividades competitivas y recreativas conjuntas. En
ellas se analizardn los antecedenles referidos por el aspirante, y aspectos
relativos a su cultura general, léxico, modales, etc. come asi fambién se
procurard detectar las manifestaciones de conducta no condicionada.

EN ESTA PRUEBA NO SE CONSIDERA UN PUNTAJE MINIMO DE APROBA-
CION PERO PODRAN SER ELIMINADOS LOS ASPIRANTES QUE, A JUICIO
DEL TRIBUNAL EXAMINADOR, PRESENTEN RASGOS NO COMPATIBLES CON
LOS ESTUDIOS DE ESTE PROFESORADO O CON EL FUTURO ACCIONAR
DOCENTE.
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3} AREA DE APTITUD Y EFICIENCIA FISICA

a} Formaclén corporal (Se pretende evaluar fundamentalmente fuerza y
fiexibilidad}.
PRUEBA N% 1

OBJETIVOS: cvaluar !a fuerza dindmice de extensores de brazos.
ELEMENTOS: tapas de cajén, bancos suecos,

DESCRIPCION DE LA PRUEPA:

Posigién infclal: deciibito ventral, cabeza, tronco, pelvis y pisras en la misma
linea, Brazos extendidos. Apoyo de paimas de manss y punta de ples sobre
cajones © bancos suscos. Separacidn ge mancs de 15 cm. & cada lado del
hombro correspondiente, Los pies separades en un anche similar,

Elstucién: efeciuar flexiones y extensiones de brarxos sin interrupcidn, man-
feniende 1a linea de la cabeza, tronco, pelvis v piernas. En el punto maximo
de la flexidn llegar con los hombros & la linea de apoyo. La extensién debe
raalizarse en su totalidad.

Evaluacién: se coniard una repeticidn por cada flexe~exiensién correctamente
ejecutada. No se computard tods ejecucién que no se ajusle 8 o no sea
realizada con los requisitos descripios,

Puntaje maximo: 10 punios.

TABLA DE EVALUACION

SERAQRITAS VARONES
Hupoticlones Funtos Repeticiones Punios
8 y mas 16 25 y mis 10
7 4 24 9
8 8 23 8
5 r 22 7
4 L] 20— 21 G
3 5 18— 14 5
2 & 18 o 17 4
3 2 14 w15 3

12 e 13 b4
10 - 11 1

VAN
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FRUEBA N7 2

OBJETIVOS: evalugr ia fuerza dindmica de abdominsles,

DESCRIPCION DE LA PRUEBA:

Posicién inicial: el sjecutante acostado declbito dorsal con piernas flexions-
dag ligeramente separadas y apoyando i0s pies de manera de formar un
éingulo de 8909,

L.as manos sobre la nuca v los codos gpovados en o piso.

Elecucion: el ejecutante se sentard rotando a {a izquierda, alcanzando a4 tocar
el codo 13 rodilla lzquierda para volver rotando a fa posicidn Inicial de
acostado. Lo mismo realizard sin interrupcién al tade derecho e izquierdo
sucesivamente en forma dindmica.

Toda la ejecucidn debe ser continua, No deberd mover la caders, ni juntar
fas rodillas, ni mover o separar los ples del piso.

Evaluacion: so conterd una repeticion por cada ejecucion correstamente cealis
zags en relacion a la sigulenie escala:

Puntaje méximo: 10 puntos.

TABLA DE EVALUACION

SERQRITAS ' VARONES
Repeticionsy Funtos Repaticioney Puntes
18 ¥y mds 18 20 y mas 10
1“4 g 18 9
13 3 1% 8
12 7 7 7
1 & 16 6
10 8 15 5
$ 4 14 4
8 3 13 é
7 2 12 2
6 1 1" 1

- \}» ’ /
2 NG AL
A
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PRUEBA N: 2

MULTISBALTOS: (5 saitos gonlinuos sin carrera previa)
OBJETIVO&: determinar {a fuerza dindmica de plernas.

ELEMENTOS: zona demarcada con lincas de partida (anche 5 em.): ¢inta
métrica,

DESCRIPCION DE LA PRUEBA:

El aspiranie puarado delrés de la linga de partida, con pierngs separadas
aproximadamenta @l anche de los hombros, realiza ung fiexidn de plemas
¥ arroia sus brazos desde adelanie por abaje hagia atrds, Inclinande el tronce
¥ tomando impulso para realizar un saito en jargo sin carrera previa; o eje-
cutard, prosiguiendo hasta complesar cinco continues, sin delensrse a8 renovar
8l impuise en ceda caida.

Se reslizardn dos tentativas, computidndose 13 mejor, En io demds so regird
por ef Reglamenic Atiético Internacional para fa prueba de salto &n largo,
con las salvedades expuesias.

TABLA DE EVALUACION

SERDRITAS VARONES
Marca Puntos Marca Pundos
de 11 en adelante 10 de 13 en adefante 10
de t0.80 a 1059 a de 1280 & 1289 9
de 10.60 & 1079 B de 1260 a 12.79 8
da 10.30 B 10.39 7 de 12.30 a 12.89 7
ds 10.00 a 1029 & de 1200 a 12.26 6
de 970 a 898 5 de 11,75 a 11.99 5
de 935 & €.69 4 de 11.36 a 11,74 4
de 83958 34 3 de 1098 a 11.34 3
de 850 a Bod 2 de 1050 a 10.94 2
de 800 a BAS 1 e 10.00 a 10.49 i
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PRUEBDA N9 4

OBJETIVO: evaluuar ia fuerza flexora de brazds,

ELEMENTOS: barra horizontal, (pare warones, alta; para seforitas, baia).

DESCRIPCION DE LA PRUEBA PARA VARONES:

Posicion inicial: suspension con brazos y piesrnas extendidas, empufadura dor-
sal {dorso de la manoc hacia la cara).

Ejecucion: efeciuar flexiones de brazos hasla gue i mentdn togque la barra
¥ luego volver a la posicién de suspensidn inicial. Repetir el ajgrcicic e
mayor nimero de veces posible. El ejecutanie fendrd un solo iento,

El cusrpo no debe balancearse durante la ejecuciSn. EI fitmo deobe ser ads-
cuado. No debe haber “golpe de cadera’. No es permitido levaniar las
rodillas ni patear levantande las plarnas.

DESCRIFCION DE LA PRUEBA PARA SERORITAS:

Posicidn inicial: sentada, con 18 cadera bajo la proyeccidn de 3 barra:
empufiadura con las paimas de las ménos hacia le cera, Desde esa posicidn,
¥ ©on jos pies sujetos por un aywdante, se extenderd totalmente &f clerpo vy
los brazps,

Elecucién: efectusr fexiones de brazos hasta que e pecho fogqus ia
barra y Juege volver a la posicién inicial de brazes exiendidos. Repelir sl
efercicio & mayor cantidad de veces, en un $010 intento.

TABLA DE EVALUACION

SENORITAS VARONES
Repeticiones Punios Repeticiones Puntos
12 10 20 10
11 9 8y 18 g
10 B T4y 17 8
9 7 14 ¥ 15 7
. 8 12y 13 4
¥ 5 10y 11 5
8 4 7y 4 4
5 3 6y7? 3

3-4 2 4y 5 4
12 1 2¥3 1
17



PRUEBA N 5

OBJETIVO: evaludr la' flexibilijad de cadera y columna verlgbral.

ELEMENTOS: una tarima de madera con escala graduada

DESCRIPCION DE LA PRUEBA:

Posicion inicial: el gjecutante se sienta con plernps extendidas y la planta
de lpg pies apoyadas contra la iarima. Los brazos extendidos gl frente ¢on
lzs manos sobre la escala graduada, La espalda recta.

Ejecucién: ! sjecutante raealizard una flexién anterlor del tronco daslizande
sus manos sobre la escala graduada, manteniendo la vista al fremte perma-
nentemente ¥ ig aspakds recta,

Las plernas se deberdn mantener en absoiula extension,

Evaluacion: resullard del punisje establecide en relacion a cada tabla,
Pantaje maximo: 10 puntos.

TABLA DE EVALUACION

SENORITAS VARONES
Marca Puntos Marca Puntos
24 ¥y mésa 10 18 y mas 16
22 b4 16 9
26 8 14 8
18 7 12 7
18 6 10 &
14 5 8 5
12 4 6 4
10 3 4 3
8 2 2 2
7 1 1 1
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PRUEBA N 8

OBJETIVOS: evaluar la flexibilidad corporal en hipsrsxtensidn tolsl

DESCRIPCION DE LA FRUEBA:

Posicion inigial: el cizcutante acosiado de odbito dorsal, con fos pies total-
mente apoyados en ¢f piso vy ligeraments separados, con iss mancs apoyadas
en posicion invertida a la allura oo la cobeza.

Ejecucion: oxlendsrse on tolalidad reailzando el “pusnte” sin despsgar 108
talones del piso ni desplazar sus manos, tratando de alcanzar su méxima
extensién mantenidndola ires segundos.

Evaluaclén: el puntaje méximo serd de diez {10} puntos. Serd comin para
varones y muleras, la siguiente escala:

TABLA DE EVALUACION
No realiza extensién ....... KA N r b e ey ety e 1 punta
Realiza extensidn sin despegar hombros
{cabezd #n 81 PiSO) ..ttt e e e 2 a 3 punlos

Realiza exiension parcial con flexion en pigrnas y brazog

con escasa movilidad escapulo — humeral ... 4 a 8 puntos
Aealiza extensitn parcial con flexidén en piernas y brazes ... 6 a 7 puntos
Faila parcial en iz extensidn de un segmento ............ .. 8 & B punlos
Total @xXianSion ... ... .. it e 10 punios

»@ Wzé/ké\}\ ﬁ

b} - Formacién orgénica - funciopal: Se pretendé evaluar fundamentalmente
la resistencia y la velocidad,
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PRUEBA N? 1
OBJETIVQ: evaluar la resistencia,
ELEMENTOS: crondmetros, banderines, ferreno demarcade o pista de

PRUEBA N® 2

OBJETIVO: ovaluar fa velosidad en 80 meiros Hanos.

alletismo.

DESCRIPCION DE LA PRUEBA: ELEMENTOS: cronémetros, silbato. pistola de partida o similar, ferrenc de-
Pogicidn inicial: de pie en la linea de salida. EJecucion: A una orden de marcade o pista atlofismo.
partida que sera “a sus marcas” y a la sefial que indigue 8! comienze
de 1a prueba, el ejecutsnte deberad recorrer en el liempo de diez minutos DESCRIPCION DE LA PRUEBA: ia salida se dard en posicién de ple, brazos
{varones), u ocho minulos {sedoritas}, la meayor distancia posible. Lo caidos a {os lados del cuerpo, ples separados aproximadaments el ancho
hard corriende, pudiendo intercalar trotec o marcha, pero bajo ninguna de las caderas y trunce ergulde. No se permitira el uso de zapatos con ciavos,

clrcunstancia podrd detenerse hasta que sueme ol sitbalp imicende la

finalizacidn de 12 prueba. Si asi lo hiciers guederd descalificado de la

misma. Interferir la accién de otro ejgcutanie serd molivo def retiro de

quien asi o hiclere. No se permitiré 8l uzo de zapatos con clavos,

Evaluacion: of punlaje méximo serd de 35 puntos. i
TABLA DE EYALUACION

Ejecugion: el ejscutanle inicierd fa prueba al escuchar el sonido del lar-
gador, Previamente se Indicarda “a sus marcas”, luego “listas” y finaimente
sa disparard la pistola ¢ indicard Ja orden de salida. Dos partidas en falso
significard la descalificacion del elecutante en esta prueba. Este debe tratar
de cubrir ta distancia de 60 metros (lanocs en el menor liempo posible.
El tiempo se estipulara en segundos y décimas.

SERORITAS YAAONES

Regorridos Puntos Recorridos Purtos Evaluacion: i
Pritibing Metros . uacion: ef puntaje maximo serd de 15 punios.
1,860 35 2.600 35
1.880 34 2.880 34 TABLA DE EVALUACION
1.880 33 2.860 33
1.870 32 2.840 a2 80 m Srias, 80 m Varonew
1.860 31 2.820 a1 8.1 y menos 15 7.8 y menos
1.850 30 2.800 gg 82y 9.3 14 78y 8
1.840 29 2.780 . * '
1.830 28 2.760 28 94 vy 9.5 13 81y82
1.820 27 2.730 a7 9.6 y 0.7 12 83y 84
1.810 26 2.700 26 38 v 88 11 85y 88
}-?.gg 2 e 2 10.0 ¥ 10.1 10 87y 88
1,770 23 2.610 23 0.2y 10.3 8 Boy®
1.750 22 2.580 £e 104 y 108 8 g1 y92
1.730 2 2,580 21 106 y 1.7 7 9.3 vy 94
}g;g f‘g 2o fg 108 y 10.9 & 95 y 95
1,670 18 2.440 18 1.0y 111 5 2.2y 98
1.650 17 2.400 17 112y 1.3 4 99 ¥ 10
1.830 16 2.380 16 1.4 ¥ 11.8 3 10,1 y 10.2
Jdn 18 2320 2 | 1.6y 117 2 10.3 y 10.4
1,580 12 2.200 12
‘%,im 11 3’322 ?‘23 ¢} — Habilidad Motriz Gensral: Se pretende evaluar fundamentalments la
E‘égg fg 2:05() 8 coordinacidn, ta sgilidad y fa habitidad para resolver problemae en ra-
1,430 8 2.000 8 lacién al titempo, & espacio y los objetos,
1,480 7 1.850 7
1.370 8 1.800 [¢] PRUEBA N? 1
1340 : é:ggg & LANZAMIENTO DE PELOTA DE SOFTBOL A DISTANCIA
1.280 3 1,750 3 OBJETIVO: evaluar aspeclos de la coordinacidén dindmica general,
ffggg 21 f-ggg $ Elementos: pelotas de softbol; sector marcedo para lanzamiento,
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Descripcion de la prueba: el aspirante lanzard la pelota de sofibol procurando
alcanzar la méxima distancia. Sa considerara nulo todo lanzamienlo en el
aue sobrepasare la |inea de contencidn, o on el gus la pejota cayera fuera
de la zona domarcads,

Cada ejecutanie tendré DOS lentativas, compulandose como vilida ia
mejor,

La madicidn ss efectuard desde la linea de contencion.

Puntaje maximo: 15 punios,

TABLA DE EVALUACION

SENORITAS VARONES
47 ¥ mas 15 61 m. ¥y mis
45 a 469 14 58 & $0.9
43 a 445 13 57 a 58.9
41 a 428 12 85 a 56.9
39 a 408 11 53 a 8549
ar a 588 10 51 a 52.8
35 & 389 9 48 a 80.9
33 8 348 B 47 a 488
3% a 329 7 45 a 469
28 & 30.8 ] 42 o 449
25 a 278 5 3 a 418
22 & 249 4 38 a 389
19 a 219 3 a2 & 359
15 2 189 2 28 a 31.8
11 & 14.% 1 24 & 27.9
PRUEEBA N¢ 2

SALTO EN LARGO

OBJETIVO: evaluar aspectos de la coordinacién dingdmica general,
Elemenios: cajén de arena, corredera, rasirillo, cinta de medicién. Zona de
pique de un metro de ancho,

Descripcidn de la prueba: el aspirante tendrd DOS tentativas para procurar
la maxima distancia de caida, previg carrera por la corredera y pique en
up sale pie denfro de la zona demarcada,

Evaluagidn: la medicién se efecluard desde & punto mds avanzado de la

22

marce dejada por e] pie de pique, hasia el punto més retrasado de ia marca
deiada por cuslguier parte del cuerpo en fa caida,

S8 computard como valida i mas elsvada de 13s marcas,
Puniale maxime: 15 puntos,

TABLA DE EVALUACION

SERORITAS YARONES
4.50 y més 15 6,00 y més
4.25 a 4.48 14 575 a 598
4 a 424 13 550 a 5.74
380 a 3.98 i2 525 a 549
360 a 3.79 i1 5 ab24d
3.40 a 3.59 10 475 a 4.9%
3.20 a 339 & 4,50 a 4,74
3.00 a 3.18 8 425 a 449
2.8% a 2.99 7 4 a 424
270 1 284 8 375 a 3.9
285 a 2.69 5 A50 a 3.74
240 a 2.54 4 3.25 8 3.48
225 a 2.38 a 3 & 324
210 a 2.24 2 275 a 288
2.00 a 210 1 250 a 2.74
PRUEBA N¢ 3

Objetivos: evaluar destrezas gimndsticas slementales,
Eilementos: colchonstas,

Descripeldn de ia prueba: cada aspirante realizard las ejercilaciones gque
s8¢ mencionan & continuacion, las veces que le fueran requeridas por fa
mesa examinadora, procurande en elias la mejor ejecucion:

~~ MEDIA LUNA
- ROLL ATRAS
— VERTICAL DE BRAZDS {"PARADA DE MANDE")

Evaluacidén: se adjudicard un méxime de 5 {cinco) puntos en cada uns
de las pruebas. La mesa examinadorg emilird su opinitn apreciativa en forma
individual, promedidndose las .¢ilras veriidas por todos sus integrantes,

Puniaje maximo: 15 punios.

PRUEBA N? 4

Objetivns: evaluar la aptilud y hebilidad parg resolver problemas en ol
medio acuatico, inciuyendo zambuliida, fistacldn, resplracion y traslacion.

Descripcién de 12 prueba:
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8) Zambulida desde el borde con enirada de cabera y nado sub-acus-
tico hasta una distancia minima de 15 (quince) metros,

Puntajes: zambullida, hasta 2 {dos) puntos.
nado sub - acuatico, hasta & (seis) puntos.

b) Fiotacion vertical dinémica, coordinada ¢on inmersiones y emersiones
continuadas, con ritmo respiratorio.

Punlajes: Ia prueba hasta 2 (dos) minulos, hasta 2 {dos} puntos.
ta prusba hasta 1 (uno} minulo, hasta 1 (uno} punlo.

¢} Traslacién en ung distancia minima de 15 {quince) mekos,

Puntajes: apreciacidén de dominio acuétice, hasta un maximo de 4
(cuatro} puntos,

Puntale méximo: 15 puntos.

o) ~ Habilidad dsportiva,

OBJETIVO: se pretende evaluar, fundamentalments, &l acerve motor
especifico y la aphtud en:

SERORITAS VARONES
NATAGION

ATLETISMO

GIMNASIA

VOLEIBOL

PELOTA Al
CESTO BASKETBAL

SOFTROL HANDBOLL

HOCKEY FUTBOL

RUGRY

Cada espirante optard por 00§ actividades de las sefaladas, las que
sdjudicarén 15 puntos cada una como méximo,

PUNTAJE MAXIMO TOTAL: 30 punios.

Las pruebas serdn indicadas en e momento de! respective examen, e
incluisdn:

a) - gspecios técnicos fundameniales de! deporte.

b} — acciones globales ({esquemas, juego conjunto, etfc.).
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INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION FISICA
(SAN FERNANDO)

— PLAN DE ESTUDIOS
— REGIMEN DE EVALUACION Y PROMOCION

~— NORMAS DE DESENVOLVIMIENTO INTERNO



1. CICLOS Y DURACION DE LA CARRERA;
a) Primer ciclp: tres afios,
b} Segundo cicle: un afia,
Tilulos que ofrece |a carrera;
a} Al aprobar ¢l primer ciclo: Magstro Nacional de Educacisn Fisica,
b} Al aprobar el segundo cicio: Protesor Nacionai de Educacién Fisica,
Habilltscion de fos titutos:
Magstro Nacional da Educacion Fisica:
-— Docente para e! pival primario,
-— Habilitante para e nivel medio.
Profesor Nacional de Educacisn Fisica:

— Docente para tedos los niveles,

2. PERFIL PROFESIONAL:
E! egresado tendrd los siguientes rasgos:

_ ca_pacldad de interioridad ¥ adhesion a valores trascendentes gue
orienten su vida personal ¥ profesignal;

— profundo sentido étice prefesional;
— identificacidn con los valores de |a culturs y de! ser nacional;

— campenetracién con la misidn protesional, en un marce de aqui-

librio entre el &oa especifiva d imi i
) £ conucimientos clentifics
capacidad pedagdgina efectiva; By

— agtitud dg ?grmaaente actualizacién v perfeccionamiento en el
campo cientifico, humanistico, didéctico, Honico y fisico ¥ de
acuerda con el momento Histarico;

— definida ideni{dad profesional que |9 permita 1a adaptacion v
respuesia a situaciones maiftiples, varlaples ¥y cémbiantes

3. OBJETIVOS DEL PLAN:

Los Institulos Nacionsles de Educacién Fisica, & trovés del pre-
gente plan, atendardn la formacion del porsonal docente es;:eiia—
lizado en Educacién Fiaica para los distinlos nivelas ¥ modalidades
de la ensefanza v para las instituciones no escolares.
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4. OBJETIVOS DE CADA AREA:

La formacidn académica se realizard a travds de fres dreas de so-
nocimientos y contenidos précticos:

— Area da Ciencias Bioldgicas.

— Area de Ciencias Humanisticas.

— Area Didactica,

Los objetives de dichas dreas serdn las siguientes:
Area de Ciencias Biolégicas:

Asegurar 1a integracidn de conocimienios acerca cel hombre en sus
aspecios anatémlicos, fisiolégicos, higidnicos y mecénicos en rela-
¢clén con e movimiento, a fin de contribuir cientificamsnte 8 sla-
borar los instrumentos del aprendizaje.

Area de Clenclas Humanisticas:

Asegurar una formacion de base filoséfica, psicolégica, pedagégica
y sociologice que facllite comprender la relacidn de la Edgcnt;ién
Fisica con Ja cultura individual y sogial. o

I

Arsa Didécticar

Asagurar el conocimiento de los agentes y actividades de la Edu.
cacién Fisica y las modalidades de su ensefianza, a fin de croar 1as
condiciones para una accion eficienie an la orientacién y conducchdn

del aprendizaje.
5. ORGANIZACION PEDAGOGICA:

Serdn de aplicacion las normas generales y particulares de! Regla-
mento Orgénico de los Inslitutos Nacionales de Educacion Fisica.

6. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS

ASIGNATURA VARONES MUJERES
1o, 26, 30. 40. 10. 20. 30. 4o.
CIENCIAS BIOLOGICAS:
1= ANATOMIA ARLICADA 3 — - = b S
2. FISIOLOGIA APLICADA - 3 2 - - 3 2
3 EDUCACION SANITARIA Y PRI-
MEROS AUXILIOS - 2 - - S~ S,



4~ ANALISIS DEL MOVIMIENTO
5- TEQRIA v PRACTICA DEL ENTRE-
NAMIENTD
CIENCIAS HUMANISTICAS:
& FILOSOFIA
FL INTRODUCCION E HISTORIA DE
LA EDUCACION FISioa
B PSICOLOGIA EVOLUTIVA
9 PEDAGOGIA
19- DIDAGTICA GENERAL
31 AQMENISTRACION DE LA EDUCA-
CION FisicA
12 PSICOLOGIA EDUC&SIQNAL
13- DIDAGTICA ESPECIAL
14~ EVALUAGION APLICADA
18- TEORIA DE LA EDUCACION
FISIcA
16- IN‘T?&ODUCC!ON A LA
lWESTiGACiOM
17 SOCIOLOGIA APLICADA
CIDACTICAS
18- GIMNASIA
18- NATACION
20- ATLETISMO
21- HANDEALL
22 PELOTA AL CESTO
23- EDUCACION FISICA INFANTIL
24~ REGREACIKON
25- RUGBY
26~ HOCKEY SOBRE CESPED
27- ¥iDA EN LA NATURALEZA
28- DANZAS FOLKLORICAS
ARGENTINAS
29- BASQUETHOL
3H- VOLEIBOL
31 GIMNASIA DESORTIVA
32- S0FTROL
33- DANZA CREATIVA EQUCA-
CIONAL
34+ FUTBOL
35~ ASIGNATURAS OPTATIVAS
(4 4 4)
Totales de horas
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ASIGNATUHAS OPTATIVAS:

En cuarto aho, ademés de las malerins expresamenie indicadas, los
slumnos cursardn obliatoriamente tres (3) asignaturas optativas, las que
seran elegides por cada uno de ellos entre un nimero mayor ¥ conforme

a {#s siguienies pautas;

Dos (2 de las tras {3) optativas seran elegidas de entre una ndminag de
materias ge conienido tedrico y la tercera de entre una lsia de conta-
nidn diddctico, o a la inversa,

La nbmina de materias de confenido ledrico y de conlenide diddctics
que se ofrezca & la opcidn, serd propuests por cada Institute, con apro-
bacién previa de ia Direccidn Nacional de Educecidn Fisica, Deporles

y Recreasion.

REGIMEN DE ASISTENCIA, EVALUACION Y PROMOCION

De 1a condicion de s alumnos
AHTICULO 22 Bolo existird la condlcion de alumno roguisr entendiéndoss
por tal la de los gue se matriculan con sujecidn a las disposicionss regla-

mentarias ¥ conservan el derecho de asistir a clase vy de dar examen. No
podri cursarse 1a carréra come alumng libre ni existird 1a categorie de oyente,

Do {2 asistencip de log alumnos

ARTICULO 8° E! alumne estard obligado a asistir puniwvdimante a lds clases y a
les actividedes dispuestas por fa Superioridad. Debera particlpar sctivaments en
das las clases tedricas y précticas previstas por el plan de estudios y fijades
an el horario correspondiente. Las inasistencias a los actos o actividsdes dis-
puestas por la Superioridag se considerarén simples y so imputarbn & 188
asignaturas que hublere correspondide dictar en ! dia y si éste luers feriado,

a las del primer dig hAbil sigutente. o3

ARTICULO 89 Incurrird en falta de puniualidad ei slumno qus ausisty\a las
clases o & las actividades dispuestas por la Superioridad dentro de o8 ez

minutos posteriores a la hora en que luviers obligacidn de fackrio. En este
cas0 s8 le computaré media inasistencia y luego de ose lapso, seré copsh
derado ausente.

ARTICULO 79 La asistencia se computaré por asignatura ¥y por hora de clase
programada. Los alumnos presentox podrdn no perficipar activamente en las
clases de actividades fisicas, sin sor considerados ausentes, hasia en un 10 %
de jas cluzses dictadas durante el afe. Sobrepasado dicho porceniale, la falia

da parficipacion activa considerada como ausente a 13 olase.

ARTICULO 89 En 8 caso de asignsturas custrimesirales, ta asistencia se
computard de aguerdo ¢an 108 mismos porcentaies de las gsignalures anuales.
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ARTICULD 99 Perderd la condicién de regular en cada asignatura el alumne
qup faltgre _ai 2{} % de las clases Brogramadas en el afo, Cuando ef 70 %
de las inasistencias obedezcan = razones de enfermedad o de fuerza mayor

-Gebidamente comprobadas aquel porcental { gl
s ie podrd  ampliarse, por
del Rectorado, hasta ef 36 U, ° por decisién

fﬂF?TJCULO 0 g aium!w que perdiere su condicién da regular hasia en ires
aslgnaturas podrd continuar cursando en ese término escolar las restantes.

A?T%CU.LO 11° El alumno que perdiere sy condicién de regular en cuatre o
mas asignaiuras $6ic podrd contnuar CUrsando las restantes por resoiusisn
exprega gel Rectorado. En case de resolucion negativa, ei alumae serd dado
de baje en ese curse escoler,

ARTICULC 120 B) alumng qile perdiere su condicion de regutar por causas de
en!armefiad prolongada o de Fuersa mayor debidamente justificadas podra a
su solicitud, recursar las gsignaturas o repelir of curso, debisndo médiaf para
elle resalucion favorable del Reclorado, Ei alumno que no obtuviare este be-
neficio serd dado de baja del astabistimionio,

Do Ja evaluagion

Aiﬂ’l‘toijilo _139 La evaluacién en las diversas asignaturas se hara por califica-
ciones diarias y por exdmenes cualrimestrales y finales, gue serdn consigna-
das en reglstros especiales.

;:GZ;GUbO 142 Los alumnos serdn calificades de acusrde con la siguienie
a:

0 Reprobado; 1-2-3 Aplézade: 4 Regular; 5 ¥y 6 Bueno; 7 y 8 Muy Bueno:

§ Distinguido y 10 Sopresalients.
Do los axémenes cualrimesiralas

AHTJ;;&}!.G 16% La recepcion de los exdmenss cuatrimestrales se ajustarsd a
las siguientes normas:

aj ser@ escriles en las materiag ledricas, ¥ escrilos ¥ prdcticos en
lag fedrico - practicas.

b} serdn recividos por el profesor de la asignatyra.

ARTICULO 16% La aussncia dei alumno al sxamen cuatrimestiral eguivaldra a
oero. Cuando la no concurrencla respondiere a razones de salud o de fusrza
mayor debidamente jusiificadas, el Reciorado podra disponer — COme  me-
;ﬁda the @xcepeidn— que al alumno rinda un recuperatorio en la fecha gue & tal
fin se fije. En wsle case, dicha ausencia no eguivaltrd a cero.

3G

Dol 6rmine medio cuatrimestral

ARTICULO 179 La calificacion de cada cualrimestre gerd e promedio entre sl
término medio de las calificacionss diarlas y la nota del examen cuatrimestral,
cuands ésla sea de cuatre {43 o mds punios. El aplazo en el examen cuatri-
mestral serd calificacién definliva del periede. El ausenle &l examsn quali-
mestral equivalded a cero (0) punte, calilicacisn ésta que serd dofinitiva
si e! alumap no ee hiciere acreedor al beneficio del arficulo 16,

Bel iérmino Medio Anual

ARTICULD 18¢ £| férmino medio anual serd el promedio del térming medic
de ambos periodos cuatrimesirales,

De Ia aprobacion de las asignaluras

ARTICULD 18° Se considerard sprobada ia asignatura sin obligaclén de rendir
examen final, cuendo ademéas deo haper cumplido los requlsitos de asistencia
y de aprobecién de trabsjos practicos, el alumno hubiere oblenide siete (7)
o mas punlos de promedio anual, 8i el alumnd obtuviers esie promedic anual
pero no hubiere aprobado los trabajos prdcticos de 12 asignatura, la eproba-
¢idn de ésia quedard en suspensg hasta tamto fos a;»’lu‘ube. AR

(IR M 3

ARTICULO 20° La aprobacion de “Practica de la Ensefianza™ se efectuara de
acuerdo con las normas establecidas en ef gaplivio re&pecﬁvq q‘gmeste Re-

glamento Qrgdnico,
De log exémenes finales

ABRTICULO 212 Si el alumnoc no cumpliere con cuslesquiera de los requisitos
establecidos en el articuic 19 debera rendir examen final de = asignatural

a) en e turno de diciembre, si hubiere obtenido un promedio anugl, desde
cualre {4) hasta menos de siete (7) puntos.

L) & partir de! turng de marzo, si su promedio anual fuere inferigr a
cuatro (4) puntos.

ARTICULO 229 Los exdmenes finsles se realizardn en los siguientes tumos:
a} el de fin de curse {diciembre)
b} el de marzo '

¢} el de juiio

ARTIGULO 23 No se recibird sxamenes fuera de astos periodos salvo el final
de "Prdctice de la Ensefanza”, Ninglin examen podrd repstirse en un mismo

turno,
31



ARTICULD 249 La recepeién de los exdmenes finales se slustardn a las si-
guisntes normas:

a} Et Tribunai Examinador estard presidido por el profesor de ta asigha-
ture & integrado por dos profesores. en lu posible ds asignaluras
gfines. En el ¢ast de enconlrarse presentie un funcionaric de ferarquia
superior (Superviser, Rector o Vicerector) éste ejercera Ja presidencia
si a8l lo requiriere,

b} El horaric de exémenes ¥y la constitucion de los Tribunales Exami-
nadores se pondran en cofiocimiento de fes alumnos par i menos
diez (10] dias antes del primer axamen del turno.

¢} Ei Vicerectoradu confeccionard la lisia de alumnos Inscriptos en con-
diclones de rendir examen.

d} Ei presidents llamard a los alumnos segrin of orden de lista. Termi-
nada lz lista, af presidente procederd 4 efectuar un segundo llamade.

e) Todos |os exdmenes finales serdn orales Y segin la Indole de la asig-
natlira podrdn ser acompafiados de una parte gscrita y/c practica,

f} La parte escrita no podra sobrepasar 108 30 minuios de duracién y
8U temario serd elaborade por ei profesor y aprobage por el Rectorado,

g) En el examen oral, ) alumno tendrd derecho a Iniciar $U examen
con un tema del programa, a su eleccién, Luego de cinen {5} mi-
nutos, el Tribunal podra interrcgaric sobrg cualquier punio del pro-
grama. Se dard por terminade el sxamen cuando en aigin momento
de 1a prueba el glumno manifieste desconocer e tema qus fe gorreg-
ponde desarrollar. El examen oral no podra tener una duracién mayer
de velnte {20) minutos,

h} En ias asignaturas Guyo examen conste de parts escrita y/¢ prdctica
ademdés de fa oral, 1a nota final serd of promedio de las obtgnidas en
cada unu de ellas, si hubiesen aido aprobadas. 5 en alguna de las
pruebas el aslumno obtuviere und nela de aplero ésta sera Ja nota
dei examen.

i} No se recibiran mag de tos {2) exdmenes finales por dig a un mismo
alumno, salvo que éste o solicitare expresamente por escrito,

i} Mo se podrd repetir ningdn examen en un mismo turno,
k} La nota minims de aprobacién serd de cuatrg {4) punios.

ARTICULO 257 El aciz sera redactada Por une de los tres miembros de Ia mesa.
Ef presidemte verificara la exactitud de lo consignado ¥y los tres miembros
seran ilgualmente responsables da su contenido. Las calificaciones serén co-
municadas a 1os alumnes per la Bedelia.
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ARTICULD 269 Las decislonss de los Triduniles examinadores serén inapallv:-
bles salvo an el case da que ¢l examen o 28 hublese ajustado # las formali-

dages establecidas.
ARTICULD 279 La calificacion definitiva de cada en'™ oura serfl

a) El promedic anual cuando el alumne fue.c ¢, cbado segin lo pre-

visto en e artfeulo 19,
b} La calificacion obtenida en e examar fingl - .ando fuere de cuatro (4)
o mds puntos.

Pe la promogion

ARTICULG 28% Serd promovido al cursd .nmediato superior el alumno que
hubiere aprobade todas las asignaturas y &l que adeudars hasta ires (3),
incluigas en éslas las co-progremiticas, ’ :

Sdlo una de las fres podrd correspender &l p&nﬁ,l_timg Pwﬁﬂ*?ﬁ",mf\iﬂﬁ.{ﬁg,‘
cursado, deblendo ser las dos restantss del dHimo ::g;soj,ﬁ@daa&é *Jfﬁt&-;
de asignaturas correlativas se considerard adeudada Ta corslativi &xmopoﬁ-

diente. Tame s ERE QLIRY - A

N
T LW i
ARTIQULO 289 No podrd ser promovido &l ctirso mrhedfab W ﬁgm\sﬁ

no que no hubiere aprobado ia asignatura Practica de la Ensafgnad " 0 Lo

ARTICULO 30% EI slumnc promovide que adeud: o &sigaafurag_ de, o '.f!ﬂ’&i
antgriores no podrd rendir los exdmenes finales o ‘as assgnafurap.gg)' g
tivas a las adsudadas, hasta tante no apruebe ésits. Np cbstante ellp, ,'§.1

cursarlas ¥ en case de cblener promedic de calificagion para ap’ra?&;jsa,s‘alﬂvﬁ
examen final, dicha calificacién no quedard {iTme hasta la aprobacién de la |

correlativa adeudada.

ARTICULC 319 Cuando un alumno [ Jdare cuatro {4} o més asignaluras‘ g~
go del turnge de marzo dispondrd 7 © es turnos sur;ﬂsfvos de examen 8 fin §s
aprobar el ndmero de materiag necesariag para inscribirse en F_"[ curso ‘wpei;c:
sequn io establecido en el articulo 28, Agoetadas esag oportenidades jsm ELa ;
lograds ke condicionas do sromocién al curse superior, el alumno sera dado

de baja del establecimienio.

ARTICULO 32° El ajiumpe que no pudiere sor promovide pc;r. adeudar dog ¢
tras materias dal peniitimo y/o antegeniitimo afo cursade, dlgpgnd{é de tres
Winos sucesives de examen para alcanzar lds condiciones indicadss en el
art. 28, En case conlrarie, serd dado de baja de! sstablecimiento.

ARTICULO 33° EI alumno que séio adeudare una asi'gnawra para complatzz
su carrera podrd rendirla reiterada y sucesivamente sin necesidad de rer;i .
el cumplimienio de la aslstencla durante ur} lapes de cugiro aﬁos,daf‘ ;:;ﬁva-
dal tltimo afy cursado. Vencide este térming @ alumno perderd delin

mente la carrera,
a3
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ARTICULO 349 El alumno gque adeudare dos o mas asignaturas para completar
su carrera, dispondrd de tres turnos sucesivos de exdmenes para lograrlo,
Agutadas esdas oportunidades, el alumno serd dado de baja del establecimiento,
salvo que hublere alcanzado lag condiciones establecidas en el articulo 33.

ARTICULO 35% La carrera deberd cursarse en forma ininterrumpida, Podran
excepluarse de asta exigencia;

a} Los alemnos comprendidos en los articuios 31 y 32.

b} Los convocados al servicio militar obligatoric.

¢) Los qgue por molivos de enformedad o fuerza mayor debidamente
comprobade, v & su solficintd, fueran expresamente auiorizados, previa
intervencion del Rectorado, por el organismo de conduccién corres-
pondiente,

De la prictica de 12 engefianza

ARTICULD 56% La Practica de la Ensefanza estard a cargo dei Profesor de la
agignalura ¥ su organizacion serd coordinada y supervisada por el Rectorade,

ARTIOULG 38% Anuaimente ef slumno deberd cumplir obligatoriamente un
minimo de veinte pricticas, realizadaés con Jas exigencias que fije el respec-
tive Faglamenic de Practics, aprobado por el Reclorado. Diez de elias de-
berédn ser evaiuadag.

ARTICULO 40% La asignatura Préctica de la Enseflanza se considerard aprobada
sl e! promedic de les calificaciones oblenidas en las clases evaluadas por el
profesor de la materia y/o o profesor asistents, fusre de sigte (7} o mas
puntos. St dicho promedic fuere de cuatro {4) o més punios e inferior a
siate (7}, corresponderd rendir examen de prictica de la ensefanza al finali-
tar el tArmino lective. Este examen consistird en e dictado de hasla tres
clases de las ocuales el alumno dsberd aprohar por o menes dosg, reallzadas
ante un Tribunal examinador,

ARTICULO 4192 Ef alumnio que obluviere promedic anual inferior a cuatre {4)
puntos debera recursar fa asignatura una sola vez,

ARTICULO 422 Los alumnos gue no hubieren aprobade & examen mengiona-
40 en el articulo 409 tendran dereche a rendir un nuevo examen on &l mes
de abril del afc sigulents, e gue tendrd las mismas caracteristicas gue el
indicado en el citado articulo,

ARTICULD 43% E) alumno apiazado en el turno de diciembre podré inscribirse
condicionalmente en el curso inmediato superior, si reGne los requisitog enun-
clados en el articulo 28. Dicha Inscripeidn quedard anulada auvtométicamente
si el alumno no aprueba el examen correspondiente, La no aprobacidn de
éste significard la pérdida de la validez de asistencia en 8 aslgnatura 1a que
podra recursarse una vez solamente.

34

pel régimen disciplinario

ARTICULO 449 Se aplicard a los alumnos el tratamiento disciplinaric propio
de la ensefanza superior. Log alumnos estardn obligados a obsarvar un com-
portamiento acorde con |a funcion para la cual se praparan y a cumplir con
las disposiciones reglamentarias establecidas,

de ias disposiclones

imi arta del alumno
ARTICULD 459 El incumplimiento por par B

vigantes, podra determinar (4 aplicagion de las sigulentes
disciplinarias:

a) Llamado de atencion
b} Suspensidn hasta trainta (30} dias
¢) Suspension de mas de treinta dias

d} Expuision delinitiva

Las sanciones de los incisos a ¥ b seran aplicadas por #l Raclorado.

a Dirgceion Macicnal da Educacidn Ffsica,
Suparintendencia Maciona! de la Ensenanza
informe de! Rectorado y descargo dal

Las de los ncists ¢ y d por |
Deportes y Recredcidn o por la s
Privada segin corresponda, previe
aiumno.

Del régimen didético

O 460 Las cluses deberan tener f : 2 fas
gﬂz:?;;if:zanw superior. Ademfs de sus finalidades sspecliicas, cgafr_abusfan
desde su respectiva esfera de accion y en la medida de sus posibilidades,
a ia gullura general v 2 18 sormacion moral y docente de jps alumnos.,

a jerarquia ¥ modalidad propias de

ARTICULD 479 En (8 medida gue jo permitan las ac%iviéad;s aaei:za:fni;iz 11:;
| aslumnos podran Organ

uestas por el plan de gstugdios, 08 lummn °

iazﬂtzzim patrigtico y cultural con 13 autorzacion del Hectorado ¥ ia supery

sitn del docente designado pard tal fin,

INTERNC DE LOS ALUMNOS
s QUE RIGEN EL DESENVOLVIMIENTO
NORMA DEL INSTITUTO

1)} HORARIOS Y OBLIGACIONES

tas clasas regulares de dosarroiian en}te ias 8?{.30 y las ;4.90 ?;s«
Las actividades de prictica padagsgica {afios §uper§cres}, en erasaﬁ:
ja tarde. Ademés, todo alumno dei Instituio e_\sta chligado Ka feriaag ;ib;e-
an toda actividad perd la gue gudi?re requeriric 1a Be;tona_ dfz £ '
cimiento, incluslve aquellas gque juvieren luger e.m horanos' distinios a e:zec
apuntados anteriorments, sibados, domingos, feriados y periodcs de TeCes

escolar.
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Los alumnos deberdn asistir puntugiments a las clases, aclos oficiales

compatencias intertribus ¥ foda olra aclividad gue organizare {a superio-
ridad,

CEREMONIA DE BANDERA

Se realizard diariaments a las 07.30 horas, siendo de asistoncla obli-
gatoria para fode el alumnado visliende el uniforme interno,

VESTUARIOS

Los vestuarios cuentan con duchas da agua caliente y comodidades
suficiantes parg un use normal, Los alumnos podrdn utiizarlos entrs
isg 07.00 y tas O7.40 horas, pudiende hacerio también en log horarlos en
fue desarrclien actividades que reguieran indumentaria especial, ¥ a la
hora de retirarse del Instituto,

Ers ocualquier otrg clrounstancia, deberd mediar autorizacidn de Re-
gencia,

DESAYUNO CONJUNTO

Al promediar 1a mafiana alumnos y Profesores se refingn en & Saldn
Comedor para participar de un desayuno elemental a carge de la Asocla
cién Cooperadora, cuyo servicip serd atendido en forma rotativa semanal
por loz alumnos, Este momento s ulilizade como convivenciz y para
informaciones gsnerales, celebraciones, agassios, efe.,, slendo la asisten-
cia ds fodos 105 alumnos obllgatoria,

UNIFORMES

Los alumncs deberfin tener en existencia permanents:
Uniforme de calle: seficritas: pollera gris oseuro lisa, de sarga, con fable
delantera, large nasta la rodilla; calzado mocasin marrdn oscuro o negio,
medias 3/4 lisas, color azul marine, no trasparenie; polera celesie lisa,
saco tipo blazer azul oscuro, con polones oscuros; pull-over azul marino,
gsople en V y bufandsa de tana, azui maring. Para épocas de temperatura
glevada se cambiara la polera por cemisa lisa celeste.

Varonos: pantalén gris oscuro lso de sarga, con bolsilios laterales ver-
figales, calzado mandn oscure ¢ negro; medias lisas azel marino; saco
lipo blazer azul oscure con botones oscuros; polers lisg teleste; pull-over
azul maring, escote an V7 bulanda arut marino pscure. Para dpocas de
temperatura elevada, $e cambiard ia polera por camisa lisa celeste, cor-
bata fisa azul marino.

Unitorme Interno: sefioritas y varones: zapatillags negras lisas: medias
cortas blancas lisas; remara blanca lisa, mangas cortas, ips “chombas”;
buzo completo azul marine lise, sin “vives" ni marcas, parte superior
con cierre delanisre completo que abarque el cuglic voicable, vy parte
inferior con tirapies,

8}

Natacién: sefioritas: malla entara negra lisa; gorra blanca; ojotas, toallén
blanco liso, Varones: paniaién de bafic o malfla negra lisa; votas, toalion
blanco liso.

Gimnasia: sefioritas: malla de gimnasia (“torso”) azuyl marine, mangas
3/4, escole rtedondo; “hadanas’ negras; camisefa “m\ascui{isa bianei
lise, Varones: short azul maring sin vivos 0 sirzs, camiseta “musculoss
blanca lisa, badanas blancas.

Rugby: {varones): camiseta de rugby colf)r ceée;le, cugllg ty pl;ﬁo;gt:jir:
cos: pantaidn blanco corto reforzado,‘ gin hebillas m' oqne amzado,
con cordén interior en fy ¢intura; meci?a? 3.4 azul manng Its*.a&i,j

de supre o lela, con laponos de aluminio, cuery, gama o plastico,

Otras aclividades deportivas: sefioritas v varones: camisefa hipo mu_scuk:vsa,
] 1

blanca liss o ¢on vivo calesle an cuetio v sisa, '"short ’azui marino gnsa,

no “slip” “hombachdn” medias blancas cortas, zapatillas negras Huas,

Uso de los uniformes: los alumnos deberan entrar &l, o salir:ﬂ’ei instilulo
vistiende uniforme ‘‘de calle”™, quedando axpresamsnte proh:}nda &t utso
de upiforme interno o deportivo para sus trsaigdoa fuera ded mismo. Dentro
del Institute vestirén ¢l uniforme interng, Hmitandose i_al uso de un.i‘for?;
deportivo a las clases y/o actividedes en (fie aspwﬂm&@snte 66 ﬁa e
terminado sn este capitulo, En consscusncia, queda p(mtut‘ido vestr e{y
uniforme deportivo en las aulas, clases tedricas al aire Isb;rg. sa!Qn I
mador ¥ licings, ) -
Los alumnos “SAFY {sin actividad fisica) ﬁamfén vastir mm!?isém ol uni-
torme interno salvo gue 21 molivo de su inactividad se lo impida.

10N, MCDALES Y ACTITUDES .
S%ﬁfz?dﬁﬁ an ei vestir, la higiene y ef esmerdo &n a preaent_&c!on g:;-
sonal deben ser slempre tenidos en cuenta; por ela, en relacidn a o
Gltimo se dispone:

Las sehoritas livaran cabello corto © recogido; ios varones, cabfﬂte
corto y peinado, patilia corid {que no sobrepase el 18bulo de ia me;?},
harba rasurada y —si usan-— bigote recoriade (que no sobrapase 188
comisurgs de los labios). Ei lenguaje ¥ os modales det alumno d:g ing-
fituto deben ser siempre COTTECIOS. {a famitiaridad, e! trato cardial_, sl
sentits del humor pecesarios en loda convivencia, se afignzan y se afinan
cuando se achia oon delicadeza y respeit muluc.

Los alumnps respetaran las sigu‘zentegnorm‘as: saludar co:ies:;zr;z
a compafieros, empleados, auloridades e mc}uswe -—cuaqgadz o
cotvenienie— & desconocidos. Fonerse de ple an?e autoridades, o
sores, ¢ simplementes cuandy conversen wz} aiglvﬂel":. N mascziémow
clets”. Mo fumar en el instiiute ni &n sus inmediaciones, Xen.ten e
come un vicio refido terminantementa con 08 fines higzémct?s e
sducacion Fisica, y siendo el Instituto una eseguela de salud fisica.
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“SEMANA" GENERAL Y "SEMANAS" DE CURSOS:
Como una forma de ejerciclo de responsabilidad y conduccidn, y

- gfianzando el sistama de autodisciplina, se establece que en forma ro-

laliva, por orden de listade alfabélice, y con und durscion de unz se-
mana, los alumnos asumen ls lorea de “Semanas” de cursns, con lag si-
giientes obligaciones:

Serén responsables dirsctos y dnicos de ioda su divisidn ante autorida-
des y supericres,

Presentaran al grupo correctzmente formado, o de pie junio a sus asientos
a la llegada dsl profesor,

Conducirdn permanentemente @ sus compafisros, weniendo en cuenta ho-
rarios v desplazamientos conjuntos.

fn susencie de Profesor, serén rasponsables de lg distribucién de lareas,
ya que dighes horas se uliilzardn para esiudic y/o prictica.

tLos alumnos del curso superior, asumirdn la responsabliidad —tam-
bién rotative y semanal— ds conducir los movimientos totales del alum-
nade {Ceremonia de Bandera, Desayuno, Reuniones, eic.), canalizandc
por intermedio de los semanas de cursos, las inquietudes © eventualidades
de los diferentss grupos, denomindndoss “Semana General”. Estas fun-
ciones seran cumplidas inicigimente por los Alumnos Abasnderado y Escoltas,

ES DEBER PERMANENTE DEL ALUMNG PRESTIGIAR LA SITUACION HON-
ROGA ¥ DISTINGUIDA DE INTEGRAR LA FAMILIA DEL LN.EF, CON UNA
CONSTANTE PRECCUPACION POR 50U CONDUCTA DENTRQ Y FUERA DEL
MISMO, LO QUE CONTRIBUIRA NO SOLO A LA FORMACION PERSONAL,
SINO A CONSCLIDAR LA TRADICION DE HONOR QUE CARACTERIZO
SIEMPRE AL ESTABLECIMIENTO.

ASPECTO MEDICO-SANITARIO

Toda afeccion general ¢ de un $rganc, aparatp o sistema que sg
evidennis durante la carrerg y ouye diagndstico o inCluya como una
afeccion de svolucion cronica o recidivante, serd considerada por &l
Cuerpo Madigc & los efeclos correspondientas vy reglamentsrios, siendo
su digtamen inapelable.

EXCLUSIVO PARA ASBPIRANTES Y ALUMNADO FEMENING

Fs obligacidn de las aspiranles y alumnas hacer saber al Establecimiento
su gventual estado de embarazo en cuanin ésle sea deé su conocimienio,

Guada prohibide a las aspirantes v alumnas smbrazadas vealizer todo
tipo de actividad fisica, Ademés no podran iniciar o continuar cursando
tas materias praclicas como &8s Bmpoco “Practica de |g Ensefanza” y
su ooreglativa tedrica “Dicdéctice”. Del mismo mode, les materias tedrico-

practicas,

<)

dj

8}

E| Instituto podra hacar realizar jos procadimientos gue in~dique o Do~
pariamento Médico péra verificar el posible estado de gravidez da cual~
quier alumna o asplrante, si la misma ne hubiers efectuado la presenia-

cion Indicada en ¢l punio 19,

gque no notificaren cporiunamante  su esigldw
Departamento  Médico,
imputables 2

tas alumnas embarazadas :
de gravidez 4l Establecimienic por medio .deﬂ ‘
asumiran la total responsabilidad de los pmslbl@ riesgos,
la actividad fisica, que alteren !a evolucidn del mismo,

gmna podrd reincorporarse a clase

ioridad al parto, ninguna 2! !
Gon poee! g 1 Médico del Instituto, el que

sin previa autorizacién del Depariamen
indicard sus posibilidades de actividad.



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Conclente de la proyecclén social del fuluro Profesor en el medio en
que sa desenyuelva. y de la Ineludgitie realidad del exitoso acclonar del
Docente intagralmente formado, el Institile ‘Nacional de Educacién Fisica
de Szn Fernando incluya’ en su'tarea anual una serle de actividudes, comple-
mantarias al Plan de Estudios, a travis de 125 cunles se pretende:

— Contribuir a Is Educacion Activa.

— Permitir la expresion individunl y conjunts del alumnacs,

— Dar lugar a la experimentacian.

— Formar una disciplina de trabajo.

—= Aplicar |as ansefanzas del aula,
~ Fomentar la Integracion escolar Yy la camaraderia,

— Crear siluaciones reales de trabajo, motivando experlenclas conere-
tas de organizacion, conduccion, control ¥ entrenamlento, especial-
menie en competanclas deportivas y darlisticas afines con |ag asig-
naturas clrriculares.

— Brindar a todos los alumnos la posibilidad de canalizar sus capaci-
dades, por viss de un tendimienlo fundado en los valores del “de-
porie por el deporte mismo”,

Para todo ello, se ha implantado |a Competencia Intertribus, dividiéndose
todo el alumnado en dos grandes bandos para los que se adoptan los tra-
dicionales nombres de "Ghuros" ¥ "Huaynas". Sus colores distintivos son
respectivamente el verde y e rojo.

Las “tribus” son conducidas por un “"Cacique” (alumno varén del curso
superior), secundsdo por una “Hachicera" (alumna del curso superior); estas
autoridades son representedas en el Curso subsigulenta por al “Hijo de caci-
que” y la “Hija de Hechicera”, Los cualrg €argos mencionadoz son electos
en forma directa por los alumnos en el mes de oclubre, no votando los deal
iltimo curso.

El calendsrio anual de tarees da las lribus se basard fundamentaimente
en compelencias arlisticas y deportivas, siendo determinado &l comienzo ds
cada afio el programa de Compalencias a incluir, procurdndose que su rofa-
cion permita al alumno participar —en sus tres afos de estudios— en la
mayor cantidad posgibla de deportes curriculares y actividades arlisticas,

TRIBU DE LOS HUAYNAS
CANCION (E. A Palacios - J. Sanchez - 1943)

LA

R LT
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Nobles Huaynas, marchemos gloﬁosgq;
hacia ol lriunfo escalando las cumbres
Y que el sol del espiritu alumbre

las jornadas de atielas colosos

Sin orgullo ganar

y perder sin dolor

Nuestro lema aqul esta:

iA luchar y Uluntar con honor!

"HURRA™ (J. Costanzo})

Cacique: jAtencion, Nobles Huaynas!
|Por la Poderosa Tribu Chura...
por la Noble Tribu Huayna. .
por Instituto, Huaynass. ..

Todos .. | TRIUNFO!




TRIBU DE LOS CHURQS

CANCION (P. Berrutli)

£ §
1) oy . )
PE==rmeem
3 F J 1 - —at1
& £ . -‘-' -
SE:  Re-s Mo 1A FA Do - 0+ QLS — DO -SUIE A -AVE- LU-

i iy § 5
g - -

cue- mat SILMm  pPat V- CE RE . E sof- CoN HALTRAFE . Yif -

s e 1 .
- S "_R‘rﬁ o o

< €4 .4y @

mon — LB TAT— HU-DE 0] CHu- W= ROl — SE- @A - PO- OF .
" T
L5
i
1 L | =4
5 @t 0
2o~ sh- Yo VOL-VE- e - GLO- Ri0-  sAa~ DEL . cost. (1. DEL- Mo
FINE R
o .J__'l[_ | 'E I | A ﬁ i
| K%
R R | = ddldeldd
1 . !

NGt = LY, CHAR . A TRME - sl T VAR LT Y G0 umrm;wwrmﬂ IiLs
1% ean LD - g ke . (AR A el A A ARV TE y-vidies . foa CL
ﬂ_—&—-‘"‘ . &5 wl s z Eini

i i
ol | WO
bl L3

F
TR WL VIL Tod.eln e AT PR It Eal. SE .

Seremos triunfadores, do quilera que luchemos.
Siempre venceremos con nueslra fe y amor,

La Tribu de los Churos, sera poderosa

y volvera gloriosa del campo del Honor!

A luchar, a Iriunfar, conquislando |aures y alorias!

A imponer nuestra fe. alenlando el afan de victorial

Y en la lid, combatir con grandeza y con fuerza sin par.
Con teson y vigor, por €l lriunfo de nuestro ideal!

Seremos lriunfadores, .. elc.

“HURAA" (A. Casanovas)

Cacigue: jRocalacatocal
Todos: iChuros, & luchar!
Cacique: jRocalacatoca!l
Todos: {Churos, a luchar!
Cacique: jRocalacatocal
Todos: jChuros, a triunfar!
{CHU-ROS! jCHU-ROS! jCHU-ROS!
Cacigue: jPor la Noble Tribu Huayna. . a|
Todos: RA!

Cacique: jPor la Poderosa Tribu Chura...!

Todos: RA!
Cacigue: jPor Instituto, Churos. . A
Todos: |RARARA!!

Modificacion 1980 (J. Gonzédlez, L. Pina)

(Todos en voz baja y aumentando
progresivamente volumen): {CHU-ROS!
{CHU-ROS! jCHU-ROS! jCHU-ROS!. ..
Cacique, superponiéndose a |ds voces:
iVENCERE!IS CON HUMILDAD!
{PERDEREIS CON DIGNIDAD!
{RESPETAREIS A LOS HUAYNAS!
iAMAREIS VUESTRO INSTITUTO!. ..
Todos, extendiendo sus brazos arriba:
iCHUBROSL

aic.
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CANCION DEL INSTITUTO
(H. Vanney, A. Gattas Y R. D. Oliva,
alumnos de este Instituto en 1840)

.+ OHI DULCE GANGION,

- DULCE cancion DEL. INSTITUTO!
~ - TENE Ty SABOR
— 4
b i L

ol

CUAL BELLO SOL LA JUVENTUD
BARADA. EN. ORO BRILLARA:
TENDRA, EL DEBER COMO VIRTUD
'Y COMO EMBLEMA AMOR SINIGUAL.
Y AL ENTONAR ESTA CANCION
QUE ES UN HIMNO DE SALuD,

LA JUVENTUD, CON EMOCION,

DARA SU VIDA POR LA NAGION!
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La_Asociacién Cooperadora estd constiluida por los Sres. Padres de
lodos los alumnos concurrentes al Establecimiento, conformando su principal
apoyo.

Mediante el pequefio aporte de toda [z poblacion escolar, brinda a la
programacion oficial las posibilidades reales de desarrollo efectivo mediante

la asistencia practica concrelada en
| Ry vt et T
4 T b e i

1 s - it %

* Mantenimiento de insialaciones.

® Conlratacion de perscnal, -

* Adquisicion de material didéctico. S —
® Serviclos especiales, becas, etc.

Los alumnos del Instituto contribuirdn con cuotas a estabivcer oportuna-
maite,
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y lujo en el comer, vestir y der

vida, y un espiritu nacional que le hag

' piblico al interés privado”.






