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PROLOGO 

En el Colegio "SANTA MARIA DE LAS LOMAS" de San ISidro, comenzaba 

a principios de 1986, a desarrollarse, la idea de reafirmar un claro perfil

espiritual en sus alumnas. 


,'.. Se deseaba introyectar en los definidos objetivos espirituales
del Colegio, una fuerza nueva y substancial. ::;e valoraba asi, a los princ1
piós generadores, implicitos en la prlictica del JUEGO LIMPIO. 

De alli en mlis, se desarrol16 una metodologia de su aplicaciÓn y 
·que tiene su §.pice en el "ENCUENTRO DE LOS ARGENTINOS CON EL JUEGO LIMPIO·, 
verdadera cruzada a favor de un positivo cambio, en la manera de pensar y 
de actuar de los argentinos y m§.s especialmente, en la manera de actuar y
de pensar de nuestros niños y de nuestros j6venes. 

Esta reuni6n de escritos, pensamientos, conferencias, fragmentos
de estudios alusivos, etc., que resumen distintos enfoques de un 6nico tema, 
debe, permitirnos ahondar el conocimiento de aquél y ratificar a conciencia 
el valor de la práctica del JUEGO LIMPIO en todas actitudes. . 

Argentinos, docentes o no, tendrtm en esta sintesis, un muy dig
no material a emplear en clases, charlas, conferencias, etc., 10 que habrá 
de permitirnos como factores multiplicadores, la puesta en inmediata vigen
cia, de esta práctica y desear que la misma se convierta en un nuevo hábi
to de vida de todos nosotros. 

A continuación, los detalles de toda esta organizaci6n, que come~ 

zara a funcionar el año pasado y que culminará este año. 


Hay una primera parte donde se esclarecen los OBJETIVOS ~e lo que 
se propone. Se procura una CONVOCATORIA a movilizarnos tras un fin moral. 
Una escuela que analiza la necesidad de un CAMBIO de nuestras conductas fre~ 
te a las diarias responsabilidades. La proposici6n de cr,!Olar "slogan" que . 
identifiquen el objeto de esta movilizaci6n. También aparece una muy clara 
explicaci6n de 10 que es el JUEGO LIMPIO, ~xpuesta por una alumna. El DECA
LOGO de lo que debe ser el JUEGO LIMPIO, está presentado y muy bien selec
cionado. Contribuye a reafirmar el valor moral del programa, el actualizar 
el ideario del General SAN MARTIN. Finaliza esta primera parte,con el enun
ciado de la PROMESA.que jurarán los alumnos presentes en el acto central 
del -ENCUENTRO". 

En la segunda parte, donde se desarrolla integramente el origen
de la idea, en el Colegio "SANTA MARIA DE LAS LOMAS", .en todas sus etapas. 
Es una verdadera metodologia docente y muy fácil de aplicarla. T~anscripci~ 
nes del MANIFIESTO DEL FAIR PLAY Y un articulo más analitico, nos dicen de 
los fundamentos del programa. Un manifiesto del deporte entregado al PAPA 
y la respuesta de Este, son clarisimos ejemplos de ~uestro ideario. Presen
tamos.luego las actitudes y aptitudes de un deportista. Las positivas res
puestas que brinda el deporte a quien lo practica, es una suma de valores 
que bien hacen a la educaci6n de nuestros niños. Como debemos ser los ar
gentinos y como NO debemos ser loo argentinos, claros perfiles que no admi
ten dudas de su elecciÓn. Por 6ltimo una lista bibliográfica que ayudará a 
profundizar la temática que expone en cada uno de los apartados de la pre
sente LIBRETA DE APUNTES. 

QUE TODO ESTO NOS SIRVA PARA SER MEJORES.
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PRIMERA PARTE 

1.- OBJETIVOS 

11.- IDEAS OPERATIVAS 
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"ENCUENTRO DE LOS ARGENTINOS CON EL JUEGO LIMPIO" 

o B JET I V O S 

1. - INMEDIATO. 

Propender a que cada participante del "ENCUENTRO", 
así como cada habitante del país, quienes son los 
naturales protagdnistas del hacer nacional y tam
bi~n los finicos que pueden dar testimonio de la 
práctica del "JUEGO LIMPIO", brinden adhesi6n per 
man=nte del respeto total a la regla escrita y de 
la existencia de un espíritu superior, dentro del 
que debe actuarse en el deporte y en la vida. 

II . - MEDIATO. 

Promover la idea de institucionalizar en el país, 
este "ENCUENTRO", como apoyo permanente a la pues 
ta en vigencia por nuestra niñez, de la práctica
real de los valores implícitos en el JUEGO LIMPIO 
Y as! prolongarlo en el tiempo, como recordatorio 
de un cambio necesario en la vida de los argentinos . 

.' 

CONVOCATORIA A UN CAMINO CONCURRENTE 

FRENTE A UNA CRISIS DE EXCELENCIA EN LOS PROCEDIMIENTOS, 
EXPUESTA A DIARIO EN NUESTRA SOCIEDAD Y ESPECIALMENTE POR NUESTRA 
JUVENTUD, 

CONVOCAMOS 

A TODOS LOS ARGENTINOS A UNA MOVILIZACION MORAL 

PARA RECREAR UN ESTILO DE VIDA SUPERIOR, QUE HIZO GRANDE AL PAIS, 
ESTA VEZ EMPLEANDO EN TODOS LOS ACTOS DE NUESTRA VIDA, LOS VALORES 
IMPLICITOS EN LA PRACTICA DEL JUEGO LIMPIO 

opelON DE CAMBIO 
\ 

Para alcanzar un "aggiornamento" en cada uno de los niveles 
de su vida institucional, J.a Argentina necesita ••• CAMBIAR!. 

Para que la Argentina cambie ••• debemos CAMBIAR LOS ARGEN
TINOS! 

Para que los argentinos cambiemos, debemos transitar el in
cuestionable camino de la EDUCACION .•. o vivenciar en acto trascen 
dence, por "generaci6n espontánea", una motivaci6n de intensidad na 
da comfin y de alcance bio - psico - espiritual. 

Hoy, una escuela. cama muchas, deseosas como todas, de EDUCAR, 
de SERVIR, de HACER CRECER con honesta y respetuosa creatividad ha
cia una excelencia de vida, a todas sus alumnas, intenta promover 
aquel cambio, o por lo menos lo intenta en direcci6n a un despegue 
que genere la idea, como bola de nieve, por medio de un singular y 
valioso proceso de "generaci6n espontánea". 
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Tal es la propuesta de una MOVILIZACION MORAL, para recrear 
como verdadera cruzada de f~ y esperanza, la importancia de ímpo 
nernos en todas nuestras actividades y en todos los niveles instI 
tucionales, la prtctica constante y exigida de los VALORES DEL 
JUEGO LIMPIO. 

" S L O G A N • 

Se piensa en la necesidad de una frase o de un slogan que 
identifique el objeto de la "MOVILIZACION MORAL", para propagar la 
con,tinuidad del espíritu y pensamiento de ~sta, en los tiempos' que 
seguirán al ENCUENTRY. 

La frase o slogan elegido, sert desarrollada en diferentes 
display con medidas adecuadas, para su práctica e inmediata utili 
zación en todaE las posibilidades que se nos ocurra. 

La frase que se elige como modelo de lo que se solicita, es 
la siguiente: 

YO JUEGO LIMPIO ••• Y USTED 

UNA BUENA EXPLICACION 

Si bien es cierto que a docentes y adultos, nos resulta pro
blemttico encontrar una simple y práctica explicación, para aclarar 
una idea, un concepto teórico, abstracto o moral, tambi~n es muy 
cierto, que nuestros niños, nos dan a veces, respuestas a tales cues 
tiones, que sin duda alguna, a la par de ocurrentes, son oportunas 
y convenientes. •

.' 
Un ejemplo lo tenemos y con ventajas, en nuestro intento de 

explicar a una clase, quá es el JUEGO LIMPIO. 
J 

Para ello fueron expuestas toda suerte de argumentaciones de 
contenido pedag6gico, sociológico, con metodologías y didácticas se 
leccionadas. ' 

Llegando el tiempo de constatar lo enseñado, el Profesor hizo 
a sus alumnas, la pregunta obligada" QUE ES JUEGO LIMPIO "? A lo 
que inmediatamente respondió una de las alumnas" NO HACER, TRAMPAS"! 

Sintetizaba así, magistralmente, una verdadera filosofía de 
vida. '" 

Como decíamos, nuestraR niñas nos muestran,a veces, caminos 
olvidados y a los que deberíamos volver con la urgencia que impone 
el elemento.

JUEGO LIMPIO 

DECALOGO 

1.- ESTUDIAR con honradez y eficiencia 
2.- TRABAJAR con eficiencia y honradez 
3.- PARTICIPAR con espíritu solidario 
4.- COMPETIR con lealtau y dignidad 

5. - CONSOLIDAR el "YO TERCERO" •-
6.- RESPETAR .1 prójimo como a uno mismo 


" 7. - ACATAR la norma legal 


8.- CONVIVIR en paz 


9. - COMPARTIR con entereza, logros y fracaso. .- .._..........-._
10.- CREAR: con responsabilidad y excelencia. ,. 
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"MAXIMAS PARA 'U lUJA" 

General JOSE bl SAN MARTIN 1825 

1.- Humanizar el car!cter y hacerlo sensible, aün con los in 
sectos que no perjudican. 
Stern, ha dicho a una mosca, abriéndole la venta~a para 
que saliese: "anda, pobre animal, el mundo es demasiado 

. grande para nosotros dos". 

2.- Inspirarle amor a la verdad y odio a la mentira. 

3.- Inspirarle gran confianza y amistad, pero uniendo el res
peto. 

4.- Estimular en Mercedes, la caridad a los pobres. 

5.- Respeto sobre la propiedad ajena. 

6.- ~costumbrarla a. guardar secreto. 

7.- Inspirarle sentimiento de respeto a todas las religiones. 

8.- Dulzura con los criados pobres y viejos. 

9.- Que hable poco y lo preciso. 

10.~ Acostumbrarla a estar formal en la mesa. 

11.- Amor al aseo y desprecio al lujo. 

El~~adre de la Patria, expresa en estas "Máximas para su hija", 
un ejemplo valedero de normas morales, que sintetizan a la distancia,. 
un excelente modelo de conducta y normas de procedimientos superio
res.

"EL ENCUENTRO DE LOS ARGENTINOS CON EL JUEGO LIMPIO" 

- su esp1ritu -

Puesto de manifiesto la vigencia del esp1ritu sanmartiniano 
en este "ENCUENTRO", al evocar las "M:§.ximas para lI\i hija", reali
zadas por el General San Martín en 1825, hemos cre1do que la llama 
que. ilumina nuestro derrotero hist6rico, desde el peristilo de la 
Catedral Metropolitana, debería preSidir el mismo. 

Asi, a trav's de una carrera solidaria y cooperativista, rea 
lizada por alumnos de escuelas y colegios, se transportará la fuer 
za y el esp1ritu de aquella, a su emplazamiento en el estadio cerra 
do del Club Ferrocarril Oeste. 

La carrera, será realizada a la manera de una posta, para 
que transfiera en su emoci6n de evento cooperativo y apo11tico, la 
esperanza de inspirar un cambio, en nuestro estilo de vida, genera
do por los protagonistas de la Argentina del año 2000. 

Se dar1a f~rma de esta manera, un valedero y simb6lico mens! 
je de nuestros niños, a los mayores que conducen en todas las !reas, 
al país, como también para que todos "JUGUEMOS LIMPIO". 
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PROMESA 


ALUMNO •••• 

PROMETES ••• 

- RESPETAR 	 a nuestros padres como educadores na
turales y a nuestros maestros corno for 
madores de personas? 

- ESTUDIAR 	 para lograr una formación personal, que 
posibilite una muy digna y positiva in
teracci.ón comunitaria? 

- PARTICIPAR 	 en toda actividad deportiva, con pIe 
no respeto a sus reglas, a sus jueces, 
a sus adversarios, como 4 uno mismo? 

- CONFORMAR 	 en su medio socio-educativo, organiza
ciones que promuevan la práctica de 
los valores implícitos en el JUEGO 
LIMPIO? 

,. EXIGIR 	 en todas nuestras actitudes, un nivel 
de excelencia irrenunciable? 

SI 	 PROMETO •• 

'NOTA: 	 .• 
PROMESA tomada a los alumnos participantes en el "ENCUENTRO 
DE LOS ARGENTINOS CON EL JUEGO LIMPIO", realizado en el gim 
nasio "!lECTOR 	 ETClIART" del Club Ferrocarril Oeste, el día 
26 de junio 	de 1987 y organizado por el Colegio ·SANTA MARIA 
DE LAS LOMAS" 	 de San Isidro. 
Esta PROMESA deberá ser asumida por los niños de nuestros co 
leg10s y escuel~s. en funciÓn del rol protag6nico que les cO 
rresponde en el combio que se propone a nuestro estilo de vida. 

" 
" 

con Lt::'::'~l'l-o~'U"""''''-'''''- .s10.- CREAR: 

http:teracci.�n


PROPOSITO 

EL PROGRAMA IMPLEMENTADO POR EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION 

FISICA DEL COLgGIO ~SANTA MARIA DE LAS LOMAS", CON EL OBJETO DE RE

CREAR EL AXIOLOGICO SIGNIFICADO DE JUEGO LIMPIO, INTENTA CONSTITUIR 

SE EN CHISPA RE2\C'.rIVADORA DE LA VIVENCIA PRACTICA DE LOS VALORES 

INALIENABLES QUE HACEN 1\L LOGRO DE UNA CALIDAD DE VIDA SUPERIOR, QUE 

PROYECTE COMO ELEVADO FARO, HARTA LUZ ORIENTADORA, EN CADA UNA DE 

LAS ACTITUDES DE TODO EL PERSONAL DEL COLEGIO, DE SUS ALUMNAS, DE 

LAS FAMILIAS DE LAS ALUMNAS Y DE LA COMUNIDAD QUE LO CIRCUNDA, FREN 1 

TE AL COTIDIANO DEBER DE VIDA 

EN DIRECCION A ú~A CIVILIZACIeN DEL AMOR ... [ 
y EN PROCURA COMO OBJETIVO FINAL, DE UNA EDUCACION 

INTEGRADA, CON INCONTROVERTIBLE BASE MORAL, DE CADA 

UNA. DE SUS ALUMNAS. 

"JUEGO LIMPIO" 

/ P~OGRAMA PROPOSITO 

L - IDEA BASE. 

Recrear, en cada una de nuestras alumnas, con apli 
caci6n pr~ctica e inmediata, los valores de una nor 
ma de conducta deseable, de un procedimiento de pon 
derada dinámica socio-educativa, de una calidad de
v ida superior que se hallan implicitos en la prácti 
ca del JUEGO LIMPIO. 

~ 

2.- PROPOSITO 

La fuerza espiritual con la que conceptuamos hacer 
HABITO en nuestras alumnas, la práctica de los valo 
res implícitos en el JUEGO LIMPIO, han creado en no 
sotros, la seguridad de que una campaña de promoci6n 
y aplicación de los mismos, en la que participemos 
·todos y cada uno de los que contribuimos a la educa 
ci6n de aquellas y la hagamos efectiva en sus veinti 
cuatro horas de vida diaria, en desarrollo y la refIr 
memos en cada una de nuestras actuaciones, tendrá a 
corto y mediano plazo, un profundo, significativo y 
muy positivo cambio en la e.xcelencia de vida de ellas 
y en la de nosotros. 

3.- DESARROLLO 

En dirección a lo expuesto, se han convenido los tiem 
pos de realizaci6n, que atienden específicamente al :"i 
desarrollo temático en cada uno de los estadios o ni
veles que integran nuestra Comunidad Educativa. 
Este cronograma, tiene un carácter tentativo, pues 
son múltiples los factores extraños a la IDEA-BASE y 
que no siempre dependen de los organismos o de quie
nes la impulsan. 
De alli y con la responsabilidad de s u implementaci6n 
en totalidad, se exponen aquellos tiempos de realiza
ción . 

Primer tiempo: desarrollo de la IDEA-BASE 

Intercambio de opiniones sobre la misma, entre el per 
sonal directamente interesado y creador en parte, de
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aquella - profesor e s de Educ.ac i 6n P~¡:iJca- d(; los que 
r.esulta el PROGRANA - PROPOSITO. Sus con:::1üsiones 
positivas , dete rminan su puesta en ma rcha, c on un de 
seo de posibilita r. e l pecmanente enrique O::i im:i.ento de·
la IDEA-BASE. 

Segundo tiempo: 	parUcipacL§E~ . 

Presentar los fundamentos y al desarollo de la I DEA
BASE a nivel de la Conducci.ón Superior del Coleg i o . 
Recepcionar su critica cons t ructiva. Adecuar situa 
ciones. Se logra aprobación del Programa - Pl:op6sit0 . 

Tercer UeIl'.P.o: 	 amp l. iación del área de conocJ.m~en!:::. . 

En una comunicaci6n verbal, con sus fundamentac iolles 
por escrito, sobre los valores y alcances de l a prác'~ 
tica de las actividades de los programas de EducaciÓn 
Fisica . por nuestras alumnas, donde se e xpone sobre 
la naturaleza de las mismas y de sus objetivos inme 
diatos, las Maestras de grado . del Colegio, toman c o·
nacimiento del PROGRAMA - PROPOSITO, comienza su men 
talización y el expreso deseo de asumirl o. 

Cuarto tiempo: 	 toma de conocimiento por las r e ales 
Erotagonistas. 

Al comienzo de las clases del presente año lec tivo, 
los Profesores de Educación Fisica y las Maestras de 
Gra do, en s u s clases iniciales, informan de la IDEA
BASE, de sus alcanc es educativos, de sus ejemplos 
pr1icticos y de la necesidad de vivirlos plenamente. 
Durante las clases subsiguientes, se deber1i hacer r e 
saltar. todo lo que signifique el valor de esta nor-
ma de conducta , de comportamiento . 
AS! las alumnas irán tomando conoc,i\niento del programa. 

Quinto tiempo: 	 desarrollo escrito de la ID~~-BASE . 

Se proyectan y 	 se desarrollan en sendas no t as , los 
fundamentos de 	la IDEA-BASE para conocimioÍito rea .l 
y reafi.rmac·ión de sus valores educativos, materiali 
zando en parte, 	la dignidad del Espíritu del Colegio.. 
 Asi toman forma , l a s notas a las Maestras , a las Alum 
nas, a l os Padres de las a 1 u.'n..'l a s , a los Abuelos de l a s 
alumnas y a los 	integrantes miembros de la comuni dad 
que circunda al 	Colegio. ' 
Tales notas se 	concretan con una valiosa párt i cipaci6n 
del Personal Directivo del Colegio . 
Todas estas notas, son aprobadas por el Consej o Dirac 
tivo. 

Sexto tiempo : 	 toma de conocimiento escr i t o de la 
IDEA-BASE. 

Al regreso de 	las vacaciones de julio, e n r euniones 
especiales se 	hará conocer el contenido de las not as 
correspondientes a l a s Maestras de grado. SegUidamen
te, en actos similares y con su correspond i ente ej em
plar de nota, 	 toma rán conocimien t o las alumnas, las 
que re cIbirán 	una pormenorizada explic ;¡.ción de su con 
tenido. Las alumna s serán portador a s, e n momento a se 
ñalar, de notas 	correspondientes a sus padres y a sus 
abuelos. 

Séptimo tiempo: 	 t orna de cor~ocimiento por los miembros 

de la comunidad . 


Desarrollado en 	plE.nO el mecanismo de la toma de eo
nacimiento de 	 la IC,EA.·-BASE por parte de los integrall 
tes de la Comunidad E1ucativa del Colegio, s e trata¡"a 
de hacer lo mismo, con los responsables de las dive 
sas instituci ones comerc iales, i ndustriales, de portJ. 
vas, etc . , del 	área que r odea la s e de del Colegi.o. 

http:Conducci.�n


10 .  I 
IEs te mecan:i.smo del'B c IJncretarse c on l a valiosa co la Ii 

boraci6n de los miembcos de la As oc L',c i 6n Am igos del 
Colegio y de un mensaje public itar i.o, desar ro l l ado en 
base a una expres ión gráfica de bueno s d e s eos . l' 

I 

Octavo tiemEo: acto.J!e refirma<:: i6n. 

En fech a a determinar el pr6ximo año, con la par t ic i 
paci6n masiva d e todos los protagonistas de e s t a I DEA
BASE Y con invitados muy especia les del área d e l a 
Educación, del Obispad~ de la Cultura, del Deporte , 
de los medios de comunicac i ón y de nuestra comun i dad 
en general, se programa rá un trascendente ac·to , donde 
como fundamento de toda esta acc i 6n desarrollada , se 
reafirme con meridiana claridad,la plena vige nc ia de 
los VALORES IMPLICITOS EN LA PRACTICA DIARIA DEL JUE
GO LIMPIO Y su inclusión permanente en todos los ac- ¡. 
tos de nuestras vidas . 

4. - AREAS DE ACCION 

Todo este PROGRAMA - PROPOSITO , q ue instrumenta pa 
ra poner en vigencia y desarrollar positivamente 1 0 5-

. I 

princ ipios generatrices de la IDEA-BASE, tien e en su 
aplicaci6n, las siguientes áreas de acción, con sus 
especificas dinámicas operativas que en conjunto, fruc 
tificarán en una ALUMNA mejor. Mejor para ella misma , 
para su hogar , para el Colegio, para la comunidad toda. 
Se analiza c ada una de ellas. 

EL HOGAR : I 

Con las bases conocidas, el accionar de los I • 
padres y con la nuy especial participación de los abue l ' los, será de una trasc endente impor~ancia. 
No deberlan desaprovechar ning(¡n hecho, por insignifi 
cante que parezca, para obtener una reflexi6n educatI 
va formativa de base . Actuando en c onjunc.i ón con l a s P 
Maestras de grado en lo particular y con e l r esto del I ~ 
Colegio en lo general, no equ ivocarán el cami no que se 
intenta recorrer. ¡ , 

ISeguros estamos que de aquí y así, saldrán los funda
mentos inconmovibles para el éxito de esta IDEA-BASE. ¡ 
EL COLEGIO: I . 

Todo el Coleg .io, sus Directivos, s,us Pr o fe I 
sores , sus Maestras , debe n seguir cumplimentando 
exhaustivamente la premisa irrevo c able de un a educa
ción personalizada, lo que no s permi t irá sin lugar a 
dudas , inculcar a cada una d e nues tras alumnas , las 
pautas generadoras de l o s valores i mpllcitos en las 
actitudes del JUEGO LIMPIO. 
Así admitido, será obligación de partes s u r eafirma 
ción permanente y en cada. uno de los pasos dados po r 
las alumnas en el camino de su aprendizaje . J 
LA COMUNIDAD : 

Actua ndo así las alumnas, las fami.lias, e l 
Colegio t odo , c on seguridad podrán i nc idir con dec i
dida y firme presi6n en favor de normas de conducta , 
de procedimie ntos n obles y dignos en una sociedad de 
seosa de buenos ejemplos, De esta manera se intenta
rá interesar a la comunidad en la que e stá i nmerso el 
Colegio, para su participación. 
Empresas, comercios, fábricas, escuelas, parroquiaE'-, .' 

clubes, etc. serán convocadas para lograr los obj eli 
vos propues ·t 06 : UN A MEJOR COMUNIDAD.

http:Coleg.io
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M E M O R A N D U M 

PARA I NFOR"lACION DE: Maestras del Col e gio SANTZ\ MZ" RIA DE LAS LOMAS 

PRODUCIDO POR Depa rtamento de Educaci6n F í sica . 

OBJETO: 	 re i terar los valores d e la practica d e l 
J UEGO LIMPIO. 

Usted, di st inguida Maestra de castel lano o de inglés , ya conoce 
nuestro ob jetivo: compartir con nuestras alumna s , en todos s us actos í 
aca démicos, d eportivos, cultura l e s, s oci ales y domésticos, las vivencia s ; 

r e su l tantes de la práctica de los v alore s de l JUEGO LIMPIO. 

As imismo c onoce parte de l a metodo log1a empleada en l a difusi6n 
d e l os p rincipios de este programa. Po r ello solo nos pe rmit i r emos r ecor 
d arles algunos presupuestos básic os: 

- nuestra a l umna d e be : 
respetarse t a n to a si misma, como a l a c ompafie 
r a, a la adversaria y al árbitro , 

- tener una voluntad permanente de ganar, recha
zando la intenc i6n de hacerlo a c ualquier pre 
c i o , - 

- ser h ones t a y 18E. l en su comportami e nto y mos 
trar a la v ez , u na f irme y decidida act itud, 

- ser modesta en la vi.ctori a y .$'er ena en l a d e 
rrota, 

- ser gp.nero s a pa ra crear relaciones humanas e n 
trañabl e s y durader a s. 

Coincid irán con nos t o ros, en el val ioso c ontenido forma tivo de es
tas p ropues t as , que deseamos se pongan en práctica no solo en a l á r ea de 
la Educaci 6 n Física sino en cada u na de l as s ituac iones d e la vida esco 
lar. 

,
Por e so 	nuestra so licitud d e colaboraci 6n . 

Necesitamos compartir es t.e obje tivo que presentamos a tedas u ste
die s a l c omenzar el año lec·t!vo y que a hora, ya andados cami n os, les r ei 
teramos . . 

Solo lo 	podemo s desarrollar en nue s t ra comunidad ed:lcat i va I si lo 
hacemos 	ent re todos quienes :La c onstit.uímos. 

Por e l mü ;mo mot ivo h emos invitado él t oda la f amil.La d e nues t. ras 
a lumnas, a sus pa dres, a sus hermanos, a sus abuelos, a part icipar en 
esta empresa del J UEGO LIMPIO. 

Desde ya conocemos el apoyo de ustedes. En esta p ropuesta, e l r o l 
de la maestra es decisorio , po r gp. r permanente e j emp lo y a su vez, agen
t e mu lt iplicador de i deas y normas de conducta. No s atrevemos a dec i r que 
es p iedr a fund amen t al, j unto a l os padres, de l éxito d e l o expuesto. 

Quer i das Maestras, l as inv l' t a l!los a asumi r en ple n itud este Prog La
ma . Conf i amos e n la capacidad creativa de ustedes pa r a aplicarlo y man
t ener su actu a li z ac ión, has t a que s e t~ansforme en HABI TO, en nues tra s 
a l umnas.



1.2.

M E M O R A N n U M 

PARA INFORMACION DE: Alumnas del Coleg,io SANTA MARIA DE LAS LOMAS 

PRODUCIDO POR De par tamento de Educación F1sica 

OBJETO: 	 l ograr en nuestras alumnas la práctica como 
hábito de los valores del JUEGO LIMPIO.

• •. JUEGO LIMP I O? •.. FAIR PLAY? ... UN NUEVO DEPORTE? .• NO HACER TRAM 
PAS? . . . NO ENGARAR? .•. SER HONESTOS? ..• ? 

Estas y o t r a s tanta s preguntas de palabras o frases, debes recor
darlas o tenerlas present es siempre, para que su práctica y ' permanen
te repetición, te posibilite ser cada d1a mejor alumna, mejor hija, me
jor persona. 

Recurdas qué significa JUEGO LIMPIO? 

JUEGO ' LIMPIO significa ser "recta" y "correcta", valga la repeti 
ción, en todas las situaciones en la práct ica del deporte y de la vida. 
Porque con esa corrección viv.i.mos "valores": respetamos al otro, aunque 
sea nuestro adversario, aceptamos las órdenes del árbitro, que es quien 
ejerce la conducción del partido,entre todos se genera un clima de ver
dad, de lealtad , de honestidad, de humildad frente a la victoria y de 
serenidad frente a la derrota. Además, si el juego es del equipo, apren 
demos, a vivir el significado de "bien común", ese bien que se alcanza 
ENTRE TODOS, porque exige el esfuerzo de todos. .,' 

El J UEGO LIMPIO es un "deporte" tan bueno y maravilloso, que no so 
lamente lo podemos practicar en la cancha de hockey o en la pista de 
atletismo . Lo podemos y lo debemos jugar también en el aula, en nuestra 
casa, en todos los lugares donde vayamos. Tiene también la ventaja de 
que no solamente lo puedes jugar con tus compañeras, sino también con 
tus hermanos, tus papás, tus abuelos y tus amigos . 

Te invitamos a comprometerte con el ALMA y el CORAZON, con este nue 
vo deporte y que as1 sea el juego más hermoso que r~alices durante tOda
tu vida. 

Has empezado a JUGARLO? 

Si no lo has hecho aún, habla con tus padres, con tus abuelos, con 
tus maestras, con tus profesore's de Educación FIsica. Pero no dejes de 
hacerlo. Ellos estarán felices de compartir tus inquietudes y aclararán 
tu camino hacia la práctica de este nuevo y valioso deporte. 

VIVIR EL JUEGO LIMPIO ; he aqu1 una digna propuesta para la vida 
y todo un desafIo para hacerla realidad. 

EMPIEZA 	HOY 

Te saludamos en la seguridad de acompañarte siempre en la práctica 
de este nuevo deporte. 
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M E M O R A N P ~ M 

PARA INFORMACION DE: 	 Padres de nues tras alumnas. '··'1 
PRODUCIDO POR 	 Departamento de Ed1.1cación Físic a d ¿ l Colegio SAN 

TA MARIA DE LAS LOMAS. 

OBJETO : 	 invitarlos a compar tir, como p rimer os ma 
estros, la educación de sus hijas en bass 
a la perma:1ente aplicación práctic<\ de los 
valores del JUEGO LIMPIO. 

Estamos avanzando en la materialización de una idea de profunda r ¡üz 
fornla t iva-educa tiva, con la que aseguraremos, en caso de asumirla, con tar 
mar un espir'i tu de Vida Superior" en cada una de nues tras alumna s. -

Este programa, complementario al oficial y obl igatorio en todos :05 
niveles del Colegio , parte de premisas que perfi lan una norma de vida que 
de s eamos para nuestras alumnas. 

La consigna base de este programa, es e l JUEGO LIMPIO o FAIR PLAY. 

Sus i mplicancias en nuestra diaria manera de vivir, pueden traducir 
se e n algunos ~jemplos que describimos: 

- el deporte, su práctica, su ense~anza como medio utilizado p a r a 
su primera aplicación, al aportar su positiva dosis en el logro 
de una c¿llidad de vida, nos permite una permanente, aleccionado 
ra y generosa observación de los ideales del JUEGO LIMPIO, 

- el e8píritu de lealtad y respeto que ello genera, es un signo de 
convivencia de alto nivel de nobleza, 

- algunas manifestaciones mas conocidas al recrear concep tos, ayu
daran a un mejor entendimiento de lo qu~ presentamos: 

- respeto al arbitro, 	a la adversaria, a la compañera, como a sí , 
misma, 	 t 

- la v ictor ia y la derrota serán observadas con modestia y sere 
na generosidad, 

- jugar para ganar es la esencia de la competición, pero que su 
interé~ por lograrlo no nos conduzca a violar los reglamentos 
y las buenas costumbres, 

- mantener dentro y f u era del canpo deportivo una conducta ejemplar. 

Con estos elementos ya conocidos y aceptados por 'todo e l per sonal do 
cente del Colegio, llegamos a ustedes, como primeros educadores de ' sus 
hijas, para que colaboren con nosotros. 

" 

Pensamos qu,e así, como se preocupan por la enseñanza académic a que 
reciben sus h ijas, debe preocuparles su formación moral y fís i ca y su 
introyección al medio social al que pertenecen. 

Por ello nuestra inv itación a participar en el programa que desa rro 
lIado por el Depal~tamento de Edncaci6n Física, tiene como §mbito de a c
ci6n, todos los niveles y sectores del Colegio . 

En el memorandum que sobre el tema tiene ya su hija, está desarro l l a 
do nuestro programa . Como ver§n, puede ponerse en práctica tamb i én en 1a
vida familiar; situaci6n educativa por excelenc i a. De all1 nuestra invi ta 
ci6n a q~e n 05 ayude para que su hija descubra, reconozca, practique y 
haga suyo , l o s valores del J UEGO LIMPIO, 

As i mismo le reaf i rmamos que la actividad deportiva que se ' enseña y 
practica en nuestro Colegio, se caracter.iza por la alegría, que a s u v ez 
es garantía de buen funcionamiento orgánico y psíquico , desintoxicaci6 n 
cerebr al, impulso al sano crec imiento individual y al correcto y resp e 
tuoso entendimiento . social, Resulta asl enfocada nuestra activi dad d epo 
tiva, un claro y positivo instrumento de base para una educación integr~l . 

De esta manera constrnímos el camino educativo por el que trans i t a 

ho y vuestra hija y el que deseamos sea h ábi.to para toda su vida. 


Estimados Padres, l a integrac i 6n de Ustedes en nuestro equipo , 1,;<: ",. 

drá una relevante significación. Nos otros nos sentimos acompañados y ,:¡ "a 
inversa deseamos que Ustedes estén seguros de que no están so l os en 1, 
noble y permanente tarea de int.entar lograr mujeres p l enas p a r a e l maI.a" a. 

Que un futuro ihmediato nos permita esa satisfacci6n.



14. 
M E M O R A N O U M 

PARA INFORMACION DE: Abuelos de nuestras alumnas. 

PRODUCIDO POR Departamento de Educaci6n F1sica. 

OBJETO: 	 invitarlos a participar de la campafia del 
JUEGO LIMPIO, como bien socio-educativo. 

En nuestro Colegio , el de sus nietas, estamos deseosos de poner en 
práctica los valores d e l JUEGO L-IMPIO. Queremos recrear caminos, trans
formándolos en nuevos, para que juntos, hogar y escuela, ustedes y no
sotros, podamos .recor,rerlos en procura de una permanente realizaci6n, no 
ble, buena, dosificada, firme, optimista, dinámica, creativa, energizan= 
te, libre, d e aquellas , nues tras alumnas. 

Personal directivo, docente, técnico, alumnas, estamos ya caminando 
en aquellas direcciones. Deseamos que la familia, padres, abuelos y la 
comunidad circundante también lo hagan. De all1 que hoy nos lleguemos a " 
ustedes para p resentarles una invitaci6n muy especial , a vuestro aporte. 

Pasamos a recordarles prioritariamente,algunas ideas y normas de vi 
da que la práctica de los valores del JUEGO LIMPIO implica. 

- En primer lugar diremos que es el COMPETIDOR quien dá testimonio del 
JUEGO LIMPIO. 

- Pero el JUEGO LUIPIO no es solo prerrogativa del competidor. Padres, 
abuelos, entrenadores, jueces, espectadores y todos cuantos estén re
lacionados con el deporte, t.lenen que aportar UDé, contribuci6n indis
pensable y especial, bien directamente, bien por la influencia que pue 
den ejercer sobre el competidor. 

- El JUEGO LIMPIO se manifiesta por: 

- aceptaci6n sin discusi6n de las decisiones del árbitro. 
voluntad de jugar para ganar, re'chazando hacerlo al cualquier precio. 

- es una forma de "ser" basada e~ el respeto a si mismo. 
- respeto al compañero . 
- respeto al adversario. 
- honestidad, l ealtad, actitud firme y digna, en todo comportamiento. 
- modestia en la vic 'toria, serenidad en la derrota. 
- generosidad par a crear relaciones humanas entrafiables y duraderas. 
- y por toda actitud honesta y respetuosa. 

Ahora, caminando en un área más específica de este De partamento y 
como agradecida respuesta a vuestra colabora'ci6n el1' el tema principal de ' 
esta comunicaci6n, reciban re'F~tuosamente algunas ' reflexiones, y realiza 
ciones, que podrán ayudarlOS en todo lo que hacen para sentirse bien, to 
dos los días. 

Para reflexionar: 

- la de los abuelos es la edad de la liberaci6n ... 
ellos pueden apreciar Cuanta independencia tiene la nifia ... 
cuanta limitaci6n el jóven , .. 
cuanto compromiso y res ponsabilidad, el adulto ... 
ellos podrán ser ayudados por vuestra serenidad y experiencia y a la 
inversa ... 
seguros estén, que ellos les ayudarán ... 

- como personas que son, Iímense a si mismo, cuantificando y cualificando 
los intereses de ese amor: su cuerpo, su espíri.tu (conservaci6n de ambo 
... el ambiente, la fa~ilia, el trabajo, el dinero, el ejercicio f1sico 
y el mental, los amigos, los libros, el médico, el sacerdote, el frío, 

f 	 el calor, los animales , el suefio" el descanso, el día, la noche, la llu 
via, el sol, la ausencia de temor y de tensi6n, la placidez, la satis-
facci6n •.• TODO ES VIVIR ... VIVALO:: 

- el cuerpo, la mente y el espíritu, son la historia de la historia: reBC 
t1velos permanentemente. Sin ellos no habrá historia. 

- la juventud es la m!s bella de las flores; la vejez, el más sabroso de 
los frutos. 

http:esp�ri.tu
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Pilra realizar: 

- paseen COD su~ nietas y cu~nteles l o mucho que saben de las cesas h e r ma 
s as y buenas d e la v ida . -

- caminando va r ias c u ad r as todos los días, bene fic i arln su condici6n f l 
s i ca y enriquecer &n c on sabihondez . a sus pegue~as acompafiantes. 

- y mientras caminan, r e alicen inspiraciones y e xpiraciones profunda s y 
lentas en cada cuadra. 

con los debidos cuidado s d e los exc,)SO S del fr í o y del calor, v i van l a 
intemperie, sean amigos de ella, pue s su compafiía los vivifi c a y l o s 
r ~ vitaliza . La na tural e za e s tln bien hecha y ademl s es s abia. 

- vivan todos los día s del a~o , sin dejarse dominar por la pereza, p~o 
s i n llegar tampoco a l a fa t iga . 

Pa ra concre·tar: 

- como corolario de los encuentros con sus nietas, no dejen · d e ejempl i f i 
car todas aqu e llas acti t udes de nobleza; de dignidild , de l a pe rsona que 
JUEGA LIHP I O. 

u~ tedes constituyen la fu ente d e verdad, que ensefia y mues t ra el l eal 
pro c eder de quien pra ctica como norma de v i da, la positiva a c ci6n d e 
l os valore s d e l JUEGO LIMPIO. 

- quiere constitui r si.mbólicamente c on nosotros la COOPERATI V." DEL JUEGO 
LIMPIO, que es una a s oc i a ciÓn civil con innegable s fin e s de lucro mo
ral , pax·a beneficio de todos y de la comunidad en l a que e s tamos 1.nmer 
sos? 

Ap reciados abuelos de nuestras alumnas , ahora saben porq u é y para 
qué les enviamos esta comunicación. 

Especta ntes por tan s i gnificativa participación en la e d u cación de 
vuestras nietas, los s a l udamos con tod o re s peto, en nombre d e l Colegi o . 



1.6.

M E M O R A N D U M 

PRODUCIDO POR Colegio SANTA MARIA DE LAS LOMAS 

PARA CONOCIMIENTO DE: Comunidad circundante. 

OBJETO: hacer conocer y su posterior participaci6n, 
del programa educativo del Colegio con ba
se a la práctica de los valores del JUEGO 
LIMPIO . . 

Nuestra ·comunidad educativa, alumnas, docentes y familias de alumnas 
se han puesto en movimiento tras un programa educativo, consistente en 
que nuestras alumnas tengan como normas de vida, los valores de la prác
tica del JUEGO LIMPIO. 

Tratamos que todas las actividades del Colegio, académicas, deporti 
vas, culturall'!s, sociales, estén signadas por el "espíritu positivo" der 
JUEGO LIMPIO. 

Al agradecerles el interés que demuestren por este programa socio
educativo, elaborado por nuestro Colegio, les entregamos una consigna, 
uno de los emblemas de aquel programa, que deseamos exprese los valores 
que intentamos difundir y hacerlos hábito de vida: rectitud, alegría, 
respeto, lealtad, responsabilidad, frescura, firmeza. 

. I 

Sintiéndolos muy cerca de nuestras intenciones, les agradecemos con 
todo afecto, la colaboraci6n que nos dispensen. 



lt1ANU'IESTO SOBRE EL F1\IR PLAY ( .) 

IN'l'RODUCCION 

El d e porte dE compe tici6n puede responder a numerosas ,~xigencias 
fi_sio16gica s, ps ico1691.C<1 S y sociales del hombre. Especialment.8. puede 
aporta r a cada uno, cualqu iera que sea su edad y condici6n, posibilida 
d es d e expans i6n y un enri.que cimiento de las .relaciones l.ndividuales y 
co l ec t:Lvas . P uede igualmente contribu1r de diversas y notables manerai) 
a me jorar l a ca lidad de vida. 

Sin f air p l ay, sin embargo, el deporte pierde este poder y e sto a 
cualquier nive l de competici6n , tanto si se trata de deporte amateur 
corno del d e porte pro fe sional. 

En numerosos paises el crecimiento del nivel de vida y el aumento 
del t iempo libre incit:an a una participación creciente en el deporte de 
compe tic-i6n . Pero al mismo tiempo la a ;l',enaza contra el fai.r play aumen
t a e n r a z 6n d e la b6s q ueda cada vez más frecuent e de la victor i a a cual
q u i e r precio . 

En nuestra opinión el deporte competición camina hacia una cx-ists . 
S i quiere realizar sus objetivos y desempeñar su papel en la promoción 
de la comprens ión internacional , si quiere, a mAs largo plazo, sobrevi 
vir como una f orma v Alida de actitud humana es indispensable y urgente 
la pert e nencia al fair play . 

SIN FAIR PLAY EL DEPORTE NO ES DEPORTE. 

(* ) Estr actado del "Manifiesto sobre el Fair Play ", p r eparado po r 
el C. I.E .P .S. en c oopera c i6n con el C.O. I . y con la cOtabora ción de l a 
U.N . E.S . C.O. 

ANALISIS DEL CONCEPTO DE FAIR PLAY 

En rime r lu ar es el com etidor el ue da t~s ·timonio de fa i r _play . 
Ello exige c omo ro nimo que d pruebas de un respeto total y constante a 
la regla e scrita , lo que le ser~ mAs fAcil si acept a e l objetivo de la 
regla y s i r e C0noce que, ademA s de es ta regra escrita , existe un esp1r.!. 
tu dentro del cual debe practicarse el deporte de ·competici6n . . 

El fa i r p lay se manifiesta por : 

l a aceptac ión sin discusión de l a s decisiones del árbitro, salvo e n 
los d epo r t es en los que el reglamento autoriza un recurso . 

- la volun tad de jugar para gana r, objetivo primero y esencial y el re 
chazo firme a conseguir la victoria a cualquier precio. 

El fa ir p lay es una "forma de ser " basada en el ~espeto de s1 mi s 
mo y que i mplica : 

- hon e stidad , lealtad y act i tud firme y d igna ante un c omportamiento d e s 
leal ; 

- r espe to al c ompañero; 

- r espeto al adversario , victorioso o vencido, c on conciencia d e que es 
e l compañero i ndi s p ens able al q ue le une la camarader1a deportiva; 

- respeto al ~rbitro y r espeto posit i vo, expresado por un constante es
fuerzo de c olaborac i6n con é l. 

El fair play implica modes t i a en la victoria, serenidad en la dorrot a 
y una generosidad suficiente como para crear relaciones human as e n t rn 
ñables y d uraderas . 

Pero el fa ir play no es sólo prerrogativa del participante. Entren;:, 
d ores, juece s, e specta dores y todos cuantos estAn relacionados c o n eH 

d e porte d e competición t ienen que a portar una cor.tr i bución ind i s pen~ ,~ 
ble y especial , bien di r ectamente, bien por la influenc ia que pued e · 
e jercer sobre el competidor . 
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11 11DECLARACION SOBRE EL JUEGO LIMPIO 

Preparado por el C.I.E.P.S. en 
cooperaci6n con el c.o.r. y el 
apoyo de la U.N.E.S.C.O.-

INTRODuccrON 

La competencia deportiva puede reunir algunas de las necesidades 
fisio16gicas, psicolÓgicas y sociales del hombre, para personas de 'to
das las edades y estados, con oportunidadp.s para su propia satisfacci6n 
y enriquecimiento individual y relaciones de grupo. Puede ayudar de di 
fererteE e importantes maneras a mejorar la calidad de vida. -

Pero el deporte sin el Juego Limpio pierde esos potenciales. Esto 
es cier to cualquiera que sea el nivel de competici6n y tanto si el de
porte es amateur o profesional . 

En algunos países, debido a la gran afluencia y expansi6n del ocio 
hay un creciente p,rop6sito de que la gente participe en competencias 
deportivas. Al mismo Uempo el Juego Limpio, cada vez más amenazado; la 
victoria es buzcada a cualquier precio. -

Desde nuestro punto de vista, la competencia deportiva está yendo 
hacIa un punto cr! tico. Cada vez resulta más necesar io nuevos apoyos pa 
ra el Juego Limpio" en el nivel internacional. 

Sin Juego Limpio el Deporte no es gran DepOl:te. 

ANALISIS DE LA IDEA DEL JUEGO , LIMPIO 
< 

! El Jue articular or el com etidor. 
Requiere como m nimo que 1 demuestre estricta e indefectiblemente ob
servancia de las reglas escritas. Esto es fácil si aprecia el prop6si
to de la regla y si reconoce ue tras las re las est~blecidas ha un 
recto espíritu en e que encaja eportiva. 

El Juego Limpio es ejemplificado por: 

- La incuestionable ace taci6n de la decisi6n del referee, excepto 
en aquellos deportes en que esta ecisi n~ueda estar acompañada por 
una instancia permitida por la regla. / . 

- Jugar para ganar como un objetivo primordial L esencial, pero dese
chando resueltamente buscar la victoria por cualquier medio. 

El Juego Limpio ' es una forma de proceder que desarrolla su mismo res 
peto y entendimiento. 

- Honestidad, honradez y una firme y digna actitud cuando otros no jue
guen limpiamente. 

- Respeto a los oponentes, concediendo si gana o pierden y comprendie!!. 
do que un oponente es un rival necesario en el deporte con quien uno 
está atado por el compañerismo del deporte. 

- ReEpeto al referee,presentado a través de un positivo intento de co 
laborar con él en todo momento. 

El Juego Limpio modestamente ~e extiende en la victoria, en ven
cer groserías. Sin estas generosaS probabilidades se crean co~lictos 
y se dañan las relaciones humanas. 

Pero el Juego Limpio no es la prerrogativa del competidor. Instru~ 
tores, oficiales, espectadores y todo aquel que esté involucrado en la 
competencia deportiva hacen contribuciones necesarias y especiales pa
ra lograr, directamente y a través de su influencia apoyar al compet! 
doro 
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ANEN1\Z1\S A1" DEPORTE Y AL JUEGO LIMPIO 

La mayo l: amenaza al Juego Limpio es la excesiva importanci.¿i act.ual 
por gana::::. Las ·-vi ctor·{as-?'fan·prestig{¿;-,-arcompetIdor mismo, a su dub 
o a-soci..aci6n deporU.va, a su país y tambi.É<n puede dar un premio mate
ri. al sustanci.al . 

Jugar para ganar es la esenc ia de la competencia deportiva, pero 
cua ndo s e. sobrepone el resultado , los competidores llegan a violar las 
r a g1a s a fin de ganar. 

Los parciales llegan a perder la cordura y en oportunidades, se 
b urla n de la autor idad del re f eree . Por temor al fracaso ven a sus op~ 
nen t es como enemigos para ser destrozados y muchas veces con la compl ! 
cidad de l os managers e instructores recurren él ensuciar y afin ejecutan 
un a prActica brutal para ese fin. Tal abuso es mantenido por la crecie~ 
te marea de la indisciplina y violencia en todo nuestro mundo moderno. 

El depo:,cte debe Ee:c ayudado median1:e apoyos f incluyendo a los 
cue r pos gub(~! rnament.:.aJ.es, autoridades l ocales I patrocinac1ores comercia
l e s, per ú la gran necesidad, parti.cularmente en este tiempo, es salv~ 
guardar '.:~.l ~Tuego L1mrJi.;',)" ~rodo aquel que esté involuc7.'i..:ldo en compe -'j.,o. 

t encia d eportiva , los competidores mismos, maestros,organizadores de
portivos ~ inELt::'uct.ores incluyendo entrenadores y managers t médicos, of1:,. 
c i a l es , referees, a u toridades públicas, periodistas y espectadores ti~ 
n e n su propia respon sabilidad e special para la promoci6n del Juego Lim
pio y l,a 6nica espe r anza para el depor·te, es que rec onozcan esas respo~ 
sab il i d ades y actGen en base a ellas. 

RESPONSABILIDADES DE LOS COHPETIDORES- _._--_.. 

Lo mAs importaI'te en la promoc~on y la seguridad del Juego Limpio 
es la r esponsabi lidad del competidor . Cualquier contribuci6n puede ha
cer al Juego Li.mpi.o; e s a sí que el comp2ti.dor es el filtimo que deter
mina hacer o no Juego LImpio . 

El compe ti.do r más..que cualqu i era en el deporte puede dar el _ejem
p~D. A trav~s d e su deci s i6n de ob~H"rvar las reglas su sens i bilidad h~ 
C:La el esp1ritu de compe t ición y s u constante y absolu·to respet.o en t~ 
do momento po r e l referee , por sus equipos colegas , por s u oponen t e, 
por los espectadores, puede ilustrar a todos la mane r a del Jue g<l Limp i o. 
El busca ganar pero no debe; ser por cualquier medip, por ejemplo ha
ciendo faltas o tomando estimulan'tes u otros medicamentos prohibidos 
por las reglas. El n o debe discut.ir las decisiones del referei ni inc i 
tar a o-tros , espec=ialment.c a los f:spect:a.¿ores. El debe acep-tar la vic
toria y l a derrota con serenidad y asf comport.arse t odo el tiempo. 

" . .. encontra rse con el triunfo y J.a derrota y tr a ta r los a ambo s 
por i gual" . 

Esas responsabil i dade s pertenecen .'.:... todo .~mpeti.dor, a s 1 é l sea un 
jugador af i c ionacl0 o un c ampeón, observado f2J1. tele vis ión e 1do l a -t r ado 
por una vas t a a u dienci.a que puede tener un3. inmensa influencia sobre l os 
otros . Por s u e spec i al posici6n puede con s u propio e jemplo, persu adi r 
la cond ucta d(:'! ot.ros d particula:cmen"'c ü Ic)s jóvenes a jugar l i mp i o corno 
fáci lmen t e puede l levarlos a no acatar las reglas . 

Los c ampe one s profesi~nales est~n bajo enormes pres iones pa r a ga 
nar . La v i ctoria a este n i vel o torga prestigio, no s o l o para su propia 
per fo rmance silla tamb ién a su c lub, su organizaci6n deportiva. s u pa f s 
y puede también ot.orc¡arle gananc ias materiales . 

Pero porque pu ede a través de sus actitudes y comportamiento eje r 
cer una poderosa influencia sobre otros, es necesario que de todos l ¿ 
competidores el campe6n sea el que d eba jugar más limpio. 

Es te req u isi to no e s solo ap licable a los profesionale s s ino t a w 
j)itJr¡ a l os amElte urs. 

/ 

http:discut.ir
http:gub(~!rnament.:.aJ.es
http:sustanci.al
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RESPONSAS ILIDAD DE LeS PADRES . -

Como primeros educadores con Cluien '3s los chicos e n t ra 1 en conl:acto, 
los padres hacen una invaluable contribuci ón para instr'lirlos en e l Ju~ 
go Limpio. De sde e E'Le momento c\1andolos chicos a muy temprana edad, pri 
mero entran e n l a s rel,aciones s ociales a través de s u juego; los padres
tienen la respons abilidad de guiarlos en los principios de l a co rrección . 

Los juegos de los infantes tienen propósitos importan tes, pero ba
jo la observación de los padres pueden servir como un medi o para que los 
chicos encuentren y aprendan las reglas correctas . 

AOn cuando los chicos alcanzan la edad escolar, los pa dres no pue
den abandonar esa responsabilidad para encausarlos en el J uego Limp io. 

Así como a los padres les concierne la calidad de l a e nseñanz a aca
démica que se brinda en la escuela, también deberí a i n teresar se sobre la 
instrucci6n en la Educación Fisica y Deportes que sus niños reciban. 

Es una responsab i l idad paternal que los pro f e s ore s de educaci6n f i 
sica e instructores no escat.imen e sfuerzos en la conduc t a de l os j 6venes 
a su cargo tal como deben hacerlo con la habilidad y e ficiencia en e l en 
trenamiento . 

Los mae s t: ros o instructores deben S0 n t..ir l a enorme neces i dad' de pro 
dllcir equipos ganadore s posiblemen"te para c ambiar e l prest i g io de la es 
cuela, pero los padres deb':'E.._dar los pasos dC?nde .,~~~~io com.~ 
~?operadoras par.a ase~F~Slue no se desvirtÚe el Jue g o Limp io .. 

La gente j6ven crece en un mundo moderno acosado con l a i ntoleran
cia, cinism() , intereses materTales ~lIos necesitan ma,s ayuda de l os pa
dres pa ra sostener el ideal de l ~uego Limp i o: 

RESPONSABILIDAD DE LOS MAESTROS 

Por su cerrado y c ontinuo contacto con los 'j6venes e n e dad forma t i 
va todos los maestr os tienen especiales oportunidades pa ra pr omover e l 
Juego Limpio. 

En_ el nivel pri.mario el. aul a es el centro de la enseñanza social de 
los '!lurnnos y el maestro es una .E0de rosa influencia , é l pue de instruir a 
sus alumnos en la pr ~ct ica del Juego L;i.mpio : Pero "\cCíñ a ese nivel uede 
tambi~n ayudarlos a ag e c i a r la neces idad po, .. el J ue go Li mpio .. 

El alumno ps:-illlario a menudo .se defiende a sf mismo contra l os intere 
ses de o tros . Puede n e nc ontrar dificultad para a s egur ar can l ¡:¡s exper ien
cias conflictLvas de l a competici6n y la cooperaci6n inherente e n muchas 
de las actividades de juego de los jóvenes. El ma estro de be ensefiarle s 
re.':'.J2€'t? .J~or .l"'-~.. E.Ic.r o s._.Y por un . .!'raba jo de r~].as X. conducta que h ,!ccn a l 
1~:~~20 m¿ls en ·'c re ·tenJ.<:1~_Y sa.Ei_~_~(l.lc to~io. 

En l a secundaria y niveles s uperiores los problemas pueden aparece r 
con crecien t e 6n f a si s t eni endo luga r en compe tencia s de portivas . lar e j er 
pI", e l mas a l ot o conccimicnt (; de un j6ven con1pet i dor pue de no se posi- ' 
blc por compe ti r con l a adulacJón que su proez a 'Le brinda . El puede t ene: 
estimu l o como un premJo por respetar los principios d e l Juego Limpi o . El 
maestro de educac i 6n f i s ica Sn particular puede cont r i buir a la promoc i6 
del J ue go Li mpio. El s e vuelca a sus alumnos en una s ituaci6n competi t i 
va y debe r esponder i nmediatamente a transgresione s de r e gl a s o actos de 
dc-! s c or t es ia. La competenc ia d e portí,va puede produc ir a C!.mi raciOn , o no. 
Es una. r esponsabilidad particula r del maestro de e ducac i ón fl s ica, cre a r 
el gimnasio y en el c ampo de de~ortes una atmósfer a de t oleranc ia admi];c 
ole que permita respeto y consi eraci6n para todos. ' 

Quizás la n,ás Lmportanté y·e s ponsabi J.idad del maes t ro de educ .oi6n 

fisica sea fome ntar en sus a l¡¡!lT) l"\os un sent ,ido de orgu l l o .. dis c ie.J J.!I~ 




21. 

eneroso com ortamiento ue les brindará satisfacciones a sus institu
ciones a corto tlempo y asegurar una tendencia a Juego Limpio a largo 
plazo. 

RESPONSABILIDADES DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS 

La necesidad de realizar competiciones de diferentes clases, el en
trenamiento y preparación de referees, instructores y competidores, ha 
conducido a la creación de organ i zaciones deportivas. 

Bn algunos añoG, una vasta y compleja estructura de clubes y organi 
zacionc:s deportJvas regionales, nacionales e internacionales han emergi=
do so~re el l os para a sistir a la creciente demanda del deporte. 

Las organ::.zac iones deportivas en' muchas instancias son el nivel fi
nal de la autoridad y en consecuencia son muy poderosas pero con ese po
der vienen también importantes responsabilidades incluyendo las del Jue
go Limpio. 

Las organiz!ciones depor tivas no son burocracias inanimadas. ,Tanto 
el voluntariado de portivo, como los profesionales oficiales, a menudo de
sarrollan su trabajo para el deporte~ con devoción,entusiasmo y aesinte
r€s. 

Tienen gr.an afi.ci,ón por el deporte, algunas veces son distinguidos 
profesionales y lógicamente se identifican inevitablemente con el equipo 
repr.eHentado por sus propias organizaciones, no obstante esto, no deben 
permitir que el entusiasmo por su propio equipo cierre su visión por el 
Juego Limpio. 

COMITE OLIMP leO NJl.CIONJU, ITALIANO ROMA ~ A:::.D::.:;R:::.IL=-:D;:.:E l;.::9..::,B....:.4 .12,'D..::Ec:..;:.: ::......: 

JUBILEO IN'rEHNACION.'>L DE LOS DEPOHTISTAS. 

EL DEPORTE PARA LA RECONCILIACION y LA PAZ 

MANIFIESTO DEL DEPORTE 

Los atletas, ersonal diri entes del movi,miento de ortivo mundial, 
reunidos en el Zstadio que alberg los Jueg()s de la XVII Olimp ada de ' Ro 
ma para celebrar con Su Santidad Juan Pablo 11 el Juo ileo internacional 
de los deportis 't:as, se comprometen a asumir los princi.pios y valores es
pirituales conten i dos en este "Manifiesto", para que el deporte sea para 
los hombres y el mundo instrumento efectivo de reconciliacHSn y paz.!!!! 

j'. Deporte es alegria de vivir, deseo de expresars e con libertad, ten
sion hacia la .reaJ.ización plena de si con esfuerzo personal, encuentro 
y confrontación con los demas, relaci6n con la naturaleza y el ambiente 
social: Es factor de maduración humana y de educación moral y social, fa 
cilita contactos humanos y aporta ayuda importante a vivir civilmente. 
El deporte, por su univer'salidad, se sitúa en un plano internacional como 
medio de fraternidad y paz. Por exaltar la personalidad del hombre y su 
esp1ritu de solidaridad, los ideales ol1mpicos impulsan a las mismas orga 
nizacio'nes internacionales a fomentar encuen·tros entre los hombres por 
encima de las fronteras. Po.. tanto, el deporte contr j,buye a hacer mas fe 
liz la existencia humana y a reavivar la asp.i.ración y empeño por un mundo 
m§s justo y pacifico. 

Desde principios de este siglo y sobre todo en las últimas d€cadas, 
las conquistas científicas y aplicacj,opestecnológ icas, la difusión de 
j,nformaciones y los cambios econ6micos han modificado profundamente la 
faz del mundo. Han mejorado enormemente las condiciones de vida de gran 
parte de la humanidad, pero ha.n surgido peligros nuevos para la salud f! 
sica y ps1quica y el desarrollo armónico de su personalidad, el aumento 

y extensi,ón del bienestar no ha servido para eliminar tensiones y confli~ 
tos sociales, ni contener la violencia, ni impedir que surjan, sobre todo 
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entre jóvenes, estados de desconcierto, soledad y angustia y que se pr~ , 
pague el flagelo de la droga. Las comunicaciones e intercambios han fo
mentado el conocimiento mutuo y las relaciones internacionales; pero si
gue habiendo situaciones de incomprensión e injusticia, de paro, juvenil 
especialmente, de marginación y hambre, bajo la amenaza abrumadora de 
las armas nucleares. Por si solo no puede el deporte dar respuesta a es
tos problemas, pero puede y debe aportar su gran contribución. 

Al haberse extendido la prácti.ca del deporte a más amplios estratos 
de la poblaci6n,los profundos sentimientos que susci.ta en la opinión pa
blica y la resonancia mundial de sus manifestaciones han acrecentado enor 
Inemente el papel del deporte en la época moderna y lo han elevado a ele-
mento ins us t i.tuible de me nta l idades y costumbres. 

Constituy e medi o excepc ional de tutela de la salud pues disminuye las 
tensiones psicofisicas, mejora las condiciones de vida, asegura la parti
cipación democrática, f o rma a la juventud y extiende la confianza y amis 
tad entre los pueblos. 

Todos han de tomar conciencia del gran papel que puede ' desempeñar el 
deporte por sus metas de promoción humana y social. 

Los que practican esta actividad o están a su servicio recuerden que: 

- el deporte está al servicio del hombre y no el hombre al servicio del 
deporte, y no tanto, la dignidad de la persona humana es fin y criterio 
de evaluación de toda activ,idad deportiva; 

- el deporte es confrontaci6n leal y generosa, lugar de encuentro, vincu
lo de solidaridad y amistad; 

- el deporte puede ser cultura auténtica cuando el anu)ien t e en que se prac 
tica y la experienci.a que se hace están abiertos y son s ensibles a los 
valores humanos universales en favor del desarrollo equilibrado del hom 
bre con todas sus dimensiones. 

Las organizaciones deportivas y sus dirigentes tienen la responsabi 
lidad y el deber de difundir la actividad deportiva, salvaguardar la au= 
tenticj,dad ideal."y,_la-I?.ureza moral del h~o deportivo y consolidar los 
valores que lo sostienen, garantizando que las actividades tengan lugar 
en clima de serenidad y corrección e impidiendo todo tipo de degeneración. 

A los G~biernos nacionales y Organismos internacionales corresponde 
prestar a la práctica deportiva la debida consideración en el proceso edu~ 
cativo, adoptar las oportunas medidas para estimularlo, respetar la auto 
nomla y prerrogativas del movimiento deportivo sin /dÜ:criminaciones é 'tnT 
cas, .ideo16gicas, económicas o poli ticas y sin forma alguna de' instrumen 
taci6n de las manifestacj,ones deportivas. El espíritu olím~ico, factor de 
paz y concordia, no podría sobrevivir sin la celebraci6n 11bre de los Jue 
gas Olímpicos. Hoy más que nunca desempeñan éstos su función; por tanto,
es deber de las naciones y a ésta< interesa proteg:erlos de ingerencias de 
cualquier tipo y rciconocer y respetar las fin~lidades del Movim.iento Olím 
pico procurando que mantenga ~u unidad y difunda libre y plena~ente los 
valore;, de comprensión y hermandad que expresan. 

Los medios de información pueden ejercer una influe ncia posit ,i.va pa 
ra incrementar l~ práctica deportiva, teniendo prese nte en su tarea de 
informac.ión y educación l a importancia s ocial y los valores humanos del 
deporte. 

http:posit,i.va
http:susci.ta
http:pr�cti.ca


--

__ 

23. 

¡¡OIULIA DEL SANl'O PADRE DURJ\N'l'E LA rU SA CEI ,EBRADA 

EN El, ES'r~[)IO __OLlt:'Il?If9 m~HOM!~'.-1.~ _l!P.iUL 

EL DE r OR1'E : SUS VALORE S Y LA LUZ DEL EV!\NGELJO DE CRISTO PJo:DENTOR.
-,----~--. . 

En el marco del jubileo de los Jovene~; se celebr6 en Roma , el jue
ves 1 2 d e a bril, el jubileo internacional de los deportl.st as. En el Es
tadio Olimpic o de Roma, mas d e 80.000 j6venes de Italia y l a s c in=o Con 
tinentes, dieron un mareo de desbordante entusiasmo. Desplés de l a cel~ 
braeión Eucar1stica los j6venes realizaron diversas muestras polidepor= 
tivas, conclu y e ndo el acto con la presentaci6n al Santo Padre dol "Mani 
f i.esto del Depo r te". 

Queridis i mos hermanos y hermanas: 

Testimonio de fe 

1 . - Dl.l:~anl:. e este lüío Santo ex"tracrdinario no podía falt:.C!r el te~) c ihtOnio 
de fe I manifest:ado también por los prota90nistas del mu,ndo del ccpor te I 
ese fenómeno huma.no y social que tiene tant.a .üe:E,Grtancia E~ ~i.ndu jc e n la 
condiictayeI1-fanlcñtaÜdii.-cí contemporaneii:-'i\Sf-; ;~-rT motivo de gran a l e
gria encÓn-Era'C!ne-co·i1'-vosotros ,- 'hc-ffi15-res --':Y-mujeres dedica.dos al d e porte I 

para c e leb rar 0 1 Jubileo de l a Red ención realizada por Cri sto c on s u pa 
si6n, muerte y r esurr0cc i6n. 

San Pablo, que había c onocido e l mundo del deporte de s u t iempo , en 
la pr~nGra Carta a los Corintios, que acabamos de escucha r, escribe a 
los cr istianos qU0~ vt vJa,n ("! l! el amb i en'te CJr :Lego ~ 11 ¿NC?_ sabé.Í:.s que l o s que. 
corren l~n el. ef.:i ladi,Q todo s corren, pero uno solo alcanza eJ p r e mi o : Co
-----,-'---'~---'---'-~---_.,-----_.._~--_... . .._-_.._--_._-~.~ 
rred pues , ele modo crue 10 _ ' (1 9,24)._~~ _--:l- alca.nceis l ..__________ COl:' 

~ 

. Ya '-J25_: ~ e}:.._~Apq_~!:o.~4ª.~ l s ._; G~:.ntes -que. p¿~ ra, 11ev~r e ~ mens a j e d e 
CrJ.sto a tOGOS los puebJ.o s t omo c onceptos, J.m&genes, ~ermlnologl a, modos 
de expresión, datm; f:LIDsófi c os y literari.os, no s6~0 d'::.....~0ra~ici6n ju 
cbica, sino t:ambLén de la cultura heléni.ca - no dud6 en Lnclulr e l ..lepor 
teerlt:--:-re los-v-:::ilores---huiñá''i1oS;-C¡üe le servían como puntos de a poyo y ref~ 
rencia para el di!logo con los hombres de su tiempo, Por eso , recon o c i 6
la fundamental validez del deport.:= considerado no s610 como t é r mino de 
compara c i ón para ilustrar un e-levado i.deal ético y ascético, s i no tam
bié n en s u realidad i.ntr1\lseca el ". co.::.ficient.e para la f o n na ci.6n del 'hom
bre y elemento de su cu_ _____ l tu ~a v civilizaci6n.-__._,___,_.___.____._._ . ,L_,____,,'~~~ 

As ~ , Sa n Pablo , contiollando 12 ensefianza de Jesrts , f ij6 l a actitud 
cristi rma a nte ésté'1. como an'to las otras expresiones de la s facul tades 
natura l es del hombre 1 cual la ciencia, el trabajo ¡ el a .r t:e"l el a mo r , e l 
compromiso sucial y polí tico: actitud que no es de :cecha l"o o hu ida, s i n o 
ele respe to , esti.ma y en todo caso, de rescate y eleva c j,ón: e n una ,'al a 
bea de redención . 

E 1 _9 e s a r r o ~1~_.2·11 !:~\~2.~:::~ ª_~~~J-=-_~~2_;:nb ~~ 

2. - Y p r e ci. s amente (-;!,s~ tc:l concepción de l crist.i.ani.I_::mo corno .~~eptaci6n, a s un
c.t6n , ...E!!r f e cc i onami.ento"y elevüción de 1 0:3 v alores human os - y por lo tan 
:ro-como fiTmno---a-121-;¡:cail ":es la-C¡Ü-s'-¡:¡--t:odos--tos gue~-de--c li"a lquier modo y
e n -cada tmo de 105- p'aÚlcs del mund o. , practican y 13(3 In t eresa n po r es t a 
ac t i,v i d a d h umana: ~~d(:po~t.e 

El Jubi l e o proyecta l a l uz de la redenci6n incluso s ob r e es te fe n6
meno human o y social , exaltando y ensalzando sus vétlores po si t ivo s 

No podemos ocultar c6mo , por de s gracia, no falt:an, tamb ién e,) , ~ ~e 
sector, aspectos n e gativos o por le menos discutibles , q ue h o y se , l izan 
y denuncian justamente por personas <?spec i.alizadas en l a obs erv acj" dej 

las costumbres y del comport,amient a , y po r los cuales t arnb.én vosol ) $ sin 
duda s u f rís. 

http:tarnb.�n
http:hel�ni.ca
http:literari.os
http:puebJ.os
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Pero sabemos también cuántos esfuerzos se han hecho para que preva 
lez¡;a siempre una "filosofía del. deporte", cuyo principio-clave no es 
"el deporte por el deporte" o por otras motivaciones que no sean la di.'.! 
nidad, la libertad , el desarrollo integral del hombre. 

Vosotros mismos, en el Nanifiesto de los Deportistas, que habéis 
querido lanzar con oC8s i 611 del prepente Jubileo, afirmáis solemnemente 
que "el d·"porte está al servJcie>, <;lel hombre J no el hombre al servicio 
del deporte y por 10 tan·to, la dignidad de una persona humana es f in y 
cri terio de evaluación de i:oda actividad deportiva, el deporte es confron 
tación legal y generosa, lugar de encuentro, vinculo de solidaridad y de
amistad; · el deporte puede ser c ul tura au·tént.ica cuando el ambien LL en que 
se practica y la exper ienc i a que se hace están abiertos y son sensibles a 
los valores humanos uni versales en favor del desarrollo equilibrado del 
hombre en todélS S11S dimensio nes". Y decí!3 también que el deporte, "por su 
universalidad, se sitúa en el plano internacional como medio de fraterni
dad y de paz", y que queréis comprometernos a hacer que "sea para los hom 
bres y el mundo instrumento efectivo de reconciliación y paz". 

El amor reciproco, la solidaridad y la paz 

3.- Si, queridisimos atletas: Que este encuentro realmente extraordinario 
reaviv·e en voso·tros la conciencia de la necesidad de comprometeros, a fin 
de que el depor!.e contribuya a hacer penetrar en la sociedad el amor re
cíproco, la fraternidad sincera y la auténtica solidaridad. En efecto, el 
deporte puede proporcionar una valiosa y fecunda aportaci6n a la coexisten 
cia pacifica de todos los pueblos, mis alll y por encima de cualquier dis~ 
criminaci6n de raza , lengua y nación. 

En conformidad con lo expresado en la Carta Olímpica, que ve en el 
deporte la ocasi6n de "una mejor comprensión recíproca y de amistad para 
constituir un mundo mejor y mis pacifico", haced que vuestro s encuentros 
sean un signo embremltico para toda la sociedad y un preludio de aquella 
nueva era en la que los pueblos "no alzarán la espada"gente contra gente" 
(ls 2,4). La sociedad os mira con confianza y os agradece vuestro testi 
monio en favor de los ideales de convivencia pacífica, civil y social, asi 
como para la edificación de una nueva civilización· fundada sobre el amor, 
la solidaridad y la paz. 

Estos ideales honran a los hombres del deporte que los han meditado 
y proclamado, pero especialmente honran a no pocos campeones -algunos de 
los cuales están hoy aqui presentes- que en su carrera los han vivido y 
realizado con ejemplar interés. 

Valorizaci6n del CU€!,.p..? y riqueza del espíritu 

4. - San Pablo, en el pasaje qUE'. hemos escuchado, subraya también el sig
nificado interior y espiritaa! del deporte. "Quien se prepara para la lu
cha de todo se abstie.ne" (1 COl" ~ 125). Esto es un reconocimiento o e la 
buena dosis de equilibrio, de autodisciplina, de sobriedad y, por lo tan 
to y en definitiva de vi r tud, que implica la práctica deportiva. 

Para ser un buen deportista son indispensables honestidad consigo 
mismo y con los otros, lealtad, fuerza moral por encima y mas que la fí 
sica, perseverancia, espfritu de colaboraci6n y de sociabilidad, magnani 
midad, generosidad, amplitud de men·te y de coraz6n, capacidad de convive!!, 


.cia y de co-participaci6n! son todas ésta.s exigencias de orden moral; pere 

el Ap6stol afiade inmediatamente: "Ellos (esto es, los atletas en los esta 

dios griegos y romanos) 10 hacen ara alcanzar una corona corruptible (e~ 

deéix:-, una glor i a y una ·recompensa terrena, pasajera, ef. mera, a n cuando 

suscite el delirio de la multitud), mas nosotros para alcanzar una inco

rruptible n. (1 Cor 9,25) . 

En estas palabras encontramos los elementos para delinear no sólo uni 
antropolog1a, sino una ética del deporte e incluso una teologia, que pon
ga de relieve todo su valon. 

' ---- .... -....-...... ._-

http:abstie.ne
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El deporte es, ante todo, va1o'l.' j ~ a (! ión del ~~e.l-To, esfuerzo para co~ 
segu i r l as c ondi.ciones s cmñticas rnl j o ¡:e S C(r41 notab:Les consecuencias de 
gra t i f i c ación sicol6gica. Nos otros sabeIllos po r la f e cristiana q '.lC , en 
virtud del bautisnlo , la persona humana, en s u tot.al idad e i n tegridad de 
alma y cuerpo, se convierte eu t empl o de l Es p íritu Santo: "¿ No s abéis que 
vuestro cuerpo es temp lo del Espf.ritu Sa nt.o, que B '3tá en voso·tros y ha
beis recib.i.do de ¡fio-s-,--y que por 10 t anto, no os pert.enecéis? Ha b6 is sido 
comprados a prec io (esto es, con lE! sangre de Cr is 1..:0 Heder! t"-,o r ) . f; l or J f tea 
pues, a Dios en vuestro cuerp~ (1 Coro 6,19 s). 

El deporte es lucha, competici6n para adjudicarse una corona, una 
copa, un ti t ulo , un primado. Pero s abemos por la fe crist inna q ue vale m~ 
la "corona incorruptible", " l a vi.da ete rna", que se recibe de Dl.O!' como .:~ 
don, pero que es también e l término de una conquista cotidi ana im e l ejer 
c i cio de las virtudes. Y si hay una emulaci6n realmente i mportante , segúñ 
San Pablo, es esta: "Aspirad a l os mejores done s " (1 Coro 12,31) , es deci 
a los dones que sirven mejor para el crecimiento del r eino de Dios en vo
sotros y en el mundo. 

El dep~l."t~_~.~grí'.!..-~e v:f___yi l.~, juego, fiesta y como tal se v alora y 
a cas o se rescata hoy de los excesos del tecnicismo y del prOfes ional ismo , 
median t e la recuperaci6n de su gratuidad, de su capacide_d de estr echar 
vinculos de amistad, de favorecer e l diálogo y la aper tura de unos con lo 
o t ros, como expres i ón de 1., riquez a del ser, mucho má s válida y apre ciabl 
qEe la del tener , y, por 10 mismo , muy por encima de las duras leyes de 1 
producción y del consumo , y de toda otra consideraci6n puramente ut~lita
ria y hedonista de la vida . 

Constru.ír la civilizaci6n del amorw __• • __ 

5. - 'rodo esto, queridí¡,imos amigos, logra s u plenitud en el Evange l io del 
amor, que hemos oído proclanvll:- con las palabras de Jes.ús , refe ridas por 
San J'uan y que se resume en un mandamiento solo: ¡ Amád! 

J esús insiste: "Permaneced e n mi amor. S.i guar.darei s mi s mandamien
t os , permaneceréis en mi amor . . . Esto os lo digo para que yo me goce en 
vosotros y vues tro gozo sea cumpl ido .. . 

"Este es ml mandamient o: que os améis unos a otros como yo os he ama 
do . •. 

I' Vo s otros soi s mis amigos si hacéis lo ' que aS ,mando . • . 

"No me hab~is elegido vosotros a mí , sino gue yo os e leg i 3 vosot r os l 
y os he destinado para que vayáis y deis fruto y vuestro f ruto per mane zca , 

"Esto os mando: que os améis unos a otros" (J n . 15, 9-17) . 

En e sta ocasión l:an singular y signi.l' i cativa , como es nuest ro encue n 
tro de hoy , quiero daros a todos , y especialmente a los más jóve nes, este 
mensaj e , es t a l lamada, este mandamiento de Cr isto : ¡Amad ! ¡ Amao s ! ",ermane 
ced en e l amor de Cristo y ampli ad vuestros corazones de hermanos a herma 
nos: ¡Este es el s"creto de la vi c~ también la dimensi ón más pro" unda 
y autént ica del deporte! . 

A t odos quie'ro deciros ta.mb 1.én : !En este t,iempo t an mar avi llo s o y 
ato rme n t ado, comprometeos en cons truir una cultur a del amor ! ¡PodéJs con
tribuir a esta construcción con el deport.e y con t oda vue s t:r'a cond ucta, 
con t oda l a 107an i a de nuestros sentimientos y con toda la s e r e n idad de 1, 
di sciplina en la que t ambi é n e l deporte puede educ aros ! ¡Viv:id c omo hom
bres que permanecen entr e sus amigos y hermanos inc l uso cuando c Ol 'pe tís 
por la "corona " de una v i c t oria t errenal! ¡Estrechad vuest ras manos , un id 
vuestros corazones en la solida r i dad del amor y de la colaborac ión s i n 
fronteras ! ¡Reconoced en vosotros mismos, los unos en los otros , ... ; signo 
de l a pat.ernidad de Dios y de l a he r mandad en Cristo ! 

Tengo confianz a en 1" s incer i dad de vuestra fe y de vuest r... " , 1untacj 
tengo confianz a en vuestr a juven t ud, tengo confian za e n vuestr o p~cp6s ito 
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de comprometeros, por encima del deporte., en la salvaci6n del hombre con 
tempor&neo, en la llegada de eliQS "cielos nuevos" y de esa "tierra nueva" 
(2 Pe 3,13), a la que tendemos toilos con el ardor de la esperanza cristi!:. 
na. 

¡S~ que la Iglesia no menos que vuestras patr~as, puede contar con 
vosotros: 

Tenéis modelos donde inspiraros. Pienso, por ejemplo, en Pier Giorgio 
Frassati, que fue un j6'1ren moderno, abierto a los valores del deporte -era 
un valiente alpinista y un avezado esquiador-, pero supo dar, al mismo 
tiempo, un valiente testimonig de generosidad en la fe cristiana y en el 
ejercicio de la caridad para con el prójimo, especialmente para con los 
m!s pobres y 103 que mis sufrlan. El Se~or lo llam6 a Sl cuando s610 tenia 
24 años de edad, en agosto de 1925; pero él sigue muy vivo entre nosotros 
con su sonrisa y su bondad, para invitar a sus coetáneos al amor de Cris
to y a la vida virtuosa. Después de la primera guerra mundial, él escri 
bia asi: "Con la c aridad se siembra en los hombres la paz, pero no la paz 
del mundo, sino la verdadera paz que s610 nos puede dar la fe en Cristo, 
hermanándonos", Os dejo como programa estas palabras suyas, juntamente con 
SIl amistad espiritual, a fin de que en todo lugar de la tierra seáis tam
bién vosotros portadores de la verdadera paz de Cristo. 

Deseo que camin~Hs hacia tiempos nuevos con ese "corazén nuevo", que 
cada uno de vosotros habrá podido realizar en si en este Jubileo de la Re 
denci6n, como un don de gracia y una conquista de amor. 

SE NECESITA UN DEPOR'l'ISTA 

" que siempre juegue limpio. 

" que luche hasta el final. 

" que se mantenga sereno. 

" que juegue por el placer de jugar y por la victoria de su equipo. 

" ..• que respete siempre al juez .. 

.. que felicite al vencedor. 

" q\le esté obsesionado por el juego de . equipo y que nunca lo haga para 

" lucirse personalmente. . 

" que a ciegas obedezca las 6rdenes de su D.T. 

" que n:.lnca se ja(;>~e, que sea generoso, modesto y siempre considerado. 

" que no se burle de los defectos ajenos. 


que hable con la frente alta, que dj.ga - siempre ·la verdad y lo que 
considere justo, útil y necesario. .' 

que mantenga siempre el vocabulario correcto. 
que en todo viaje y lugar se comporte con la mayOl: correcci6n posible. 
qu<e no desatienda las obligaciones primordiales como el estudio. 
que realice los entrenamientos en los dias y horas que se indique. 
que cuando tenga que faltar avise con tiempo a su capitán. 

" que cont::-ibuya a que el tercer tiempo sea un encuentro de alegria, 

" procurando mezclarse con los del equipo contra:::-io, estando atenco para 

" atender con todo cariño y delicadeza a los jugadores/as, referees y en~ 


" tr.enador8s. 

que siempre use el uniforme completo y limpio . 

... que recuerde que no hay adversario sino compañeros de juego. 
'" que crezca y haga crecer a los demás a imagen y semejanza de Cristo. 
A este chico o chica que se caracteriza por su alegria, respeto, educa

ci6n, espiritu d<eportivo, espiritu de servicio, compañerismo y buen hu

mor. se lo necestta er. todas partes ... 

La familia, los amigos, ls- entrenadores, los compañeros, el club, la p!:. 


" tria, la iglesia, los necesita, todos lo necesitamos". \ 

G. BONNHOFF 
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RESPUESTA QUE BRINDA EL DEPORTE A QUIEN LO PRACT ICA 

" RESpr.: 'rO A LA LEY Y I, L ORDEN " 

E innegable l a formación y acos tumbramiento del niño, en lo que ha. 
ce al r e speto por las r eglamentaciones y a 105 jueces que. las aplican. 

Se f o rma juicio de valor s obre lo corr ecto, lo bueno , lo ne ce sario, 
dentro de un orden natural de nues tras costumb res . 

" RE SPETO AL ADVERSARI O " 

Es la forma prSctica de d imensionar l a relación de los val ~res den
tro de l grupo social en qua se actQa, donde los derechos de uno, terminan 
donde comienzan los de los demás . 

" VOLUNTAD PARA LOGRAR LOS OB.JE'l'i:VOS " 

Es un permanente B,trenamiento para fortalecer nuest r os pr incipios 
r ectores, en la diaria lucha por la v ida. 

" DI SCIPLINA EN LA ACCION " 

Impone un orden a nuestros procedimientos, den tro de la soci edad en 
l a que c onviv i mos compartiendo y en la que debemos real izarnos p lenamente . 

" HABITOS DE VI DA SANA " 

Procrea háb i to s de higiene mental y flsica, para todos y cada uno de 
los actos de nuestra vida. 

" CU~lPLIMIENTO DE L A PAI"ABHA DADA " , 
Condic i ona al hombre de bien , en su d igna y responsable actividad de 

todos los dlas, en s u relaci6n con los dem&s. 

n ESPIRI ~'p DE EQUIPO " 

Subordina los in t ereses propios a l os grupos, en procura de una comu 
nidad integrada., responsabl emente fue rte , unida y leal . 

n DINAMICA CREATIVA " 

Da hábitos de dinámica creativa y permanent .e acción, e n f.unc i6n de 
sus re s ponsabi l idades prof", -; irmales, simplemente laborales o sociales. 

" JUEGO LIMPIO " 

Lea l tad en ej e rc ic io pleno y prioritar ia con los principios morales, 
e n toda s s us actitudes y actividades. 

BUEN DEPORTI STA ES LA SINTESIS DE BUEN CIUDADANO 

Hace de la práctica deport i va y sus valores implíci tos, una norma de 
vida. que los pe r fil a n defin i ·tivamente corno Hombre de Bien , un muy d igno 
ciudadano. 

Para c l a ri. fi car obje·ti. varnente cómo deberíamos actuar para s e r o para 
NO ser buenos a r genti nos, se exponen ambos per files . No debemos d uda r de 
nuestra elección: 

COMO DEBEMOS SER LOS ARGENTINOS 

- Respetuoso de todo or den - Juego Li.mpio 
- Responsable en s u accionar como hombre y como profesiona l . Valo~ a l a 

p a l abra dada. 
~rab¡¡¡jador constante, de .Quen rendimie nto. 

- Honr adO en sus act i tudes personales y sociales. 
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Leal consigo mj.smo y sus principios sociales. 
- Seguro esplritu de sacrificio en bien de sus semejantes. 
- Integrar el grupo social en forma positiva. 
- Creador en libertad de nuevas posibilidades. 
- Voluntao de llegar al fin prcpuesto, venciendo obstlÍoculos. 
- Orgulloso de su Patria . Vic'a Superior. 

COMO NO DEBEMOS SER LOS ARGENTINOS 

- Individualistas - Pr imero Yo, en su permanente egolsmo. 
- Oportunista, aprovecha las circunstancias coyunturales y no las norma 1 

les y permanentes. 
Especulador en su -propio beneficio. 
Ventajero en la relaci6n con sus semejantes. 

- Negligente en su responsabilidad jerárquica. 

- Vivo. Intuici6n para s acar beneficios personales. 

- HaraglÍon. Permanente evidencia de no querer trabajar. 

- Mira, no lee, siendo superficial e inexacto en sus juicios. 

- Todo es síntesis al no profundizar sus conocimientos. 


Mediocre - chato - s\lbalternizado a sus propias síntesis y slogans que 

en definitiva son los que ordenan su vida. 


PRODUCCION y COORDINACION 

Enrique A. Kistcnrnacher 

-~ . ..-.. ,--- --' 



1---" - _ ' _.... _ . _.. . _. - ." - '''-- ' ''....'''''''' ........ 


2 9 •. 

A P O Y O B 1 B L 1 O G R A PIe o 

Para cola borar con una mayor i nformaci.6n temStica, exponemo~ el si 

guiente listado bibliogrlifico, que sin duda permiti.,:,á ahondar los concep

tos rectores que se e xponen e n el p r esentes programe.. 

"DEPOIl.TE y AGHESION " - Jos~ M.CAGI G1\L, Ed. P l aneta, Barce lo::l a 1 97(; . 


"DEPOHTE , PULSO DE NUES'fRO 'l'IEMPO" - Jos é M. CAGIGAL,Ed.Nacion al, Had rid 197 


" DEPORTE Y ES'1'ADO" - Lujs 14 . CAZ ORLA PRIETO, Ed.Labor,Barcelona 1' '' 9. 

" PSICOLOGIA y DEPORTE " - Ar i el LEPORATTI y Otros, Univ. de Chile 1') 70.
"LA EDUCACION y LA HERENCIA" - N. GUYAU,Ed. Ateneo, Bs. As . , 1944 ... · 


" LA EDUCACION DE LOS PADRES" - And ré I ,.,AHBERT, EcHe. L.Mi :cacle S . A . Barce
lona 1963 . - \ 

" INDUSTIUALISHO y DEPORTE" - Luigi Volpicell i , EcU c . Paid6s , BS.As . 1967.- \ 

" PS I COLOGI l!. y DEPOR'rE" .• Athaide Riv eiro DA SILVA, Ed . Ka pelusz, Df:. As.,1970 \ 

" EL SEN'l' I DO ESPIRITUAL DE LA EDUCACION FISI CA " - Dr . E. Romero BRE,,,T , Ed. 
Librer:L a del Colegio B z • .1-\s. , 
1938.

"ENVEJECER NO ES DE'l'ERIORARSE" - Gonzalo CANAl, RAl4IRES I Ed . Paraninfo, 
Ma dr i.d, 1981.

"LA TERCERA ED.A.D" _. Fus t i n o n i. - Pil6sanan io, La prensa médica argent i na, 
E~¡ . As . 1 9 80.

"OC I O Y SOCIEDAD DE CLASES H - J. DU!l.r'lZEDIER y Otros , Ed. Fontanella, Bar
celona, 197.1. . 

"EL ES'l'I LO DE VIDA ARGENT INO" - l<tiguel ;, . CARCANO, EUqEBA, 1971.

"INTRODUCCI ON A LA GERON'l'OLOGIA SOCIAL " - Ricárdo MORANGAS y Otros , Inst. 
Na c. de Servo So ciales, Ma d r id,19B 

"DIMENSION Sa CIAr, DEL DEPO RTE " - José LU.is GARCIA PRIETO ,Ed. Gdifi c a Exprés 
Madrid, 1966 . 

"SOCIOl,OGIA DEL DEPORTB" - Georg e 14AGNANE,Ed . Pen1nsula , Had!.·id , 19 ( 6. 

" EDUe. F I S .Y PLANEN<IIENTO INTEGHAL DE LA EDUCACION" - Ministeri o de Cultura 
y Edusaci6n, Bs. As., 1966 . 

" LINEAMIENTOS PARA UNA POLITICA FMIILIAR" - Secretaria de ESta do d e l Menor 
y la Familia, B6.]\S., 1978 . -' . 

"ENSAYO DE DOCTRINA DEL DEPOR'.rE" - Al·to Comisariato d e 1", Juventud y d el. 
deporte , Francia, 1 96 6. 

"HANIFI ESTO SOBRE F'AIH PLAY" - C.I.E.P.S.- C.O . I. y U. N. E . S. C. O . p ,,-r f s 1976 

" MANH'IES'fO SOBRE DEPORTE" - e.LE . p.S. -e .o. I. y U .N . E.~; . C . O . P a r :s 1964 

"l'iANIf'IE S'rO SOBRE EDUCACION FISICA" e. I. E . p.S. - e . o . I. y U.N . E . S .C . O . 
Parí a 19 6 9 . 

" EDUCACION y P ROYEC'rO D1': VIDA" - Conferencia Epi s copa l Argent ina - .DS . As .19 

UDEP OR'J.1 E Y CUL'rUnlV¡ - Rc?,:n;é MA H~U - U . N . E . S .. C.O . - Parí s 1.965.

"EL DEPORTE EN LII PALABRA ¡)¡, 1,OS PAPAS" - A. Fer nanc1e z PO:'ÍBO - A . Capella 
RIEH.'" - Ed . ES 'fADE S - Hadrid 1960.

" CONOCE USTED A SAN MAH'l' I N? " - Ren6 G. FAVALORO Ed. Tor r es Ag uero - Bs . As. 
1987.
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