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“SABER Y SALUD"

Por el doctor Max Fourestier, médico
inspector de las escuelas de Vanves
(Francia). Informe presentado en €l
Congreso Mundial de Educacion Fisica
celebrado en Bruselas en julic de 1957,
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Por el senior Maurice Vander Stock,
Inspector de Educacion Fisica de las
escuelas de Bruselas (Bélgica). Infor-
me presentado en el Congreso Mundial
de Educacion Fisica celebrado en Bru-
selas en julio de 1957.
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Desde todos los dngulos —docentes y no docentes— surgen desde
hace un tiempo severas criticas a nuesira escueld.

Se critica su estructura “despegada de la realidad”, su estdtica ri-
gides, su clima repetitivo plagado de verbalismo.

Se ataca sw esquema rutinario, enclavado inconmovible en medio
de un mundo cambiante, en permanente avance, Se la acusa de ciega y
sorda a los reclamos de ese mundo y de los seres que debe formar para
vivir en €L

La palabra reforma surgide de labios de maestros y profesores, au-
toridades de la ensefianza, periodistos, efc., es ya un lugar comuin, pero
atacada de una especie de fatal inercia sigue siendo sélo eso: palabra.

Todos comprendemos que es angustiosamente urgente reformar nues-
tra estructura escolar, pero parecemos enredados en una marafe de
teorias, de doctrinas, de principios pedagogicos, ¥ no acertamos con el
camino de las realizaciones,

Todos sabemos qué hay que reformar pero pareciera que ignoramos
como debe concretarse esa reforma y, si lo sabemos, seguimos aplgsta-
dos por una inmensa ldpida de ruting pedagdgica y de burocracia ad-
ministrativa.

La Direccion General de Educacion Fisica al publicar las Expé&iien-
cins Escolares de Vanves no pretende divelgar una teoria mds, sino di-
fundir un camino, concreto, definido. No solo un “qué” sino también un
“eomo”,

No es posible realizar la reforma con timidas modificaciones de
planes o programas de estudio.

No se avanzard mucho mientras nuesira escuela reciba a los wniRos
y a los adolescentes como de wvisita, tres o cuatro horas por dia, cinco
dias por semana, ocho meses al ano; y fuera de ese tiempo —en que
los instruye masivamente, casi en serie— los despide con premura pard
entregarios no a la tutela del hogar como se cree, sino pars arrojarlos,
en la mayoria de los casos, a la intemperie de la colle.

Debe prolongarse, no de un golpe pero st paulatinemente, el tiempo
de contacto del escolar con la escuela, si se¢ quiere consumar la obra
eduecativa, formadora, que ella no debe eludir,

Y cuando eso se logra tal vez sea el momento de volver la vista
a las Hxperiencias Escolares de Vanves.




Nada aqui es utdpico. La misma “Clase en la Nieve”, que a pri-
mera vista pareceria irrealizable, no lo es fanto si nos detenemos a
pensar en los centenares de estudiantes que a#o a ano pasan por los
campamntos educativos que organiza la Direccion General de Educacion
Iisica en nuestro pais.

Para todo lo demds sélo seria mecesario romper la inercia. Dejar
el circulo vicioso, declamaiorio, del discurso y poner manos a la obra.
Sobra capacidad en los docentes argentinos para consumarla, y los
profesores de educacion fisica saben desde hace tiempo que, en cual-
quier planteo de reforma educacional en nuesiro pais, su materia habrd
de desempenar un rol principalisimo.

Esta voz que viene de la vieja Francie nos reafirma en esa creencia.

RAMON C. MUROS
Director General de Educacién Fisica



LAS EXPERIENCIAS ESCOLARES DE VANVES

REGIMEN DE EQUILIBRIO ENTRE LAS ACTIVIDADES
INTELECTUALES Y LAS FISICAS

Vivimos actualmente una época crucial de nuestra civilizacién ocei-
dental. Hay reformas en marcha y otras proximas a producirse, y esto
no-soélo en el plano de la ensefianza. En este mundo nuevo en gestacion
—sin pretender buscar las causas de su transformacion (v cualquiera
gue sea el rétulo politico bajo el cual haya de presentarse)— es indis-
‘cutible que al cabeza de nuestras preocupaciones se sitGe la formacion

de los nifies, o sea, de aquéllos gue habitaran la ciudad futura en cons-
truccion.

Evidentemente, para una nueva ética de vida —sobre todo pensada
mas racionalmente— hay desacuerdo entre nuestra ensefanza bdasica
(siempre tradicional en sus canones) y lo que sabemos de la fisiologia
del nifio, de las necesidades reales de este joven animal, del ambiente
familiar y social que le rodea, del objetivo a alcanzar...

Pero quizis podamos ofrecer al “mundo de la infancia” algo més
que una educacion fisica renovada: bases mas sanas y armoniosas para
su educacion. Habra sido la esperanza —si no la grandeza— de laz.ex-
periencias escolares de Vanves, haber presentado (y resuelto, por lo
menos en el plano de la pedagogia experimental) el problema de una
verdadera reforma estructural de la ensefianza primaria en Francia.

¥l objeto de nuestro informe seri exponer las realizaciones pedagé-
gicas nuevas y sucesivas, que han visto la luz a partir de 1950, en esta
pequefia ciudad (25.000 habitantes) del suburbio sud de Paris. Comen-
taremos brevemente sus resultados. A los lectores corresponde juzgar
si es deseable y posible la extension de estas experiencias fuera del cua-
dro de “laboratorio” de la escuela primaria “Gambetta” de la ciudad
de Vanves, y también fuera de Fraucia.

Génesis de las experiencias escolares de Vanves

Cuando fui nombrado médico inspector escolar, en 1940, comprendi
bien pronto que las instituciones pedagégicas tendian realmente a des-
truir —desde la edad de T aios, desde el ingreso del nifio a la escuela
primaria— esa bella y armoniosa miquina fisica (la continuacion del
hermoso bebé), moral (la inocencia) e intelectual (;si, también;) que es
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el ser humano cuando alcanza la edad del raciocinio. Durante diez afios,
de 1940 a 1950, todos nuestros directores de escuela no dejaron de de-
cirnos, en forma unanime, que la labor intelectual de las tardes era nula
para el 90 % de los nifios, y que, teniendo en cuenta el programa im-
puesto (el nivel cultural necesario para obtener el eertificado final de
estudios primarios) el trabajo intelectual matinal, por si solo, seria to-
talmente insuficiente. Para comprender, desde el punto de vista médico,
el fundamento de esas afirmaciones, nc teniamos més que observar a los
alumnos entre las 13.30 y las 16.30 horas, durante esas tres largas ho-
ras de clase, su agitacion, sus ojos cansados, su palidez, ete.

Y hacia la edad de 12 a 14 afios, ;qué es lo que proporciona el ré-
gimen esecolar tradicional? Seis horas diarias de clage y, como fnica
compensacion fisica —aparte de los pocos minutos de recreo en el patio
de la escuela (un espacio embaldosado, de reducidas dimensionesj— dos
periodos de 30 minutos de gimnasia, mal encarada, practicada con fas-
tidio, cubiertos los nifios con sobretodo, entre una leccion de geometria
y otra de historia. El 80 % de los nifios eran portadores de alguna im-
perfeccién fisica, fisiolégica o morfolégica; el 60 9% se sentian realmente
desdichados por tener que vivir en un “cuartel” escolar; en sintesis,
nifios que aprendian mal, sin alegria, y como sometidos a una fatalidad
social contra la cual se sublevaban sus instintos. En apariencia eran
sujetos “normales” segiin los cénones de nuestra civilizacién, pero en
la realidad, deficientes, aminorados con relacién a las normas del des-
arrollo morfo-fisiologico de la especie animal de la eual forman parte.

Proponer para ellos otra pedagogia, era pensar en Rabelais, Mon-
taigne, Rousseau y en los grandes pedagogos de todos los tiempos; tam-
bién. era pensar en Eton, Oxford y Cambridge, y en algunas escuelas
privadas confesionales reservadas a raros privilegiados. En la escuela
lajca comunal “Gambetta” de Vanves, y en Francia, el plan significaba
apartarse de la inercia de una inmensa rutina administrativa y tradi-
cional.

Ferviente admirador de la montafa, convencido de los incalculables
beneficios que reporta a todos v en especial 2 los nifios, el clima de alfura
durante la época de las nieves, me preguntaba cémo hacer para llevar
esos beneficios al escolar desheredado de la fortuna, y buscando al mis-
mo tiempo que no se perjudicara en sus estudios... Ese fue el “sueiio
de las clases en la nieve”.

Pensamos también que, en este mundo moderno, de actividades so-
ciales verdaderamente antinaturales, podria —en el orden escolar— re-
currirse al suefio como elemento correctivo o preventivo de desérdenes
psico-intelectuales v también sométicos, implantando una hora diaria
de reposo, de efecto paulatinamente “condicionante”, y sin dafar, desde
el punto de vista pedagégico, a los nifios. Asi naei6 la ‘“clase con siesta”.
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Bl punto de puartida de las experiencias de Venves

La escuela comunal de Vanves y su médico, tuvieron la oportunidad
de hallar excelentes funcionarios, que eomprendieron de inmediato todo
el interés de la aplicacién experimental de estas ideas. El sefior David
era entonces Director General de Instruccién Publica del Departamento
del Sena: su decisibn de que se efectuara la experiencia fuvo enorme
importancia, pues permitié materializar el proyecto. El sefior Huguet,
Director de Educacion Fisica de la Academia de Paris, tomé a su cargo
todo lo referente a esa materia. El gefior Gastén Roux, Director General
de la Juventud y los Deportes, tuvo a bien patrecinar nuestros esfuerzos.
También la Municipalidad de Vanves, cuyo alealde era el sehor Plaza-
net, nos presté su apoyo. Autorizaciones oficiales, ayuda financiera,
acuerdo de los maestros y padres, todo concurrié para que la iniciativa
se coneretara en liechos positivos. Asi nacieron, el 12 de octubre de 1950,
las experiencias de Vanves.

CALENDARIO DE LAS EXPERIENCIAS
Primera experiencia

Se desarrollo entre octubre de 1850 y julio de 1651, en una clase del
ultimo afio de estudios primarios (nifios de 13 a 14 afios de edad). El
examen del C.E.P. (Certificado de Estudios Primarios) fue el test in-
telectual con el que se juzgd a los alumnos. Los resultados fueron co-
municados a la Academia MNacional de Medicina, ! con la firma de los
seilores Fourestier, David y Huguet. La resonancia extraordinaria de
esta comunicacion, tanto en Francia como fuera de ella,? traducia la
concrecién de una aspiracién latente en el Ambito docente v en todos
los sectores sociales del pais, en el sentido de llegar a un cambio radi-
cal de nuestros sistemas pedagégicos.

Sequnda experiencia

Fue la mas importante, pues prosiguié durante tres afios con los
mismos nifios (de 11 afics de edad al comenzar la experiencia, en oc-
tubre de 1951). Aqui también se juzgaron los resultados en el orden
intelectual por medio del examen del C.E. P, &

1 M. Fourestier, M. David vy R. Hugnet: “La experiencis cscolar de Vanves, lira firmula
nueva de edueacion’™. Boletin de la Aecademia Nacional de Medicina, Nros, 24, 25 ¥y 26, pag. 501
Editor: Libreria Masson, beulevard Saint Cermain 120, Paris.

2 La Academia Nacionnl de Medicina es la tnica sociedad cientifiea msdiea donde ze admiten
periodistas; de nlli la posible resonancia de ecicrtas comunicaciones en la ovinion publira francesa.
3 Ver nuestra comunicacién: “Para un mejor equilibrio fisiolégieo e intelectual en el nifio.
Las experiencies escolares de Vanves: el régimen de egnilibrio ¥ la “clase en la nieve”. La Semaine

des Hopitaux de Paris (semanaric médico-social y profesional}, N¢ 18, 14 de mayo de 1955. Editorial:
Expansién Cientifica Francesa, calle Saint-Benoit 15, Paris.
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Tercera experiencia \

De octubre de 1952 a julio de 1956, o sea durante cuatro afios, se
desarroll otra experiencia con nifias que tenian de 8 a 9 anos en la
etapa inicial. Fue avaluada, en ¢l orden intelectual, por los resultados
del examen de ingreso al segundo curso. *

Cuarta experiencia

En octubre de 1955 comenzd oftra experiencia con una clase del
curso complementario de nuestra escuela, Es ésta una tentativa de ex-
tensién del experimento a la ensefianza complementaria, que en Francia
equivale a la de los liceos secundarios pero sin estudio de las lenguas
muertas, b

La “clase con siesta”

Kste nuevo ensayo de pedagogia experimental, que comentaremos
mas adelante, vio la luz durante el afio lectivo 1956-57. Serd motivo de
una préxima comunicacién a la Academia Nacional de Medicina. La he-
mos anunciado ya en una de nuestras publicaciones. ®

La “clase en la nieve”

La primera de este tipo en Francia, se hizo en los Alpes, a 1.500
metros de altura, en febrero de 1853, con alumnos de nuestra escuela. 7
TUna comunicacion a la Academia Nacional de Medicina sirvié para re-
velar la experiencia a la opinién phblica. &

I) REGIMEN DE EQUILIBRIO
1.——-FINES

El objeto de nuestro ensayo fue reducir al minimo las heras con-
sagradas a las disciplinas escolares intelectuales —respetando sin em-
bhargo el programa oficial — de manera tal de desfinar mas tiempo a los
ejercicios fisicos, para obtener un mejor desarrollo fisiologico y, por
ende, mejor rendimiento intelectual vy pedagdgico. Los alumnos de las

4 Los resultzdos de esta experiencia 2in no han side publicadoes,

8 Un informe sobre el primer afio de funcionamiento del sistema on una clase del curso com-
plementario, ha sido publicado por el sefior Drouin en el N? 64 (febrero 19537) del Boletin Mensual
del Sindicato Nacional de Directores de Kscuelas Publicas: *“‘Nos écoles publiques”. Editor: S. N. D,
calle Dlreche-aux-Loups 20, Paris.

6 Fourestier: *Higiene del nifio en la edad escolar’. Le Concours Medical, N? 27, julio 1856.
Calle Bellefond 37, Paris,

7 Fourestier, David y Huguet: Una férmula nueva de accion preventiva sistemasica en los
escolares: “La clase en la nieve”. Boletin de la Academia Nacional de Medicine, Nros. 21, 22 ¥ 23,
afio 1953. Editorial: Libreria Masson, caolie Saint-Germain 120,Paris.

2 En todas estas experiencias intervinieron destacados pedegogos vinculados directamente a nues-
iro ambiente educacional.
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clases experimentales fueron comparados con los de las clases corrientes,
de la misma edad. La comparacién se hizo tanto en el orden intelectual

v cultural, como en lo que respecta al estado de salud, desarrollp fisico,
performances deportivas y hasta ciertas cualidades morales.

2. — EMFPLEO DEL TIEMPO SEMANAL?®
a} Horario de actividades:

Clase experimental: De 830 a 11.30 y de 13 a 18 hs. Estudio obli-
gatorio de 17 a 18 hs., execepto el sdbado, en que los nifiog quedan libres
a las 16.30 hs. (esto es una tradicidn de ia escuela). Jueves enteramente
libre. La tarde de! lunes estaba reservada a las materias especiaies (tra-
bajo manual, dibujo, canto). Asi pues, el total era de 38 horas semanales.

Aspecio deportivo del nuevo réginwen; Carrera pedestre en ¢l Estadio
Municipal de Vanves.

- _!) Hubo algunas varisciones en el empleo del tiempo dinrio y semanal en las diversas expe-
riencias. Lo# ejessicios fisicos se adaptaron, como es maturzl, o la edad morfo-{isiolégica de los nifios
¥ & su mexo. La distribucién de tiempo que damos en el texto, se refiere a la segunda experiencia.
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Clase corriente: De 8.30 a 11.30 y de 13.30 a 18 hs. Jueves y saba-
dos igual que la clage experimental. Total: 36 horas semanales.

b) Distribucidn de las actividades fisicas e intelectuales:

En la clase experimental, todas las mafianas estin ocupadas por
el trabajo intelectual propiamente dicho, el cual se reanuda a la tarde,
de 17 a 18 horas. Una tarde por semana se consagra a las materias es-
peciales (trabajo manual, dibujo, canto, ete.) y cuatro a la Educacion
Fisica (ver figuras 1, 2 y 3), bajo la direccion de un profesor de la es-
pecialidad: gimnasia, iniciacion deportiva {campo de juego, pista, na-
tatorio), juszos en los parques, remo, ete. Cada tarde destinada a Edu-
cacion Fisica estd encuadrada por dos siestas: una gue prepara para el
esfuerzo (de 13 a 13.30 horas) y la otra de “descontraccion” y relaja-
cién (de 16.30 a 17 horas) antes de la reanudacién del trabajo intelec-
tual (17 a 18 hs.) y después de una comida sustancial a base de leche,
frutas, ete., con un régimen vitaminico desificado.

Ll gimnasio: Ejercicios de equilibrie,
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¢) Relacion entre el numero de horas semanales de actividad fisica (F)
e intelectual (1):

F
ol s
I
h 1 :
Clase tradicional: 10 £ hoige — — (aproximadamente).
29 horas 4
1% hs. T !
Clase experimental: 12 s — — (aproximadamente}.
20 14 hs, 1

Asi, los alumnos de la clase experimental, que tienen semanalmente
dos horas més de asistencia (38 en lugar de 36), consagran a la activi-

El natatorio: Todos Ios nifios de la clase nadan mil metros ¥ henen

su certificado de guardavidas.

10 Las siete horas de ejercicios fisicos se descomponen asi: 1 hova de gimnasia, 4112 de ve-
ereacién y 11|2 de actividades al aire libre.

11 Las diecisiete horas y media de educacién fisica se descomponen asi: 12 hs. de eduuoién
fisica propiamente dicha, 4 hs. de siesta ¥ 11j2 de recreacidn,

P 1
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dad fisica practicamente el triple de tiempo que sus compaiieros del ré-
gimen tradicional. En realidad, no se trata sélo del aspecto cuantitativo:
la calidad de su educacién fisica es también superior: los beneficios fi-
sicos que reciben no pueden compararse siquiera con los “recreos” de la
ensefianza corriente, que abarcan 4 15 horas de las siete consagradas al
“cuerpo”, ni tampoco con las dos medias horas tradicionales de gimna-
sia; los ejercicios fisicos son mucho mis provechosos, porque estd bien
delimitado el tiempo que se destina a ellos y al trabajo intelectual duran-
te cada dia, y porque los esfuerzos fisicos estdn racionalmente dosifica-
dos. Tn sintesis: con relacién a sus camaradas de los cursos corrientes,
log nifios de las clases experimentales obtienen enormes ventajas.

3) Reduccidn cceptable del programa escolar:
La reduccitn de 8 ¥ horas semanales de labor intelectual (20 1.
contra 29) para los alumnos del curso experimental, representa;

Curso Cursn
experimental corrients
2 hs. de actividad dirigida, o sea .. ... .... 0 bhs. ¥y 2 . hel
1% 'hs:. de eiencias aplicadas ... ...c..o0vninen 115 hs. - 3  h&
1 h. de moral e instruceion eivica .......... ey * 2. “ha
1 RGeS TRAR0EET i s g s I s 50 s et PP gt | 5 hs. 7 hs.
1 AR SeRICRIOL il v ata erdare S 6 T 4 hs. - 5 hs,
15 h. de historia y geografia ............ ..... 2% hs. 3 ha
15 0 RelQIBUIO . atess o caseve ) e P I I 114 hs.
14 h. de trabajos practicos ............. 1 h 5 115 hs.
14 h. de cducacion musical ................ % h. -
B NS e EOTRT L o oele s s buatalasa s oo ) 421048 161 hs. 25  hs.

totales de 20.30 horas v 29 horas, respectivamente.
Tsta disminucién de las horas consagradas a las disciplinas intelec-
tusles, es ampliamente aceptsble a priori, tanto mas cuanto que para los
alumnos de la clase experimental el estudio obligatorio de Ia tarde repre-
senta, en realidad, la continuacién de la clase matinal. Ademas, hemos
suprimido los deberes a domicilic, pues s6lo se exige fuera de la escuela
la preparacion de algunas lecciones esenciales. Por otra parte, es inutil
discutir actualmente (ano 1957) sobre la legitimidad de ciertas elimina-
ciones que hemos considerado necesario efectuar, pues los resultados
han probado la exactitud de nuestras apreciaciones. 12

Agregando en cada caso, las cuatro horas de estudio, se obtienen log
ras,
it

12 Pricticamente, estas reducciones no han perjudicado a la ensefianza d= las materias esen-
ciales (ortografia, gramaética, cdlculo elementnl y ciencias). 8in embargo, el maesiro de escuels,
obligado a condensar su ensefianza en un numero reducido de horas, ha debido adaptar su trabajo
para evitar todo derroche de tiempo. Nos parece que estid fuera del fimbito de este informe. indicar
algunos de los métodos ene permiten al maestro mcrecentar el rendimmiento de su ensefianza (prepara_
eién racional de las lecciones, recursos aundio-visuales, ecte.). Para mas amplias informaciones, ver:
Fourestier y Disconrs: “La experiencia esediar de Vanves; observaciones y refiexiones scobre el régimen
de equilibrio ¥ la. clase en la nieve; Revista Francesa de Higiene y Medicing Escolar ({Revue Fran-
enise d'Hygiene et Médicine Scolnire), N2 2, 1954, Editor: Gastén Dain, Plaza Odeén 8, Paris.

.
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4) Resultados:

A continuacién se indican con toda evidencia, los efectos notables de
tres afnos de educacion fisica racional, sobre el desarrollo morfo-fisiolo-
gico de un grupo de nifios cuya edad media era de 11 afios v medio al
comienzo de la experiencia: Aumento de talla de cerca de 7 centimetros,
Vv ganancia de peso de cerca de 2 kilogramos con relacién a los nifios de
los cursos corrientes. Puede afirmarse, por cierto, que si todes les nifios
de nuestro pais fueran sometidos al nuevo régimen, se crearia una ‘“nue-
va raza de adolescentes...”

Ademas de las transformaciones morfologicas, he aqui las compro-
baciones propiamente médicas que hemos pedido hacer; muchas postu-
ras viciosas (cifosis, espalda plana, ete.) e insufiencias toricicas (to-
tales o parciales) han desaparecido o mejorado notablemente; el niimero
de enfermedades menores (bronguitis, rinofaringitis, desérdenes intesti-
nales) se redujo considerablemente, dando como resultado una disminu-
cion apreciable del augentismo escolar.

No hubo ni una sola carie dental en toda la clase, hecho gue es sin
duda tmice en una escuela primaria y que se debié tanto a la disciplina
moral (cuidado abligatorio de la dentadura) —ficilmente consentida por
todos los alumnos— como al excelente estado de salud.

Lia auscultacién de los nifios mostro ritmos cardiacos y tensiones
arteriales absolutamente normales.

Otra comprobacién de valor: la desaparicién del eretismo eardiaco,
tan frecuente en esta edad. Notamos también una aparicion relatizamen-
te precoz de los signos puberaleg en un nimero de nifios bastante eleva-
do, v, por tltimo, la persistencia de la pigmentacién cutinea, gue traduce
la habituacion de los alumnos a los rayos solares, favorecida en-el ve-
rano por numerosas sesiones de educacion fisica al aire libre.

La educacién fisica y la iniciacion deportiva fueron amplidndose
gradualmente, pero siempre de conformidad con el potencial fisico de
los nifios y bajo un minucioso “control” médico (radiografias repetidas,
cutirreacciones a la tuberculina, investigacién del pulso antes y después
del esfuerzo, analisis de orina, exdmenes a cargo de especialistas en oto-
rrinolaringologia, cardiologia, endocrinologia, etc). En sintesis: en nin-
z(in momento se sometié a los nifios a esfuerzog desproporcionados, he-
cho que, por otra parte, estid corroborado por les resultados del final
de la experiencia; ademas, merece destacarse la impresién de “euforia
fisica” que se desprendia del conjunto de la clase.

Lag cifras del cuadro adjunto (figura 4) demuesiran qgue, a pesar
de la reduccién del tiempo consagrado a las actividades intelectuales,
los alumnos del curso experimental obtuvieron resultados muy simila-
ves a Jos de sus compaifiéros, en el examen del C. E. P. (Certificado de
Estudios Primarios). Ademés, en 1954, nuestros nifios superan a los

otras en este aspecto (84 % contra 78 %).
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ALUMNOS QUE APROBARON EL EXAMEN DEL C. E. P,

ot CURSO CURSO
EXPERIMENTAL CORRIENTE
Presen- Aproba- = Presen-  Aproba- o
tados dos L tados dos %
19245 13 ") €9

1946 29 16 72
‘ 1947 19 14 73
Ay 1948 19 14 73

1949 12 10 83

1550 3 11 4

12 experiencia
AP 1951 |15 14 nal 36

]
3
00
[*e]

1952 14 13 22

12 experiencia e
(20 aiio) 1958 j11 10 enl 28z [ 92|

22 experiencia £
it 1954 13 11 g4 82 25| g3 I
(en 3 afos) i
FIGFRA 4. — Resultados intelectuales del nuevo régimen. Teniendo en cuenta el poreentaje de

alummos que aprobaron el examen correspondiente al C.E.P, (Certificado de Estudies Primarios), pusde
afirmarse que el nuevo régimen no perjudica de ningin modo la formacién intelectuzl de los nifios,

Pero hay algo mas que todo esto: es la alegria que experimentaban
los nifios al concurrir a la escuela (otra razon, de orden psico-somatico,
para explicar la desaparicidén del ausentismo escolar), lo cual constituye
moralmente una transformacién radical, que trajo consigo una modifi-
cacion de los habitos y del “clima psicologico” colectivo de la clase; pu-
dimos apreciar un acrecentamiento de la gentileza, el buen trato, el afee-
to, la disciplina, ete. Si a les franceses, durante toda su juventud les
aplicAramos este régimen, conseguiriamos no sclamente una raza fisio-
légicamente nueva, sino que “hariamos” también, hombres nuevos mo-
ralmente, y fraternales los itnos con los otros. 18

Consideramos que este sistema es el Ginico recomendable y que dehe
generalizarse su aplicacién dentro del mas breve plazo (Con un progra-

13 Después de la de Vanves, ¥y con la aprobacién del Ministro de- Educacién Nacional, se
realizaron ofras experieucias similures en diversas regiones del pafs, eon resultados izualmente favo-
rables, En un trebajo reciente de! doctor Felipe Enceusse, se encontrarfi un andlisis notable de estos
ensayos de pedagogia nueva; se titula: “Influencia de las actividades fisicas y deportivas s=obre el
desarrollo intelectunl y fisico en el medio escolar (edicién de la Direccion General de la Juventud
v los Deportes).
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ma de Educacion Fisica e iniciacion deportiva adaptado a la edad de los
ninos), 14 si queremos tener en Francia generacicnes no s6lo mejor ing-
truidas sino también mas sanas fisica y moralmente. Ademéis, opinamos
que el método puede aplicarse con éxito también a la ensenanza secun-
daria, 1®

Es verdad que existen serias deficultades para implantar el nuevo
sistema: escasez de profesores de educacién fisica, carencia de instala-
ciones (gimnagios, natatorios, ete.), falta de recursos financieros, ete. 16
Sin embargo, no creemos que las experiencias de Vanves sean realiza-
ciones de “lujo”, imposibles de aplicar en gran escala. Por ejemplo, den-
tro mismo de la organizacion actual, podrian sustituirse los dos perio-
dos tradicionales de gimnasia, de media hora cada uno, por dos tardes
consagradas enteramente a la educacién fisica. Ademis, en toda cons-
truecién escolar nueva, deberia exigirse un gimnasio conveniente y una
pileta de natacidon, y agregar a los edificios ya existentes alguna instala-
cion deportiva, en la medida de lo posible, 17

En realidad —y éste es nuestro temor— creemos que la principal
dificultad es la rutina pedagogica y que el ohstaculo que la misma repre-
senta es superior a los inconvenientes de la falta de recursos o de las
dificultades de la aplicacion practica. 18

De todas maneras, en el plano de la pedagogia experimental, estos
estudios han tenido un éxito destacado. A los poderes ptiblicos v a los
responsables de la educacidén nacional (tanto en Francia como fuera de
ella) corresponde extraer conclusiones. 12 <

14 Pars los nifios de 7 a 9 sfios, convendrizn mAs, sin duda, Joa “maesiros de juegos” que
los profesores de edacncion fisica.

15 Se nos ha hecho a menudo la siguiente objecion: el régimen de equilibrio es aplicable en
la escuela primaria, porque un =olo maestro ensefia todas las materins vy puede asi modificar fécilmente
el ritmo v la distribucién de su trabaja; en cambio, es irrealizeble en la escuela secundaria, a cansa
de la multiplicidad de profesores y del nivel cultural mis elevado de los alumnos. Las experiencias
hechas con nifios del eurso secundario prueban que estos temores zen infundados.

16 Mencionamos alli el problema de la formacisn de maestros en las escnelas mnormales,

17 No estamos en Atenas ui en Roma, bajo un cielo bendecido por los dicses; somos esclavos
de largoe meses de clivn lluvioso ¥ frin. Hacer depender la extensién de los planes de educacién fisica,
de la existencia de grandes egpacios al aive libre, cubiertos de césped verde, nos parece un contra-
sentido fisiolégico (el cuerpo se fortalece tanto en los gimnasior o natatorios cubiertos, como al aire
libre) ¥ una imposibilidad climdtica {para nuestro pais). Ademds, en un gran centro urbano como
es Paris, por ejemplo, enviar millares de nifios al campo constituvye un problema casi insoluble a ecausa
de laz dificuliades dei transporte. Es en Ia escucla misma donde el alumno delbe hallar aula, gimnasio
¥ natatorio.

18 ¥l presidente Paul Reynaud nos ha hecho un gran honor al presentar en la Asamblea Na-
cional un proyecto de ley de reforma de la ensefianza primaria ¥ secundaria sobre la base de la
“feliz experieucia de Vanves”.

19 Las experienciag de fisiologiz de Claude-Bernard datan de mediados del sigle X1X, Cuinto
tiempo ha transcurride antes de que se aplicaran pricticamente sus descubrimientos. Guardando las
debidas proporciones, nos preguntamos cudnto tiempo pasarid antes de que se aplique el régimen de
equilibrio, cuyas bondades han sido probadas experimentalmente en el laboratorio escolar de Vanves.
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1) “LA CLASE CON SIESTA”

1. Valor del suefio, y su msuficiencia actual en el nifio

Es un lugar comun decir que el nifio debe dormir mucho, como- todo
animal joven en pleno desarrollo. Ahora bien, las condiciones sociales
de la vida moderna van restringiendo cada vez mas la satisfaccién de
esa necesidad fisiologica esencial del nino.

Una investigacién practicada recientemente con 70.000 familias, re-
vela que el 17 % de los nifios de Francia duermen menos de 9 horas,
v que mas de la mitad se acuestan después de las veintiuna horas.

La cuarta parte de los nifios gue actualmente gozan de los bene-
ficios de nuestra ‘‘clase con siesta”, tienen en su casa aparatos de te-
levision. Se adivinan facilmente las consecuenciag de la introduccién de
este invento en el hogar, en lo que respecta a la necesidad de dormir
que tienen los nifos.

La terapéutica por el suefio —que la medicina psicosomética hs
puesto de moda, renovandola— surge del fondo ancestral de la sabidu-
ria popular v de ciertas civilizaciones, gue han visto siempre en la siesta
el complemento normal de la mitad del dia, v en el suefio el antidoto
para muchos males.

Basta con examinar a los alumnos en la clase, de 13,30 a 15 hs.
(después de una comida gue no reviste ya las caracteristicag ceremonia-
les de antafio) para apreciar signos de fatiga y enervamiento. A la “so-
brecarga’ cortico-cerebral del nifio, sometido a lag condiciones trepidan-
tes de nuestra época, se suman lag perturbaciones psico y neuro-diges-
tivas debidas a la necesaria asimilacién de la comida del mediodia, no
faverecida ahora con el complemento de la siesta como en otros tiempos.

Y todos los maestros afirman unénimemente que la primer hora de
clase de la tarde es practicamente nula en lo gue respecta al rendimiento
intelectual. ¥l buen maestro ubica siempre entre las 13.30 y las 15 horas,
las materias que no requieren ninglin esfuerzo mental.
~ Nosotros estdbamos convencidos “a priori”, que podia favorecerse
el equilibrio fisiolégico e intelectual del niho, dando a éste, al volver a
la escuela después del almuerzo, la posibilidad de dormir y relajarse
durante una hora, antes de retornar al estudic. 20 Valia la pena tentar
la experiencia. Pero en este periodo de crecimiento demogrifico y es-

20 Le siesta es nbligatoria en los jardines de infantes, pero se cumple en deficientes condicio-
nes materiales.
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casez de locales escolares, no podiamos pretender disponer de un
mitorio especial que, evidentemente, habria sido catalogado como
talacion de Iujo”. Como queriamos supervisar la siesta, ésta debia
colectiva y hacerse en la misma escuela, lo cual nos impedia solic
a los padres que retuvieran a los nifios en sus casas y los hicieran
mir una hora antes de mandarlos a la escuela.

Sobre estos principios surgié en Vanves (afio 1957) la “clase ¢
siesta”, que vamos a describir ahora, indicando sus primeros resultados.

2. Descripcion de la “clase con siesta”™

Siguiendo nuestras directivas, el arquitecto René Gaillard proye
muy ingenicsamente las instalaciones que aparecen en la figura 5. Cagd
conjunto plegadizo (tres para un aula) tiene un armazdén de tubos me
talicos, articulados, que sostienen una tela ignifuga; se desliza sobre ¢

La “clasc con siesta”: Los lechos plegadizos.
pleg

21 Cuande aparezca este informe, seguramente ya habri sido lefda en la Academia Nacional i
de Medicinga, la comunicacién que debemos hacer sobre esta expericncia,
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v se coloca contra la pared del fondo de la clase cuando no se utiliza.
La extremidad libre se despliega por encima de los pupitres (20 centi-
metros mas arriba) y se fija por medio de ganchos que encajan en un
dispositivo sin relieve, oculto en el piso, Se obtienen asi, para cada fila
de bancos, cinco conjuntos de tres camas cada uno. La elasticidad esta
asegurada por las condiciones especiales de la tela y por la flexibilidad
de los soportes moviles, provistos de resortes. Cada unidad tiene 7 me-
tros de largo y 1,50 m. de ancho. Replegada, sélo ocupa un volumen de
0,60 m. de hondo y 1,50 m. de anchura (el espacio de un pequefioc arma-
rio). No es necesario sacar ninguno de los elementos del aula, pues la
tela se extiende por encima del nivel de los pupitres, sobre los cuales
pueden quedar todos los ftiles escolares (cuadernos, lapices, etc.). Ade-
mas, una sola persona puede-desplegar el aparato en un minuto, trans-
formandose asi rapidamente el aula en un dormitorio muy comodo para
45 nifios. Con la misma rapidez vuelve a convertirse el salén en aula.

Este reposo de una hora esti verdaderamente ‘“condicionado” por
el “color clorofilico” de la penunmbra obtenida por medio de cortinas

El cula ha sido transformada, en tres minutos, en un dormitorio para
45 pequeinios durmientes.




verdes, que producen un claroscuro protector. Ademas, log cuerpitos ex-
tendidos, manifiestamente relajados, se duermen al son de una misica
dulce, elegida especialmente y proveniente de un tocadiscos eléctrico ma-
nejado por la maestra, Esta misica tiene también la ventaja de consti-
tuir una “pantalla” amortiguadora de los ruidos del exterior.

El reposo, que se repite todos los dias de 13.30 a 14.30 horas, es
vigilado estrictamente por la maestra, quien observa todos les detalles
y los anota en un cuaderno, el cual constituye asi una verdadera ficha
fisinlogica y pedagogica. Las reacciones de los nifios son tomadas en
funcion de diferentes faclores, sobre todo meteorolégicos (presién at-
mosférica, cielo nublado o no, ete.). Se anotan, para cada alumno: la
rapidez o las dificultades para dormirse, las modalidades del suefio, las
palabras inconscientes pronunciadas, ete. '

Terminada la siesta, los nihos se levantan y tienen un recreo de
10 a 15 minutos; en seguida comienza la clase de la tarde, que se pro-
longa hasta las 16.30 horas.

3. Primeros resultados

La ‘“clase con siesta” funciona en Vanves desde marzo de 1957.
Hemos elegido como sujetos de experiencia a ninitas de 7 a 8 afios, que
cursan el primer afio de estudios primarios. Los primeros resultades
se perfilan ya como extraordinarios, tanto en el orden fisiolégico como
en el pedagégico. En el primer aspecto, citaremos el excelente estado
general de las nifias, asi como la notable impresion de euforia fisica
que se desprende del conjunto. En el terreno pedagoégico, apreciamos un
mayor rendimienfo de las clases de la tarde (comprobado por la maes-
tra del grado); las alumnas son méas receptivas (efecto relajante del
suefio en el orden intelectual) y mds disciplinadas (consecuencia fisio-
légica general del reposo posterior al almuerzo).

Se estd desarrollando un plan de investigaciones para determinar
con mayor precisién las relaciones entre la necesidad de suefio (satis-
fecha o no) del nifio, y el comportamiento fisiolégico, la vivacidad de
la inteligencia, las reacciones propiamente escolares y pedagégicas. Es-
tas investigaciones comprenden:

— Clasificacion intelectual de los nifios en funcién de su predispo-

sicién al suefio y al trabajo.

— Determinacion de las causas (médicas, familiares) por las cua-
les algunos nifios no pueden conciliar el suefio. Nos proponemos
recurrir al psicoanalisis y a los electroencéfalogramas.

— Comparaciones morfo-fisiclégicas, médicas e intelectuales, entre
esta “clase con siesta” y las clases homologas del régimen tra-
dicional.

-~ Calidad del suefo en funcidén de las variaciones meteorolégicas
v de otro orden.
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Son éstas, en verdad, investigaciones apasionantes. Las primeras
comprobaciones confirman la exactitud de nuestra hipétesis pedagogi-
ca: podemos acrecentar el rendimiento intelectual y asegurar un mejor
desarrollo fisiolégico, haciendo que los nifios tengan todos los dias, en
~ la escuela misma, una hora de siesta.?? Y como esta realizacién no re-

quiere equipos costosos 2 ni locales especiales (superando asi la esca-
sez pecuniaria e inmobiliaria de nuestra época), ni una modificacién apre-
ciable de las modalidades de la ensefianza, pronosticamos para la nueva
idea un gran desarrollo en los proximos afics: su aplicacidon rapida a
los jardines de infantes, a los dos o tres primeros afios de la escuela
primaria (hasta la edad de 9 6 10 afnos) y, por Gltimo, a los cursos més
adelantados, cuyos alumnos (a menudo al borde del tratamiento psi-
quiitrico) podran obtener grandes beneficios con este “condicionamiento”
~ pedagogico.

22 Podemos ya ndeluntar una contra-prueba notable de Ja utilidad de la siesta escolar. En
algunas oportunidades (voluntariamente o por alguna otra Ta#én) no hicimos dormir la siesta a los
nifios, siendo catastrdficos los resultados pedugdgicos: ngitacién inereible, indisciplina, ete. Evidente-
mente, se nos puede objetsr que los nifics estaban babituados a la siesta; pero este habito, a juzgar

‘por los resultados obtenidos y por los desbérdenes subsiguientes a su interrupecién, debe ser necesaria-
mente bueno.

23 Estos tres “lechos” han sido ejecutados & mano por nn obrero. Costaron 240.000 frances
(afio 1957). Si se los construyera en serie, el precio disminuiria considerablemente.
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IIT) “LA CLASE EN LA NIEVE”

1. Objetivos

a) La “clase en la nieve” se halla dentro de las experiencias de
Vanves, es decir, constituye parte integrante del régimen esco-
lar de equilibrio entre las actividades intelectuales y las fisicas.

b) Permitira a todos les nifios (incluidos los de las clases sociales
menos favorecidas) beneficiarse con el clima saiudable de la alta
montana, durante cuatro semanag (en invierno) sin gue se psr-
judiquen sus estudios.

¢) Constituye una pausa benefliciosa dentro de log tres largos tri-
mestres de concurrencia a la escuela.

2. La primera “clase en la wnieve”

Durante todo el mes de febrero de 1853, los treinta y dos alumnos
del nltimo curso de la escuela Gambetta (Vanves), sometidas al régi-
men experimental, ocuparon el chalet “Aurore”, en Feclaz (Macizo de
los Vosgos) a 1.500 metros de alture. Los acompaifiaba su maestro (el
senor. Discours), una enfermera y un profesor de educacion fisica.*Yo
fui también con el equipo, en calidad de médico. He aqui el empleo del
tiempo:

7.15 hs.: Levantarse, lavarse, desayunar. -
De 815 a 11.15 hs.: Clase.
De 11.15 a 13.00 hs.: Almuerzo.

De 13.00 a 16.00 hs.: ILeccion de esqui, largos paseos por la montafa
v los hosques. _

De 16.00 a 17.30 hs.: Merienda. Siesta (cumplida en forma estricta)
para compensar el rudo esfuerzo figico de Ia
tarde.

De 17.30 a 19.15 hs.: Estudio.
De 1915 a 21.30 hs.: Cena y velada *libre”.

Los resultados fueron literalmente extraordinarios. Podemos afirmar
que, para la salud y el desarrollo corporal de los nifios, ese mes fue
mas eficaz que seis meses de educacién fisica en Paris.

No hubo ninguna merma en la instruccién de los alumnos, v el ardor
para el trabajo intelectual fue indiscutible, aiin en los notoriamente pe-
I'ez0s0S.
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Pero esos nifiog ganaron algo mas que un mejoramicnto en la salud
(ventaja mayor que el aprendizaje del esqui, deporte sin peligros para
las articulaciones juveniles, que pronto se adaptan zl mismo): conocic-
ron la gran alegria fisica del grandicso espectaculo de lag sitag cimas
nevadas e inundadas de sol. Supieron también lo que es la vida fraternal
en comunidad, lejos de la familia es cierto, pero bajo la direceién pater
nal de su maesgtro habitual que reemplazé momentianeamente a log pa-
dres. Esos nifios se estimaron y amaron mejor unos a otros. Ksas cuatre
semanas fueron para ellog de una felicidad total.

3. Difusion de lo ideq en Francia.

En 1854, partieron para la montaiia 750 nifios parisienses: ese ni-
mero avmentd a 1.500 en 1955, a 4.000 en 1856, a 6.000 en 1857, ..

En 1956, los seiscientos aprendices de la “Régie National Renault”
tuvieron también su curso en la montafia; fueron seguidos en 19857 por
sus camaradas de otras grandes fabricas de la regién de Paris y de la
provincia. En 1956, nueve clases del Departamento del Oise, y cn 1957
més de cincuenta, partieron para la montafa, y este ejemplo fue seguida
rdpidamente por ofros Departamentos: Seine-te-Oise, Sarthe, Seine-Mari-
time, Gironde, Bouches-du-Rhone, ete.

En sintesis, la idea parece haber sido ampliamente aceptada, v toda
la opinion puablica francesa presiona cada afio con entusiasmo s Los {es-
ponsables de la ensefianza (Ministerio de Educacién y, especialmente,
Direceién de la Juventud y los Deportes) para dgus se acreciente el nt
mero de los felices beneficiarios. 24

- Nuestro suenio es que, dentro de diez ailos, aguéllos alecancen a un

;

milion.

4. El porvenir de las “clases en lo nieve”

No hay que considerar a la “clase en la nieve” como una coionia
invernal de vacacicnes, o como una escuela al aire likre en la montaria,
bara nincs deficientes o convalecientes. Eso seria falsear el prineinio
que ha inspirado a nuestra aceién. Todos los nifios deben recibir los

beneticios del sistema. El finico obstaculo es de orden financiero, v cabe
preguntarse si ese problema es insoluble, o bien de dénde podrian ob-
b k

tenerse los recursos Hecesarios.,

Ay 24 Ll“s £85 w: hnt‘e]es‘(‘io' de se z:lr{jal-on Ios.niﬁqa" Meron alouiiadas, n«:i-(lia!ate contratno corn sue
cuenos, por los inspectores depmitamentales de la Diveccidn de s Juventud y les Devertes, E! material
35(:01_91' se redufo 2l indnimio: sillas, messs v pizarvas, En 1887, el costo de la estada era de 700 francos
dr\-o_s por alumno. Para una claze de 30 a 35 alumnos, e incluyendo los gastos de Lraslado (2 tarifs
reducida) ¥ las compensaciones suplementarias acordadas a los scompaiiantes (tres ¢omo minls

enire ellos el maestre habitual del grade) el costo se eleva a un millon de franecos. Rl cquipo esperial
{zapalos, anoraks, impermeable, ete.) cuyo costo era de 10.000 francos por persuna, fue costvadu
por los padres (excevto en el caso de las familias muy pohres), Los esquies fueron proporcionsdis
por Ja Direccién de la Juventud v los Deportes, la cual rechutd también 2 Jos iestrietores respectivion,

= TR e o

i) La contribucion de los padres, fijada hasta ahora en 200 fran-
ccs diariog (6.000 francos en total) pedria ser aumentada, por lo me-
nog en ¢l cagso de la mayoria de las familias. Y este esfuerzo de los
padres (atenuado por el hecho de ¢ue durante un mes el nific no esta
a cargo de ellos) podria ser facilitado disponiendo el pago en cuotas.

b) Tratindose de una obra eminentemente social, es indispensable
mue la eolectividad participe en su financiacién, mediante partidas es-
pecizles en los presupuestos municipales y departamentales.

¢) Admitiende que la “clase en Ja nieve” debe convertirse en un
factor importante de nuestro sistema educativo, es justo pensar que
si organizacién en todo el territorio del pais constituye un deber na-
ciinal, como el del servicio militar, por ejemplo, v que por consiguiente
el iraslado de los escolares debe ser gratuito.

¢) Cuatro semanas en la montada, proporcionan al nifio un capi-
I inealeulakle en lo gue atafe a su salud. En los meses posteriores,
estado sanitario y fisiolégico es notable, lo cual representa un ahorro
onsiderable de dinero, aparte de su importancia intrinseca. Centribu-
vendo a la finapeiacion del plan, el Ministerio de Asistencia Soeial reali-
zaria una inversién provechosa, ya que, también en el orden econdmice,
ale mig prevenir la enfermedad que curarla.
2) Supongamos que dentro de algunos afios varios centenares de
g de nifios acuden 2 la montafa cn ¢l periodo que abharcan los cua-
meses de invierno, Puede imaginarse la repercusion sgocial 25 y eco-
fmica que ello tendria para nuestras enatro grandes regiones mornia-
nosas (Alpes, Pirineos, Macizo Central y Jura): transformacionss ar-
ouitecténicas importantes (construccion de casas, de establecimiel}tos
comerciales, ete.); multiplicacién de los medios de transporte, Impran-
tacion de nuevas actividades econémicas, ele.

f) Para obtener un rendimientc econdmico méximo, y aprovechar

rante todo el afo el clima benéfico de la altura, podrian crearse “Es-
tableeimientos o Colegios de Montaga”, gue sirvieran: en invierno, para
las “clases en la nieve”; en wverano, como colonias de vaeaciones: en
primavera y otoflo, para las “escuelas al aire libre”; y durante las va-
caciones de MNavidad v Pascua como “albergues” para estudiantes. Mu-
s de los dispensarios existentes en la actualidad, podrian usarse
eventualmente para los fines mencionados, como consecuencia de ia des-
aparicién paulatina de la tuberculosis inicial de los nifios.

Se esta estudiando actualmente en Franeia la creacién de un “Cen-
tro Tniversitario Internacional Pedagdgico y Deportive de Altura”, que
funcionaria en la Alta Saboya.

ERZLAR

25 No vacilamos en afirmar gue esta idea ha superado va su faz utépica, v que proporcionari
una vida mas intensa ¥ rvica 4 nurnerosos pueblos de los Alpes ¥ los Pirineos, que declinan paulatina-
mente por desercién de sus hahitautes.
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¢) Por iltimo, si consideramos las numerosas cartas recibidas de
paises europeos carentes de altas montafias, y cuyos educadores han sido
seducidos por nuestra iniciativa pedagogica, pronosticamos para Francia
un magnifico porvenir pedagégico internacional: los “colegios internu-
cionales de altura” ofrecerian hospitalidad a clases enteras de jovenes
belgas, luxemburgueses, holandeses, ingleses, acompanados por sus maes-
tros. Esos nifios y adolescentes extranjeros proseguirian en su propio
idioma los mismos estudios que en sus patrias, menos favorecidas por
el clima. Ello represeritaria un gran beneficio cultursl y econdmico para
nuestro pais. En compensacion, pedimos que el plan de las “clases en la
nieve” sea apoyado por el Ministerio de Turismo y también por el de
Relaciones Exteriores.

5. Conclusiones

El objeto de las “clases en la nieve” consiste en poner cada afio,
durante los meses de invierno, el inmenso escenario nevado de las altas
montafias de Francia, a disposicién de nucstros nifios, y tambicén ——asi
lo deseamos— de sus pequencs camaradas de otros paises europeos.

Durante cuatro semanas, bajo la direccion de su maestro habitual
los nifios trabajen tan bien como durante los otros meses del afic escolar
(0 mejor) pero —vy esto es lo maravilloso— estudian casi sin darse
cuenta, tanta es su alegria de vivir la gran aventura de la montana ne-
vaca, esguiando, respirande a plenc pulmoén y tostidndose con el sol de
las alturas.

Un mes de montana permite a los alumnes acumular en salud un
capital vilido como minimo para seis meses, hasta las vacaciones de
verano.

De esta comunidad fraternal, el nifio sale moralmente agrandado.
La etapa experimeutal ya ha sido superada. A los poderes publicos y a
los responsables de la educacién popular, corresponde implantar el nuevo
sistema, pues la opinidn ptliblica ya le ha dado su aprobacién entusiasta.

Esperamos haber demostrado gque esta “cperacién pedagégiea”, por
revolucionaria que pueda parecer a algunos, no es de ningGn modo una
realizacién de lujo o simplemente instrumental en la instruccién de los
nifios, sino que representa, en definitiva, una inversién extracrdinaria,
provechosa en todos los 6rdenes: enseflanza, medicina infantil, relacie-
nes sociales, economia, etc.

Y Chamonix, Niegeve, Val d'Isere, Font-Romeu, Superbaguercs, Mont
Doré, ete., no acogeran ya solamente a los privilegiades, sinc también
a hormigueantes cclonias de nifios ricos y pobyes, felices de trabajar
eomo a su arbitrio en cierta medida y haciendo 2l mismo tiempo acopio
de salud fisica y moral.
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“SABER Y SALUD”

RESUMEN

1) Descripcion

T autor hace una breve reseiia de las experiencias efectuadas en
Bruselas, que comenzaron en 1954 y se inspiraron en las de Vanves.

Los alumnos son distribuidos de modo tal de formar clases homo-
géneas. Estas son trasladadas todos los dias al campo. Los nifios al-
muerzan en la escuela, toman una merienda a la tarde, estin sometidos
al régimen de equilibrio y no tienen que hacer deberes a domicilio.

I1) Empleo del tiempo semanal

1 De 830 a 10.30 horas. Ensefianza sistematica (basada en el
estudio, el ejercicio y la repeticién) de la lengua materna vy del
caleulo, es decir, de las nociones que debe tener indispensable-
mente el individuo para toda su vida.

2 De 1040 a 12.20 horas. Observacién y estudio del medio am-
biente; enriquecimicnto del vocabulario y de los medios de ex-
presion.

3 De 14 a 16 horas. Educacién fisica, después de la comida y la
siesta. Las actividades son siempre dirigidas y bien definidas.

4. De 16.30 a 17.30 horas. Después del reposo y la merienda, fi-
jacién y aplicaciéon de las nociones basicas ensefiadas a la ma-
fiana. Es el balance de la jornada.

IT1) Resultados
El autor compara los resultados de esta experiencia con los obteni-
dos en las diversas experiencias francesas (Lyon, Vanves, Tour, Mon-
tauban) y comprueba su similitud. Deduce:
a) EI régimen no perjudica a la buena marcha de los estudios, sino
todo lo contrario;
b) Favorece el desarrollo fisico del nifio;
¢) Mejora sus performances fisicas;
d) Hace disminuir el ausentismo escolar;
e) Los nifios duermen y comen mejor, y hablan de su trabajo con
mas entusiasmo;
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Dmpués de examinar las dificultades de a.plicaerén del régi
~ tensién y generalizacién), afirma que se trata sobre todo G
ma financiero, pero que la formacién de la juventud es lo su
~ mente importante como para justificar los gastos necesarios.
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