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HISTORIA

Motivo de abundantes polémicas es precisar el nacimiento,
reglamentacion y desarrollo de un deporte. Esta situacién vale
ciertaments para el handbol, donde la polémica sobre su

- iniciacién es amplia y abundante en cuanto a precisar sus

fechas y origenes. Existe, sin embargo, algo que se puede
afirmar con seguridad: el gesto o actitud de arrojar un elemen-
to hacia un blanco en actitud de precisidon o punteria es tan
vigjo como la humanidad misma. Esa actitud, que puede haber
servido como elemento de defensa, fue desarrollaindose con el
avance de la civilizacion y ha servido de base para la gestacion
de entretenimientos, juegos ¥ pasatiempos populares. Respecto
al nacimiento deportivo del handbol, puede decirse, sin llegar
a una afirmacién absoluta, que fueron dos alemanes los que
lograron su difusion y reglamentacion. Una versidn dice que el
profesor de Educacidon Figica Carl Schlenz, que prestaba servi-
cios en la marina alemana, visitd con una escuadra militar el
Rio de la Plats, alrededor del afio 1911, y en Uruguay
observd el juego llamado Baldn, que cresra ¢l profesor Va-
letta, cuyas caracteristicas se detallan en otro capitulo de la
publicacidn. De regreso a Berlin comentd con un colega las
formas del juego observado. Este otro profesor, llamado Max
Heiser, habia observado el “handbol Danés™ y lo hacia prac-
ticar como complemenio para gimnastas. Entre ambos {rata-
ron de desarrollar la forma reducida y en 1917 publicaron
reglas definidas del juego que no prosperaron, pero ¢n cambio
empezO a tomar interés la forma que deseaba Schlenz o sea el
handbol de campo grande, que pasd a ser un deporte tipica-
mente aleman y gque en sus principios fue regenteado por la
Federacion de Gimnasia v se desarrollaba como complemento
para varones y mujeres que praciicaban gimnasia, atletismo y
remo. Su popularidad crecié en toda Euwropa y se desarrollo
en fodo el mundo, llegando a su punto culminante con su
mclusion en los Juegos Olimpicos de Berlin de 1936. De
ninguna manera significa esto que la forma actual desarrollada,
¢ sea el handbol reducido, sea producto de uns variante del
handbol de campo grande —como ha ocurrido en otros depor-
tes como &l hockey—. El handbol reducido nacid antes que el
handbol de campo grande, pero ocusrid que su prictica quedd
limitada a los peises escandinavos, con reglas propias, gque
recién fueron internacionalizadas y unificadas en e] Congreso
que la Federacidn Internacional celebrdo en el afo 1944 en
Estocolmo, dando comienzo asi al movimiento intermacional
anico del handbol reducido. Por lo tanto queda excluida la
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idea de que el handbol original fue el de campo y luego se
realizd la adaptacion al reducido ya que, como se verd luego,
el reducido tuvo su nacimiento en 1898 en Dinamarca.

Por lo tanto la paternidad que se atribuye a Heiser y
Schlenz estd resiringide & su concepcidn y reglamentacion.
También les debemos los esfuerzos que realizaron para lograr
su desarrollo, en base a las observaciones sobre juegos practi-
cados en otros paises y a referencias histéricas, incluso sobre
juegos griegos v romanos.

HANDBOL DE CAMPO Y HANDBOL REDUCIDO

Luego de haber alcanzado el handbol de ¢ampo un punto
interesante en su desarrollo, a través de su inclusién en los
Juegos Olimpicos de 1936, el campeonato mundial de 1938 y
su difusion en toda Europs y América, comienza a decaer su
atractivo y difusidbn ante el avance de una nueva forma, que
no es derivada sino que existia anteriormente y que es el
handbol reducido o de siete jugadores. Este fendOmeno se
manifiesta mis claramente despuds de la segunda guerra mun-
dial, donde las nuevas y viejas naciones se van volcando a esta
modalidad de siete jugadores. Alemania, mientras tanto, hace
desesperados esfuerzos por mantener, difundir ¥ conservar el
clasico “deporte alemin”, pero la nueva especialidad gana mas
y nueves adeptos. En Argentina el movirsiento iniciado con el
Balon Uruguayo prosigue hasta 1958, fecha en que se realizen
los GQltimos campeonatos en la especialidad de campo y se
empieza con la modalidad de siete’ jugadores.

Las causas que motivan el vuelco de los adeptos son mds o
menos aimilares en Sudamérica y Europa.

1} El handbol reducido da una mayor posibilidad y movilidad
8 los participantes. Su velocidad es constante, la entrada en
juego de cada integrante es mas asiduz que en el handbol
de campo y ofrece una magnifica visidbn con sus continuos
cambios de posiciones de ataque a de defensa,

2) El avance del fiitbol y la mayor preocupacion de los clubes
por las divisiones ‘inferiores y por el cuidado de la cancha
principal, hace que se le presemten mis dificultades que
nunca para la préctica del handbol,



3) En el handbol de campo el reglamento da al atacante la
posibilidad de manejar la pelota con ambas manos, o sea
que no existe el “doble dribling”, lo que hace que la
posesion de la pelota sea total y por lo tanto a pombmdad
de quitarsela al atacante sea casi remota, lo que provoca
desaliento al perder sentido lIa pu'mumfm Esta situacion
no ocurre en el handbol reducide, donde se maneja la
pelota en forma similar al bésquet y donde la existencia
del doble dribling da posibilidad al defensor de intentar un
quite. sin estar expuesto 2 un continuo deambular en segui-
miento del atacante, lo cual se agrava por la gran extension
del terreno.

El ;;ubhce también volcd su interés en la especialidad redu-
cida, y pronto comenzron a llenarse los gimnasios y estadios
cerrados, con la secugla de grandes recaudaciones. El junio de
1963 se realizd en Suiza. el &uudml de Csmpo donde, con
enormes esfuerzos, se pzsimm reunir 8 paises con diferencias
siderales en. la concepcion . del juego, mientras que en el
mundial de 1964 en Checoglovaquia la especialidad de sala
reuniéon 34 eqmpas para llegar a una rueda final de 16
naciones. Las naciones conductoras del movimiento del hand-
bol han renuncisdo 2 la préctica del juego en campo para
concentrarse exclusivamente en el reducido, haciéndolo en
mvxemoensalaym\rmnosobrecéaped Alemania Federal,
Ausiria, Suiza y Holanda siguen ain con la practica del
hndbol de campo, lo que les crea problemas por el cambio
de mentalidad y sistema a que se ven sometidos sus jugadores
dos veces por aiio al pasar de una especialidad a ofra.
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JUEGOS CON PELOTAS

. Una interesante introduccion histdrica al presente boceto es
la referencia que brindan los alumnos Laboreau, Valderrema,
Zelaya v Torres en su trabajo prictico de ler. aiic del INEF
—gurse de 1967 refiriéndose a los juegos con pelotas.

Estos juegos han sido recreacion de los nifios desde tiempos
inmemoriales y en sus formas elementales son hoy los mismos
que fueron en épocas primitivas, o sea que todo objeto mas o
menos esférico o arrojadizo (frutas o piedras) desempefid la
funcién de pelota.

Por un proceso natural, las piedras —por su mayor peso y
¢

dureza— se transformaron en armas ¥ la preparacion para el
use de este elemento —que tenia también valores defensivos
de orden bélico— se hacia entre miembros de colectividades,
con el fin de lograr mejor distancia y una més correcta

punterisa.

En Egipto, en las ruinas de Beni-Assanescenas, que datan de
alrededor del afio 2,500 A.C., se encontraron figuras de juegos
de pelotas. Lo mismo ocurrid en China, Japdn, India, lo que
hace suponer que toda civilizacion primitiva realizd practicas
ladicas y guerreras con este elemento.

1a palabra pelota deriva del latin “pila” que agmfwa bola
© bala, pues este objeto esférico fue juego y también arma de
guerra, arrojandose al principio con la mano, iuego con la
honda y luego con catapulias, antes de llegar a la invencitn de
la polvora.

Por su parte el historiador griego Herodoto (V a.C.) atri-
buye el origen del juego con pelota a los Lidios, pueblo del
Asia Menor,

El primer libro conocido que habla sobre Juegos con pelo-
tas es La Odisea de Homero. En sus rapsodias VI y VII
cuenta que Ulises al regresar de Troya, despierta las irss de
Poseidon, quien hunde la balsa en que navegaba, por lo que se
vio obligade a nadar hasta la orilla. Llega de esta forma al
pais.de los Feacios y alli es encontrado por Nausica, hija del
Rey Alcinoo, quien lo ¢conduce al palacio de su padre. Alli vio
Ulises como Nausica y sus esclavas, luego de haber comido,
juegan con una pelota que se arrojan con las manos de unas a
otras.

Luego de una demostracién de juegos en honor a Ulises en
base a carreras, lucha, pugilato y saltos, éste participa en los
lanzamientos y en la prueba del disco y supera a todos los
rivales, Para celebrar esta hazafia, el rey Alcinoo dispone que
sus dos hijas bailen la danza del Juego de Pelota, que consistia
en lanzar al aire y de una a otra una pelota de color plrpurs,
debiéndola recoger o recibir siempre con saltos.

Los griegos tenian varios juegos de pelota, que eran los
siguientes:

EPISKYROS: En un campo abierto se marcaban una linea
7



central divisoria y dos lineas d2 fondo. Cada equipo estaba en
su medio campo ¥ €l juego consisi’a en lanzar Ia pelota sobre
el otro campo lo mas lejos posible, hammdn a.'efmca:lar al
adversario hasta la linea final. .

HARPASTO: Juego similar al Episkyros, con la difererwia,de
que la pelota era més grande y rellena de arena y se permitian
las cargas y el conlacto personal, tratando de empuga:r la
pelota y el adversario hasta la linea de fondo, mego que
muchas veces llegaba B ser brutsl,

PHENINDE: Juego gimple que consistia en amagar lanzar la
pelota a un jugador y hacerlo a otro, tratando de sorprenderlo
ptwmax s deseqmlibna
i
'rm&em Se colocakﬂn tres jugadores en los tres anguloa de
un wridngulo, cada und de ellos con una pelota pequefia la gque
se pasaban unos a otros lanzindola o golpedndola con la
mano, debiéndose tomarla sin dejarla caer (a veces un jugador
se encontraba con las tres pelotas en la mano).

APORRAXIS: Se jm con una xséiota pequefia gue se hacia
rebotar en el suelo con Ia palma de la mano.

OURANIA: Se jugaba con una vejiga de animel. Un jugador
lungaba 1z pelota arriba y los otros asaltaban twb.ndo de
tomarla, S

Lau romanos hacian sus pelotas en vatios tamafios con t:.ras
de cuero cosidas, relleniandolas de diversos materiales, tales
como pelos, crin, estopa, plumas, arena, paja, etc., y también
con vejigas de animales. Las formas mas difundidas eran:
Harpastum {rellena con pelos) y Pila Paganica (rellena con
arena).

Estas actividades estaban clasificadas de acuerdo a su for-
ma de jugarlas: LUDERE DATATIM: lanzando la pelota de
un jugador a otro, LUDERE EXPULSIUM rechazindola con
un golpe de la mano o el pufic y LUDERE RAPTIM, qui-
tindosela al jugador adversario que la tuviese en su poder

La herramienta més usual de juego era la palma de la mano,
Hamando al juego en estos casos Pila Palmaria o Lusus Pilae
curn Palma,

Los arabes jugaban al Koura, que era una pelota de fibras
8

de palmera entretejida a la que golpeaban con un palo. En
Japon, 1000 afios A.C. se jugaba al Kemari, juego que consis-
tia en golpw la pelota con el pie, pelota realizada sobre tiras
de bambi forradas con cuero. Los indigenas centroamericanos
{hoy Mexlm y Guatemnala) hacian pelotas con latex, que es la
excrecion lechosa de cierto tipo de palmeras, al que se lo
amasaba con hierbas para darle mayor consistencia y forma
esférica; a la pelota asi fabricada llamaban ULL En el sur de
nuestro continente los indigenas jugaban a la “chuecs” o
plitium, juego similar al hockey actual.

Otra referencia interesante sobre los juegos con pelotas
puede ser extraida de un articulo del matutino La Prensa del
9/7/1984 y publicado posteriormente en ln Revista “Educa-
cion Fisica” de diciembre de 1964,

Comenta dicho articulo e descubrimiento en el valle de
México, de una cancha donde se practicaba un deporte llama-
do “OLLAMALITZI"”.

El descubrimiento fue realizado por los arquedlogos H.
Nicholson y David Grave de la Universidad de California en
un sector Hamado Ixtapaluca, siendo esta cancha de pelota ia
primera que se descubre en México, aunque estd. confirmado
que en todos los centros poblados d& México existian estas
canchas cuando llegaron los espafioles.

El “OLLAMALITZI” se jugaba en una cancha liamada
“Tlachi” con una pelota maciza, mas pequefia de la de vhlei-
bol y similar a la de handbol, Se dividian los jugadores en dos
bandos de quince hombres cada uno y a la pelota se la podia
golpear Gnicamente con los codos, caderas y rodillas, usando
los jugadores protectores en estas zonas.

En amhos extremos de la cancha existian muros con arcos
de piedras verticales, consiguiéndose un tanto zl golpear la
pelota sobre el arco.

El piso de la cancha era de piedra. Este juego tenia una
enorme difusion entre los aztecas; el famoso emperador Moc-
tezuma era un habilisimo jugador, y casi todos los monarcas
aztecas tenian sus propias canchas y equipos con atletas sub-
vencionados. Con modificaciones y con el afin de mantener
Em tradicion, este juego es practicado hoy en México Occi-

ental.
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NOCION GENERAL DEL JUEGO

El Handball es un deporte de conjunto, en el cual se
enfrentan dos equipos. Un equipo esti compuesto por doce
{(12) jugadores, sctuando dos como arqueros y diez como
jugadores de campo,

En el campo de juego no podra haber simulténeamente en
accion mas de siete (7) jugadores (1 arquero y seis de campo)
por cada equipo.

Los restante cinco jugadores actfan como reservas. Estos
jugadores podran en forma libre y continuada reemplazar a los
actuantes o ser reemplazados por éstos, realizando esta accién
por su propia zona de cambios de jugadores.

En el espacio llamado Area de arco sblo podrd estar el
arquero.

Cada equipo intentard arrojar la pelots deniro del arco
adversaric y evitara que el rival realice la misma accion en el
arco propio,

Se permite utilizar las manos para jugar a la pelota, asi
como también tocarla con otras partes del cuerpo excepto ia
pierna y el pie.

Sin embargo, al arguero le esta permitido defender la pelota
¢on el pie y la pierna. Los jugadores que actlian en el campo
podran, en posesibn de la pelota, dar tres pasos y también
picar la pelota en el Iugar o a la cerrera con una mano.

8i la pelota luego de dar un pique es sujeteda con ambas
manos se permitivd dar nuevamente tres pasos.

La pelota podra como maximo mantenerse por un tiempo
de 3 segundos inmovil en las manos de un jugador,

El partido se inicia del centro de la cancha con el Sague de
Selida.

Si un jugador logra arrojar la pelota adentro del arco ri-
val, ha conseguido un gol. El saque de reiniciacion de juego
correspondera ahora al equipo al cual le fue vulnerado el ar-
co.
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Al iniciarse el segundo tiempo los equipos deberin cambiar
arcos y el saque de salida.

Es vez‘xcedar’de un partido el equipo que ha logrado més
gole_s. 5i el nOmero de goles logrados es igual por ambos
equipos o no se logré ningin gol, el partido finaliza como
empatado,

Un partido es dirigido por dos jueces que tienen como
colaboradores a un Cronometrista y un planillero.

Los jueces tienen como misidbn hacer respetar el contenido
y el sentido de las reglas de juego. Sus decisiones en el lugar
de la competencia deben ser respetadas y aceptadas por todos
los participantes.




REGLA 1:
EL CAMPO DE JUEGO

1.1.

1.2.

El Campo de Juego (fig. 1), que comprende una super-
ficie y dos arcos, es un rectingule de 38-44 metros de
largo por 18-22 metros de ancho.

Los sectores longitudinales tienen el nombre de lineas
laterales v los sectores de fondo se iaman lineas de
finales.

Para partidos, tomeos mundiales y olimpicos regidos
por la Federacion Internacional de Handball (1.H.F.) el
campo de juego debe medir 40 x 20 mefros.
COMENTARIC

Es deseable que se deje una zona lLbre de seguridad
alrededor de toda la cancha, Asimismo la forma del
campo de juego no debe ser variada con el objeto de

favorecer a un equipo.

El arco (fig. 2) se encuenira en el centro de la linea
final o de gol. Debe estar ligado al suelo en forma fija
v tiene una medida libre interior de 2 m de altura y
3 m de longitud. Los postes deben estar unidos por un
travesafio cuyo canfo interior debe coincidir vertical-
mente con la parte imterna de la linea de gol. Los
postes y iravesafios deberan ser construidos en madera
o de un material pidstico derivado de madera y ten-
dran una seccién de 8 ¢cm de forma cuadrada. Deberan
ser pintados en su totalidad de dos colores diferentes
que establezcan diferencias de tonos con las construc-
ciones existentes detras del arco.
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1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
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Los sectores de color del arco miden 28cm en el
vértice del poste y travesafio y deberdn ser pintados
del mismo color. Los restantes sectores del arco tienen
una medida de 20 cm. El arco debe ser cubierto con
una red.

La red debe ser colocada de forma tal gue una pelota
que fue lanzada y penetrd en el arco no pueda nunca
volver a picar delante de la linea de gol.

El drea de arco deberd ser trazada por medio de una
linea paralela a la linea final ubicada a 6 metros de
distancia de ésta y con una longitud de 3 metros, A
ambos lados de esta linea se trazan dos cuartos de
circunferencia con un radio de 6 metros cuyo centro
de trazado serd la arista trasern del canto interno de
cada poste. El area del arco queda circunseripta por
la llamada linea de irea de arco.

A una distancia de 4 metros tomados desde el lado
externo frasero de la linea de arco, sobre el centro del
arco y paraleio a esta linea, se traza una linea de
15 cm da longitud (linea que det. el punto maximo de
adelantamiento del arquero en un penal), (Ver figura
1%

La linea cortada que determina el sector de Tiro Libre
serd trazada a una distancia de 9 metros del arco por
una  linea paralela a la linea de gol de 3 metros de

longitud a la que se le unen dog cuartos de circunfe-

rencia de 9 metros de radio con un trazado tomando
como ceniro la arista tresera del canto interno de ca.
da poste. La longitud de cada linea del sector de Ti-
ro Libre mide 15 cm, medida igual psra los espacios
libres entre linea y linea (fig. 1).

La linea de Tirc Penal tendrd una longitud de 1m,
tomada desde el medio de cada arco en forma paralela
a la linea de gol y 2 una distancia de 7 m (fig. 1).

La linea media o central une las dos partes medias de
las lineas laterales {fig. 1 y 3).

A una distancia de 3 m de la linea central se trazan
dentro del campo de juego y junto a una de las lineas
laterales dos lineas paralelas de 16 cm de longitud, que
determinan la zona de relevo de jugadores {fig. 1).

1.8.

1.8,

Todas las lineas del terreno de juego pertenecen al
sector que ellas delimitan. Las lineas deben tener un
espesor de 5 em (excepto 1.9) ¥ en todos los casos
deben ser facilmente reconocibles.

La linea de gol ubicada dentro del travesafio debe
tener el ancho de 8 ¢m que es el que corresponde a los
postes (fig. 2).
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REGLA 2: LA PELOTA

2.1. La pelota estd realizada de una capa de cuero exterior,
de un solo color, con una camara interior de goma.
Lebe ser redonda y su inflado no debe ser excesivo, de
forma tal que conforme una pelota dura.

16
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2.2.

2.3.

2.4,

COMENTARIO
Toda pelota preparada, pintada o sopleteada en forma
distinta no serd permitida.

Para equipos masculinos y Juveniles Masculinos (Ju-
niors Internacionales) la pelota debe tener al comen-
zar un partido una circunferencia de 68 a 60 cm y
un pego de 425 a 475 gramos.

Para mujeres y equipos menores masculinos la pelota
debe tener al comienzo del partido una circunferencia
de 54 a 56 ¢ y un peso de 325 a 400 gramos.

En cada partido deberin ser presentadas dos pelotas
del tipo mencionado. Estas deberin ser controladas
por los jueces, que determinan con qué pelota debe ser
iniciado el partido. En caso de decisidn dividida de los
jueces, se jugard con la pelota determinada por el juez
nombrado en primer {érmino.

Durante ¢l juego la pelota sdlo podrd ser cambiada por
causas de fuerza mayor,

COMENTARIO

En caso de cambio, la pelota con la que se inici6 el
juego debe ser puesta nuevamente en movimiento a lo
primera interrupcion gue se produzca en el juego.

REGLA 3: LOS JUGADORES

a1,

Un equipe esti compuesto por doce (12) jugadores
(10 jugadores de campo y 2 arquerocs).

Sobre el campo de juego pueden como méximo encon-
trarse 7 jugadores (6 jugadores de campo y 1 arquero)
(Tiro Libre 3.6 o Penal 3.7).

Los restantes jugadores son de cambio,

Los arqueros no podran reemplazar a los jugadores de
campo, pero un jugador de campo podra reemplazar al

* arguero (8.13). w

17



3.3.

3.4.

3.5.
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COMENTARIO:

El jugador de campo que actie en un momento como
arquero, podrd volver a actuar como jugador de camr
po.

-En cada partido deberin como minimo 5 Jugadom de

cada equipo, estar en cancha para iniciar el juego.
Dursnte el partido el equipo podra ser incorporados
hasta €l nimero reglamentario de 7, ineluidos los tiem-
pos de prolongacion de un partido. 8i iniciado el juego
el numero de jugadores de un equipo disminuye del
minimo de 5, se deberd seguir jugando.

Un jugador podri en cada momento entrar en juego,
haciéndolo desde su propia zona de cambio de juga-
dores (1.7) (Tiro libre o penal 14.1 b}.

Cada jugndor que se incorpora debe anunciarse ante el
Cronometrista y Planillero al efecto de ingresar en
forma reglamentaria (Tiro Libre). En caso de falta el
Tiro Libre seri efectusdo desde ¢! lugar donde el
jugador penettb junto a la linea lateral.

Si entra en juego un jugador no habilitado legaimente
debe gancionarse Tiro Libre o Penal {141 b) v ¢l ju-

gaedor infractor, en cualquiera de los dos.casos, serd
‘descalificado (I? 20,

COMENTARIO

Se considera jugador que s incorpors, ol que completa
un equipo, o sea el jugador 60 & 70; al jugador
retirado Ifransgitoriamenite que entra una vex que se
completd el periodo de retiro, o al jugedor que entra
en lugar del anteriormente retirado, una vex comple-
tado el tiempo de retiro.

Un jugsdor que abandona el campo de juego en forma
antideportive, deberd ser descalificado (17.20).

Si un jugador duxante el juego, abandona ¢ mismo y
penetra de inmediato -en prosecucidn de la jugada, no
debera ser considerado como jugador salido del campo
de juego.

COMENTARIO

i un jugador se mueve intencionglmente fuern del
campo de juego al efecto de conseguir una ventaja,
ieigeﬁ ser considerado en falta y sancionade con Tiro

re.

D

3.6.

3.7.

3.8.

Los jugadores de cambio podrin durante el juego in-
gresar al campo en cualguier momento y.en forma
repetida, sin avisar al Cronimetrista vy Planiliero, siem-
pre que el jugador reemplazado abandone antes el
campo de Juego (Tiro Libre o Penal 3.7). Los cambios
sblo podrin efectuarse en la zona propia de cambios
de cada equipo (Igual & 3.3, Tiro Libre o Penal),
COMENTARIO

El arquero tatnbién deberd ser reemplazado en la zona
central de cambics de cada equipo.

Incorrecto cambio de jugadores se sanciona con Tiro
Libre, en el punto donde el jugador en infraccion
penetra junto a la linea lateral.

En caso de repeticion de un cambio incorrecto por un
jugador éste serd sancionado con 2 minutos de expul-
sibn. En caso de nueva repeticidn, serd sancionado con
8 minutos de expulsion.

En caso de incorrecto cambio de jugadores, deberd
sancionarse la falta de inmediato si el equipc gque
realiza ¢ cambic estaba en posesidn de la pelota.

8i el cambico incomecto fue realizado por el eguipe
gue no estaba en posesion de la pelota se lo sancionara
si el juego tiene una influencia desventajosa para el
equipo adversario.

Si por el cambio incorrecto de un jugador se impide
una clara situacion de got, el equipo que cometio la
falta serd sancionado con amonestacidon y Tiro Penal.
El jugador gue cometid la falta serd descalificado
(17.20).

Los 3ugadores de campo de un equipo levaran una
ropa de juego uniforme, que deberi distinguirse clara-
mente del color de la vestimenta que utilice el arquero
(17.23). Los jugadores deben llevar nimeros de 20 em
como minimo sobre la espalda, de 10 cm como mini-
mo sobre el pecho y de 7 e¢m como minimo sobre el
pantalén. Los nimeros se distribuyen del 1 al 12,
correspondiendo los nimeros 1 y 12 a los arqueros.
En Tomeos en los cuales se pernute utilizar mas de 12
jugadores debe asignarse el nimero 16 para el tercer
arguero.

El color de los nimeros debe distinguirse claramente
de la ropa deportiva.
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Los jugadores deben utilizar calzado deportivo. En
partidos sobre piso duro se ‘utiliza sblo calzado liviano
sin tapones. En partidos sobre piso blando podrin
utilizarse tapones ednicos o cilindros de cuero, goma o
de material plastico derivado de los anteriores. Los
tapones deberin ser planos ¥ tener como minimo
12 mm de secciéon. En su exiremo final deben también
tener una seccién de 12 mm. Es prohibida la utiliza-
cibn de zapatos con clavos de atletismo o de zapatos
con tapones duros ¢ cantos vivos,

Es prohibida también la utilizacibn de cadenas, pulse-
ras, anitlos, cadenas de cuello, anteojos sin proteccion
y fijacion, como todo oiro elemento que pueda ser
peligroso para los jugadores.

Los jueces deben examinar todo el equipo de los
jugadores antes de la iniciacion de un partido, Todas
las coniravenciones a las reglas deben ser observadas y
los jugadores en infraccidn no podrin jugar mientras
exista una anomalia de las reglas enunciadas,

REGLA 4: EL TIEMPO DE JUEGO

4.1

4.2,

4.3.

El tiempo de juego es:

Para varones 2x30 minutos con 10 minutos de descan-
30 (Para torneos relimpagos 2x15 minutos sin des-
canso).

Para juveniles varones ¢ Juniors Internacionales y para
mujeres 2x256 minutos con 10 minutos de pausa. (Para
torneos 2x10 minutos sin descanso).

Para todas las otras divisiones no mencionadas 2x20
minutos con 10 minutos de descanso (para torneos
2x10 minutos sin descanso).

Si los dos equipos estén de acuerdo, podrin los jueces
acortar los descansos.

El tiernpo de juego se inicia luego del sorteo (17.5)
con el silbato de saque inicial, y finaliza con la sefial
fina! del cronometrista. El saque de salida se realiza en
cuslquier direccidon desde el medio de la cancha (Tiro
Libre) {Ejecucion de tiros 16.1, 2, 3, 4, 5, 7 y 8).

En el saque inicial los jugadores deberén encontrarse
en su propia mitad del campo de juego, mientras que
los adversarios no podrin permanecer & una distancia

menor de 3 ms del jugador que realiza el saque inicial
(Tiro libre).

4.4. Por el saque inicial no podra lograrse un gol directa-

4.56

mente (Saque de arco).

COMENTARIO
Direclamente es cuando la pelota penetra en el arco

gin haber ontes sido tocuda o jugeda por un jugador.

Luego del descanso se cambian los lados y el saque
inicial,

4.6. Sb6lo los jueces som los que deciden cuindo debe ser

4.7.

interrumpido y continuado el tiempo de juego. Fllos
deben dar al cronometrista las sefias para la detencion
y continuacién de la marcha del reloj. El cronome-
trista deberd der al director del equipo al reanudarse el
partido, el tiempo faltante para su terminacion.
COMENTARIO

Si se utilizan cronémetros murales para el pablico, los
relojes de los jueces deberdn parer y continuar el
juego, en lo posible, en form aconjunta con esta insta-
lacion controlada por el cronomelrista.

Si en un instante previo a la terminacién del primer

tiempo del partido se acuerdo un tiro libre o un penal,

debera esperarse el resultado de ese tiro directo antes

que el cronometrista dé la sefial de terminacion. .

El cronometrista debe dar la sefal de terminaciom

euando; ]

a) La pelota penetra en el arco sin haberse cometido
infraccion. »
No tiene importancia ¥ no debe ser considerado si
la pelota antes de entrar toca al arquero, posie,
travesafio o algan jugador del equipo en defensa.

b) Cuando la pelota ha traspuesto los limites de la
linea final o linea de gol, fuera del arco.

¢) Cuando la pelota queda sin movimiento dentro del
drea de arco o es detenida por el arquerc.

d) Cuando la pelota rebota en el arquero, posie o
travesafio y vuelve al centro del campo.

Todas las otras infracciones que se cometan durante l;a

ejecucidn del Tire Libre o el Penal deberin ser casti-

gadas.
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4.8,

4.9.

22

8i los jueces constatan que el cronometrista ha dado la
orden de terminacion antes que el tiempo reglamenta-
rio de juego finalice, deberdn ordenar la continuacién
del juego, siempre que los jugadores se encuentren aiin
dentro del campo de juego.

8i en la mterrupczon se encontraba un equipo con la
pelota, se reanudard el juego con la ejecucién de un
Tiro Libre en el lugar donde se encontraba el jugador
en posesion de la pelota

8i en la interrupcion se encontraba la pelota dentro
del drea de arquero, se reanudari el juego con el
correspondiente pase de arco, efectuado por el arquero
perteneciente al drea donde se hallaba la pelota.

En todos los otros casos donde el juego fue interrum-
pidoc por los jueces, se reanudard con el correspon-
diente tiro reglamentario.

En caso de que en la interrupcion de juego, ninguno
de Jos dos equipos estuviese en posesion de la pelota,
se reanudard el juego con Saque de Arbitro que se
efoctuard desde el centro de la cancha, y con orden de
silbato.

8i el primer tiempo fue finalizado antes del tiempo
reglamentario y los jugadores ya hubiesen abandonado
la cancha, deberin los jueces determinar concrefa.
mente el tiempo a jugar. Al regresar los jugadores
luego de la pausa reglamentarin se reanudard el par-
tido, manteniéndose cada equipo en su arco y sector
donde comenzaron el partido. El juego se reinicia con
un sague de arbitro desde el centro de la cancha y los
equipos jugaran el tiempo estipulado y determinado
por los jueces hasta completar normalmente el primer
tiempo. Cumplido este tiempo faltante los equipos
cambiarin de arcos y reanudarian sin pausa alguna el
segundo tiempo, con el correspondiente saque injeial,
COMERTARIO

Si el ler. periodo es finglizado en forma tardia con
respecto al tiempo reglamentario el segundo deberd ser
acortado segin el tiempo de mds jugedo durante el
primer periodo.

Si un cotejo empatado debe ser jugado hasia la deter-
minacién de un ganador, se efectuara una pausa de 5
minutos, debiéndose soriear el arco o el sague de
salida.

Todo partido con alargue o tiempo complementario

4.10,

tendréd una duracién de 2 tiempos de 5 minutos cada
uno, realizandose el cambio de lado sin tiempo inter-
medio de descanso.

8i luego de este tiempo, atm no se pueae determinar
un ganador, se realizara un nuevo descanso de 5 minu-
tos, sorteandose nuevamenie el arco o saque de salida
y se jugarin 2 nuevos tiempos de 5 minutos cada uno,
con cambio de arcos y sin tiempo intermedio de des-
canso,

En caso de poderse determinar en esta situacion un
ganador, se seguirdn las directivas establecidas en el
reglamento de la competenicia que se realiza.

Durante los tiempos complementarios o de alargue no
podré ser cambiada la constitucion de un equipo:
mantiene la regla de completar un equipo del articulo
3, cap. 2).

REGLA 5:
EL JUEGO DE LA PELOTA

Esta permitido:

5.1.

5.2.

5.3.

Golpear, empujar, pasar, recibir, parar, golpesr con el
puiio la pelota en la direccion y forma deseada, utili-
zendo para ello las manos, brazos, cabers, tronco,
muslo y rodilla,

Sujetar la pelota como maximo durante 3 segundos,
aun cuando ésta permanezea en el suelo.

Dar con la pelota en la mano tres pasos ¢como maxi-

mo.

Se considera un paso cuando:

a) Cuando el jugador se encuenira con mbm pies en
el suelo, levanta un-pie y a.smma de._nuevo el
mismo.

b) Cuando el jugador se encuentra con ambm _pies
sobre el suelo, mueve un pie de una posicién a
otry.

¢) Cuando el jugador se encuentra con un pie sobre el
suelo, recibe la pelota ¥ toca el suelo con el otro

pie. . .
d} Cuando el jugsdor luego de un salto toca el suelo
sblo con un pie, y luego con el mismo pie realiza
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5.4,

5.5,
5.6,

5.7.

un salticado o rebote o toca el suelo con el otro
pie.

¢) Cuando el jugador luego de un salto, toca el suelo
en forma simultinea con ambos pies y luego levan-
ta fin pie ¥ lo apoya nuevamente en el suelo.

f) Cuando el jugador después de un salto toca el
suelo en forma simultdnea con ambos pies y luego
levanta un pie y lo apoya en el suelo en otra
posicién.

COMENTARIO

Cuando se raueve un pie de una posicion o ofra, estd

permitido que el segundo pie pueda mouverse hasta lo

misme posicion que el primer pie, computdindose al
efecto un solo paso (Paso de recuperacion),

La pelota en el lugar o a la carrera hacerla botar una
vez y retomarla con una o ambas manos.

Es agimismo permitido en el lugar o a la carrera hacer
botar la pelota repetidamente con una mano o tame
bién hacerla rolar con una roano y recibirla con una o
ambas manos. No bien la pelota ha sido recibida y
detenida con una o ambas manos, deberd jugirsela
luego de dar como maximo tres pasos o tenerla inmo-
vil por un lapso de hasta 3 segundos {Tiro Libre). El
bote de la pelota se inicia cuando el jugador en forma
intencional toma o toca la pelota con alguna parte
del cuerpo y la proyecta al suelo, Cuando la pelota
ha tocado a otro jugador, poste o travesafio esti per-
mitido nuevamente recibir ¥ botar la pelota por el
mismo jugador.

No tiene importancia cuantos pasos entre cada toque
de la pelota da un jugador.

Conducir la pelota de una mano a otra.

Parar la pelota con una o dos manos y luego recibir ¥
asegurar la misma sin ganar terreno,

COMENTARIO

Ganar terreno, es cuando el jugador cambia sus puntos
de contacto o apoyo con el suelo,

dugar la pelota estando arrodillade, sentado o acos-
tado.

Es prohibido:

5.8, Tocar la peiota mas de una vez, sin que ésta haya
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5.9.

5.10.

5.11.

512,

wftado .el suelo, a otro jugador, el poste o el travesafio
{Tiro Libre 5.6). La falla de recepcion o inseguridad de
manos no deben ser castigadas. :

COMENTARIO *

La‘fa?iz: de recepcién es cuando el Jugador intenta
recibir lt pelota y ésta no permanece bajo su conirol.

Tocar la pelota con la pierna o el pie (Tiro Libre) a
excepcion de cuando la pelota ha sido arrojada por el
adversario,

N’o debe penarse ¢l togque de la pelota en un pie o
pierna, en una accion en la que el equipo infractor no
obtenga una ventaja por medio de la accién ilicita
mencionada,

Arrojarse hacia la pelota que se encuentra rodando o
parada en el suelo (Tiro Libre) con la {inica excepcion
del arquero dentro de su propia 4rea de arco.

Jugar la pelota intencionalmente fuera de las lineas
laterales o lineas de gol (Tiro Libre). Se excepifia de
esto al arquero cuando, estando dentro de su dres,
juega una pelota que no encuenira bajo su control
total por fuera de los limites del ares de gol.
COMENTARIO

El Tire Libre serd realizado desde el sector donde la
pelota traspusc le linea (13.2).

Si la pelota tropieza en alguno de los jueces, el juego
debe continuar.

REGLA 6:
EL COMPORTAMIENTO CON EL ADVERSARIO
Esti permitido;

6.1,

6.2.

6.3.

Utilizar Jos brazos y las manos para llegar a la posesion
de la pelota.

Quitar la pelota de las manos del contrario en cual-
$u;<-;r direccion wtilizando la mano abierta (excepto

Bloquﬁaz: o “cortinar” al adversario con el tronco, aun
cuando ésie no se encuentra en posesion de la peiota.



Esté prohibido:

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

Utilizar el pufio para quitarle la pelota al adversario
(Tiro Libre y observar la regla 6.10).

Obstruir o golpear con una o ambas manos al adver-
sario que se encuentra en posesion de la pelota.

Arrcjarle la pelota en forma intencional al adversario o
realizar una maniobra peligrosa de fintas con la pelota
frente al adversario.

Bloquear o “cortinar” al adversario utilizando los bra-
zos, manos o piernas (Tiro Libre y ver la regla 6.10).

Apresar al adversario, abrazarlo con uno o dos brazos,
sujetarlo con las manos, golpearlo, empujarlo, correr o
saltar contra él, colocarle una pierna al intentar éste
tirar, o hacerlo peligrar en cualquier circunstancia de
juego. (Tiro Libre, ver regla 6.10).

Empujar al adversario o hacerlo entrar dentro del area
de gol (Tiro Libre y ver regla 6.10).

Por brusca accion contra el adversario dentro de la
propia mitad del terreno (6.4-9) o por impedimento
ilegal de una clara situacion de gol dentro de todo el
campo de juego (6.4, 5, 7, 8 y 9) se castigard con un
tiro Penal (14.1a y b).

Si dos jugadores adversarios caen disputando una pelo-
ta y la misma queda sujeta debajo de los jugadores, los
jueces deberan sancionar un saque de arbitro, siempre
que uno de ellos no haya cometido una falta (15. 1 ¢).

REGLA 7
EL AREA DE ARCO

7.1

7.2.
26

El drea de arco sélo podrd ser ocupada por el arquero.
El area de arco, incluidas las lineas, son ocupadas o
invadidas cuando un jugador de campo las ha tocado
con alguna parte del cuerpo,

El penetrar al area por un jugador de campo, seri

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

1.7.

sancionado de la siguiénte forma:

a) Tiro Libre cuando un jugador de campo penetra al
area con l4 pelota. :

b) Tiro Libre, cuando un jugador de campo penetra al
irea sin la pelota y obtiene una ventaja con esa
accion (ver 7.2-6).

c¢) Penal, cuando un jugador de campo en forma inten-
cional y con clara intencién defensiva penetra en su
propia drea de arco.

La penetracion en el 4rea de arco no debera ser sancio-
nada si un jugador luego de haber jugado la pelota
penetra en el 4rea, siempre que esta accion no signi-
fique una desventaja para el adversario.

En el érea de arco, la pelota es de propiedad del
arquero. Tocar una pelota que se encuentra rodando,
detenida o dominada por el arquero es una infrac-
cion (Tiro Libre). , ,
COMENTARIO -

Cuando la pelota toca la linea del drea, se considera
que la misma se encuentra ya en el drea de arco y por
lo tanto pertenece al arquero. Toda peloin que se
encuentra dentro del drea de arco y en el aire, podré
ser jugada libremente. :

:Si durante el juego la pelota entrd al irea de arco, ésta
deberd ser jugada por el arquero y en direccion al
campo de juego (excepto 7.7, b y c).

Toda pelota que desde el drea de arco vuelve al cam-
po, permanece en juego (ver 7.7, d).

En caso de jugar la pelota intencionalmente qtrés,

hacia la propia area de arco, se decidira de la siguiente

forma:

a) Gol, cuando la pelota penetre en el arco.

b) Pena!, cuando la pelota sea tocada por el arquero y
la misma no llegue a penetrar en el arco.

¢) Tiro Libre, si la pelota permanece sin mgwmmnt.o
dentro del area o si sale del campo de juego por
detras de las lineas finales. i

d) El juego continuard si la pelota sale del area de
arco sin haber sido tocada por el arquero y sin
haber salido de los limites de la cancha.
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7.8.

Si un jugador del equipo en defensa juega la pelota
con intencion de efectuar una accion defensiva, y la
pelota toca al arquero y queda sin movimiento den-
o del drea, no se debe interrumpir el juego.

REGLA 8. EL. ARQUERO

Al arquero le esta permitido:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4

En su drea de arco jugar la pelota con cualquier parte
del cuerpo en actitud defengive, pero, no bien la pelo-
ta s¢ mueva nuevamente hacia el campo de juego, no
podrd utilizar la pierna o el pie (Tiro Libre).

Moverse dentro de su propia drea en forma ilimitada
con la pelota {ver asimismo 16.10).

Abandonar su area de arco y jugar en el campo {ver
8.12). En esta situaciébn valen para el arquero las
mismas reglas que para los jugadores de campo. Se
considera que se ha abandonado el drea de arco, cuan-
do el arquero toca con alguna parte de su cuerpo el
suelo ubicado fuera de la linea de arco.

COMENTARIO

El arquero actuante en el campo de juego puede en
cada momento estar con 0 sin pelota sobre su propia
drea de arco, siempre gue alguna porte de su cuerpo
no toque..e! campo de juego. Al regresar a gu propia
drea de arco debe hacerlo sin la pelota (Penal 7.11).

Abandonar su propia drea de arco en procura de una
pelota defendida y que no estando bajo su control se
proyecta al campo de juego, poder tomarls y conti-
nuar jugando.

Al arquero le estd prohibido:

8.5.

8.6.

8.7.

28

Hacer peligrar al adversario al intentar una defensa
(Tiro Libre o Tirg Pengl, 6.4-10}.

Jugar la pelota intencionalmente con el muslo o el
pie sobre la linea de area de arco (Tiro Libre, 5.11).

Abandonar el area de arco con la pelota bajo control
{Tiro Librel

8.8.

8.9.

8.10.

8.11,

8.12,

8.13,

9.1.

Luego de saque de arquero (12.2) o saque de conti-
nuacion de juego (7.5) tocar la pelota nuevamente
fuera del drea de arco, cuando ésta no ha sido jugada
por otro jugador (Tiro Libre).

Tocar la pelata que se encuentre detenida o rodando
fuera del area de arco encontrindose el srquero dentro
de su area {Tiro Libre).

Tomar la pelota que se encuenire detenida o rodando
fuers del area del arco, encontrindose el arguero den-
tro de su area de arco (Penal 14.1-a).

Regresar con la pelota dominada desde el campo de
juego hacie su propia drea (Penal 14.1-e).

Tocar la linez central con alguna parte de su cuerpo o
pasar la misma (Tiro Libre y asimismo Penal 14.1-e)

El reempliazo del arquerc por un jugader de campo
(3.1), durante el juego, debera ser commnicado & los
jueces (Tiro Penal). El arquero que ha sido reemplaza-
do debera abandonar el area de arco antes de que
entre el nuevo arquero (Tiro Penal). Al abandonar el
campo de juego procurarid no influir en el mismo. ya
que se trata de un jugador no habilitado (Tiro Libre
‘o Tiro Penal) y en ambos casos corresponde descalift-
cagion (8.8, 17.20).

El jugador de campo reemplazante debera cambiar la
ropa deportiva por la de arquero antes de penetrar al
area de arco (Tizo Libre ¢ Tiro Penal). :

REGLA 9
EL GOL

El gol ha gido convertido cuando la pelota en toda su
circunferencia ha pasddo la linea de gol del arco adver-
gario ubicado entre los postes (fig. 4), v tanto el juga-
dor que tirb como sus compafieros no hayan cometido
talta alguns.

8i un defensor cometic una falta ¥ a pesar de elle
hubo gol, debera ser acordado el mismo.

Un gol realizado en el propio arco serd giempre un gol
acordado v vilido para el adversario,
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Fig.4 El Go!

Asimismo deberd ser acordado el gol cuando el ar-
gquero deteien_e una pelota y en el momento de reali-
zar ¢l movimiento previo para la salida de la pelota,
zui brazo en posesion de la misma pasa la linea de
of.
Asimismo deberd acordarse el gol si al arquero se le
cae la peictg detras de la linea de gol. Estas determina-
clones no rigen en el caso de realiz
(petota e arse Sague de arco
COMENTARIO
8i ?g&: jueces o el cronometrista han indicado lg finali.
zacion anles de que la pelota pose o linea de gol, el
gqi no deberd ser acordado, . '
8i una pelota lanzada al arco es detenida por una
persona no interviniente en el juego {funcionario, es-
pectedor, etc.), deberd ser acordado el gol, aunque la
pelota no haya traspuesto la linea de gol en caso de
Qle Eqs Jueces tengan el convencimiento de una segurg
conquista.

9.2.

9.3.
9.4.

Luego de cada gol, el equpo al que le fue converti-
do debera realizar & saque de salida.

COMENTARIO

Si los jueces han acordado el gol, y ha se ha reglizado
el'saque de salida, el mismo ya no podrd ser anulado.

El equipc que logra mas goles es el ganador.

8i el niimero de goles es el mismo para cada equipo o
no se logra ningiin gol ¢l partido queda empatado.

REGLA 10
SAQUE LATERAL

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Se acuerda saque lateral cuando la pelota en toda su
civeunferencis sobrepase la linea lateral (ver 5,11).

El saque lateral serd realizado por el equipo cuyos
jugadores no hayen sido los Gltimos en tocar la pelota
previa a la salida de la misma por la linea lateral.

El saque lateral se efectuard en el lugar junto a la linea
donde la pelofa salid de la cancha (ver ejecucion de
tiros).

COMENTARIO

i el soque loteral es efectusdo desde un lugar inco-
rrecto, deberd ser repetido vy efectuado desde la posi-
eidn corrects,

E! saque lateral debe ser efectusdo en direccidén al
campo de juego y sin sgilbato de juez (16.1, 3, 5, 6 y
8). El ejecutor del sague lateral debe estar fuera del
campo de juego y deirds de la linea, podrd pisar la
linea lateral y entrar al campo de juego una vez que la

- pelota haya abandonado la mano (Tiro Libre). Los

jugadores del equipo en defensa podrin, en todos los
cas08, ubicarse junto a la linea del drea de areo.

El saque lateral no podra, al ser efectusdo en forma

directa, convertirse en gol en el arco adversario {Co-
mentario 4.4) (Saque de arco 12.1-b).
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REGLA 11 .
EL SAQUE DE ESQUINA — CORNER

11.1.

11.2,

11.3.

El saque de esquina serd acordado cuando la pelota
antes de abandonar el campo de juego pasando sobre
la linea final y fuera del arco, toca por Gliima vez a
uno de los jugadores del equipe defensor (observar
5.11). Esta determinacion no es vilida para el arquero
cuando éste se encuentra dentro de su area de gol
{saque de arquero, ver 12.1 a).

El sague de esquina seré realizado luego del silbato del
Juez de Campo (17.7) y en cualquier direccion desde
el punto de unidn de la linea lateral con la linea de
final y desde el lado del poste donde la pelota ha tras-
puesto la linea de final (ejecucion ver en 16.1, 2, 5y
8). Los jugadores del equipo defensor pueden ubicarse
junto a la linea del érea de arco.

COMENTARIO

Un pie del ejecutante debe estar en el punio de unién
de las dos lineas (Lateral y final) hasta que la pelota
haya abandonado su mano (Tiro Libre). Es permitido
que el otro pie se levante y asiente repetidamente en
el suelo tanto aedentro como afuers del campo de
juego.

Puede lograrse un gol directamente por medioc de un
sagque de esquina (comentario 4.4).

(Solo para Argentina: No vale el Golde

Corner en canchas menores de 16 ms.)

REGLA 12
SAQUE DE ARCO

12.1.

12.2.

32

Se considera Saque de Arco: ,

a) Cuando la pelota es jugada por el equipo atacante o
por el arquero gque se¢ encuentra en su drea de arco
V ésta sale sobre la linea de fondo por fuera del
espacio limitado por & arco.

b} Cuando la pelota en saque inicial (4.4), saque late-
ral (10.5) o saque de arco (12.4) es jugada direc-
tamente en direccidn del arce adversario (Comen-
tario 4.4).

El Sague de Arco deberd ser realizado por el arguero
desde su propia drea y pasando la pelota por sobre la

linea del area de arco (Tiro Libre) (Ejecucidén de Tiros
16.3 v 6.8), :
COMENTARIO

El Saque de Arco se considera ejecutado cuando lo
pelota impulsada por ol arquerc ha pasado lo linea del
drea de arco. Si el arquero intento realizar el saque
fuera del drea de arco, serd corregido por los jueces y
deberd, luego del sitbato de éste, realizar el saque en
un tiempo no mayor de 3 segundos (Tiro Libre).

12.3. El Bague de Arco puede reslizarse en cualquier direc-
cibn.

12.4. No puede lograrse directamente un gol por medio de
un Saque de Arco (Comentario 4.4) (Tiro Libre).

12.5. Al efectuarse el Saque de Arco los adversarios deberan
situarse mas alla de la linea de tiro libre (Tiro Libre)
(16.8).

REGLA 13

EL TIRO LIBRE

13.1. Se concedera Tiro Libre en los siguientes casos:

a) En caso de incorrecta entrada o salida de juego
(3.1 a 3.3, Comentario & y Comentario 6).

b) Por incorrecto saque inicial (4.2 y 3).

¢) Por faltas cometidas al jugar la pelota (5.4, 8-10).

d) Por impulsar la pelota intencionalmente fuera del
campo de juego por las lineas laterales o las li-
neas finales fuera del drea de gol (5.11).

e) Por faltas en el comportamiento con el adversario
(6.4-9).

f} Por faltas cometidas por el jugador de campo en el
area de arco {7.2-a-b y 4).

g) Por jugar la pelota intencionalmente dentiro de Ia
propia drea de arco (7.7c}.

h} Pox falta cometida por los argueros (8.1,6 9.12;
12.2,16.9).

i) Por faltas en el sague lateral (10.4, 16.5, 6, 8).

k) Por faltas en €l Tiro de Esquina (Comentario 11.2;

. 16.1, 2, 5, 6, B).

1) Por faltas del equipo atacante en el saque de arco
{12.5; 16.6, 8)
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14.3.

14.4.

145,

14.6.

14,7,

14.8.

36

El Tiro Penal debera ser ejecutado funicamente en
direccién al arco (Tiro Libre).

Durante la ejecucidn del penal, a excepcidon del tira-
dor, no A ecer en el espacio entre area de
arco y de Tiro Libre ningin jugador de ambos bandos.

Si un jugador del bando que ejecuta el tiro pensl, toca

o sobrepasa la linea del drea de tiro libre, antes de que

la pelota haya salida de la mano del tirador, se decidi-

rd de la siguiente forma:

#) Repeticién’ del tiro penal, si la pelota entrd en el
arco,

b) Saque de arco, cusndo la pelota pasa la linea del
arcow

¢) Tiro Libre para el equipo defensor cuando la pelota
vuelve al campo de juego luego de rebotar en el
arquerc, postes o travesafio,

d} Continuacién de juego, si la pelota es detenida por
el arquero o queda inmévil dentro del drea de gol.

Si un jugador del bando defensor, toca o sobrepasa la
linea de tiro libre antes de que la pelota haya salido
de las manos del tirador, se decidira de la siguiente
forma:

a) Gol, cuando la pelota legue a la red.

b) Repeticion del Tiro Penal en todos los otros casos.

En el Tiro Penal el arquero podri moverse libremente.
3in embargo deberd mantener una distancia minima de
3 m con el tirador del penal o sea que no podré pasar
o pisar la linea (1.3) pintada dentro del drea de gol o
la prolongacion de la misma. Tam podra saltar
sobre esta linea. En caso de accibn incorrecta del
arquero durante el penal, ésie deberi ser repetido,
siempre que en el intento anterior no se lograra el gol.

Los jueces no deberin conceder un Tiro Penal, si por
la sancién del mismo se perjudica el equipo atacante.
5i una clara oportunidad de gol ‘es impedida por una
accion antirreglamentaria, de forma tal que el gal no
es obtenido, siempre se deberd acordar e Tiro Penal
comrespondiente,

5i a pesar de la accion antirreglamentaria el atacante
permanece bajo dominic v control de la peloia ¥ su

cuerpo, no deberi acordarse el penal y el juego debe
continuar, :

REGLA 15:
SAQUE DE ARBITRO

16.1.

15.2.

15.3.

cionara Saque de Arbitro: _
2; s(?unando jugad?}:ﬁes de ambos equipos cometgn gimul-
téneamente una falta dentro del campo de juego.
b} Cuando la pelotln toca ;l techo o aparatos fijos
icados sobre el campo de juego. .
c) ?3:::::10 se suspende el juego sin haberse cox'netrdo
una falta reglamentaria y ninguno de los equipos se
encuentra en posesiéon de la pelota (_6.11), :
d) Si & primer tiempo ha sido terminado antes ati;zl
", tiempo, estipulado ¥ lg%} jugadores han abgndonado
el cambg de ipego (4.8). . - L ..
m x4 I DA N 3’&?". .l ;_:i( 1y Y
39 wartido és interrympido #n. ueme;d;eu}m falta
fezg‘{mhn:nfdri& vy uno d?p egagbs se encuentra en
posesién. legal de i peloty, el gﬂ;?ida,.ag‘x;gnm rﬁ oon
‘un Tiro Libre a favor del equipe que 32 e% a n;n
posesion de la pelote, haciéndfxlo ‘en el lugar donde
ocurrié la interrupeién y con silbalo de a;ecug:ién por
los jueces (13.2-6; 16.4-8). o

Juez de Campo —sin orden previa de silbato—
f:réialié,la peiotap{‘:fex, 14.8) hacia el suelo en fc;:ga
perpendicular a éste y en el lugar donde e enconiraba
la pelota en ¢l momento de In ifnterrupcmn (17.71. Bi
este lugar se encuenira entre &l area de arco y,}.a‘lx-nea
de tiro libre, el Saque de Arbitro debem.,_;gqlgzuge
fuera de la linea de tiro libre. Para la golocacion de

s

jugadores vale la regla 13.3,4.7 - c

huran jecuci : o de Arbitro, deberin
[urante la ejecucién del Sague de Arbiire,.

todos los jugadores mantener una distancia de 3 m con
el juez que amroja la pelota, distancia gﬁue.,_se debarﬁ_
mantener hasta que la pelota ftoque € suelo (qu
Libre).

s

31


http:suelo.en
http:atrojar�.la

REGLA 16:
LA EJECUCION DE TIROS

16.1, Antes de la ejecucion de los tiros de castigo, debera la
pelota permanecer en reposo en la mano del ejecutante
¥ todos los demis jugadores deberan tomar las posicio-
gss?rescripm por las reglas en cada situacion (ver
COMENTARIO
Durante la efecucién de un tiro, solamente se permitird
al ejecutor tomar contacto con la pelota {los jueces
deberdn corregir lus faltas que por esia situacion se
produzcan).

16.2. Los saques de iniciacidén de juego, de uina y el
penal, se deberdn efectuar luego del ailbatgsgel juez de
Campo en la direccidn deseada (excepto el penal 14.3)
Y en un peno@o no mayor de 3 segundos, no siendo
permitido ningin pique de la pelota o apoyo de la
misma en el suelo (Tiro Libre 4.2 y 11.2), '

16.3. Iios Saqugs Ig,teraies. de arco y el Tiro Libre se
ejecutan sin silbatc de los jueces (ver 16.10) (10. 4
1?.2,3 y 13.2). ! ( ) (1034
Si estos tiyos se gjecutan antes de que todos los jugn-
dores hubiesen tomado las posiciones prescriptas por el
reglameatp y esta ejecucion tiene influencia en el jue-
%g: 3eberan; ig; juece:ﬂ cmregub ir las posiciones incorrec-

uego con silbato la orden de efecucion del
tiro (16.10). e

16.4. Siempre los #rbitros deberén hacer sonar el silbato
dando la reanudacidn de juego cuando el partido sze
h}xb}ese interrumg;i&o por las siguientes faltas: Aperci-
bimiento (17.13). Retiro Transitoric {17.14, 15 y
16), Expulsion (17.15 c¢; 18, 19), Descalificacién
(17.20), Juego Pasive (17.21), retiro de jugador con
interrupcién del partido y en la situacién explicada en
el comentario 15.1 (ver también 16.10).

16.5. Durante la ejecucién de Saque de Iniciacidn Saque
Lateral, Tiro Libre, de Esquina y Penal debe gna
parte ge unc de los pies permanecer en forma ininte-
rrumpida y en contacto con el suelo. Asimismo es
permitido que e! otro pie sea levantado ¥ apoyado en
forma repetida sobre el suelc (4.2;11.2; 13,2 y 14.2).

i6.6. Luego de un Sague de Iniciacion, Latersl, de Arco,
de Esquina, y Tirc Libre, el ejecutante podrd nueva-
mente tocar la pelota después que ésta toma contac
to previo con ofro jugador, poste o fravesafio (Tiro
Libre). En el penal podrd ser jugade nuevamente la -
pelota, cuando ésta hays sido tocads vor el arquerc
ovrebotado en poste o travemafio {Tiro Libre).

16.7. En e Saque de Esquina, Tirc Libre o de Arco, es
permitida la salida de las manos y el cuerpo fuera de
los limites del campo, siempre que el ejecutante pen.
manezca dentro del campo de juego (11.2, 122, 3
13.2).

16.8. Durante la ejecucidn de loe tiros especificados los
jugadores adversarios del ejecutante del tiro deberin
manteper una distancia de 3 m (Tiro Libre).

" Una incorrecia posicidn del adversario no deberd ser
corregida por los jueces si & ejecutante lo hace en
forma ripide para obtener . una wentaja. :

Si esta condicidn no s¢ cumple, deberd corregirse la
posicidon incorrecta de los jugadores,

Si el adversario molesta la ejecucion de un tiro, perma-
neciendo muy cerca del ejecutante o por medio de
otra incorreccion reglamentaria, deberd ser amonestado
por los jueces, y en caso de reincidencia, sancionado
con retiro de juego ¢ Expulsion (17.13-18), -
COMENTARIO

8i a pesar de la incorrecta posicién de un jugador
defensor, los jueces dan la orden de ejecucidn de un
tiro, ese jugador pasa automdticamente ¢ ser jugador
hébil y reglamentariamente habilitado y no podré pos-
teriormente ser sancionado.

16.9. Todos los tiros se consideran realizados, cuando la
pelota ha abandonado la mano del ejecutor (ver asi-
mismo Comentario 12.2).

COMENTARIO N
En la realizacion de todos los tiros la pelota no podré

ser cambiada o entregeda a un compaficro para que
&ste realice el tiro.

16,10, En caso de que los drbitros adviertan pérdida delibera-

da de tiempo para la ejecucidn de Saque de Salida,
Saque de Arco, Saque Lateral o Tiro Libre, deberan
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dar orden con el silbato, y l1a pelota deberd ser puesta
en movimiento en uh lapso no mayor de 3 seg. (Tiro
Libre).

REGLA 17:
LOS JUECES, EL PLANILLERO Y EL CRONOMETRISTA

17.1.

17.2.

17.3.

11.4.

17.5.

17.6.

40

Cada partido sera controlado por dos Jueces con idén-
ticas responsabilidades, quienes tendrin como colabo-
radores & un planillero y un cronometrista. En caso de
necesidad, ¥ segiin las prescripciones de las Federacio-
nes Nacionales y Regionales, los partidos podrin ser
dirigidos per un Juez.

El control de la conducta de los jugadores por parte
de los jueces comienza con su llegada y termina con o
abandono de éstos del lugar de la competencia.

Los jueces controlarin antes del partido el estado de
las instalaciones de juego. En caso de decisiones divi-
didas sobre lo observado, decidird o juer designado
en primer lugar,

Un partido deberd ser dirigido fundamentalmente por
los dos jueces originales designados y que comenzaron
el mismo. Los jueces controlarin &l correcto sentido y
contenido de las Reglas de Juego y ambos tienen la
obligacién ¥ el derecho de sancionar todss las fattas
reglamentaries’ que observen,

Bl sorteo previo al partido serd realizado por el juez
designado en primer término, con la presencia del otro
juez y los capitanes de ambos equipos. El equipo
ganalglor del sorteo elige Sector de Defensa o Saque
Inicial.

El juez designado en segundo lugar se ubicard e inicia-
ra el juego en calidad de Juez de Campo en la mitad
del campo de juego, junto al equipo que le correspon-
de realizar el Saque lnicial. El iniciard el juego con el
silbato de iniciacidn.

Luego de iniciado el juego, y en caso de que el equipo
contrario al que hizo el _saque de salida tome la pose-
sidn de la pelota, pasard de inmediato a actuar como

17.7.

17.8.

17.9.

17.10.

duez de Gol, ubicindose junto a la lines de gol de£
equipo que actiia en la mitad de campo. /L
El ofro juez comxem:a el partido como Jum%e Gol
ubicandose en la linea de gol Opuesta'y paksira a ser
juez de campo, cuando el equipo que aotféa en la
mitad de su campo, pasa a ser equipo atacante,
Durante el partido, ambos jueces deben bﬂmhx&r de
iados,

El Juez de Campo controlard todo lo que ocurre en el
juego vy tratardh de mantenerse en una posicién cerca de
la pelota,

Fundamentalmente é deberd ordenar, com:rolar y o
car gilbato:

a} Iniciacion de juego.

_b) Infraccibén a las reglas (ver 13.6 y 14.8).

c) Saque latéral’ sobre la hnea lawral ubxmda en su

v ladoi(I0LY).

d) Resifzdefon de -Lornet, Penl, ‘Sa’qpﬁid'é Satida, co-
mo también Seque La‘teral “Tiro'” Libite, salida de
arquero, en’ [08' casoé en fue' estos tiros deban
especialmente ser ordenados (16.10)." f"af

e) Juego antideportivo (17.18). St

f) Conducta antideportiva con los Jﬁeoes, ‘Funciona-
rios, Auxiliares ¥ jugadores (17.14).

£) Juego pasive (17, 21). ’

El juez de campo serd asimismo el que mahce el Sague

de Arbitro.

El juez de Gol debera principalmente ordenar y con-

trolar:

a) Invasion de area de gol por a:mbos eqmpos (’I 2).

b) Gol (8.1).

c) Saque lateral sobre la linea Eateral ublcada a-su lado
(10.1).

d) Salida de la pelota sebre la imea fmal (11 1,12.1).

5i ambos jueces sancionan una infraccién a lm reglas
de juego conira un mismo eguipo, pero las infraccio-
nes pon diferentes, se acordard como. vilida la sancion
mayor,

Si ambos jueces sancionan una infraccion a las reglas
de juego pero tienen diferente opinién sobre el equipo
al que corresponde sancionar, serd acordada como vali-
da la sancién que marca el Juez de Campo.
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17.11.

17.12.

17.13.

17.14.
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Ambos jueces son responsazhles por el nimero de goles
del partido. Ademas deben controlar y anotar los
Apercibimientos, Retiros, Expulsiones ¥ Descalificacio-
nes.

Ambos jueces tienen el derecho de interrumpir y reini-
ciar un partido. Sus decisiones de hecho en base a las
observaciones de juego son indiscutibles,

8blo se podré objetar a las decisiones de los jueces,
cuando las sanciones de éstos constituyan contradiccio-
nes o cambios a las reglas de juego.

Solamente los capitanes de eguipos estan facultados a
elevar apelaciones contra las sanciones de los jueces.

En caso de juego antideportivo y de reiteracion inten-
cional de las infracciones de juego, los jueces deberip
no solo sancionar el Tiro Libre correspondiente, sino
que deberin amonestar al jugador infractor.

En caso de reiteracién, el jugador podra ser retirado de
juego (17.16) o expulsado (17.18).

En caso de una falta grave la expulsion o el retiro
temporario no necesita de una amonestacion anterior,
COMENTARIO

Cuando un jugador o un asistente sea amonestado
deben los drbitros pronunciar en forma fuerte y clara
la palabra " AMONESTADQ’ y levaniar un brazo en
forma pefpendicular al suelo con el punto cerrado, de
forma tal gue se tome conocimiento de esa sancion.

En caso de conducta antideportiva, deben los jueces
amonestar al jugador culpable, se encuentre adentro o
afuera del campo de juego. En caso de reiteracion de
esta actitud, se deberd retirar (17.16) o expulsar
(17.18) al jugador si se encuentrz dentro del campo
de juego o descalificarle (17.20) si e} mismo se en-
contraba en ¢l momento de la reiteracion de la falta
afuera del campo de juego.

Los jueces tienen también el derecho de amonestar ©
descalilicar (17.20) 8 un asistente que se encuentre en
el Banco de Reservas o en la zona de relevo de
jugadores.

En caso de una falta grave cometida se debe proceder
inmediatamente al retiro temporario (17.16), expul-
sibn (17.18) o descalificacion {17.20) sin ser necesario
apelar a la umonestacidn previa.

17.15.

17.16.

En caso de que el partido deba ser suspendido por
conducta antideportiva se reanudard con Tire Libre
con previo silbato a favor del equipe que no gometid
la transgresion cilada y en caso de conducta antidepor-
tiva producida en el tiempe de la interrupcion de un
partido, el partido serd reanudado con el tiro en rela-
cion a la causa de la suspensiom del juego.

La conducta antideportiva con los jueces, de los juga-
dores o sasistentes en e Iugar de reslizacion de In
competencia, se sanciona de la siguiente forma:

a) Antes del partido: Apercibimiento (17.13) o Desca-
lificacibn (17.20). (E! equipo sancionado podri sin
embargo iniciar el partido con 12 jugadores).

b) Durante el partido: Tiro Libre, Amonestacion,
eventualmente Retiro o Expulsion (17,18, 16, 18).

¢) Durante e Intervalo: Amonestacién (17.13) o Des
calificacién (17.20). = | o

d) Luego del partido: Amonestacion e Informe escri-
to.

El Retiro Temporario de un jugador es por 2 6 b
minutos y dumnte ese lapso el jugador retiredo del
juego no podra ser reemplazado. ‘

La segunda vez que sea retirado de juego un jugadoe
serd principalmente por 5 minutos si cometio la misme
falta anierior o una similar. Si ésta no es la situacidn,
un jugador puede ser retirado otra vez por 2 minutos,
como también por § minutos, dependiendo todo del
tipo de infraccion o falta cometidas. El tercer retiro de
un jugador del juego seréd siempre por 5 minutos y el
jugador infractor seré Descalificado (17.20). Su equipo
no podra ser completado hasta la finalizacién del tiem
po de retiro del jugador sancionado. Retiros tempora-
rios de jugadores, producidos por faltas en las sustitu-
ciones de jugadores, no podran ser nunca sancionados
con Descalificacion (3.7). En caso de que ¢l tiempo de
retiro de un jugador (2 & § mwin.) no se¢ complete al
terminar &l primer tiempo, €l jugador sancionado debe-
rd aguardar la iniciacion del segundo periodo para
completar el tiempo determinado en su sancion.

En caso de tiempos suplementarios (4.9) también de-
berin ser utilizados parz que el jugador sancionado
complete & resto del tiempeo de su retiro.

El jugador sancionado con su retiro de juego, deberd
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17.117.

17.18.

17.19.

17.20.
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permanecer durante el tiempo prescripto en su banco
de Relevos,

Los jueces deberin, al sancionar a un jugador con
retiro de juego, sefiaiarlo en forma clara al jugador y al
Cronometrista.

COMENTARIO

El tiempo para el Retiro de un jugador se inicia:

a) Con el silbato del drbitro luego de la interrupcion
del juego,

b) 8i no hubiese interrupcién del juego, en el momen-
to que el jugedor sancionsdo traspone la linea
lateral o Ia altura de su propia zona de cambio de
jugadores.

El Cronomefrista notificard al Director Técaico del
equipo sancionado la terminacion del tiempo de retiro

del jugador de su equipo.

En easo de expulsidén ésta se extendera siempre hasta
Ia terminacidén del tiempo de juego. El jugador expul-
sado no podrd ser reemplazado y deberd abandonar el
banco de Relevos.

En caso de una grave falia la expulsién podrd ser
directz, aun no mediando una amonestacion anterior.
La expulsién de un jugador deberi ser comunicada al
jugador sancionado, al Director Técnico y a! Planillero,

En caso de que el arquero sea @MQ o expulsado
del juego, estard permitido que entre en su reemplazo
el arquero suplente, pero simultineamente un jugador
del equipo sancionado deberd abandonar el campo de
juego.

La Descalificacion de un jugador o un asistente serd
siempre por o resto del partido y tanto el jugador
como el asistente deberan abandonar el banco de Rele-
vos ¥y €l campo de juego.

La descalificacién redGeira al equipo en un jugador,
pero estd permitido continusr en el campo de juego
con ia misma cantidad de jugadores gue habia antes de
producirse la Descalificacion.

La Descalificaciéon deberd ser comunicada al jugador
sancionado, al Director Técnico v al Planillero.

17.21,

17.22.

17.23.
17.24.

17.25,

17.26.

En caso de Jueg:i'i’asivo, de no hintfmtar un tiro al arco
estando en posicion favorable para el mismo, se sancio-
nara con un Tiro Libre en el lugar donde se encontra-

ba la pelota en el momento de 1a interrupcion (18.1r'y

17.7 h).

Lg demm:a en el juego (por ejemplo arrojar la pelota
lejos) serd considerada conducta antideportiva y san-
cionada como tal {17.14).

La ropa negra es privativa para el uso de los jueces,

El Planillero levari la documentacién del partido ¥
Junto con el Cronometrista controlan la entrada de
jugadores,

El Cronometrista controla:

a} Tiempo de juego. o : t

b) Entrada y salida de jugadores de relevo.. . ..

¢) El tiempo de jugadares sancionados wn,mﬁia. sl

d) La enirada de jugadores completantes de un equis

€l g?, junto con el Planillero. .. , Gt S i
onomelrista cierra el primer tiempo y. el partide

por medio de una clara mﬁaiprf(v&* 4.6~8§0 v .

Esjta permitido unir Jas tareas de Cronometrista y Pla-

nillero, )

Los dueces, el Planillero, el Cronometrista v los Asis
tentes tienen la obligacidn de conocer las reglas del
juego y aplicarlas con verdadero sentido deportivo.

L
-



FEDERACION ARGENTINA DE HANDBALL

Fundada en 1922 como Federacion Argentina de Baldn, a
partir de 1937 como Federacién Argentina de Handball.

Sede: Avda. San Juan 3971. Capital Federal,

Federaciones Provinciales:

Asociscidén Tucumana de Handbol

Asociacién Mendocina y Asociacion de Maiph

Federacion Mendocina de Handbol

Federacién Misionera de Handball

Federacién Cordobess de Handball

Ligas:

Liga Platense de Handball

Lige de Handball de Berisso

Liga Azuleila de Handbol

Liga de Handbol de Necochea

Liga de Handbol de Viedma, Rio Negro

Tomeos Nacionales Masculinos

1970 en Misiones: 10 Capital, 20 Mendoza

1971 en Necochea: 10 Capital, 20 Mendoza

1972 en Capital: 10 Capital, 20 La Plata

1973 en Mendoza; :

Torneo Interprovincial de Clubes “VENDIMIA” de la ciudad
de Mendoza ) -
1970 19 Soc. de Villa Ballester, 20 A. San Rafael

1971: 10 Soc. de Lomas de Zamora, 20 Dep. Maipi de
Mendoza

1973: 10 Instituto Nac. de Educaciébn Fisica de Bs. As., 2¢
Laniis Oeste.

Campeonatos Masculinos Oficiales de la Fed. Argentina de
Handball.

1971: 10 Lomas de Zamora, 2¢ Villa Ballester, 3¢ INEF Bs.
As.

1972: 1° Lomas de Zamora, 20 Villa Ballester, 3° Lanis
Oeste.

1973: 10 Vvilla Ballester, 20 INEF Bs. As., 30 River Plate.
FEMENINOS

1972 (primer Camp.) 1 INEF Bs. As., 20 SAG, 3° Sudamé-
rica.

NOTAS
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