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Zsta publicacidén que anfoc2 sl aspeoto “centros de educacidm zisi
ca", es un nimero m4s en esta serie de folletos gque nuestro crganism g
visna editando, con el desec de dar Inarmacidn séenico-docente gue a-
yude a agueiles rrofescres gue tienen gapiritu de iniciativa para reu=
nir volunszdes dispuesctas & mejorar los modos de aeccitn an beneficiorc
aélo de 1a vida escolar, sino del medio socisl.

= presente es un trabajc del Profesor Anibal Alvarez,en el cual
firuran cuatro anvaproyectos de cantros de educszeidn figice, que %1 e-
nen como tése 1s pists Qs atlevisno de cuatrocientos nmatros. Se conel-
hen como sus es’ suchuras basicas: instalacionss depertivas, vestuarios
v dependancias unexase

Abors bien, ei nos preguntencs gue es un centre de 2d8ucacién fisi
ca, encontresos gue su denoninaecidn en-si, es yz aitaments expresiva y
nos da una idea d4s su sentido. 3s un lvger, ur nidcleo en donde 82 de-
sarrolian actividades fundementales en la esfera de la educacidn fisi-
¢a y ds 13 recrezcidn.. : 1

Sus formes de orgunizacién responderdn & las necssidades e inters
ses diversos Gue se susciten en funecidn de ls comurided a la cual sir-
ve. Y 1leszauca aqul & ctro aspecto esencial, el ceniro de educseidn i
sica es un organiamo al servicio del medio. Bs una sntidad educazive,a
similada a la escuela, perc avierta a 1la comunidad y dcberf caracteri-
zarse por una gran clasvicidad de afecuacidn.

Destacozos recién que el centro es una entidad educative,ssto cif
nifioa gue sus cbjetivos esenciales en el plan de trabajo spuntcon a 12
arar el desarrollo intecrsl de la personalidad en un sentido de valo -
res positivoes, en ur marco de alegria, juegos, esparcimiento.lPara ello
Se orzanizan depurtamentics de actividades pera nifios, sdcliescenzes b2
Eeyorss. La mfxima atencidn deberd estar centrada en leos dog primerczs
etzpas selialadas.

Sus auscridades docentes deberin trabzjar en conexidnm con cueryos
de colzboradores dei amblente, -en forma de cooveradoras, comision o &
de pzdres, ascciegicnss de Tomento. etc.- Se instituyen osf madios eli
caces parz establecer conexiones Iructiferss en ei hucer, destinados
bésicamente & promover el intercambio de idems, dar oportunidades de
realizecién, scluciorur problemas de tivo econbmico, e&si como cstavle-
cer ferpas demcerdticss de colaboracién en el procasc de desarrollo de

*la vida del ceniro.

Con esios criterios de accidn lus vogibilidades de trabajo eficez
en essos centres se enzlfan considercibl emente, cresndo oporituridades de
inicietiva y de servicio en beneficio de todos.

RALCH C. MURCS
Director General
Direcciér Facicnal de Bdueacifn Fisice
Deporses y Reereacidén
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e Desi.nagibn Cbservaci onses
T HIRADA
2 EoRACICH
a
L
5 JONSULTORICS
§  YZSTUARIOS PROFE
SOIES
T DEIPOSIT0
8 VI5EUARIOS COR
7.0.y DUCHAS
9 ROFERIA
10 CIlASI0 JUEGCS - TPigo de arana
D= WIFOS
11 CANTPERC CISFED ’
12 CHAPOTREADERD Fiso de lzjas
13 APARATOS JUECGO
DB HINOS
14 CTRIBUHA
15 GIITEASIO PARA - Pisg de srens
ADULZ03
16 FORTICGS:sosa,
espaldar,barra,

eniliias, etc.

PISTA DE ATLETIS
MO:£00mts.y 6 &
dariveles.
BA3QUATBOL-VOLEL
ROL. - =8I0
SALTO LARGO-GA~
RROCHA-TRIFLE ~
SALTO I ALRC
Lang.JABALIKA
Lanz.DIsSCO
Lanz.BALA
FUTBOL-RIGRY
HANDBOL{ dos)
SOFPTROL (dos)
ALAN3RATO PERI
UZ2RA L

VERZDAS DE LAJAS
INTERCOTUNTI CANIES
SCIBRA:4rboles
de hoja caduca
CERCO LIGUSTEO
CALDERAS (agus
eczliente).

Pisc nmejorado
Piso durc
Piso mejorado

Pigo mejerado
Pigo mejeradc

Césped

NOVIXIIY A VOISH HOVIAQY 3¢ OULINID VAVE OLDIA0adILNE
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BSPECIFICACIONES ¥ CALCULO APROXIMADO DE COBIOS 24ia W %IP0 "M

ESPECIFICACION | Wo | DEmALLZS hANTID. VALOR |ZORAL EﬁﬁT S =i
PRIMERA PARTE:
Cerco Perimetral | 25 | 2n alt.parant.c/
3m alamb.malla
rombo 3"N° 1X. L 200m2 150 {180000
Direccidén Secre—~ | 3- | Hampt.0,15m{exten r
“tarfa lad.visto)inter.
rev.(previc azot.
hidr.)Frisol.50m
enlueido imperm.
de cem.l:2-Techo:
2 aguag Ifibrocti.
Piso lios.cale.A-
berturas: chapa 16
L T cominVidrss
ch. Colum.apoyo O AOR2 |4.000 |16G000
Gonsultorios,Ves | 5- } IdemsDireceidn y
tuarios Profeso~ | 6= | Secretaris,vest:l
res, Depbsito. 7- | w.c.1Ducha C/u. |104m2 |4.000 [416000
2 Vestuarios, 1, 3 | Idem.Direc.Secrt.
Depost.Ropas. 9- | cada Vest.:6 du-
chas 2VW.C.,6 lav.
1PPLos W.0.2 la
turca.Agua calien] '
te. 5 144m2 | 4.000 [576000
Calderas 29 | Zquipo o/intern.
| 50000 cal.inecl/1Q
cal 40 m2 GL 260000
“ntrada, Sstacio- | 1- | Pisc lajas 50x350
nagiento y Vere- | 2- | em de 0,07m espl:
gas 26 | 3:4 (cem.arendad.)
y realizadas en el
terreno.Sup.lisa.] 600m2 300 180000
20anchast baaquet | 18 | Piso nosaico cals
Volei y/o Cesto 18 | a/contrp.de 01l0n
Tlem.Deport.regn. | 300m2 550 |495000 [226T000
SESUNDA PaARTE:
Pista de Atletig | 17 | 6and.Cordén:cen.
mo 490 ms. armado:0,07x025m
Tern seliente.Pi-
so suelo seleccis
nado 15 cms espg
sor, curado con
sal. El.sma 90 |283500
Complejo para 19 | Piso Idemn Pista. 3
Salto 20 | Cajones bordes 3" |.
21 | mad.dura,;arena:
50cns. profund. GL 75000
Langzamientos 22 | Césped.Aros regl. Xk
231 ®j ; |_GL 8000

e

DETALLES

CASTID.

VALOR

SULZA

FORAS PARCTAT

TOYLAL
GRaL.

rbolado y Cer-
de Ligustro

by -

24

10
[ 2]
13

5
16

14

27

Similar al 8-9 de
la la.parte ya
oconstrufdo.

Cancha de Piitboi-
Sof tbol-Handbol
70x30ma, con arcos
reglamentarios.
Piso arene.Cantero
de céoped.Chapoteg
dero revocsdo cem.
7 piso perimetral
de lajas.5 apara=-
tos en caflo galva—
nizado y madera du
ra.3ombra.Bancos.
Piso arena.Sombra.
5 Pérticos en cailo
galv.o madera du-
ra: Sozas, Bscalers,

dera(sueoca)ete.:
Agiento madera 3"

Leres nampost.Sin
techo i
70%de hoja caduca

28 fLigustro de lm.

[Zl arbvolado puede
[realizarse con la
colaboracidn de
[Los viveros ofi-
cliales.

Espalder,Barra Ma- |

lasentads sobre pi-'

144m2

&L

GL

450m2

4,000

1.500

576000

40000

300000

250000

675000

ConvenJ
cional 4
267000

Supendiendo la Tri-
buné se puede cons—
truir con&4.000.000

4474000
—_—
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Desdonaoibn

Ohservaceiones

ALAHRADO PuRi-
T RAL.
EAREDA .

IR0 G0 0 AT TANTO,
DIREQTEON.
3SCATLAIA.
COLSULITOXTES. |
V23PTUARIOS PRO
SORES.

DIPOSIT0 y ROPE
]0.

VESTIJ4RIOS  CON
W.C. ¥ DUCHAS.
ROPFERIA.

CALDER -3 (agua
eslierte).
VIREDAS INTERCO
LURIoARES.,
GTOIASIO PARA 4
DULTOS (dos).
PORTICOS: soga,
eapualdar, barra,
cucain, ete.
PELTRO AT,  AIRE
ZIZRE ¢/buncos..

Piso de Lajas

Tizo de Arena

Pigso de Arens

(L6

‘BT

19

20

o

.23

24
25

26
27
28

2S
30
31

SOIERA: drboles
da heja caguca.
PIS?A DB ATLED
110: 400 metros,
6 mdariveleas.
CaiCH\S DR BaAS-
SUZTROL y/ o VO-
L2IB0L.

C.iCa3 DE HATD
30L y/o CTHSTO.
HALDREOL.
S0FT30L .

LiTZ. JABALINA.
LAFEZ. BALA.
LANZ. DISCO.
SALTO LaRGO, GA
RAOCHA y PRIZLA.
SALTO EX LARGO.
CERCO LIGUSTRO.
GLIASIO JUZG0S
Pala iIF0S {cos}
CHAPORADIRO.
CAIITERO.
AZARATO  JUSGOS
DB NINCS.

Pigo de aArzai
Piso de Lajas
Césped

S
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, {d OSTALLTS CARTID. f¥a10n | comar

Similay Tipe "DV

7 3.150u2] 90 |283.300
25<| Areng $0cs prof.
26 |Similer Tipo "D% T5.00¢

22— Bala,Nisco,Jdaba—

3 |Lina( fiazs‘.;ziazuble
24 1Similar Tipo "DV GL 10.007
29 I Simiiar dasques
18 | Vallas Regl.desp| 900m2 550 |495.0G0

g .

10 poimilay %ipo "DY| 2465m7 4000 [992.00d
282

31 | Sinilar Tiuo "D GL 300. 000
13- ¢ ‘
| 14 | Similear Tino “D* GL 4£00.004Q

‘15 | Zzcenario tipo

332301 °TCACIONES ¥ was'“xo JERCEIAD0 DT COBL0S PaRi T TIPO 'C* Eriege.3ine
z5 +231003
roTIcacive | io ;;.-;,_‘.1'7‘ . [ 1. Jravox| Tora ‘rigticos (50).8e
. 4 pers. . 6L 150,064
bainl Sl 16~ Similer Tiyzo “DM 50.004

Z2LIT4 ZakS: i
Cerco Ferimetral | 1 [Similer Dipo "DY1.200m2] 150| 1.80.000
Dirececidn,3ecre- | G=|Sinilar Tipo "D 2833 4000fL152.000
serfa, Censulito- T=
rios,Ve_,vu o H-
sreiesores,Jend- | ©O- .
sito,2Vestl.rios 4=

bl D“_p-RO“" b
Salderas 11 [Squipo efivtern.

Incluido Jocal

e 40 me . GL 3C0.007
Iniredz,3stacio~ | 2~ [Sizmilar ¥ 0 "D"

namiento ¥ Vere- | 3- i -
das de enluce. 12-Ls 540:2] 300{ 152.959)
4 Canchas regia~ 18- [Similexr Tijo "DV 1.800m2] 550| 990.0C3
nentverias gura Ld= ’

Jazsguet ylo Vo- 20~
leibol 16—
Campo de Césped |20- 2 Cancliawr de Hma}
bol Jde 25%50m, ;
con arcns ﬂuspla
zables.

M ambién Seftbol G 30.000
‘F:SM 000

10




FTITRENCIES ZAR4 TLAGO D, TIPO N
Mo  Designacién Observaciones

ALAIBRADO PERT
MESRAL

souBRA:drboles
de hoja cadueca

—

N

3 DIRSCCICH
4 SECRETARIA
5 HPRADA (porch)
& IOMACTONAIIENTO Piso de lajas
7 VSREDAS INTERCO
ITGHICANTES Lajas
8 CONSULTORIOS
9 VIESTUIRIOS PRO-
PR30RTES
10 ROFERIA
11 2TR0SIT0
22 CAUDZRAS (agua
caliente)
13 VZSTUARIOS c/i.C.
y DUCHAS
14 PISTA DI ATLEYIS
70 DE 400ms/6 an
dgriveles. Piso ds ceniza
15 TRIBUNAS ;
16 GLEASIO JUDGOS
prra NIFKOS (dos) Piso de aren=
17 APARATOS JUEGOS

LR NINOS

.18 CHAPOTZADERO

19 CANTERO
20 TZATRO AL AIRE
1IBRE ¢/bancos
21 Lanz.del DISCO
22 Lanz.de BADA
23 SALTO,LARGO, TRL
PLE y GARROCHA
24 SALTO ALTO
25 Lanz-JABALINA
26 FUTBOL
27 HANDBOL
28 GIINASIO PARA
i ADULTOS
29 PORTICOS:so0ge,
barra,anillas,
etc.
30 PILETA con TRAK
POGLIN de 'l ¥ 3m
(medida 1325}

ABISRTA

31 GESTO y/o HAND-
BOL :

32 BASQUETBOL y/o
VOLEIB0L 1

Piso de lajas
Césped

Pigo de arena

de ceniza
de ceniza
de ceniza
de céoped
de cdsped

Piso.
‘Piso
Piso
Piso
Piso

Pisc arena

Revestide azuledos

iso Duro

.Pisc Duro

!
I
1
L

e c——— e ———

i 4

P aRe i

C
!

L =g = moy =

T #

\

»

s e !

o il R sl e e

]
'
1
!
I
)
I
I
i
'
1
)
i
I
]
t
I
I
i
]
)
!
f
1
1
4

BN )

e

i

P L T T ) o

Sl

)

L5 ")

g, 0411

(i
NOYIAIIT A VIISH NOIIVINGT 30 ORLNID VAVd 00IA0UILNY

/&

g

_—

W

1


http:H'i'iL~.DA
http:SECR3'l'J4!i.IA

w a
1 EEECIFICAGIUEBs v CiLGE0 APROATL "'"ADO D2 C0S2Cs PaRa = IIPO "B
| RSPECIFICACION | ol DATALL3S Cax2Ib, | VaLOR] TOTAT EU‘?‘ i 1 oo ATLE aianrn, Irisoa] Tonst [SUEAY HOERE
PARCIAI] G - SanCl ol GRA,
| TRIOGIRY PLRD3: 6-] Similer Tipe "D" |1.000w2f 300) 300.000
1' Carpo Peripetrall 1 §Similur Tipo "D fl.340m2 150 201.300# 7
| Semion 2 {arwolss de jordin 4 12| Zguipo pera ague
I cqrco:,amrbolea hig I ; i caliente vsst: o
ja eaduea (7054 6L 50.000 S el 366.3C0
Dirsociby, Ssere-| 3-|Hampost.de J,30n § ESTLOO(
sarfn,Poreh Ge 4 (eM.l_d.vj st0)ix
Tnkrada, Consul- | 5-lwerior rev{nrevio 1-3) Similer idem la.
| torios,Yest.Fro-{ 8~ azot.hidrésugo)Fril -3| parte.
fazores, Roperia] 9-{so 150cmvieriz o 10 248m2|7.000|1736.000
{dcs),loeal calr|iZ- aszuleic.feecho 1lo8C 32-| Piso de mosailco
dsras 7 4 vestuz|l-3}(sisizeion b1 85T 32-| /12 cms de con-
riss. 1-2|capas y téruice &g j2~| trapiso.Cordén
1-3)vicde ladril.) perinstral.Zle—
1-3)|Pigo moszico calce nentos del juego
10-|Aberturns carvint. desvlazables ¢/
7 s d "B’tﬂ iea fe A8 15X30ﬂ ¥ 20700?’\2 !;50 1455.000
; 5. Cua 1o turce.i- 22| Similar Tipo "DY ‘ %
Tuminacién prouvia 29 ) oL 250,000
Cada Vmw(}ﬂuchu{—u 30 | Cemoento armade ¢ 4
P Gl 520m2 | 7.000 3640000 revast.azulejos.
Zigte de atlelbig Pifso”?fz wtie c&u-— 13x25ms Prefundi
me ée 400 ps. 14 |wonizia con 40en dad caidas 3,30m.
de c..scz,‘—e.:{é"‘er. Veredd perimetrall
je)y manto de ce— 2ms Yrampolines:
niza.Cordén de 1a ¥y 3m (parabbd-
nernigén armedo, llco)s,’clorlncg
noldsade = terre- dor. 6L 2000.00C
no: 0, 07rxC, 230n,
cen Temr de salienw 20 | Sirilar Tipo “C" &L 150.000
te. G .150m2 400]1,2600C0 15 | Madera e/estruce :
Jampo de Tésped 70%90m: Fatbol , 2C. tura de hierrc.
Hardbol o Saffhel -8in techo. 500m2 (2. 000 LOCD. 000
J??sigﬁe g, 5621000
#igis y 2 booas [
de tormonte, ar 100000 L
Comslejo de Szi-|23-{Pisgo siniisar & la -
tecs 2h-|iista.Ca,ongs bor -
2% |de coneato.srenas i
im.profund. GL 350000
Lenzemientes {21-)382le y Discc. Aros
22 |reglem.Pisc Inros
Terrero csides a-
1isgado 7 marcsdo . -
gon cal. GL 20000
2 Gimnasios Jue |i6-|Similar Tiro "D”
gos Nifios f17-
18- ? '
1S CL 350000

14
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e —

a2

23
24

26
a7
28

CINE

GILNASIO JUIG0S

Pani hI0s(dos).

CANTERO,
ATARAF05 JUZGOS
I3 BII0S.
T3:800 AIRE LI-
3R3 ;:/balmos.
CHAPOTEADIERO.
5aLT0 30 ALTO.
SALTO LARGC,GA
RROCH%, TRIPLTE.
LANZ, JABALINA.
LANZ. DISCO.

- TEATRO ¥ DIHECCION
Ceptro de B.Haiea Ke '.L

Pisc dg arons
Calio dg hierm

Pisco de Lajes
Fiso ée Cenin:
n i}

" n

aprendisaje

3
32
33

35
36
37
38

1A% Z. DISCO.

TARZ 2454,
LAlZ. Bala.
PISTA BB A~
TLRTISIC de
400 nts. con
2 ractas de
120 n%s. {6
andarivelss).
LIGISTR
FOLHOL.
TiDBOL.
S05130L.

Cempetenclos
ADIE ndizals

Compatencias

FigodCenize
0

Méstico

Césped

Césyped
Céaped

BE2ROTPICAUECEDE T CulOULGe Al R@iTiymo: R Cosehs Paild, L g0 SCLUNIS T
ESRSOIN I OICH hl o A i e 05T s
FERST
PRI ERA
Careco 2¢ 1 }Bir. Tigo "EY 1400m2 150 21.0.000
Soubre '12 Too Dixe Mot GL 50,000
R T
Poreh de htre 4
Dirsceilan, Sscrz| 3
taprde; Debuito,| 4
Coz:sm.tomo:,fe_s_ 3
fuzrios Frops Rel 6 R8ims @l Wine
peres {doa)d Yea} 7 liroyecinde '"2"
tusries, lossl pi] 8 .
ra ¢l deris. 5
L0 . 6002 'T000 {4.2C0.000
Fista 62 atletigids jlon 2 rec"aﬁs,
400 uts e 1317 bps. si
gitar tipe 3"
Cor. decaziie in
Eerdop Hob g
Jen de .dre-
i6., 3200u2 | 600 |1L920.000
Canpe ds Cesped. |26 |Con bocus és i
37 |Feantanse poars
3€ | descisiia. GIT 150.C006
Sempleic de Sal |27 |Piso similer
foss 28 |Tisva. Dordes i
s hor migbnr. Co-
jonss con &rs
ncje. L 4%0.050
Lengernianuos. 29 tJablines ri-
30 {oo0 cenizu. la :
" L 31 .
Gl - 40,000
Calderis. 10
CL 300 .0G0
?stacwnarientc 21
¥ veredas enlu- |12
ce. S21idne. 13 ‘

19
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ZSPECITICACTION | 59 DRDATL B CANTID. Vanor| ToTaL SlULIA TOTAL |
PARCTATY  GRAL
ISTCURDA ETi7L:
? Gimnasios’ Jug |22
sos pera  Wifios | 23
de 4~10 gziios. 24 - _
26 |Sim. Tipo "DM GL 350,000
Gimpnasio Inbes—- |17 |Sim. Tipo "D
perie idul tos. 18 GL 300,00
Teatro dire Li-
bre. 28 | Sims Fipo W@h GL 150.000
Tribunz. 1€ Cemento reveg
tido azulejos.
Techo volagdi-
zo revocado. {1100m2 | 5500 |6050.000
5 Canchzg Yoley §20 i
: 20, | Sim. Thiype "BY
20
21
21 2250m2 550 [1.237.500
2 Testuarics, 9 Siz. la.Bbape | 104m2 | 7000 728.000
Q
8.815000
[ZEZRCTEA BRAFA;
Gimnosio. 15 Piso doble os
cilante. Pare
des lisasg con
arpliss nawmxs
ras. Techo 1o
se plana. Re-
vestiniento cn
ti ruides. In
cluso matverizl
¥y elementos ,
Luz difusa ¥y
anplia. Cen -
g | tribupna y ves
tuarios (dos)
Altura “techo
6,50 nts. 8252 | 7000 |5.775.000
Tluminacién de
Oznchas, Plsta
v Veredas. De acuerdo 21 :
uso GL 3.000,000
8.775000

ESPECIFICACION

DETALLES

CARTIL/

VALOR

TOTAL

PARCIAL

ald
ElE

|cuarzs Blama:

)
Pileta de Nata-
cibn cubierte’

14

Con {ribunas.
S8inilar <ivo
BN, Ague ce-
listite y es=lg
faceibn. Ilu-
minzeidn sub-
acuftice y si
perior. Reno-
vacidn purifi
cacidtn de. 8-
gun., Pacho ¥
paredes del 1o
guls eimilur sl
ginpesio, ~in-
elusc eguipo
calderas.

GL

1500083

1000090

20

21



CALOULO DS CAiPACIDAD
Tino
30 personasg 4 horza
T 210 ns 1.680 2.520
.-
¢ 330 435 2.740 . 3.960
3 (V) 360 585 2.380 4.680
G2} 330 540 2.740 4.320
12 horas
& 360 EQ5 2,860 7.020

Nota: B (V) igual wverano, (I) igusi inviermo

I PORTAJNTE:

Los disefios deben ser adecuados a cade
terreno, conforme a las dlmensiones y caracteristicas
del mismo.— '

La pista de atlastisuo puede ser circung

' cripta por una balusirada ﬁe 1,20 mta. de altura en

nadera durz de 4x4 pulgadas.

LIMPIEZA

X
PURIFICACION
=
NATATORIOS

Hay tres tiprs de Tiltres parea
el agua de las pi.etas:

-

&-) los gue setian por

Hay tres tipos d

el agua de las pilsta

- &) los gue actian por gravedad.

- b} los & presién, de grave y a-
rena.

¢) los a distomess (areras fési

les sedimentzdaz duresnte mu-

ohos -

COIDICIONES &

Filtros pare

T ggue debe
estar sliempre ten olara oome para que
rermita la vigid el fondo a 2,50m.
de profundidzds y

Cuzndo aunpenta l& teuperaturs se
hace necesaric reforzsr Lo purifics-
eidn y el tiempo e purificecidn.

Para colabersr con esto se debe
limpiar esiduamente no sélo & losfil
tres esino veubiéz el fondo de la pi-
leta.

Para eviiter lz suciedad los ¢lg

mentoa flotentes deben ser eiimin a-

édos y limpiedos diariamense.
Conio elemente purificador el clg
p

ro es el a8 barato y yvuede ser usa-
do en tres forras

iguido(nastatorics

grendes)
GRANULOS: (hizoclori t o
de sodio)

CLORC LIGUIDNO: (hivorle
rito de sodio
teterios destinados &
1 resiguo libtre debe estar
enire 0,3 a2 0,6 partes por milldn.Zn
cambio en los yprivados basia que es-
te residuo se manvenga, dursate 3 ho
ras; en un indice de 0,3 por nillér.

m k2

0S8 e
B

Ung proporcidn de 3/4litros por
cada 100.000 litros de ague pusde a-
plicarse diarismente an ung solucidn
de hipoclorito de sodio =1 15.

la proporcidn en tue devbe ussr-

.se €l hipoclorite {704 de clorc obte

nible) es de 150 gus.por csde 10GL0O0O
litres. ’
vtes de aplicaerse se deben @i-
solver los grdnulos en £LUB.
Si no hay purificegor la apliica
cién debe ser sobre la superiicie £
apun ¥ abarcendo le moyor dres wesi-

B
 Bles

Una vez en la semana, la propon
eibn seré triplicade pere  combptir
lae bacterias nds resistentes (&l res
pecto se debe aclerar yue convienre ig
Jjer varias horas de intvervalo para
que el residuo libre baje 2 0,6 por
milién).

Zuando el cloro se aplidue R2-
nualmente es conveniente realizar la
operacidn en horazs de la malanez cdel
atardecer por cuanto la lug sclar del
rediodfa disipa rédpidamente & aguél.

ElL preducto denominado comerdil
mete BSACLOR (base de cloro)se debe
usar en la proporeién de 1 litrc por
cada »il1én de litros (cenviene zols
rar gue peara su aplicacidbn =8 conve-
niente diluirlo con anterioridad en
dos litros de sgua).

Para destruir lae algas se use
el ESACLOR a razér de 1} litro en 10
de agua, como solucidn & aplicar so—
bre el parcuento de las piletas, prs
vio dessgote de las mismas. Luego se
las Ziena con les goluciones arriba
indicades como normales para el uso
diario.
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ANTEDROYECTO PARA CENTRO DE '
lmwmrs Mu”m tnn[mon rmm Y RECREACION

KL LAVADOHC.G.8. e= un
jus possee slte VElor como =8
y debe ser uwado en proporwq an g
2% gms, por cada 1.000 1litros ¢
y pirve pars m dal mobo, Ver
Ain vy elgss. Farg au z}_xz.‘u-:-u:i.i\u ge
be praparar previoments e Wno )
n,iuSn lechoea (agresando al _1-..-.';.
gua). Se 1o diluird en 1= pileis

4
-1}-

$J o

Ebe 1o rbhE AL ancehsoss 3 convyligann *H:mw.xf; : al
, o y ¥ e s da purificacibn.l
Yurs evitar el VERDIN, ol inatan g x EAAN S

ts de 1lencds se apliocurd sulfato -de
cobre en uns propercidn de J_OC-gma. oa '."]

10530 g )
da ._«.%Jj‘;;&ci-w i, Garalig ouando al agua_ a8 ligeramentes &
to n buse de clorec que-ce uvsa aal con eida (PH debujo do 7.0) Jf:‘ aJos ylas
sat= propésito, en aplicaciones cada D e Sonik Jaeliune &L 0 5
20 - 25 dias i a ds CHRBONATC DB SODA (ecds comercinll
el y an proporcidm de 50 g= alesiiniza el agus.

ond.. 1.000 1itros.

g S fin.,i}f’:,:;;;tzgj &l 8
ii@{}(:} C}«L) &t . 1t

5 5 1-:
mm»cib\?g&@ & QC\} D éﬂ {;3

R e T

--@""L._-‘\...ﬁf\..,wkdw?_ o7 Lv—‘ s “j} “::::
%i@ét -,]th‘z} &l & U

L.nrw«wx . &G
& &

&b Pl

Ty

P CUBIERTA :
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Damat

- fesca

Bpvas

- ZCJa&S3

- Boyas

- Play=a

2P ICTTIZASIONES: se coutemplard 12 iluminacidn adecuada para la nache ¥

~ Plays

- Rezata o Reno

= anarre ds Botes

- Coberiizo y Playsa da Betes
- Atalaya y Selvataje

-~ Pisrio de Vela

- Boyas Rojes (2 mba. de preiun

iidad)

smarilias (1.40 mts. de vreiundidad)
Riencas (0.60 mis. de prof fundidad)

Soloada - 2is0 Arena

Sembreada — Piso Arena, Arboles hoja caduca

- Casililas algquiler

~ Gimazsio adultes intemperie
- Cigpnasio Juego de Hi'os

~ Duchzs, %.C.

- Qasillas con Roperia

- Cuntina

- Chanoteandero

- Pileta para Aprendizeje

- Fogo de Szltos

- Soubra: pic-nie, ceampansnvo
~ Zztacionamientos

— Entrada

- 8uliaa

- Cerco {2 m¥s. alaubrado olimpico)

1a provisién de altoparlantes mars la inparticidén de di

rectivaes y el suninistro de misiea.

ufUCC‘OuES (de ser necesurio se harén tipo lacustre sobre pllctes de-

~én armado). Cuando se tratz de lages es neceszrlo asegurar la asapele de

lag aguas.

26

Se astudiari el régimen de las cguas pare adecuar 1as oms
homi

La szona de canpapantes y pilc-nics se realizaran: mesas,
‘ncos, churrasyueros, etc.

FIST

A3 DE ATLEDISIE

COISIDERACIONTS

Arg.CARLOS L. SQUILLG

Seglin reg amento las pisses deben tener un recorrido comprendido onire
los 350 y 500m, con rectas que verfun de 8C a 1201, Ias nlaniilas ad-
Jmtas dan las osibilidazdes de variageidn pura pistas de 400z (normel) 3
pistas de 350m para campos de dimensiones reducidas gue no pernmitan 1&
instalacidn de las primeras.

forma y pedidas purticuiures dependsn de las posibilida
20 ¥ del canpo de jue[ o dus se preiend=z ubicar en €l  in-
23 por elemplo, une »ista con “"dimeusidn total sobra

terior de 1

T
el sje menor" uue nc cleance los 83,51, no permdte ubicar el campo ni-
nimo reglemenvaric de fatbel, een un nergen de Im de cada lado,por su-

oTra dinensidn.

pussto hay gue hacer jugar taubidn

3e hen iluetrade plstas de 400m con dos rectas, se estina nuy corverden
te esta dispogioidn yu que posibllita o bien un uzo rds irntenso de 1o
misma pera clases des educoeidn ffzica o bien la utilizecidn de la  go-
gunda recta -o recta auxiliar- para entrenamientos, a fin de preservaer
la rects orincipel. Bate criterio vels también purg las pistas dz 350m.

Los recténgulos sefiglados con los Nros. 1 y 2 indican log limites 4 e
variacidn.

Zl dato de la coiumnz "dimensidén tetsl sobre eje menor' corresponde 2o
dos rectas de sicte andariveles o bien a una racta auxiliar de seis ¥
una principal de ocho.

Z1 dasarrollo de la nista estd csleulado a 0,30m del borde interior.

Las dimensiones estén referidas 1imite de 1z ““ta, inderendizn t e-
mente de la material én del borde, el gue seziin reglsaento deberd
ser un cordbn = .Mdera u o%ro “ah“rldl de 5 cm de ancho y 5
de alto (madidas e exteriores o & 1t vissa)

Las plstas rsouadrsdas en planilla son las gue Be dan como gjeuvlos an
el libre "Construcciones Deportivas de Audolf Ortner y lus heros coli-
Zicado cowno "RORLALZES".

En lag pistas con curves de un solo radio, sesin recomiendsn %dcii cosn
alemanesn, no es convenlente que eate sea menor de 30w, pues los =%l o-
tas corron peliyre de splir de su andarivel. .

2ap, g2 los datos concignedos dlrigirse 2 lz Dirececibn lgecioral d
Educscién PMsica.
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PISTA DE TRES RADIOS

8930

i

-

JEGRE

-
L

PISTA~ 97 400 L.

TAS

Eabntel
PRLE S

RTCORRIDO SUSTT

CADA

ARGO D=
RESRL

5
X

T Sl SR
o M e A T
e 3 Fa i

T
e A

ol ST
oATOS

D P S

DIMENSIOE TOTAL

SOBRE ¥R MINOR

‘»-.-T‘
SUBRE

~

RACCRATTO

me

IZNSTON

RIS HEE
SOBHE ZJT HATQR: )

235.98
238.94
234,66
230,56
226. 38
222.18
218.00
213.80

209.62
205. 44
20L.24
197.05
192,86
188.68
184,48
180. 30
176.10
171.92
167.T4
163.54

160, 20

1159.99
115,47
117.33
115, 28
113.19
L11.09
1.09.00
106 .90

104,53
02.72
FOO.SE
98.53
96.43
94.34
92.24
90.15
88.05
85.96
83.87
BL.TT

80.10

LT7.85
L77.56
176.56
175.64
174.68
LT3.72
172.76
17L.80

L70.56
1.69.88
168.92
167.96
167.00
166,04
165.08
164.12
161.186
162, 20

160, 26
159. 49

161,24 |

16,37
16.45
16.89
1732
17.75
18.19
18.62
19.05

19.48
19.92
20.35
20.78
2l.22
21.65
22.08
22.52
22,95
23.38
23.8L
24‘ 24

24459

87.26
86.56
85.56
80.64
T7.68
74.72
TL.76
68.80

65.56
62.88
58.92
56.96
54.00
51.04
48.08
45.12
42.16
39.20
36.24
33.28
30.92

239, 20
235.02
230.82
226.64
222,46
18. 26
14.08
209.88
205.70
201.50
157,32
193.12

188.94
184,66
180,56

172.18
L&8.00
1.63.80
1 60.46

176,36 |

164.08
16, 74
162:1c
161,21
160,25
159,28
158.33
157.36
156.41=
155.44
154.48
153.52

152,56
151.568
150.64
149.68
148.72
147,76
146,80
146,03

11.26 |

11.69
12.12
123 56
12.99
13.42
13,86
14.29
14.72

| 15.16
|15.59
| 16.02

| 16.45

16.89
17,32
17.7%
18.19
18.62
19.05
19.40

97.08
94.14
91.16
88.20
85.24
B2.28
T9.32
T6.36
73! ‘0
T0.44
67.48
64.52

61.56
58,56
55.64
52,68
49.72
46,76
43.80
41.40
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PISTA DE UN RADIO

8925

v & & 1
[ meme G )
' PISTL DE 400 m. PISTA DR 350 n.
woh | 55 T 5 5 = e | AE
dezlg [ 1282818 |2 |30 | &2
SEE| 8o |8 |88 1 BE] 2,12 J&48 | af
k| L)E %] E o B4 5 = ; “an o :’:: ! ;
) 2 = = jo o] i R ST S
d.o| BE | Be 85 | An| A8 BR1E8 | Gn
Haf | o om | G 1 Bal BH Y oM fum § O
sE=| g & Be | B 8 5 2= 8 TR
=] 2 -3 =8 Ho b & i oo
o e O - s e o oo P = (S ] Mo
17430 j110.58 239.42(119.71.1169.31152.10
18 114.98 | 235.02|117.531168.51153.50
18  [121.26 22B.74 1104 . 378167.37155.50
20 127.54 222.46 |111.234166.23157.50
21 . 133.04 216.161108.081165.08 §59.50
22 140,12 ’ 209,066 [104 .94 1163 .94 161 .50
23 146,40 203.601101.80|162.90{63.50
24 152,64 197.32] 98.66 §161.66}65.50
25 153.96 191.04 | 95.52 0160.52§567.50
25.20 1160.220239.780115.8911.85.20167.90 i
26 165,24 1234 76111 7.30 1184 .38 |69.50 [282.76 | 92.38§159.38 |69.50
27 171,54 |228.461214.238183.23|71.50 |178.46 [ 89.23 156.23 §71.50
28 177.820222.168]211.09§162.00[73.50 |172.18 | 86.05 [157.08173.5
2g 184.108215.801107.951280.95175.50 [165.90] £2.95§155.95 §75.5¢
29,90 1185.76 100.24 | 8022 psd .92 177.30
30 190.3%1209.62|104,.811179.81 177.50
31 196.661203.34 1101.67§178.67 [759.50
32 202,94 1197.06| 92.534177.53 [91.50
33 209.241190.751 95.3880.76.50 |i3.50
34 215.52 (10446 92.24 175.24 [45.50
35 221.800178.20] £3.20174 .20 [07.50
36 228,081171.82) 80,96 1172.96 [0o. .50
3650 [731.,22[166.76) 84.39|272.39 [¢0.52
3 238,30 [1.65.064 ) B2.020271.82 91,050
37.60 239,38 [16o.62] So.zna70.01 93,00
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PART A5 SCBRD PTSTAS:

ESPICIPICACIONZS RINL
"Pers les marces de vw.arche, la pizte debe formar un &velo de 350 n.so-

mo minime 2 520 me comeo méx 2o curvas y docs roctes de

rinime & 120 m. come méximeo".

"Parz las carreras de 200 n. y 220 yardas (incluyendo voijas} he
clagses distintas de marces. Las logrednga scbre una pisia reeds y lzs al-
canzadas scbre uns pleta oon

"Las marcas soure heles dis
ferencia supsrior g 440 yer
conziderades como afectuszda

oresenten ung cii
acbre A curvs cerdn

"rinstnd paY¥ea 3 2207y las serd reconocl
da si sz ha o.JtA i eda de 440 y&rdas de quexrdy ©
qua tenga mt g sobre ung parte

del bvalo de ]_._. ,:i.:séa i
) Dxtracto
liarcas liundipgles"

"L . pliate po dc“ﬂ‘w redly iraneos de 7,380, do zncho en au interior. Pa~
berd tener un coridn intericr de oamento, madere u oitre material de ancho
¥ !5 one e 2Yte huerlor“’

" Dp e

sante ten
cal ds 5 ek«

440 yardas, inciugive, cads concur -
como minino, sefinlade por lineas de

RArrolaE due
(P51 ‘"ari artvel

=]
o

{Articule 26} Extiacto
"Piegta -y Posillos!

IMPRESC EH LA DIRECCION NACIONAL DE EDUCACION FISICA,DEPORTES Y RECREACICN
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