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C’.‘ le preparacibn de un progrema de snsefienzg de volei-
bol hay oue tener en cusntal

1%} interés de los educandos pars aprenderlo.

28) Cepacidad o aptitud fisicse necesarie pers adquirir lss
duotrezas del deporte.

28} Instalaciones y elementcs neceserios oera realizer le
R LTI B e

14 ?zsmpo & usaicar.

52} Acondicionamiento del método de enssfianzs - exmplear, de
acuerdo al esiudio realizado de los punios apteriormen.
e sxplesstos.

Logicarente recibn se estard en ccudicione~ de preparar
el procadimiendo e onssiianza corraspondiréta 7 91 plan de tra-
bajo a ejecutar. Es dificil ensefiur un Jjusgo cuando el alumno-

no tiene una ides de como se desarrclla, cuaendo no lo ha yisto
nunca, y esto ocurre g&neralmente con el valeibol alll reside

.- hebilyl "“;e. J rapacidad de quifn 1o debe vserc  cebeth bul.
LW i ob %0 3h8 aprovdiads peram obtensr s b Ao
LA,

. .



Ly predisposicidn o el interds de aprenderlo reside es-
pecialmente en la forma de entusiasmar a los alumnos; del estu-
dio de la aptitud flsica se obtendrd una idea de su capacidad..
para adquirir las desirezas necesarias, del estudio de las ing-
talasciones ¥ elementos con gue se cuenta para reslizar le ense-
fianza, como asi la centidad de alumnos con que debe desarrollar
la clase, darén una idea de como acondiciomar su método; y de
todos-satos elementos el tiempo necesaric para el desarrollo dd
programa y ¢jecuciin del plan.

£1 método a utilizar es el sintético-anslitico-sinté-
tico, ot

Con un nfmeroc de 20 alumos aproximadamente,con 10 pe~
lotas ¥y un gimnasioc cerrado en el que cupgara una, cancha de vow
leibol reglamentaria, el programa seria facil desarroliar cum-
pliendo el mbtodo especificado.

Pero cuanto mayor sea la cantidad de alwmes, menor el
nfmero de pelotas y mayores las incomodidades de instalacionea
{oancha abierta, expussta a las inclemencias del tiempo ventoso
y frio; red msl tendide; deberd disminuir pauvlatinements la a~
plicscién del método analitico, llegando a veces a emplear “cam
81 exclusivamente®™ el sintético, especialmente sn un primer pe-
riodo de la enseiianza.

La ensefianza del voleibol, como exn la de todos los doe
portes comprende siete fases!

1%) Dar conocimiento, si el alumio no lo tiene ya, de cbuo
‘se jusga, cufl es el mecanismo, cbmo se desarrolla.

22) Enseiianza de los elementos fundamentales del Juegcs golk
re a la pslote, pases y aaques.

38) Practica del Jusgo " informer ®, es decir tomando en
cuenia solamente los elementos enseflados,

a) Golpe a la pelota,

b; Pases y desplazamientos.

¢} Saques. )
4) Mscanismes del juego { apoyo, pase y devolucion de la
pelota al campe adversario %.
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4%) Ensefianze de ls facnica general individuals apoyo,prepa~
racién de la pelota para remstser (levantada) y remate (picada);
prineipio de ataqus.

5%) Enseflanza de la técnica de conjunto?

8} Unicazidn de los jugadorss en la canche en el momento de
racepcibn del saqus:

b} Ubicani5n de los jugadores en defensa, es decir durante &
staque del eguine adversarioc;

Y Fowgas ds atague,

4} Formas de defensa.

€2) Practice del juego, corrigiende los elementos ensefados.

78} Iniciacitm de sompetencias.

Cuands lasz condicionsr del tismpo, somodidad y elementos
ue feran adecusdas para realizar la engeianzs cumpliendo Las f
so¥ indicedas se tendrh que modificar el plam previsto, =in de-
jar de cmplir sustencislmente con el mbtndo. Asl la eneefanza-
de 23 slementoe fundamentales se tendra qus realizer durante &
deserrallo del juege ®informel®, previa sxplicacion demostrasidn
de 1os wismos. Durents el desarrcllo dsl juego informal se debs
ra tratar de consegulr cada objetivo.

A medida qus se waya cumpliendo cada ohjebivo,se buscard
shrog hasta conseguir come minime qus los alumos sdquisrac las
desbrezas necesarias pare realizar en conjunto el mecanismo dsl
Jusge apovo, pass v devoluscion de la pelota sl camps nomtraric.

55w segunde periede da este iniciacién deportiva se sn
dre que sumplir con las cuatro fuse:s sigulentesiensedfanze da 1w
teonica general individual, snssfianza de le téonics ds conjunte
prastive del jvego y ompetensias; win dsjar légicsments ds reg
unzax e £1lesidn y pscfessisnamisuty de les destrezas sdqudri-
daB

) £V axi*> de la eussfanza estsra sondiiionsdo a lu salsc.
siom 3s loz alaveizios emplesdos,jue lsbarén ser numercsas ¥ va
tisdos, s¥itiandoss 1a monotonia.
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FUNDAMENTOS
POSICION BASICA

Tode jugador debs buscar, al ignal jie ez olros deportea,
wae posicido que llamarsmos "basics® que le permita desarroisal
una wscitn defensive u ofensive inmediata. Bsba posicidn sera de
mérimo squilibric y sily ss zonsigus bajando el centro de grave-
ded del cuerpc — agazepandose,

Bl jugador debe hallarse con sue ples separados;el izquieg
do adelantado; las plarnas ligeramente flexiomadas; el tromes hg
cia adelante y las zaderas hacia sbajo y atrhs: loa brazos colo-
sados naturalmente samiflevionados con las manos frenis a la <a-
o, Bato mo implica qus deba ser uma posiciln de tensibn sins por
ol sentraric el jugador dahw enconirarse comode y dispuests a ms
1izer evalquisr movimients ¢ desplazemiento sa forma rapidey eon
soltura.

Con respecto a ia utillzasidén de esta posicidn basicaen el
mane jo de la pelota debemos distinguir tras aspectosi golps pro-
piamente dicho, formas de pases y rocepaifm.

——
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La pslota debe ser golpeada con limpieza - n{tidamente -
siendo el golpe el resultgdo de una extensién y elevaciin de tg
do el cuerpo. los jugadores principisntes tendrén en cuenta dos
detalles?

a) no emplear solamente loe brazos eino todo el cusrpe,
b) deberan evitar los saltos de msners que an momento
plerdan contacto con el suslo \ principientes ).

La pelota podrad golpearse en posicifn alta { & la altura
de la cara ) o en posicifn baja con una o dos manos,

Golpe de arribasla accibn preponderante corresponde a los dedos
pulgares e indices que impulsan la pelota,mientras el resto for
ma el recepthiculo que la dirige. Los brazos colocados natural-
mente,semiflexionados con las manos frente & la cara, en el mo-
mento de tomar contacto con la pelota se extienden juntamente-
con todo el cuerpe en un sdlo movimiento,

Golpe de abajoécomo consecuencia de la actual interpretacitn de
Iss reglas de juego la técnica ha variado fundamentslmente. Se
utilize como gesto defensivo y cuando resulte imposible tomar &
pelota de arriba.

a) Gon dos mancsé palmes enfrentedas, los dedos extendidos natu
ralmente toman contactoc com los de la otra mano por sus yemas,
los pulgares tambidn en extensifn se unen por su borde anterion
dando origen en conjunto a un hueco ne muy pronunciado.

El impacto se lleva & <¢abo con los bordes snteriores de
los pulgsres e o8 que forman una superficie casi plana.

El gesto es el producto de un movimiento de balanceo de
los brazos de abajo-srriba, qus pueden ecter extendidee cuande
la pelota se halla lejos del jugsdor y en flexiém de los ante-
brazos sobre los brazos cuando le pelota se proyecta cerca.

-5 =
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d) Competencia individual
El alumno golocado en el centro de un cireulo de 2 m. de ra~
dio, deberf golpear en forma sucesiva la pelota 8in desplegy

b) Con una manoi se ejecuta com el pufio hacia arriba, con el fi-
lo o el dorso de le mano o con cualquier parte dura de &sta o del

antebrazo. EL cuerpo adopta para este golpe la posicibn bésica.
Se utiliza especialmente para recupersr la pelota de la red, de=
fensa de remates violentos y cruzados y para apoyar la pelota qe
exija una gran desplazamiento hasta lleger s la zambullida.

ENSENANZA DEL GOLPE DE PELUTAS

l.= Do arriba

a) E1 jugedor en posicifn bhsica arroja la pelota hacla arri

ba y un poco adelante de su cabeza, la golpea con anbas~
manos y la vuelve & tomar pars reiniclar la ejercitacion.

GRADACIONs

se fuera del circulo.

Re= Da ﬂb&.lio $

Bjercicio Ne 1

d¢ forma un semicirculo freg
te al profesor., Este arroja
la peloia a & con reguler
viclencia ¥ con trayectoria
baja quien con un golpe de-
Gos manos de abajo tendrd
que devolvérsels de manera

l.- Arrojar la pelota y golpekndola eleverla a 50 centimetros ; tal que describa una e
2.~ EL mismo ejercicio golpeando la pelota, perc slevéndola & mg @)‘5 ev-oy parebola, Suceaivsmngeaz:i
yores alturas; ~Iwp rh lo propic con B, G, D,...

3.~ Dar golpes sucesivos a la pelota elevindola a distintes altu

ras,
b) Sobre una pared lisa en la cual previaments se ha marcado le B
altura de la red; el Jfugador frente a ella arroja la p?lota
al aire, la golpea y la hace botar contra la misma volviendo- Ejercicio N&¢ 2
ia a tomar con ambas manos.
Tres jugad di “.
) e adores se¢ disponen Y~
GRADAGION: formande v trifngulo.b ay / &:
roja la peslote &« 9 quien d A
1.~ Golpear y tomarla . golpefndola con dos menos /f’ \\
2= Golpearls repetlidamente sin tomarla v de sbajo la pasa alG. Eg o ”
. . ts intercepta 1 ota 3 4 k
¢) Combinaeidn de los ejercicios a) y b) 3_; arroia 5, f; Y&&Sleﬁ‘ﬁﬁe‘sz J/ \
1) Lanzar la pelota a2l aire, golpearla hacia arribs y sin de- vamente . ’ \‘*
tenerla lanzarla hacla la pared y tomarla con ambas manos; \4 .
2) Lanzar la pelota y efectusr ejercicios sin detencibn en la P S ~ > )
forma indicada en l.- D Nt
7 EinNt g

- B =



EJercicio N8 3

L5 <@ <@ <o

Una hilera frente al profesor. Este arrojea la pelota con
trayectoria baja a A gquien se la devuelve con un golpe de abs
Jo y se coloca al finel de la hilera.luego a B y as! sucesivamen
te.

La gradacidn para los ejercicios que anteceden esi
a) Aumentar la violencia al arrojar la pelota
b) Disminuir la distancia de la irsyectoris de la pe-
lota.

FORMAS DE PASAR LA PELOTAs

E]1 pase es un golpe dado a la pelota que debe reunir
condiciones de fuerza. direccitn y altura.

Baséndose vl juego en este elemento es necesario prag
ticarlo suficientemente para que la ejecuclén resulte perfecta.

La pelota debe describir umna parébola de suficiente al
tura y direccidn de modo que pueda recibirla cémodamente un com
pafierc para poder continuar o finalizar la Jjugada,

Por la fuerza que se imprime al golpear la pelota los
pases podrén ser largos o cortos; segim la alturas altos o bajs
y de acuerde a la posicibén del cuerpo con relacién a la pelotay
al lugar a donde se la envia pueden ser de frente, de costedo o
hacia atras (de espalda).

-8 -

ENSKNANZAS (Peses de frente y sin desplazamiento)

1) LOS ALUMWOS FORMaUOS N SEMIGIRCULO estando el centrp ocupa~

do por el kFrofesor (Fig. n*¥ 1).

Gradacions

La gradacibn esté
dada por la distancia al
centro y el area de desplazg
miento de cada ejecutantie.

(:h Recomendacioness

‘Q\::\\‘ LK} a) cuando la pelota sea di~-
e rigida deficlentemente se

|@) - ~ 4 detendra la practica y
<ig reiniciéndose corectamen-

te;
Prof b) se aconseja que los seml
circulos no seen mumero-
sos (méximo 8 alumos).

EUFRWNTADAS CON DISPOSICION ALTERNADA. (Fig.n@R).Repre
senta un aumento de las dificultades para el alumno pues o
gelo a un cambio de frente al recibir y pasar la pelota.

GRADACION

a) Estf dada por la distancia que hay entre las filas (de 3
a? metros?

b) Colochndose & un lado y otro de la red (fig. n® 3).

e) Por el &rea de desplazamiento individual.

d) Con la red o sin ella efectuar dos o tres golpes hacla a=-
rriba y pasarla despued.

-9 -
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3) PILAS ENFRENTANDO LA PARED: Se debe marcar previamente la al-
tura de la pared.

DESARROLLO: E1 jugaedor n® 1 golpea en la pelota haciéndola botar
en la pared por encima de la linea de tal modo gue llegue al ju
zador n® 2; se prosigue sin detenerse hasta lleger al ltimoy eg
te en forma similsr hasta que llegue al primero.

GRADACIONt E1 aumento de la dificultad esti en rawdn directa cn
la distancia a la pared.

DESFLAZAMIE.TCS;

las alternatives del juego exigon graon movilidad de los
Jugadores que deberfn camblar de lugsr ¥ de poeicibn, es decir
desplazarse.los degplazamientos se reallizan hacla gdelante,labg

- 10 .

ralmente y hacia atrhs. Debe buscarse siempre la posicidn de mf
ximo e quilibrio »
1% Mantener slempre contaote con el suelo - No saltar,
2% Ho cruzar las plermas.

szamiento hacia gdeolentes

Cuando el jugador deba avanzar poco trecho, lo haré sin
perder la posicibn basica; cuande el espacio & recorrer sea ma-
yor se adelantara elevandc el tronco ligeramente, hasta ublcar-
s¢ en el lugar donde deba jugar la pelots, adoptando la posiin
basics.

Des ento laterals
e hara mediante pasos coritos, evitande cruzar las pia;
nas lo que dificultaris mantener el gguilibric v la

4

Desplezemiento hacia atrasi
Debiendc retrocsder poca dlstencia,lo harh sin cambiar

de frente, con pasos cortos.

Cuande ls necesidad del juego lo obligue a un gran des-
plazamiento, cembiarf rédpidamente de frente ( pivote sobre la
pisrna de atras ) y jugara la pelota en la forma més convenien-
Lea

a) Formadoz en hilera con frente al profesor (figura 4).

Gradacidn
1) el paso; 2) sl trote; 3) a le carrers.
2) aumentc de la distancie del Jjugador al profesor.

b) Dos hileras enfrentadas {figura n®* 5),
Gradacibnt

1) en la misma forma que el e, ercicic a)

- 3l -



2) con la red por medio

) Formados en dos cireulos que giran en el mismo sentido{fi

gura n? 8).
Gradacidns

1} igusl que en b).
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Ussgplazamient lat :

a)

Trabajo individual con el profesor

1) un alumno con el profesor

2) entre dos alumnos

Irabajo individual ~ red por medio,

Formados en un circulo con frente al centro, donde su ubj
caré el profesor u otro jugador.El profesor matendrd deyg
pre sl mismo frente sin desplazarse,mientras que los alug
nos se correrén a derecha o izguierda segln se indigue.
Gredacibnt

El aumento de las dificultades esth en razbn directa de X
dlstancia al centro; de la velocidad y del espacio a reeg
rrer lateralments.

De amiento haeis atrh

2

Previamente se conviesne ¢jercitar el desplazamiento hacia
atrés y el pivote sin pelota,

en forma individual (el profesor y un alumno);

una £ila con frente al profesor.

2 2
w—..” ¥,
A €-o Ll pase a 2; 2 8 3; 5 a 4 por 90~
3 ) ore la red. 4 pasa & 53 5 a 6;
Xe : 1 x1 13 4 !
AN el ? al 1 por sobre la red.
4
\‘NWW%’ * 3
5
¢} Recepcidn de la pelota para sl pase

La precisibn del pase exige del jugador la perfectsa recep

“ 135 =
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eibn de la pelota ¥ la inmediata ejecucidédn del golpe.Para
ello es necesario que se adopte la "posicibn basicafen el
momento de ejecutar el golpe y estar psiquicamente prepa-
rado para no esperar la misma sino muy por el contrario ir
8 su encuentro 'mtacar la pelota®.Si esto demanda al juga
dor un desplazemiento, deberf adoptar previo al golpre la
posicidn basica. Es deeir, cuando entra en juego su cusyp
po deberd ballarse en une posicidn de perfecto equilibrio
%bien parado®. En lo que respecta a la ejecucidn del gol-
pe ya se ha visto anterlormente. Toda ojercitacidn que se
realice y que exlja un desplazamiento debe estar acompafig
da de una correccidn inmediata.

SAQUES

El saque es un elemente fundamentzl del juego - para obtener tan
tos es necesario estar en posesidn del mismo - y se debe tratar
de ejecutar con ls mayor correccibn posible.

Las condiclones que remnird son lus sigulentest a) regular y so-
gure; b} violento; ¢) adecuadamente ubicado.

Tipos de saques l; de abajo
2) de arriba

UE DE ABAJO: colocado ~1 jugrdor que efectuari el saque ( za~
guero derecho} detris de la linea final, tercic derecho, adoptaré
la posicidn basica.

La mano y el brazo izgulerdc desplazados ligeramente hacia adslap
te y cruzando lavemente la linea media dol euerps, la pelota se-
ré sostenida con la palma de lo meno ..l brazc dorecho suelto

extendidc se llavarf hacia abajo y atrhs. Simulténeamente al be-
lanceo dol brazo derecho haela sdelante se arrojo la pelota hacas
arriba,o se deja ccer, golro&ndola con la mano doreche (puiic cg

- 14 -

rrado, mano ebierta, con el taldn, el dorsc o el filo do la mis
ma) intentando que calga en el campo adverssrio.Pera mejor eje-
cucidn del saque el movimiento del brazo gue golpea daberd ser
slmultaneo con la extensibn del cuerpo y la proyeceifn de lapieg
ne derecha haclia adelante.El movimiento no termina con el impeg
to que se da a la pelota, por el contraric, continfis feciliten-
do su inmediatas entrads ea el campo de juego.

Bste tipo de saque es el mhs fhcil y por ende el phs in-
dicado para los jugadores que se inlcian. Es my seguro y permi
te mayor facilidad parsa ublcar la pelota. Generaslmante describe
una parkbola regular lo que unido & ls menor potencia facilita-
la accifn del ataque adversario en cualquier equipo discretamep
te preparado. 4 medidm gue los jJugadores principiantes amdquiam
seguridad en su ejecucidn modifican este técnica intentando im-
primir a la pelota mas violencia, trayectorias rassntes ala red
¥ diversos efectos.

La variante mhs comfn de esta forma de secer es el " ma~
que de costado®. Se sadoptari la posiclbén bhsice peroc con € cusp
po mfs perfilado o la red. La mano izquierda sostiene la pelota
lgual que en el caso anterior pero sin llegar a la linea medis
del cuerpo. El balanceo del brazo dereche ¢ sea el gque golpeaas
r& de atrhs hacia adelante, casi paralelo el suelo. El impacto
se puede dar con la mano ablerta, pufic cerrado, filo de la mano
o posicibp cuchara. Preferimos esta Gltima pues permite neyor
violencia seguridad y lograr efectos que dificultan su recepcibn

En el saque de abajo y de costado la altura esth ea relg
¢ibn inversa a la violencia que se imprime a la pelotajes decir,
cuanto mfs sltu menos violencis, cuante més baja meyor violcn-
cia, dando asi posibilidades a que la trayectoria sufra una pa-
rabola de acentusda irregularidad bajando generzlmente sn forma
repentina.

Egte principlic es ls base del sague de srriba ( tenis ¥
péndulo ) pues al doter de muchfsima violencia, la pelota sufre
al promediar la trayectcria de la parabola y por esfectos del rg
zamiento con el aire (principio del proyeciil liviano) una reep
ting caida que dificulta en sumo gredo su recepeibn,especialmeg
te 8i no se ataca decididamente.
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SAQUE DE ARRIBA

Begln el mecanismo empleado y su concordancia con otros
gestos clésicos en otras especlalidedes deportivas los clasificg
mos en dos tipoas

I} En forms del sague de tenis; saque tenis
II} En forma de gancheo, balancec o péndulo

I} Saque tenist las pisrmas separadas, la izquierda levemente a-
delantada y el peso del cuerpc scbre la derecha.Bl cuerpo enfrep
ta la red.la manc ilzqulerda sostlene la pelota a la altura de la
cintura, en su linea medls, el brazo derecho cafdo naturelmente
con la manc "en cuchara®,

Al ejecutarse el saque el jugador lanzerk la pelota arri
ba y adelante, con trayectoria vertiecal {unos 40 cm. de su cuer-
po) & una altura que variaré entre los 50 cm. y 1 m. con respec=
to de su cabeza. Este lanzamiento de la pelota es simulténeo con
la preparacién del brazo, del braze derecho para golpearla.Se lo
elevarh naturalmente por delante hasta colccar la mano flexiona-
nads y el tronco se extenderf posteriormente en forma suave. E1
codo en planc frontal a la altura de los oldos. Brazo y antebra-
20 8n o recto aproximadamente.

La pelota seré polpeada en su calda y & la mayor selturs
pesible Para ello el hombro primero y el brazc despuds se proyeg
tarfn hacla adelante en forma suelta, movimlento de azote o lati
gazo, El impacto se efectuarf en su parte media, con el tslbn de
la mann y finelizerf con la flexidn de le mufieca. Este (1ltimo mg
vimiento se caracteriza por le rapidez en su ejecucitn.la pelota
sufriri una treyectoria recta, levemente slevada y el movimiento

-de la mano daré juntamente con la violencim del golpe un efecto

caprichoso. &n el momento del golpe el pesc del cuerpo se traslg
da de la pierna derecha a la izqulerds y el girar levemente lacs
dera hacle adelente arrastra & la pierna de atrfs {derechs),

Dabe procurarse la mayor solturs posible en todo el gesto
ie suerte tal que no sea frenado en ningln instante en su ejecu~
eidn.

- 18 -

Su aplicacibn resulta sumamente convenicnie en jugedoresds
categoria: superiores pues se logra no solamente violencia sino-
también ubicacién, De los saques de arriba es el mas seguro y £
¢il de dominar.

ShUE PENDULO & CIRCUNDUCCTION DL Bl

El jugador que va & ejecutar este saque se colocs en la zg
na correspondiente adoptando la posicibn que sigusi de perfil al
campo ds juego, sus ples paralelos a la red (incluso a la lines
fingl) y separedos nsturalmente, el brazo izquisrdo sosienieudo
la pelota a la slture de la cintura y el derecho extendido al ccg
tado del cuerpo con la mano en posicidn de cuchara., En el momen-
to de ejecutar el sagque lanza le pelotz ol alre hacia arriba (&0
er. & 1 me) ¥y lipgeramente por delante ds 8l. Esto lo puede reali
zar directamente 0 mediante el acompsfiamientc de ung suave f{le—
xibn y extensidn immediata de las piernas. Cuando la pelota dnd-
eia su ascenso, el hombro izquierdo se eleva am contraposiciin
con el derecho que se baja y se lo lleva ligeramente hacia atrhs
acompafiendo al brazo derecho que sin extenderse completamente con
la meno sucorvada se lo proyecta atrhs del muslo.derecho, en un
suave movimiento de torsibn.Bn este preciso instante el peso del
cuerpo descansa sobre la pierna posterior {derecha) que se hm flg
xionado. Pare realizar el golpe a la pelots el brazo derecho en
wn movimiento de circunduceién {de atréas hacia adelante} va & su
encuentro produciendo el impacto a la mayor altura posible ¥ en
el punto medio de su hemisferlio posterior. El contacto con la pa
lota se llevae a cabo con predominio del talbn y palma de la mano
Bimulténeamente el hombro derecho se elevs, se lleva hacia edehy
te en una flexibn lateral, Come consecucncia el izgquierdo (enro-
tacibn)} baja ¥y se proyecta hacia atrfs al mismo tieumpo que se
traslada el peso del cuerpo de la pierna posterior (derecha}a la
anterior (izguierda) mediente una extensitn de la derechs y "piw-
vote" sobre la punta del ple opussto. &1 movimientc de cireundug
cibn necesita de le flexidn y rotaeibn del tronco pars gue el god
pe a la pelote se efcethe en direccibn ol campo opueste, En ca-
g0 contrerio el movimiento normal de circunduccién no encontra~
rfa a la pelots lanzada en la linea media del cusrpo.

Datalle gque se deben tener en cuenias
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1) Adopter correctamente la posieidn inicial

2) Lanzar ls pelota debidamento. En cuso conirario dejarla caer
al suelo & iniciar unas nueva tentaiiva.

3) Ho flexionar exageradamenie las pieruas,sino lo gue natural
mente exige el gestc.

4) No ejecutar una flexibn y rotecidn de tronco muy amplia pues
1 impacto a la pelcta se haré fuerz de tiempo,

Para tener sepuridad en este saque es mecesier una intensiva o
Jercitacion,
LJERCITACION

Cualquiera sea el tipe de saque a ensefar aconse amos la
sigulente ejercitacibn.

&joreicio NP 1.~

Ejecucidn de los gestos sin la pelota,

Ljercicio N® 2,

Ejecucibén de los gestos con una pelota “rvente a la pared
¥y a ubha separacibn de 4 & 6 m, Los impuctos deben ser suaves ¥
le corrscolbn inmediata.

Edepelcio NR 3,-

Ejecucibtn de los gestos con una pelota frente a la pared
Separccitn 9 m, Previamente se habri marccde con una ilinea hori-
zonval la altura de la red. Vorreecibn immedisia.

Ejercicio N% ..«

Dos jugedores , une pelota efcctuerfn - deirfs de las -
1lineas finales saque reciprocamente.

- 18 -
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Pars practica de saque y su recepcibn. “ontralor de efec~
tividad.los jugadores 4,B,C,i,E,... en wna hilera detrfs de 1a
14nea final. Y,H,I,J,K,L, dispuestos en el campo contraric pera
recibir la pelota.

A
—— S — Bt

& saca (colecado en la zons correspondicnte) y los jugadores en
el otro campo reciben el saque.xfectuando éste y una vez devuel
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to el delantero derecho se coloca al final de la hilers, rouan
wn lugar y & ocupa el puesto de zaguerc derecho.

i sms manera Se irk procediendo despued de cada saque.
gi %iofe:§ﬁ se cclocard angg a los efect?s de observgx la ejecy
cibn de los saques y proceder a su ianmediata corr?ccxﬁn.

Notas la formacidn en sl campo de juego esta condicionada 8 le
thotice empleada por cl equipc como asl tambien la devolu

¢ién a las formas de ataque.

RiCUPERAR LA PuLOTs EN La 10D

Cusndo al jugar la pelota, ésta pege caira la malla de B
red puede ser recobrada por ctro jugedor que @ebera completar ©
finglizar la jugadse. Ll golpe debe ser de abajo,preferentements
con una mano, dirigida hacia atrés o a un costsdo para que sl
compafero pueda finslizar la jugada.

Uebe ser suficientemente elevado - pero gin violencia.

Se gconseja practicar este faz téenica del juego de la &
guiente formal

*: -44'\“'
“ y
| v
1
g <3
N i W
**"4 A A xr"‘

El jugedor n® 1 srroja la pelota contra la red; el n® 2 en posi-

cibn bhsiea la recupera ¥ pasa {eon un golpe de abaejo,preferein—

temente con uns meno) al n® & éste la pasard al n? 4, ubicado en
el campo contrario gue repetiré la Jjugsade del n? 1 con sus COMpgH

fieros 5 ¥ €.
- 20 -

LEVANTAR O Pheprasthit La Phl

Ls un peso especial que debe reunir condiciones de altura
¥ ubleacifn respecto a la red.

Levanteda correcta es aquélla en que la pelota describe y
na parbbola cuyo punto mas alto sobrepasa la red entre 0,50 m y
1,50 m, sin tocarla en su calda y guys ubicseibn depende de las
necesidades del atague.

El conce?tc moderiio obliga & todos los jugadores el domi-
cilio de las técnicas de la levantada y la picads. Yor lo tastc
ha dejado de ser la levaniasda una destreza privative de ciertos
hombres (fundamento individual especial) pera convertirse em un
slemento fundamental general.

Los distintos tipos de levantadas estin. condicionadas a
las necesidades del atague y no a las iendencias ¢ acostumbra~
mientos de algunos rematedores {picadores) & rematar pelotas que
le son de su preferencias.

En resument todes log jugedores deben saber levantar y picar.

BJoiCITADTI0N

v \d
f’% ? a) Colocar a los jugsdores en dos
£y 3:m Frente {ilas enfreniadas, a una disancla
N/ H aproximgdamente de 3 metros;de s
AA A A posible una pelota gada dos jugam
<£5 OO O O dores, que se paseran reeiproca-

monte teniendo en cuenta que sta
deseriba una parabola no menos ds
3 mts. de altura (Figura 1}.




cltacionest

1) Golocados los alumnos en la fop

ma indicada en ia figurs 2,1 pa
sa &l 23 & trata de embocar ai
cestojel 3 debajo del cesto pa-
sa 2l l.~

Debe exigirse perfeccidn en el
golpe ¥ que la pelota descri ba
una perabols tal gue calge end
cesto ¢ toque el aro sin tocar

&

-

-

b) En aros de basquetbol o cesto se efectla las sigulentes ejor

é@.’"““:‘é@

el tablero.-

&7

¥
1 [ {4 '
¢ # i
} B £ ]
tard
Ef ! h ; v: e l‘t h
¥
y ! d'a” 'a {D
i ! " ‘f
4 1} [
i ;’ Q "
1 r .

1)}Ficura 4.los alumnos en eeg
tzar E, Tevanten; los ubicedos
en sector B, pasan.

"
("w-—*--—mmw
oy

Y

_ 8

i : <@A H 8 ":e ']’l 2) G;;loéados los slumnos en la fog
[
#

ne indicada en la figura 3. El
ngador 5 pesa al 1;1 al 2quien
g;%entaré un emboque en poskibu
A; luego repstirh en B; despubs
en C, ¥y en la misma forme hasta
lleger a una distancia mhxime
de © metros.fepotiri la miesme g
jercitscibn en a', B, ete.; en
A0, B'Y, ete.-
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§° R CRERE
\ ? sectorB
2) Fipura 5. 1 pasa al 3; 3 al Y i
53 5 levarta; después de haber @7 \ )
Jugado la pelota log alumnos .
del sector & se desplazan & ¢, Sector © !
¥y los del G al filtimo lugar del A ‘,‘ .
sector B. "%
@ S5ectorC
PLCAR PELUTA

La picada es el elemento esencisl del ataque del volei-
bol; podriemcs decir que eg el fmico elemento verdaderamente o-
fensivo con que se cuenta.

En la picada se concentra todo el esfuerzo fisico y tég
nico de un equipo que astd en posesidn de la pelota; y el pie
cador - jugedor que se respousabilizs del remste fingl ~ debe
cumplir con su cometido con vigor y potencia en aliunas oportue
nidades, aguda intellenclia y perspicacia en otras.

La piceda consiate en enviar la pelota al campe contra-
ric golpséndola violenta y réapidamente con una mano, en su Came
po ¥y por sobre la red, dirigiendels hacia abajo de manera quelp
te la misma en el suelo contrario, evitando que los edversarks
puedan jugarla facilmente,

FOOMAS ¥ TeCulCAS um La FIGADA
Las formas y téenicas de ls pleads estan condicionsdas a

la altura y a ls ubicacidn de ls peloia con reapecto a la redsec
mo asi también a las aptitudes fisicas y psiquicas del jugador.
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Como para plear es necesario saltar, slgunos jugadores
prefieren hacerle con una plerna, misntras gque otros con las
dos.

Los picadores mhs bajos, generalmente toman impulso pg
ra su salto eorrisndo previamente, los m&s altos con unoc o dos
pasos lee es suficlente,por excepeibn existen jugsdores gque no
corren paso alguwe antes de saltar y lo hacen flexionando las
plernas; de ello sa deduce gue hay muchag formas de picar y no
una técnica perfectamente definide.Si un Jjugador puede golpear
la pelota saltendo ye sea con una o dos plernas, corrlendo o
sin hacerlo, es decir, que condiciona su picads segin las exi-
genclas de la levantada,pusde considerarse come un jugador que
domina este aspecto del juege ¥y justamente a esc se tlende g
1legar.

La forma de golpear mhs fuerte & la pelota se consigue
aaltande con las dos plernas, puess se obtiene en todo momento
mayor equilibrio, y por lo tanto es la que explicaremos y darg
mos su téenice de ensefianza.

a) Jmpulso v saltos
Colocado sl jugador principiante a una distancia apro-

ximsda de uno o dos pasos del lugar en donde ha de caer la pe-
lota en posicibn bhsica {(brazos flexionados a la altura de la
cintura) u orientado oblicuamente dando la izquierda respecto
a le ved, tomaré el impulso correspondiente y apoyando los dos
ples al mismo tiempo,seltarf elevando ¥ argqueando levemente
hacia atrés el cwerpo juntamente que los brazos,enfrentando la
red,

Como condicibn fundamental psra tener #xito en la pleg
da,el jugedor en su salto deberf pasar como minimo la linea de
sug ojos el borde superior de la red.

b) Aceiln del brazo y golpe & la pelotas

Cuando el cuerpo ha 1llegado a su mhxima allura, casi
suspendido sn el alre, el jugudor iniclarh el movimiento del
braze derecho, flexiondndolo dirigicndo la accidn del codo;
cuando éste alcance la altura de la cebeza camblarid de direg
aibn y bajars rapidamente.

- B -

golps.

o)

ENSEHANZA

El antebrazo colocado en posicidn ascendente por la elevacidn dd
brazo flexionando empezara un movimiento violento hacie adelants
v eabajo, Cuando el brazo baje y la mano golpee la pelota, ls
muficca ¥y la mano efestuaran un movimiento adicional rapido.dstos
movimientos realizados sincronicamente dan gran potencilided al

a) en forma colective (sin pelotal

1) distribucibn de los alumnos en demero (toda la clase
Los alumnos ejecutarin en primer términc un impulsc de

un paso

(dos tiempos) y saltarén elevando el cusrpo.

Correccibn inmediata,

2) Distribucién similar al ejercicio 1.

Los alumnos ejechtarén el salto sccionando al mismo tieg
po el brazo.

Corresccifn inmsdiata.

en forma individual {con pelota)
1} Cada alumo con wna pelota

18 .~

28~

5ﬂ -

48

5%, .-

Sin saltars el alumno sostenlendo con la mano

izquierda la pelota, elevada a la altura de la

cara, efectuard el golpe correctaments { no de~
be dejar caer la pelotaj.

Sin saltars el alumno lanzando la pelote al ai
ro a 9.50 m. mbs arriba de la cabeza, gol eaxér;
la pelota cuando esté cayendo y ubicada mgs are
riba de su cabeza.

Con un peguefio salto {sin tomar impulso) proce-
de en iguel forma que en el ejorcicio anterior,
Frente a la pared (en la gue se habré mercado
le altwra de la red). Lanzarh la pelota hacia g
rriba, gue sobropase la altura de la red {G.50
m. aproximadamentie} y sin tomar impulso saltarh
¥ golpeari la pelota.

Prente a la red, el alumno y el profesor o come
paflsro,.

El profesor o compafierc lanzarh la pelota para
gue el alumno la golpee sin tomar impulse.
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6®,~ Egte ejercicio es similar al anterior psre
exigiendo que el alumno tome impulso de uno
o dos pasos pera saltar y golpear la pelota

¢) Ejercicio combinado de levantar y picer.
vigtribucién segln figura 8.

. El jugador 1 vasa a 2;2 levay
T ta al 3; el & 2fectla una pi-
*4 cada, enviamdo la pelota al-
campo contrario. El jugador 4
pasa &l 5; el & levanta al Ju
gador 6 y &ste realiza la pi-
cada.

LA e

RAN AR AAAMAG ARSI~ ALY

EL BLOUEO

El bloguso ss 1la accibn defensiva mas eficaz gue tiende
a interceptar la pelota sobre la red, enviada violentamenbe par
un picador adversarioc.

El blogueo en el Voleibol es un elemento fundemental que
todog los jugedores deben dominar.

Reglamentariamente deben realizarlo solamente los ju%aﬁp
reg delantervs, de alll que puedean sjecutarlo hasta tres ju~
gadores simultancamente.

TECHICA DEL BLOQUEOC

Lo M&’m&l_mgﬁm *
Determinado rapidamente el lugar del atague adbersarioy

lusgo de un desplazamiento del jugador - generalmente latersl,
adopta la siguiente posicibns parado a 0,40 cms. frente o levg
menle obilicuc a la red,segln las circunstancias; con las dos

- 20 -

picrnes ligeraments flexionedas y separudas, ironco tambibn 1i-
geramente flexionsndo, brazos separados en semiflexidn a la al-
tura de la cabeza, manos ablertas y sueltas.

II.- Salto e intercepcibn

En el inslante del impacto que imprime & la pelots el
picador adversario, el Jugader salta vertical y ligeramenis he-~
cia adelante desde el sitic en donde se halla ubicado, simulti-
neamente proyecta los brazos haclu arriba y al freate trata do
de colneidir la barrera formada con las menos abiertas con el
paso de la pelota sobre la red, luego de haber side picada.

La posiclon de lazs mancs es la sigulenteslevemente ¢ ipg
radas de suerte tal que sea imposible el pasc de la pelota c:ire
ellas; dedop separados y naturslmente extendidos, las palmat de
la mano no siguen la direceidn de los brazos sino que deben .llg
varse un poco hacla arribs y atrés. 5

£n el bloqueo se debe intentar que ls viclencis de lipg
lota sea amortiguada (rebote) caiga en el campo defensor { b..ow

queador) con el objetc de que este equipo pueda contraatacar ie
inmediato,

El bloqueo se puede efedtuar con uno, dos o tres Jjugai)
res y esto esta condicionedo por dos factoress

19} viclencia del remate
£8} ubicacibn del rematador

ENSEAN A4 5

a) &n fo colectiv
1l.- Distribucién de los alumnos en damerc (toda la clase)

ios alumnos efeciuaran un salto ¢/elevacibn de brams
gimilendo wn blogusc, a voz de mando correccidn inme-
di&tan

2.= Distribucibn sinilar al e ercicio nR 1. LOs alumnos
s ecutarén un blogueo después de un breve desplaza=
miento laterul o al frente de uno o dos passsia voz
de mando. .
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b) En forma individual (sin pelota)
3e~ Distribucidn de los alumnoss 5 & 4 hileras sobre la
linea de ataque enfrentando la red (segln el nimero
de aliumnosg).
Los alumnos ejecutaran un blogueo después de un deg
plazamiento lateral o de frente.
Correccibn inmediata.

al { con pelota)

1 pasa & 2 y ocupa su posicidn,?
} lovanta a & ccupando su lugar y 3
i remata y se dirige al sitio.Bn €
| otro campo el 5 bloqueo.Terminsda
y esta acclén el 4 pasa sl 5, &ste
levanta al 6 quien remata.bs blg

YN queedo por el jugador que esté en
@ H <0 el olro cempo de levantador.
@ x ‘
19 | o | ATAGUE

Persigue los fines practicos del juego; en la accibn dal
plcador se concentra todo el esfusrzo colectivoy de pu capacidad
individual, ya que sl hombre finalizas la jugada, dependen ks fg
za o vioclencia ¥ la precisibtn o ubicaclbnm que se da & la pa
lota; del trabajo o de coordinacidn del equipo depende la ra~
pldez y variedad de las acclones ofensivaa,

Puede darnos la impresiin de qus el juego ya tiene su rit
mo definido como asl también sus Jugadas determinadas, pero la
svolucibn sufrida estos Ultimos afios, la simplicidad aparente a
que se tiende llevar las distintas thcticas, nos sorprende mygp
tréndonos una gran variedad de acclones y una mayor rapidez.

Lo la primitiva y fundsmental formacibn de 3/3 se ha llg
gado a la mhs moderna constitulda por seis jugadores qus se dg
sempefian indistintamente como levantadores y picadores passudo

?revimnte por una etapa intermedia en la que se emplea un 4/2
custro picadores - dos levantsdores). Todo ello es posible mep

ced al perfeccionamiento individual tanto fisico eome téenico
{uno consecuencia del otro) que ha evitado la especislizacibn

del jugador en una funcidn.

ATAQUE 3/3 (formaeibn por parejas)

i o I) Formacibn bhsica para la ensefiansza.
L4 Actfian como ataque activo L3 y P4, ol
o resto de los jugadores apoyan y pasan
v Jog la pelota a L3, para que finalice la
Q Jugads P4. S1 la pelota es recibida-
v del cempo adversario por L8 la debs Ju
P gar sobre P& o P2 quienes a su vez le
o“ ventardn a P4, {(Fig.l).
p ?‘0 Variantess a) 18 levanta & P4 y a P2
,,,g c L de frente o de espsldas segln desade
Q 3 donde le pasen la pelota.
b} L& y P2 hacen trueque de posiciow
nes, L3 leventa en forma corte a PRy
en levantada larga a P4,
i
! p,
2 b
1I) Actfan como ataque L3 y P4.los @ ,S)‘
pases se dirigen a L3 para que le-
vante a P4, En esta posicibn del g ‘S)
quipe el atague se halla muy disumi LO{‘F
nufdo. (?ig. 2)0 _%L3
£0Pq
Ataque 4/2 (formacibn de tercetos)
e ——— -r.--ud‘

Es wna formacidén de mayor efectividad en el ataque, siempre fs
posibllidades para que un equipu po-
sea dos picadores activos en la red.

.
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II1I) Actlian como ateque P4 y O
PE6. Al igual que en los casos antg
riores L5 debe evitar en tomar 1la 62-
pelota provenlente del campo corfrr p = 06
rio, Los pases se dirigen a L5 er S be Q
&, o en B, para que P4 remate en B 7 Q [
o en 4, y P6 en C, (fig. 8). \ v N
xB R ¢

ATAQUE DE SIS

En la forme mas evolucionada y, completa del Voleiw

O

v

D
N

% I) Es la posicidén mhs comodo para el
0.1 &Lg gtaque. Se debe Intentar que L2 no
reciba la pelota del campo adversa-
rio. Todos los pases deben ser diri-
Q0 gldos a 12 en A o en B (prineipio de
L6 penetracibén) para que P3 remste en B
LZ Q& o en A, o jJugando pelota larga (lan-
< L- zada) en C para el remate de P4.(Fig
l/ \Jl 5) . (
A B
e Ly R
+® x « CZ . gghé
Fis.3 &
-
II) Variante A Actufn como ataque F3 v
v P4, Se debe intentar que L5 no re- P
ciba la pelota proveniente del campo _Qi Q‘?x
adverserio, Todos los pases deben sa \L
Airigidos a L5 en A, qulen levan- 07
tva {de frente o de espalda) a P3 o
a P4, (Fig.4), X8 Q .4/ X@

Fila. 4

Variente bi Actfian como ate-
que P3 y P4. Se debe intentar que L2
ue reciba la pelota proveniente del
campo adversario. Todos los pases dg
ben ser dlrigldos a LR en la posi-
cibén A. SimiltAnesmente P4 se dig
pone a recibir la pelota e¢n C y P
3 en B, L5 mientras se efectls 1la
Jugada ocuparf el lugar & ( delante-
ro derecho) que ya debil ser abando-
nado por L2 en cusnte ejecutd 1la le-
vantada. Este vuelve a colocarse co-
mo zaguero derecho. (Fig. §).
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bol moderno. Dos tacticas pueden desa-
rrollarsel

a) con penetracidn

b) con atague en primer pase
Ambas formes no son excluyentes ni tap
poco perfectas como para ser aplicadas
con exclusivided. La combinacién y ade
cuacidn de ambas nos darfa la posibilj
ded de una méxima potencialided y ve~
rieded de ataque.

a) Con penetracidni un zaguero centroo
derecho qus "penetra® a la zona de ata
que para leventar la pelota g uno de-
los ires delantercs. En el caso de la

figura 7 cualquiera que reciba la pelo

ta - excepto el 6 que debe estar cublerta por el 3§ = ejecuta un
pase alto & dicho zaguero que ha penetrado hasta la posicion 4.
Desde alli tiene tres posibilidades de ataques levantar a la po
sicion 4 (levanteda perpendicular y baja) para que remste 3, la
vantar a las posiciones B o C para log remates sean hechos por-

2 0 4. Las levantadas se harén de frente, lateral o atras-
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segf{in @1 amagus que quiers realizar, 5i la pelota fusse recibi-
da por 1 jugador 6 la penetracitén debe ser llevado a cabo per

sl nfimerc l.

La penetracitn pusde ser ejecutada tap
i bién por uno de los zagueros derechoo
izquierdo, preferentsmente es realize-
do por el derscho {fig. 8). Cualguiere

@ @ que recibe la pelota — excepte al £ que

‘ V- v tendré que estar cublerto pcr el 6yel

N £ con un pase de alta trayectoris ape
@ ve & 1 en la posicidn A.

Recibido &l pase tres posibillidedes de
atagque tlene Al

1) Con levantsda corta y & la altura
del indicedor para el remate del juge-
dor 2,

2) Com levantada normal - al centro de
lﬁ cancha - para la picada del 3,

3) Con levantada largs {lanzeds) busen
do el atague de 4,

'ﬁ Ataque con primer pasget

Al disminvir la cantided de pases
se aumenta ls velocidad del juego ¥ meyocres serén las posibili-~
dades de sorprender al adversario.

Sephn el jugedor que reclba la pew i
lota el pase y levantada { alto ¥ t
sobre la red ) serd dirigido & uno
de los dos indicadores (puntos A.y
B,),El jugsdor 3 tendrd que despla
zarse al punito donde se dirige la
levantada, colochndose muy proximo
a8l jugador que va a rematar la pe-
lots. Este rematarf ¢ en caso con
trario con un pase suspendido y fin
teado levantaré a 3 en el mismo pm
to o al delantero opuesto con una
levantada lanzada. Si recibe la pe

- 3R -

ivta 1 y 2 es convenlente levantar a 4 an 5: w5 le nasissan &l
4 0 el 5 levantarfn a 2 en 4; 3 ¥ € leventardr indistirhaments
& Cualquierag de loa extremcs de acuerds & #u posician Pesgis a
la red y a la pelota. (Fig. 9).
DEFENSAS Conslshe a7 2l wajos i)
piects dsl propio ssapc aute &1 atg
us adyaredelos T Zasher primesdist
®% 14 habiliosd indlvidusls
Doz formas tanmmos de defarsgs

&% alu hlonquss

Y ol RLoquec

a) Sir Dloguacd &s lo smp.ea cuandc
ol atagis adiarsaric as may duope-
reanbe (3t cesebes wiolentes): sox
usa. whisecion sdsciade en la Saunche
g4 pusds recibir la psloba pavae san
treatacar, Ceamo consecusncie de iz
umayor sfectividad lograds su sl sta
gg}s actusimeats oo 8s whiliza. (Fig

&

Y Baw Blaqiass Un masy dagedoc?
e éfmiws el dﬁégm,tmﬁée
captre .l uhioaniln ds. redhe e
dos Mgadores aesta sondiziooads
& log espacios Jua no lugre L
brir lx valia jqus forma las aa - | 3
nos dal bloquesdor.

La sombrs as ~L luger donde no pusde Leoritanents Lisgar la pa
dora 81 @l hioquao osis blan ejecutado., Bl jugador 3 (zagueroc-
“Itra) giempre spoya al blogusadors (Fig. 11).
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Tanto en los gestos ofensivos come defamsivos cada
jugedor que participa en una jugada debe temer <nro e Bpo/8~
su acclon.

Sa efectla acercandose al jugader a grlen se apoya
ya sea al costado ¢ atrés — generalmente atris - & rfardo  la
posicifn basics, en espectativa, con la intencit: 8 entrar en
aocifn inmediatamente que Sea necesariO.-

o8 profepores sspeciaiizados en la
naterdia, Judd LULS oULTA X CGESAR MaRrIu
UALLARDU, son autores. dgl preserte_trubejo,
el e Iub preparado eu wos:LOR de divtas-
se el 1% Curso de Actualizacifn y Perfec~
clonamiento, resligzado en enero de 1958,
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