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odas las competencias intemach yudantes, pero teniendo cuidado de mantener el
B canpo tan libre de autoridades como sea posikia

BUBNOS AIBES, 24 ‘de marzoc de-1564 .-

Seflor :
Dirsoter Nacionsl de Eduomoién Flsioa, Deportes y Hecreaoidn
Prof. HECTOR J. BAROVERO

Las Rerss 2191

CAPIZAL FEURRAL.-

Tengo el agrado de dirigirme al sefiar Ii-
.‘.rwta;‘ Newicnal pere adjuntarle los originales del BREGLAMENTO
‘0B ATLEETEMD -sotualizedo por el Sr. Guilllermo Newbery- que es—
4a Uurfederacidn hace suyo.

Motive le presenta ¢l deseo de eolioltar— |
i= metudie la posibilidad de su publlocoidn, imprsacindible en
el crdensnd ento téonico de nuestrs dieciplina deportiva.

Al sgredecer l& stenoifn gue se sirva dig
ponsar al presente pedidc, me ocomplazoo on saludar el sefior Di- |
rector Nacionel, con etents y distinguidn consideraci én.-— '
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. Eﬁdﬁno GARCTA noaao Dr. OSVALDO . SELEA
Baaxetario Presidants

TONAL DE ATLETISMO AFICIONADO y

-

5 gn todow loe anuncioa, avi-
rmtarial impreso.Bstee Reglas
establecidan se Bplicaran a las
de cabalierca y damas.

eomﬂton de metros a yardae,

< utilizedos en las reglas toéo-
wom: 1 metro: 1,093614 yarcas ( 3,230842
.\-jﬁ. ¢ pulgadas) y para posos:l kilogra

1ibraa,

mtena.n a lap Federsolones Naciong
1l4s Reglos do 1a FIAA para la
de Bus propius competencias stléti

T - AUTORIDADES DA, CERTAMEN

cnade @an eete Art,comprende a-
dades consideradass necesarias pa
3 cartineree internacionales .
adores tienon libvertad para variar-

ranx

n Dirscsor - Un Secretario . - Un Di
¢0 - Jurado de Apelacisn.

as Conpetkencias:

 para las pruebas de plata

3 )Arbitroe para las pruebas de campo

para prucbas de mprche

o mas JJueces para pruebas de pista
w lu@ces para pruebas de campo

Jueces para pruebas de marcha

} Jueces muxiliares para prucbas

ﬁkﬁ! Cronografistas

i Jueses de partida
8) Asistentss del Jues de partida
- mas) Controles de vueltae

} para los competidorea, juoces ¥

Cen las pruebas para Damas ase
3utoridades femenines como sea
:ndo una médicz cuando sea PO

‘necesarin pueden designaree mas g

-

sarfs bajo law Regles de ls FEDE

las obligaciones de ime autoridedes se definen
en los Art, sigulentes;

ARTICULO 2° - EL DIRECTOR

Fl Dirsctor tendrs a su cergo la direcoidn del
csrtemen ¥ sora responsetle del normal
deearrcllo del progremas. Verifioara que todag
las sutoridades designadas ee hayan hecho car~
go de sus funciones,procediendo, en casoc neoe-
sario, a designar reemplazantee ¥, an colahora-
‘eién con el Comisario Glligmdo, tomara lae me
didss necesarias para que 8dlo las personas au
torisedas permanescan en el campo.

ARTICUIO 30 — EL SECRETARIO

El Secretario sera responsable de lae convoca—
torias a reunidn del Comite Ejeoutivo y ofros
Comités y proparars toda la documentacién co-—
rrespondiente. Tendra a su cargo todos los tra
mites administratives y recibira y distribuira
toda la oorrespondencia que se refiera al cer-
‘tamen .

‘ARTICULO 4° - IL DIRECTOR TECNICO

Bl Director Téonice sotuard directamente bajo
la autoridad del Direotor de la competencia ¥
tendrd la reoponsabilided de velar por que 1a
plsts, enderiveles, circulos, crcos, eectores
¥ fosoe para las pruebas de osmpe estén correc
temente preparados; tembieén que todo el mate—
rial atletioo esté de aouerdo con las especifi
caciones reglamentariae, listo y disporibla P2
ra le aprobeoion del Aroitro eorreepondiente, y
que las planillae registradoras de los' resulta
dos y tlempon estén preparedas. ( ver tamblén
Art. 6 incieo 2, y Art. 16). .

ARTICULO 5° -~ JURADO DR APELACION

Se nembrard un Juredo de Apelacionm, e quien se
le sometordn todas las protestas wencionzaa en
181 Art. 23. Su decisidn sera inapelable.

ARTICULQ 6° - ARBITROS

‘1) Seran designados 1os Arbitros quese estimen
;ueeeanriue para los pruebas de pilota, campo ¥
marcha. .

?) Serd de responsabllidad de cada Arbitro ve-
lar per el cumplimiento de lae Teglas (ver tam
bien Art. 4) y decidir gobre cualguier punto
técnico que surja durante la competencia y que
no se halle previsto en estas reglas. El Arbi-
tre tendrd autoridad para decidir ecerca de
cualguier puesto en una carrera,ecolamente cuan
do los jueces del o de los pueetos endiscusidn
no puedsn llegar @ une dscision undnime o por
nayorfa, (ver tembién Art. 7 incieo 3 y Art.
22 ineigo 4).

TRMACION EDL

P i
1 ¥
\.\l


http:eliOumplitD.iell.to
http:SECRETA1I.IO
http:Jl~n�.do
http:uotuDJ..lz

fwixiliares pa
ha sido ccn
lRbor qQue

3) Los arbitros designorén Jusces .
ra determinadis oruebns, si 1
venido previamenin, eapecilicando
coda cual deba desnrrollar (ejsmp] eiroulo ,
tabla de piqus, stc.} Notificaran a loe Jueces
¥ @ los oompetidores nobre el mimsro de tenta-
$ivas que 2o efectuardn conforme az les regla-
mento®, aungue esto haya sido espscificado en ios
Programnas; Superv iserdn las wediciones de las
parformances; verificardn log resultados fina-
les y mefdiaran en cualquisr punte en controver
eia. (ver tambien art. 7 ineise 1).

4) B1 Arbitro corrzspondienie tendrd derecho &
descalificar a cualquier competidor por conduc
ta incorrecta y decidiré en &l terrenc mismo
cualquier protesta u ohjecidén relscicnada ¢on
el comportamiento de un competidor. (ver tap
bien Ar ti. 3,12 y 23),

5) 81 a juleio del Arbitro surgem olrcunstan
1.9 en oualquier cartasen en que se justifigue
que una prusba 19 redlice xuevamenta, ésate ten
dra derecho a wimlarls y a disponer su repeti-
cidén, ye sea en #l =ismo dia o en una ocasion
futura, como @1 lo decida & su absoluto crite-
v10. (ver tumbién art. 18 incisc 5).

6) E1 Arbitro %endre derecho a cambiar el lu-
gar de la compstencia en cualquier pruebz de
campo, i a su julcio las circunstencias justi
fican dicho cambio. psie se hard sdlo despues
de haberse vonpletads une rusda.

7) Daspues que se compiete cada prueba, la pla
nilla de resultados se ilenara inmediatomente,
sard firvada por el Arhiiro y entregada alApun
tador (ver también Art.13),

NOTA: Debera hacerse raferencia, en caeo nece~
sario, a las reglas especilales parz loa Juegos
Olimpicos y Campsonntoa Duropeos.

ARPICULO T° - JUEOEBS

1) Generalidades: De acuerdo can las reglae dic—
tados por la Pederacion Nacionnl y excepioc
en el caso de loe Juegos Olimpicos y Campeg
natos Furopeoes, Los organizadorss del certa
men nombraeran los Jueces para las dlforentes
competenciss. El irbitro asignaram a cafa Jueg
sus funcicnes.(ver tembisn Art. &, inoieo 3

Carraras:

2} lLos Jueces, guisnes deberén actuar desde un
piasmo lado de 1m pista y preferenismente en
ia parte interpa, determinardn el orden de
1lezada de los compesidores y en todos 1los
casos en que ne pusdan llegar & una decisidn
unéinine ¢ de nsyoris,aometerédn el esunto al
Arbitro,guién decidird,(ver tambifn Art. b
inciso 2).

NOTA: Se recomicnda, cusndo sea posiltile,que un
Juez deteruine ol primer hombre que finalice ,
uno 2% primers ¥y segundo, une al segundo F taT
cero y aei sucesivaments, Los Jueces deberdn 1
bicavse por lo mencs a cinco metrce de la linea
de llegada y =n una misna alineacidn con ésta,

do s

4

. de poder Lener uns buens visibn des—

de

rey,

da

una tar sgealonada. De ser positle, serd
iatrdco Lfipal lotogréaiicamente, como ayu
para loo Jueces y el Arbitro.

Iruebas de

3)

Campo:
Lcs Jueces deben juzgar, medir y regist rar
cads susayo vélido de lom competidores ento
das las pruehes cuyo resultado se determine
por altura o distencie. En el salto en al¥o
¥y en salte con garrocha deben hacerse medi-
dae precisus cuando se eleve la varilla, es—
pecialmente i esté intentandose bstir unré
copd, Por lo menos dos Jueces deberan llever
un registro de todes lce ensayos,confrontan
de sus anotociones al final de cada tuada.

fruebas de Mg;lun :

4)

Loa Jueces de llsgada seran responeables so_
lamente pura decidir el orden en que finali
con los compesidoresa, A Fin de determinar la
correccion de la marcha en concordancie Con
aus reglas y la conducta de cada competidor
durente la competencia, es nombraren otroa
Jueces. (ver tambien art. 45).

ARTICULO B¢ . JUECES AUXILIARES
Pruebas de rista:

1}

2}

e

ARTICULO 9° -

Los auxiliares adjuntos son syudantes del
arbitro sin facultades para tomar decisimes.
Es mision del suxiliar permenecer cn el lu-
gar determinado por el érbitro, para obeser-
var de cerca la competencia ¥, en caso o8 fal
Te v violacion de lms regias por un partici
pante u otra persons, informar inwediatamen
te del ineidente al Arbitro.

Se designarfn suxiliares que ejerzan su fun

c1on en las zonas de releve en las cerreras
de posias.

URUNOGRAFISTAS

1} Pres Croncgrafistas oficiales (uno de loa

cunles sera cronografista jefe) yadsmas uno
o dee ¢ronografistas auxiliares suplementa-
rios que me turnen, deberan controlaraltlem
po de cada prueba, Solamente se considararan
103 tiempoe registrados por los cronogreiis
tas oflclales, & mencs gue uno de éstos crg
nografos rallare, en cuyo ceso se considera
rd el tiempo regietrado por el srorografie-
ta awtiliar de turno,de modc gue en todas
lae carreras vres cromografos hayan rsgis-
trado &l tiempo cficial.

En el caso de que dos de loa tres croncgra-
fos oficiales concusrden y el tercero nd,el
tiempo marcadc por los do& Concordantes sew
ré el ofxcial.

31 loe tres cronografos difirieran, el tiem
po marcacdo por el cronografo que haye regle
trado el tiempo intermedio, serd el tiempo
oficial, Si la szguja del cronogrufls sedetis
ne entre coe Jlvisionse indicadorns del Ligm
po, se adoptara el tiempo proximeo mayer.iver
tambien Ar t. 46 para las pruebas de penihs
tlon y decathlor!.

A

%1 por cudlguier ssuss sdlo oW crondgreios
regietran sl tiswpo 49 uns yruabs y ieves i
L& al tiemps mayor de lom dom semm acsp
safo camo tiempd oficiul.

Fi taempo sora registrado deade el fogonasc
de la pistola hasta el instante en que cual
quier parte del cusrpo del competidor ( par
ejemplo el torso y no la oabesa,brazos,pier
pas o pies) alcance elborde mds ywdéxino de
ia linea ae Jlegaca. {(iuis: el toreo lnoliye
el cueilo).

En las carreras hasta inclusivs upa milla o
Bu ecuivalents metrico, comprendidas las ca
rreras de postes, el tiempo saréd tomado a 1
decimo de segundo. Pars distancias mayores,
el cronometraje ee hara al quinto de asgun-
do, pero pe Tagletrerd por couversidn a dé-
cimos d& segunic, (por ejemplo, dos décimoe
cunuro déQiuom, S6id dbcimos, ooho désimos)

Nurds: En caso de tomerse el tiempo en decimas

o -Toth SO Tt .
88 corresponds ¥ ode que Bus mamnron sdtan

2)

3)

corrsctauente colotados, uno on el perh
otre &a lp sspalda. Aeoilgtirdin a) Jues

cartides en el sortes de lom
lotacion, (ver tasblén

L

lugeres de cp-
Axrt. 1Y inciso 5).

Deben ubicar & cada oompetidor en el mnds-

rivel ¢ lugar que ls corresponds, reunien-
do 8 los competidores en la linea de maprti
da; en las carreras de hasta 1500m (o uns
milla} inclueive, en una ifnea situsda s 3m
detrés de la 1insa de partida {en el cmsc de
cerrsras oon linsa de pertida esoalonade,i-
gueinente detrde de ouda linsa de partida)
¥ cuando eetén colocados de seu maners,ls in
dicerén al Juez de Partida que tode sstdlis
to. Ouando se ordene una nueva partida los
agistentes reunirén nuevemente & los cofpe-—
tidores.

quierda a derecha en el amtido de ls carre
TR,

ios Asietentes del Juez de Partida o erén

de segundc y éste resultara en decima impar ,
8e apotard la décima par immediata superior,

5] be podra emplear un diepositivo eiéctr:le o

los responsables de gque setén preparadoe
los testimonios para los primerce corredo~
Tes en loe equipos de postas.

&)

BROTA:

3

de cronocmetraje aprobado por la Federacion
Nacioral del pals donde se realice la compe
tercia,

Irmediatemente despuée de oada carremw, los
tiempos deben ser anotados en la plamilla
de rsaultadoe, la gue debe zer entre gada
al apuntador con la firma del cronografis-
ta jefe (ver tambidm sre,. 11)..

Para los récords mundialee ver Arta. 24
L

ARTICULO 10° -~ JUEZ DE PARTIDA

1)

?)

3)

1)

Todas las cusstiones concernientes als par-
tida eerdn docididas por el Juez de parti-
da.

31 Juez de Partida tendrs absoluto oontrol
de los competidores enm sue marcad y serd
el unioo Juez de oualquier hecho relaciona
do cor la partida de la carrera. -

En la® carreras on qus los competidoree no
@8%én colocados detrés de ls misma lnea de
partide (2jemplo: carrera de 200 m, 400m &
de 220-440 yurdae en pistas circularee) sl
Juez da Partida deberd usar un miord faono
con altoparlantes colooados frente a la 1i
nea de partida de cads anderivel.Cuapdo nz
80 emplse tal dispositivo, el Jueg de Parti
da deberd colocarse de tal maners gque is
distancia entre 41 y cade uno de los campe
tidores sea aproximedaments la miswa . Sin
embargo,cuando el Jues de Partida no pueda
colocarse sp tal posicion, la pistola debe
rd ser instalada en ese lugar y disparcda
por contecto eléctrico (ver también Art. 27
bara los reglgmentos atinentes a la partidal

ARTICUO 11° - ASTISTENTES DEL JUEZ DE PARTIDA

Ios Aaistontes cuidardn de gue todos low o
tletas compitan en la serle o carrera Qque

.

4)

Cuando ®1 Juez de Partids haya ordenado a
los campetidores’a sus marcas) los ayudan-
%ee vigilardn que ningun competidor apoye
sus dedos, mance o pies sobre la linea de
partida o delante de ella, Si surgiere cual
quier snormalided, deberan sefialarssla de
inmediato al Juesz de Partida (ver tambien
Art. 27).

ARTICULO 12° - CONTROLES DE VDEILAS

1)

2)

Un Control de Vueltas lleveri un registro
de las vueltae cubiertas por oada compoti-
dor en carrerus de 1.500 metros hasta 3 mi
llas. Para carreras que exceden de 3millas
verioe Controles de Vueltas bajo la
direccién del Arbitro, eerdn deeignados ¥
provistos da planillas de control de vuel-
tas sobrs lae gus anotaran loe tismpee pa-
Ta osda vuslte de los campetidores ( segin
88 los anuncis el Jefe de Cronografistas )
por }uu cuales fueron hechoe reeponsables,
Hingun Control de Vueltar deberd llevar el
registro de mas de ouatro competidores.

Un Conirol de Vueltas Bepecial serd desig-
nade para amunciar & ceda competidor el mi
mere de vueltas que le restan por cubrir .
Amunciard la vuelta final por togques de cam
Pena ¢ por otroa medios,

ARTICULO 13° - APUNTADOR

El Apyntador recogerd el resultado de caus
rrueba junto oon los tiempos, mlturas o dis—
tanciae que le serdn proporcionados por sl &r
‘bitl?o ¥ el Crenografiste Jefe. Comunicara in-
medietaments la informacion al Anunciador ¥
después de registrar los puestos, tiempos, al
turas ¢ distsncias, entregaré el resultado o-
ficial, junto con todas las planilluse, al Direg
tor de la competencia (ver taubién Art. 6, in
ciso 7; Aess. 9, dncimo 6 y Art. 15).

(% 41
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ARTICUIO 14° - COMISARIO

El.Comisario Sendrd abaoluta autaridad en to-
da 1as extension-del campo ¥y no permitirs que
panetra o peTmAndzca en 61 mimguna pérsona a
excepoion de -los miembros del jurado ¥y de loa
comiefidored yue partlioipen &u Ias pruebas que
gu realicen en al momento. Iabera controlar a
sus asistentes y aeignarles sus funcionea. Se
encargars Ge proporeioner un recinto para loa
miembros del Jurado cusndo no estén en fuacig
nes.

ARTICOLO 15° — ANUNCIADOR

Bl Anunciedar dera al pudlieo los nombres y mi
meros de los compatidores gue tomon parte en
cada prusbe y tode informacion pertinente, co
mo la composicién de las series y sorteo daan
dariveles y ticmpoe intermedios. E1 resultado
{lugares,tiempos,alturas y distancias) de ca-
da pruebs serd anunciade lo mas pronto posible
después de haber recidbido la informacion del
Apuntador {ver tembieén Art. 13)4.

ARTICULO 16° - MEDIDOR OFICIAL

El Medidor Oficisl, antes de la iniciacidn de
le competencia, debera inspeccionar la pista
¥ correderas y verificar la medida de todas
las distancias de las distintas competenciaa,
tasbién los cireulos,arcos,sectores y toda o-
tra medida ralaeionada don las prusbas de cam
po. Debera proporcisnar al Director Técnico y
al Arbitro,antes de la reunion, certificadoa
de la cerreccion de las medidas ( ver también
Art. 21 inciso 4},

SECCION IT — REGLAMENTO PARA LAS COMFETERCIAS
ARTICULD 17° - INSCRIPCIONES

1) Ias competeneias que se realicen bajo la
reglamentaeion de la P.I.A.A. estdn limita
das a los atletas sficionados que reuna n
las condicisnes de las reglas de la P.I.A.
A. (Véanse log Arte, 3aobre lae condiciones
ouo deben ilenur los atletas pars competir
dentro ds lzs Reglas de la F.I.A.A.)

No ee permitira competir s ningun a tleta
fuera de su pais, a no ser gue su condicivn
de aficionado estd garantizada por esorito
por su PFederacion Atlética dirigente reco-
nocida, y tenga permiac de dicha entidad pa
rs competir. BEn todas las competencias in-—
ternsciopsles, esta gersntia de la coadicién
de sficionzdo de un atlets se aceptara co-
mo definitiva para esa oportunidad en cuan
to a la aptitud del atleta para com petir.
Cualguier ubjecién'sn ecuanto a sata copndi-
eidn deberi someterse a la FIAA (ver Art.

9 de 1a Conslitucién de la P.I.i.A.).

2

3} Todas las inberipeiones de damas deberxan
ser sconpafiadas por un cextificado relati-
vo al sexo, emitids por um médico reeonoci

do por la Federecion Naeional,

6

POR SL PRESENTE CERTIFICO QUE......d€....
..... esta califionda,de acuerdo con e ]
Art.de la P1A4 arridbe mencionada, perscom
petir en pruebas pera Damas.

Firma 481 MBA1CO.scsvsrssesaFOCHA i ason
DAireceionNic s rsvisevssesvsrassnsranessnns
Firma de la Pederacion Noclonalisecusveves
DirecOiON. iesseasscncareenssssncssassissne

Pethaivneiensninerisisnivensrsnassnsessusn

ARTICULO 18¢ — LA .COMPETENCIA

1) P2ro ser valids le actuacion de un atlets
és3ta debe haber sido lograds de "buena fe*
en uns competencia oficisl utilizando excln
sivamente imnlementos gque reinen las eape-
cificacionee establecidas en las Teglas res
pectivas de la FIAA.

2) En 1lose certamenes concertadoe entre losmisw
tros de la FIAL,el mimero de ensaycs enlas
pruebas de saltosa y lanzamientos puode ser
reducido a voluntad; cuamlguier arregloc 2o-
trc este punto debera hacerse antes del
certasen (ver tambion Art. 34, inc.liy &t
40, inc.2).

En todas lase competenciss los participantes
vtilizaran una vestimenta limpis confecoig
nsda y llevada de mamers inobjetable. Laa
vegtimentes ceran de teles no transparente,
aur mojada.

los perticipentes pueden competir con loe
pias descalzos o con uno o amboa pies cal-
zados. le finalidad del ueo del calzado pa
ra los competidoree es darles proteccion y
estabilidad a loe pies y proporcionarles U
pa buspa edherencia sl piso; sin embar
5o, tal calzado no debe estar confeccionado
de modo de otorgar al competidor una ayuda
adicional.

No lee e¢eté permitido e los competidores u
tilizar un calzado que contenga un reserte
o dispositivo analogo, o suela cuyo espesor
total, incluidae amcanaladuras o pratuberan
cias, exceda los 12 mm.

El espeaor del taco no debe sobrepasar al
de 1la suela en mas de 6 mm, salvo en la s
competencias de marcha, en lae cuales pue-
den usarse Calzado euyo taco puede sxceder
en eepesor al de le suwels en 13 mm,como Bg
ximo. Ja suela y el tacc pueden llévar acg
naladuras, protuberancisz y/o clavos.lacan
tidad de clavos este limitada a un md ximo
de 6 en la suela y a 2 en ¢l taco. la par-
te de los clavos gue sobresale de¢ la susla
o &l taco no debe axceder de 25mm. en lop
gitud ni de 4 mm. en diametro.

Los competideres no pueden uear ningun dig
positivo, dentro o fuera del ealzado,que en
ga por efeoto sumentar ol espesor de lasus
1a sobre el méximo de 13 mm.permitidoobien
propercionar al atlete cualguier ventaja

con relacion al calzade del tipo descxip TO
mes erriba. El uso dg une correa comc refuerio 890
wre 8l c-ce del pie ew 2ernizido.

5) Cada competidor debe astar provisto deunng

-

4

mero por duplicado para acr llevado em for--.
@s visihle sobre el pacho y la espalda, T 1
mimero debe correspender al indicads en loa
progremas; el el competidor lleve ea la oom
petoncia una acbrevesiyimernta, el numero de—
be llevarse también sobre esta prenda.En el
salto con garrocha lo# oompetidores pusden
usar el namerc solamente en la espalda, A rin
gin competidor lo estf pormitidoe =iinesrae
en la partida sin &u nimero correspondien-—

6) g'lu carrer=a por andariveles, cada comps
tidor debera conservar su propio andarivel
durante la carrera. Esto se aplicars también
a las cerreras de relevoe en la primera vuel
ta unicamente, o a cualqudier tramo de la og
rrers gue se corra por ecndariveles (ver tap
bién Art. 31).

7] Serd descalificado oualquier competidor que
deliberadzmente empuje, oruce u obataculica
a otro competidor para impadir su avanoa.Si
en cualquier carrere ee descalifice auncon
petidor por cualguiera de estse razones, sl
Arbitro podra dieponer que la oarrers ss res
lice de rnuevo o, en caeo de una ssrie, per-
mitir que losg competidorea perjudioasdos por
1a accion que dib motivo a la desoalificecidn
compitan en una seria posterior de la carre
ra. Si por cualquier causa un competidor es
moiestedo en una tentativa de una prueba de
campo, el Arbitro podra permitirle otro en=
sayo (ver también Art. &, inc. 5).

—

8] Si durante el desarrolla de una prueba por
andariveles un competidor corre sobrs el bor
de interior de su andarivel o sobrepasa di-
cho borde, podrd ser desealificado.Cusndoee
denuncie tasl caso, al Arbitro deoidira si el
competidor ha obtenido ventaja material gqus
&fecte el resultado de la carrera o reduzca
apreciablemente la distancia.

NOTA: Loz Inecisos 6 ¥ 8 fueron reemplazadose
en el congreso de 1962 por el sigulante texto:
8 Bis "En todas les carraras por andarivel e g,
cada competidor deberd mantenerse dentro del
que le corresponde desde el principio hasta el
fin. 8i por el informe de wn juez u otro con-
ducto, el Arbitro juzgs que un competidor deli
beragamente ha salido de su andarivel, deber &
descalificarlo; pero ei oonaidera que tal ac-
cién no fue intenoional, podré descalificarl o
81 @ eu oriteric el competidor ha obtanido ven
taja", -
Ia tabla sgregads demuestra la ventaja que ted
rieamente se obtieme corrtendo desde unoa diez
Pasos sobrspasando desde 5 @ 30 em, el barde in
torior del anderivel en las curvas,

Zsta vabla demuestra matewdticamente 1a ventg
da tedrica obtenida cusndo se efectian 4 e u-
7o & diez pesos sobrepasando el borde interior
de un andarivel. las distanciae estan umarcadsa
en cm, y décimos de cm. Ej. Cuatro pasoegsotre
Pasando en 15 cm,dan une ventaja de 4,4 om.

Fieta 40Cmta. Pamo 2 m 30
Ventaia lograda pasando sl 1i
mite interior del andarivel t
c@,.
Rumero de Pa- | t=5cn, [tm 100w, [talScm [t=>300m
aod.
cma. oms. cms ., oms.
1 0,4 0,7 1,1 2,2
H 0,7 1,4 2,2 4,4
3 1,1 2,2 3,3 6,6
T 1,4 2,9 4,4 | 8,8
5 1,8 3,6 5i4 10,9 |
6 2,2 4,4 8,5 13,1
7 2,5 | 51 7.6 | hs,3
8 2,9 5,8 8,7 717.5
9 343 6,5 9,8 19,7
10 3,6 T2 10,9 21,9

9) Ningun eompetidor puede réanudar una oarre—

ra 8i se ha retirado voluntarismente de 1la
Piete ¢ recorrido.

10) Ningin miembro del Jurado ni otra persona
que 8e halle dentro del cempo, excepto wun
mienl?ro del Juredo expresamente designado,
Puara aar a conccer Lieupos gerciaies aloa
competidores.

11} Exceptuando lo dispuesto en los erticidos 0
¥ 45 ningin participante recibivd, durante
el'deaarrolln de una pruebs, ayuda, direc-
cion o comsejo mlguno de nadis.

12) Teniendo en ouenta lo establgcido an el in

olieo 13, sl un competidor telta e su tur-
no én una prueba de campo, no 8e le pormi-
tira que efeotie el ensayo perdido.

13) 51 un atleta estd imscripto en une prueba
de piste y en otra de oempo, o en dos o més
pruebaa de oampo, que ee realicen simulté-
neamente, los juecee pueden permicirie que
realice eue ensayoe en un orden diiers nte
al estublecido sntwe de la prueba, pwro el
competidor no puede soliciter la reali za-
tion de todoe eue ensayoe en forma sucesei-
va, ni realizar ensayoe correapondientee s
lae ruedas en lae que no e hays presenta-
do.

14) Un campetidor de una prueba de campo que
#in motivo demore la realizeoiom de un en-
Bayo, es hace pesible de ser descalificado.

15) 4 fin de permitir una mejor emputisdura, loe

competidoree de salto con gerrocha yde e
bas de lanzamientos podrdn aplicarse,enasus

7
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_ancs dnicawente, algua austancia adbesi-
vy tal como resina o algo similar.

)l Aybitro vendra derscho pars cambisr el
Jugar de la competencia en euslquier prue-
v de camyo, S1 e ow criterio Llas condicio
nes del miswe Lo justificen. Dicho camble
«w nara sélec deovuéa de haberse completado
uua rueoa.

ARGILUZO 149 = SulRINALOHIAS, TRAENTOS 1 rulE-
oAb UE CALIFLICACION

1) :# navan ruedss prelimineres {series)en las
pruebas de pista en gue el rumerc de compe-
tidores ses dumasisdce grande para permitir
que is competeneia se desarrolis satisractp
rismente en une sola rueda (final).

A5y

2} las sories y condiclones de ealificacion se
ran scordudos por el Comite urganizador, ex
cepTty en Los ousgos viimpicos en gue seTua-
ra’ el wonsejo de .2 rlia y en log Gampeona-
toB Huropecs, en que aetuara ta Comision By
ropea. Los representantes de cada naeion e
¢olocardn en Lo posible, en diferentes se—
ries, las que seréan organizades de manera
que no menos de seia competidores se califi
quen pars La fanal.

MutA: o8 recomionds tener en cuenta les ultimae
performances ds loe atletas y organizar las sg
ries de modo tal que normalmente los mejores
Lleguen a ls final.

5) En lea pruebas de platz, cuando haya mas com
patidores que los gue puedan caber enla pri
mera fila, e) sorteo de los lugares se hara
por naciones; un competidor ce eada mnacion

seréd colocado segun el orden del sorteo;los
demda represantantes de cada nacion ss ubi-
caren detras, en el mismo orden,

4) Ningun competidor pedrd intervenir enuna sg
rie gue no le corresponua, exceptvo cuand en
opinion del Juez Arbitro, les circwstandas
Justillquen uns mociriesoion.

En todes las ruedas prelaminares, por Lo mg
nea 8l praimero ¥ el segundo de cada sorie
2¢ elasificarin para la rueda siguiento.

6) Cuando sea posibla, entre la ultime asrlede
cusalquiar rueds y primera serie de 18 si-
guiente o ranal, wediara el siguienie lapso
minimo:

Hasta 200 metros inclusive...... 45 minutos
¥as de¢ 200 metrss y hasta

L. U0C. inclusive. «c---vc-esse.a 90 mimutos
tes de 1.000 metro9..esaevessn-- 2 horas

rrusba de Cauypo:

7) En cualquier prueba dc¢ campo podrd realizar
se, 61 ee nocesaric, una prueba de caliiica-
cién para decidir quiénes eompetirén en la
prueba propiaments dicha, las eondicion es
de califieacion seran acordades por el Comy
te Urganizador del certamen, excepto en los
Juegos Olimpicos en que lo hara er Coneejo
ae 18 fiss ¥ en loS vampeonalod Luropecs,en
que 1o hara ia Lomisidn curopea..os compet

2

dores sctuaran en el orden establecido por
sorteo ¥ 81 es posible sus nombree seran n
locados en el progrema en eae orden (wr tam
bien 4rts. 34 ¥ 40, incisos! 1).

Prusbas Oombinadas - Pentatinion y Decathlon:

8) Bl orden da actuacion sera sorteado separa.
damente entes de ceda prueba.

9) 5610 se permiten tree ensayos en las prue-
bas de lanzamientos y saltos.

10} En les de 100 metros, 200 metros,400 metros,
80 wetroa con vallss y 110 metros eon wva—
llas,los eompetidores seran reunidoe por ey
Arbitro en grupos por sorteo,de modo quade
ser posible, tres o cuatro atletas partan
en cada grupo,y en 1.500 metros,cinco osajs
competidores, Z1 Arbitro compondra los
pos en tal forme que no menos de dos em_‘gﬁ
tidores partan de una vez.irlene 13 racul-
tad de wodificar 108 grupos i @ su crite-
rio Tuors neceserio.(ver tambien Art. 46]

ARTICULO 20° - USO DE DROGAS

1) El uso de droges eon el proposite de mejo-
rar el rendimiento atlético mediante la ac-
0ion estivulante sobre los wiueeulos © los
nervice o a fin de dieminuir la seneacim
de fatiga, esata terminantemente prohlbido
no 84lo por razonss de tipo moral, sino
el riesgo que implica pera la salud.

22- — EMPATES

.z:q_gnlw.

2) Cualquier participante que use estimulantee
en el sentido srriba indicado, Sera suspen-
dido como competidor actaivo en atletismo
de acuerdo a las normee de la FPIAA, ¥ tode
personi que tacilite o encultra el uso de dro,
o estioulentes quedard permanentemente ex—
cluida para actuar o intervenir en cualg 1
lugar en qus s8e celebren competenocias
aas por eate regramento.

ARTICUL) 21 - moulUAS Y PoSAS

1) Todas las medides deben tomaree eon una ¢
ta o regla metalica certificadas, eon di

siones en centimetros, y todos los impl o oy W - TV XX
tos deben ser pesados con balenze &prol v v x XV XXV AKX
lagalnente, v x v TV TEV XAT
2) En las prusbas de lenzamientoe y saltos, - : =! - oV OXVOXv XX
parte de la cints que indica la distanc
alcanzada geri sostenida por una sutorid : ";::.;idut !o;:l
oricial en la tavla de pique,cireulo o1& (no hubo salto) 4 Sarnos
de pertida. Cuandec las distencies sean Me exi toso) 8
dae en metroa, se tomard siempre =1 centi= paer A 9
tro proximo inferior, en decir,fraccic i fallido) 5 -

menores de un centimetro serédn desprac
En gl ealto en alto las . alturas se med
eon cinta o regla metalica certificads,
pendicularmente desde el piso hasta 12
te mas baja del borde superior de lava 4 =

en 1,94m

D

2) ruede ger usado un aparato eiantifico 48 Eos
dida, cuya precision esté reconocida DT & -W
Uriecina Naeional de Pesas y Medidas § &P .

bada por la FIaA.

es decir 1,42 m.

-

a (ver tombién Art. 18).

‘pla competencis, incluida la ultimas sl -

ionee yera coupetencias do largae
gobre carreteris serfn realizadas
agrimensor prof'eaional,.quien exten-

se deciden de lo eiguiente manera:

ificmcion de lo® competideres para
ir en la serie sigulente o en la f£i
‘1c posible se clasificardin awbos,ds
rio competirdn nuevamente. En caso
pate por el primer puecto en una final,
rbitro estd facultado para decidir, si
fuera factible, que los competidores empats
dos compiten nuevamente, S1 decide negativa
msnte,el resultado permanecers invariable,
empates en otras colooaciones serén i

El competidor con menor mumero de saltos
le altura ewpetada, serd declara d o

aun 9s mentuviers el empate, serd de-
elarado genador el competidor que haya
alizade @l wenor numoro da saltos vali
~ dos o nulos durante toda la competenois,
incluyendo le ultima altura alcanzada,

Clasif.

2.
3
4

=

) pasarcn todos 1,92n ¥ fallaron

Tegla de empates tiene tu aplicucior; co-
anzo 1,92m en su segundo intento yloe
‘l‘l tercero, D es el ganador.

restantes empatan; luege loe Juecsa
odog los intentos fallidos en todaa
incluyendo la Gltiia altura al-

dene mae seltos fallidos que A y B; se le

stuerda por condiguiente 2l cuarto pussto. A
7 B mantienan ¢l empate y los Jueces suman
luego todos los ealtos, incluyendo la wltima
sltura alcanzada, es decir 1,92m. A reeulta
clasificade en sagundo lugar,

4) 34 aun Subsizte gl empate:

1) S1 concierns al primer pueste,los ¢
petidores empatados barén un ultoll%
3 la altura en que fallsron y 581 no
hay deolsién, se bajard o alzarda 1la
varilia a la® alturas que serdn amun-
cladas antes del comienzo de la compe
tencia, con un salto en cade altura
haeta que ol empate desapavezon.los com
petidores no pueden omitir ningin asi
¥o.{ver también Art, 34, inciaso 9).
31 el empate conciesne a otros phes-
tos, se acuerda a log competidores el
mismo pussto en la eompetencia,

ii}

3} En equellas pruebas de campo en lag que el

resultado se detsrmina por la distancia, el
segundo mejor regisiro decidiri el desempa~
te; 21 2l empate eubsistiera aun, se decidi
ra por el tercer mejor y asi sucesivamente
tombida [art. 24, inc. 5).

ARTICUIO 23¢

1)

2)

3

Iaa protestas rasepecto a 8i un etleta reine
9 no condiciongs parse participar en una com
retencia, deben hacerse antee dal comienzo
de ésta, snte el JURADC DE APELACIONES que, ’
¢i ng puede llegar a una deoision, remitira
la protesta s la Federacidén Intermacional.

las protestas relativas o cuestiones que pue
dan producirse durante el desarrcllo de las
pruebas debon presentarse em el acto,trein-—
ta minutos despuée de la declaracidm ofioial
de los resultados o,como maximo, un cuarto
da nora después de haberse producido el in-
cidente, 9i se trata de eliminatorias.

Tales protestas deben ser fdrmuladas por oz
crito, por una autoridad responsebleante al
Arbitro (quien on caso necesario las somets
v al Jurado de Apelaolon) y, para ser toma-
das en consideracidn,deberdn ir acompafiadas
por un depdsito de garantia de una lidra es
torlina o su equivalente, al cambio del dia
en oualguier moneda. El deposito de garantia
no serd devuelto ei se considera gque la pro
testa fue injustificads (ver tambiém Art.5)
(51 fusra neceeario,podré hacersa referance
a lss Reglas de loa Juegoa Olimpicos y Cam-
peonatos Buropeos).

7 ARTICULO 24° - RBCORDS MUNDIALES

1}

2)

Cuandc se esteblezoa un record mundial, 1a
ontidad afiliada a la Federacion Internscip
nal en el pais donde se realizo dicho récord,
deberé proceder & gestionarle sin demora.

El formulerio oficiasl de la FIAA debera ser
llenado y remitido a le mispe dentrodel tér
mino de seils mesee, Si el réoord fué esta-
blecias m:m atleta extranjero,se remiti-

E |NFORMACION ED®C

108 Aires

Rep. Argéuuiss
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4

r4 duplicado del formulsri~  la Asociacion
Nacional a la cusl pertenr.: licho atleta.

Un pécord mundial sera aceptedo si la soli-
eitud la formula 1a entidad aviliada del pa
is donde se establecio y cuenta con el tes-
timonio del Arbitro,del Apuntador y de los
Juocen que intervinieron en la competancia,
guienes certificaran:

lugar,

hora y fecha,

entado dal tiempo,

econdiciones de pista o campo,

fuerza y direccion del viento,

nivel o pendiente del sueln,

exactitud de distancia cubierta vor el
competidor en una earrera,

exactitud de los rsgietros anunciados :
tiempo,distoncia o altura;

pesns,medidas y material de log implemen
tos utilizndos y certificacion que seobmn
saguido estrictamente las Reglas atlati-
caa de la FIAA,

laa siguientes condiciones se aplicarana to

da8 los Mécords }undialea:

a) 21 Record debe haber side aprobade por
1a Pederacion Naciosnal dal pais donde &s
te fue eetablecido.

b} £1 Mécord debe establecarse al aire libre

¢) Lns Récorda de csrreras y marchas podrédn
astablecerse solausnte en una piata sin
inclinaclon, y el tiempe debe haber sido
toaado gor los cruvaografistas oficielzs,
tal como estéd estipulado enel art. 9 (g
ceptados como tales por la Federacion No
cional respectiva) euyes relojes debsn ha
berloe exhibido ol Jefe Cronografista ps
ra confirmacion del tiempo regiatrado.
Pare 1los Récords de marchs,la pista debe
asr un Ovalo de 350 metros (minimo) has-
ta 500 metros (mazimwo),con dos codos ydes
rectas desds 30 metros (minimo)hasta 120
netros (maximo).

Ia piste deberd ser.de un material que per
mita el uso de zapatea con clavos norma-
les,

d

Los regiatros de Records en las pruebes
de campo, dehen sar medidos por tres Jus
ces de Campo con una cinta metalica garan
t1zada; graduads en centimetroa,oblen por
instrumento cientifico aprobads por el De
partasento Nacinnel de Pesas y Hedidas
del pais donde se realizan los Juegos, y
agrobads por la FIAA, Iee medidas parad
cords muniiales en pruebas de camyo debsg
rén eer exrresadas en el sistema wétrico
deeiral. S1 hubiers milinetros, &ates se
daspreciurdn, tomandose el centimetro in
Terior nAz cercano. Fara conacimiento de
los paises etiliades, estos récorde tam—
bién 14 vrard: en piles y pulgadas, reali
zAnGose la conversibn con aproxinmacidn el
cunrbo Je pul,ada i1fs cercano.

¢) El Récord debe obtsnerse an uns competen’

T

-4

cia "popa fide" que nsya sido dcbidamen-
ta programada y anunciada antss del dia’
de su roaligzscion y este incluida en el
programa impreso de le competencoia, con-
Juntamente con Los nombres de loe inserip
tos en lae pruebas. Cada carrera debe eg
taolecerse soure una sola viscancia, En
cunsecuencia,no e condidera como unaeoom
petencia de buens fe agusila en la cual
alguno de loa corredores GO TG en wna
dintercia wenor gue otros en la misma ecg
rrera.Eatd permitido que el mismo atleta
realice sn una miema carrsra cualquiernd
mero de récorde,pero no le satd permiti-
do que se le acredite un Récord sobre u-
na distencia wenor 81 no ha concinido la
carrers eu LA distencia invegra que
ha B81do prograwada.

zn pruevas de cawpo pueds Cuwvinersse una
prueoa con ventaja con lLa competencia min
ventaja.

Lo8 organizadoresa de una competencia 8e
abstendran de manifsstar ¢ mencionar an
puoriciaad, progreamas u otra clage de in-
tormacion cualquier insinuacion sobra ten
tativa de batir récord ds alguna prueba.
El Récord debe ser esteblecide en une cam
petencia de buens fe incluida en el pro
grama del certamen en el cual tienc lugar
Al decidir ei une compstesncie fue reali-
zade de buena fe, la FI2A considerara gi
el coupetidor fue asietidc indebidszente
en la ootenoion del registro, por acompa
fiamiento de otro competider, evidentcmen
te desVinado a ayudarlo en el logro
vel Récord.

rorae lse carreras ds 200 metros (incluyen
do Las de valias}habra dos clascs distin
taa de marcad;was logradas Sobre una pirg
ta recta y las alcanzadas sobre vna pie-

ta con curvas. .
120 warcas dobre tales distencias en plg

tas que presenten una circuntferencia su-
perinr a 44U yardas o gque noae logren ag
bre una cirocunferercia seran conaderados
comn erectuades sSobre plste recta.

Winguna marca sobre una dietancie supe~
rior & 220 yerdas sera reconocica si ne

. ha obteniao EoOre wuno pi1sta que eoxcede ie

44 yarace de cuerda o tiene Llas ae

_+0Cno ancariveles,o no Se nhayz comonze do

soore una parte del ovalo de la pista,
rars todas lae parcas nasta 22U yardas o
de salto en largo o triple hay que dispg
ner de inrormacion sobre las condiclones
del viento.

31 el factor vilento medido en la direc
cién de la carrera,detris del compatidor
excede de dos metros por segundo, la mar
c¢a no Bera aceptada,

Los periodos durante 10s cuuales se medi-
Th el elemento viento son los oi;ulentes
& partir del disparo:

ni

i)

30 m . ¢/vallad..........10 segundos

T00 "% TISN08swne s eossnnell "

110 " wyslias{ec 120 yds)...10 ¥

200m 220 yardas con o 3aln vallae en pis
fa recta...cvv00....20 segundo 8

En las pruebas de 200m llanos o 220ygs.
(incluyendo les de vellas)corridas so-
bre ocurvas, se medlré el factor viento
por un per{odo de 10 scgundos o contar
desde la entrada del corredor a 1a recta.
En iss prusbae de salto se medirs por
un periodo de 5 segundos, En cada ensa-
Yo se ecaleularé la velooidad pr omedio
ael viento duranta el periodo mencionado.

i@ warco aecera eer superior o igual al
resultado del iltimo regietro de récards
mundlelee pera la prugba en cueatién.Si
una marce eobre una distancia mayor au-
Pera 3 la marca oxietemte para un reco-
rrido menor, ee podra pressantar lg eoli
¢citud de marca paras ambas distancias,

En el caso de Récorda femeuinos, todas
lae solicitudes deberan amstar acompafia—
dae de un certificado médico relativo sl
sexo,emitido por un médico autor i zado
por la Fedsracion Nacional reapectiva.

5) Se aceptaran los Récords obtenidos en las ee
ries,en las prueves de caliricacion, en las
pruebes de desempate y en las prucbas de Pen
tathlon y Dacethlon,

o) KL Preeidents y Secretario Honorario de 1la
tIu\;conjL'mtamntg eStAn autarizados pera re-
conocer Récords Nundiaslss y s1 a su Juicio
nubiera alguna duda en cuanto a la informa-
cién relativa a cualquier Récord, le solioi
tud sera sometida al Uonsejo de la rTAA pa:
ra eu decisién,

i& riha 1nrTorwara sobre su aoceptacién a la
afiliada que solioité la homologacién del
Récord Mundial; en caso contrario dara las
Tazonss por las cuales el mismo no fue homo
logado. N

7) Iesecreterfa de la FIAA deberd mantener los re
glstros de los Récords hundiales, ul{mpicos
¥ Europeos. Eatas listas serdin reyisadee u—
na vez al afo y remitida una copla & code a
filiade de la FIAA, -

8) Todee las entidades afiliadas a le PTAA de-
beran llevar un registro de loe Récorde Na-
clonales de su propio pais. Copias de estos
regietros e enviaran a la sccretaria de la
FIAA en enerc de ocada aflo.

NOTA: Laa plaquetes oficiales de Récordallun
diales disefiadas por la FIAA pRra ser antr;
gades.a los poseedores de Récords Mundiales
Seran proporcionadas por ls FIAA, s iem pre
que les Federaciones Nacionales remitan sl
inporte corrsepondiente. iespecto a les prus
bas paras lgs cualee Se aceptan Récords Mun—
diales, ver el apéndice.

ARTICULO 25° - TMPLMENTOS ATLETICOS OFICIALES

1) En todae las conpetencias internacionales .
los implementos usedos deben cuwplir con lm
especificacicnes para implementos oficiales
adeptadas por la FIAA y coneignadas en lss
Arts. ¢7 a 62.

2) Todos estos implementos serén provistos por
los .organizadores del certamen. A nirgin cog
petidor se le permitird hacer uso de otro
implemento con excepcion de ls garrocha ¥
leo tecos de partide, que podrén ser aporta
dos por el atlete pero deberén sometarse a
las condiciones estabLecicas en los Reg limen
tos (ver también art. 36 y 61).

SECCION TII - CARRERAS
ARTICULO 26°-PISTAS Y ANDARIVELES

BORDILLO. Scm anthoyollo
Jofem 4
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1) Ia pista no deberd tener menos de 7,3Zmetrs
(24 pies) de ancho y estard limitads inte -
riormente por un borde de cemento, medera y
otro material adecuado, de 5 cm(2") de altu
ra y no mag de 5 ¢m de ancho,

2) la pista se medira a 30 cm(l pie) ael borde
interno de la misma.

3; En todas las cerreros hasta 400 metroas indu

slve cada competidor tendra sv anderivel in
dividual de un anoho minime de 1,22 metros,
marcado con l{neas do cal o substencia eimy
lar; de % om de anono, Ll endarivel interno
sera medido oomo indioa el incisc 2 ante -
rior, perc loa demis andariveles se mediran
a 20 om de los bordes externos de la linea
de cal,

b:En las prucbas de postas de 4 X 400 y4 X200
en gue la primera vuelta s¢ corre en andsri
velsa , el pese del testimonio tendré luger
menteniéndess loe corredorss del segundo re
levo en su andarival durante la curva 61-
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guiente. los oompetidorss pusden ooupsr 1 &
rosicion que desoen oo la plats desde I1a ep
trods en la recta izmediats,que entars sefis
lada por ¥m banderin schbre um powts de por
lo mepos 1,50 metros de slturm a cada lado
d4e la pista y por una linea de cinco ocenti-
motros de ancho a traves de lg pista.la dig
tanvie entre la salida y la llegeda serd mg
dida de mode que lo® eguipos competidores cu
bran todos la misma distanois de 4 X 400 o
4 X 200.(Véuse tembién el art.?l lno.4yert

.6.)
uo'n]ﬁé o ie 1fnee de c2) cel laic dersche de cede an—

darive]l serd inclufds en sl sacho de éate.(ver diagra-

ma art. 27).

o)En todos los cempecnatos Sean europeos,regionales o

Juegos Olfmpicoe,las competencias de BOOD(R30yde)aerdn

corridas con el primer codo por andarivel,otilicendo s

mayor mimero de andariveles que fuers poa@ible dieponen

WOTA:1En los certdmenes internicicnales el emplec de ar

deriveles se herd de couvmdo con las pafses congurreo-

tes.

4) 21 gentido de la carrerc serd mentoniendo loe oorre
dores o sy izquierds el borde jintermo de )a pista,

5} En leu compstenciss internacionales e piste debe
cohtar,por lo menow,con seim andariveles,

6) E1 mercen de inclinecién lateral de 12s pistas serd
de 1/100 somo maxino y el de inclinecién ,en el sen
tido de 18 csrreAp,serd de 1/1000 como mérimo.

NOTA: a) Se recomienda, en lo posible, gue 1la

pista tenga una longitud no menor de
400 metros y un ancho que posibilite
la ubiocacidn de 7 andariveles, eape-
cialmenta pare los grandes certémenss,
tales como loe Jueges Olimpicos o loe
Campeonatos Continantalss.

h) Cuando mo ses posible coloear un bor
de elevado del lado interno de la pig
ta, éate ee wercard con lineae de cal
de 5 om de ancho y también se coloca-
rén banderas a intervalos de 5 mgtroa
{0 5 yardas), lae banderas deben o 8-
tar colocadas sobre la linea de cal,
formando angulo dé 60° con el suelo ,
hacie la parte interss del campo. lae
banderas mas sdscusdas para este fin
son les de aproximadsmente 25 x 20cen
timetros,montadas sobre astas de 45 om.
Se acepteran Récords Mundiclies esta-
blecidces en estas condiclones,sujetos
a los restantes requisitos contenldos
enen sl Art. 24.

ARTICULO 27 ~ LA PARTIDA ¥ LA LIEGADA

1) Is partida ; llegads de une oarrera serd 99
finlade por wiwa linea marceda con ¢al,de Som
de ancho, en fngulo recto con el borde lmber
no de la pi=ha. Ia distancia de la carrera
se mediréd desde el borde anterior de la 1i-
nes de rEids basta el borde anterior
de la limesu deo llegada., Dos postes blancoe
sefialaran loe oxtremos de la linea de lloge
da y eetarén ubicados s 30 om, como minimo ,
del borde de la piate.(Pars tlles ver Art.62 )
En todae las ocarreras que no s¢ disputon en
andariveles, la linea de partida esra curva
de de wodo que,cualquiera qus 2sa £u ¢olo—

guolin am la plsta todos los corredorss ou-
bran 1s missa distancia de carverss.(Verilgg
traoionl.

Ab-X pe 1a tengente de la
posieién del corredor del
pasillo extaerior a 30cm .
de la ouerda.

41-X: A2~X: A3-X: M -X: AS-X:

ABE.

2) Moda carrera @6 largaré mediante el disparo
de una piletola u otro aparato aimilar, die-
parado al aire hacie arriba y ee hard no an
tes de que todoe loe competldores estén com
pletagente quistos en Pue marcas.

3) En todas les competencies internecioneles les
voces del Juez de Partida esran pronurcisdas
en su proplo idioma,debilendo eer "a sus mar
cas","liatoa” y, cuando todoe los competlido-
res estén immoviles, hard el disparo de pig
tola.

4) Si por algin motive el Juez de Partida tuvie
ra que hablarle a algun competidor antes o
daspuéa de la voz de "listos",ordonaré a to
dos los competidores que Se pongan de pie y
loe Asistentee loe ubicaran nuevamente enla
linea de partida.

5) (Nuevo,aprobado por &L Congreso Internacio-
nal 1962).

A la voz de mando de "listos" todos loe oom
petidores deberan tomar de immediato eu po-
gicion de “listos dsfimitiva’. le felta decum
plimiento de esta orden,dontro-de un "lapaoc
ragonnblo,constituye una partida falsa.

6) 31 un ¢competidor leventa la mano o ol mede
sus marcas después de dsda la voz de"listosd)
pero antes del disparo,hard umna felsa partl
da.

7) Gada oompetidor que haym incurrido &n parti
da felea, debe ser prevenido, Si un oompeti
dor ss responsable de dos pertidns falsas ,
eera descalifioado {ver tambiém Ary. 46, in-
cigo 40 para Pentathlon y Deoathlon).

8) 8i el Juez de Partida oonsiders que la par-
tida no ha-gldo correcta,debsréa hacer vol-
ver o los competidores ocon un segundo diespa
To, 81 la partida inoorrectam se atribuyd a

une © mds competidores, se la considerard
pariide falsa y el Jusz debers prevenir al
infractor o infractores, los cuales geran
descalificados #i reinciden en la infraceién
Geepuds de naber sido prevenidos.

HoTi: En le yréetica,cuando uno o més competi-
dores parten sates,los demds se sienten incli-
nsdos a’seguil_-los Y en rigor,el competidor que
obre esi,habra incurrido cn una infraccidnm. E1
Juez de Partida prevendrd solamente a aguél o
agueéllos que a au juicie fueron respon sabdles
de 1a p&r?ida falsa. Yor consiguiente,es posi-
ble que mds de un competidor ses Prevenida, (5S4
la partida felea no a3 atribuible a ningin a-
tleta, no se prevendra a nadie).

9) Pueden emplen=is tacoe o @oportes de parti-
da pars los pies, 51 se emplean tacoa 0 "o
Portes de partida,ambos pies deberdn e etar
én oontacto oon la piste el partir., Los com
petidores pueden usar sug proplos tacoso 5;
Portes de partida. -

10) Salvo que el Juez Arbitros lo considere in
convenisnte,en razén de la direceion ¥ vo-
lo{:]:.ﬂﬂd del viento,un hilo des lana se colo
cora a través de la plsta, o 1,22 m. sobra
el sual? entre los postea de ilegada y su-—
Jeto a éstos,eon el solo fin de ayudar el
Arbitro y a loa Jueces en le clasificecion
pur_orden, de loa competiacores. Este kilo,
gera tendido exnotlanonte encima del borde
g:dla linea 42 llegods msa proximo a la par

a. =

11} Loe competidores se clasificardn en el or—
den en que oualquier parte de su tareo (ne
la cabeza ni las extremidades inferiores o
superiores) alcancen el borde mas Proximo
de la lirea de llegada,

12) En uns carrera o marcha de una o dos horas
el Juez de Partida hars el dieparc de pie-
tole axactamente un minuto antes del teérmi
0 de 1a prueba e fin de brevenir a los cn;
petidores y Juetes que la cerrera sa apro:
#ims a su término. Exactamente a 1a hora °
dos horas de la dertida,eegun correeponaa,
el Juez de Fartida sefialard el fin de la
Prueba con un nuevo dispsro de plstola. To
doe loa cronografistas detendrdn inmediata
mentg Bus relojea, El Juez de Partida mo-
tuarda baje la direccisn del Jefe de Crono-
grafietaa. En el momento en que el disparo
de piztola sefala la expiracion del tlempo,
los’Juaer designados para tal objeto, map
caran el lugar preciso.donde cada compati-
dor ?oco por uliima vez'la pista antes o si
nulténeamente al disparc de pistola.la dip
tancia ovtenida se medirs desds el bords
poeterior de la dltima pisada del competi~
dor. Por lo menos un Juez debers ser desig
nado pare cesda competidor,antee del comien
zo de la carrera,con gl objeto de marca r
le distancia lograda,

NOTA: a fin de racilitar la migién del Arbitro
¥ de los Jueces, se Treglstrard la ilegada, en
Lo posibie. medianwe una canara "Ynoto-Finish"
{ver también Arta. 10,11 y 61).

ARIICULO 28° - CARRERAS CON VALLAY
1, :as distancias tipo son ias aiguientes:
Caballeros Damas

En yardas.e.eses 120 ~220 - 440C..... 873
En metroS....... ll0-200=400...., B0

2

Caballeros: In cada andarivel se colocardn
10 vellae; las distintas alturas ¥ distan -
elas figuran en el cusdro siguiente:

Distan |Altura de la [visvania|uistan~| Yistan—
valls ue 1a 1i jeia en-{cia en-
nea de tre va—{tre la
partida flas. [dltima

cia.

. B la prdi valla y
Min, Mar bora va- la 1le—
1la, gada.

110 m,[10€,4cm 107,0( 13,72m 9,14m]| 14,02m
200 m.| 75,9cm 76,5 18,29m | 13,20m 17, L=
400 m 1 9%,1en 91,71 45,00 | 35,000 40,0

Demas: Fn cada andarivel se eslocevan oghe
vallaa.

Distan [Altura de la [Distancia| Distan Distan—
He 1& 1i | cia en|cia en-

cia. valla mee de ire valtre la
pertida | 1las. |ultima

win, wgx. P e pri veile'y

pera va-— 1z 1le-

lia, gada.,

80w.| 75,%m 76,5 12 2..| 8 m, 12 m,

En lo yne respecta a la construccidn v al-
turas tipo de vallas ver Art. 59,

IOTA: & fin de permitir posibles Yuriacimes en
la fabricecidén de las vellas, sme admite ung &g
lerencia en la altura de 3om, en mis o en meno,

3] Todas las carreras se haran bor andariveles
¥ czda competider se mantendrd on su propio
andarivel a travéa de toda 1la pruebe.,

4] El coopetidor que pase el pie o la pierma
por el qestado de cualyuier valla,o traspon
ge cumlguier valla fuera de su rropio anda-—
rival,o deliberademente derribe une valla con
12 mano, serd desciulilicado.

5) EL hecho de derriber una valla ho 23 cause
der descaliticacién,ni fmpide el estables ¢ i~
miento de un récord,excepto en los g¢asos pre
vistos en el _ineiso 4 de estc Art. ="

6) Pare establecer un Récord Mundial dabe ubi-
Lizarea un juego eompleto de vailas de tipo
internacional ,

ARTICULO 29 - CARRERA DE QBSTACULOS

{ "STSEPLECHASEY }e

1)} lae distancias tipo serdn:

En metros: 3.000.-{1 willa 1,520 yardas 2
pies § pulgadas).
En millas: 2 millas (3.218,65 matros ).

2} En la prueba ds 3.000m hadré 28 pesadas so-
bre las velles y 7 saltos sobre foso de a-
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gua ¥y en la prueba ds 2 millas 32 pesadas so
bre lag vallas y B saltod anbhre el Toso de
24u8.

3) El fosc de sgun debe mer =l cuarto sslto de
cada vuelts, 51 fuera necesario,la Zinea de
iiegada sera desplazada & ofro lugar de la
pista.

WiTA: Debids a que ol foso de ogum sera cons -
Sruids en o1 camns, dentroe o fuera de la piste,
dlswinuyendo o susontesdo en ccnsscuencia 1 e
nermal Gistancia de la# vieitas,uto &8 pogible
fiiar roglap mue especifiguen ls lomgitud exac
t= de 152 vualias o gque fijen con precipidn la
ubteacisn dél foso d= sgus, Hay gue Tener pre-
sante gue, dssde la iings de partids hastn lapd
mers valla, febe mediar distencia suficliexte a
fin de impedir que los competidores ae agloze-
ren,cuidando ademis gue bays aproximadama nte
68 metrig desfs la Qltlma valla hasta la linea
de ilegada.
TENPLO: Ia= signientes medidas se dan 8dle co
mo uns ‘gula .y ylguier ajuste que fusre nece—
sario ae b wrolongands o radues
tanoiey uediante &)l Jesjlaganianto
pEFTIAR B¢ 1& nardors.fe pupene que
el fage dd asun dentre de la plats,lu &is tan-
pleé sn Javuelia de 400 metros ha sulrido une
roduceldn: da 10 metrog.

Yuelta de 590 metrod:

Idstancia desie el puntv de partids al
comienzo de iz la.vuelts, a correérse sin

BATEOB s sas s ssenrrerasnransasssssssnmens 10 0
Distuncis desde @i comienzo de la la.

vuelta hasta la la.valla..,ecse-va.10 8

Desds la la.hasta la Za.valla......TB m

Desde ls Za.hmsts lade.volls.......78 @

Uesde iz Ba.velia hagta el Toso

e BEUB . ssssebssnsawsasescarssosnanld B

Desde =1 foac de amgua hasta
A NG W s Bar s s gt aeas wuwesss 100 A
Desde ls 4a.valla hesta la
linea de 1egadaiiciosrrseessncnas O3 3

7 vueltae de 300m 2,750 m

73,006 m

4) la distancis desde @l puntc de partida basta
el comienzo de ls primera vusita no debe in
cluir nipgun salto,retirdndose las vallase
hazta gue los competidorse hayan entrado en
1z primera vuslts.

5) ias valine no tendran mano® de 91.lcem nlmas
de 91,7 @n ‘@ alture,y no menos de 3.96 me-
tros de ancho. la seccion del tirante supe-
rioy de 1lus vellas ¥ de la walla del foso de
egua 9era susdrada, de 127 milimetros (5 pal
gadas) de ludo. Betardn construaidas 42 madg
ra sc¢lida,de modo que no puedan ser derribg
das féellmente.El peso de etda valla cacile
ré entres 80 y 100 kilegramos; tendré o ocada
ledo una base de 120 & 140 contimetros fija
da en el auslo.

{ag vallas se eolocarfén de manera que 8l ti
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rante suocerior guede 30 centimetres fueraue
ia pista,medidos desde el borde 1nterior ae

ia misma.
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6] # foso de apua deberd medir 3,66m de lado.
Le profundidad del agus serd de 76 centime-
tros a1 pie de la valle y disminuird progre
2fvaincnte hasta aleanzar el nivel del suelo

n 6l ofro extremc del foso.la valla del fo

o daberi estar adlidamente fijeda delante
del agua y ser de igual alture que las de-
nds vallas do la prueba.
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KOT4: El Congreso Intermacional ge 1y62 aprobd
la recomendaeién usl Comivé Técnice en el sen-
tido de gue la eomstruceidn y maners de mijetar
la valla del foso de agua, sefaladoe en el die-
grama del actuel reglamentn no 8Son asatizfacto~
rias, y que deberd adootarae el sowetido por la
Aeoolacion Atlétics do Afieionados de Suecia,
como esi también de que no es necensrio que las
dem&e vallés ostén sujetas al suelo como este—
blece el Art. 29 inc. 5.

—_

——a

=

7) %odos loa competadorea deberan pasar por en
cima o @ través del agus, ¥ aquéllics gue pa—
sen por UNo u obro wostvaoo del foso ue agna
¢ que pssen un Ple 0 una plerns per la per-
te exterior de une valla seran descalifica-
dos, Podrén paiver cada valla,incluyendo
la del foso de agus;cum o sin ayuda de las
manss o poniendo 4 zie sobre la barra.

ARBICG L) 50 - CARRJRA DE MARATON (42, 195metros
26 millam 745 yardas)

1) la Hsratin debe correrse sobre carrstera;
eusndo sl transito o circunstancias simila-
res no lo permitan, 3L recorride aebidamen-—
te marcado podra llevarse por uns senda pa
ra 0ldicietns o eauones, pery v Por Lexre
nos blandos, thles como sendercs de césped
o simileree. la partide ¥y la llegada puede
realizarae dentro de un estadlo. EL recorri
do debe eser elegido en forma +ta] que evite
cruzarse Lo Denss posicle en wds de uns ui-
reccLin,

AULA: 5S¢ recomienda, ol weolr et racorrido,que
Beé naga e un metro del borde del camino
¥ en 2l sentide de la carreérs.

2) Cada competidor debe presentar, juntamen~-
te ¢om su inscripcida, un certificade médi-
co expedids por proresionas auiorizado, en
el cual conste que se halla en condiciones
de tomar parte en unz carrera de a9tz na-
turaleza. Ademas,sntes de e prueba serd exa
minado fisicamente por un médico designado
por los orgenizadores. 3i el médico estima
que la prueba es peligrosa & lnconvenlente
rara 9ol atleta,ésve no podrs interveniy e n
la partide ni oontinuar con lo carrera.

3) Lodo cempetidor debe retirarse 1nmediatamen
te de La carrera s1 recibe orden en ese sen
tide de un miembro del cuérpo médico,nesig-

nade cficialmente.
4) les distanciag aen kilémetros y millas & 1o

large de iz ruta se indicardn oien viaidbl e
para tolos los competldores. :

—

5) uLos orgam:izadoresa de la carrera propor¢iona
r2n refrigerios a los 1% kildmetroe o 1€ mi
1llas, y de ailli en adelante cada 5 i lometros
o % millas. uL competidor no pedrd lievar o
fomar ofro refrigerio gue 21 proporeionado
por los organizadores, pero el atleta poars
especificar el ¢ipo de reIrigeric ae8eaco
{ver vambién Art. .3, ince ilj.

ARTICULO 31 - CARRERAS DY PUSYAS

L) Deberdan trszarse lineas de cal a Través de
la piste como ipdicacion dr Linsas de partl
dz y demarcacibn de etapasg.

Yambién se trazaran lineas de sefializacior
de zona de relevo lOm antes y 10m deapu & s
de l& lines de etape,las gue delimitavén ls
zone dentro de 1l que deberd efectuarse el
pase del testimenio. Estes 1fineas estén com
prendidas en las medidaa de 1z zona.En ca~
rreras de hasta 4 x 200 metros cuelguiera de

2

los integrentes de un eguipe, #xcepto el nra

.mero da ellod podra indclsy mu carror: u-
na disesuntla no wayor de il metros anterio-
rea a .4 zonn de ralevo,.

2) ia posicisn de iop GQUILed en ln vartids se
ré4 sorteeda y deberd ser nantenida en ca
zona de relevo, excepto aguellss enmrelorer
que esperan La llogads de snm coupaliercs
de eguipe, guisnés pueden deaplazarse hacia
le cuerds ouznde llegaren &atos, siemme qu:
epto pueda hacerse sin incursir en faliia,

4] up tes pruebas donde 8dlo a primera Yuelta
se corra por andarivelss, log competidores
al dejer lz zona de relevo, pueden,6 towar
cuslquier ubicacion en la piata:(ver Art. 26
inc. 3).

5) EL testiumonio dete ser llevads en la manc
aurante toda la carrera y 21 éste lliegara e
caerse, sers recogido por el misme atleta
gue lo dejo caer. El testimonio debera ser
entregadc Ynicamente dentro de lu zona dersg
levo.

6

Deapués de haber pasads el testimonio, los
competidores deten permanecer en sus andari
veleg ¢ zonas,hasta gue el trayecto eaté Li
bre a fin de nc obstaculizar a otros parti-
clyamtes. S1 un © mpat‘idar deliversds mente
astorba a un componerte de otro equtic sa-
J’.iend-aae de sp vac.'::icion © nndari"e"‘ alfinal
de Lo eteps,ce hard masible de 1lm deecalifi
caci1on (e SU DroplLo equipc.

() ayuaarse medlante empujones o por Cualquler
otro procedimiehto,serd causa de descalifi-
cacion.

8

Cuando un squipo hsfys participedo en las se
ries eliminetorias de una competencin, ln 0@
poaicitn de este equipe no podrd ser modifi
cafla para ninguna serie posterior nipars la
final,salve el caso de accidente o enferme-
dad comprobades uor un mécdico oficial desiy
nado para el certemen,que certifigue la in-
ecnveniencia para el participante de compe-
tir; en este caso. con la aprobacién del Juez
Arbitroe,la modificecidn podré ser autoriza-
da. El orden de los relevos podrda ser modi-
ficado enfre las series, las ruedas siguien
tes y la final. Ninglin competidor podra rep
lizar mas de un relevo para =u equipo. (Ver
también Art. 14).
ARTICUIO 32 - CARHERAS POR EQUIPOS
1) Fx. cdrreras por equipos,el nimero mixim o
de atlgtes gue integre un equipo,y el ntGme-
ro de-competidores cuyes posiciones se toma
rén en cuenta,estardn sstablecidos en el pro
granma:
2) De ser nec¢esario, &a realizaran series yre-
liminaree,
3} Los puestos de partida seran sorteados Y lcs

compenentes ds cada equipo serdn alineados
de uno en fondn al comienzo de la casrrera.
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4i la composieidn de un

6)

T)

9guipo no debs ser mo
d:ficada despuds de haber eorrido gste una
=erie,salve leeidn o enfermedad de un compe
tidor comprabada por la autoridad médica o~
ficial del eertaumen,la eual determina que la
participacién del competidor represente un
riesgo para su integridad tieics, en ouyo ca
50 el Arbitro podré permitir 1= nodificacifm
del equipo.Solanente Podrén participar enla
Ppruebs rinei sguelles compiiidores gque ha-
Yau oubierto la totelisad de la distancla g
la prusta en la sgTie.

El método de acignacisn de puntaje sera op-
tativo, ¥ puede ser cualguiera de los sigrien
tes:

a) Conputando el nencr mmero Dosible de mn
tos,de acuerdo Con los Puestos oue ocupe:
Los competidores e cada 8GUipo gue cuen-
ven para la clasificeeibén.Los pusstes que
ocupen los cowpetidorss de cada eguipo
que no cusnten para le clasif icaeidén se-
réin tenidos en cuentn al eomputer el pun
taje de olros SquUipos,pero euands un equl
Po no ¢luvifigue la eantidad neces aria
de competidores para intervenir en el pun
taje final,serd eliminado; o

b) Computendo el menor nimere posible de pun

zud,de acucrde eon los pueetoe que ocupen
los compedidores ds euda equipo que euan
ten para ia clasiricecion.lLoa puestos qus
ocupen ios compstidores de eada equip o
que no ouentss pava la clasificaeién, tan
to sl terminan le Prusba ftedos los compo
hentes del equipo como si no la terminan
serén tenidos en cuenss al computar g1
puriaje de owtros equipoa; o

c) Cemputenio ¢l mepor namero posible de T
%os,de acusrdo con los pusatos que aou—
Pen loer competidores de eads equipo gue
cuenten para la ol.asificaoién.Los pua e -
tos que Ccupan los conpetidores de cada
egulpo gue no Suenten para la clasifi oa
cién ¥ las integrantes ds un equipo q'no
claeifique la cantidad necesaria de com-
Potiidores para intexrvenir en el Junteje
final, serdn eiiminados; ¢

d

Cenputendo ol fotal menor de la suma de
los tiempes en)leados por loa inte &Tap
tes de caca #Quire que intervengan en 1s
¢lagificec] én,

S$i dos o wds ccupetidores enmpatan en cualgaisr
Pueste,ios puntos pare lag clesi¥icacionen
correspondientes seran JuwAados y dividi dos
Por partes igusles entre lecs empatados,

En ¢aeo de empate por puntng entre equipos,
gera ganador aqudl cuys G1tims componente y
considerade ;::dividualmente,haya llegado me
jor colocado. =

ARTICUL) 330 . CARRWRA DE “CROSS COUNTRY ™

1)

2)

16

la coarrera se efectuara eohre un verdader 5

Tecorrido a eampo traviesa ,claramente sefla-
lado.

Zl reeorrido se waresra de rreferencia con
banderines rojos a la izquierda y blancos a
a8 _

i

la derechs,visibles a una distancaa de 125
metros {140 yardas) por Lo mencs.En todo lo
dewds se aplicaran las reglas vigentes para
la® pruebas en pista,

—

Al deteruinar el recorrido se evitarén 1les
obataculos muy elevados,coms asi también les

Zanjas profundas,los ascenses ¥ descensos
ligroscs,las malezaa ©Spenas y, en general s
Todo obstaculc gue constituyn una dificultad
gue exceda el propésito de la competenciag.

Damga :

4) Ia distancis no sera mayor de 3 kilometros
(o 2 millas),

SECCION IV - PRUEBAS DE $ALZGS
ARTICUIO 34 - REGIAS GLNERA LBY
Generalidades:
1) El orden en qué los competidores hardn sug

éneayos sera determinado por sorteo., {Véase
art,ly ine. g

2} En todas Lag pruebas do saltos la lomgitud
de la correders de impulso es ilimitads, Ia
longitud minima que debve Droveerse a las co
rrederas de impulso,serd en cada ceso ls 5_1-
guiente;

Salto en alto con Impulso....., «15% metros
Salto en largo con impulse
Sulto triple

Salto ¢on garrocha

++.40 metros

NOTA: Donde las condiciones Lo Permitan,la lon
#1tvd ninime de las Gorrederas no serd mg
noy der

Salto en altc.......‘...........lﬂ metros
Salto en large
Salto tripie

TrsrrssecaeadS metrog
Salto con garrocha

3) En todas las pruebas de ealtos se acradzta-
ré 8 cads acmietidor ol mejor de sug saltos
sujeto & las condiciones relativae a los en
Pates (ver tawbién drt, 28, B

4} Bl empleo da PBESS o agerraderas de o ual
quier clase esta Drohibido,

5! E1 pieo de piqus debe ester a nivel,

6) El declive maximo adeitido en las correde—
ras de imuvulso pare saltos e8 de 13100 late
ralmente y 1:100 en direccion del impulso.

7) Un competidor Puede ubicar marcas que le fa
ciliten la carrera ¥ el pique, y un pafiue lo
8obre la varilla Para mejer visibilidad., No
56 colocara ninguna maroca en los foeos desal
tos,‘pero el Cowité Organizador pueds colo —
©Sr marcas en al exterior del mismo,

381to an Alto Y _con Gerroche

B) Ios parantes o saltimatros no estaran a me-

fos de 3,66 metros ni g mas de 4,02 me tros
de distancia entre si.

9) Antes dei comienzo de lag Pruebas de salto
er alto y con &8rrocha,los Juetes enunciardn
8 103 competidores le altura inleial ¥y las

T
4

b 3

que sera elevalds 1s g
ju

Tant 1 o o
iferantias altur : ekl

A S
§11s ml final de csda rueda.Tanbier

; - 1
olaré cuAnto e sleverd ¢ bajard la varilla

i fuers necesario degempatar #l primer pugr
to. (&rt. 22, inc.2, 4 I).

10)

El oompetidor podré comenzar a mlgni;rz
altura sobre la minima eetebleoida y fo

oontimuar la prneb&'ealtqnﬂo a su criterio
cualquier altura posterior. Tree ensajos
fallidos oonseoutivos yein tener encuen
ts la sltura en que los mismos #e produje-
ron, eliminan &l compatidor para continuar

saltando.

FOTA: El proposito de: este Arg, ee permitir

11)

12

NOTA: Loe Jueces deberan asegurarse, entes

iar a8 sue
ue un competidor pueda remunc :
3 30 gpalio a2 determinada altura (despues
de haber fallsdo la primera vez)_y pueda
geguir saltendo las elturams eiguientes.

Adn despuds que todos los otros commetido-
res bayanfracasedqun compstidor tiene derg
cho @ continmar saltendo,hasta que haya per
dido su derecho a seguir compitiendo.

Toda medioion de una nuevs sltura debe:ahg
gerse antes de que los oompetidores in e;—‘
ten dicha altura. En todes los casos de d_a_
corde, loa Jueces deben verificer lae me %
das deepués que la altura baya side eel
vada.

del
comienzo de la competencia,de que € lado
inferior y frente de la varilla sean vi-
sibles y que la varills epo;'re alenpre so
bre la miema cara,y que hacia el Trente
se oriente 1la misma superficie (ver tam
vién Art. 19).

Sglto en largo:

13) & cade oompetidor ee le permitirén tree en

gsayos y lod seis mejores, eol como ca-

a8—
da atlets que hays ompetado el sextoip:s
to, tendrfn derecho @ tres ensayoe adic 0?9_
le; A ningin competidor se le pemitiz;an
ensayoa sdicicnales si ninguno de los tres
ha eido correcto. {Tembifn referirse e

+.18, inc. 1).

ARTICULO 35 - SALTO =N ALTO COF IMPUISO

1)

2]

El competidor dobera tomar pique solame nte
gon 1n pi=.

i de los doportes, o
51 se derriba la varillae
;.‘mn si se toca el suelo qu‘G_BobrepLﬁai?t]_.g
no d; loe saltimstros con cunlguier pe:' E)
del cuerpo, Serd congiderado como temtativa
A8 CURBYDO,
frustredae.

3 duran-
3) Los saltimetrog no deben ser movide

te 1la ‘prucba, a monos que el Arbitro :on:i;
dore que el suelo en los lugares de puggm-
caida se haya puesto en coendic jms.dect ane
En tal casec el cambio 88 hare snlamende (_
pués de haber gido complstada uns rusde.(Sg

bre utiles viass Art. 47).

ARTICULO 36 - SALTO COW GARROCHA

1) Cads competidor pisds hacer-fssplaz

2)

3}

gae de 60 om de

saltinetros exn unn u otra diredolon,perc DO
i 1s prolongsciin del bordein
terior de la parte supbrior de la tabla d e
oonteneidn del 633611 de pique. 51 &'a'l.:lovie:
ran los saltimetros,los Juecss deberan verd
ficer la medide para &sesuraregs de gue ne ha

pabido varisoién en la altura (ver tambviém

Art. 21).

haréd en un oajén
El apoyo de le gan-ool';a e
da pique,el que eetara hundido & nivel daj
suall. ,
a ionadse en ¢l Art.
Ademés de las fallae menc
34, .ihov 10,81 competidor incurre en infrag

cion ouando: g

a) Derriba la vaxrilla de los eoportes; o

b) Se eleva del suelo oon el fin de hacerun
selto ¥ no eobrcpasa le varillaj o

Después de slevarse del suselo colooa Bu
mano inferior sobrec la euperior,o despls
za la mano eupericr hacia arriba enla ga

rrocha; o

—

o

te de gu.
4) moca el suele con cualquier par )

cusrpo © con la garrocha,més alla dalig%
jén de pique,inclufda le zona de o&

jo

Pasa la varilla,psro al rechazar la gamo

8l 2
oha,éeta phsa por debejo de la variila,

4) 8i en el ourso de una tentative se rompiera

la garrocha del competidor,el ensayo no con
tard como fallido.

5} Nadie podréd tocsr la garrocha mientras esta

no se vuelva haoila atrés desde la varilla o
de los saltimetros; de lo contrario elsalto

se consideraré fellido

6) Los oompetidores puaden usar sus propias gz

rrochas s A ningun competidor se le parmiti-
ré usar una garrooha ajena 8in ¢l comsenti-

miento de su duefio.
(En ousnto a Utilee ver Arte., 47 ¥y 48).

ARTICULO 37 — SALTO EN LARGO CON DMPUILSO:
1) E1 pique ®e hara desds una tabla enterrada

a nivel de la corredera de impulao‘y de]_. fo
ao de ealtos,en fa cual el borde mde Prt?xi-
no el foso se llamaréd linea de pique. S;lu.n
competidor pica antee de llegar a ls ta :,’1
no por ee¢ motivo se lo cansiderara. como b
aayo fellido. Inmedietaments & oont:.nuac::l 2
de 18 linez de partida se colocaré una caﬁa
de plastiline u otro material eimilar, }]i :
reglztrar la pisada del stleta cuando hey
cemetido falta.

51 no Tuera posible instalar el diepositivo
mencionado, se edoptard el simiente proce-
dimiento: inmediataments‘a continuacidn da
la linea de pique,a través de toda eu 9::1:95
8ién y en un eéncho de l0cm.se separciréd tie
rra blande o arens,cuyo nivel debe ser 13imi
linetros mis alto que el de la tabla de pi-
que.Desde la linee de plque la arena serd e
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levade en un dngulo de 30° & la alture de
13 mn.

31 oualquler competidor tcca el suelc mAs
41ld de la linea de pique, o de la prolonga-—
cion de eata linca,con cualquier parte de su
cuerpo,ya 9eq corriendo sin ealtar o en el
4cto de saltar,se 1o considerara eomo fa11i
do,

Podos loas saltos deberdn ser medidos d e sde
la marca mwds cercons a la lipea de pique,be
eha 2n la aresa por cualquier parte del cucr
o y en amgule recto e dicha linea. 84, al
caar, el competidor toca el suslo fuera d el
foso en un punto mas sroxime s 1a linea de
rique gue la marca hecha en la arena vor el
salto, dicho salto no serd medido ¥ ®=e con-
teré como ensayo fallido.

M

3

4) £l foso de waltos tendrd un ancho minims de

2,7% wetros,

|

ia distancia entre la linea de pique y ol 2y
nal del fomo de salton sers de por lo menos
9 metros.

6

Lz tabla de piguo debe sstar a no mencs de
un uetro del borde del 380 (ver también
art.34.2or Gtiles referir a art.49),

ARTICULO 33 - SALPO N ALFO Y LaR50 SIN DXL~
30

1) Lou pies del eompetidor ss muedean calocar en
citalquier posicién,pere perderdn el contac—
to 2on el suelo s4lo una vez,ol hacar la tan
tativa de salto, Zuando 1los piss sc-levarten
del suelo doe veces o se den dos saltos gl
hacer una tentativa,se Considerara como un
fruqa'so..-.]. competidor puede balancearss bama
adelantey hecia atras, levasntando lo8 talomes
¥ lan puntas de los ples alternativamsente ’
pero no puede levantar por completo ninguno
de 1oa pies,n1 haeerlc deslizar sn direccidn
alguna wor sl suelo.

2) Con estas excesciones se aplicaran ias re-
zlas pars el ialin en Alto ¢on impulso y Sal
toe en Larg. pin impuleq, respactivaments,

NOTA: )1 Congreso Internacional aprabo el infer
iwe Gel vomité Tacnico de la FIAA reccien ds ndo
la supresion ds eate articulc en vista que &g
lo Noruewe,binsmarca ¥ Suecia incluyen e atas
dea pruebas en Coapetencias Internacionales y
Campsonatos Nacionales Yy ademas porque en ese
*as pruedas no se llevan registros de racords
nundiales,

ATPICULO 39 « LALTO TRIZLE

1) El pique 3e hard dssde una tavla enterradas
a nivel de la corredera da impulso y del fo
30 de ealtos, en 1n cual el borde mis préxi-
wo al foso ne llumard linea de vique, Si un
competidor pica antes de llegar a la tabla,
10 Jor 238 motlvo se lo considerara como en
2270 fallido. Ia tebla de pigue estara 00lp
cala por lo menos a 11 metros del foao. -
(Para utiles ver Art.. 49).

18

2) El salto se haré de mansra que &l coupetidor

3

4

caiga primeramente sobre el wismo plLe con el
cual ha iniciado el salto; en la segunds cai
da usara el otro pié y con &1, por o tanto,-
32ra realizado el ultimo salto.

31 el competidor, mientras esté saltando, to
ca el suelo con la pierna "muerta', se le con
siderara coms tentativa failida,

En todo lo demds se aplicaran ias reglas pa
rs el Salto en Largo con Impulso (ver tam -
bién aArt. 37),

SECCION V - PRUEBAS DE LARZANTIENTOS

ARTICULS 40

3

2

3

Reglaa Genorales:

} EL orden en el ecusl los competidores deben
afoctuar aus ensayos sera sortsado (ver tam
2ién  art. 19, inc..3}),

) A eada cowpctidor se le peruitirdn tres en—
Jayos y  los seis mejores,asi como cada
etleta que haya empatado el sexto pues t a,
tendrénderecho a tres ensayoe edicionales.i
ningun competidor se le permitiran los ensa
Yo adicionalas, a no ser que une de sus
tres eneayos haya aido un lanzamiento e o0 -
Trecte. 4 cada eompetidor se le screditargd
el wejor de sus lanzamientos {también refo-
rirse a Art. 18, ine. 1}.

} En todos los lanzamientos hechos desde un
cireulo, el eompetidor puede tocar la parte
interna del aro o de 1la tebla de contencion,
Deberd iniciar el lanzamiento deade una po-
sicidn ammovil, Se considerari un tiro nule
si #1 eompetidor,después de entrar en elci
culo e iniciar el lanzamiento,toca con cua'f
quier parte de su euerpo la parts suPCrJ.o;
do la tabla de contencidn o del ern,0 el pi
80 exterior,y 8i suelta incerrectamente 1 ;
bala,el disco o el martille 2l haoer una ten
tativa (ver tembien art. 55), B

4) 51 competidor no debe avandonar sl ciroulo

hesta tanto el 1mplemanto heya tocado & sug
dlo y dsberd hallarss ds rie, pars abandonar
el ciroulo pos 1o mitad posterior del nismg
12 cual cstord indicnda por una lines de cal
Que pase a través del centro del cfreulo ¥
sstmdlde fuera del cfreulo en no menos de
75 em por eada lade.

En el lanzamiento dg 1la jebalina,si se hace
un tiro nule o se desprende incorrectemente
ei implemento 21 hacer una tentativa, édste
seré registrado como lenzamlento, pero no se
lo tomera en cuenta.

5) Excaptuando el lanzamiento de la bela, todo

lanzamiento para ser vé&lido debe caer dentxo
de los vordes interiores de las liness de-
marcatorias de un sector de €00, trazadus as
bre ol suslo en forme de lincas radiales qug
Se cruzan en el eeniro del circulo,

En ol lanzamiento ae la bala,todos ios lon-
zamientos, pars ser vé].idoa,deben caer dantro

de 1lde bdordes interiores
catorias de un sector de aproximadamente 6F
trazadss sobre el sualo en rorma de linezs
radialas ¥y tocando por sue bordes in{ericran

in las lineas demer

los extremos de la tabla de contencion yeru

zéndose en el centro del oirculo (referir a

arts 56).
Los extremos de las lineas demarcatorias de

todos los sectores deberan ser sefialadas con
banderas de sector (tsmbién referir a Art.

57).

6) La medicidn de cads lanzamiento ee hard dag

de la marce mas proxima hecns por la caice
del d1sco,vala o cabeza del martillo,al bor
de intarior de la circunferencia del aro,si
guiendo una linea recta dirigida al centro
del eirculo.

7) Se usaréd una bandera o disco indicador para

marcer el récord mundial y naolonal exieten
tes en oada competencia de lanzamiento.Encan
petenciae de jobalina ,disco y martillo se
usaré tembién banderin indicador para maroar
los lanzemientos de oada competidor.

3) Unicamente podran ser utilizadoe los imple-

mantos de lanzamientos proporcionados por
los organizadores de la competencia. Ningun
competidor poura Lievar mpiemento elguno
al lugar de la prueba.

g) No se permitira el empleo de ningun instru-

mento o recursc de ninguna indole como so-
porte en la ejecucidin de un lanzamiento.

10) En todes las prusbas de lanzauwientos,los im

plementos deberan ser llevados de vuelta al
lugar ds lanzamiento y nunca lanzados > arrg
jados hacle ese lugar.

11) 71 méximo desnivel perwitido para losg impus

s08 en lae pruebas de lanzamientos sera ds
1:100 en sentido lsteral y L:1000en el ecn-
tido del langzaidento (ver ta.bién Art.1d).

ARTLCULO 31 - waNZALLEwrO DE uA JABALLNA
1) Io longitud de ls corredera de impulso n o

sera mayor de 36,50 metroe y no menor de
30m, y ostard demnrceda por dos lineas pa-
raielas de 5 cm de ancny y separadas entre
ai por 4 metros.il 1anzamientn_debe efectugr
ge lesle aras de un arco de circulo dedme
tros de radioj dicno arco consiat;ra en :.n

0 adera o metal de 7 c¢m de ancho,
})::::godgemblanco ¥ enterrado & nivel del
suelo. Se trazaran linees deede i08 extre-
mos del arco en angulo reoto a las ;arm.em‘s
ueparcatorias de ia corrcdera de :unpus.so.}.%
tae lineas tendran 1,50 petros de largo y 7
cm de ancho,

NOTA: e recomienda que la corredere de impul-

g3 no tenga menos da 32,50 metros.
24 i@ jabalina debe ser tomada del mghrradero.
%} Ningun lonzomiento sera valido sl la  punte
ue ls jebatina no ha tocado el suelo antes
que cualquier otra parte de la misma,o blen

w1 el esmpetlidor toca con cualquier parie de
YU cuerpo o micmbros el arco de elreuloolas
ifnens trozadas en dngulo rectu desde S ex
trewod, o el zuelo mas aild ae esas Liness
0 mus a1ia nes arcs de e¢irculo. £l competi-
dor pod-2 crussr caalquiera de las lineas
varalelas.

En ningdn nonento,desde después de disponer
ze & realizar cl lenzaudento husta que laja
belina heys sido despedida hacia el airepue
da un cowvetidor girar coupletauente de mo-
de jue su sspalda queds dirigida hacia el ar
co de circulo .

Ia jubaling debs ser Llangadn por encima del

aenbra o perte superior del orazo de lanza-~
mlento. No debe ser lanzada con un movimisn
to de rotacién.

LOTAr o se permlTird ningin e2tl:0 que no Hca

urLOdOX0.

4} sara ser vélidos,los lanzamientos deben mer

dentro del borde 1nterior de las lineas de-
marcatoriae del sector, trazadas en ¢l sue-
lo mediante la prolongacion {en une 1ongi-
tud de 90 metros)de los radios Hel circulo
con centro. en A4 a. Ccual pvrtenece el arcu
¥ fque pusan por iod puntos o J U,en los oug
lLes el arco cruza :as iincas (ue foruan ‘ls
corradera. Lod extromes de loe lineas radig
les geberén marcarse c.n banderas de sector
(véase 1iustracicn).

5) 51 la jabaiina se rompe mientras =e despla-

za por el aire,no se conteréd el Tir> como
ensayoc,ziompre que el lanzamiento haya sido
realizads ide acuerdn ¢n las reglae nztable
cidas.

Lugar del (anzamiento
cera de la cinta)
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i) ia medieidn de cada lansaniento #e hara des
de el punto mde praximo fe oedda de la jabg
lins hasta el bharde interne del erco, a lo
largo de la recta nue partiendo del puntode
cafda, se dirige al eentro del circuloaleuas
pertenece el arco (yara implementou roferir
& Art. 5U).

AMTICULO 42 - LANZAMIZNTO DEL DISCO

1) EL disco ga lanzera deade un oireulc de 350
metroe de diametro.(rara implementos y uti-
les vease 4drt. 5i,.

ARTICULD 47 ~ JANZALLIENT: DE LA BALA

1) El lenzemientc ss etcotuaréd desde un circu-
1o de 2,135 metros de didmetro. Pn la mitad
frontel del circuio ge cnlocard una Vviga de
contencidén, firmemente sujeba al suelo.

2] la bela dehe ser lanzada desde el hombro cor
ana ecla wano.kn e wcmenso en que el cowps
tidox e noica dentro dei aro para :Ln:.eie;
el lanzamienvo,la bala deove iocar la barbi-
1lla o hullarse préxira a ella,y la wano no
bajard de esta oosicidn durante ia acoion
del lanzamientc.la bala no deve ser llevada
detrds de la 1inea de Los hombros.

3) Todas las medioiunes se tomaran inmediata —
mente despuds de cada lsnzamiento (param im-
plementos y utiles véase arts. 52,56,57y5Q8

ARTICULO 44 ~ JARZAMLIENTO DEL MARTI .0

1) Todos los lmnzamientos #¢ hardn desd e un
eirculo de 2,175 metros de drdmetro.

2) En el lanzawiento del martillo se permiti-
rd el ueo de guantes comunes,para protac—
¢idn de las manos.

3) E1 compedidor, en su po=icidn inicaial,entes
de efectuar con el martiile lua vueltas pmre
lininares, puede coiccar la eabeze del im-
plemento sobre el suslo, fuera tel eirculoe.

4} No se consider=ra c.mo falts si la cabezs
del martiilo toce el suelo durante las we}
tas praliwinares que reailiza el compevidor;
pvero 8i despuss de naver cceade el auelo
suspende £L wanzapiento para reinicisrl o
se ls computaré come ensayo. (Para implemen
tos ¥y usalas-vhase los Arts. 5, y 44),

5) 81 el martilio sé rompe Surante un lanza
miento o wientras €38 en el aire,no se tg
merd ep cusnte el tiro,siempre que &ste oe
haye reslicado de acuerdo con las Teglas
establecinn;.5i, eomo consccuencie,sl compg
tidor piexrls €l equilibrio o comote unafal
ts, ta) hecho no le 2erd eomputado en con-
tra.

ARTICULO 45 MARCHA

1) Definicién: Marcha €9 la progresién ejecu-
tada pasc a paso,de manera gue se mantenga
con el suelo un comtacto s8in interrupciodn.

2} Juecesa: Los Jueces ds marcha deben tener
cuidado ae observar que el pie que avenza

20

tome eontacto eon el suelo antea de que se
levante el pie trasero,y em particular que
durante el periodo de eada paso,en el cual
un pie estéd an el sualo,la pierma esté de-
recna (ea decar, ein riexionar em s rodi-
lim),dnrante un insvante por lo merce.

3) Jueces y Descalificaciones: Log Juecee de
marcha designadoe eligirdn un Jafe de Jue-
ces. Todoa los Jueoes aotuaran individusl-
mente. Cuando en opinion de:

a) doe de loe Jueces,unc de los cueles ea
el Jefe el Jefe; o

b} Lres Jusces, enfre log cusles no se en-
cugntre sl Jefe;
la pagera de progresibn de un competidor
no cumpla con lo establecido en la dafi
nicién durante alguna parte de la compg
vencla,serd descalificade e informadb de
eu descaiificacidén por el Jefe.

Bn una competencié,ya Eo@ que esté directs

mente controlada por la FIAA o gue se rea-

lice oon su permiso,en ninguna circunsgtan—

¢la tendrén facultad para descalificaer dos

juaoces de la misma nacioralidad.

4) 51 las circunstancias haeen imposible eomu—

nicar al compedidor con mayor rapidez su degs
calificacion,esta pusde tener sfeoto a la
termipacion de la prueba.

5) Un competidor podré eer prevenido cuando, por

e6u Dodo de progreslon, estuviese en poligre
de dejar de eumplir con las reglas de la mar
eha,pere no tendra dereoho de ser advertido
Por segunds vez.le decision de prevenira un
oompetidor se sdoptarda en la miema forma es
tablecida pura la descaliriemcidn en el in-
ciso 3..

6) En l:zs pruebas de pista el competidor deeca

lificadp debe abandonar inmediatamente 1 a
plete,y on les prusbas que 8e realizan por
carrotera-el compotider desscalificado debe-
ra despojaree de inmediato, luego de su des—
califieacion,ds loa numeros de identiiica—
©lon gqua esté usando.

huTi: ¥ara informaeidn ce las sutoridades, com

patidorss y espectadores,se recomien da
en lo pogible la adopeicn de un siatema
de sefializacion durante la marcha,median
ta el uso de banderas blancas para indi-
tar "prevencién" y bapderas rojae pare
1a "desoelificaocidn®,

7) En todas las warehas intsrascionales de 50

\o 30 millsa) o wds,los organizaderes sumi—
nistrerén refrigarios a los competidores,paé
ra lo cusl dietribuirén pueetos ospeeidles
2 10 Jm o 6 milles el primero y lusgo cada
5 km o 3 millaes.t.Lop competidoros no po-
drén llevar o ingerir otros refrigerios qua
loa suminietredos por loe ohganizadores, pe—~

ro el atleta puede especificar el tipo de re
irigerio deseade (ver tambiéhn Apt.

18 inc.

51 una pruebs de 50 km ¢ 30 millas se veeli
Z2 en piste, un cowpetidor puede recipir un
refrigerio después de una hora de la parti-

3

ANTICU L 4

da de lu prusoajel puesto de reilis
tarf colocudy .roxino 8 i llegnda-

BrLeS 28

" = 4 ng-
Cada competidor debera goompaiar a BU &1

cripeion jara una prieto ce ngl: :ej;)?:;;ﬂ
= un certificado m
1lue §e sl 5 1a prueba,expedz~

fisica para participar en
du por médioo cumpetente. A cada cz:i::ij:r
o mpe =

le sera tomado, por ui médico comp el

signado por Los organazedores.un ex <t

sico antes de la prueba.S5i el 1zedlgzj:h e

3 y 7 i te 0 no @acomn 1
2 napto 8l agpirdan o =,

Z: ia;:iiipncién,no se consentira larpnj,aiiré

da del coupeltidor,o bien no se le pe

gue continde en l& eorpotenciite

SECUION vII - CunpETENC LAS COMBINADAS

& — FrNPATHION Y DECATHTION

Caballercs:

A s e

1) £1 Pentathlon consiste en ¢inco pruebas que

se realizaran en el siguiente orden: salto
en 1ar:o; lanzauwiento de la jabalina + 200 e
+ros; lanzeniento del diseo ¥ 1.500 metros.

F1 Decathlon consiste en diez pruebas que =e

2)
realizaran en doe dlas coneccutivos, en e 1
siguiente orden:
Primer dia: 100 metros;salto en laryo om im
pulse, Lanzamiento de 1a bale; gelto: en al-
+o con impulso; 400 metros.
Segundo dia: 110 metrss con vallas :}amal‘qier%
to del diseo ; sulto con GBrrocha ; lanpgutlen
to de la jabalinaj L.5Uv metrod.

Damas:

%) El Pentathlon para demas consiste en oinco

pruebes que se realizeran en dos dine conue
cutivos,en el siguiente ordeni y
Primer dia: 80 metros con vellas; 1snzamien
to de la bala; s&lto en alto.

segundo dia: =alto en largo; 200 metros.

Generalidades:
4) Se apliceran las Reglas de la ¥.I.A.A. DETE

cada prueba,con las siguientes excepeiones!

a) En eada prueba de sslto o lanzemiento se
permitird a cada competidor tres ensayos
solamente.

b} El tiempo de c¢sda eompetidor sera regis-
trsdo per lo menos por dos cronograﬁar.ag
independientemente y, =1 8us tiempos difi
rieran, se regifrtrara el mayor.

e) En las earreras llanpas o con vallas, seo-

ra descalificado el competidor en enal-
quier prueba en que haya inewrrids ex 3

partidas fa laas.

5) 81 puntaje, paroial ¥ acumulado,se anunciara

a los competidores despues de la terwinesion
de cade prueba (referir a art. 19 ine.9 8

11).

6} Sers ganador el atleta gque haya obtenido el

meyor numero de puntece en las cinco o di-ez
pruebas, segun el caso. Los puntos se rdju-
drcaran de acuerdo con la Table de Puntaje
de la F,I.A.A.

7i

8)

-Decathlon, sexd ganador el

En caso de un empata en el pentathlon o el
competidor gue ng
ya registrado- los puntejes mas al“.'os e:.\ J_Eu
mayoria de las pruebas. Zn caeo de aubs:.:ﬁ;nt‘
un empate en el Decathlon,sera ganador ¢loag
petidor que regisire el puntaje mayci en
cualquiera de las 10 pruebas.

Podo atlets que no partieipe en la partiZn
o que no realico por lo menos un ensayY. on
una de las 5 pruebae del rentathlon o en u-
ne de las 10 pruebas del lecathlon,no lodre
participar en la prueba siguiente y se con-
giderara que he abandonado la competencid.
No figurare, en consecuencia, en la elssifica
cion general. -

GECCTON VITT -  =odeCTPFICACGIONES SOBRE N
’ THPL-¥ENTOS ¥ UTILES OPICTALED

ARTICULO 47 ~ UDILES PARL SAIFO EN ALRO Y CON

GARROCHA

1) Paraotes o saltimetros: Gualguier clase de

parantee o saltimetroa jued a’ usarse, siem
pre que éstos eean rigidos.

2) Yarilles: Les varillas seran de madersa, me-

tal w otro material conveniente de seccion
triangular o circular. Cada lade de ‘{.s va-
1la triangular medira 30 mm. y el didm e tro
de la varilla circular tendre por lo wenos
25 mm. y no mas da 30 mm. Los extremos de ta
varilla seran eonstruidos de wodo tal quese
tenga una superfieie plana de 30 x 150 nm ,
con el fin de epoyer la misme scbre sus Eo-
portes en los parantes. Ea optativo el uso
de una verilla partida y unida con abrazede
ra de metal de aproximademente 300 mm de lar

£0.

3) la varilla medira entre 3,64 m y 4, Gom de

4) Soportes :d e la varille pars

large y la distancia entre paranies no gera
wencr de 3,66 m ni mayor de 4,02 m. X1 pese
wéximo de ia varilla sera de 2 kilogramos.
g en zltup
Tos sopurtea (apoyos) para la varilla seran
planos y rectangularee y mediran 40 de ap
cho y 60 mm da large. Cada \mo de ellos &n
frenteré al soporte opuesto ¥ la verille a-
poyarad sobre ellos de wanera tal que, i .
tocada por un cow etidor, rueda caer fﬁcJ,T‘.—-
merte, ya sea hacig adelante o hacia atras,

if‘ff;?f e # Tacade los .P”é“
albvra -adel selto con

pertigs.

bo T x 607 to 7
o R8s 15 %% 6 T

Feecion del liston de
by 3@ tos

%

6§02
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T) Soportea de

5} Deberd quedar un especis libre de por lo me

nos 10 mw entrs les exiremos de la varille
Y los parantes,

5} La ilustracién sdjunte sefwla una manera dr

construir los parantes de acuerdo a lazvsi&
1a varilla para salto con ga—
rrocha.- 56 unaran clavijas pars sostener ls
varille, ls# cuales no deberan tensr mues—
cas ni hendiduras de ninguna eepeciej deben
ser de espssor uniferoe § no wedirdn vas de
13 um de didwezro. No deben scobreselir mas
de 75 vm de los saltimetros y la varillades
canserd wobre ellas ¢ manvera que, si es to
cada por el compatidor o por su gerrocha 5
caign fAcilmente en direccidn del cajén de
saltos.

3) Cejon da Figue pars el Salto con Garrooha.-

L1l cajén sera de madera 0 de metal y medird
1,00 m de largo y 60 cm do ancho en el ex-—
“remo frontal e iré disminuyendo heeta lle~
42r a 15 ¢m de archo en el borde del pique,
donde tendrd wnn profundidad de 20 em.Si el
0ajon en de wadara, el findo estard revesti
do de una ldmina metdlica sobre una exten —
8ion de 30 cm dosde la parte antarior delmis
ma,.

x A En

" W

b8

_Lm

NOTA: Tecomondaeldn zprobada por sl Congrasa

Internacional 1962 Se recomienda que, ps
ra evisar qua ee estropeen garrochas
debido &l fipo de oején actualmente en
180, ol Zir. Abrehems, en consulta ¢ o n
&) Sr.Pain, proyecte nvevas sspacificaoio
Tes oiraciende un calén més ancho en ol
lunto en que sa apoya la garrocha,

KOTA: Bl eajin do saltos debe medir no mensd de
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5.00 @ de largo por 4.00 m de ancho reras
€1 salto enalto,y 5.00 m de. largo pozx
5.00 u de ancho para el salto con garro-
che.

ARTICULO 48 - GARROCHA

la garrocha pusde ser de cualquier material y
tener cualquisr lpngitud o didmetro, pero cuan-
do se emplea metal la euperficie de base debe
ger lisa., la gerroche pucde estar envuelta por

Do mds ‘de dos capas de tele adneeive de grosor
uriforms,

ARTICUID 49 - TABLA DE PIOUY PARA SALTO EN 1R

GO Y TRIPLE SALPO

1) Construoeidn.- Ia table de pique dabe ser de

madere y medird 1,22 m de largo, 200 mm d e
ax_zcho 5 100 wm de profundided, En el lede
zae proximo al cejon de saltos se hellars £i
Jada una tabla horizontal de 1,22 m da lar—
80 ¥ 140 mm de ancho, cuya parte miperior es
tard 25 mm por devajo de la euperficie de is
ta‘::ls de pigque. Esta tabla horizontal tan-
dra we saliente, a lo lergo del borde cerca—
no 8l cajén de 2altos,de las siguientesmedi—
dasaproximadas: 38 mm de alto por 25 mm dean
cho, formando asi un nicho de 33 mm de pro-
fundidad, 1,22 o de large ¥y 100 ma de aneho
adosado a lg tabla de pique, en &l cual se
coloca una tadla de 25 mm de espesor con u-—
na capa de plastilina o sustancia similarde
13 mm de espesor, cuyo borde mds préximoala
tabla de pique formars un dngulo de 30° con
la horizontal. la capa de plastilina misda
ser alisade por medio de un rodillo ¢ conve
nientenmente wodelada con espitula a fin de
YOITEr las impresiones de pisadas de loe com
petidores. (ver también Art. 37 ine..1).

2) Ia tabla Se pique daobde estar pintada de blan

co,

BOT4S: Seris mzy conveniente tener disponible

una tabla do plastiline de repuesto para
que, mientras se estén aliminando las pi-
eadas, los competidores o saan demorados

NOTA 2: Hasta tanto el dispoaitive wmencionado

puede ponerse en précticn,aa recomienda
utilizar sl tipe antiguo de tebla de pi
que,donde al frente de la 1linea da pqua
Y 8 trevés de toda mu longitud sobre un
2noho de 100 mmy, el suelo estard cubler
to de erena o tierrs blanda anoldeda, s
ra haeerlo 13 mm mis glto que la tably
r}e Ppiqus, desde donde se elavars en un
angulo de 309,

ARTICUIO 50 - JABALINA
.l} Lomstruccidn: Ia jabeline se compono de tree |

[

partes: una punta de metal,un Aasta ¥y uns
puhedura (s cuerda Bl asta vers ‘..-?r:na te
nadara ¢ de metal y a ella ae fijara una ca
becs metalica torminade op ina punte eguda.

Se ajusterd » lus siguientee eopecifivecio~

nen: Cpballoros lamad
Zeso,inclulda la empuiedurs do cuerda’

BENATNO vosvesseneen-nesss 800 gr. 600 gr.
Tongitud Minime..,....... 260 cm,,220 cm.

MAKADA , oy waassees 270 c, 230 cm.
Longitud de la punta de

metal-Minima 25 cm. 25 cw.
Maxime 33 33
"Peso de la punta de metal
minimo,. 30gr- 480 gr.
Dietancia deede el extre-—
mo de la punta da metel
hasts el caniroe de grave-
dad’l
Minime..... 9Yu cm. 80 em.
MAXima....s 110 cm. 95 om.
Diémetro en el punto mis
grueso del asta:
Minimo.e.es 25 mm, 20 mm.
MaXimo.,s.. 30 mm, 25 mm.
Ancho de la empuiiadura
de cuorda.
Méximo...... 16 cm. 15 em.
Minimo.ssese 15 cm. 14 om.

3) la ouerda de la empufiadura estard fijeda en

4

tornc al centro de gravedad sin correae,mes
cae ni incisionee de ainguna especie en sl
aste y no exceders de la circunferencia de
éste en mas de 25 milimetros. la ligadurase
T8 de grosor uniforme.

Im seccidén transversal sera circular en to-
da le exitensién del implemento y el didmetro
wéximo de la misma ee encontrers debajo d e
la empufiedura. Desde esta,ls jabalins ee a-
husaré gradualmente hasta la punta de metal
y haste la extremidad posterior, la 1lines
que parte desde gl axtremo de la smpufiadura
hasta le punta ds wetal puede ser recta oli
geramente curva,pero la curvatura debe eer
gredusl y no debe presenvar ninguna l_u-uaou
alteracion en al diametro de la seccion en
toda 1l longitud de la jabalina.

%) La jabslina nc tendra partes movilee ni ao-

oesorios gue durante el lanzamiento puedan
altarar su centro de gravedad o sus oaracte
risticae de lanzzmiento.

min 250
maix 350

L= 2600=m- 2700 )

6] Ia dieminucion del groeor del apsa &1 rela~
oion & ls medida de su diametro méximo nods
be sxceder del 30% en loa puntos medlos an-
tre los bordss de la empufisdura ¥ los extre

ymoe del implemento nidel 305 en los puntos

zituados a 15,centimetros de cada punia.

ARTICUIO 51 - DISCO
1) Construceion: El disdo se oompondrd d¢e un

2

cuerpo de madera u otro material oonvenien~
te, con placae plaznae de metal ipmertadasen
anbus cerae y tendra,en sl centro emacto del
ciroulo emsarcado por el aro de metai,un dig
positive para asegurar ol peso exacto.

Se ajustara a las siguientes especificacio-
nee:

Caballeros Douas
Peno - =+ MinimGTL i secad. 2 Kge 1.KE.

Diametro extorior del
borde de metal:

Windmoe s enrsanss 219 mm  15C mm
K8XiNOsassereosss 221 ™0 182 mm

Didmetro de iae, placas

de metal.
lli;nimo..- eese S50 mm 50 mm
MAXiMO.scssuss-ee 57T WM 57 mp
Fapezor en el centro!
UiNAMO.aesencnaes 44 Tm %7 mm
MAXimo.isesnsiees 46 mm 39 mo
cspesor del aro a 6 mm.
del borda;
MiniMO.sssscssvens 12mm 12 mn

El borde dsl aro de metal estard redondea
do en erco de circulo.
fuede utilizarse un disco de metal que oum-
pla con lea espacificacionee en cuanto a mg
dides, pesoc ¥ condicionee,

3) Ias dos earas del disco deben ser idénticas

y no deben presentar huecos,sallentes o bor
des sguzaedoe, les caras del disco se ahusa-
Tén eiguiendo uma linea recta que va del cg
mienzo de la curva del aro hasta el ciroulo
que ®e halla a 25 mm de distancia del cantro
del dieco. El espesor en el centro del die-
co serd exactamente igual que a 25 mm G el

aismo,

ARTICUIC 52 - BALA

1) Construceién: Ia bala serd meciza,de nierro,
sronce u otro metal no mas blando que 98%03

o bien de bronce rellenads con plome u otro
metal. Debesre tener forma esferica.
23
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@ siustard = i88 sigeisntss sapecificscio-
nes ¢ y

Lokhallepon Damns

fapo Mirdmt . seereeece 7429 K. 4 Kg

Difmetry Mioion.sesasss, 110 = 95 mn

MEXAMO e v s i s 15C um 110 mm

ARTICULL &3 - MARTILQ

1)

2)

3]

4)

51}
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Cabezat 1a cabesa serd macize de hierro u o
tro tel mo ma® blando que el Lronce,relle
nade ~or plomd u otre matérial, Deberd temer
fomon scferida, 94 se utilizs relleno, éste
dabd ver mtvodugido e manera que Se man-
TédpH Irmdvil y que el centro de gravedad no
eo%e’ & mAs de £ wilimetros del centro de la
esfera.

Cperda.~ la cuerds debard estar hecha de a-
lanbre rigido de acero templadc,de una 5o0ls
pleaza, cuyo didmetro no mea menor de 3 mili
aetrea (0,118 pulgedes)o alambre N°11(0,116
pulgedas),y serd $ol due ne pusda estirarue
aprecisll pnente misntres se lanza el marti-
1lo. T4 oyerdn pusde estar dovlada formanao

ojul en e 0 an abbos sXiremcs comé medio
de unidi.
fanidn .~ e ' ia vodra Ser construide com

simpla o Jotle o arraderc,pero debers se ri
gida y sim articulaciones de ninguna clase
¥ heoha de Lal manera gue no pueda estirar-
se apreciabiomente wmientras se lenee el map
4llo. Debe esiar unide & la cusrda de tal
podo qué no jueda deslizarse por el ojel

‘de 1s cuerda para swmentar le lorngitud total.

del martillo.

Uniones.- ia cuerds deosrs estar unida a la
cabeza por wedio ue un eslabon giratorio mig
ple o a municion, i@ manija estara unida a
la cuerda por medio de'un ojel e lazeda yro
por un esiabon giratorio.

Ll martillo se ajustara a las siguientes ed
peciticaciones:
reso del martills completo: !
MEAETAS . S e Tis s e (428] KE.

Longifud fel marvillo completo ms
dido deade sl bords interior de la

manijai  Mnimo....esseeavesss 127, 50m
MAZIMO .o cansssassanns 121,5en

Dlametre de la oabeza:
M{NAmO.serensssasanas 102 mo
MOXiMOscovnesssascssnse 120 nmm

Centro de sravedad de la cabeza:
Ko estara & mas de & milimetros del oentro
de la esfers.

-~ Uebg ser posible que la ¢abezs, 8in
cuerda ni manija, pueda mantenerse em equi-
librio sobre un msnguito circular de 12 mi-
1imeiroa de diametro de bordes asugedos.

( Pomese nota de que ha sido suprimido el"pa
so de )& cabezay gue Se he incluido una es
pecificacién adieci onal"centro de gravedsd de
1a capezz". EL cenuro de gravedad de la ca-
hmzs puede ser comprobado con un instrumen~

to egunomiecn, i ¥4 dal ouml
dop & lan afiliadas & incluidos en €L nuavy
T aglamento) .

féran réwiti

1 fer

ARTICULO 54 — oAUI& PARA BL IARZAMICGNTO DEL

MARTILIO

1} 3e reccmienda especialmente que todos los

lanzamientss dei martillo sean ejecutados
desde un oercado o Jaula para seguridad de
espactadores, jueces y conpetidores.

2) la jaula debe tensr fcrma de C con un didme

tro, en la porcidén guebrada,de 7,60 metros
y+~ una abertura para el lanzamisnto de 6 m
de anetho. Ia altura oo debe ser menor de 2,74
m.

3} 8s sugiere una jaula con las siguientes es

vec ! floacionens

Arwazin.- Se suspends un cabis o ung serie
de varillas metélicas a una alturs minima
de .74 metros sobre el suelo sn forme
da letra C. El padio de ls C serd de3,80
metros con una abertura de 6 metroa de an-
oho, El cable o serie de varillae metslicas

g8 mantendré eén poslcison horizontal por me-
dioc de 8 soportes metalicos, a moda de pos-
tas de sujeeisdn, de modo que la forma C quo
de constitulds por siete paneles rectos,ca-
da uno de 2,74 metros de snoho.

Bed.- Una red de 19,20 m ds largo por %05m
de-@nchc, heche de cuerda de 12,5 mm de cir
ounferenoia con malla de 50 mm, debe eastar
suapendida del cabile o lgs varillas. fn el
borde inferior de la Ted Be 4tarén,a inter-
valos reguleres,d sacos de eizna, los cusales
desoansaren en el suelo. El pssn de cada ea
60 seré aprozimademente de 13,50 kg.

Montn je.~ Les ocho soportss meiellcoa quedkn
fijados al sueic por medio de eatacas o in-
sertos en tacos huscos prermanentes.Eetoa tg
eos huedos deben itener una profundidad de 30
centimetroe aproximedaments y éstar provis-
tos de tapae pars cubrirlos cuando se reti-
ran los soportes. Estos,y 1a red de e llos
suspendida,2e mantionen ea su lugar por mg
dio de cables sujetos a eufas clavades 2nel
suelo.

LRTICULD 55 = ATUG {Circulos!

L] Gonstruscion.

2}

. Los aros esgaran - hechos
Taerro O 4cero, OUyo Qoro-
a mivel del suelo exterior.
Ja tiewra o aroilla dent—s de los clrou loft
astura iirs.mente apisonuda y a nive 1,9 0;;1
gentimetres (tolerancla de b mm en mas o =
menos)mbs bajo que 1a parte exverior "del f
culo.:ll inverior fe 108 sfionlos  purd ?
lanzamiento de la bala, disco y ISE t:l_at;
puede e construi do con horz‘.iuﬁn o waber
eimilar.
Wegdidas.~- El are nedira:

Llanzamiento del disoo! a'—;&n(:mterior)

Lanzsmiento del mar- pll

$illo y de la bals... 2,1550
¥l are metalico tendya 6 mn de aape:arsieil;

7 a

gLTura, Vv estars muandido en
. ; partc superior del are uve
te exterior.

de planchuele ¢e
namiento estars

de maners que 12
de a nivel del suelo en su par

3) El1 aro cotara pintado de blanco.

- PA
BLA DE CONTENCION FA
4 gr%?@%wmﬁ o RS
g
s
N
BT DR E -
heaha du

1) gonatyuecion.-

ia tebla esiuarad
reo, de modo quse el bor

1 al borde interior
teprior coincida con E
z;:lha‘ra- asimismo se hara 4¢ manera que PuUs

da fijarse firmementis €0 el suelo.
L]

madera en forma de a

1,22 o &8 largoen

ranln pedara
pE, da al-

4um pe ancho ¥ 100 me

n o "
3) Termipaci oR.= Ia tabla estara yn tade 4d
A

bianco.

~fi007 -
T

ORES PARA LANZAVMIENTOS DESVR

ARLIOULO 9T = SEOY CTROUIONS Y ARCOS

ual deben caer todos lqa
laramente mercade €n el
» de sneho, Cuyos bor-

E1 sector dentro de].. e
lanzamientos estamsc

1o con lineas de 5 ¢
::: interiores formaran 188 lineas del 582:::,
cruzéndose los radics en el centro de l-c‘amrca;
10a. Los extremosa de 1los radios deberan T

se con banderas de sector.
ARTICULO 58 - BANDERAS DE SECTOR

1) Construcoion.- Lag pandaras de gector dabe-
Tan ser enteramente de metal.

7} Medidas.- Ia pandera deve 38T cig fomac::nnr;{

i sangulan midiendo méa 0 menzs 20 x i diém.é'
metres, con 8l asta de § mil metroze 10“51:
tro, y no menos deé 50 centimetros

4ud sobre 8l puslo.

ARTICUIO 59 - VALLAS
la vella debe estar hec‘neide
metal con el travesafio de arrida iin; ::c:::i,
y consistira en do@ pases y dog m i
soatienen un Marce rectangular,Te e
!iue Zr una o Was varille® trensversa}eal e
bgazdo gstar fijados los rnon‘can;esez:a:cm;
tremo de ceda pase. la vallie debe g m___
truida ds manera qus, para derri:ar); g
cezite por 10 menoE una ruerza 1? :mnwe;
1icada en el centro do la vari -;ia. ugd.;
E:l guperior. 18 alture de la val ap e
;er variable para SeT ajustada en cada pruc

1) Construceion.-

Los contrapesosd deben seTr (‘T‘:lt‘.L‘.BblES,(‘y
e en cada altura,se necesite pars

s e mi{nima de 3,0KE. ¥u-

aerpibarla ung Tuexas
na méaxioa de 4 kg-

1]
wn
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2} #edidas.- las glturas standard rara las ve-
i1las seran:

Damas..c.vueineesal.8C }
37fyard. 76,2 cm
Caballeros......,,. 120 m

120 wrd-}l.oﬂf o

20 m }

220 yard. 76,2 cm
400 w

440 yard, 91,4 om

A1 ancho maximo debe ger de 1,20 m. Is lon.
gitud Daxina de 1a bzze debe ser de 70 om
El pezo fotel de la vella no debe ssr infe-
rior a 10 kg

NCTA: A fin de acvejvar una variacién en la
Tabricacidn,se yerzmitira una tolersn-
¢1s, en was o en menos en les & lturss
atandard, de 3 mm. (vep tamblén Art.
28).

5) EY annho ds la

varilla tope sera de 70 mi1f
m&‘:rﬂﬂ-

4" Torminac: 2.~ Ia varilles tope debe estaer Hn
teda con bandas fsgras y blancas, de Danera
lancas ererezdan al final de

e;ada Valla y que tengan por 1o menos 25 oep
timetros de aneho, B

las vallas deven eatar colocadss en la
ta de manera que los piea de sus bases
dirigidos hacia 61 lado desde ¢onde aa
xinen los esmpetidores.

pla-
eatén
apro

5) Yarifieacion.- Pars verificar 1s fussza de
resistencia de las valles Se utilize una ba
lanza g resorie, cuya presion ge ajercers en
2l centro de 1e varilla transversal,También
S€ pueds emplear una cuerda con un g&nah o
que se coloca en el centro de
tr—ansversal. pasando la cuordalzorvu:iip%lt:
Tijada convenlentemenia ¥ cargando el otre
extremo de lp tuerda con pesae.

e o 300

¥4 supsrior a 30 cm ni inferior e 23 cm.Ia oir
eunferencia serdi de 120 ¥ Do pesara menosds

50 gvamos.
ARTICUIO 61 - TACOS DE PARTIDA

1) £ objeto de los tscos de partids ¢s el de
aeelerar &) desarrollo de los progreias y pro

teger 1Aas pistas,

2) Debven ser consuruides enterauenve o mate—

rial rigido,

3} Pueden ser ajustables, pero deben gstar he—
chos sin vesortes ni otros Fecursos que pue
dan proporcionar al atleta un impulso arti-

ficial.

4) Deversn construirse de tal mansra gue i pug
‘da. colocarlos y revirarlos ffeil y iipida—

wente,sin daflar la pista.

ARTTEUIO0 €2 — POSTES DR TLEGADA

Los postes de llegada eserdn de construceisn
rigida,de mée o menos 1,37 = de altura,8 om

de ancho y 2 om de espssor,

-
: cirta de Hagada
: 7
N 2
i,
ot
N f
-~
{ i:rocc:&/
v Carrers

COMPETENCIAS EN 1aS CUALES SE RECONOCEN
RECORDS MUNDIALES

CABALLEROS

farreras:

100 yardas 2 millas 100 wetros 2,00Cmetrs

42500
— 707
48 A
ﬁj:lL i
—— T
Tomm M
ARPICULIO 60 - PESTIMOR “MA rOS'TA3
Construcoién.- he 1 410 sere un. tubo hue-

€0 y liBg deg =
cular y de un=

26

' metal de seccidn cir-
~ivza.cuya longitud no 28—

220 - 3 " 200 L 3.000 ©
440 L & - 400 4 5.000 "
830 ¢ 10 » 800 w 10.000 v
1l milla 15 " 1.000 b 20.000
1.500 # 25. o "
30.000 "

lhora

Steeplechase ~ Carrera de Obsticulos
3.000 metros

Vallas: 120 yerdas 110 metros
220 L 200 b
440 v 400 ¢

Postas: 43110 yardss 4x100 matroe
4x220 = 4x200 =
4x440 " 4xi0o =
4x880 4x800 =
iz 1 mills 4x1.500 =

Mapohss: 7millsa l0millss 3.000wety, 15,000 m
5 = 20 = 5.006 * 20,000 "
7 = 30 " 10,000 = 30.000"
1 hors = 2 horas 50,000 ®

galt08: {140 - largo - Triple - Garrocha

lapssnisnton: Bals - Jebaline - Disoo - ?1:1

Decathlon

Zn esta versiém dol Be/ axente Imter
I;:::‘un& se mantiene el Art.30 "Salte aldo
¥ largo ein impulsc",que L& side auprim
por Resoluoifn del Comgreso Infternaoci e
ds 1962.-%e omsidera gus el ales=o o6 u
para competencias snoOlAren.

e e e

DETEOONACION D2 LAS PARTIDAS PARA LA CA~
REERA TE BOO METROS {ABO Y78, DONDR LA PRI
MERA JURVA SE BARA PUN _ADARIVELES,
Eatando 1oz corredores autorizados @
ra abandonsr sus andariveles rsspectivoBal
entrar = iz reota opuestsa,laa ubicacioneo
de partide deberfn coneilderur does Tactores
En primer -lugar,el escelonanmiento normal.
permitido,como em de wrlicacién pers  les
carreran de 200 m,con erranque en «l wismo
luger de 18 piste; an segundo luger el ajug
%s do los Wmtos ds partida pera oompensar
& lom corredoraa de 108 wndiriveless exter—
nos que deben gubrir mayor recorrido gque
los internos zers alcanzar al fine) de 1la
recta opussta las posiciones de aguellos
que Se dearlazan por los sndarivel spmes b
Ximos & la cuerda.Se recomiends el siguien
ts método de determineciln de las partides
oorrespondlientes & cadsa andirivel:
i)Marcer Bl en el smodarivel interior Bobre
el punto d¢ entruda 2 la recte,a 30 cm.
del oorddh. . i
k] to s carrespande 2
2)2;3 :thi_ﬁ_]ar,ob}mido por prolongswoilfn
de 1 1fnes 4&-Hi,s 20 om.de 1a banda in-
terior del snderivel.
3)17:33;1- &l punto 0 a j0an.ddl cordém,gueds
Yerming la trayectoria dal ocorredor yden
de se identifioca al final dellatreanlm
comianzo de lu curve siguientes
4);1011 radlo 0-Hl se desaribe un aroo Hl-X
8 travda ds la piste.Bstu Lines de aroo
debe ser psfialada & cels axtrenc con bsg

DA

Opxreray 100 yard,-220 yard.-440 yard.-
880 yard.
60m -~ 100m - 2000 -~ 400m-8B0 n

Vallas: 50= (8 vallas}

Poatas; 4x110 yard, 42220 yurd.
4x100 m =200 m

IxB880 yard.
2800 m
Saltoms Aifo ~ largo
langemienton: Jabaline - Disco ~ Bals

Zsptathlon.,

daras, para indiocar a loe corrsdores gue
an este sitlo pueden abandonaer sus anda-
velsa.
?uzlloa sndariveles 2 & f,es7a puntopus
de_ ser detsrminado por intersecci&n de
M~X con 1a linea de truyectoris del co-
rredor gus sstf a 20 cm.de la banda de-
maroatoris interior de su andarivel.
5)Ahors puede deterninaree sl ejuste correg
to ds las posdiciones de partida.
Las postolones norudes de partida: pare
oads smdarivel de carrera de 200m. deben
ser adelgntades en las distancizs que meg
dlan entre 1a 1%nea H-Y y los yuntos B2
E3-34-B5-B6 '

15
(g s 1IN
2 JE2EE
3E. .z 2
i:: 1
s885 2
= e e
w1 LI
::sﬁs
3§
H

[alesminacidn de los partidas para s 108 mefros
FIERA OE BUCNA

Gandt b primera corva 5 hara par endariveles
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Se puede hallur una determinsclfm de 1la Andarivel 1- (interior)... Sl se idanti-

e ——————

distancia por 1& oudl deben adelantaras fiog oon Al.
las posiciones normsles de ouda andari- MARAVAL 2 wees 32 idéntico a 42 man @
wal,duego ‘del sigulente cdleulo, mlen- ferenocia normal 400 m. =
tras cads andarivel tengs un ancho Tipo 3 A
de 1,22 metros y le recta una longitud fld“izelza ';J- '433 idéntico a A3 mas @ l
de 80 mabros: erencis normal :m.éIl
e Mndurivel 4 eees S4 idéntico a 44 masdl
Andarivel 1 cesevsns + GEXO fersnois normel 400 m,
R ievinsen * T UG v es{ sipulendo.~
5 B s siian® 35 3) Lus gzonoe de relevo del segundo s -
‘ timo competidor,serdén las lineas norvz
L § sresieee + By4 om. les de 10m. de cada 1ado de la linea de
. B essinnie + 145 o0 vartida y de legada 4 - A
Ll 6 eacessss + 23,5 cm.
o T weesvese + 33,5 oma
n B sevcesss * 4447 oma
TERLINACION TE LAS iR T ZOWAS v
ELEVOS EN L& C A DE POSTAS DB 4 x 400 = =
4 ] [i-7] T Ui E -
VUELTA 1AS Uiia JUEYA OOITLRTA SE  RoALIZS = :
_POR_WDARTVELES. . =
1) Parz el primer corredor de czds equipo s; gﬁ o
que deba ocubrir fritegriyente ia prizéra =g £l £
vuelte dentro de su wndarivel y purs ol ;E = =
segurndo corredor que deve  desplaziras ig BT =
“dantro del niemo wund.rivel hasta enirer e 3 =
s 1o Tecta opuestu,es de splicucifn el g B o 2
whtodo deperipto purs lu Getermin.cibn 28 e by
de los pertidus de GO0 n. (280 yde.) = P " =
fin de establecer lus yrimaris zonas de ‘ég “
relevo gque Se encondrarén entre dom 1i- e
neas twagzades @ 10m. de cuda ludo AL-i2 =3E
A3—etce £§8%
2) Las posiciones de las pir3ides sscilong S.s -
das correspondientes al priser  Lombre - T g
ds cada equipo,doberfn eatcdlecerse de =33 b
lo siguiente nencra: R =
Ee 2
R4
i
o
\
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