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SoBor 
D1t.otor ~1ooal de BdUQ80i6n Ji.loa, Deportes y Recreaoión 
Pro! . H!C1'QR J. ~ 
L ail Bar.. 2:l91 
OjpI24 1JDKR4,-

Tengo al er.gradO de dlrlginle el eeftl1r m
r"cr",or Na oicn,al paro. adju ntarle 1::>8 orlg1.ha1es del "BmLlXLNi'O 
lDI &n.:nl3JlD -uotuDJ..lz.ado por al SI' . GuUlerm.o Newb.ry- t¡ue 1iI~

tn aC~ederac16n hace suyo. 

Motiva la prellMte e l 6e860 de eoltoltar
le 118t'Udl. l a poe1bl11dad de SU publioaoión, i m.presoindible 011 
*1 erdeMr'.!lento t ócm1c;:o de nuestra d3..o:1~lllla depor t i va. 

Al a,ere.d.ecer In fLhaol6n que ü8 81rva di,! 
'pona&r al pr••elI t e pedldo t me OOIl'l¡U.szoo en aa1udar el. "eRar D1
rec-tOl' IIAoional. C:JXl atct il y dlat1ng-.U da oonsld&l'IiC1 6n . 

/  -- > \" -::..:;::-;. -=.;.-Pcc:-- . J,,;¿o·~~~~r - -~ 
10- . ~. OSV~ u. a~A 

Baoreta.ri o Pr ..ident. 

~ .......... 01: DEI'OI:m _ CQNIT ctlMI"tO .w09l~ 


• .",..,.ICIKM _TUJI Al l4.11E tu:aA1iIOfoI • 

00tI~ :CON SlC\lllO~ Of AttnmoIO 


OORODO(:CIOIf: Toda/! las o(.aI~t9nc lo fl in1...rn.(\cj~ 
! 111 nfl 110 real1 z:.riJi baJo la_ Roglas de 1s PU:iE 
}i.Acto" In"ERNAC rOlfAL ti. Af.I.l:f!SJ4Q A'FICIONADO ; 
aa ! 8tI -consignarB en 'todOB loa atlUnc ioa , avi
"08 , ¡¡ 1'Oerallla~ llI1stel'iQl UlJlres o .Eate.e Reglae 
tal e ~~o setán establecida8 • • aplicaran a 168 
,oc",,~enci8. de cah(Lllero8 y dam8s. 

toa ya lores de eonv3ro Lón d e .otros a yardas, 
pla. Y iUls:4.!as, '.ltil1zad03 en las reglae too_ 
mc"! \j~: 1. Metro : l,09~H YIU'¿as ( 3.280342 
pu_ o 39.}7C pulgadaa) 7 para poaoa:l kilOST!. 
.0' 2, 204622 l ibrae. 

JOtA l S_ roOQl!liendn a l a o :roaJctrsolonea No.cioDB 
181 11 q,U.1 adopten l.s;,B Reelu do la FIAA p.:lrs. t;' 
~.112aolon de SU$ prQPlua oompetencias stlét! 

0811. 

SiX:crOIl ! AUTQRIDADSS ~ C'BRTJJJSrl 

ARTICUID 1° 

La lls"ta IDsnelcJli)da ..:1 sete Ar t. cOlll prende a_ 
quella__utorids~ss consideradas neceea rlas p.! 

re. l.es prir.cipe.l t's cert&:.«0!6 internac ionales • 
loa orpn:!:z.adoros tiellon l1b8rtad p3ra variar
Ut ouando la9 O'll'oWlst anciae l ocalee lo requ1~ 
rano 

Autor idlldeti DirecU,>Sfj,¡ 

Un Diréc'Cor Un Secretar10 , Un D1 
rectcr '!'écni~o _ Jl~n¡.do <le Ape lac 1ón , 

.Iu ~orido..dee dg la~ Conpe t e!'lCiR.'J : 

Un Arb i tro para las pruebas de pi3ta 
Uno( o lIIaa )Arb1trQ8 para la8 pNebas de cal:lpo 
Un A~bi tro para pruCb311 da 1II\lr<lhe 
Cuatro (o IIIS8)JucC86 para pruebas de p1s~a 
Ou.atr -o( o i1IO!l )J<!()ce<l ;pera pruebas d9 CB.IDpO 
C\.latro(o aáa )Ju8cell parll pruebaa de marcha 
Uua~ro (o uóe) Jueces auxiliares par a pruebus 
:le p1.5t a 
Tres (o l:Iáel Cr onogr afi e tas 
Uno (o má.!!I: J"-ece:;¡ de pa rtida 
Uno (o más 1 ';~::"3tanteo del Jun de part i da 
Uno (o .as) Controle a di vulltae 
Un Apu.ntad or 
Un COllllaario 

Pontonal \dieion..'lll 

Uno (ó ~á8) Anur~iQdorea 
Un MedidOr ofic ia l 
Uno (ó más] MédÜ oa 

}.;::i::;tflntes pare. l os COl:ljlEl1;ldore:J, juoces ,
p8l'lodi!l tas 

CU3nrto Be realicen 1u9 !l1-uebns par3 DaDae ae 
nOlDbrarán ttlnt "8 :l u\'')ridad e a femeninas coqo see 
nflCe8arl.O, incluY'lndo Ma !l!itdicn cuando sea P..2. 
!tibIe. 

51 ~ e est l~a nece3a r l0 puoden de8i~~ree uáa ~ 

yud6Dt,,8 , pero ten1el~(.o cuidado d a fUU¡tener el 
c ampo tan libr8 de a\l~or1dadol coco ae a. pos:ntlB
!.o,8 obligac10ne3 de lae autorldedaa !l8 da t 1non 
en los A r t • s i 5Uient e:!l: 

ARTIC ULO 20 EL DHECTOR 

'El Di r s ctor ten4r8 e. IIJU cergo la d11'eco i ótl del 
ea r temen y sorá responsable del ~..oJ'll&l 
d eearro llo d_l progrec8. 1er1fioará ~ue ~odao 

las a.utorid3du d.es161l8 dae ee boyan b~bo oar
go de SUB tlmciones,procediend'o. en caso neoe
sario, a de:Jignar reeopl ll'l':antee Y. aa eola:':Iora_ 

'e i ón COD el COJlisario deSi gnado" tOlllará lae m.! 
.1 iril:;a oeCi!Saria3 pera que eólo las peraonaa ou 

tori~¡¡,daa perman8Z0an on el eaQPo. 

AR1'ICUID jO EL SECRETA1I.IO 

El Secreta~io será rospoD8sble de lae convoca_ 
t orias a reunión del Ccmitl Ejeoutivo 1 otros 
COlII it88 1 pro parara toda. la documentac i ón eo
rrc ~pondie~~e. f8ndrá a BU cargo tod oe l oe tri 
~ltee adm1 n18trativos y recib1ro y distribuirá 
t oda la oon:'811pondenCla que 8a refie ra a l cer_ 
tamen. 

'AllTICUID 4° EL DI RECT,OR i'ECNI CO 

El Director '!'éonioo aotuará directament8 bajo 
la autoridad del Direo tor d8 la oompet8ncia 1 
tendrá la reoponaobil1dad de velar por que U:: 
pista, anderiv e le8, circulos, o rc os , oectorea 
y tOBoe pera. 108 pruebo s de OSGIPO Itstón correc 
tBDente pr8parados'; t8.lllb1in que todo el mate: 
r 1al a tletio o eate de aouerdo con laa fl8peeitl 
cacionee reglaDentar138, liato y dis poc1blo ~ 
ra lo aprobaoión del Aroltr<> aorreepondiante, y 
qU8 laa plani1laa registradoras do los' ra8ulta 
doS y tlempoa 88tén preparedae . ( ver ta~blé~ 
Art . 6 iocieo 2, y Art. 16) • • 

ARTICULO JURADO D'II: APEUC I ON,o 
Se ncmbrará un J urado de Apelación, e quien 8e 
le eometdrin todas lae prot ea~all Ulenr:lona:hs en 

¡el Art. 23. Su deci s ión eerá i1lll pe14bll. 

A..R1'ICU LO 60 _ ARlHTROS 

1) Serán desiBnados 108 Arbitr<>8 que se est11:1on 
necesori oe para l tll) pruebae de plata, compo y 
lIIarcha. 

2) Será de raaponsobi11dad de oado Arbltro ve
lar por eliOumplitD.i ell. to de la.e r eglas (ver ttl:a 
bien J.rt. 4) Y decidir aobre cv..alqu1er punto 
técnico quo s urja durante 18 compotencia 1 quo 
no 8e heJ.le previeto en esta3 r85las . El Arbi
tro tendrá autoridad para decidir ecerca d a 
cualqui8r puesto en una carrera,aolaaente cU8E 
do l oe jueoee del o de loe p.leltos endiscua i óll. 
no pued8n llaBar 8 una docislón unánioe o por 
cayoría. (yer t6lllbi8n Ar t. 7 incieo ,) y Art . 
22 inC'Íao l, ~ . 

2 úñtl!Aí,IOh E!. 3 
R.::p 

http:eliOumplitD.iell.to
http:SECRETA1I.IO
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3) .LO!) Ar!l1 t l'Oe dit~,le"a..r:'.:; J\.I~C O S .'..al.,J:l 81'ea P2 
.1.'8 do;;e"("t:".1.nsd 'i- -'1'U,,",on9, s i Otl~O (le¡ ll.a !lid::! <Xl!! 
v em,do prOV1AI,'(lflt n, oape e:.! loando ls ltil DOr Q.ue 
o3da cU3 1 deb e IlOI.IIl"· ,..olla r (eje!il'pl:): c 1rculo , 
tabla de pi"Ub • • tc . ~ ¡rott!lcanLD a loe Ju ecfls 
y s 108 o()Qpetl(\~e9 'Iob re 8] :aiisero de te:l1:a 
tivu~ qu " oe e fectuarán ::onforl:le' a 1 08 regla
!Il.lIntoll , aunquft e~t\) na)'a s i do ~~cl:fiC!ldo en los 
programa s; 8upervlaarar. lee m~~ionea de la6 
parfo~anC G 6i ver i ficaren 100 resul~ad06 !iDB
l e l!l 7 a eUonn en cua l fJ.u,itT punte er. controv e!: 
e i a. (v~r ~ombhn .....r t. ( ,l..'lc ioo 1). 

.) Sl .u:-bitro coruspond1ent e tendrá derec bo e 
desc811~ic ar a cualquier compet idor por oondu~ 
ta incor r eo ta '1 decidirá sn a l -terreno !Ois m O 
oualquier pr oteets u obje C,ión r'J l5.cionada e o n 
e'!. CQlIlpo:-temionto de un c ompet i dor. (ver t a!!!. 
bÍ0n J.. r t. J, ' 12 Y 23). 

5 ) Si a j.J.icl0 del hrbit r o surgen o~rcUIUlt a!l. 
Cl.&8 ea oua l quie r c e rt;.:llsen en que s e Justifique 
que una pruaba. ., .. raal ice nuevatrle nto , éat e t eB 
dn de:!'8c ho a IIImbr-Ia :t 9 dis poner BU repeti 
c i on. ya 1100 e n ~l e suo dia oJ en una oesaion 
fut ura, COclO ';1 l o decida a :lu absoluto c rite 
'('1.c. (ver t tl lDblér. Art. 18 inci so 5i. 

6) El Arbl'tN tcndrá derecho B CRlllhia r e l l u -
8!'r de la c )I:) p&'te¡¡ci a en cua l quie r pruebo de 
campo, $i 3 _u j o..1 r; i ~ las ci rcunstancias j u st.! 
f i c3b dlcho c{lllbio. _'Gs ta se heu',b. s61 0 d eapuó3 
de 	haberse \:o:.-'-Vl,,¡;-aoo una ruedo. 

71 Dijepues que oe compie~e c ada prueba . la pl~ 
n11 l a de resu h :odoe e'8 l lena ro l runediat3muots , 
e e"!'ti fiNa da por /tI Ar bi -\;ro Y entregada 8lApu~ 
tador (ver t 3mbi en A r t. l}1~ 

BQ!4: Deberá hacerse r efor e nci a , en caa o nece
s ario , 8 l ee r eglas oapecia l ee p6ro l o!! J'Llegoe 
Olí l'llpl 008 y Calmpeonnt oe EUr opeos . 

ARTICUlD 7 0 JU"FXlES 

11 Gsoerelidodee: De acuerdo c('rl )as redlae dic
tad os por la Fode rac ión NacioTllü y exc epto 
en e l c a BO de loe Juegos Olimpioos y Cp pe o 
na'toe 2uropeo~, l oe organizadores del cer~i 
lIlen nO/llb l.'6r&n l oe Jue n e s para. la8 difo r e ntes 
c om petenc ias. El Arbitro as ignBrB a C1II1a J ue... 
/lU!! tunclcn{)~. (ve'%' ta.cb i ';n Ar t. t>. u.aieo ) 

Carr"rll3: 
2 ) Loa J uaces , quienee deberán ec ~uar de s d e un 

J:lihO lado 4a la p1ata y prefOl'en1:M ente en 
la pa:r 1.e 1l'1h:r na, dete rminarán el or4 811 d o 
l l~&ada d e l ou ooape'tidor es Y en todo¡¡ ~os 
casos en qu., De puedan l l eg ar Q una dcc"is:!Ón 
unÓ1li l,lo O oe ;;..;eria. aOJPete.rll.!:l el esu!'Lto 0.1 
Arbltr o.qul.én e ('ldirá.(Y~r t!li!lblón Art. b 
11'oi30 2} . 

~OTA: Se recoml~d~ , c~aod o a ea p oeible , qu e un 
Juez detena i ue '1l F'.tJ:r.er nombre que fina l !,ce • 
uno 31 prilDe~ r 8ftaur-olO , uno al segundo 7 ~eT 
oe1'O y " e l 3UCl !i:dvamel¡to . Los Juec ea debmn ~ 
bici!I "C' s a por l o lIIenoe B C1nc o /Ilet r ce d e lo li:loa 
del H oa sdQ y I:UI u~ nli fl I.18 aJ.. i n eaci 6n con é s t a , 

do 	 J; :.JJ ,a!"u ~e poder ~sner una Ouen 9 visi6n dlO s 

4 

d e Ul".a t :lrlrs ~:Jc~ü. onl:l.da . De .:ler ilou:..l.:: e, $el'6 
re" l!!~r..lCO J!l i'i nal loto~rA: 1c'-ll"-ente, C080 ayu 
da pare l eo Jueces y el Arb1 tro . 

}-ruebu do C!J!!! oo: 
}) 	Le" JU80 BII O-ebel\ j uzga r . c edir y reg16't rar 

cada Sll."l ayo vá l i do dt! loe eompet:lo1ores e n ~ 
daa las pruebe e cuyo r esultado se det e::'l!l ine 
por :;¡lt ura o d iatencia. En e l s31to en a l~o 
y 8.'1 sal te con e arrocha deb en hacerse medi 
das pl'cci ..us cu .md o a e eleve l a v al'111s , es 

pec l a m en1:e 8 i es 1:e\ intentándoee batir UD Ti. 
cord .. Por l o lIIan os dos Jl.:eces deberan llevar 
un regi Jl't r O dI!! todo" I ce ellSSYOa , coIl1'ron'ta!! 
d e 	 ~~s a notoc i on ea al fioal de ca dG _r.uada. 

t'rUebas d e Ma rcha: 
.) 	Loa Juecu: de H agsde serán r esponaablee 8 0 

l amont e puro deo idir el ordeX! en que f inali 
o en 1 03 cO'Jlpe~idorea . A f in de detel'llin.:lr la 
c orrecclon de la m~ rcha en c onc orda nci~ con 
aua r ee::la s y l a c onducta de cada cO!llpet i dor 
du.re.nte le. compe t encia , 8S nombr3ren otros 
,Tuece • • ( v e r t amb i e n Art . 45). 

AR'r I CUW 6 0 _ J UZCZ5 AUXILIARES 

Pruebae de Pie t a : 

l } Loe a uxil iares a d j unt oS eoo s ywda n t ae ó e 1 
a rbi~ro .s i n facu l tades pa ra t oma l" o1 &c üucoE':S. 

2 1 	ta ~ieióD de l auxi l i ar pexcanecer cn e l l u 
gar dete l"O.i.nedo por e l !irbi troJ pare obeer
VQr da cerc a l a c om petenc i a Y¡ en ca60 oe ie! 
t 6 u "l' lol.ac l0n QO Las r esue por un ponio,! 
pc.,nte u otra pereoue. 1.rdO:n:lsr inmc d1atmle~ 
t e de l i ncid ente a l á r bit r o . 

}) Se d;~1gnarán Bux i l iaree qu e 8 j e r~sD su f~ 

Cl. on en l alS zonaE de re l evo, en l as c erre-ra e 
de polS t as. 

ARTICULO 9° VnÜ NOGRAFISTAS 

1) 	rres Cr o noe;ra ! i ot 8 & of1c blee (uno de loe 
cua l e o se n cron ogT"3fist a jefe) y además uno 
o dee c r on ogT"3 f istae 8 u.T.i11ares suplelilenta 
rloa qu e e e t u rIUln. d~berin controla:!'el tl.e:a 
po de ca d~ pl"'UA! ba. So lM:rmte s e c ons :l&re.rá;;
l os tielllpoe registrados por l oe cron~ t i,! 
;;as of1c i a 181l. a men oa que uno a e el!l~oe cr~ 

nosra!os tallar u, en cuyo oe90 s e considel"!, 
ni e l tiempo r e81 e t 1"3 do por a l c-ror.ogra"!ie
t a auxi l i er de turno, ele mod o que e n 'tod s a 
l ae carre ras 't r es Cronog=:!oe ~yan rag18
trado el tiupo ofi cia l. 
Ül el , C360 da que dos de 1 0B trea c ronógra 
foe ofi c ia l ec concue-rC. en 7 e l t ~rce%'Q n o. e l 
t 1 empo IIIGroad o por l oe d o ~ concordautes 8__ 
rO el ohci al# 
S1 l oe t r e!l c r on óBTafoa di tirie:-an, el t ia:!!, 
po IDar oodo por e l eronógrofo q"Ua b3YB r egl !!. 
t r ado e l t18l11J)O int e:r.ned.io , _.-ni e l t 1e mpo 
ofi c ial. S1. la agllj a da! c l"'OlUIgre..f D oe do~ 
no eni:re c oe J l vi8 ioz¡.. ", i ndioua.oI'1t.W lil:ll ~ l.!D 

po , s e a d c pt a ra e l tie Dpo pró~~o a&l~.~ar 
'l.!l.lDbl.en A r t • 46 pa ro lo a pruebas dEl 11811'&b& 
tLón y dec a t blo:r.) . 

;>: 	 ji ;¡"r- : u!¡l.qtU,• .,. ~¡¡.u.a....¿,. o t\U lJ CNn~tOG 
r" gl.etr~r\ el tltlllPO ;1. UAa :rru.toe ,Mtln lIa\ 
~ ... ",_r¡;nl e..i tt..p') ",~r de lo. de:.. eea aeeR 
t~~'('> ,~;)t~('I 't lempo o:fic1.o1. 

)¡ 	?l nOlllpo ~1(JJ'8 r.gietndo 4 ..~ • .-1 fogl1ll6'3o 
Uf', le. pisto l a !:las to _i Uwtllllt: 1:i an que Ollal 
qu.'.<::1" parte del cuerpo dal c ampe"1dor ( por 
eJe~plo e l torso 7 no 1& O&~8.a. brazo.jpiez 
nas o ple~ 1 a l c s n c8 .lbord e ~ ~óxiho d, 
la linea ae , legada. (:ou ~a % el t ore o ilolqe 
el cual lo) . 

4) 	En las cerrerae basto inc1uJ'U. una a illa o 
BU equivalen'te mét rlo o, compreod1da8 as el!. 
rrera8 de p09tas , ~l tiempo a erá t omado R 1 
a éc ~.U)o de eegulldo . Pare dletanc1aa mByorea , 
el c l"íJnc4etr ajli ee ha n a l quinto de SllSUD
do, ~~ro ee rsgistror8 por c ODVer tilón a di 
cim06 dp. ecgun~o, ( por Oj• • plo, do s décLaoe 
C\W. 101·0 Q éc~_u,u .... sois 118C1 i l:lol.l, ooho deoaoe) 

IIU'l'A.; En ca eo de t omare. s l tieJ:lpo en d,ac1m8.s 
~eguI:do y e s te rea ulta1'8 en deoima lllpar, 
ee SDO-~Sr8. la dec1C6 por 1IlJD odiat a Buperior. 

~i 	 ~ e podri 8I:I plOBr un d1epoeit1yo e l eo1ric o 
de c r onOl:!e"tl'aje a probad o por 1& .Pe d o ra.d.on 
N!!c l.otl.81 de l paill donde U rea lice la COlllp.!, 
ter.cle, • 

6) 	l1ll:led1a 'tement e de o puée d. oad" carn.,. l oa 
tielllpoo deboD s e r anotedoa en la plaitJll a 
da :!'eoul tBdoe, 1&., que debe ..er entr a g ada 
al a pLtDtador con la f i rma d al c r ODograf.ie_ 
ta jefe ( ver tamb ién Art . 1 3) . , 

1!Q!!: Para l oe réc ord!! lDundlalee ver .t.rtlJ . 24 , "'. 
AR'l'ICULO lOD _ J t'EZ DE PARl'ID.l 

11 	r odee 13& cuestionee c onoemientes ala par_ 

tido eeran docididee por el Juez de parti_ 

d•• 

~) 	Bl Juez de Partido 'andra abs oluto oontrol 
d. loa com'Petldoree OX! rlUB maroeé r será 
el Un100 Juea d e oualq'uier ~.cbo -relaoioIl!. 
do con le partids de la carrera. 

,l ~ lae carreras en que 101J competidoree n o 

eetén colocadoo detráe' de la misma Unea de 

partida (~jhlplo: carrero de 200 111., 40~ ó 

de 220-.... 0 'ynrda8 en platae o irculareo ) e l 

Ju,. dG l'art:ida d~berá U8ar un mi'o r ó fnno 

COA .Uoparlantee co.1ooa doa fran1e a la 1:! 

paa de i8:rtida de cada aDda ri.... l .c..'-uAndo no 

Be _pla. t e l d.iSllotliUvo¡ el. J un, de Part! 

da deb6rW. c ol oc ara e de tal.enero qlle la 

diatauoia entre el y oada uno d . lo. c aape 

tid oreti eea a pr ox1madamente la misma • Si~ 

ambar&o,Ci.a\ndo e l Jue~ de Parlida no pueda 

colocar.!le SI:. 'ta l poaj,c1on, la piriola deb!, 

rá ser i nstalada en eso lu~a.r y d i epa r a d a 
por con to.oto ol ~c~ico ('(el" tOJllblón Ar t . 27 
p ara loe r eglil-QlCntos a tinentes a 1 3 par tida). 

AR'I'lCUlJ) 110 •. ASI S1'ENTES DEL JUEZ DE PARTIDA 

1 ) 	 Loo Alliatonhe oui darán d e qu,e t Oc! Oilll l oo a 
t1.1:al'l c OIIlpi 'tan en :la serie o ca rre ro qu"; 

1e_ etol"O .er-.o.df. , 7 de qu.. 'l.6& n.lrrnJ on ~,I\' • .:l 
correotm:ue.D;t;. ool.:'>()a40a. u.no _b ..... ),Je'C!~o 7 
o'tro e-a la a .$pel4a • .Ae ia1.trlÍJl a l Ju o-¡¡ ,1 ti 

~1d. ea. 111 sor,;e. á, loa .l.u4at"ClB da 00

~GeaolOll.. {nr 1aab.t..A .Art . 19 illC140 5}. 

2 1 	DebeD u.b1.C-er .8 o e da o();l¡~"ldor en e l anclI_ 
r i ••1 o l U6ar q l.le 11 eorruJlO~ re:u.Il1.8n_ 
do a l oa COQpetldon e en la lf.Ata 4e ~t'tl1 
da ¡ en le.a carrarao d e- basta lSOOllt ( o U hiel 

lIIUl.a) 1n:tlueive , o.. une lúes e l tuada a, 3Ill 

" e trás de la U n ea de ,Pct id a (en el 0150 de 

Ch1"r u.'6.a oon l ínaa d. part id a eeoalor:a da.,i_ 

gua.laente detr! e da 'oada l1 n eU de .vertida) 

y cuando eetén ool ocad os de eeo maner O,'18 Jon 

dioarén al JUel; de Partida qU e todo e&t6. 11,! 

too Ouando ee or<l.ane una nu e va pa.rt1 il a lo I!I 


aeietentee reunirán 11UeV8.llla nte (1 loa COlllpe
tidores .. . 

quiftoda • "Lenclla' eh el M'ltido de la caTl'!. 

ro. 


} ) Loa u1a1entee dd Juez de Partid.a • ertÍD 
1011 reapensablee d, que ••"tén prepan.doe 

1O-e 1e."iAonioa pan loa pr1Jaer'Óe c o~do
re. en loe equipoe d, 'poetas . 

.) Cwu1do el Jues 4e horUda baya ord.ens.do a 
lo. c~petidoree"a eus aaN a e; l oe ayudazl_ 
'U. vis:Uarén que ninsUn a oapa tidor apoye 
SUS' d.do_ , ..no. o pi.. eobre t. l.inea de 
partida o delan1. de dla. Si Wrc1en ewy. 
quier anormal14ad. a,b,rán .e~eléreola do 
ime41.a10 el Jua& d, Part1 da ( ....r t u bi en 
.ár1; . 27). 

AMICOte 120 _ COftROI&'i DI: VUEJ4'iS 

1) 	On Con'trol de Vueltae lle'nll"tl \Ul regi a t r o 
de la. YUeltae cubiertae por oada CCDpot1_ 
dor el1 Cerrtlnle de 1. 500 .etl"oe ha.ta , m1 
llae. Pana carrer.as que es:o e den d, '1IIilla ; 
varioe Controbe de Yu.eltae baJo la 
dirección del ubi tro , serán dell1gnad OIS y 
provietoa d. planillaa 4e control d. vue l_ 
'tae eobre lae que ano'tarán loe ti_pc e pa_ 
N oeda vueU, de loa COlllp6t1¡\oree ( a egún 
.e loe anuncie el Jefe de Cronogrefietae ) 
por 108 cualsa fUeron hech oe r e.pOh8ob lee . 
IingUn Control de Vueltas deberé llevar el 
ragietro i, .á. de ouatro oo.petidoree. 

2) 	Un Control de Vueltaa !epeo1al. 8e~ deolg_ 
nado "P8:r'11 anuru::lar a oada oOlllpet;.1d or el mí 
aer<) de "I'\1eltalll que l e ruten por oubrir -: 
Amulciara la vue~ta , final ' por tOqU88 de ~ 
¡:ana o por otrae. lIedioa. 

AM'ICULO l}O - li>!JnAOOR 

Bl J.pq.ntador recogerá e l reeuhado de c 11 ...... 
prueba jan:fo Oon 108 tlapos, a l t'llrall o di B_ 
tancise C¡UI!: le s erán pr oporc i onadoB por B)' á.,! 
bi'~ 7 el. Cronograf1~~a J e fo. Co=uniDara 1n
medílltelll..:nte la 1nfol"aleción al .lnune l. d o r y 
deOpU!8 de regis t r a r 1 06 pue et os j tlempo". e]. 
'tu.re.e Ó d1etrlncUs . entregare eJ. re sul tado o
fiC i a l, ju.z¡to .;, on 'toda. l ee PIani11tle, a l Dires. 
tor de l a oomp ete.""lcii\ (Val' talAbién Art. 6 , i n 
ciso 7 ; .Ar; . 9, i n ciso 6 y Ar t. 15). 

~ 
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~ICa!D 1.40 _ COMISA.RIO 

El.C~2188rl0 ~~dré abaol~ta a utoridad en t o
da la Uc.M 1.01l "del c a:::lpo y no pUlltt1.rá que 
penetra o pa.ra.ane zca en él ::U..:IgUn.a persona a 
exc.1lO1on d e l oa uie~bro8' del ~ure.do y ~I:l 108 
oom.;.:eUdot· .. .3 ;¡ue parti. 'J1pen M las pruebas qoo 
00 realiccn en el mom ento. b ebera ccntro1!i!' a 
SUB a31stent~3 y a o1gnarlo a 3 UB funcionaa. Se 
eneargará !ie proporoi on~u' un ~ecuto p¡lr:.'lo loa 
lIIiea.br os·de l Jurado cuan'lo no estén e n f'unCi~ 
nes. 

ARtICULO 1;0 - ANUNCIADOR 

11 J.nWlCifldor dera al pú.bl ieo l o!! nOl!:brea y nú 
_eros 4e 103 c~pat1doree Que tom on parte añ 
cad. pl"Ueba y t ~de in!n",oclón pertinente, co 
ID O l a oorapos:!..cien 1.111 la" serie.. y aortao Ile a~ 
Ilarivalos y tlm..polI intermedios . El rell\i.lt(l,d~ 
(luga.re3 ,ttellpoe.altu1:""flB y d istanc ia!'!) de cs
dn pr,.¡eb3 5e~ anuno i ado lo más pront o p::laiblo 
dUBpué~ do babo r rooibido Le información dol 
Apu.ntadot" (-, ,,1' también Art. l)~. 

.-\RTICOLO 150 _ I!ZDIOOR OfI QUL 

1:1 l.!edidor Oficie l , 3ntu de la iniciación de 
la c Q;z¡pa-:-e ncia.,d~berá iMpec cionor la p1St3 
y corl"~dera9 y veri!lcar la !!ledida d e t o d a a 
lelll dlstaaciao de las dist1ntas co¡:¡petenciaa, 
ta~b1ón loa c1rcu l oe,at"Cos,!!Iectores y t o lla o
tra medida 'ra1ae10tlbda OO D laa pruebaS de eam 
po. Deberá propoN ionar al Dl l'"ector Técn ico "1 
al Arbitro. a n1:as do la r lJunion, certificadoe. 
de la cerrDoc1ón de l.~ me didae ( ver también 
..t.r t . 21 laciao 4 ,. 

SECCI Olf II _ Rm!.,\MEll'rO PARA LA.S COMPETEI1CIAS 

ARTICUlO 170 - IltSCRIPCIOlflS 

1) 	!.Gs competenala'a qWl se r 'eal1cen be. jo 1 a 
reslsmen~ee i ón de la Y.I .A . A. están 11Dit! 
da9 s l os s tlllta.g stieionadoe q,ue reu n a n 
l ila c ondic 1 :mo<3 de 1ao reglas da la Y.LA. 
A. (Vaanse 1 08 Art a . 90bre laa c ondlcior...ee 
~uo deben llenar 109 atlet a.s para competir 
d antr,) de les Jl.aglaa da la. '. r.A . A.) 

2) 	110 se par'!!litirá cOlllpe tir s ningun a1: leta 
ruara. de ::tu pais, 8 no sar quo ::tu c ::m d1cjÓn 
de a.t"ic1 :::..na do e at ó gare.Dtiz.,,-ds por eeorit o 
p:::.r s u Feder»ción Atlética ~irlgente reco
nocida} y t!!l'I88 par:lllao de dl.c:b& elrUdad ~ 
ra c oope t i:" . En t od :1~ las cOlllpet e:lci3R in
1;e:-ru.c i ons.les¡ esta garanti& de le c 0 3dición 
d O: otic1onCl do de un etlet a s e "aCept Ell"á co
1110 defini tiva para eso oportw1idad en ouan 
:t o a l a a ptitud da l atlata para COI;¡ pe tiro 
Cualqttier obJeci ón "en OlJ.l;luto 3 asta condi_ 
ción deberá 90llllteril. a l!l ~llA ( ver Art. 
9 de la Constituc ión de lB PO. I..ii. . A. l. 

3 ) 	Todas 130 in\fc l"l pQi ones d e do.cae d ebe re.n 
ser e.c ocpanu:l3 s por un cert i fi cado :rel l!lti 
v o al s exo. e~itido por UD médic o reeortocl 
do por l a P'edor3ción Nae i o·nal . 

(, 

roR "3:L PRESENTE C:!:ffi'l' l lICO QUE • •••• • de • ••• 
•.••• ec~á cali r i Oada,de acuerdo con el 
Art . d ~ la llJ.J. a rriba lOe nc i o r19 da, Ptlr&o,!! 
pet:l.. cn prueoaa pern Dt:ma~. 

Fi :naa detl. lfédic o • • . •.· •• • ••• •Pecha •••• .• • • 
Di reccion•.•.. . • . • •••••• .•• • · • · • • ·· • • • • •• 
Yi~~8 de la PedsrQción Nac ional • ••.• • • . • • 
·Direc·cl ón • •• • •• ••• . • ••. "' ••• •. •• •••• • • ' " 
fecha • • ••• .•••••••• ••••• ..• • • ••• • •• •. • • • • 

ARTI CULO 18 0 - LA .COt~ PE'l"ENCU 

11 	 .?aro e er válido. la actW\cion de W1 otleta 
asta debe haber sido lograda de ~buene t a" 
en Ull!I c~petenc i3 ofi cial uti li zl:lndo exc]ll 
sivamente io pleP.lent<ls qu e reúnan lae espe: 
cifi cacionse aIJ tabl e cldaa en los reblolJ ~ 
pectiY"Bs de la "¡AA . 

2) 	En 1,1e cartlÍlIIened c Ol!certadoe e ntre l caQl.em 
broa de la rIli,el IlÚIIIero de eneayos eo1ft; 
pruebfls us sa l tos y l anzamientos puode ser 
r educ i do a l'"0 1unt3d¡ cua l quier Ilrreg l Q eo
brc cllte punto debe rá hacor r:l e ant es del 
cert~cn (ver tMbi 6n M~ . 34, ino.l)"1 iI:"t. 
40, i n c.2 ) . 

3) 	En ~od3a loe oo~peteDcls9 l oS perticipen~ 
utilil'.a.rán una l'"ee timenta 11:lllpia conf'eooi.2 
nada y l l ev3da de ¡¡¡anera inobleteble. Lila 
vea titltllnt lls oerán de talfl no transparente, 
eiÍ.t!. lIlojeda. 

41 	 Loa part iC ipantes pueden cOlllpotir 'Con loe 
pies dc ocalzoa o c on uno O a~bos pies cal
zados. lo f i nal1dad del ue o del calzado p.!. 
re los c ompe ttdOMl8 e. darles proteooión y 
estsbi lidad El 1 (J6 pies y pro~rcionarlelJ ~ 
na bo.¡ena adllerenc1s 11 1 pis o; s in elllba.r. 
Bo,tal calzado no debe estar confeccionado 
de lIIodo de o t orpr al collpetidor UD8 ayuda 
adicione1. 
No lee aete peraitido e l oe competidores :!:!. 
til1ZQT' u.n calzado que contenga un reaarte 
o dislJOlilitivC' análogo, o suela cuyo espellor 
tota l, incl~idae acaneledurns o protubere~ 
cias, uceda loe l} IWII. 

El espes ar del taco no debe sobl"tlPllliIsr a l 
de la sue la en 1\13 3 de 6 lClll. salvo dn la a 
cQbpet encias d8 marcha, en lae cuele~ pue
den usa r ae calzado euyo taco puede exceder 
en ee?esor a l de l e al1ele en l ' u.oomo lIi 
xl l:10 . lo suow, :!' el tac c }1Iledan lleva r !lc!, 
naladur8a, protubenncie.& y/o a lavoe . lacel1 
t i dad de clavos esta lilllUada a un má X"illo 
de 6 en la Ime l a y a 2 en 111 taco. lo par
te de los cla.,os q.ue sobree!;l.le d.e la GUilla 
o el taco no debe a-xceder de 251111U. en 1 0.Q 
gi~ud ni de 4 mili.. en diámetro. 
Loa c cm,¡;et1 doreo 000 pueden usar ni/l8W1 di!, 
poeit1l'"O, dentro o fUera dol ealzado.que~= 
ga 	 po!'" efeo t o sume ntar 01 eepeaor de la su.! 
l.8 !'Iobre el máxUoo de l' CI:I . p81"111 i tido,obien 
pr oporcionar a l ntl e t a cualquier venta j a 
con relación a l c s l 'l.ad'IIJ del tipo dCIJC1·i.p t o 
:DIlS e rriba. t l 1,; .Q i. :.L'\1l c: o:r r~'" cooo co ,.."¡,,...,,:-:0-2 
';rfl {!l ~-c c ~. l "l."h ..:r -:, ~--.:. -: :"~C'. " 

'J I Cada eompot i('! or debe e s"\;ar .Provi s to deun n~ 

llera por dupl icado pan acr llevado en for- " 
WI vieible s o bre e l p echo "1 la aS?8lda. 111 
DÚIlero d.be t;oITe"~..:Me:r al ind icado e:l l oa 
p:L"o#(rallllus , eJ. el cnu'~U:1or lleva ~ la oo.! 
petctnoia une ecbrel'"e.s"\:1lI.ecta , al nWll8ro de
be lleverse tO!ll"biiin 80b" ae";:a pr9nda.En el 
salto con ga.:rrocha 1011 ooapetidores pueden 
usar el númerc lIo1araents en la espalda. JI. nI:!:l 
gÚll co~tpe"tidor le está por.m.itido alinearse 
en la partido ~in au núm~ro correepondion-

G) 	~'las oorreres por andarlvstee, cada oomp!' 
Udor deberá coneervu' so.¡ propio andaril'"el 
durante la cerrere. Esto oa aplicaré tubiáJ1 
a laa carreras de Mll...,oa en la priSera Y\l8j. 
te únicamen'e, ó a cualquier tramo de la o~ 

rrara que lile corre por cndariyeles (ver tAl! 
bien Arl. 31). 

71 Será descelificado oua lqu1er oompetidor que 
delibaredelllen1:e ellvu.:la, oruce u obataoulico 
a otro competidor para impadir su ovanoa.Si 
en cualquier carre!'e es deooal ifica a un CO~ 
petidor por cualquiera de eate.a ra20neo, s I 
Arbitro podrá d1eponer que la oarrere~ re~ 
l1ce de nu.e"'0 o. en caao de una serie, per
_1tir que 10R competidora& perJudioadoe por 
la acción q...e tt!Ó _oti... o a la desoal1:tics:icZ1 
ca.pitan en UD8 lIaria :pollterlor de la oarre 
:na . 51 por cualquier couao un coapetidor .8 
molestado en una tentativa de ~ prueba de 
campo , el Arbit:-o podrá permitirle otro en
bayO (ver t ambién Art. b, inc. 5). 

8l 	S i durante el desarrolla da una pn¡.eba por 
andari...elelJ un coapetidor ~orra s obre el bo.!: 
d.e iotel"ior da IIU andari"el o sobrepaea di_ 
cho borde, podri aer des calificado.Cuandoee 
deO\UlCio ta l caeo, al Arbitro d eoidirá . i el 
c<lm pe"tidor b& obtenido ventala IISter1al qua 
afecte e l reeul to.do de l o. carrere o reduz ca 
apreciabl emen t e l a diet811cia. 

NOT.l:Loe Inoisos 6 y 8 fueron r eeoplazadoe 
en el collgreso de 1962 por el aiguia.'"lt ll texto: 
ti 1Ii& "'SIl todas les carraras por andarivel e B, 
cada co;upetidol" deber' me..nt8De1·sa den"tro del 
qua l e corI'e9ponde deade el. principio hast a el 
fi n . 3i por el i1Úorl:le de un jUez u otro con
d\lcto, ~l &.rbltro j Uz,ga que un cO.ll!petido r del i 
be:r&.d&l~ente ha aaJ.. ido de su andanveJ., debe r 1 
deacQJ.1flcarlo¡ pe.ro a1 oooaidera qua tal ae
c 16n n o fUe 1nteno1onlll. p odrá. daeoallIicar lo 
ai a IJU ori tal·to el oompetidor ha obtenido van 
ta j .... 

re to.Cl. a egregad!! d8l!lueetra la Yen"taja que te.i 
rieUlente ee obtien.e c o rr:!. t nd o de sde unos diez 
paea8 80b:npe.sando d aade 5 a 300m, el b~ i,9 
teri or del andari?e l en la8 ourvaB. 

u1:a tebla dSllueatra máta:.aé.ticame.nte la ...ent!. 
Ja teórica obtenida cuando ee efecwe.n d e u
DO e d1ez pesos sobrepasando el borde intarior 
de un I!Uldarivel. Les dietanciaa satan lIareadaa 
.n ca. y décil:lo9 de Clll. RJ . Cuatro p8aoe,l!olr.! 
pa••ndo en 15 c~.Idan lUU\ ventaja de 4 , 4 CIll. 

H8 ta 41X1Ue. PeDO 2 • 'o 
Ve ntAja losrada p8aando al l ! 
.j. t e interior del andart"'el t 
o • • 

RUaero de Pa- I t= SCIIl . • 10c,..... _lSe_ 1t·300a..,.. 
cma . OIlS. Clla. .... 

1 O., 0,7 ',1 2,2 

2 0,7 1,' 2,2 ',' 
} 1,1 2,2 ", 0,0 

• 1,' 2,9 ',' . 8 ,8 

~ 1,6 },O 5" 10,9 

6 2 ,2 ••• 6 .~ n,l 

7 2 , ~ ~,l 7.6 )15 , ' 

6 2.' ~.6 6.7 17. 5 

• ',::; 6" '.6 19,7 

10 },5 7, 2 10,9 21.9 
~-

yl ltiagun competidor puede r¡-anudar una 
ra ai ae ha retirado voluntariamente 
pieta o recorrido; 

¡ 

oarre_ 
O. 	 la 

lO) lIingi¡n miembro del Jurado ni otro perao o a 
que BO baIle dentr o del c ...... po, excepto un 
m1em~ro del Jurado expresamente dea1gn&dú , 
p ...u.ra ciar a contocer ü .... ¡.ooe ~:ro :l.a."s a liJs 
competidorea. 

11) ~c8P"tuo.ndo lo dielluesto en l os ar"tÍc..llD8 ~ 
1 45; ningÚ,J:t :participante recibirá, durante 
el.de&arrollo de una prueba, aYUda, d ir80_ 
cion o coneejo Il'.lguno de nadie. 

12) Teniendo en ouenta l o establaoido en el ~ 
oieo l}, lIi un Ct'llllpet 1dor 1·e.lta 11 IIU tur

no en una pruebo de C8;QPO, no ae le pOI"WIi
ttrá qv.e efeotúe el ensayo perdido. 

131 	S i un f\tlata aeta inscripto en Utla prt.lsbe. 
de p1ate. y an. atta de o ......po , o en d oe o ~8 
pruobaa de oampo, que oe realicen aimulta_ 
neaoente, loe jueoee puaden peroi~ir¡e que 
)'ealice eue ena8yoe en \lO orden d1iere nl;e 
al elltl:lulecido antee de le prv.ebB, ~ro el 
competl.dor no pued., lIolicitar la res li za_ 
cian de todoe eue enseyoe en forma suoeli 
Ye, ni realizar snsoY08 correepondientao ti 

lae ruedaa ao laG que n o ee l\eya prtossnta
do . 

14) 	Un cOl:lpetidor de UlIA prueba de. campo- q u e 
~in moti ...o demore la realizeoioll de un en_ 
aayo, a8 hace peeible de sllr deecalifi c ado. 

151 	A fin d'e perlllitir ~ lIIeJor em.pui1adura¡ loe 
cOlllpetidoree de oalto con e:errocha y d e JZq! 

baa de l.ru!za.mientoll po~r8n apl1caree¡oDaUB 

7 

http:ovanoa.Si
http:pr9nda.En
http:sobree!;l.le
http:lIIiea.br
http:pUlltt1.r�


. llnc.e tÍn.ic lllClente, alguna 8U'!ltanC:l.8 8dbe.sl 
vu ~Ql. COI:IO rCi!!l na o >l160 <llil,l V!.r. 

l O I 	 L l ~bi tro ,¡¡enur a (iel'e ch o poru cambisr el 
J.u{l;&r o.e l.a caopetencia en eualquier prue_ 
',:' de c .-.Jl! ptl , 5:l. e. O\! criteri o l.a800n d1c:l..2, 
r,03 del lJI llllóI O 1,) J ust:l. :f i c en~ Dicbo Cü"El010 
r.", nari ~ 61.o deo ~JU eo da haberse completado 
Im 9 rueoa. 

., il ,jo..LJ..o 'l':f° - _ ..a.INAXOHL\S . I N:1 E1f.i'Ú::> '1 r tfUE
Q"~ !J}; I..Á.w::r l'..:¡..Cl uN 

1) 	: ~ ha ra n rtla d:aa prel.l.Dli lwr;;eS (serh: s )en las 
pt'\.Leba e de p1 9te e n que el. r..u.mero de cODpe
t .u10r eS .a3 dUZC3Sisdo (;runQ.1 f6:nl perai t ir 
Que .0..& cQD;.a tena18 s e deaor r o.ll,e ~!.l tiSI'act.2 

r l8llJent e en una sola :n.¡eda ( final ). 

2) 	UÚ' oori~s y cc nd i c i one s d e e .. l i fi ca c iOn s~ 
rm'l acorá~doe por e.l c ~mJ.te u¡oganlza dor, e.!: 
cep"'''' en LO" oJ U!l6:01:! V.LI JJlpl COS en qu.u ac'\'ua
r a ' ti:" ... o¡¡veJ o de .LV- l'.1AA Y en los (;a;:¡pe oDa
t oS :':'\l.r o¡'lr.clJ , en que aetuara l.Q Comislon ~ 
r'l ,p~Ul. J..<)a 'repre:¡j¡¡n~ante6 de cada Jl8e.:ion se 
cOl.ocurón oiI n .lo p081 b.le, en dil'eren"tes s e
ries, l e8 qu e se!'an orgen:¡zaCles de Qa 11 e r a 
qu a n o menOE de sei8 competidores se calif,! 
qu.o :ptirl1 .l.8 fl.nal. 

~: •• tI r e c oo: t onda "t ene:!' en cuenta les ul"tiroa e 
perfo~nnce~ da loe a tle tas y or gsnizar lea s.! 
rie G de rlOdo "tal que no:nna1.lllen"te los mejo res 
!legue n a .18 f inal. 

:; 1 En .1u8 pruebas de' pi3t a , cuando b3ya.aS! ca,!! 
patid ::l rea q;.¡e !cs que puedan caber en la pr.! 
!lI ere fi la, e l lIo:-te o de .lOS i uga::-es se bara 
l'or nac i ones; un c Olnpet ldor ¿ e eada. naC lon 

IJeré c o loced o 8 egun e .1 orden del s orteo ¡ los 
del:llÍ.s re pre.8nt3nt~6 de cada Da!)lon S8 ul1i
c arñD detra e , en el ilIiemo or den. 

4) 	 NitlgÚn compe tidor podrá intervenir' en una s~ 
r i e que no lo cor responue, excepl'O cuanm en 
opLn:a.un (H!l .j u ez Arbitro , Les c1rcw:etancia s 
Juut111qu en una mooiI'ieoo lon. 

.., J 	 En todos .11'19 ru edes prelllJllll3reS, por 1.0 m! 
n(\8 el prlOler o y eL segundo de c ade s or i e 
s e elas i f i c erán para .1a rueda siguiento . 

6) 	Cu ando see posi b le, entre la ú ltime 6eriede 
C\Ullquier :n.¡edo y prime ra s erie de:e 8 i_ 
eui enl'e o I'l M .1 , media ra el siguien t e !apoSo 
tnin imo: 

Hae t a 200 met ros l.nclusive • •••• • 45 Di nu t os 
J,!á lJ de' :!OO netr~8 y has t a 
L~JOO:;J.inc lUG ive•.... .. ..•••••• ')0 Iilinuto~ 

' .toS de L 000 me"tros. • •• . • . . . . . . • 3 horas 

~r!1eba de CaJIlpo : 

7) 	En c ualqu i er prueba de caepo podro. rea.1l.2:a!: 
a e, s l es noc€t13B rlO, \Uta prueba d e cal i1' i c8 
Clón para o.ec .1d l.r qU l é'n~s e Olllpetirán en .la 
pr ueba pro p'!.at:J.ent s dicha. la s eond ic i o n e~ 
<!e califi e ilci on s eTan acaMadas p or el COUl,!. 
t e Or ,;'an i za dor del cer"tamen , excepto en los 
J ueGos Olim;picoa. en que 10 liará el. COllseJ o 
oc .la ri~ y en l oa ~acpeon8"o8 ~urope oa , en 
que iO hara l.a ~ Om18:l.Ón ~uropea.~6 compet~ 

8 

dores act uara n en el orden es t a blecido Por 
sorteo y oi e3 po sible ~ua nombr e e s e rón uo 
l ocad as en el ,Pro8rama en tl s e ord':!n (ver te;; 
bie.n Ar ta. 34 y 40, inciaos ' 1). -

YruObaG Combinadas - ~enta.n~on y Deca thlon: 

6) 	El or den de ac tuac iór. aere. sortead.o 88Jl8!'8_ 
damonte ante e de ceda prueba . 

9 ) 	3610 se peroiten t~e ensayos en lae prue_ 
bas de !8nz ftdient08 y s a ltos. 

1 0) 	h'n le e de 100 eetro8 ,200 me troa ,400 Iile t r os 
80 me tl"oe coe. va.1lae 1 110 metros eon va: 
118e , 1.08 eompet l.dor ee s erá n reun1e1oe par e .1 
Arbit1"O en g rupos por sorteo,de !Dado que de 
ser posible, tres o cuatro atletas partan 
e n ceda Grupo,y en 1.500 lIIetros,c inc oo eeis 
competidores . :a Arbitro coapondra l os gru 
poe en tal f urms que no llenos de dos cOJO!,)! 
t i dorea partan de Wla ve Z.l·l.elle LS tecul
tad de modificar LOS grupos ai o s u c ri te
r l.O l 'uora necesario. ( ve r taJDbian Al't. 46 I 

AR'l' l CUJ.O 200 - :.ISO DE 1)8((; AS 

1 ) 	 El u.so d a drose e eon e l pr o pOs.tto de mejo
rar el rendimiento atletico medionta 18 ac_ 
o l oll es t1culante .obre l os maeeulos o l o s 
nervioe o a fin de dieminuir la 8 e n e a ciin 
de f a 'tiga, e3ta t e l'Qina n'tellente prohibido , 
n~ . 6 10 por rezo nes de ti po moral, sino por 
el r i esg o que im plica para la salud . 

2) 	Cualquier participante qua use estimu.lantee 
en e 1. sentido e rriba indicad o, s e ra sua ~n
ct id o c omo cOlOpetidor actl.vo en 6t 1.e t 1s ll0 
de ac ue rd o a le e n Orll811 de 18 P!A.A, Y to~ 

J;:er son t! <lue faci1.ite o encubra el. uso de ~IlG8 

o ee"t illlul.entee quedaré permanentemante ex
clui df.l pal'll actuar o intervenir en cWllqu.i.. 
l<l8er e n qus s e ce lebren competenoias l'eSi
QCl8 por e ste r eglsmento. 

AltTIClJw 21 - ¡<L:.JJ UJA S l' .t'J:.SAS 

1.) 	 'rods!] 1.a s me didss deben tomarse eon Ulla ciD 
ta o reg b metalice cer-tif1cad as , eon divi
s i one s en cMti'll'letr08¡ y t od os l os impleJI an
tos deben e er peaados con balell.Ze 6probada 
1.ege b~ ente . 

2) 	En l a 8 prueb a s de l anzamient oe y sa1.toe , la 
parte de la c inta que indic e la di s t anc i . 
elcan~ada !ler&' sos teni da 1101' una .::.utorida O 
0 1'1 cial en la tabla de pi.qu e, círeul o o lin~ 
de pe r t i da. Cuando las dis tanciae SeAn Nd! 
del en metros , s e tomeri siem pre e l cer.tim,t 
t r o pr olUDa i nterior, en dec ir,tn<CC10 ne! 
~enores de un centi~e tro eeran de~prec iad4~ 
En al a a l t o ao alto las ,a lturas se mediren 

e on cinta o retla metélica c ert ificada, per
pend iculeI'lllent l de sd a el p1so hasta .La p6l'

t e mas ba Ja ael borde euper:l.or d e .le v¡ll'1 i lJl 

)) 	r'Ueele ser u sa d o un aparato e ianti n c o da JI! 
elido , cuya prec1ei on ft s te r econoc ::.da por la 
Ul'icl':1a Naaional de Peso s y Me dltia1! Y apr~ 

ba da por l a PIAA . 

4) 	~u med iciOoilee }Jara cOLl}Je'tanc1as do l ar g a 
:!. l.etanei a ::IobJ'Oi1 Of.lrrel'er!iS cerAn l 'ealizad08 
por un 8b:rime!l.oor profesio:lal , · quien e Jo.""ten
¿eré c10e certi<aca~0 9 c1&,pacf.l.tud; o bi e n 
puede ueB.t·ee ~l'l a r u cc1a :iletric8 de .:..: acti tud 
garanti7.5lc1a ( ver tWllbUm Art. lb) . 

,l.Rt:l:ClilLJ 22" _ aa'Afl"S 

Lo. ompates liI~ dec11len óe la eigu iente lD:lI1e"a: 

rroeb.a de Pist s o 

11 	 3D. callO da elllpe:t . Otl una IJerie , qua s fe c t e 

1" cl'Bit .teec ió:c. d e l oe c()lI.pet1doru P8 ra 
illterYen.1r en la aerie oig".Iip.nt e o an la ti 
~, .n l o pos1b le se C l.Biti~arán a_bo. , d; 
lo contra:-io cOlllpetirán Nlevuente. En caso 
de empate por el priDer pu.eeto en l.I.IlZI. final, 
el ArbUro eatá fac ulta do pare d,c1clir, s i 
tuera factibl., que l os compe tidores empata 
doa cOClpitan nuevellente . S1 decide oi!lsatlv; 
• snte, e l reeult:ado pe~necera i nvariable: 
Loe elilJlGtea 81\ otr as colooaoione s lI erán r""'-l.1 
teni do!,; . 

"P.rWtbae d. C.po. 

:1 s.lto en a l'to o con SIUTOCbat 

a) 	El coapeti dor c on =onor nUDaJ'O d. lIaltoe 
en lo altura ~pe.t.lld•••,re. c!ltO la r. d o 
vencsdor. 

b) 	S1 el epat . s ubsi. te, .ara de clar ado 
ganador e l compet1dor que bara f. llado 
el menar nú.aro de v eoea dur.nta la pJ'O
pie coapet.nc1ft, inc luida la ul"taa al _ 
'tura alcanzada. 

o) 	51 aUr. es Iilantuviera el ~.Pate . será d e
e larado ganador el oompetid or que ba ya 
reel1r.ado al aenor nUmor o de aal'tel!l '\'á11 
0108 ° n1110e durante toda la cOJlpe"teno.ta, 
incluyendo le ultima altU%e aloeb%áda. 

~ - W!Q. EN AIITO 

l, 78-1.8 2-,l,ll 5-1,88-1, 9 0-1, 92- 1 , 94 

• rv \' XV rrv 
V 	 V V• X """XV :ro:= O 	 V V X V = XXX 

D 	 V =
 "1V:V XV :ro:"'" 
t otal ' 0'\'81 Clai!lif. 
fal lido.e aeltoe - (nobu bo salto) 

• 8 , . 
V ( 'al te exi"toe o) • 9 ,,X (hJ. to fallido) 5 

1 
',./C '1D pa 3 aron t odoo 1.9~ y tal laron 

.Jl 1,9'" 

ta r&fJ:la d e Milpete.M t,jene lit! a plic",(':i~l'i ( '0
1110 :D alcanzó 1.92-. en su segund, o intento yloe 
11...9.. 8JI el t ercero, D e8 el pwrdor. 
Lo. tree restantee eDp&'tBn; lues o toa Juecee 
~Qan t odoo 105 int ent oe fal lidoo en t od,e8 
las alturas, i nCluyendo 18 últ~a altura al 
C~&d•• e. dec1r 1, 92 m. 

e Uene lilas SCltos ffÜlidol!l que A y 111 98 l. 

'L 

A 

seuerQ.8 por consiguiente e l cuar t o pu.os t o . A 
¡:B u iUrl:ie:lel\ el eopat8 y los Jueces a u man 
luego ~ Od08 l oa Ba l t oe , incluyando la últ i ma 
o. l 'tura alc8ll2.a da, eal decir 1 ,92111 . A l"eeul t a 
clas iticodo en 3egwldo l tll.{ar. 

1 ) S i aún !'Iuos1.olte el alllpate: 

i) 	Si concierne al pr1eer ¡U8s'to, loa QOIll 
pe tidor~s empatados barán un 8al~om~ 
a la altura en que fel1aro~ :¡ ai ' }\ a 
hay deoisión, ea ba .1an a aban 1 a 
var.i lla '" les al'turas que serán L~ 

ciada s a ntee dll l com1enzo d8 la campe 
tenela, con Ull "alto en o61da altur; 
hal!lta flUE:; e l elllpate deaapere:.:oQ. .. loos com 
petidores no Pueden omitir n ingÚn as1 
to. ( Y~r 'taIllbién .ort. ) 4 , iI¡ciao 9). 

1i) 	Si ,,1 8Dlpet a ccnc 1e~'1lo a OJtroa p(.¡es
tOB , se aouerda a loa c ompetidores el 
llIismo puesto en la eOD~eteno1a • 

3) 	En aquellas pruaba e de campo en lall que .1 
resultado se de't srIlIina por la dis tanc1a , el 
ee~L~do me jor reslatro c1eoidirá el dee «mpa
te; si e l empute aub :l i etle rca aUn, ':se decid1 
rtÍ por al t!!rcer mejor :¡ ••1 auc e3i ve.men'te 
'ta1:Jbián (Art. 24, ine . 5 ) . 

AMICUI.O 2}o 

1) 	!aa proteat:!8 rsepe'eto s si un et l eta reúne 
o no oondicionos para ¡artic i par e n Wl.ll c C!! 
petenca, deben hac aree an"tee da! cOl:l1eoz o 
d3 éste. . snh e l JURADO DE APEL.lCIONES que, 
ei no pue de Ueg:8r a \mil deoie1ón, rem1tira ' 
la proteste. s la Federación !.D.ternaci anal. 

2) 	!as protea t ae relativllo a cue s tiones que p-!! 
dan producirle durante el de.arrollo da la~ 

pl""J.aoas daban pr8l1entsr98 en el a cto, t rein
ta minu"t os despué s d.e la declaracion ot.1.o1al 
de los r ssultadotl 0 1 eomo lIIáximo, un cuarto 
de hora después de haber s e producido el in
ciden·te, si ee trata de eliminat orias. 

3) 	Tales ,Protestas deben ser fci:rmulada8 por a.!, 
crito) IJor una aut or i dad re sponsable/s nte el 
.Arbitro "-,,uien on e aIJo lleoftlisr10 1811 a Q.llle t ,! 
ni al Jurado de Apelaoión} YJ para ser totla
dae en consideración, dabere n ir aCOlllpat\adas 
por un depÓSito de Soran'tia de una libra e~ 
t!lrl1ne o su. equlv8.1en"te , al CQlllbio del die 
en oualqu.1 er ¡;]oned6. El de pó"it o de E;9r8ntia 
no será devuelt o' lIi 8e coneidera que le pr~ 
tute fUa injuat1ficade (ver ti!l!1lbiitn .trt . 5) 
(Si fUBra nece8sri o , podr6 M Cel'U r9'feram:la 
a las 8e816a de l oe J U8g:oe Ol implcoa y Caa_ 
peonat oB Eu.r opeoe). 

ARTICULO 240 _ RECORDS MUNDIALES 

l} 	Cuand o ae 8!'1table~00 un r .cord m~dia l, la 
ontidad atiliado o la PaderQc1ón Inter D8Ci.2, 
nal en el pela donde se reali z ó dicbo r9c0rd, 
deberá proc3der 8. g e at10nurlG ain dODora . 

2) 	El fOl'Qu.lari o oficial de le PllA dwertÍ 88r 
llelUldo 1 re-:;¡i'tid o a le misaa dentrodsl te.!: 
~1no de so l e meaee . Si el réoord tué e 9ta
bleC"1'l'le;m,.un o"tle"to ex"tran j ero , s e rellliti-

N E INFORMACION EO ~ i 
M Aires Rep. Ar .. 

http:bleC"1'l'le;m,.un
http:cOJlpe"teno.ta
http:subsi.te
http:illterYen.1r
http:reconoc::.da
http:euper:l.or
http:balell.Ze
http:118e,1.08
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http:opLn:a.un
http:p081b.le


rá du pUoado del f ortlluls r '., la Asociac i ón 
Nacional a 111 '::1181 perlen,..;.· ti cho Ji tleb.• 

3) 	Un rec()rd l;Iund181 gerá lIoe¡.>t e. i o s1 l a 9 011

cJ. tud 10. io:rmu.la 1.u ent:1 4a o1 al il1ada a el p.! 
Í9 d ond a 8e establec10 y cuenta c on el te9_ 
U Jilonl 0 del .lI.rbl t ro , cel ;;.¡untador y de loe 
Juoceo Q.ue lut:: ervinleron en la coopetenoia , 
qul eneo c ertlficarán, 

lug6r, 

h or-,¡ S fac ha, 

a.¡ t ado da 1 tiem)lo, 

c:tontlic .l.onc:t5 de pista (1 C8!!¡PO. 

.ruena 'i dirocci ón del de nt o, 

lüv a l o pend ien ta del fl uell), 

e.xsc t.1 t u d ñe ñ.i.l) tancla C,¡'bütrta !)Or e l 

c~petldor en U.~3 ourrc:tT9 1 

exactitud de 108 l"ftgi str os anunciado!! : 

tt 9r.J po . dis t llnci& o :tltura ; 

pe!Jlls . !lI()dida51 y mnte rial da l os llllplem()n 

toe u til1~ldoo y c ort1!icac i on qua s o ~ 

~eau1do e .: t!'iet o::lc nte la~ n.lgla9 at14ti_ 

c.a3 de lo !o' I AA. 


41 	 wa l5igui9nte s condici '.)noa tl e apl1can.na. t.2 
d:lS loa rtéc ords tJundialo3: 
C1) ':';1. l1ec é)rd debe haber s i ,te apr llbado po r 

b 	 .Federecion rtoci :mal del peh donde Él!. 
te fu~ eetDblocido . 

b ) ,1 Rec oN rteb e ast3lJler.ers e a l sira Ubre 
c) ¡"'s ¡h~c!)rds de C9M"e ra:l 1 lIla reha s pOdrán 

&f! t ~ bl..c e r9a 9.;,lm.tente en una 9is ta :tin 
lnclin.nclon, y el t iempc :lobo hab e r sido 
t,)Cl8rtO ~r loa cr'ln.ogra!'btI.i8 o ficia 1 119, 

t 3 l CO:lO en ta 8stiou bdo e n el 1U"'t . 9 (,g 
captadoe c on o t3 1~9 por la ~ede~clon N~ 
Ci OMl r tl9peetiv31 cuyOf. re l oje~ deben h-ª. 
bcrl ~a exhib irlo ul J ef~ Cr onografieta Po! 
re c on!1rme clón del tieQPo reg13trsdo. 
Poro l ll~ nác ord s de ~ .'l re ha ,la pl$ ts debe 
fler un óva l o de ;50 lIi e tr os (adnimo 1 has_ 
ta '5 00 me tros (mi;¡;i;ao),c,'n dOD oodosydos 
re c t as de:lda 30 metr,)s (cinimo lhasta 120 
o.!"' t r o lil (rr.á:r..ll1lo). 
La ph te d.eb erá so r. do un lII.,'lt eria l que pe...r 
mi to el UR O de zapat o6 c on c l av os n nrma_ 
l e ll. 

d J Loe r ei!iR trou de Record s ~n 19s .pruebas 
ñfl campo , de" en (J~ r Xlf!di dos por tres Ju,! 
c es d e CAtlpo con un3 cl :¡t a ¡:petillca sa:rsn. 
tl.;:: ada, cradua de en centi>::etros.o bien por 
i n s t MUIIl!n'to cientifico 3 probad. o p or el D.! 
partatlel'\t o Naci r> nal de Pesas y Nel1idas 
de l peia dond e s e realiz.a n lo!! Juegos . y 
aprobQt1o por 13 FIAA . I.ae wedit1S9 pera J! 
cord;'! mlmoll.3.1eo en p r'..Iebns de Ollm } o deb!, 
rán ee r exp'c9BdAS en el s1e t e lIls IJlUrico 
d eeic..e.:.J.. 5l. t:ub1~re: m:l.liEletros, éatoJ! se 
de sp reciurtm, t o~dose e l centímetro in 
l"erior tlila c srcano . r are conOCJ..I:liento <1,; 
los paiaes .eJ.· iliacos , estos récorde tEl.al
lJi,b 1it.1.Ir8J"Ú: , 611 1,1eS y p.¡l ¡;aoas, real..! 
zk,Go!lc la cor:'I ersi6n con a prox ili18dhn al 
('Jll~.rto J e ¡:lü ....ad o i. ás cerca no. 

c) 	El Réoord dabl obtenerse sn UJl8 cocpe·tt'!.!! ' 
CJ.3 "OODe. fida" que he ya el 0.0 dcb1daaen
te pro gra'1lo,da y anunciada antee del die.' 
de al! roalif;aci ón y e et e Incluida en e l 
pr ogl"aIila impreso da l o COiilpo t enoia , con
J W:""uente c on loa n~tlres de loa inecr!p 
't09 en lae prueba5l. Cada carrara debe e!. 
"C8 011l(:,"e aoure 'J.1W, aola U1s"an", J.tl. tu 
c un :;leuencl.s.no Ite considera CODO una oo;! 
petenc1.a de buana fe aquell.e en la cl.l&l 
aleuno de 108 oorred oT1;:s c,}j~~nT,¡¡ !}ll UIlO 

C: i :;tl:l~cio. lIle nor !,Iue otros en la lI1ie.1Io oi, 
rr era . EHta perm1tido que el ~lemo atleta 
reelic e sn una miema carrera eualqu1er~ 
lIlero dI r écords,per o no le aeta permiti 
do que ee le acreditc un Réc ord sobre u
na d istanCIe menor s i no he concluido la 
car rera eH J.a Qis touc.i.a in"egrd q u e 
1Ia. 8].110 Vro(;rowada. 
...n jJrueus . de ca...po pueda c u..,uultlree una 
prueoa con ven ta ja con 16 coopetencia sin 
venta jé . 

rJ 	J..oe organizador es de una cOllpetellClEl ee 
a osten dran de manifestar o oencioMr en 
puo.L1cioao, programas u otra ciaee o e in
í"ormao lon oua lquier inSInuaCión sobra tc.E 
ta tlva de batir r écord de aJ.p;una prueba. 
El Reoord debe ser establecido en uno OC!!! 
petanc18 de bueN fe i ncluida en e l pr~ 

gl"3oa del c ortaoen en el cua l tiene lile:ar 
1.1 o ec i d i r . ei uns COIilpf!t e.:J.(' UI. tue rea li 
'ude de buena fe, la ?U.A considera!'Ó si 
e 1 competidor tue a. s ietl.dc indebidacente 
e n 13 oot eno ión del. registro, por 8COIllp!' 
fiáo iento de ot~o cQm?8tidcr, evidentcoeQ 
t ede atinad e> c. aYlidarlo en el logr o 
'lel RéC ord. 

g ¡ 	 1:'nre. l e e c a rr.eras da 200 Iiletroa Úl!.Cluy en 
do la s d e vallas Ihabrá, d06 clasos: d1!;t i !! 
taa de mareas:...es 10(,'I'edes soore uno PI.! 
t a recta y 163 alcanzadas sobre una p ia
t a con curvas . 
..eo. !~oroas eobr!! ta.l.es distancia s en pl~ 
t8 S que pres enten una circunferencia su_ 
per1 "r a 44(J yal'\'laa o que no 3e locren eo 
bre UM c irc unfertu:cia serán cona1deradaS 
C O~r> eY~tuan.e sobre piste rect a . 
Ninguna merca sobre una dietoncia eupe_ 
ri llr a 220 yordas sera r econocla~ 3i !l e 
ba obten1110 s oore uno P HI1;Q qu e ~oecM le 
441" yaNae de cuerda e> t i ene l·e o l1 e 

. oc n o aDOarl"l8 J." s.0 n o se naya c Olilonza do 
aoore uno part e de l ovalo de 1& pls ta. 
t'ara " oda s la8 I1J1lrcss na3ta 22 0 yl5ri!ee o 
de salto en lar¿:o o trlp18 hoy que dl e p..2 
nfl r de l.nrormaCl.on sobre las conaiciones 
del v iento. 

Si el factor vle nto llIedillo en 13 cUr ec 
cioo do le cerrere.,detras del CQmpa ,!;l.d Or, 
excede de dos getros ~or se¡;uncto. l A lIler 
ca no aera aceptada. 
Los p eriOdOS durunte 103 cuales se Iiledi
r4 el elemcn to viento :son l os 9iLu1en"tes 
a par tir del di s paro : 

.:10 III • c/vallae •••••••••• IO 8tlsundoe 
100 IlanolJ .••••••. •••••10 
110 Ys llas( o 120 yda ) ••• l O 
200111 220 ye.r da s c on o sin vallae eJ pi! 

ta 	rect3 .. . ..•... . . . 20 seeun do 8 

in .las pruebas de 200r:! llanos o 22Oyds. 
( i n cluyendo l aa de vallaa )cor ri das so
bre curves, De medirá el l actor viento 
por un perIodo de 10 s cg w ld03 o con tar 
desde la entrada del corredor e la recia. 

En J.!'lS pruabae de salto ee mediri por 
un paríodo de ? s egund08. En cada enBa_ 
Yo se colculare. la velooioad pr oQedio 
Gel viento ot:ranto el periodo IOI cncionad o . 

n i 	 ~ ~arco oeoere eer euperl.or o l.gual al 
resultado Gel uJ.t1Blo r egietro de rÍtolrda 
DlW1ol.elee para la pruebe en oue8tion . Si 
una II1Qrca eobre una distElDc ia lIIayor au
pera 8 1.4 oarca exiatente pera un :reoo
rrid o Ilenor, ae podrá preeanter le eol! 
o ltud da "arca para ambas di stanciae. 

i) 	Rn. al caso de Récorda femeninoe, todas 
Lae eolicitudes deberan aeta r acoMpafla_ 
dae de un cartificado Ilédico relativo 151 
~ ex o, eo1 tido por un médi oo e.1.I to r i zedo 
por lA Pedel·aclon Naci onal r e apec tive.. 

5) 	Se eCe)tarM loe Réc orda obten1d:08 eo lae u,! 
riea,en las pruaoes ee ca l i f icación, en lae 
pruebes de des8tllpa'te y on l.a:'l pruobo8 de .l-'e,!! 
tath l on y Daeetblon. 

o J Ri. Preeiden ts '1 Secretario HonorarlO de la 

¡" I.u." c O~JuntllIM.n.te, están 811ta-izados pe..ra r~ 

c onooer RécordS lfundielse y ei a BU Jl.liC10 

hub i e ra e.lg.lJl8. duda en cuanto a l a informa_ 

ci 6n relativa a cualquier Réc ord, la a olio! 

tUd serti sometJ.C1e. el <.:onseJo (te :"a l'IAA pa_ 

:t'tI eu deci.!Il.On. 

J.6 ~LV. 1n10n18ra 80bre su aoeptaclon a 1 a 
ofllioda que aolioito la homOlogaCión del 
Récor d Mundial; en caso contrario dara le8 
l"Il20nea por la8 cualea el aismo no fUe hOlll.2 
loga do . 

7 ¡ 	te SEICl'9talÍA de la Flli deberi mantener loo re 
gie'!;ros de l oe Reoords Mundiales, u l!Dpico; 
y EUropeos • .latas listae senin reYlaac1aa u 
na v ez al ano l' rea1tida U1lD c op1a e cade ~ 
t i liada de la FllA. 

8) 	Todee laa entidadas afiliadas a la PIAA de_ 
oerin l levar un registro de loe aécorde Na
clonales de su pro pi o paie . CopiaD de e s t Q8 
regletros se enviaran a la secr e tar i o de l a 
Fi A,J, en enero do oad6 afio • . 

NOTA: J.s,e plaqueta8 oficiales de Recordsfltlrl 
di6le6 d1sej'¡e\da ll por la FIAA PI!.r3 8er 8nt ri 
gade.a , a los poseedores de Ricords Mundiales 
seran pro porcionad3.8 por la FIlLA, a iempr 8 
que le s Federaoiones Ifacionale e reoitan al 
1.Ioporte c orreeponoi ente. iteepecto a lae ~ 
bas pare les cua les se aceptan Rec ords Mun
dlales, ver el apéndice. 

ARTICUlO 25D 
- D.tP.u:.ldEr'l"tOS 1t'l.LETICOS U!IC UI.t.S 

1) 	En todas 16& cODpetanoia8 inte~oiona2eo • 
l oe imple.entoe usados deben c~plir ccn ~ 
eepecifioacic:",e9 para i~:plolllent08 ofICiales 
adoptadaa por la PlAA y conei~das en 1&8 
Arte . 41 8. 62 . 

2 ) 	 Todo. 8St08 1m,le.mentoe seran provistos por 
l os .orgsnh;sd ores del c ertlimen. A niJ:8Ún coQ 
petidor 8e le pe:rm1 urá hac e r uao de o t r ; 
implellento con exoepoi ón de la ge1'Toche 1 
10..' taC03 de p artida.. Q.ue pOdrán s er a ... ort~ 
d08 por el atleta pe r o deberán sOllletel"l!:e a 
las conaicioneo eet&bJ.ecl.c. sa en los Re<...lE.;:¡~ 
"t 08 (ver tSJ~b l. én Art . )b Y 6}.). 

SECCION I It CARR?:RAS 

ARTICULO 26 o _PISTA.5 Y ANlJAl!rV<::Lt:S 

.0.<l.D".<0. Se ,.. ..,..4. ¡t ..1"";ry.... . 
.-.- ....... _~~ 
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1) 	re. pista no deberó tener menos de 7, }2Eletn.s 
(24 pies) de encho y estart l il:li tada int e_ 
rio:n:lente por \I.Jl borde de cemento. lIIe dera u 
otro cateriel adec ued o , de '5 c ll( 2 ") de a ltu 
re y no Jasa l1a 5 cc de ancbo. 

2) 	le piete. se medirá a 30 OCIO pl.e) oal borde 
lnterno de la lIIiaoa. 

3¡) En t odas l a 3 carreros hna t3 4 00 netroa 1rd1J. 
eive cada co:mpetldor tendt-S s u. anderivel i n 
dividual de \J.Jl anoho .i1l1lll0 de 1 , 22 o e t r o&, 
lIIarcedo c on lineao do calo substancia t:uu 
ler , de 'j (lD de a nollo. El a.nda:r:ivel in 'tern; 
aera medido oomo indloa e l ino1!!o 2 s n te _ 
rior, pero loe delil38 andarive l es s e oedinn 
a 20 ca de J.08 bordes ex ternos de la linea 
de cal. 

b;En lae pruebas de p09 t3.9 de 4 X 400 y41 200 
8n que le. priJnera vuelta. se corre en a nde r!, 
velea , el pase del t es t imoni o t endrá luaer 
manteniéndos s loe corredoras del eeg~do r~ 
levo en eu IlndAr1vftl dur ante la curve 8 i_ 

1\ 
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-"c1fa_ :Lo. C'....Udo)"a6 piden K1l.pu" l. 
PH101@. que d " •••n 1m t.. p1JI"tm. d..tI. la -,a 
trua. ~l\ la NJ.CUI. 1 :D11l1dla'... Cl\te ellt.lI" 8efIJ. 
lada por 1m banderln s o'trH WlI poeU d e por 
lo men oe L 50 a. t roe da al.~ ...a cada lado 
d. la P1e1;~ y por l.I.1lA linea de cinco oentí 
metros de ancao B trsv8s de la piata.La dl~ 
' IInc1a, e.ntre la salida y .La lleg1lda será '11.1 
dlda de lIIodo qu e lea equipoS cOlIIPeUdorea OJ:!. 
bren t odo" la llli6li1a dillt"no18. de + X +00 o 
4 X 200.( Véllae t8'llb18n el a:z.-t.31 ino.+yart, 

!forJ.l!\ 6~¡&6i\nu ele es] eoel b::,c ,itnoho <l.. "...te _ 

dari"'l .er" incluía. ... el Ii.!lcbo de ... t •• (veT iill.g:l' 
IQ& art o '21) . 
o)En tod.~ loa O_l*atl."OII 9.an wro;:e.. ,:<'8¡::ionale. o 
Ju !t !(o. Olhlp1. ooa,l.a.1I' oompetencia. de BOCm(8~Oy4. ) • .,.':n 
corriM. con el prl_r codo Por an4!lr1vel,otlHce.1U!O &. 
l!a,)'O'l' mllQlrO 4e a nel /lrh.el.. <lue fuara p"1bl e ,Heponellt 
I'OT'!'ISn 1001 eaM:keTl" 1ntlr1"ll'lcio!\&lee el elll!,leo ae a!, 
d.e::- ~," 11l!8 •• lIar( de (::OUII" O oon I OB pat'ee concurren
te" 
4) ! l nnt1c10 d... la carraro "rel me"tonhnclO 1 01 oorre 

4 0rea " "'"<1 i~Q.ul.r/l.ll el borda irlt.rno d, l a pilSta . 
5) En la~ cOIIlp..tane1a. i n-!;ernaoional .. !<I!I pSat .. debe 

contll.r, por 10 IIIt'nOI , COn uÍ-~ .ndart~11l5 . 

6) 	El ",orcen de tnol1n8oi6n lat.r.l ele 1M pbU I ser' 
de 1/ 100 c oroo ,u,~",o ,)' el d.. tnel.lnaoi6n , I n t I BI.!! 
tido dI l e oa:rre$'.5Ir4 di 1/ 1000 cO"'O ",oI:r1mo. 

NOTA: al 	Se rec~~endQ. en lo posible, ~e la 
Plota te-~ una lons:itud n o menor de 
400 me'troe y un accbo Q.ue poai bi lite 
la ubloaoion de 7 a ndari\l'eba. e 8:pe
cis.1lZIenta pero los grandee certpane"" 
tale9 CQ:IIO loe Jnesos Oli.m picoe o loe 
C8lllpeonatos COntlnnntalaa. 

a ) 	Cuando 00 8sa poaib le colooar un bo~ 
de elevado del lado ioterno de la pi.!, 
ta, este ae mereara c on lineae de cal 
de 5 en de a ncho y también se coloca
rá,J1 ' banderaa a intervalos de 5 m~ troa 
(o 5 yardaa). los banderas deben e s_ 
tar co locadas sobre la linea de cal, 
fcmand.o ángulo dé 60<' c on el auelo , 
baci!). la 116rte int erna del C813 pO , !.ee 
b and eras lDás ad ::!cuada3 pera eote ,fl.n 
s on le9 de aprox:U!E'.d1:lIll onte 20; x 2Oce,!2 
tillJetroa,/I) ontades aobre astaa de 4S OCl. 
Se acepteren Records· M;,;.ndiala8 e s t a 
blec idca en eetae condi ciones, suje toa 
a l oe restantea ro'luisitos contenidoe 
en en el Art. 24 · 

ARTICUIC 	 27 _ 1.,1,. PARTIDA Y LA. LLEGADA 

1) 	IQ, -par'~ida 'T llagada de Wl8 oarrera eere 3~ 
ftalada por una linea marcada con c a l,de Som 
de ancho, en éAgUlo r ec to oon e l borde i~ 
no de ltl. ~~ta. !o dü::t enc:la de la cane ra 
e e meo,irá. dll~d. e l borde anterior de lea li 
nes. de paT'::i dJlo aal5ta el borda anterior 

de la lineu do l legada, Dos poetea bl an c oe 
sei'l.alanin 108 ortre%l.os de l a l i nea d~ llo&!, 
da y cetario ubicadoa a 30 cm, como ~ini~ o • 
del borde de la piata.(.Paraút:Ues ver Art.62; 
En todae la s oarre~3 qae no se disputon en 
andariveles, la linea de partlda en", cUX"V,! 
~ de mod o 'lue,aus l'luiera 'lue esa ~u colo

Oao1G-D .::a la P:uu,i todo. loa oO)"t'fldorlll 0"110
brw.A la .1._ cl1e~c:i.a d. ca.n-e".(Vor~ 
traoi~ )_ 

/"~'~ 
,' ~ , "' ;: .;t~~ 

LJ-.f-Hi'r --~ 

A6-X ee la ull8ente de la 
pesici6n dlÜ c orredor del. 
pasillo exterior 8. 300m • 
de l a OQude.. 

Al-X : A2-X: .\3-X: .M-X: J.5-X: 
AfJ. 

2 ) 	~oda cenera etl largaré med iante el disparo 
de una pieto la u ot ro aparal O aimilar, tU.e
parado al aire hacia arriba y ee aará no a~ 
tes de que todoe l oe competidorall estén c o~ 
pletamente Q.uIe t os en eue mareea . 

3) 	En todas l as c01ilpetenci as in' l! r nadonalRs l aa 
v oces del Juez de Partida earán proIlumiadas 
en s u propio id io~e,debieIldo eer "e llua ma~ 
cas", "liatoa" Y, c uando todoe loa competido
res eetén iDMóviles , haré. el disparo de pl~ 
tola , 

4) 	31 por &lgÚ.:a Ilotivo el Juez de Partida turl~ 
ra 'lue hablarle a a lB'in compet i dor antM o 
d as puó a de la v oz da "listoaM . ordenará a t o 
dos los competidores 'lue se pOJl6Un de pi e y 
loe Asis tentee loe ubic arán nuev4lllGnte en la 
liDea de part i da. 

S) 	(Nuevo, aprobSdo por ::!l Congreeo Internacio
nal 1962) . 

A la v oz de II1sndo de "lietos" todos loe oom 
petldore s deberán tomar de inmediato au ~ 
sic ion de "listos dsfill1tiva': lo f a lta de cl1!1l 
pl1II1 i anto de eeta orden,dontro'de un -lapso 
r azonnblo, cOruJtituye unfi partida falsa. 

6) 	Si un. co:l petidor leventa la mano o e l p!. ade 
eue lIla reos después de dada la voz de -Usto!f; 
pero antes del disparo, hará una. fale a part! 
da. 

., ) Cada oOlDpetidor qua haya iDCurrido ~n P6rt1 
da fels a, debe se r preveni do. Si un oompst! 
dor cs respo~able de dos partidn~ falsaa I 

eeré. descalifioado ( ver tSJnbiénAr~ , 46, in
ci;3 o 40 pere. Pentetblon y Deolltalon). 

8) 	Si el Juez de .Part1da oonsidere que la par_ 
tida no ha -Si do correc t~,deberá, hacer vol 
ver a loe competidores OOD un segundo dlep'! 
ro . Si la partida inoorrecta se atribuyó a 

uno o lilas cOlll petidores, S Ol le. c " n.s !de ra r á 
partida falsa y el Juez deberti PNlvenlr al 
i nfMlctol' o m:fract ores, 108 cualee s e ran 
desca liticados s i I'einc i den en la :1nfrsccion 
dee pu-ss de rrabe:!." fado prevsnidoe. 

NOTJ\. :En la Pl'áctica ,cuan:t~ un0 o mso c Olllpet i_ 
dores pa ~ten ~ntes , los demas Ee sient en 10cli_ 
nsd vs a segui rlo!! 'Y en rigor , el c OlDpati d~r qne 
obre es í,ha brá i ncarrid.o cn una infraccion, El 
Juez de P3rt:z.da p,:evendré. soltUli enta a 3 qu él o 
aquél l os que a au jui c i o fueron respon saole!!! 
d e la partida fa13&. llar cone i gu i en t e,es posi 
ble 'lue 'IIás de un compet idor saa prevenido, (Si 
la partida teba no as at ri buible a ningún a 
tleta, no se pr evendra a nadíe), 

9) 	Puedan empl'3:I ~'e tecoe o e01)orte a de pert:i 
da pare los pl.eS . Si ee emplean tacoa o so
porte ::! de partid3,ambos piee deberán e atar 
en o ontacto oon la pista al pe.rtir • .Loe cC!!!, 
petido re s pu3den usar sus pro pios tac os o e o 
portes de partida. 	 

101 Salvo que e l Juez Arbitro l o Coneidare iE. 
coovenian t e , an raz on de la direceion y v e_ 
l ocidad del v1snto,un hilo de lana Ba colo 
cará a través de la piQta, a 1,2211. s obra 
el !!Iue lo entre l os pos tes de l legada y su
j e t o a és tos,eon el solo fl.n de ayudar al 
Arbit~o y a loe J ueces en la clasif icación 
po r ;)Tden, de l os com pet!Qores. Este h il o, 
!lera tend1do e;:'l o t 3r,':nte enc ima del bord e 
de la linea de llegada !IIás pr6ximo a la paZ 
tida. 

11) 	Loe cOQpet1dores sa Claa lfica~n en el or_ 
den en que oua lquie r parte de 3U t oreo (no 
la cubeza ni lae extNlmida ,;l.es inferiores o 
superiores J alcancen el borda más proJl;ÍlIIo 
de 	la linea de ll egada. 

12 ) 	En una cerrera o marcha de '.l1W. o doa hora s 
el J uez de Partida hará el die paro de p1e_ 
t -ole uxac tamente un mi nuto antes del ténll1 
no de la prueba a tiD. de prevenir a l os cqe, 
petidores y Juec es 'lue la carre ra sa apro_ 
;rima a ~u terwi no. l::xact~ente a la hore. o 
dos noraa de la partida,eegUn COrl'aaponaa, 
el Juez de l'artl-da 8ei'l.a lará el fi n de 1 a 
pruece con u n nuevo d iapa ro de pi s tola. To 
d08 l oa Cronosraf1stae det endrán inaediati 
mente eus relojea . El Juez de Partida 8C_ 
tlUl.l"IÍ oa je la direccion del Jeí'e de Cr ono_ 
s rafiet i3 ll. En el 1a Olllento en 'lUII al d1llpero 
de pistola sañala la expiración dol tiem~ 
los Jueoe s deSignados pera tal ob j e t o , llaL 
c arán el luga r preciso ,donde cada c Ollpeti_ 
dor toc ó por ¡¡ltima vaz' la piste a ntes o si 
lIIulté,neaIBrtnt e fil disparo de pistola. le die 
tanela obtenida so medirá de!"i de el borde 
poeterior de la última p ia a da del Competi_ 
d or . Por l o mea oe un Juez deberá S6r deai~ 
na.do pare cada COttl¡J6tidor,antee del comisn 
zo de la ce rre ra, Con el objeto de Dlar ca; 
l e 	 dis tancia logra da. 

1'I01'A: a fl.n de %'acili t ar l a miaión de l Ar bitro 
:;-d; los Juecee, s e r egl.e't r Bro la lle~"ada , a n 
10 poaib..Le. lIled1enT.e una cSIIlara " t'h ot o-F1nisa'~ 
(ver tamb i én Arte. 10,11 :t 61 ) . 

IItf.riCUUJ 2a D - ':;AR'R1~RA.") caN VALv,::; 

1; 	 .LOS distancl.as tl.po S:;ln LaS siguientes : 

Caballeroe l),..llIas 

En yarda s • •• •••• 120 - 220 _ 44 0 • • • ,. tl7t 
'En metros ••••••• UO - 200 -400••••• dO 

2 1 	Coballeroe: En cada andarivel se colo ca ni n 
10 vellae; laa dle tin'te.3 all;ura9 y d18tan_ 
ciaa n(tUran en e l cua dro siguien te: 

Di a t l.l,!! Al'ture ¡jo ..La uis"t;ar.cia Ul.s"t;an_ Dl.stan_ 
vél ila ue 	 l a 11, p ie en_ cie en

nea d6 
01a . 

r e 	 Ve  tre la 
partida las'. última 

la pr.! valla yMin. 	 Má,.. ara va la lle_ 
lla. Bada . 

110 ID . l Oé .4cm lC71 . O 13,7 2m 9 ,l4m 14,O2l!¡
200 1lI . 75 ,9cm 76, 5 lB ,29m 18 , 29"1 17,lÜ1l
400 DI 91 lCm 91 , 7 45,OQn 35 , oQ¡¡ 40. 0(h 

De~s : Rn (la da andarivel se c,)locerán o~lic 
vallas , 

DiSta~ Al t ura de l ,a istencla Distan Dbt.:il!_ 
6 la li cia e.!l c i a en_ 

c la. valla rea 	de tre vi! tre lo. 
ilas. última~:t1da 

la prl valla yMin. t.fáx. 
era 	va la lle 

lla. eada , 

80 m. 75, gelll 76 , 5 12 m. ti o. 12 ~. 

En lo que respec to a lo C0ll8t rucc1 on y a1_ 
t\l.ras tip o de val las ver Art, 59 . 

~: a fi n de , e rmit ir posible s v(JrlaC i cnes /;n 
l a fabricaOión de lae ve l lee , ae adnite Ul'.ll to 
lerancia en l a altU!'a de }Dm . en móu ;::¡ en men~ 

3 ) Toda s las carrere e se ha rán por andarivele s 
y cada compet idor Ee mant endra en Í'lU propio 
a ndari ve l 8. travéa de t"da la pruebe. 

4) 	1:1 coopetidor que pas e el pi e o l a pier n a 
por el oC'.e t tld o de cual qui er vall a , o t rasllon 
ea cual qu ier valla fuer3 de su propio anda
r ivel,o delibero.d&.r.!eni;;; d errib e una vaJlacon 
la mano, aerD. desc!.Ulli cudo. 

5 ) 	El hecho de derri bar Ull!\ valla no e!! cauaa 
de' de sca.l11'icacIon , ni illIJ.lide el es t able c 1
alent o de un r écord, excepto en loa creoSos lll'~ 
~ iatoG en el _ine1ao 4 je estc Art , 

6) 	Para estabJ.ecer Wl Récord Mundial dabe uti_ 
li za res u.n j uego e Olllplet o de va llas de tipo 
i nte r nac i oDlll. 

ART ICtTlD 29 - CARRERA DE ODST.\CUWS 
( "ST~':~l'1ECHASE " ) , 

1 ) LEle di s t anc i as ti po s erán: 
En me tros: 3 .000,-(1 mi l la 1. 520 yardas 

pies 8 pulgaasa J. 
En milla s : 2 millas 0 _218 ,65 metros) . 

2 J 	En la prueba de 3.00Om hAbrá 28 pé3adae so
br e la a val1a.a y 7 ealto fl s obre fono de a

1.2 
13 
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gUIl y en la ¡)rue ba de ;Z ¡¡;illoe J2 11.o.sada5 ~ 
orE> lae vallad Y ti mll. tOB f10':¡!'O el 1'090 de 
ague.. 

3 } 	El fosa de ..gua debe /SII T el C\lJ)rt o 3ulto de 
ca da V;¡ul.ts. !H fuera nac .~Il'["iOf l!\ 1.inca d.e 
l lagads s~rs dt>sp1..a:.:an3 a Il"t r o lugtlr d ~ Iu 
pista. 

~: D3b:i-do el q U(I el te<lo 4. I.!gu.a s era cons
~"l1lido en 0 1 c u,o. dentro (/ f iJ.e rd je 1111 pillte, 
d1:ll;a :l.n1,l,yeudo ,) s1mGnb:c..la I!U ~c.n.s ec'.l.encla _ 1 v 
nOl'!:;,:;.l 111ltt'l)l.elll de Lad 'Io"U. ('l"'t::U!J ,lI.O 8l1li po El i ~l c 
:!'i ~:)r 'l"l1glna :f1U9 ", ~(1ecif1.quen l...9 l ongl t.ud e::o::0,2. 
t~ de la:s ~l~aa o que fl jen c on Pl"1I0i1l16n l a 
ub1cacl.oll \101.- f03(' .le !I¿'.u, . l{!'l.Y qu~ 'tener ,Pre 
e • .I1t a que, d9&d. la ti~Q de part ida haat . la J!:i 
r-.fo'..nt 'ralla , 4e-b. Tteci.ia r d J.atg ncia S;l!1C i e r. t . n 
t'i.n de i mped 1r q\\e 1:'1;' cOJ:l¡le ti dori' s ba agl~e
~.n .cuid.ondo adcmóe qu.t b<lya !I,)roxi~ada ;b . ¡¡to1 

68 lIIetrt"l e deeCe "la "¡l,"~B \l"aIl~ ha!lta la UU3. 
dE' llegada . 

~: 1B.~ nt::T~ 1entatl J!; e didas s e da n sólo c..Q. 
mo ~ ·ruf~ y ~~lqul.r ~juate qu a !U~~ neC6 
sa~~v S~ L~ rn prolo~~ondo o ~dUC le~dc la d ie
'C&l.O~a."d1&uta ~l joe.I!I~;:Qlient;o C;1 !iUl1tO d e 
p Bl"rt4a a. la QIU"""oJ:8.· SI! 8upo.ne qUII tü ~'t:I:'UU" 
el foao (1111 ag'.J u, t!~trD ~e la pía L!'1 ,l. d ill t an
Dl.a.. .en 1:a vue:l.ta. de 4 00 f;".. ctTOO ha s~r.1d o una 
.raduoM 6n d* 1-:> :lle"tros . 

u.,lta 	de }90 met;os 1 

Dists-é.ci a de !de! e l puntb de pa:M i ds al 
c omienzo de lA la . vueltB, a C01':" rE!l:'oe a in 
sal"tCW!l •• • ••• •• •• • • •• , .. . ... . . .. ... . · ·· ··27 0m 
n~ño.1lC1.. desde ~¡ 'C :)m1I!nr.o ~e- In la . 
vuelta hast.9 la le. .valla•. ,. , • . . • . • lC CI 
De sd o le 11l .ha9ta l a L!l.vel lo ••.. ••78 l!I 

Des de 11:1 2a. hllBt8 la 3u .v:üla. • •• , . . .78 1lI 
JJe a de 13 3o.\l8.1.1a ha s ta el foso 
!le 8,..<::aa • ••• • •• • _ • ••• •• • •••• • • _•• •• • 78 !I:l. 

Desde 	e! foso de agub ~et3 
la 48 . y'l lln ... .. ... . . .. .. .... .. .. '!/j m 
:;)eilde le. 4a . va1la ha9te la 
linea. de 1"1.egnd3 . •• •••• • • • • •••• • •• 68 m 

7 V"..l.eltae d e )90 m 2.73 0 111 

3.00 0 m 

4) 	 le. dis t anci a d e sde el punt.c do partida m _ 
e l comienzo da 19 primera vu~lta no deb e ~ 
c lltir ningÚn 3el"to ,Te"tirándo8e lBe v s l larl 
ha~ta que loe com~t ido~9 hayan ent~do en 
13 VI·!mere vue l to.. 

S) 	 Loe va ll.nu no tendI'áD manoa do 91 . 1cm n1 ~e.s 
de 91.7 e. .¡Q alt-ura,y no !lIenoa d.e 3. 96 me
t t-oa de &.I: ('.b.o. le secc i ón de l tiron"to fJupe •. 
ri or (101- In!! vl!.l las -y do le. va l le de l fos o de 
agua ae rá l:l oJtlll.ral1a , d . 127 mI1imetroe {S P<l.J. 
e:a dus i da lti-do . Est eran C07l.atI"..dd3s da Iil8de 
re. ;::ólida, de T:lodo que no puedan ser den1b.<:l. 
das f l:.cll men"te. El p e uo de on~n valla ~Gc.n!l 
ré. en tre 80 y lOO k llegrLl..!lloe ¡ t endr á. ... cada 
l edo una baoe (le 1..20 a 1 40 co~tlmetros f i j!. 
da en el aU,Slo. 
1.r.is vellas 98 eolocaran de lQe.Dere qu e sl ti 
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r ante Sil perior _~uede ) 0 centimetr oB tuera oc 
~ pis_a)me oloo s deBde ei borde 1n_ 6rl0r oe 
.La 	 m:l.SllIa. 

, 
,{
lo--. ' 

t;---... JM _ 

~ ~~I
.• 
6) 	ti fo so da 8{;"ua deb erá medir 3. 66m do l a do. 

Le prof undid ad del agu~ ~erá a e 76 centL~e
tras al llia d& la valla y dilic tllnu1r á iJrogr~ 
cS ....wr.cnta hasta alcal1zar al n i v el del suelo 
¡¡:! el o t r o f!x trl!mc del f oso .La valla del r o 
lIO <!ebsr.é. f!atar a6l idamen te fiJada dalant~ 
del 3gJ.lS y ser de 1t::uaJ. altura. q\l Q 1 3.9 <!e
~&O vall a s !lQ la pru ebe . 

•3 •• 6 M. ~ 

V f% ..U;¡::' ;:: 
•• 

-'u.l.--iJ. 

i
••rl 

r 
';'. 66 toI, 

~ • 
~ 

~: El Congres o I nternac 10na i ~e 1~62 aprobo 
J,8 recolJJendación <la2 COlIl l.-.;e Técnico en el s en
tido de que l a e onllt. ruc c i Ón y manara de I!ljetar 
la valla del foeo de agua. eeflalados en e l d i e.
trr!'l!J!a de l ac tua l -roglame:;t (> n o I:!on aat i sfac t o_ 
rias J y que deberá adoptarse e :: 3o!Detido p"r la 
Aeociación At l e t1c li de A!ic:l.onados de Suecia . 
COlIlO asi t ambién de que no tos neC $NI¡oio que las 
delDÁe vall a.s est én l'Iuj eia!! OJ. suel o ";}o;no' eo ta
bl ec e el Art . 29 t ne. 5. 

I 


" 


I 

! 


7) 	~o.) :lo9 l os compot l.dorea deb el-án paaar por e.!:; 
Clma o 3. trayeB del agua, y equé l i tiS que ?I 

s en por unu u at.r o 0 0 3-';0.00 del. flJB O ... , 1.I!:o'1lll 

\) que 1-'sson Wl p! e O CM pierna llor la per 
te ext erior de UL.I!. valla s era:'!. dOlt-co litica
doe. l'0d!"é.n eolTar cada valla. inc luyendo 
la del :'0:"00 cíe 38US,c r;1l o ::;in ayuoa de l as 
m::m:>B oponi endo e 111_ !! ~bre lI'l ba r ra. 

,Uf!.'ICv LO '0 - Cf.RR'::RA l >:E 	)'t/JU. T(,~ ' 42 . l. ~ ~;¡¡ e troo 

20 !!li.l1aa 3H':i yar<1a 3 ) 

1) 	1.0 !.:l3ratOIl d ebe (! o"rllrae sobr e carratera ; 
c ua ndo e l t ránsito O circuns tancIas a1.l!l11a
r es no l o pel"lll:i~,,"n , :a l. recorn ao ::Jl!rb iu3.a.cn
te wü TCo do POctr:1 lieval'fle Pca" \lna !!I encía p!!. 
):'8 ol.oic .l it _OS o l >e a ~one8 , ¡'\Ir:..> lo", .lJor ~err.!:. 

nos Ol!!lnQ OS, t.~le8 c omo roonde r os d e cécpf)d 
o aill\1 1aree , Le pru-tida y la l19gada puede 
real 1.z.sr~o d e::"!. t ro ¿I.e un BstadJ.o. 1::1 recorrl 
do d 'Jb e eer elegid r) en 1'o1'lll8 tal. que ey11:v 
cruzarSS !.u !:lcn >11 ,",os2"01e en ¡¡jas' <ie Wla (11 

rec(;~.on . 

.1u~ A: 	 ~G rec omiene¡¡, (,11 ¡¡¡e 01r <H rscorrido , que 
Da nagn e u n :¡¡etrt) del borde del Caluno 
y el":! {ll sentido de la can : er9. . 

2) CGda CClllpetidor ll.ebl'l present ar, J unt a m e tI 
·ce c on su lnacr1pc¡ ón , un certific a do L~éd1

co exped1&:; por ¡iroíe-aiOll8l. aut oriz.:ad o , en 
\11 cual const e que ee ha ll:>. en c rmc1 ci ones 
d e t otlar parte en una C ¡~rrera de; o<lta na
turaleza. Aden8s,antes ,-l e l.e pT"..:eba será eX!!. 
minado fis i cro.:ente por un :rll?di c:o déS:l.6 119ü o 
por loa or~~¡i-';;;flc! ore s . Si el mádi c<:> estilllfl 
qu e La p;·u.eue. es pe 1. igrose. e inClon,¡-e nusn:te 
j:a::-¡¡ 01 a tleta , óat e n() PCd.__¡:o2 luterv9ni r en 
la. parti d.:;; ni oont inuar con ln carrara. 

~ ) 	 '.rodo c(;m)letidor debe reti rarse ;¡..~e d lataUle.!:; 

te de l a C3rrera al. recibo orden en os e sel}. 
tiao de un ~ieLforo <le i cuerpo ¡;¡édico ,f\es:1.G-
nad o cfi.:l i alroente . . 

4) 	 las dist anCJ.8 S en la lome_ros y miD.a3 a l (", 
largo de ...a ruta se :!.ndl.carán Olen vlai bl e 
para todoa: l oa com.l'etidore3 . 

5) 	¡,as or g!lJ":l z!\cor ea de la Clarrera proparc ion~ 
rán refrig erios a l os 1 '5 ki lómetros o 10 m1 
11aa .. :J dc allí en ade l.ante c aoa 'J InlÓ!Detroe 
o :3 mil l as. r;l. competid.ol' no pod.r8 llevar o 
"\;o¡¡¡ar O·tM refrigerio c¡ue el pTO:pore i onad o 
por l oe orGanizadores , pero el a -¡;leTos poa.r3. 
especlfio~].' el ¡¡.!opo de ret r1Bc1'lo oeseaeo 
(ver "amb ién Art • ..t.O ¡ i nc . J.i l. 

AXTlCtlJ.D :n - ¡;A.Rffi;::RAS .l.l}, .t'US'.l:AS 

1) 	Deberin t rszartle iÍnea$ <le cal s t ravés de 
la pista oom o i nd i cacl. on 0. :0:' linee s de partl 
d¡¡, y dettlarcact6n de etapas. 

2 ) 'l'amb::..én Se! traza.nln lineas ~e seria li ze. c i 01:' 

de zona de relevo 10m an t os y 10m deep u é s 
d3 l a linea de eta p a 11as gUQ delimitarán le. 
fOns dentro de l a gua deberá efectuar ae el 
p as o del test imonio . Evtaa l íneas están com 
prendidae en las !dedi<1as de la zOna .En ca
rreras de hasta 4 x 200 metros cualquiera de 

l.Of': lnt PC""Rnte .!!l n e un equip Q, e.i<c cpt o Bol .iU".!. 
_mero \113 .),l::~ 2o;.1dl"'ia l.nicis r .11 CUl'l'OT<1 :'l \/. 

na dito~eln n ., h-ayor de i.l ' lJrlr o.'l a nL;:-ri o
Te:l- tl .:.a z on,-¡ de r~ievo , 

3) 	 lB !los i c i bn de .J.Q OqUl-I'f)9 en La 1,la"J"'!;.L\1s s!:. 
re F,ort~ada 1 debera ~.r ~Qnte n¡da en cada 
zona d e re !uvo). I!Ixc e'p t.o aquell!}" c :l!'Te ')o]"!:;1'" 
que esperen L<I llcgad¡;¡ de ~l l~ cOlllpa!íeroe 
do eq"!ll J». q\I:;i.etnes pueden :lefln1a ::>: B:o'::!Q hl!c:,a · 
la cuerda t::u z:...'!.do llegaren éB ~o e, slel~J!l'& qllO 
soto pued,,- h Oc e1'oe sln i ncu rrir en fUtn . 

4 j 	 .vn J.a s prueOGS dande aó1.o lo priw6ra VUeLta 
Be corra >Jor !I nd<1rivel&8, lOS c ompe-iadores 
al de Jar La zona d e r elev o . pueden , "toma r 
cual <l~ier ubicacl.OD on 1.8 pi s ta- (ver A.rt .. 26 
tnc . 3 ). 

5) 	El t e <ltimonlO debtt ser llevado e n la III 8 no 
Ilurant e t oda .in ca:-re ra y a l é:at:"e l l egara e. 
caerse, s era recogido por el tn1.SUl6 a tleta 
que l o d ej o caer . El tes tim onio debara s er 
'mtrc,gado linioa.mcnte dentro de l.¿, :;;ona t!e r~ 
l evo . 

S} DesIJlI &s de habel' ))6 s ad " el 'test 1m 6n~o , los 
compet i <1 01.'tJS deb en pe .n:Jane:e-er en' BUB aud.ar.;!. 
vele !"!" o 'lonss , ha sta q ue ·e l t r ayec to esté 11 
bre 2. fin de nc obst acu11'1i8 :Z; a otros partl 
ci¡-o ut ea. Si un 'compet'id~r de l1ber!l1\a tl1 ent e 
estorba e un cO¡Ilponerrte d.e otr o . e nut¡~a :3 a 
l1end oae de Sil ¡IVBici ón o anderiv e l. s 1.o.na l 
.de 10·' eta pa , se hará paeible da. 1 _ d~eoali f!. 
ca c. ló n tie su prl)}ll. o eqUlpc. 

11 	 ...yuuarse mediante empu Jones o por cU31qu ldr 
otro proc adlmieh t o , sera caue a de !leaca l l fi _ 
cac i im . 

8) (Juando un 8qll~pO huya lJartioipado en la s s,i 
r:l.8S e1Ulln.e toria s de una cOlllpe tencla . laOOll! 

· poai~i6n dI!' ellte equl,Po n o podrá ser u,odif'l 
cada "pa¡;-B nlllglUl3. 3erie p09terio r ni ¡nt'& la 
f1%1Il1,ealvo el coso do accident a o e nferme
dad cO!llpr obadcs llar un méC!.ico oficia l 6eei¿; 
nado par a el c e rtamen, que oortifi Cl.ue la in
conveniencia para el porticipant e de compe 
tir.; en eate C 83 0, con l a uprob:o;ción del Jue z 
Arb1 tro, la Clodi ficoci ón poclr a ser !1utol'lza
d"8. Ll orden de l oa ~el.evos podr á 13<3r IIJodi 
fi.cado e l:l:tl'e l as series, lae r \¡edas sieui e!! 
~ee y la f i Da.l. Ningún cOlnl)etido r podro: ref!. 
lizar cás <!e un r ele:vo pa~-a eu equi po , (V e!" 
temb1én Art. la ). 

ARTICULQ 32 - CAlU1E1US POR EqUIPqs 

1) 	En. cru-l'eX'as por elluipos. el ru:imero ¡ru!..x 1 ro. o ' 
de a.tl" tas que inte&r e un equipo , y el ¡1Úme
r o de '(Xlmpe t i dor e :J cuyas poe i c5, one s Be t oma 
r(m en, cuento , eetnrán estable·Ci dos e.n el. prQ 
grfl.fJla; · 

2) 	 I)e aer neoesa rio, ilO rea lizarán s eries llre 
li!D1.naree . 

} I 	Los puea to B de partido. Berán sorteados:! les 
cOlllpon An tes da cada equ i po será n a l i n ead .os 
de tUl<' en f~ndo al c o.mi en7.o de ll'1 CG rrel'a. 
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'41 	 La CJ!l;>o.!! ici6n :!e un e qui po no c!ebe s e r lJ'1,Q 
d:.fi c adc dSlSPU9lS d e haber eorr¡do é5!;e un a 
s er~e,galyo lee i ~n o en!e~edad de un comp~ 
ticl.or c OIllPr obeda p or la 8 o.1 toridad médi ca 0 _ 

fioi al dol. eer t 8t'l.en ,la eual detel'l!Iina que la 
'pUt :!.d ~aoi6n del ~OI!rpeti dol' repl'e3en ta un 
rieSGO 1

,B,rU m) integr:i da d t f a ica, I:n cuyo c,! 
so el Árbitro p Odr á permi tir 12. ¡¡¡OClificaciÓn 
del equ.1po . SOla..,tlJl te podr án part1Ci¡'l {l.r en l a 
p rueba ,f1ruQ Ilq,Uel los COli::t)(~t ':dores qu e ha_ 
yd.'1 oub i erto .lo. tota.l ióad de 1 .. distanc1a de 
la pruoba dn l a s erie. 

S) El método de as ignaci on d e p\!Jltaj e Dera op

t ativo, y pued e s er oua l quiera de l os s1t).1i ll!! 
tes : 

a ) 	 COl'lpUtand o el ro en or mmero po.sible do ~ 
~ co<J , C! e aouerd o OOIl loa puestos Que ocupe:¡. 
::. os aomp'ltidor ea óe cada equipo que cu en
t en para l a cls91f i cae!6n.L08 ~ue~ que 
ocupen los OOtlpetidor es d e cada e 'lu ip o 
que no Ctlen t en l~':"a l a clasi! icc.eión $e
rán tenidos en cuenta al eotlpu ter el PUQ 
taJe d eo O~a equillos ,pero el;ll!n{jo un e'-ll4. 
po 110 e lJ!Ioiri que la eantided necee a r 1 a 
de Cülllptl'CiJ o:l;'lil s pera inte r /enir en el PUl! 
taje f1 nQ l ,~ erá eliminado¡ o 

b J 	 COll:pUt ando e l menor número posibl e de ~ 
-';ú f), do ac\!or do Con los pusetoe Ciue ocupu¡ 
1 os C Olnpe'~ldore9 de e~da equ11l0 ~ euan 
t en para 1 D. ol e.51!"lca.cion . l ol;l puesto$ qu a 
ocupen los oornj1 a.·~'1dore e de e ada equi p O 
(¡t;!! n o c u.an t 'l;' pa~'a la clas i fi caei ón, t ag 
t o si. t'err:u.nan l a prueba t c clo e los col!Ip~ 
r.:ectes del oqt<.::"po CO[;¡() si no l a t erminan, 
serén teniclo s en ouen i;a llJ. cor.rputar el 
pur:tnJ a de 01;roe eq\llpOS¡ o 

c ) CClupUta:¡CO el men or nÚlIle ro Posib le de ~ 
tos, de a cuerdo con los p'.ls atos qu e QOU_ 
pen l os c ora:pati d ores de eade equipo que 
cuen t en· par a la f.'J.asi f icaoi6n .Los 1,IIa e 
tos qu e ocupan l os oo/Upet1:lores de ca da 
6 Q,ui p o qUe n o CUen t en p ara-lo. clasU' i o!. 
c 16n y l oa integrl;!nte s de un equipo q '.Do 
Claeifiqu.e l a caD.t idad ne~ ess.:rill de C01Q_ 

petidores para 1nt.ervenir e n e l .punte.je 
f:l.nal, l!er~n e l imi na do.!!: o 

d) 	Ccnput and o el 1>0 1:&1. I:lanor d e la SUl!\8. d e 
los 1:l.e:op0G tI~l ].,lJ. ea dos por l~a inte Bra!l 
tee de cec:.<! t'eQu.ipc <:¡ue l.n-t. 6.!"Vell € e.n en 1" 
c; l as1f.i c8cj en. 

6 ) Si dos o ~ CClllpetic.orea 9lJpatan $ll C1lalq.I1er 


p uestc , l os PW1 tos para l (ls 01e.sit'1 cacio.cee 

correspond i en t es eeran s umadoa y dividi d 0 8 

p or partas i{,'tAel. ee e ntre 10.13 e!)¡pe.ta.clos . 


7 ) 	 ~n caeo de empate p or P~llIt r).e e ntre equipos, 

Il erá ganad ór a qu61 cu:o ú ltilll:) component~ , 

c 'lD.!! 1dera do ;'ndi v ldua lml.!nte,ha ya lleg<ldo m.,!

jo'r celocado. 

.".11'1'rCU1.1) 33c - CARRl;RA DE "CRúSS COUNTRY~ 

1) 	la CE'n'''r-e , 8 ,ge efectuará e obre un ve rdader ~ 

T'ecorr1 do a e6lO Po t"r~f1esa ,clara.lilente s e í\s_

led o , 

2) 	El r eeorrido s e mareará da pr efere nCia con 

band erine~ rojo s a l a izquierda y b la nc o.!! :;. . 
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la olereotla ,v:.. s i b1.es s Wl8 oI l.st"ancl. e de 125 
iIletros 1.:.4-0 yarda2 ¡ por .Lo menos . En toao l o 
demá s :Je a p l J.osnln la8 r eglas Vig entes pera 
las 	 pruebas en pista. 

3 J 	Al datf! l"l';¡inar el r t!Corr i do s e evita rán l os 
obataculos !:lUS" elevados ,como {l..¡f tat¡¡b len 18 ::: 
z anja s prof'u:ndas , l o!'! aacene os y de:¡(: el'lEOS l!!. 
lisro.!! oB, las omlezae esp.eas s y, en general, 
tod o obs t ác u lo que consti tu.yn una dificul-tad 
qu e exceda el l) r o:pósito d a lo competencia. 
Dallla8! 

4) 	La distancia no sar á may or de , kllo cetro .!! 
(o 2 mi llas) . 

SECcroN I V .?HUEllAS 1ffi ::l ;¡ Ig_O.§ 


ARTICU::W 34 - Rrou.s G:mt'RAU.::S 


Generalidade s : 

1) .in or den en que los com petidores harán sus 
eneayos ae re det enJinado por sorteo . (Yéas e 
art.lY 1nc. <:SJ 

2j 	ón t oda s las pruebas do sa lto.!! l a longitud 
de la·con'ed era de impuls o es i lillli tada . Ul 
lonai tud Clinima que debe pr oveers e [) b,e c..Q. 
rre derQs de ~pu190, scra en c sds Caso la s~ 
g uient e: 

Sa.ltu en olto c on im pulso • •••• , .1 5 metros 
Sa lto en larBo con impu lsO] 
_~S Lllt o t rip le , .•. 40 metros 
;:>vlto 	c on garroc he 

NOTA: 	 Doode las c ondiciones 1.0 permiten,la l on 
11l tt'.d DÍni me de Iss Corredens n o .!!erá m,! 
n o:!:' del 

':; a l t o 	 en alto ••••.•••.••••••.••• 18 metros 
Sal tn 	en largo } 

Salto "triple •••.•• • • • • • • 45 ¡o etros 
Salto c on garrocba 

3 1 En t odsa lss prueba s de ultos se acre dlta_ 
ré a I:sda c. om,ietidor el !IIe j or de s ue saltoa 
sujot o a l es c ondicione s relativa e a los e!J1 
pates ( v er talllbiEin A.rt. 22). 

4 ' 	 El eJr.ple o de pes '!!! o S6tnTaderas de c u a 1 

qu_i er claee está :prolli bido. 

5) 	El p.i.eo da Piq'ol ~ deb e e·star e n iYel. 

6 ) 	 El d eclive IIJ,Ú:illl o a d l~ itido en las correde_ 

ras de i myulso lXl r e s fllt ol5 e a d~ 1:100 lat,! 

ralmente y 1: 100 e:¡ direcoión d~l i mpulso. 


7) 	lI'n compe 1' j.dor puede u )lJ.OOl' marc ae que le f.í!, 

cilítell la carrsra y el p J.q1.l.a, y un paf!u e l o 

aobre la varilla ¡Jara me jor ViSibi lidad. No 

se colocara nif'l&una ma roa en los f oeos desaJ. 
t oa, pero el COtl ite Organizador pueds c olo_ 
ca r 'marcBs e n el ex t erior del mismo. 

SáJ. to 	en J\lto y con Garro cha 

O) Los PfJ.ra!ltes o ealtlmetroa no estarán a me_ 
nos de 3,66 me t ros ni e más de 4,02 me tros 
de dis t a ncia entre el. 

9 ) 	Ante s dei cO;jJi enz o de l as pruebas de 3alt o 
en ~ lto y Con g arr OCha , loa Juece s enu~n 
a l os Competi dores le altura inicial y le s 

Uf~n..a a.l't\l;ra.D • 1I¡"U1t ..ri el,*ftdt: lA- Y,i, 

rllb ..1 l1M1 b oa4. :nuuS.a.h.obim ·.aum 
aiará cuB.x:.ta se !tlen.ri ;;: bajan la 7arllla 
ai fueI'R n eC8118no deom pa ter !tI prilIIe·r ~ 
t o .l.Lrt. 22, ino.2, dI). 

10) 	El oompet1dor podrá COlleU2.U a e-D,a1'!l'll.i. r 
altura sobre la minima eete bleoida y podrá 
oonticua r la prueb~'eal~ando a eu criterio 
e cualquier altura postertor. ~ree· ensayoo 
fall.1doe ooneeou t1voe ,ein tecer enc.ue~ 
ta la el"tura en qua 109 oismos I'e produ'e
ron, e 11.ll:rl.. contiouar1180 al competi dor pare 

s altando. 


NOTA : 	 El propÓe1to de ' e ste Art. ee p·er'll i tir 
que Wl competidor pueda remmciar a ;su 2<' 
o } O aalto e detenninada altura (d.eepu. e 
de haber fallado la primere. v e z. ) y pueda 
s'egu1r aaltando las elturao3 eiguientee. 

11) 	Aún despuóe que todos loe otros o om~tid.o

re s bayanfrac~un o ompetidor tiene der~ 
CD o a contirui&r saltando,hasta que baya pe.!: 
dido su derecho a s.ee;uir coUl.l)itiendo . 

12) 	Toda 'IIed10i on de une ntieVe altura deberé.~ 
c.erse aut s e de que loa oompetidoree inten
ten dioha altura. En todos los caS08 de R! 
carde, loe Jueg e e d e ben verificer I ae med! 
das deeJlQés que l a olture. baya eide ea! 
vade . 

NOTA: 	 Loe Juecea deberán asegurarO~ entes del 
c OJllienzo de la c ompetencia, ISe <:¡ue el l a do 
in feri or y :frente de la va rilla aeen vi
eib l e" y <:¡UE! l a varilla e poye e i8!:l pre 030 

bre le mieme c.e.ra,y que hacia e l frent; 
se oriente la miiRQa el.lperficie (ver tSf!. 
bién Art. 19 ). 

Selto en largo : 

l}) 	A cede oompetidor ee l e penniUrán tree e!); 

soy oe y 1 01:1 s~is mejor e s, e e ! como ca
do. at l e t a que ha.ya empatado el .!!exto !lUee 
to , tendrán derec h o a tres ens ayoe ad ioio~ 
l es . A n i ngún coa petidor s e le perm1tirán 
ens.e.yoa adicionale s si n1na;uno de lo!\. trae 
ha sido correcto . '( También reforirse a 
Art.lB, inc. 1 ) . 

ARTI CUIO 3 5 - SA LTO 'iN ALTO CON D1l'1JISO 

1) 	El COl:l lletidor doberá tomar pique sola me ote· 
CO!l 'J!1 !Ji~ . 

2 ) S i ;se derriba la varillc. de l os soporte s , o 
bi e n,si s e t aca el auelo que aobrepaaa elp~ 
no de loe sa ltilne tr03 c on I,; uo. lquier p a·r te 
dBl cu er 1)o , ser-J oonsi derado COU10 t entativa 
fru.!!t rade . 

3 ) 	 Loe sa ltímetro!jl no deben ser movid oa duran
t e 10 ·Pl"u.OOQ, a mcnos que el Arbitro con01
dore que e l sue lo en l oe lugar es d e pique o 
ca ida ee haya puest o en condic inade¡cu ada.s. 
En t a l cas o e l cambio ee hará s olamente dól-ª 
pués de haber sido coople tado una rQs da. (So 
br e útile s véase Art. 41)· 

;.RTICULO 36 _ SAmo con GARROCHA 

1) 	Cada c~"1d.flr Fade hac~",,:PlelN' 1 oe 
.41tf.Ut~1I '8!l UM U otra di;r-.ee. 1én.:p~7'o- DO 

!l1Í.e h 60 MI. d;e la proJ.OJl86ci&~ del bQl'dtf.g 
"ter1or de le per te superior d e la tabla d ... 
oonteMión del caj ón de pique. S i /":le tlovle~ 
ran loe salti~etroo3 , loa Jueoee .deoerán v er! 
f i cat" la ¡;;¡.edi l1.e. pua aee".LI.I"at"Be de que ttl ha 
b e bido variaoi&:. en la ~tura (ver tamoién 
Art. 21). 

2) El apoyo de la ga~ooba e e hará en un oaj ón 
de piq,ue , e l que estará hundido a nivel del 

suelO •• 

}) 	Además de laa tallae meneionad.e.e ea dl Art. 
}4, _ 1.D.o~ 1 0,el competidor incurre en in:f:ra.2, 
c.ióo ouando: 

al 	Derriba l a varilla de los eoportee¡ o 

b I 	Se eleva del suelo o on el fin dB bacerUD 
sBlto y no eobrcpaaa la varilla, o 

o ) 	 Deepues de elevarse del suelo colooa BU 

cano inferior eobrc l a euper1or,o de6p~ 
7.e ,le. mano euperi or bao ia arriba en la &!. 
rroc.ha; o 

d) 	To ca el euelo ccn cu.e.lquier parte de gu 

cuerpo o con la go.rrocha,Uláa al..la ' dal C!. 
j 6n d e piqua,incluida la 20nEI. de oa!da 
;0 

el 	}'aea la varilla . pero al reohazar le. g~ 
oha,éeta ~Ba 'Dar d ebejo de la varilla. 

4l 	Si en e l oureo de una tentativa ee rompiera 
la serrocha del competidor,el ensayo no o on 
ten como f.e.ll1do . 

S} 	 Nadie podrá tocar la garrocha mientraa éste 
no s e VUOIlve. haoie atrás deade la varilla o 
de 10B s a ltimetr08¡ de lo contrario elealto 
s e consideraré. f all ido 

6) 	Los ooopet,idore8 puaden Ul!e.r eua propias B:!. 
rrochae .. ¡\ ningÚn competidor se le ~it1
rá u s ar una gl)rTooha eJeZl8 sio el o OIllJeoti 
Cliento de su duei'l.o . 
(En ouanto a útiles v e r Arte. 41 y 48). 

ARTICULO 31 _ SAI4'O EN 'L!.RGO CON DU'ULSO , 

1) 	El pique ea hará de o3de una tabla enterra d a 
a nivel de la corredera de impuleo y del f~ 
0.0 de ealto.e,en fa cua,l e l b orde máe próxi
no el foeo ae llamará linea de pique. Si Ul'I 

competidor pic a antee de llesar e ,la tab la, 
no por eee motivo ee l o c onsider aré. C0Il10 en 
¡¡ayo f lÜlido. Inmediat8.Clenta a oontinuación 
el e la lÍnea de partida /'le col o caré. una capa 
d a plao3tUina u otro material. :ll.milar, p are. 
r.eistrar la piaada d.e.l atleta cuando h.e.ya 
cometido f al.. tao 

:'1 n o :ruere pos i b le in.9tal,ar el di8poeitivo 
mencionado, s e e doptará el siguiente proce
d imi ento: inmediatamente a cont inuación de 
la l inea de p ique , a trav ée de to do. eu exten 
ai 6n y en un nocho de 1 0ce.se eeparoirá tia 
1'1'8 blanda o arena,cuyo nivel deb e eer l}mi 
lícetros más al to que el d8 la tabla d e pi= 
qu e .Desde l a linee d e pique la arene serA ~ 
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l eva da on un án....;ulo de JO' fl. l."l al. tU l'S d e 
13 /:'.1... 

2 ) d i oualq,uio r cOlllpetl.do r t eca e l sue l o Q á s 
.... lla 4e l.n li nea de plque , o de l a prolol'l8a 
ción 4e esta l i noa. con cualquier parte de su 
c uorpo, yn 9011 Co rriendo sin ea l tar o e a e l 
!:.c to ,tG aa lta r .ge 1:> conSl.derará eomo fall! 
do . 

3) 	 'forlo;, lo~ "altos deb" l'á n s er cedidos d e ade 
la J::a rC:u más c er-co oa a La linea de piq,ue,b,t 
e ha 3!'1 lSr. a reHO po r cu:üquier p3rte del cuc.,r 
llO y 61~ a n¡;I.l0 recto o di e¡'~ linee.. S 1, Q 1 
caer, e l c nepeti d or "toca el sualo tue ra d ti 1 
f ooo e n u n pun t o IDOS ~:!"o.xiQ\(.) !ii l o li n~e de 
pique Que lo JUorca hecha en la 3.:-ena yor el 
sa l t o , dicho sa lto no Gera medido y a e c on
taré emno I,I M a yo fallido, 

4) 	B1 foa:) de !ls ltoa t e rHl rá un .:mcho mini mo o:1e 
2 , '/ 5 !:lc tro!!. 

~) 	 '.El ,l;i.stll ne 1.a e ntre b li11€la de ptque y e~ t,!, 
nal d e) f O#l o I.le ~1l1tOQ s e rá de 1101' lo menolJ 
9 metros . 

6) 	Le t s bla de plQ'J.a debe oster 11 n o mc n os d e 
un met r o d e l bor dc del fos o (ver tat.~'bi én 
AJ" t . ) 04. , :..'or ú tl !.OO referir i.1 Art.4 9 ) . 

.,~ICU l.O ;a - :¡ALTO .':N AmO y T...:...3GO S Hi IMPU~ 

30 

1 ) 	 lo ~J ..ie~ del e ·)IJlpetidol" ss pueden onlOCsr ea 
cualquie r POSiC ión , pero perderán e l con tac _ 
t o con el s uelo atÍ lo una vez ,al hacer la~.!! 
t a tl.VS de a al.t.o . ~ua ndo l o') s pies sc , leva ~ e n 
,101 s ue lo d06 v eces o se den dOI> sa l tos al 
hacer m lD t t!nt~ t lva . 3e o On9l.d er~rá COIIIO un 
tr~CU!JO..:. l 0 t)IIij'let1dor pu ade ba lancea r s tl baCl.a 
Qde Ú mt t! y h.co i a atrás , '_ l"vantJndo 108 te.lo.-'lr!s 
y l a::. 	 pun1;a9 de l oo p i s e o lternat ivaoente • 
pero ll) pu ede 1&Van~6 r ¡)or c OL1 p l eto n~f1gu.no 

o e l ? s puta , n~ h a eerlo de alizar e n d i reo::1Óa 
Alt;u ....!ll 9)1' a l s uelo . 

2) 	Con e ~t r) ~ OxCe¡)O.lo nes ge tl911_ca.,-a n la.s re _ 
cIas pa r a el ¡,~H 'l en Alto con i"'pu lso y Sa l 
t 0 "n l..:!:-g, ai n 1.m:Julf>G ,re3pectl valnQn tq. 

NOTA ; );1 Cm~re s o I n terna c i (mal a pr.... bo el il'tf'Qr 

loe del ,:nrd te Técn i c o de la P IA..o\ r eoolCcndl ndo 

l a su.oresl o n ds l a ta artículo en v iste q u e 8..2 

l o Noru~l{o , lJ1.muill arc a y !:tuecia incluYe n e sta.! 

d es »rUs bn s e n :': OIil pe t en-clas Inte~cl or:el e s y 

Caa. ¡)aolllltoa N.lOiona l ee y además porque e n e s _ 

~a3 prueb:l.t'l nn 8 e l le var: r egistros de r s Cor d3 

'lUlld i a l es. 

t.1T I CU W 3q ... :"A:.-rO l'RH'L.F. 

1 1 El 	p i que !Je hnra ds sde una t a bla enterrada 
3. n i ve l d e LO co¡-..ed('< ra rie impul so y da l f ..Q. 
s o dc ea l t ,'tI, e n ir. cual el bord~ más próxi 
mo ,, 1 f os o Si .. lltolll.aro linea de pique. S i u n 
cOl~ pe t i dor ,¡lics antes de llegar a l a tabb , 
no ¡:lo r "!le ltIo t l vo s e l o Cons i dera t"á como en 
c rJ]O f ell u lo . la tob la de pl.o.ue eeta ni 001,2 
c a J."l por lo tdenOI1 a 11 me troe del fos o . 
(Para 	u t iles Vu r Ar t . 49). 
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2} 	'El salto ele ha::-ó d g ~anera que él c oape tidor 
oa i ga prlJll O rOf~f) nte Sobra el ~iSl:Jo pl e con el 
cua l na inl.e i al1o 1'1 1 salto ; "n la seGUnda caí 
da u s ará e l ot r o p ié y con é l , por l o t a nt o; 
s~n reahzado el ú lt imo salto . 

31 S i e l COl:lpe t i do1", mientras esté saltando,t,2 
ca e l s ue l o Con ln pierna "muerta ", s e le o!!..rJ 
nider.:\ r á c om:> t e n t at l.va falLida . 

4) 	En todo l o della s s e a pli carán l as regIas ~ 
r!I el S o l to eu .I..Orgo Con Impulso ( ver t3 Dl: 
bilon Art. 37 l. 

~ECCIOlf V r'fU.ffiBAS ~ 1J.NZMéIltiroS 

"R'i'ICUI.C 40 

Heelaa Genoralas : 

l) 	El orden e n e l Cue l l os competidor es d eben 
IItnctuar SUil en!layo!!j será s ort sl!ldo (ver tam 
, ién ,.r t. 19, i nc •• 3l . 

2 ) 	 A eada corepctldor se l e permiti r án t r e s e n

sayos y los sa 1s inejores,esi como cad e 
atleta l'J.ue haya ~JIOpatado el eerto pu e!!j t o , 
t en4rá.n aerech o e tres ensayoe I!IdicionaleS . A 
n il18\Í.n c f}lIll'etidor so le peI~n tiran 1 09 ens,g. 
yoe adicionalas, a n o se r que WlO d e i!I us 
tree eneayoo haya sido un la=am1ento e 0 
rracto . A eada aOlllpe tidor s e l e ac r ed ita r á 
e l. rue jor d e sua l.a n1.:3l11ientos ( t a!ilbi én refe>
rlr se a AJ.' t, 18 , i nc . 1 ) . 

}) 	En todos lo!! l a nz8!l\ i 'm t os hechos deed a un 
circulo, e l eompe t idor puede tocar la parte 
i n terna del aro o de l a tabla de contenc i ón. 
Deberé i n i c iar al l all2EW! iento deaQe una po_ 
a ic1ñn lnmOvll . Se cons i de rará un ti r o nu l o 
s i 1I1 e ompetl.d or , después de en t r lJr en e l c .f;r: 
culo e in i cia r e l lenl.:eEl i ento,tocn COII cual 
qui e::- i\3 r t e de 9U CUerpo la ptl rte suparlo;: 
<.l o la tab lD de c o ntención o del e 1"o ,o e l p i 
so Gxter..Lo" . ~· 11 1 s uelta incerrec t ame nte 1 ; 
baln , Gl th DO O o e l lIIa rt ill o a l hao e r u.na tE!! 
tativn ( vor t Ol"!bl.pn ....rt. 55). 

41	 51 COlll :petldor no debe Obendollllr al cirou .L o 

haa t a tan to e l implerllento h~a tocudo al SUo 

lo y d sbel 'á ha.llaree de p ie, para a bW'ldonai=' 

el círculo t10¿' l a 11\1 tad post erior del C1 i sro~ 

la oual csto.rú i n di cada por una linea de cal 

l'J.u e pas~ e trav's d~l c entr o del cirCUlo y 

&a1¡~l\di dQ t U$l'Q del d reulo en no J:lenoa de 

75 C~ por eada lGdo. 
En el lalU.miento do la jabal1ne , s i ae hDc e 
un t 1r o nu lo o e e d ee prende inc orrectacent e 
e ... impl ement o al hace r una t ent <l tiva, é st e 
sere r egist r adu C 'I~O l snz!m1ent ? , pe r o no e e 
lo 	twan en cue n t a . 

5) Exc e ptuando !ll lo.nzamicn to de l a bala , t od o 
lanzamient o pera sar v !Í.lldo debe caer dentro 
de los borde& interiores de las lí neas d e
ma rca t or ie s d I! u n sec t or de 600, trnzadce So 
bro <)l euolo on forma de línoas rad ia les q~ 
:::; 0 cruzan IOn a l eeIltro del circU l O. 
En Al .!.anzaDl l cnt o de le. bala,todo e .l.OS lo.n
z8J!l l.ontos . pa re ser va lidos , d eben c aer dm:rt: r o 

t~~ Id!! bordes i nte ri ore s 18 lae ¡inea9 dme..! 

:;' 3ter1aa de un e8ct or d e aproXU!edat1ente 6 ~ 


t 1'5zeda8 30br e e l suelo e n r o rma "e l í n e l:l s 


radi a l a s y t ocan<! o 9 0 1' " ue borde a in't~cra :¡ 

les extremoa de la t abla "'. oontenc1on ycr.E

z ón.lol'le e n e l Cfl.n t ro de l oirculo (ref eri r al 

dt. 56 ) , 

Loo extr ccoa d e lao l i ne a s demarca t orias de 

todos los sectores debe rán ser aena l a 'la.:> con 

band eras de sector (tambien refe rir s Art. ' 


57 1. 
6) lAl lIIedi ción ne cada l a nzaciento ee hora das 

de le !ll8rce. Olas próxima he c ns p?r la oa i <l e. 
<lel (11sco,oala o oabeza del mart i llo,a l b or 
de 1n t<>r i or de l a c ircu.n:f'areneia del a r o, s I 
suien40 una linee rec t a dir ig i d" a l cen tro 
de l c írcu l o . 

7 ) 	Se ueará una bandera o disco ind i cad or ):ara 
carce r e l récord mund i al y fl:toi onnl e xiet e,!! 
tl'!J en oada competenc ill de l anzami ant o ,EoC01! 
petenciaa de jobal i na , di sco Y martille se 
usará t embién banderín indicador pa r a ma~8I" 
l os l a nzami entos de oada cempet i dor. 

8 ) 	 Un1c amante pOd:ran eer utilizadoe 109 i rople 
llAnt os de lanzalüent os p r oporc1 'mados p o r 
l oe e r a:eniz3,jo r ee ue 1n CODpetenc18 . IhnsUn 
00ID pet1uor po<.r:'á u: ev o r 1.li:lp ... e lllent o s .lguno 
el lugor d e la prueba . 

9 1 No s e peI"lloitini e l 1!O S'leo d e nincUn instT'\l
mento o recurso de n l J1&U.Doll indol s c eilo s 0 

po rt e en la eJ ecuci ón d e un .lanzamient o . 

101 	 En t od os ws pruebas de ...aru:amie ntoe, los 1m 
ll l p.mo nt os deberán ser llavadotl da vuelta al 
l ugar <t e l_'l.nza miento y nunca. lanzad,os ') a:-l:',2. 

J ado s !lac ie e5 e lU¿;ar. 

111 	 Zl m9ximo desn ive l perm i tido par o l oe 1mpu ~ 

s oa en las prueba s de lanz.amien t09 será d -; 
1: 100 e n sentido lata n l y l:lOOOen el son

t i do del lanzai.l1ento (ver t e..:bi én Art .18 ) . 

,\.t{T.I,Cu .LO ,. .1, _ >ANZAI...!.J::rn'O ,lJ': Jo, ..rt..!il.. ,U~A 

1 ) ra 10n&1 tud de l a co r reder a oe 1rnpulso n o 
s erá mayor de :>6 , 5(1 m.,troe y no !IIenor d ~ 

3 0m, y '~ '} tar{¡ (lar~.nrcoda por doe li n eas pa
ra Lelas de ? c~ de Gnell ) y 8epe.radae ent re 
s1 por 4 ¡rmtro s . Zl lanzelil:l,ent o debe erec~ 
s e ...l e s ue atras de un arco de c irc u .L o rlelS tII e 
troe de r a di o ; d i cn o arc o con" i st i rá e n u ;; 
listón de ma dera o l1Ia t al <le " c m de ancb o , 
pin1;ado de b l anc o Y ont ~rrod o e ni vel d el 
~ ue lo . ~ e traza ;-in linooe desde l.o e eJCtr s 
ilOS del arco on angulo rea t o a .Las rar.ue l as 
1..Ie..'1<I rcat , r la s d e .le CQrrC<lera de ~mpu190. };.! 

"tae lineaa t endnin 1 , 50 l:Ie t rll B de largo y '{ 
cm d e AnCho . 

W'~A: ~¡ e rac()IIl iend!l que le corredera ae i ¡¡¡PU1
- - S ol no .enca lilfmoe da J ;o , ? O me t !", f) o . 

2 1 W 	 J3b!l J_lm. debe ~e1" t omada d el GI(lu r rao.e r o . 

3) 	K1neun la nzomient o Fl eró válid o ai la .!ounT. il 
(¡e l e jabaLina no ha t ocado 01 suelo ont e t.l 
l'J.ue cua l quier otra port e da l n mi sma , o b1p.n 

r 
.. t ll~ 1.. 

I J.~Hb,: ,), 

...,'1 <:1 e ¡I'l l;el,hl ú r t )ea c Cl n cut, J.!'),u l,e r pane de 
~u cu~:rpo '1 Illicmtn"i')!I tl l e ro o de d .rcu .!.oo las 
úne::s t r ;nadus rm ¿fIC\l .l.CI l·ee t '.I d St\(U' ru.'I e! 
tr<::l>loe, o 0 1 :suelo t"..f:O a .:.l..á u e ea~3 lin e as 
o tl~,'J 3 .1.,1,0 ·, e.l. ' r c , !le r: íreulo. in competi 
rior P'>r\-it Cl"U:"P::' c -l, d e HUI line a:Hqal. >'! ra Il 

9Q ralela a . 
En nin.:;ún MOllento , d"sde dO:J l'\lQII ~() (! il¡rpon e!. 
2G a realizar el le.nz¡¡¡.,i en to h"'Q ca que la ~ 
b ali ne h8,yD sido d e"pedid a h a.cia el a1relPlI,!! 
rI"! un c O~I\.latid.or Gira r C'Ifo¡l) .l.o t m.er. ·te (l e mo
do ' IU8 su 8s ¡Ja1d3 qued~ d i r 1{¡: ida hacia el rJ.!: 

00 de c irc •.\lo , 

f..o. jubo l ino debe :la r Lanl.:e dQ por e nc ilaa del 

],t"l b r e o po rte sU¡18 r i (l r del o r o. l.:O ere lunza

Il ient o . tio debe ser lanz.o.da con un IJtQv iui en 

to d e rotaci 6n. 

¡,OtAI 	 rlo se perol~ l rQ n1ngUn e~tl.:.o quu no ~ca 
ur'i.oa oll.o . 

4 ¡ 	 rara se r va lidoe , loe lanzamientoa debc n (Der 
>l entro de .1 bord e ~Dtarior de la a linea~ de
!lI..'lrca torille d el sector, t razü üall en el Gu e 
l o media n t e la pr olonaac i ó n ' e n une l e l'lt(i 
tud ¡l e 90 tU e tro.!l j a e 108 radi o.\! tl el c í re ulo 
con centr o. en A a.l eua.l j}\.' t"t.mec e el a r c u 
i f¡ue l~san por .1. 08 puntos n 'i ... . en .lOtl CU.2, 
l OS 8 .1 a r co cru:ztl .US8 .linoll e q'o.le fO l'Llan ' lo 
c or r a uero . LoO er.tr lli:Jos da l oe linesCJ ~di~ 
.Les d ebe.r'n tlal"C]:!'s e c ,m banll er;la d e a ector 
(véase l. Lustraci ónl . 

s I 	S i J.8 j a balina. f; e 1''l1li98 miontres s e des p .18 _ 
za por e llJ 1r e ,n" e e c on t ará e 1 1; i r :) Co uo 
llMayo , e i '.llll !Jr8 que 01 l.Jnzaal1e nt'l h:J :ra nido 
rca l J.l.:ud·., .\ 9 aeueNI , c: In lflll!l r Ol.;lD e "~t:lbl! 
e l (l a s . 

J 
(ce,"" de I.J (, ,,t.. ) 

lul." J.I 1""Mi"l' 
,
•	•,

• 


c:-,,,, 
f ! \.Z lil e/u,... 

"c~ult.do . , ., 
r¡. ",f · ' \ 

\ ". "' .;,' 
~, 

,."j 
·'r" 11,IACION 

:. o\trei Hell. I'U¡(ClIll11 /, 
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Gl 	 r.e. oed1e 16n de cada lanza~1iento :u~ hilra d es 
de el punto ",;le IU':lxi:D ~) Ji!'! 06 i do ele la Jab; 
l illa h&ato. el 'barde intilrnt) dAl arco , a 1 ~ 
a rgo de 19 rnet a rtU~ partl.r.ndo d e l. l~ntaae 

clÚda, t11! dtr.:..s' a l elw tro del ci~uloe lo,.¡ (h 
p(l r tenece e l ~ro D (lA.lra 11ll!-l1.er.:cnt ~~1.I rof~ r~r 
i Art. 5u ). 

M~TlCULO 42 _ ! ..urz.Ah.rr:l~O D1::1 :c;rsCn 

1) 	El diaco ve Lan::~r8 de~ :l e un cll'"culo de 2, ?Ú 
me troe de c! .Lumetro.(.t"ara Íl:Iplellle nt 03 y út i_ 
les vease .Art. 5' , . 

AH'l:lCUl.O ,,) _ J.a.N7,,.u,:rElorT, DE LA JU.J.J. 

1) 	El 18n~8!1iien1io ee ct'c:!tu8!'á desa e '.m c i rcu
lo de 2 , 1'5 metros UI! d1r,haltro . En 14 lIl ited 
t ron tel de l circu.l.o lI e c oLoc!J ro U llD vil!a de 
cont a nci6n, timel.ltO'Ite fluj e"tu a l 8uelo . 

2 ) 	 IB. bala debo s:r er lanzada desde III hombro en!!. 
une. e ola manll.l:.'n 8..1. Io1CIll en~o en que el COUly::. 
.:; i dol' lJQ u o1cQ dentro ca.!. oro para 1nH::i6r 
el lan.am1.en1;o ,lo baJ.a deDe ~')C3.r .1.a barb1_ 
lltl o ba .Llar8& ~'rÓXitll 8 a e lla, $ .La mano n o 
bajarc1 de e sto pl)d: i c1ón durapte .La aco1o n 
\1el l anzamiento. La bala no debe a er l levada 
det ns de .LIl t.L't88 de loe hombros. 

,) 	r odae lae medi o l unas S 8 t~8r8n i nme diata _ 
znente de e;pue8 de cado !e)")26l1lien-to (para itl_ 
pl e.ment oa y út i les vé3se Arts. 52 , 56 ,57Y53 

ARl'ICUl.O 4 4 _ ~NZ..AMIZNTO :.JLL w.R1'I ~l l.O 

1) 	Todol! 108 ..InnZatl:lentoa IHI harán d e (1 d e un 
c:Írcul o de 2, 1'5 J:!I etros de dlaJ:let"r c . 

2) 	Zn a l laDZuwien t o del certillo s e pe~itl
ré el ue o de guantes c omunee , para pra t eC 
ción de la ~ taanOIl . 

' 1 El oo~pe t1<lor) en s u pos1c1ón l n ic1.8 1. , a nt es 
de e fectuar con e l mQr"t l Ll c l !:tB vue ltas~ 

li¡¡¡inv r~a , puedfJ Colocar 1.a eabeza del 1 111
p le"Qento :;obre el sue lo,!llere. ~f) 1. circulc. 

4} 	No se ConsHlerari. c:.mo fa He. ti! le. ca b &ZB 

del ma rt Hlo toce ~l s uelo dw.'8nte laSI/\101. 
t aa p%'~ l1hlina rc<J que re:u t za e.!. cO!IIpe t1d otj 
p~ro a i OeSill.\Se de nRce r t cCado el ti u It.!.O 
~u!! p8nde (H Ul m:;ac1en1 ;, pe:"a rein ic ia rl o. 
!l e l e compute.ré. CO"Q1 (> ",neayo. (Pare. 1.mp lemeE. 
tos y U";;1!IH!! · vó ól;se loe Arts. 5; 1 ')~). 

? l 	 Si e l Ll3rttllo se rompe (httan1 e Un la ne!. 
mieni.o o ml.s n t re s está en el 3ire,no 8e 1.Q. 
lOJB.J·á en l'IH.nte el tiro , fliempre qu e éste 08 
haya. red.l H:a<2 o de acuerd o eon laa regl e. B 
e~tabJ.e old.l!...l. S i, eOlllo consccuencia, al ccm;s:.2 
t"ióor pi 61'J .. 01 equil1brlo o cOlllll t e lUla tal 
te , -¡¡e l hecho no le sera eO::DPQt!.l do en con
t ra. 

.MIl'ICULO 45 ~FtCRJ. 

11 	Defin1cion: Marcho es la pr otrre s l Ón eaee u_ 
til da P¡;30 a. pa so ,de manera que es mantenga 
con el suelo un cont ac t o sin 1 nterrupc i ón. 

2) 	J uece s : Lo!l Jueces ds ~rcha deben ten e r 
cuida d o as ooaervar que el p1e que- aven2a 
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tOOla eontacto e on el suelo e.ntel!l de que ee 
levante el pie t rasero .y en pert icu. la.r que 
durante el ~eri odo d O eada pe.o, en · el cual 
u n pi e e sté 3n e l suelo,la pie rna e st é de 
r ecn a (8a declr, S1n :r ~0::C:10nar e n .\.'1 r od i 
.LJ.Q J , dnr ant"e lUl. 1n!l"I:ante por lo 1:!n:.oe. 

}) 	Jueces y Descalificaciones: Loe Juecee de 
marcha designado. eligirán un Jet"e de Jue_ 
c e a. '1'od08 108 J ueoeoS aotuaran individual_ 
mente. Cuaudo en opinión de: 

a) 	doc de l oe Juec ea,UDO de l oe cualeo ea 
el Jefe e l Jefe ; o 

b ) 	 t r es Juecel3 , entre lo e cUEA1«s no se en
cuentro. 01 J efc ; 

le 1UQ.11el'8. de progr ee.t 6n de \.¡n com'petidor 

n o olu J"p.le con l o establecido en la daf.1 

nici6n durant e alguna pl;U'te d <l la -comp.! 

1::el:101a,8er6 de:;0&.11:1 cado e intoraab de 

8U d eacüli fica c i6n por el J ofe . 


Rn una competancia,Y9 80a que eeté direc t ! 
mente controlada por la FlAA o ~ue 8e rea
110e oon su para1ao, en n1n6una circunatllJ1
cla tendrán facul t ad pare descal.11'icar d OIl 
JU 80es de la ~~a nec1onali dad. 

41 	 S i las circuns-"tanclaS neeen impo,nble eOZilu
n i ca r a 1 competidor con Dayor rapidez BU de.! 
ca l1t1c acion,esta p.¡.ede tene r efeoto a la 
terminación de la pntel)a . 

5 ) Un cOlllpetld or podra eer prevenid o cu.flndo,pr 
eu Qodo de progresi ón , estuviese en peligro 
d e d ejar de e umpl i r con laa regl..st:. de 1811l1r 

eha,pe ro n o tendrá d ereobo de 8er aGvert1d; 
por lI egund3 vez .~ d8ci 8ion de prevenir a U1I 

ooc T-Ettld u:t' e e adoptari en la miema torca ee 
tabloc1d.a "()!!.ra la de scalh ' ieac1 ón en el 1n 
cica J .. 

6) 	En UHJ pruebas l.1 e J,11sta el competi dor de ec a 
liticQ,jo d ebe iII w ndona r inmediatBllente 1 a 
'pista, y en l a s pruebas <1.ue e e r e alizan po r 
c arretora .e l c Olllpot ider d 08calit1cedo deba_ 
ni despojaree da inmediato, luego de s u d89 _ 
co llf1e oc1 im,d s 108 numeras de idantiíica _ 
Clon qua estft u senóo. 

~: 	Yara lru'OTlilaeÚ)ll a e las autoridades, caE. 
pet140rae y aapec tadorel'J , e e recoroi e n de 
en lo po~lble lo adopoién ne un 31eteaa 
da s ef'.alhación dU1'a.n t a le marcha,lIedial; 
te el us e d a band e ras b la ncal! pan in01
081' "prEJVenCiÓn" y bandaras r o jea pa r a 
la "d e eeel1!ioaolón" . 

7J En "tOda s las marehaa :.n"t"l'D8ciocalee de 5Qa! 
~I) '0 millaa) o uui.!l_...lo~_ Qrganiza,dorec swai _ 
nistrarán r efr i ger i os a 108 cOtl:pet1doree , p.! 
r o. le cual diatr~buirM puee·toe oS'peei l!J.ec 
e. 10 km o 6 Ja1llaa al :primero. y luego ca d e. 
5 ltal o J m1llas.I.LQo cOI'l1J'8tideros no p 0

dran l levar o inger1r otr os r.etri ;ge:n.oe q!Ui 

loa suminietrados por l oe Or€B~~ador ••• pe_ 
r o el atleta p..¡ede e-apecift c s '%, el tipo de re 
t" ri.ll:'er10 desaade (ver tub1éb. Art . 18 inc . 

9::;{ una prueba de 50 km Ó 30 lDi lle.s s e reo11 
oz.a en p1st a , un 00lll pet1dor p.¡.ede reCl.o1r un 
ret ri¿s-er lo después de une. hora d e la parti 

da ee l., "'~';¡aCa ;e~ }:tle:J~o. de. r.elri¡,cn.(,S :s 
t bll't"l (loloci.l.,h¡ ,,1'Ó:·; ::'L"'.O 11 1 ... j. l et,t,da. 

3 ) Cnda CC~lpctióor <i ebera eCOlllpaf:¡¡¡r a OU 1.08
crl. p!:.úm iJEI:-a WIO pl'kebll de 50 \en ó ;íü m i 
Has o raás , un certifica d o I)edic o de aptfut! 
f i sica l)~L"a partic1par en la Pl"\1ebe, e.xpe d1
(lu por ~lód.ioo c ompetent e . A cada. c ompet i dor 
le se ra tOC"la\\oJ por un Ir,ed 1CO competente de
signa:lo por 10.9 or8;:¡n1zedore.9.un examen r{
~lC o ant ea de .la prueba. Si el n ódico consi 
dera ine.p1iO al a Sl)i .!.·..m t e o no a conseja b 1 e 
5.1 	 par;ic1pnclón,110 :;11'1 cO~3enti l'á le. parti 
da del cOlilpe tidor, o b i en no se l e per c1t1r~ 
que con t inúa en la eo¡.:potencia. 

_ 	 CU~,.r~T.J::~CIAS co.rnl HAJ)AS
~d:l:IUN V1I 

"W·!'jt..:UU. ' 46 _ l-"r.i'<"l'A1' lI roN y llg": /I 'I'IHON 

CaballeroS: 
1 ) 	 61 Pen1iothl on ("onsie t e en cinc o prueba s Que 

se rea liza r a n en e l 9i B"ientc orden : s a I ta 
en lar;;o; l nnzawi ento ,le la j::Jbal.i na \ 200 lr.!. 
t r 09 j l&rlz~mi ento del di sGO Y 1. 500 metroS. 

2) 	El Decathl on c onsi e t e en diez prueb a9 que !:l e 
reali za rán en doa d la~ oone ocutiv09, en e 1. 

s iguiente o r de n : 

Primer die : 1 00 /tIetr:>8; s ol to on l aruo cm 1m 

~lsc, Lanzslllisnt o de le b3l.e. ¡ s ...). t o · en al: 

"to con impul so; 400 lIIetroS. 

Segundg d~: 110 me t r ')s con v3l.ltIS : l¡mza.:tlie.!l 

to deL dieso ; sul t c C OII C8rrochl': j l:lllZI!L·1.en 

to de 	la jab~lina ; l. ,uv cetr oS . 

Dalllasl 
31 El Pentatblon pal'a delllss c O Il~ lste en c1nco 

pruebe s que se realizaran en dos di!1& com'.! 
cutivos,en el a i,u iente orde n : 
Primor dial BO metros con ve lles; lsn zw:ú B:!! 
to de la bala: e.:?ltoen el.to. 
Segundo die.: s al t o en largo ; 200 metroS . 

Generalidades : 

4 l 	 :;e e.plicerin lee Regla e de lB r .L A.A. pora 
cada prueba , con l a s siguientes excapc l ones: 

a) 	En e ada prueba de salt o o lanze,m i ent o se 
pe nn l tire a ceda cCClpetidor tr~s enaa yos 

so13l:1ente . 

b ) 	 El t iempo de cs de eompetidor ser$. regis 
t rad o por l o menoe por (los c r onogret1.8tas 
independientemente y. ~ i Bue tlempos di f i 
r i e ran, s e r l':gil"trara e l osyor. 

el 	En lal: e a lTe ra s llanas o c on vallaa, ~ o
ra descalif i cado el cOlllpetit}or en cua l 
quier pt'Ileba en que haya i. r.c,," !' r!.rl ~ e:: ) 
partlda e fslsae . 

'jI 	in punta.je,paro i al Y fl cUlllulado , se alluneial·iJ 
a l os competidClros despue!: li l:' lo tertlinticlon 
de cade prueba ( refer i r a Art. 19 inc. 9 ~ 

11). 

6 ) Sera ganador e l atle to que haya ob ten ido el 
mey or nU~ero de punt oS en las cinco o diez 
p~uobQ3 , sogún el caso . Lo~ puntos se r 1Ju
d1carBn de 3cuerdo con l a ~ablB de 1\u:'l taj e 

de 	l o r .LA.A. 

71 :En ca~ o a e un elllJ,ata en Id .l'ellte-ehl.l"ln o el 

. Uecat h .l.on , s e t-&. 6:lnac!o~ 81 c ')lllpet1 dor q",E: h..:: 
Ja regi 9trDdo' los punt aJ e s !\lol9 al toa (\ 11 la 
IIIByorie. de las pr '.lebas . :':::n coao de sub9t~ 
W"I emlXlte en e l Decethl oll , !1e r3 IJ&IU:lJ!l'r !~ lc··U 
pe t idor que registre e l pun-:;a Je >:ja y c. l" en 
c uall\ui e r'3 de las 10 p .-uebas . 

a ) Teda a"'{;le t a qUe no partie1pe en la partí :! ~ 
o que no r ea l i c o po r lo lile nos u n ene a!' .. ~n 
una de l as 5 prue bsS del t'entath l on o en u 
ne de las 10 prueb:3s de l lJecathlon , no ~)(l d!"(! 
partiCipar en l a prueba s i guiente y Sl'l C01l_ 
e 1e erará que he aba n Clonad o lo cOJ::rpe tetlci a . 
No f i a:urar e , en c oneocuenc ia, en la e .Le siflc!!. 

Cl on cs:enera J.. 

:jJ:;l.:I.:IvN V rJI ::'~I 'k:C I F IC AI.; HlN"¿;; SOBRE 
l)lPL. ~1(, iN'l'f)!:) Y UTI1.&3 oPlC U IZ3 

I.RTICUlD 47 _ UTILES 1'¡,It·, :>AlD'O EN uno y COI'! 
GARROCHA 

1 1 	l'araote.s o saltímetros: ...".lquur cla s e de 
para nte c .o saltillle tr~a l. u eO s ' usa rse, ei~ 
pr e <1.ue est os eila n r18id08 . 

2} 	 V3n l 18s : !es vari lla s aer an ds madera , me
t al u o tro. ~ate rial conveniente de s eccion 
t riangula.r o. « irc u l ,\l'. Cada l aoo de l e ve
lla t r i angular Qcd1rá } (¡ 1tIl.'I. Y el \Ha-m e t r ll 
üe la vari lla c ircular t end re. por l o l!1enoa 
25 111m . Y no mo a d a }O 1lJiI. Loe e;'ttrollloS de .1.1:1 

varilla se ran eOnstru1 dos de 1!10do tal que se 
tenga una super f ieie plana do 30 x 150 mll1 , 
c on el 1 f i n el e apoyar la mis ma sobre s u s se
porte e en l.o~ paraotec . Es cpta t ivo e l u so 
de uno varilla pertide y un ida con ab1'8 ZGd~ 
r l'l de laets l o1e apr<.l ;'tl.IDodsmante 300 Mm de la!. 

go . 
3) i4I va!'il18 ul8d i r 3. e ntre 3 , 64 111 Y 4, ÚO m (\(1 

lar50 y la dis t ancia e nt re f'Oron\es no ser .l 
~Jen ,",r de 3,óó 111 r.i mayor de 4 , 02 0, :::: 1 I'e ¡)" 
máximo de l~ varilla !'Jfl rii a e 2 kiloer alOloS ., 

4) 	So por tal! ' d 8 la verille nam ael.t o ",n (; l Cll 
Loe sop.; rtea ~epo yos) paNI. le varl .Lla e eral\ 
p.Lanoa y rectangulares Y lIled u'an 4():-·o :le en 
cbe y b O IIIZII de largo. Ceda I.U10 ue e lloa "ji 
f r e ntare. al soport e opuesto y la verilla 3 

poyará sobre ellos de I~~nera tal que } :11 6· 
t oca da por un c<!~," u~t irlo r, :"U(>da C8f! l'" fÁC l.l 
mer.te, ya sea h>oc ic. ado lant e o I!:JC1Ü " t l',í :3. 

50porh s !J tJ ...~ rl '" 
7dco .l~fr, ~ ,.OSfH

~ 7to (/(.1. " 
.... J~l .Jo.?ló ( M .¡¡ v~~ n.." r frt1j4 .

4o%.~ If~t.~ 6% 

O O SH.,"n ,¡~I I,¡IM ",J" :>. ' " ilO' 
.0-	 -l f'.?" ~ ~ ftL::i,
,o· 
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5 ) 	Deberá qu.e ds:t un upec i o libre d I') por l o m,! 
noS' 10 1llD e n1;l:'8 lo ", extremos de J..::t v8ril1a 
y l os pa.~tes . 

6 ) 	 l .a i lu~ \:raC"1 6:1 Adjun t a ge (. lIo1.a une. manen. d ' 
con8t r-~1,. loe J'Q rllntee de acuerdo a la%"88 i a 

'7) SOP2[!:u 4. hI v a r illa pa r a salto c on gEl 
~.- Se tutan n clavi j as pan e<::leteov l e 
va r illa, le. c ua l e s no d p.be r an tener 'llUes= 
CO!! n.l. hen:11.dUl"88 de n i ll8u..»8 e8 peci8f deben 
9 ~r de espesor uni!o rce ¡ no wedirGn oás de 
l' ma¡ de düilllnr o. No deb en sobresalir 111 8 e 
d e 75 ~1D ~e l oo lIalt!aet r O(! y 18 va rilla' das 
c flD..9:11 r á s obre ellas <!.:: 1XI 11 <':~ Que, si 8" t :2: 
cad a por el c Olllpet l.do?" o por s u g erroc ha, 
ca1aa. f ácibant e en dirección dd cojón de 
tlalt08 . 

J) 	Ca.i6n de 1"19~rc. el Salto o on Garrooba._ 
'::1 cajón s e ro (: e I ~3de re o de metol y lDed i " 
1. , CO r:l dI! 161":10 Y 6 0 CI!l do allcho e n e l ax
' .remo f r 0ntal e iré diaminuY8ndo he.ata lle_ 
¡;sr a 15 Cc:l de a ce ho !tri. el borde d.el piQue, 
dond e t enilr a l UID. protund idad (l e 20 cID.Si el 
c S jón 013 t\e ",,,deTa , el f xlldo esteré revest.! 
d,., de una 1atJ l na metalics s obre una axt en _ 
aión d e ¡j O c w dosde- la P3rto ant e r ior del.1I~ 
m:- . 

f" 	 8 I~~;>"< _I,~~ ,::~~
-..l<lO~~ 

i.-~;:q 

" 1 ~ 
~~ : ~ Ii 

1. I \ 
~ 

~ 
o " 1-o 1gj :¡ E~3 ..~ ;:;~

1 " l:) 

1 " 
j 1 

1-" N§l --¡ 

~: "":ec oIII<3 ndoe1 ón aprob ada por s l COD8I':t ti 1) 

I n ternacioat l 196 2: S e rec o:::Jlenda que, p!. 

l'n evi ·~:-.l· 'lu e e e e"tr ope e n tiuro c i1 a e 
debido al ti po de oa jón actualmen te eño 
us o , 01 :':l:" . A"al.'M fll!W, en consulta c on 
61 Sr . Pa .i n ¡jll"OY8 ct"e n uevas 8.1lp",clfica.oio 
r.. ea ofr Gc::' endo un ca j ón máe 81lcho en 01 
¡,un t o e!"J qu e 8' 3 a }loy e l a G"at"rocb a. 

NO'!!-I El ea j6n do salt oa debe medi r no llIenos da 
5 . 00 e de l Brgo por 4.00 1:1 de lInoho para 
01 s 3.l t o en al. to. y 5. 00 1:1 de . l a rg:o por 
5.00 :Il de ancho para e l eaJ. to con garro_ 
oha. 
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AR1'ICO:W 48 GARROCHA 

ls garrocha puede ser de cualquier :oat e rial y 
t ener cual Quie r lOng1 tud o d iámetro , pero cue.n~ 
13.0 e a emplea metol la auper!icie de bae e dabe 
aer liaa . la .q8 XTocha puede es tar envuelta POr 
n o ruJÍa" 'de doe ca tee de tala adhaeive de gros c r 
un iforme . 

AR'!'ICUID 49 - 'fABLA DE PIOlm 	PARA SALTO E1f LA.B. 
.GO y TRI PLE SAIIl'O 

11 Con8truooión. _ lo t abla de pique dabe eer- de 
lDadera y medirá 1 , 22 ID de largo, 200 l:IlII d i! 

a ncho y 100 _ de prof"J.nd idad . En el la do 
mB.e próximo al caj ón. de Ba lt O$ JJe bellaré tJ.. 
jada .una t abla horbo ntal de 1,22 111 da lar
6"0 y 140 1m de anohc , cuya parte euPexior ea 
taré 25 !:!tI por dabajo da la euperficie de le 
tabla de piQua. E!tta tabla hor 11r. onta. l t a D
dró une ea l1ent e} a lo lergo del borde cerca
no 81 cajón de aaHolJ, de 1aa e i guientcsl.ladi_ 
dal'l a pr oxÍlIIoda:3: }8 !:MI. de alto pcr 25 1II1l1 de sn 
c ho , f o t'Can.do eai un n i c hc de 38 I!ll de pro: 
fandidad , 1 , 221:1 de largo y 100 l:1l;I d.e ane ho 
ados ado a la tabla d. pique, en al cus l 8 e 
col cca una. taolB. de 25 lIiIQ de e.Elposor c on u
na capa de plaet.!lina o sus t ancia ~iClilarde 
13 m.!D de eSp'390r , cuyo borde más próximo a 18 
t ablo de p i que ! c rrnal'lÍ. UD ángulo de 30a con 
la h ori2: cntal. Le. cep:¡. de plaatilina p.¡.ada 
s er alisada por medio de UD rodill c o Conva 
nier..torl e n te mcdelada c on a1l j:llÍ. tula 8. fin da 
bClT1lI" 1&1'1 1nprea1 0nea d e p i sadas de loe COI! 
pe"tidor8s . (ver tembien Art. Yf inc .. l). 

10 c. ""... ,¡
1" o o, ,; 

7.."'.. '¡r . 
~ 	 II. ",.,¡• . 
~ .i IL _ ___J 

" · 20·c·;"~ ·· ·· ·'" 

21 	 I.e tebl a de pique debe ea tar pintada de bla!!. 
<o . 

:ROt.ASI 	Ser18 muy c onveniente t ener d i SPo nible 
~ tabla do pla stiline de rapueato para 
Que, Jdsntras ee est én eliminando laa pi
e.::adaa , l os c OI!Ipet id ores no sann d ellloI'tldoa 

NOTA 2 1 Hasta t anto el dispositivo lDencionado 
pued e poneree en práctic3,sa recoo.ieode 
utilizar 91 t ipO antiguo de tabla d.e P.! 
Que,donde al frente de la linea de Pique 
y 9 t reve s de t oda ll'U l cnsi tud s obre UJ¡ 

a no ho d e 100 lIII::I, al s ue lo ae.t¡¡ rá Cubi er_ 
to de arena o t i errtl blanda a:;]o ldeda , ~ 
ra 	haeerlo 13 mili má 8 alto que la t ti bln 
de 	 p i que , dead 8 donde Be elevere e n u n 
cíngulo 	 de }oa. 

ARTICUlO 50 - J ABALI NA 

1) CODs truc o ión; La j abelino 	Be COD pono de ~ 

p:. rtu: \UIlI; pu.;g:t. o:tt Mta l,WJ Juta y WJ& ~ 
~8dut""n ti. c ue rda m: orlo em blllcha {l. 

Ilil ó .. r a e d. mus l :¡ a e lla •• f1;J...nii une c!. 
!Je::", lII " ta l1ca t OI"lZl1nade en una .,un1;. ~. 

2 ) Se 3j ue ~ará ~ l~ ~ ~ 1gu1entee e s peoifioacio
neo: e nballo:ros U!!!.'!! 

Po.llo , lnc l ulda l a em p~lII-du:nt d o cuerda.: 

8 0 0 ¡rr. 600 gr; 
Lol\gitud .Minioe •••••.• ·•• 
.bif.n1Jll.o • ••• •• • • . • . • . .•• •• 

260 cm. ,220 CII . 

Mti x ima ••. ..•• ••• n O cm . 230 CIII. 
Lonei~ud de l a 21'nto de 

II16ta.l-M1nima 25 cm. 25 c". 
),13.x1l1lo }} 

'Pe s o d e la punta de me~3l " 
m1nil!1.o . . SO tir. 8 0 sr. 

Di.tanela deede el ext re 
mo d.e I R punta de meta l 
hasta e l c ontra de grave-

dad : 
Min1me..... y v Otil. 80 CIII. 
Máxi ma • • , •• 110 cm . 95 Clll . 

Diaoetro en e l puntc máa 
gruoso del Dste : 

Min1m~... .. 25 mm. 20 =. 
!l!a;lt i.!:lc... . . 30_. 25 lIIII. 

Anch.o de lit 8IIIl'I1r:s a tlra 
de cue rda. 

Máximo .• .•• • 16 CUl. 1 5 co. 
Minillo . •.• • • l~ Clll. 14 0 111. 

3 ) 	 le ouerda d . 1.a em puf1.o.dura ee tan fijada en 
. 	 torno a l contro de sravedad d.n correae ,CUf!!. 

cae ni in~ ia i cn88 de ninguna especie en sI 
aeta y no exc ederé de l a circun'ferellc1.ll, de 
é. te en .8.. de 25 miluetro8 . La l1gad.ura se 
rá de grosor uniforme . 

4 ) La seccion transversa l lJera circular en to
da 18 extens i ón d al implelJlento y e l diámetro 
lIIax1Do de la mieaa ee encontrerá debejo de 
la ampuftadura . Des de ésta, l a jabalina ee a_ 
husará grudu.alrDen"te haata la pun.te d e me~e.l 
y baste la axtrer.lidod postarior. Ie 11 nae 
que perte deede el extrer.lO da la elllpulladure 
be a ta le p.mt a da lIe~al puede Be !" recta o 11 
6eremente curva , pero la curvatura dabe eer 
graduel y no debe preaent ar ninguna b rusoa 
fl herllcion en 91 diámetro de la secc i Ón en 
toda 1.8 10neHud de la j abalina. 

51 	la jabaliM no tendrá portee móvilee ni ao
0890rios que durante el lanza.iento ~edan 
altsrar eu centro de srnveded o a~ oaract~ 
r1sticae de lanzamient o . 

",i... Z50 
".i~ J~O 

61 La dl••1~1¿n de l groeor 15. . 1 Ge~a en r e ld_ 
ol "n ji la lIed i d;a de !:tu diátle tro ~axt. Q no de 
be exceder 0.1 9C') e~ 1~8 punt 08 a,d10a en: 
tre l os boTdee de la e~pun8dura y l os e~tr~ 

, !too d e l im plemento n i del 6 0;', on los pmt oa 
"Huad ~e a 1 5 .centimet.r os de ca da p.mtll . 

AilTICUIO 51 _ DrscO 

11 	 Cons trucción: El dlaoo se oompondrá. d e un 
cuerpc de m.ade.ra u o·t.ro IIQte!'ia l conveni en_ 
te, o on placae plar..ae de lIIetal in.eertedaa"'I 
amb,.8 c arae y tendrá,en el centro emcto del 
ch"Oul o etJlll8.1"'Cado p or e l aro de metal,un Ili.! 
poS i ~ ivc para asegurar 01 peeo exacto. 

21 	 S e a j uatará a bs s iguientes aap6c1ficacio
nee: 

• Cab911eroa ~ 
PellO Ml.nklo .......... . 2 Kg. ). Kg. 
Di slllet ro ext c r i or del 

bord e de meta l : 


NínilDO • • • • •••••• • 219 IIIID 13C mili 
~iá :dno •• • • • ..• • •• 221 t~1II 182 m:u

Dia~ etro do lae . pla oos 
de metal: 

!Il{ll!l)lo ••• • . ' •.• • • • 5 01111150 "" 
Máxim o •••. • •• •. • • 57 111m 57 = 

F.~~~~or en el centro : '7 _
M:inilllo • •... • • • ••• 
IIláltÚlc ••• •• • ••• •• ..46 :aCl- }9 .. 

~8 pea or del arc e 6 mm. 
del borda: 

Min1l:lo • ••••••••• •• 1 2 lIIrI " .. 
El ~orde dsl aro de ma t a l est a rá redondee 
do en arco de circulo . 

xuede utIlizarse un diMco de metal qua oum
pla c on laa ea pecificaciones en cuanto a me 
,Uda a, pea o y o ondicionee . 

3) 	Lea d08 earao ~el disco deben o.er idénticas 
y no deben pres ent3r huecca , s elientae o b or 
de 8 aguzadce. Lee caraa del disco se abusa: 
ran ei.suIelldo ·..\tla linea recta que va del c.!!. 
miezu; o de la curva del oro hasta el circul o 
que ee halla a 25 111111 da dietanci a deloantro 
del di8co . ~l a3peeor en el centro del di s 
co a eni auct8l11ent. igual que a 25 1l1li. del 
c18"1110. 

.J ....... ... ~~l!--
*-k-uh' ''7- ..;0 '- ·~·l~ ' ~~~'X. 
D.mu ~.,. .. -,; .C""-=-= ) ,:.; , :,:,-~ ~.. f . ;.. .. .. ltf ¡r._,l!~,,__-<... 

f e a ~~ ....:. 

ARTICUlO 52 - :sALA. 

1 ) ConetruociÓp: lA!. be l a será lIlaciza, de nie:rro, 
or oncl u otrc metal nc ma . blando que ée~ 
o bien de bronce r el18nsda ocn pl omo u otro 
me~al. Deberé tener f orna esférica. 

23 
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2) ~~. lit 	 \.arA ....s Ql..~...:l.ntoeo!!l Ihlpooli'los c1o
'O B!f 1 

;;fibA l lsro" l!!!!!I! 
f __o lIin1mo •••• .••. • . 1. 2~1 T-&. • Ka 
't'¡!ll'it 'l"l) ~UI:J •• .• ••• • HO .. 95 Cl Il 

Wált1lflo. , . ••••• Úo .. uo !IIlD 

.ii. R1: 1CUU! r" _ WdtrlUD 

1) 	~I 14 cflbeu fle...a ¡¡¡aclze. de b.1trrro u .2
tro o:l'tt;81 nI) aá. b1J!.ml.o que al b roneo.rell.! 
mi. r, }l10'P 'U ,) t rc :aetertal. b eberá t~ 
toru.III "(J"! ér lep. St ae ut111:u " ll lino, ea te 
<:t4t~ - I!'T :lnt'""N!uc1. óe> ,-te lD aIle!'""", qu.e 3e 1iI!Jo n_ 
"t.'.l"....". J. t:lI'IU,,"l.1. y C¡lla el ce:"itl"o de uav iKbd no 
es";" o GaS' '1 ., .; ",1l:f ~t.l"',,8 dol c en t"-ro de la 

ee ferft • 

2) Cuerd.a.- te cueros ú ef)~ra estar hacho de 0;
laClbre r iCino de aeero ~p-~y18dotdo une ~ola 
p1e'&a, euyo diñmelT'o no t:ee menor do , mili 

o otr oa ( 0,118 lJulglldas )o n.la:rnbre N°ll(O, l!.6 
l.ru:!.:.;edutl },:.' s $l" á toJ, _¡ue no pua~a oilt"!ra:r .. e 
apr8c11bltioJtllll te r1'len t .l.'aa se lanzs. el mart:l. 
110 . t!f o'1~:r-4t1 p'.. eda 'iI", -l; uZ' doble,da forcan6 .> 
o j al t!ll w· ... O M¡ a.c.oos ~treJl'J;lS CCIiI() medlo 
da un 16: , 

}) 	l .:::1 rD.JIl. - .A' !ll ,!'OJ1n Si:r con:otruida con 
s UI.pl e .... ,tol;: ¡" ~c:l.rradero , pero deberá __ r! 
g i da. y S1A .. r 'tl c u).aci ones de lliDguna clase 
y hao ha de L&l mane ra que no pueda ostl.nr
a e 8preciab¡omi~te ~ien~rae ee lana~ el .aL 
.1110 . Debe e9 t"B.r unida ft 1.& cu.s~ d . tal 

modo qua 1'10 J)4oda ~8sU,zarse por el o J.1 

'de le cuerda para aUl'lentar lo 10C8i'tud. -.ot_:J. _ 
~el urtillo. 

4) 	Un.tonall. - !4 ouerd.a deoenl es-tar unida a la 

~poJ' 1II0dl.o oe un oslabon girat0r1o as 

pIe o a l<Iu1n.C.11:1:l . J..oII !Il8niJa eetara Wlida e 

la cuerda por medio dc \un ojel e lailada 'loo 

por un eSLabón Giratorio. 


5) 	E~ mor tl llo ao ajustara ü lae e igujents8 ee 

pec11'ic-¡';c:lone.s t 

l" '~o 0,1 	martillo completo! 
J,1{n1l11 o .. . ........ ... . 1, 257 J,g. 

LO~1 tu4 1!eJ. l!uu"'til11o oOIl'.p..Leto 111.,!. 

did o üe,']<l ec .:l borda interi or ~ la 
~MiJa: M.íni.I:l;) • ••• _••• ,. . •••• ll7,5Cm 

)!áxüno, ••• • • ••. •• . •• • l 21,5e m. 

DltÍ;.oot r o 	de la osbaza: 
/Ilín1.clo ••••• , •• _.••••• 102 .. 
lkO.x1Jrl o •••• " ••••• , •• • 120 NIJl 

Centro d& ~avodad de la cabezR~ 


No eetará 8 máa de b 1II11!metroe del oen~ro 


da l a e o:tero. 

_ J.le ba 'Se r poai b le qua la cabeza, ain 

oue r 03 n I. 'Oan1' Il, ¡::ueda Clan1; eIle~e en equi
libr io oobra un Eer~ito circular 1a 12 Qi 
limetroa de d ~ametro de borde3 aY.U2ad oa . 
( 'L'ómes8 no ~s de q,ue he si do 9uprlL.lido el "P!!. 
so de 13 cube:w." y qu e se he. incluido Un!! e!!, 
fo c if10nci6n adicioneJ."centr o da grav edt;d de 
.1, 1) COOQze " , 1::J. cen-¡;ro de gra-"eda O de 10 03 _ 
¡' ''z,s puede ser c omprobad o con un i nstt'Ulllen 

t o I>~ :uoa:aieo , :.!.:tb\l,joo1l <hl l oual tt;;tnl1:1 re"Ul 
dull JI la.. I!Itt.l .l.8.dal!l IIJ l.:lI:l..ud('Oa _lt el }~J.e,·) 
r e¡I11!:l1~ntQJ. 

" It. 

':.- ...-, 
,-1

-~~ 

n 7"_ 

~"1.~.J~1-: 
.:k :.

(~ :....~ .. . 
Al!TICUID '54 - oI",ULL PARA. .EL U.NZ.UJI.IDnO DEL 

W<RTILW 

1) 	Se reoam1en~a eopec1al.mant·e que todos loa 
ltInzalllient.!)[l del lDartillo sean ojecuta d os 
d e~de un oarofldo o Jaula PRl"8 eegu~1dad de 
enpectador ea, Jueces j' cn::lpe~i(loras, 

21 La ~&ula debe tenar f crma de e oon un diáDe 
tro.en la porción quoQ-:"ada,da 7,60 lI:Ietro; 
., ~ una a be r tura para el lanzaDiento da 6 l:l 

da a n eb o . le. altura 110 debe ser menor de 2,. 74 
o . 

3) 	3a augi e re una j uu13 c on lae ~ iguiente8 es 
tIfIetl \oae 1enell: 

oh.azó~ .- Se auaper:de u.n cable o une s erl.e 

d. varillas metél1cas o une IIltura tii i n ill~ 
da .;! .',. 1II0-troe eobre el suelo en f01\1I8 
6.- latra C. &1 ridio de le t: s noB de'3,80 
..tros con una abertura de 6 ~etroa de an
obo. ~l oable o serie de varillas metálicas 

e. ~antGndri e~ poslción b oriz ontal por me
dio de d soportes metálie~, a moda de poe_ 
tas de auJeelón , de l1) odo que le f o:ma e QU~ 

da conetituida por siete paneles roctoa,ca
da uno de 2,74:. metros do ell;';'ho. 

.&1'1.- Ull4 red de 19 ,20 1Il de largo por },Q.5 lD 
da · ancbc , hecha de CUerQ3 de 12, '5 m~ a e cir 
ounfarenola c~n malla' de 50~, dabe aeta; 
suopend i<'ls de.!. co.b le o loa varilla8, frn el 
borde i nre rior de 18 red Be ~tarén,a inter
valol:! regul eres,9 sa?oa de Ell,ma, l oe cualee 
deaOsnaarBIl en el sue l o. El p6en de cado ea 

OC! elU'_' apro:zll!1lld8JQ.eJ:ite de 13,50 iQ.;. -

Uontll l e.- LOa oebo soportas lDo~auc oa quDCSln 
fiJ a dos &1 auelo por medio de estacas o ln
aertoa en tacos huaoos psrmanant ee . Ee1loa t!, 
eoa huetfo8 deben -tener una pro1'\lndid.ed da 'O 
centimetroe a proxi~ado~ente y 8s t a r prov1 ~

t oa de t a pac para cubri rloe cuando se rati 
ron l os a oporta s . Eato8,y l o r "'¡¡ de e 1103 
s U!pendida ,a e mantionen Qi,l :¡;u. lugar por m.!t 
d10 de ca blco !l\lje'll oa a cUfl.so c .:.avad€:Q en el 
auelo . 

' " :; 
L lid t 

(Circu lOS !" RT1L:U"':J 55 _ ,\RU:'; 
hos 

1) (Jonatrucc l-ón. - 10:.8 81'05 e!ltar a n' h ell 
de planchue la ,le hl.e rl'o o acero , OUYO ooro 
na-m i(":r,to es ta).,! 9. n l.v e l <lel lIue10 exteri or . 
J.<!I r. :i " ,.-t\ o aroi lla t\, 'r; t -~ 'te 109 c ircu lo!:'
a fl 'l.,;~<3I !.lr~, ..mcllte a p i uonilda Y 8 nlvel,a Óf).' 
cantitlo.rci! (t cl 1e r 'I1:.Cl-e de b U\:!I e n !!lal! i"! en
:wen05)~a ba jO que la pllr'ta ex terior del cii 
c~lo. ;rr l-n'tcri OJ: (le :ot' ~h-cHloo j¡ur.:\ e l 
l <>nzIDli er. to de l e. 'ba lo, dlecO 1 l1.:;.r -tl1l 

o 

Il:,lsde ~er co nstrui do COl! h or Cl.i ...6n ° ¡:LE: t e.rual. 

elmilar. 

2) ~edidas	 . - El aro ~edlrá : 
I.enu dllie nt o óel d1ec o~2."~ ( lnt erior ) 
wnz.¡;;miento de l ~or
-ti 110 Y de l a ba lo • • , 2,l , 'jal 

El o ro ce-<;eHco 'te nd.1-a ti m.l de es pec:.r Y 1U 
l'Ilm de aJ..ur<l , v e B'tOrO hUnd l do en el aueL e 
\le llIanpra que l a portc superior del aro q\,l~ 
de 	a nivel del sucia en Sll p:u- t e exteri or . 

,) 	El aro csta rá pintado. do blanco, 

P!A.rt.56) TAELA DE CONTENCION 
'"') h LA.N~AM"!"'t::' l;PNl n1i" "R ' ., f ' 


_

--¡;J;'" 

_ , __ ··_:::::::::Ji!W ao_.
, r 

,.,- "'/~ ' .... ... 

1) C(ln~t:ruoc ién. - l4.l taola eS\'l;i r á he ch a a. 
l'lI",dCT<I IIn fo"C"lllD de a l'<= O, (\e 111 0<1" ~u e e l bOE 
,le int er ior c oi ncida oco. el b':lI"fle i nterior 
J el aro ; a3 ::Uul'!'liDO t' e han oe 1llQl'lere q,ue }lU:l 
do 	fiJarse ! l1'"!1l C,llen1,.a e n I! l eue1 0 . 

.led lrc 1. 22 e '!R le r !;O en t:,lIlt'\¡,._Udtl>l .-	 ¡.:J, á e e no hi"! 	 'J ¡Of TAt 11" (\ '..
~4L.1lQU 	 1nte ,· ~ ,)r , 

.ura· 
d ' 31 'i' erWu~ao } .,n. - la t abla 85'~a rá ~lln to. ~ e 

blanco. 

~o ,... 

-r-rL 

"0.é~ 

2. \35 ... 

AR'J.' lOU'w ., '1 _ :;¡.:c'ruRl::S 1'J.!U lJ,NZ,uU¡;:N'!'OS DESN. 
CIRCUWS y ARCoti 

El s ector dentro del eua1 deben cae r t odo' t oa 
1an¡O¡!lIlIiento ~ ea'ta ra clararoent e Dler<:ado e n e l 
sue lo oon lineac de 5 cm de e neho , cuyos bor
des interiores fo~ rilR las lineas de l a ector • 
c rlUándos los radios en el centro de 'ks clrcue
l os. Loe extreul09 !lo l OS rodioe debeT8 ~ Ill:l!'ca;: 


s e con banderas de aect or . 

t.:FtT'ICULO 	 58 _ :BANDEPJ,S Di: SliC'L'OR 

l ) 	 Const:ruccl0n . - lAs benderae de oector d.ebe

r á n e er er.tero~ente de !uital . 


?) Medida!l.- la ba nder3 d,oe ser dI! f o¡1lla r OJ C~ 	 ,
't3U€Ulat; Ol1diendo mél'.l o menc)e 20.x: ~\J oont.1 
motrOS, con e l !!!:!ta de 8 lI'liliroetros d e d16m!: 
tro, y no menoa de bO con-t im etre>s de lo ns1 

tud aobre 	~l sue l o . 

" RT1CUID 	 59 - v ALlJ<S 
1) 	ConstT'\lcc i on,- le. v a lla deb e est or hecho de 

meta l c on el tr;¡,veasr¡o de arr i be de lIlode r/!, 
y cons 19-tirs en d ol!' ba~ e~ y d oa l!I(Intlln 

teiS 

lue sost i enen un tilllrco recte ngute.r.refor't-e 
l o por une e má s vélri l le.e transvereoleo . d~ 
bieIldo 6,s t <.l. r f i Jadoa l oe rJlont antes e n el II! 
tremo de c a da bas e . l o. v0. 11a debe e3tarcOllB 
tru!da ds manera ~U8J pera derr1barla , ae ne: 
oeaita por lo ",ene !! una luerze de >,0 loeg . !. 
p11co

d
a en el cent r o do l a varl-l11l ~ran~ve! 

S(l l aupa r lor. lo ll lture do ll!. vo t 18 pu ode 
s er v~risb1e para sar a Justada en cado. pru~ 
bao I.o9 c ontrapesoa deben ser {,rr,dua b lee , de 

1t e 
fil:l.ne:r e q,ue , en c uda altura , a e neces p a ro 
t!llrt i bal'13 W'lF. rue¡;Z1l I!lÍn ir.1 a ae }, ..,Rt; . 'J u 

na ttlax1¡¡¡a de 4 kg . 

24 
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?) ,,,,,didas, - Leo e.l"tUl"U s t a tJderd 1~ !"8 Ina VB_ 
~rán; 

DalW.ls •••• •• , · · · · ·· ·~~t~O rd. J 76 , 2 cm 

Cabal18ros . • . .• . • • llO ID } 

1 20 yu r d. . 1 , 067 l!I 

2( 0 m J 
220 yard. 70 , 2 cm 
400):(l , 
44 0 ,yard. ) 91.4 Ct::¡ 

bl an~ho ~X1Qo deb« oe1' de 1 . ?0 m. ~ 1 or... 
gl t UI! ::OGrJlB de t. 113 ~e debe ser de 7 O 1.'1 lA. 
El pe"!" to'tal al!; l a \"e11a ne debe es r i n fe _ 
rier e 10 k g 

NO'['.A~ 	 A f in d " Ilc ~ ¡':t:.tr U1l,Q Var iaOió n en la 
fa brica e ion .8e ~e~i~ira una tol~n
C19" en W.lS \"1 en men03- en le e e l.ursa 
s t anda Nt, da 3 ~lIII . (vllr ~amb1&n ..u- t" . 
28 l. 

~ ) El " 'lObo "'. l e varUla t epe lIeni (le 7 0 lIIil! 
Ület;l""O~ . 

<1 
1 

"!'ermineo:,pp. _ lA; Tu 111ao t ope debe e s tar P9 
t e da cen ba.n4a. ucn. y b lancas. da Dan e ra 
():ue las banda.. blanOlls epl rezotUl a l 1ln41 de 
c ada vslla y Que tell.6 I1 JJ por l e menoa 25 oeB 
time t1'oa de aneb o. 

!.(la vallae tt ebol'l es tar o oloca des en l a pis_ 
ta de IlIsneTJl qUe l es, pi en <le BUS 'cae ea 89tlÍn 
(1i:r l t:1dGa h. C'1e sl l~do <lesd" (londe ::le apr~ 
.:::inen lQa o:jmp e-tideres. 

5) 	 Vari-fie ao1ón ._ Fa ",- veri fi car la f'~ena do 
t'5S~flt encia de las valle s se util1zK una ~ 
13nza 13 r es orte , C' uya pres i ón ee ej o rc::eni eñ 
el Ce nt ro de la va ri lla traMv ersal. 1'amb! én 
se p"olede emp lear U"IU) cue rda CQn un «/in Q b o 
que 88 c eloca en e l c e ntro de la v ar'l- 11 e 
transve r sal , pasa ndo l a I:uerda por una pobla 
l'~J3da c onv e,nie:l t olllento y C.'Brgando el otro 
extr~o de la cue rda c on :pe$a~~ 

~":t. 1-20""---J¡ 

!!! -
\.. x, " 

17t7
1 ~ 

~ 
~ , y--~ 

ARTICUlO 6 0 _ '!'3S'l'.Dl(¡K 
"A. &S~ 

COru!t r""olco1 ón .~ ~ 	~ie sera un:tubo huo_ 
e o y l iBQ d e :: ~etal 	d e aec ción c i r 
e u lar y de = .,¡.}.:: n .c\.1y a lOll;;it ud n o Be 

:-<.1 t,,:.:per ler" a. ' 30 cm n i i llfari or e 23 cm . k! oir 
eunfertllo1a eeri de 120 Q.lI Y nQ pesaro menos d; 
50 iP"Q1le e . 

ARTI CUID 	 6 1 - TACOS m: PARTIDA 

1) 	El ob j e tQ de l oa t l'lOOfl de par tl.dt, Cfi el <\ 8 
aeil 19r3X- a l desarro llo de 11.'13 pr Q':'r&!i::as y Pli!:' 
(:e~a !;" l~s pi s t as . 

2 l DGben ~(;!r ceng"Grlddo ~ e nterWllem.e en IXIaio_ 
rial r igid Q. 

3 ) Pueder. ser Bjuetsblee , per Q d eb en e9tar he.
ch.o~ 81n reseMe z ni ot rQa recureoll q.ue.Pl!!: 
d an proporciona r al a t le'to l.Ul it!I~lso art i _ 
f icial. 

4 1 Deber á n construlra o de t :ü !IIsnera que N'pu.! 
'da, cQloc a rlos y r S\; irarl os f¡(c i l Y ,.':JO:;'ü&. 
went a ,sin danar la pista. 

AMIGUID 62 - ,POSTES 'l)'F! !JLEGJJlA 

Loa poetos d e l legada eerán do const ruce i ón 
rfg1ds,de maa o menos 1,37 ~ d e al~~ra, 8 Cm 
de ancbe 1 2 o., de 8 tt jl330r. 

T 

CI>., t" J. IJqo.. cI~ 


• #' 

~ "o<~~~f :IU:= .,~¡P, • 	 C.'....r .. 

:: f)' ,S', ' 

:~~!! ~I ' Ik~ ~ ~J ~ 
~4F=; 

CADA!..LEROS 

Carreras ~ 

1 00 ya N a s 
"0 

? 
3 

millas 100 1<letros 
200 2."""'""'" 

3. 000 
440 
88 0 

6 
10 

,00 
800 

5,000 
1 0 .000 

1 milla 15 1. 0 00 20. 000 
1 .500 25- 000 

3!l.000 
Ihora 

S'tee pl ec bllDe _ Ca M'9r3 de Obs t áculos 
3 . 000 lOe tros 
Vallas: 	 120 ;yerdas 11 0 me tros 

220 200 
440 400 

J'.tal uno ~ UlOO lIIñ'nMI. ~ 
.penO Q200 9'Il'R'" 100 ,ard.-220 nl'd .......O J'*,¡od..
.......0 4z,400 • 
 880 fU'd. 
41280 4Xeoo 	 6a. - loa. ... zoca - 4,~O • 
.p l.tlle 4Zl.500 'al.1.u. 80. (8. 'te1lu) 

!!.r!!I:!!1 	2a1U•• lc.UUi. ,.OO~. 1'50000 . Poatu, 4,xUCI rari. 4z2'ZO~. 

5· 20· 5.000 20.000 " 
 4oclOO • 4X:2oo • 
7 '0 .. 1.0.000 " 30.000 ti 

1 hon: _ 2" bo..... ;0. 000 .. }J:6SO ¡ud. 
:naOO. 

,S'al10e' nt;o - larco - 1'rl p14l _ ~ba 

1ap!_1e'l1!O.1 k la - J eblll1_ _ 'Dfa;oo - ~.l ~I .1.h o - :La:rao 


lb a yp1tn!:0a l '¡eklJ.Da • Dl.oo _ lWla 


Deoatb1on 	 h ntethlgp_ 

AffNOlC< 

daru , :para ,in(1101.l' a 10fl cO!Tedoree que 
~t ~ s .\Ita ver.U. iol Re{"1 allell 'tll r.:.tO!:, en .,.,'te- eitio ;pI.\edsn aband'onllU' eU B an da
n a a1oaJ.. s e: !I)IUl tiene el lo.rt.]8 · '*1.1:0 ¡U, "ti) rivel_. 

:r largo ain illlllul.8 0",que hA s i do aup.r1~o Pua l oo It,ndarl vellUl 2 • 6, e818 punt 9Íll.! 

po:r ROllo1u.ei6n dl!Ü. CorlSre eo InternaoioniÜ. de , • .r d etertl1.ng,d o :por int flr8ecc1 6n d, 

de 1 962 .-Se Q~aid;er a. qu e el m:ltleO on u ti1 ltl,....X can la l i nea de tr6lyec tor1a. del eo
para OOlDp etenoill3 IIIsoola.t·e IJ . rre dQr que 8S" • 20 am . de la band a ' de

maroatQri a :Interi or de 11\1 andlii-i vel. 
~---

5 ).Ahora puede d8tftI't'j.n lU"lIe el' Iljue t e oorre,2 
to d. la!! poe1oioneB de par'tidll. • 
loa. pOlll.o1cnce u OJ:'&IIlea d e partida, para 
od.. audlU'1vel de ca.rrer. de 200m. deben 
eer 1I.4dllll tadw en 1 _ diet ancl:.w que m~ 
d1~ tlntre l a l!noa ID,-Y y loe ¡¡untotl 112 
ll3-_B5-ll6 .. 

'RBtlWdo 11.'13 c arredoreo au'ter1zlldoDl!! 
ra aban do:nu sus IoUldari v el es rsepectivoeal 
entrar . la reota "opue 8t¡¡" la.a ubi cltciQneo ---~ de parti da d eber~ ceflo1 denu- dos fac.t aree. =:::::::::::
En primer 'luga:r ,~ e ~cal on ac1cm to n oroua.. 
perm:1tido, oOtrle e6 de ",pl.i o:.lción p...... lQ.8 
oarrer..~ de 200 o.oon u ran qu e en .¡ mi sao 
lug~,r de l. pi til t _¡ e:n 8eBlllldo 1 uglU" el ~jU! 
te de ~OI!I P-lnto~ de par"tld& pu-a oompene lOJ." I~• 1 08 corre40re8 de loa fo.rlduiVUe8 exter

nOEl qu e deben GUbr i r m~or r8'oorrido que . f !i ¡¡ = J¡
.. r~1~"'PI""nll ~. I ... ~ 
loe internoe ~¡;¡r¡;¡ IU,c;U¡zllr' al final d e la. : f ........ , :s 
.re O'ta O¡N88t a l~ ,SIo.ie1on.e d" aqucUJ.OfII ;1 • • " = ¡ 
que e e de llpl t z.¡¡n p or loe -z:td ll.d .Tal •• aI!IlJ'! :: ~~; ª :rl lDee a l a cuerda. Se raoamill1'l.d. d eigu1 1lft : . .. ~ = 
1;e b1iodo de d:et~llo1& d. lu par-tidM ; ~ 5"' r ' 
o()rru.~~U.n;p .. <=&411 and/U"lv ala ~ ~ ! ~ il)liaJ:oar m en el. .ndUivel. 1.n"te..'"ior 8obr(l 1i .:. = ¡ i

IIIlpunto d 'fo entr .~. a l a r eot AJ . JO cm. 

dlll. oorden. 
 =j 

ji .. ¡;¡ a. 
2):P'ij~ al punto '1 q,ue oorr.~pona. al -.nd! 11- •-;• .. 

,¡ 
• ¡ ! 

• 
~ 

r1.v el. axte:dm-,obt .m1do por prolongw.oi lb 

de la lín e lil A-BL,. 20 cm. d l' la blinda 1n
 :;o U 	 ;..;i 
t eri el' del ~c.a.r:I.• .:1. ~3: 

J )Pi j ar el pW1t O e • )Ocm..de.l. COrd6n, que~ i ~ 
t erc:ina la trl\}'e o tori a dlll oorredor 1 doS: .i~ ~ 
de s e i [! enti!i ea el final de 1.. zo.ooll. OlIl 41, 

el ceeie:nzo da l a aurv••1~tan'ttl _' 


4 )Con r a di o o..:Bl. Be deBOribe un &roo m....J: l~ ~ 
a trav és d l!l 1 & p~at••• t .. lín ea de IIXOO 
d ebe 13M" .el'1ll.1ada 1. GIi(l.. flxtr 02l-0 coo b liB, ti." 	

• 
a 

26 
27 

http:partl.dt
http:bricaeion.8e
http:Ilc~�':t:.tr


•• 

5 

r;1 
3; ¡~ :~ ~ ª 
~~~ 
Z ~ ~ 

. '?' 
;. =:-

• 
"• 
~ 
g,-

11 
l, 

• 

Se lN~ h <Ul lU' una determi naa.16n IJ ~ la Andarivel. ~. (interior) • . • S1 c e !.dant1_ 

C13"t""oIll c! a por la oual. doben adel~t'oU'8'e .!.lca oon Al. . 

1 :18 poe1 a:1onn n orlUlee ae o¡¡¡jli. mdar1- ~41U'1v,,~ 2 •••• S2 i4&.tioo a J.2 mM di. 

V!'l1.,lu'lrlSo '~eJ. eigu1~te o61. culo. E:l~ fe re.ncilol nOl'lllloll 400 Iil. 

trao cad!;!, IlrLd~-:'vel t Or18 Q tUl iClcho t illO 

Ánda.rivel ) • •• • S3 14éntioo :1. A) mll.S <!.

de 1 ', 22 metros y 111 r e ct... una 1 ol'l6>1 tud 1·erenc1 11. normOlJ. 400 m.de 80 metroe ; 

J.:lduri vel. '" ... .. S4 ::'Q6!Jt1CO a A4 r.l«s dl.


.Andarivel. l + oero fer onció.!. n OXT.lLl 400 Ill. 

" + 1 =. Y l±8:( a i(!u1 endo .':' 

)) L:12 zonGl,a de r~l!Ivo del. oet';undo:d \Íl 


) • 3.5 Cll1. timo ooopetidol'. usr iÚl l :lll lineóUI non:! 
, + 8 . 4 ();Iil . lee 1e 1 0m. de c:2rlOt lal.!o d-e l a Hnea dc 

p 'U't1d ól y úe lles:ad~ .'. _ J\ . 


+ 14 .5 cn, 

6 '" 23 , 5 C5l. 

7 + 33.5 cm,' 

S '" 44 . 5 cm, 

• 

~ ~ 
1 ) 1'<U'.::' el primer oorrcdO,r de cada. e quipo ~ ~ 

qU.e deb~ oubrir 1ntogr•• cen'tc l a pri::.éra 

vuelt~ dentro de. su "llóarivel 3 p..r~ o~ ::; 

sfIl>'\lL(!o corretlO:r que debe dospJ,o:. :r.,_r a " 

-ds. tto del ;.llOmO un :1 .rlv ol haata e:r.. tr..r 

.. l~ rect... opullte t :.l. , e.!l de ~:.olli c.: ci6:r.. el. 

ú1;ooo daecr11l':o piU'... 1;0 det"crmn. c1 6n 
 H 
t!e 1.13 ~.rtidu.s do 000 ;n.. ( 680 yds. ) :< -.. 

fin de est:.:.bl ecer 1:(8 lll"~1':::S zona.a do 
 ~~ 
rcl.eYo que De enc ontra.r~ entre 0.08 l i  : ~ i. 

ne~ 1!;'azo.dlói.8 a ~Oc.. de c~d .. 1 1~d o .AJ.-Ji.2 

.4J-eto. ~ i ~ 


2) 	Lnc :posiciones dlt 1:4.'1 p • .rn d~ e:lc;:uol.l!:. ~.~ 

daa correspondientes al pri!-:er h ombr e " " i 
~ ~:;

d a cad:.;:. "quipo . dober~ est~;'¡ cce::-5 e ele 

l~ s i ,;uienj;f. wmcr~1 
 ~~ 

.;:~ 

PR~PARADO E IMPRESO POR LA D IVISION INF~MAC IO N .... DIFUS IO N DE LA 

D1RKCION NAC IO N AL DE EDUCACION FlSICA , DEPORHS y RfCREACION CENTfll 
DE D(IC~ " .. L INrOí!MACION EDUCATII 
¡)ÁRHIU ¡." 11" "nM Ai...... Ren. Ar~elllill; 

• ~ 
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