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SEGUNDOE JUEGOS PANAMERICANOS:
INAUGURACION

SECOMND FAN AMERICAN  GAMES
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DEUXIEME JEUX SPORTIFS PANAMERI -
CAINS - INAUGURATION

DIE ZWEITEN PANAMERICANISCHEN
SPIELE:EROFFNUNGS ZEREMONIE
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FOTOGRAFIAS . Inocencio Caruso

CONSID ONES ES 3¢ L
ACTTVIDAD *IS100-JEVORIIVA BN LA ALIURA

Experiencia reocogida con molivo de la partici-
paclbfn de la delegacidén argentine en ios IIdug
goa Deportivos Panamericanos realizados en Mé-
zico en 1995. (Altura 2.330 metros), y la in-
tervencién del equipo de Bdsquetbol argentino
en al Campeonuto Sudamericeno realizado en Qui
to (Bevadar) Altura 2.800 metros.

por el Doctor CARLOS MARIA BOURET

ﬂ!ﬁ;@fﬂ)ﬂs GENERALES SUR L'éGE;mB PHYSI-
QUE ET SFORPIVE BN ALTITUDE

Exp&rienoe cveillie en occasion de 1la pir
ticipation de la délégation argentine aux ITe.
Jeux Sportifs Penembriceins,réalisés a la cité
de Mexice en 1955 (altitude: 2.330m},et de 1'é
gquipe argentine de basketbell au Chempienat
Sudeméricein qui eut lieu & Quito,Bguateur(al~
titude: 2,800 m).

par le I, CARLOS MARIA BOURET

- EFCRY ACPIVI®IES 1N HICILANDS

Experiences gathered on the occasion of the
participation of Argentina in the Second Fap
American Gaomes held fim kexice City (height:
2330 metres) in 1955 and in the South imerlcan
Dasketball Chanpianship for Women,held in Quito
(eight: 2800 metres) in 19564

by Docter CARLOS LANLA BOURET

Erfahrungen ,anléeslich der Tellnahue der argesm
tiniachen Deiegation an den im Johre 1955 in
Mexiko (2.330 m. Hohs)ausgetragenen 1I Paname-
rikanischen Sportspielen und Beteiligung, der
argentinischen Basketballmannschaft, an don in
guito (Scuador) 2.800 m- Hohe stattgeiundenen
Stdaperikanischer. Wettkampf

des Dr. CARLOS MARIA BOURET
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INTRODICCIOX

Teniando en ouentn al interss suscitade
por la realizaoibn de los Juegos Climpicos de
1968 en 18 ciudad de Héxico, ¥ cuusiéerm‘m
opiniones contradictorias vsréidas en varias
oportunidadea agerce de loa incourenientos de
1a wliura para la actividad de 1os atletgs, se
ka sacrito & presente trobajo. Se basa 83 % e
zapecizlmente en la experiencisa recogida a ra-
iz de 1la participacién awgentine en los I Jue
gos Depocrtivos Panamericance realigedoo en Mé-
xico (eltura: 2.330 m.) entre el 12 y ol 26 de
marsze de 1955, y en el Campeonato {adamericano
Y emenino de BAsguetbol, celebrado en Quito (el
tura: 2.80C m.) en agosto de 1956.

OSVALDO SUAREL:

CAMPEON ARGENTINO, 5000 METROS

ARGENTINE CHAMPION, 5000 METRES

CHAMPION ARGENTIN, 5000 METRES

ARGENTINISCHER SIEGER , 5000 m.

MEXICO, 1955

INTROGUCTION

The interest raised by the eelebration of
the OlympicCGames of 1960 in Wexioce,and the con
tradictory opinions expressed in severzl oppar
tunities as regerds the inconveniences of &) ti
tude for the activities of athletes,have moved
ua Ho publish the present work. This is esps
cially based on the exXperiences gathered on the
occasion of the participation of Argenitina in
the BSecond Pan american Games held in Lexico
(height: 2.330 webrem) f£rom the 12th to the
26th of lwwreh 1955, and in the South Amerioan
Basketball Chawplonshdip Tfor Women,hdd in Quito
(heightr 2.800 metres) in August 1956.

hen the Argentine Sports Confederation-Ar
gentine OClympic¢ Cormltteo began the prepara
tione for the participation in the Seoord Pan
Aperican Games to be held in Hexico City in
Lareh 1955, many peoplo expressed their preoc
cupation as regerds the influence of the alti
tude(2330 matres sbove the sea leval) upen the
activity of oonpetitoms Dbecause they thought
that 1t would affect their performsnces. So,in
April 1954 the Argantine Jlympio Committce
decided to constitute s Technicel and Medical
Commi ttee, the %ask of which was to study the
different sporting and mediocal problems and to
set down the procedures to adopt in connection
with the physical effort to which the athletes
would be subjected at the abovementloned hezht.

T™he specifio painte studiad by the Comittes

were:

1) Pessibilities of sporting succsss Zor each
branch of sport.

2) 8tudy of tne merks (distancea, heights and
tlnes.)

3) Eatablishment of the dates ler the prelimi
nary and final try-outs.

4) Study of the climatic conditions 1in liexico
City.

5) Yuter and food provieion in that Clty.

6) Study of the digeuses of most Ireguent recur
rance &t the time of the Games.

7) iledical considerations concerning ihe physi
ecl effort at tho eltitude of 2.3100 metres.

e expeditions to the Aconcnogua, organized
in dirfferent opportunities,end tne data reoord
ed by them +were taken into consideration to
study the physiesl work in the altitude fram
the medical point of view. The physiclogieal
modificatione suffered by sach one aof the mem
bera of those expeditions at the diffarent
heights ae well as the physiopatholegical prod
lems at altitudes verying from 2000 to 3000
metree end the cheracteristios of the environ
ment nat such heights in relation t0 novenent
and physieanl effort were taken into aocount.

Tho mroblems of hypoenoxia, &l terations of
blood pressure und pulse;physicel and cheniedl
podifications, fatigue uand the mocelerationa
that ooculd take plooce at the sbove nentioned
heights were nlso considered.

IR TROIUOTTON

Tenant compte de 1'Intér§t éveidis par
la réalimation des Jeux (Mynplsues 48 39683 1a
oité de Mexico, et vonsidérant les opinioms
oontreiree énizen en diverses occasicns concer
nant 1'influence négativa de 1'eltitude sur 1z
performince dog syportifs,nous &vons préparé ce
petit wravail. Il a oomme base,principsalement,
l'expérience eusillie sn occasion de 1a parti-
cipation de 1= Républigue Argentine aux Ilg.
Jaux Sportife Penaméricuins, réalisés & la ci-
%8 de Mexico {2.330 m @'eltitude) entre 1le 12
et le 26 Mars 1955, et au (hampionat PFéminin
Sudanéricain de Baskotbell, qui eut lieu & Qui
to (2.800 m d'eltitude) en Aolit 1956.

Lorsque iz Confédération Argentine dee
Sporta ~ Couité Argentin Olympiquae initie 1e
préparation pour la porticipation sux ITe Jeux,
Sportifa Panaméricains qui devaient avoir lieu
% 18 olté de Mexico en Mars 1955, on ee préoc—
cupait & ceuee de 1'infiuence gus 1'sltitude -
(2,330 motres au~-dessus &y nivea: de la mer)pou
valt avolr sur les athldtes et leure performan
ces. In consdquence, su mois d'Avrdl 1954, un
Comit§ Technique ot Médieal fut oréé ayent por
but 1'6tude de différents problimes ~-tant apr
tife que médicaux— et la déterminntion dsc me
sures i mdopter en relation avec 1'effort phy-
sigue auquel les athlétes seraient soumis b l%a]
titude déjd mentionnée.

Le Comitd devalt &tudier les points sui
vante:

1) Possibilitée ds réuseite dans chaque
sport en particuwlier.

2} intdcédents dss temps, dee distances
et des hauteurs.

3) Pixation des dates pour la réalisa-
tion dae sélections préliminaires et d&find ti-
ves.

4) Conditions climatériques da la ecith
de Mexico.
5)Provieion d'esu et d'aliments B la odi
46 mentionnée. =
. 6) isladies les plus fréquentes & 1’690
qQue o les Jeux devaient avolr lieu.
7). Consigératicns médiceles sur 1'effat
physigue & une altitude de 2.300 metres au-des
suz du niveau de 1= mer. 7

Les expéditions & 1'Aconcagua,r8alisées
en de différentes occasions, et les renseigne-
ments rapportés par chacune dvelles,furent pri
§es comre base pour 1'étude médicale de l'effort
Paysigue en altitude. 125 wodifications physio
logigques sprouvées par chacun des nembres des
expaditions sux différsntes altitudes furent g
galement analysées, Les problémes vhyeio-pathg
logiques qui efétatent posés entre leo 2,000 e
les 3,000 metres draltitude furent soigneusa—
ment &tudiés, prétant une attention toute par-
ticuliere a 1l'onvironnesent ot see relations a
vee le mouvement et 1taffort phyaique. -

Oa considérs auesi les problémes de Ihy-
poenoxie, dee eltérations de la pression arté-—

-

BT, BRI IUNG

" Disse Arbeit wurde in Hipdlick auf das
Interssse,welalies durck dis in der Stadt Mexi~
ko bevorstehende dusffhrung der Olympisohen -
Spiele des Johres 1968,hervorgerufen wurds und
in Anbeilracut der, ba! verschiedenen Gelegenhei
ten verBifentlichten gegensitzlichen Mainungen,
Uber die nackteiliys Auswirlung der Héhen L& ge
euf die atkletantlitiskeis gescharieben.Sie grim
det sich epeziall euf Erfalrungen welche durch
die Teilnahme irgentiniens,sn den in Mexiko euf
2+330 m. Héhe,zwisohen dem 12 und 26 lWirg des
Jahree 1955,skavtyalundenen 1T Panamerik an i-
schen Jpialan,sowie Jer in Monat August desdah
ree 1956 in Quito {2.800 n. Héhe )auscetrage-
nen Stdameriksnisehen Demen-Basketballmeister
schafl%, yewonrien wurden.

Die Argentinischs Sportionfddervation -
Argentinischaa Olymplsahes Kommitee- beschlosas
enbetracht der iwm Wirz des Janres 1955 bavor
stehanden Teilnahme an den IT Panamerilanischen
Sportsplelen von Mexiko und der allgereinen Sor
ge lber die Akbivitdt der athieten auf 2.300m
Hohe iibar dem lleerespiegel,da man logischerwei
se an-die Auswirkung letzterer auf die Leis -
tungen dachte;inm lonat 4pril des Jahres 1964
eine technisch-medizinische Kommission zu hil
den welche des Studium der verschiodenen sport
lichen sowie medizinischen Gesichtspunikte inng
hatte und die Bestimrung der,mit der phyeischen
Deanspruchung der ithletan auf dieser Hdhe ,in
Relation =tehenden Masanahmenergreifung zu be-
schlieasen.

Han beauftragie die technisch-medizini-
sche Kommission,sich mit dem Studium folgender
Punkte zu befasssn:

1) Die f4r jeden Sport gegebenen Moglich —
keiten. i

2) Zeiten und Leistungeantezedenz

3} Bestimming der Auescheidungs und deffi-
nitiven Auswahlstermine.

4) Kenntnis der in der Stadt Mexiko herr -
sohenden klimatischen Bedingungen.

5} Kenntnis der Wesser und Nahrungemittel-
versorgung in besagher Stadt.

6) Kenntnis der,wihrand der Zeit der Clym-
pischen -Spiele, sm hRufigsten auftreten
den Leiden. :

7) Medizinische Erwigungen liver die kérper
liche instregung auf 2.300 m. HBhe.

Hipneicnilich dar medizinischen Studien
betreffe der physischen HGhentidtigkelt, wurden
die verschiedsnen, zu diversen Zeiten musgafiiy
ten Aconcaguaexpeditionen und jewells erzielten
Brgetnisse,sowis dle phyeiologlschen Modifika-
tionen walche bei jedem der Toilnehmer an den
varschisdenen iufstiegshdhen auftraten,als Ur—
toiselsmant gewidhl®; man intersssierte sich
hauptefichlich fir die suf 2.000 bis 3.000 m.HE
he aufkommenden physiopathclogischen Probleme
studierte ausserdem die herrschenden Umweltebg
dingungen in Verbindung mit der Bewegung und
kérperlichen inestrangung.

Men beachtete die Probleme der Hypoano-

§
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Le Confederacibn Argalitina de Deport e n
-Condith Ulimpioo drganting- ante is participa-
oifn an loe II Juagos Deportivos Panmmeid canos
en 18 oiudald dg Hixiocp en margo de 1955 y por
la precoupmoidn gue sxigtis por im asctivid ma
de los atletam & la aRltura ds Z.300 meiroes so-
bre al nivel de) mar, lo gus Lizgicemsnte penss
ba que debards lncfdis eobre ol rondintente de
los mismom, reeclvid en el wes de abril de 1954
oreax uns Comisldn Téanloa y méiloe para estu-
diar Los digtintos aspectos, tanto depertivos
oome médicce, ¥ determinar las madidas & adop
tarse ralaclonadsa ccn sl ssfuerzo fisieco a
que merian sometidos los atlstas e dicha alti-
tud.

La Gomisién médico-téonioa tuvo & eu oar
go el estudio de log alguientee puntos:

1) Posibilidades de zeda deporte.

2) Antpcedentes de tiempos y marcas.

3) Pljacibn Ge las §pocas 4s preselecois

nes y seleoclonee definitivas.

4) Conocimiento de 1as ocondicionse olimé

ticae de la ciudad de México.

5) Conocimionte de la provisién de agua

¥ alimentos en dicha oiudad.

6) Conocimiento da las afeociones m 4 8

frecuentes en la dpoca de los Juegoe.

7) Conpideraciones médiose eobre sl es-

fuerzo fisico a la altura ds 2.300 me
tros.

Con respacto al estudio médico del traba
jo fisico en le alturs, es tomarcn como elemon
tos de Juleio las distintne expediciones realj
zaday &l Aconoegla en diverses épooss, ¥y 1 o 8
datos obftenidos por cada una de ellas, asi co-
mo lue modiflcacionee de orden fisiolbgico eu-
fridas por cade uno de sus componentes en las
diferentes alturas de la escensidn. Estos pro-
blemas fisiopatoldgicos fusron fijados para lass
alturas de 2000 a 3000 metros, estudifindose el
medio ambiente en tales altitudes y en rela -
eién oon el movimiento y el esfuerze fisieo.

Se consideraron les problemas de hip o=
anoxie, las alteraciones de la tensidn arte -
ri&l y del pulso; las modificaciones fisico-quf
mices; la fatiga y las aceleracionss que p o-
drian producirse en dichas alturas.

Tenbidn se tomd en ouentz le presidén at-
moef friea, tempermtura, humedad ¥ ventilaci én
de ese ambiente.

Conocldos estos problemas se plantsé le
forma de encarer la preparacidén, entrenaamiento
y solimataeién previa 4o nuestros atletas. Se
considerd también como faotor fundemental para
disminuir los provlemes fisiopatoldgicos que -
pudieran presentarse en la altura, que 108 &~
tletas deblen conourrir con una preparacién y
entrensniento inteneivo y con una anticipaoibn
de 15 dims a la realizacién de las pruedas por
10 menos.

Con resgecto a loa entrenamiento, se fi-
jaron fechas de pressglaccién y sclecciones de—
finitivas; las primerss se efectuaron entre Ju
nio y sgoato de 195, y las segundss entre 00—
tubre y diciambre del misumec afio.

4 tales finss, ee decidld que las distin
tag Fedaracionee nembreran con antioipaoién de
oels meses low jefes de equipo y entrenaderes,
para poder mantener una unidad de acoibn, moti

6 ;

Atmosphoric pressure, tesperaturs, rerefag
tlan of air and hunidity were almo analyoed.

After the study of these data, the Iroblem
&aroge of how to errange the preparatica, trein
ing and pmvious socdlimatsation of ocur athletes

In order %o reduce the physiclogiosl and
pathologiodl problems that ocould eventuslly
arige at such height, 1t was decided thai the
competitore should arrive et the ilacc of the
Geomes 15 days yrior to the events and thorough
1y prepared and traoined.

In ocormeotion with training, it wes decided
tofix beforohand the dates for the preliminary
and final try-outs. The farmer ware parformed
in June and August 1954,and the lattor between
Octobar and December 1954.

Te Federations wers requssted to sppoint
with six monthe' antloipation,the temn managers
and oomcihos, in arder to coordinzte the action
On that date & meeting was held, where those
Officials were expleined in & detsiled and
Preciso way the several problems thet would

-affect the athletes.At the same time they ware

reguested to pay epeddl ettention to the prepa
‘ration of the athletes with a view to improve
thelr performencee and eliminate the inconven
ianoes thalt oould ariee.

Several opinions were expresscd regarding
the following points:

1l.Necensity of axperime nting with the sportsmen
seleoted ln the mreliminery try-outs, putting
them in low preesure chambers in order to know
thelr reactions,

2.Necasszity of ecclimatizing the athletea im
eome place of Argentine having the same leval
as Hexioca.

Regarding the first point we explained that
that prooedure would have been intereating as
an additional source of informetion end re
search but that it wae unnecessary because the
Symptoma that the nthletes would present would
be those already known and previouely explain
ed. Purthermore, the physiologioal =and patho
logical reactions in the low pressurg chambers
could develop in the athletes 2 speciel astate
of fear %o the altitude, a thing that would
affeot thelr training and thelr resl physioal
parformances.,

As regards the second point (previous aedli
matization in some place of Argentina) it was
congidered impracticeble and rejected,as there
was no place at such height that had the neoceg
sary facilitles for the training of compstitore
in a1l the sporta included in the progream.

Consequentily,we inaisted upon the procedure
of estahlishing fixed perioda for the prellimi
nary and filpal try-cuts and tc subject the
athletes to anintense iraiming.In other words,
the team had to leave for llexioo in conditions
puch as 1f 1t were to oompete on the followlng
day and elec the athletes had to arrive at
least 15 days prier to the evenisin each sport.

To thie end, the program of events was oare
fully atudled and the team was divided into 3
groups which iravalled by plane one after the
other.

rielle et du yulss, des modifications physigqum
st chimiyues, de la Tetigue et dee acofléra -
“lons qui pouvalant me préeenter ' 1'al titude
nantionnée. On prit également on conndddration
la pression sthmeapharigue, 1a températurs,ltg
Tygénatlon et Ithumidite & cette altitide,

Toutes cos donnbes connues, le. prohléme
ga pose da comment préparer, entrafner et mmell
mater prisleblensnt nos athidtes. & fin de diw
minuer les trouldes thysio~pathologiques qui
pourrajent se présenter & 1%'alfituds de 2.300m
on fixa —-comze oanfiition fondamentals—— gue
les sportifs develant se présenter zu sidge deo
Jeux 15 jours aveni de sa réalisation, dliment
préparbs et aprés wn entrafnement intensif.

Four une meilleure orgunisation de 1'an
trelnecert, on déeida de ¥izer les dates de ré
alimation des sélections préliminaires ev A8fi
nitives: les praliminsives devalent avoir lieu
entre les mois de Juin ot d'dofdt 1954, et les
définitives entre Octobra st Décembre de 1a me
me année.

Bn conméguence, bn demands aux Aifféren—
tes Fédérations do nemmer les chefe d'fquipe o
lea entralneure elx meis avant la Gate des Jeux
& fin d'awener une action coordonée. Dans une
réunion qui eut liesu 4 cette date, les ohe fe
d'bquips et les ontraineure regurent une expli
oation précise ev détaillée des problémes di-
vere qui pouvaient se poser aux athldtes.En ms
ne tempa, on leur demsnda de préter une atten-
tton toute particulidre & la préparation dee
eportifs, 4 fin d'oblenir d'eux la mellleure
performance et dans le out, oussi, d4' &liminer
fout inconvénient qul pourrai't apperaitre.

Des avis divers Furent oxprimés ooncer -
nant les peoints sulvants:

1)Besoin @'expérimenter sur les spor#ifs
ohoisie lors des séleotions préliminairee, au
moyen d'une chaubre & bnese pression & fin de
connaitre leurs réactions.

2) Beeoin d'amocliuster ies athidtes & un
point de la République Argentine situd i wne =)
ititede mimilaire & cella de 1a cité de Mexico.

MARTIN BARRERA (ARGENTINA) MEXICO, 1955

xie,Storungen des Hiutdrucks und Pulses , die
phyoinchen und cheslachen Varfinderungen: Midig
kelt (Belastunglund alls suf genannter HOh e
a¥glichen Akzelerationen.

¥vsnso nehe men von ‘wftdruck, Thempers-
tur, Fouchtigkei ¥ und Luftverdlinnung dieser Um-
gebung, ~snninis.

Nach dsm Studium dieser Daten ging wen
dagu die vorhergehende Friperation , Ifraining
und. Al izatisisrung unsevar Athleten zu ent~
echoiden. Han hat such als grundlegenden Fak-
tor zur Versinderung,der auf tesagter Hcéhe mo-
&liehen physioravhologischen Probleme erw o gen
die Athisten mi¥ einer intensiven Vorbsreitung
und Training,aowle mindestens 15 tégigen Anti
eipation gun Mustregungstermin der jewelligen
Kimpf'a, abzuechiciten.

Hineichtiioh des Trainings,hat man Aus—
tragungstermine fiir Ausscheldungskimpfe umn 4
deffinitiven Ausvahl gesetzt.Erstere fanden in
den Monaten Juni bls dugust des Jahres 1954 ,
lgtzbere in der Zeit von Oktober bie Deze mber
desselben Jahres atett. L

Zu Gilesew Zweek und um gleicheruass en
eine Aktlonseinhelt zu erziehlen,beschloss man
iie verschiedenen l'dderationen (Verbinde)aufzu
fordern ,ihre Hamnaschaf tafiihrer und Trainer mit
elnar pechs monatigen Antizipation zu ermemnen
Demzufolge,wurde auch an angegebenen Termin zu
einer Generelversammlung zitiert,in wslcher al
le Problems,mit denen sich die Athleten gegen—
Ubersenhen kdnnten, susfiihrlich und préziae er-
lautert und eine spezielis Beflelszsigung in der
Varbereltung derselben gefordert wurde.lies mit

‘dem Flickpunkt auf die Erziehlung einer besse~

ren Bntieltung,eel es vom Geslchtepunkt® der ply
sischen Leiatung,wie dem ,der Losung aller auf-
kommenden Schwiert gkelten..

Die Meinungeverschiedenheiten erstreck-
ten esiah auf zwel Bereiche:

1. Notwendigkeit,die aus den Ausacheidungs
kHmpfen hervorgegangzenen Athleten,einer
in Kaumern ausgefibrten Hypodruckprobe
zu untorziehen,um somit ihre Reaktionen
za priifen.

Notwendigkelit,die Athleten an irgend el
nem argentiniechen Ort,der Mexikos UB-
henlage aufwiese,zu akldimatieleren.

Lor Unterechriebens erklirte indessen
hinsichtlich der ersten Ansicht,des die Adop -
tion beeagter Verfahrungeart,ale Urtells oder
Studianelement sicher interessant ,doch fiir dles
pruktischen Zwecke unnttig sei,de sie bel den
Athleten die bereite srklérten Rkeaktionen her-
vorrufen wiirde,andsrerseits aber,durch die in
den Hypodrucikkemmern entfesselten physiopatho-
logisonen Manifestationen,in einen Zustand der
Héherphoble setzen,welcher wiederum das Trai-
ning und dle elgentliche phyaische Leistung s
ren wiirde.

Der swelte Punkt ( Vorakklimatisierung,
an einem bestimmten Ort ger Republieck) wurde
als unsusfUhrbver zurilicikigewlesan,da keine Stodt
-oder Dorf in sngegebener Hohenlage,dle gur Trai
ningsausflihrung ndtigen Anlagen fiir jeden Sprt
in Quantitét und Qualitit,aufwelsen konnte.

{

n
.
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vo por sl cusl en esa fechs fusron citadcs a u
na reunidn cenjunta donde sa los expliocd en for
ma deftallada y precisa los distintos provlemas
8 gque #s verfian enfryntados les atletas, y exi
giéndolon uns dedicacibn ospecial pars la pre-
paracién de los mismos, son vistas a una major
actuacidn desde el pupts de vista del rendi -
mianto {islco, como Tamblin aubaazsr los dis—
tintoe inceaveniantea yne pudieran presentarse.

Les diversas opiniones ostuvieron pl an—
%eadas schbre dos nurtos!?

1) 5i ers necemarin someter a loe atl e~
tas preseleccionaldos en cAmaras de hipoprsaibn
para 6onocer aus reacoiones y

2) Si era necesaric aclimatar & los atle
tas en aigin lugar de la Repivllce Argentin a
de altura simiisr a la de Wéxioco.

%l suscriplo expliod ante el primer plan
%90, que bubiera sido interesante oomo un ele-—
manto de juicio o de estudic, perc que adoptar
tal procedimiento se consideraba innecssario a
105 fines prédesicos, pues las manifestaciones
que presentarien les atletss serfen les nismae
ya conocidas y explicadas previamente. Por o~
tra parte, lz28 panifeztnciones fleiopatolbgi —
cas sufridas por los nismos en ias chAmaras de
hipopresibén podrian ersar a los atletas un es-
tado especigl de fobia a la eltura; 10 que per
turbaria eu entrenamiento y su verdadero rendi
wmiento fisico.

En cuanto al segundo punto {aclimetacidn
previa en un lugar determinado de la Repdulics)
fue desechado por impractiesblo, ya que no eo-
xistfa ningupe siudad ¢ pusablo n esa altura que
dispusiera de 12z centidad y calided de instalg
ctones necesaries pera al entrenaniento de ca=-
da deporte.

Por lo tan%o, se insistid en les dpocas
de preseleccionee, eelecciones y eatrenamdento
exhaustive, as decir, que la partida hacia M&-
xico dabis realizaree en condiciones como & se
fuera 5 partieipar el dia siguionte, y man t e~
niendo como trewmpo minlo de aclimatacién los
15 dfas de anticipaoién a le participacifn de
los atletas en cada prueba.

A talee efactos, se estudlaron los yro —
gramas de las distintes prucbas y sa viajé en
tres grupcs esoalonados y por via adrea.

Acaptadas las sugestiones del suscripto,
ee plantad Luego la necesidad de un axamen mé-~
dieo completc: clinico, fisico-funcional, anf-
lisis de sangre y orina, examen electrooardio-
gréfico y radiogréficc, para determinar el real
gatado de cada uno de los participantes como
agizseno de tode el personal que concurriria a
dichos Juegos. Quedd aclarado asimismo la ex-
elusilén de toda perecna que aousara une afec-
eibn incompatible con el eafuarso fisico en la
altura (teante para asiletae come para delegadee,
entrenadorea y perscnal auwxiliar). Para ell o
se sdlioitéd & lus dletintas Fedsraciones que
se realisfran Lo8 corraspondientes rankings de
oads eszaciriided, a loe fines de tener un ma—
yor nimero de avlabtas y poder reemplazarios de

Qur suggestione hnaving bean sccepted, we
etated the need for a complete medicsl exswing
tien ineluding cliniosal, phycicel, funetional,
clectrocardioyraphic and radiographic exaning
tione a8 well ay bMlood and urine analysis, in
order 4o determine the real health state of
such ons of the competitors and mewbers of the
personnel who would participate in the Ganes.
Lt wag elseo decided to exclude sny parson (com
petitors, delegates, cosches and asuxilier y
personngl jwno sufferad pome disease whick were
inccnsistent with physioal efforl in the alti
tude.Tho Federations were rsquesied to prepare
their respeciive rankings in order %o dispose
of a greater numbar of athlates, which would
ellow to make the necsusary substlitutions.

During the seleotion periocd, cthe athletes
were subjected bo medical examinations (pulse,
blood pressurs,resistance to effort, valuntary
apnea, eto.) ao as to have a complete idea on
the matter.

The last days of Decembher 1954 and first
days of Jaruary 1955 were chosen %o perform the
completa medical examinetion. It was decided
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scuerdo con lae maniiestmoiones gue a an.
Durante 1las salecoiones se hloieron ss-
tudios médicous para determinar las reacoiones
de omda uno ds los atletas (estudio del pulso,
presibn arsterial, rendimiento snte el esfuerzg
apnea voluntarie, ete.), 10 que permitiris te-
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1955

. Concernant la premidre guestion,nous sig
nalames que ce procédd pouvait Btre intéreseant
coume moyen 4'étude ou de jugsment, mals gu'il
ftait innécesasire au point de vue pratigue,car
lesa troubles que les athlétes pouvaient expdri-
menter seraiont les mlmes déji connues et expli
quées. En outre, les désordres physio-pathologl
ques éprouvée par les athldtes dans les chamimes
& besse preselan pouvaient pravoquer em eux un
§tat spbcinl de phobie 2 1'alidtude,ce qui trou
blereit pon entrainement et sa performance rée)
ls.

Quant 2 la deuxidme guestion (scclimeta -
tlon préaleble & un point déterminé de 1= Répu-
blique axgentine), elle fut considérée imprati-
cable et rejetée en conséquence, car il Hy a au
cune’ ville ou villege & 1'altitude de la-citéd
Mexico possédant le nombre ef la gqualité des
inetallations néceasalres pour 1'entrelnenent
dans ohayue branche du sport.

Par tunt, on insiste sur le procédé de fi
xer lea datee des Sélections prélimineires ot
définitives et d'amener un entrafnement inten-
sif. De cette runiére, les sportifs partirsient
vers liexico préparés comme si les Jeux devaient
aveir lieu le jour suiveni. Les athletes,en ou-
tre, devalont srriver ou ‘siege des compétitions
au moire 15 Jours avant le comuaenocement des é-—
preuves en chayue sport. Dans ce but, on étudia
le prograume des épreuves et les spartifs voysa—
¢érent par avion en trols groupss, )l'un sprese
1'autre.

Une fols ecceptées nos sugestions, il dg
vint fwpératif un examen médical complet,clini-
que, physigue et fonetionnel, complété par dang
lysss d'urine et de s&ng et par des electrooar-
diographics et dee radiogruphies, dans le but @
déterminer 1'étct réel de santé de chacun d e @
coupétiteurs et méne de tous les membres du per
scnnel allant sux Jeux. On décida d'é&liminer eg
lui qui présenteit des affections incompatibles
avec l'effort phyeigque en eltitude (cette dé-
eisinn stappliqua tant aux sportifs quiaux dé-
légués, entrafneurs st personnel auxiliaire) .
Ln conséquence, on demands eux differentes Fé-
dinti_m:s de soumettre lee rankings correspon=-
dants a chague sport, & fin de disposer d'un
plus grand nowmbre d'ethlétes, ce qui permette—
rei de faire les sustitutions nécessaires.

Pendant lee eélections on réalise des &
tudes rédicales peur déterminer les réec tions
de chague sportif (étude du pulss, ds la pres-
aion artérielle, endurance devant 1'affort, de
1'apnée volontaire, eto.), ce qui nous  donna
une vision complote & ce eujet.

On §tablit les derniers jours du mois de
Déoembre 1954 et les premlers jours de Janvier
1955 oomme ceux deetinée & 1'examen médicel cam
plet.

Dans ce but on orgenisa, & le Confédéra-
tion Argentine des Sporte-Comité Argentin Olym
pique, uns équips formée par dee médecins, des
dantistes, des professeurs d'éducation physi-
que, des techniclens de laboratoire et des in-
firmidres, laquelle eut la tlche d'examinerles
compéti teurs dans chaque branche du sport.

Demzufolige drang man auf eine intensive
Ausacheidungs, susvzhls und Trainingeperiode,sao
dagg sich dle Athleten bed der Abfahrt nach Mg
xicojunter Beidehaltung allerdings,der miniwma-
len Akklimatislerungszeit von 15 Tagen zur B
nahme der Sportler zn den verschiedenen Kimp -
fenjin einem Zustand,der einem Wettbewerbabe -
ginn fir den nEchsten Img entaprechen wirde, be
finden.

S5 studierta nan das Austragungsprogramm
der diversen Treffan wnd reiste in drei Grupp en
verteils,stappenweise per Flugzeug ab.

Ale die Vorschlige des Unterschriebenen
angencmmen waren,szhen wir uns vor der Notwen-
digkeit elle Bstelligten einer kxompletten phy-
sischen Untersuchung zu untarziehen:ilinischen
phyeisch — funktionellen,lut und Crinanaliese
elektroksrdio und radiographisches BExamen, umn
den tatemBchlichen Zustand jedes einzelnen Teil
nehmera,sowie dea gesammben,den Spielen beiwoh
nenden Personals,festzustellen.Bs wurde ebenso
die Augschlieasung jeder Paraon,die ein mit der
physischen Ileanspruchung auf dieser Hohe,unver
einbares Leiden aufwiese,beschlossen.(Sei e8
Athlet,Delegierter,Trainer cder Hilisperscmal )
Um die Athletenzahl zu vergroesern und &auc h
dig Sportler , je nach den Iestgestellten Reak-
tionen,leichter ersetzen zu kdnpen, mreuchte
nen die verschiedenen Fiderationen eins en t-
sprechende Rangliete jeder Spezislitht aufzu -
stallen.

Wéhrend der Ausscheidungekimpfe wurden
medizinieche Studien vorgenommen, die eine kom
plette Kenntnie der Reaktionen jedes einzelnen
Athleten erméglichten.( Studium &es Pul ses,
Hiutdrucks ,Lelstung nach Her Beenepr uchung
willklirl iche Apnoe,uew.)

Es wurden die letzten Tage des hlanate
Dogzenber des Jahree 1954 und die ersten Tage
des Monats Januar 1955 als Termin zur Auéfiih-
rung der kompletten mediziniachen Untersuchung
beatimmt.

Dle Argentinieche Sportkonfbderation -
Argentinisches Olympischee Eoumltee - ernamte
zur Aueflihrung derselben jMedizin,Odontologie,
Leibeserzieher,Laboranten und Nursgruupen,wal-
che @ie Untersuchung der zu jedem Sport gehori
gan Teilnehmer ,innehatte.

Bs wurden beatimmte Tage fiir jede sport
liche Spezielitdt festgesetzt,und varlengt das
eich alle um B Uhr Morgene,mit niichternem Ma-
gen und 24 siindigen Orin einstellsn scllten.
Die Untersuchungsmannaohaft wurde folgendermes
een zusammengesatzt i

1. #Zwei Nurses,dle alle persénlichen Daten
jeder Person auf speziellen Karten no-
tierten,whhrand gleichzeitig der Fumaab
druck jedes Athleten vorgenommen wurde,
und sie dann dem Betreffanden iiberreich
ten, dar in der Folge , eeinen Weg durch
die schon aufgezihlten Untersuchungsstd -
len sufnebmen musete.

2., Ein Laborant , zur Blutabnehme und Orin

Zapieng .

3. @2wel Profesecran in Lelbesergziehung, zur

Ausfilhrung der biometrischen Meeaungen.
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ner uns ldsa completa sobre =1 persicular.

S5 £436 coan Telbw fal sxamen mfdico oom
pleto lloe Altimoa disa del mes du dicgiembrs de
193§ y priwserse Jflas de enero de 19%5.

A t2lon {ines ms orgahizd en la Confede-
racibn Argantina Ae Deportss -Conité impino
Argentine~, un sgquipo wmédico, odentoldgiocs, de
profesorss de educeciin fielca, de laboratoric
¥y €= nurdss, gis Suviaron & gu carga la tare s
dal examen de los lutegrantes daz ocads deporte.

Se !{iaron alap precisocs parh: osds espe-
clal ldad deportive, exigiséndose concurrir a
las 3 horas de la mafians en ayunaas y oon la o-
rins de 24 horas. Bl squipo examinador queds in
tagrado (e 18 siguiento forma:

1) Doa nursss qus tomaban en una ficha eg
pseial los datos personales y feportivos & ca-
de& permcna, hacifndcss al mismo tiempo 18 im-
presibn plentigréfica de eadn ailseta. Luego se
le entregaba la ficha a cada axaminado, el ouwal
rasaba por las dlstintas sccclones anteriormen
te citadas.

2) Un lsboratoristu sncargsde de la ex—
traceibn ds mangre y recepcién de orina.

3) Doe profesores de educacién fisicn pa
ra 108 exfmenes biomdtriccs (tella parads; te-
lla sentado; cireunferencis torficica en inapi-
racibn y espiraciln miximas; capacidad wvital
¥ dinemouetrias, peso, ete.).

4) Dos médicos para cxamen clinico gene-
ral

5) Un médico para estudio oscilométrico
de loe miembros.

5) Des odontdiogos para examan buood e n—
sal.

7) Dos whdiccs pera ol estudio de las pnue
bas funoiocnales (pulsc ostdtice y dinémico;pre
sibn arterial osidtioca y dindmice; tiempo dere
ouperacidn y prusbs de le apnea voluntaria).

8) Decs médicos pare examen elscirocardig
gré&fice gon sus corresvoadientes eparatos.

9) Rxamen radiogréfica sorficico.

En osta forma, faeiliteda la terea por
¢l sistena de clroulacién de los =tletes den-—
tro de un misue amhiente, ae pudo estudiar 259
porsonae en &l término de tuna semana y lograr
'datos gonoretos eobre el real estado fisico ¥
funcional de cada unc de ellus.

Guadd & esrgo d2l suscripio el estudio y
andlisis de los resultados obtanides an dichom
exbnenas, consultande en oada oaso particular
ocn los= sspecialistas pera aciarar slgunos da-
tos.

L sotel de los atlstas sslecoionados ten
toc desde &l puntc de vista idonico oomo midiog
fus de 152, ¥ &l de delegados, sntrenadores y
puraonal suxilisr fue de 37.

B¢ ¢linfnaron, por razcnes nidicas, 2 8-
tietas por dmos hrongquisl, 2 stletas por pr e
nertar trossdos electrocardiogrificocs patolégl
con, ¥ 5 pernunes mis por presentar nanifessa-
clones de hipertsualén mrterial y tragados e
1sotrooardiogrilioos patcligisoe: ElL resto qus
44 eliminsdo por rascnse thonloc-dsportivas.
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%o erganize in the site of the Argsn¥ine Hporwve
Oonfederation-Argentine Qymplo Jommities , &
tomn in charge of the meficsl mxamipstion of
compatitora and parsamne.. he teenm was compos
od of phyrioians, dentiets, physiossl education
tenohers, diinical enalywis experts,ead nursos.

¥ixed days wars net for ssch hommh of spacte

The athletes had to report st B o'clock ia the
morning, fasting before breakfast and with the
urine gathered during the last 24 hours.

Te examining stoff was somposed as followes

1+ Two nurses who stated in writing, cn & spg
oial card, the personal and sporting data
of each person. At the same time the bare
footprint of each athlete was uaken. Aftor
wards, end with the card in hias hund, the
athlete went durough the different sectlons
elvoady menticaed.

2, A dlinioul enziysis expert who hed the task
of extracting blood end receive the urine.

3. Two physioal sducation teachers in charge
of the biometrie examination: height (stengd
ing and sitting); thoracic perimeter in
naximum inspiration and sxpirsidon; vital
capaci By; dynemnomstry; weight; eto.

4, Two physiclans for the general alinical
exeminatian.

5. 4 phyeiciem for the oscilleme®rio study
of the limbse.

6. T™wo dentists for the dental exewdinsiion.

T« ™o physiciane for +the study of the fung
Glonel tests (static end dynamic pulse;
etatic and dynamic blood rressure; reoover
ing tine and voluntery apres test).

8. Iwo physiciens for the elactrooardlosraphio
examination.

9. Pergonnel in charge of the radtographic ex
amination of the thorax.

In thie way, ond the taek huving bean facil
itated by the system of serial examdnation of
the athletes inside “he same plant, it was
pogsible to etudy 299 persons in only one week
and to obtain prsoise data about the real phys
icel and functional state of each one of them.

The author took g reaponeidillty of study
ing end anslysing the results of thoso examina
tions. In oach particuler case the author oop
Bulted tho specialista to dlerify some pointe.

Ome hundred aad ainety two stlletes mnd 37
deleagates, coachees and suxilisry personmel were
salected from both medicel mnd techmioal pomte
of view.

Ssven permons ware sxciuded froum the team
for modlioal resaonsi 2 athistes for aulfering
broncitial eathms; 2 athletes far having patho
logical alectrocardlographic trscinge; 5 per
eone for puffering high Hlood reseura end
bhaving pathologiofl alectrooardiographiic Wag
inge. Othar athletes were excludpd rom the
toum Ffor Wpori rskscns.

Des dates précises furens Yixdes pour
chugue spholulltd sportive. Les athlftes de-
vaient se présanter b B heures du matin,d jeun
at avao l'urire cueillie pendunt les 24 houres
précédentes.

La groupe d'sxmuinatsurs §tait formd de

1a maniare suivante:

1. Deux infirmieres qui écrivaiemnt eur uce
ficho spéciale les renselgnemants per-
sonnels ef sportifs de chajus individy
ce qui était accompagné par 1'impree-
sion plataire de chayus athlate. Calui
¢l reoevait 1a fiche et pasself, avee
elle, par les différentes sectione dé-
j& citées. g

2. ln Sechnicien de laboratoire chargé de
ltextraction du sang et de la réeep -
tion de Murine.

3. Deux professsure d°éducation physique
chargée des oxamens blométriques(tail~
le debout, taille asspise, perimetre tho
racigue en inspiration et en axpirut:lm
maximales; ocapaclté vitale, dynamome —
trie, poids, eto.).

4. Deux médecins pour les examens clini -
gques ghnéraux.

5. Un médecin pour 1'examen osoillométri-
que des membrea. a
6« Doux dentistes pour 1'examen dentairs.

7. Deux médecins pour 1'&tude des &preu-
ves fonctionnellea (pulse statique et
dynamique,pression ertérielle statique
et dynamique, temps de réouporation et
épreuve de 1'apnée volonteira).

§. Deux médecins pour les examens electro
cardiographiques.

9. Personnel chargé des examens rediogre—

Thigquee du thorax.

Ainsi, 1'exemen complet fut facilité po
ia eirculation des sportifa dene une udme en—
ceinte; on put slors étudier 259 individus dme
unp semf8ine ot obtenir des rensslgnements con-
creta sur 1'état physique et fonctionnel de et
ocun d'eux.

L'auteur fut chargé 4'étudier et 4'ane-
lyser les résultats obtenus dans les examens
mentionnés; et,” dans chaque cas particuller,il
réulisa des consultutions aveo les 8pécislis-
tes pour 1'écieirciseement de quelques renseig
nements.

Aprés cette esélection exhsustive, tent
au point de vue médicel que seportif,nous arbons
un total de 192 athldtes et 37 délégués, en-
traineurs et zuxiliaires.

Par des raisons médicales,2 eportife fu
rent &iminés h cause d'asthme bronchisls,? par
tracés &lectrocardiographiques pathologiques ,
et d‘autrss 5 personnes perce qu'elles présen—
taient des évidonces d'hyperteneion artérieile
ot dee tracés &lectrocardicgraphiques patholo-
giques. Les autres furent &liminés par des rai

sons sportives.
-

(Kérpergrésns in stehenier und sitzente
Suellung, thoraxischer Unfeng bel maxing
Ter Bin und Auaatmung,Lebensiagagzitit |
Lynaronetrie, Gewloht, usw. ). "

4. 2wei Arzve fir die allgemeine iclinimache
Untersuchung.

5. Ein Arzl fir des oszillometrische Stu-—
dium dar Glipdmassen.

€. Zwei Ddontolozen zur Mund und Zahnunter
suchung. .

Te dZweli Arzte zum Studium der Funktlonallen
Pept.(St2tiacher und dynamischer MHlut-
druck, Brholunysgelt,willkiiriiche Apnoe)

§. 2wel Zrzte,denen men die ndtige Appare-
tur zur Verfigung etellte,fir die elek-
trokardiographiscne Untersuchungund

9. Radiographisches ZExamen des Thorax.

Da diespes Ziel durch ein ,in einem Ge-
béude ausgefiihrtam Zirkulierungesyston erleich
tert wurde, konnte man 259 Personen in eine r
Wocho untersuchen und konkrete Daten iiber den
%atedahlichen physischen und funktionellen He-
fund jeder einzelnen erlangen.

Studium und Anslyee der erziehlten He-
pultate wurden ,wenn notig unter Zuziehung der
enteprechenden Spezislisten in jedam privaten
Fall,bei UnkKlurheiten ,durch den Unterschriebe
nen vorgenomaen.

Dis Gesammtzahl der vom sportlich-medi-
zinischem Standpunkt ausgesuchten Athleten be=-
trug 192, dia der Delegierten, Treiner un d
Hilfspersonal 37.

Aus medizinischen CGriinden wurden zweli
#n Broochizlasthma leidende Athleten und weite
re zweli da sie pathologische Elektrokardiqgram
me sufwiesen , ausgesachieden.Flinf lersonen we—
gen zu etarkem Blutdrucks und pathologischen 2
lektrokardiogrammen.Die restlichen Eliminatio
1en entsprachen eport-technischen Grinden.

ARGENTINA - BRASIL

WATER POLO - WASSERBALL

MEXICO, 1955
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ARGENTINA - BRASIL

SBASKETBALL - MEXICO, 1955

DONSZEJCS A TLCS S UTPO ¥

ENTRINADORES I3 QADA DEPORTR

Efeotuado al snitudio médico, a mediwdoe
del mep de enero volvié a reunirse a lom jefea
de equipo y enirenadores pare ponerics en anto
cedentes de 1os resultadoa votenidos cen diocho
exemen, indic#ndoles al mismo tiowmpo le forma
en gua Geblan conducirse los atletar durant a
los primeros dias de estada en Mbéxico; se 1lem
die también instrucclones acerca de la forma
de vondueir les enirenauientos durantis la pri-
mera ssmana de estada en dicha ciudad.

dsimismo, se lea aockiolté gue todos e~
tos datos & informes fusran para su uso perso-
nal y exclusivo y no crearan con la difusidn de
los misuss, en forme anticipada, un eetads sud
setivo especial en cada atlata.

S3 les panifestd cubles sren loe sint o~
mas afls importeniss que podrimn sufrir en es2
primers sgmmna, = ssbar: cefaledwm, pesadez de
cabazd, epistuxis, sanencidn de fatiga y de oap
sancin, mumbide de ofdo, sensaeifn de¢ plenitmud
géstrica, nerviosismo, ingsomnio y seguedad de
mucosSas.

Para obviar sodos eetos inoonvenientes,
ge lee dlerecn noruasg precisas de regimen de vi
da (como oaminar lLom primeros Afas; no subir
o bajar cscaleras répldeammite; hsoer fepog o8
prolongados; efeotuer cualtro comidas peque fias
an el dia; no tomar mloohcl: no fumarjings rir
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AUVICE 10 THE MANAGERS AND COACHSS

By the middle of January and onoe the medl
oal examination wasp finiehed,a meeting of team
menagery and cosches was held in order to let
then imow the resulte of the ewaminstion, They
were algo giver insitructions ss o the way in
whish the sothletes should Dhehave ihenselvVer
during the first dsys of their etay in Mexioo.
They wers aleo informed how to conduct the
t¥2ining aszeivng during ths First week of
atay ihere.

They ware alee raguested +o treat these
date oonf{identislly emd 4o not le® the ath
letes kmow guch informatien, in erder %o aveld
the npremature development of o speolal state
of mind in the athlates.

Tean nanagers and ccachea were giver indice
tionn uhout the most imporiant symptons thet
the competlitors might show during the first
vieelt, nanslyr headache, head hesviness, epla
taxis, fatigue =nd tiredness feeling, ringing
in the earn, sanseation of gasiric plenitude,
nervousness, insomnia, dryness of the mucous
negmhraned.

To obviate &3 those inoonvenisnoes, they
were glven prevlss instructions oonoarning regl
men of Iife{how to wrik during the firet days;
not 4o go upstalrs or dowmeteirs quickly; to

CONBETLE AL THEFS T'RQUIPE BT Eiw

Une fols 1'&tude médicale conplétée,les
chefs dféquipe et lea entrulneurs furent sesen
blés vers la moltid du mola de Janvier pourles
faire comnaltre les résultato oblenus. A covte
occagion il regurent ausei des Lalirueticns pré
eises concerndmt la nunisre dont les ethlbies
devaient se conduire pandant les rrenters jours
8 Mexico et concernant le dfroulcusnt des en—
trafnements pendont la premidro sewaine dls AL
te ciths

Bn wéme tempe, on leur demands de traie
ter confidentisllement les remsalgneuents e t
informations regues, dans le but de ne pss crg
er d'avanco, chez lea thldtes, un état d'es-
prit spéelal.

Les syuptdmes les plus 4importants qul
pouvalent se manifester pendant la premidre 58
maine furent épumérés: céphalalgies, lourdeur,
eplataxis, sensation de fatigue et de lassitu-
de, bourdennement d'ouies, gensation de pléni-
tude geatrique, nervosisme, ineomnie et séché-
resst des nugueuses.

Pour éviter tous ces inconvénients, on
1eur fixa des normes précises quant au régime
da vio (comment marcher pendant lee premiers
joure, ne pas monter ni descendre rapildement
les eoealiers, se reposer longuement, prendre
quatre petits repas pendent la journée, ne pas
boirs de l'aleool ni fumer, boire peu de liqui
dea pendant les repes, mAlntenir le ventre oou
rant, etc.). Bn ce qui oonoerne 1'entrafnement,
celul-oi resteit interdit penmdant les deux pro
miers jours; i) devait oommencar graduslie e%
progreesivenent au trolsibme et gquatridme jour
et, 4 peine une manifestation gqueloonque dumA
a'altitude apparalssait, elle dsvait dtre oom—
uniquées immédiatement su service médical.

Les chefs d'équipe et les entroineurs
btalent réallement obsddés par 1'oxysénothéra-
peutique,et celle-cl constitusit une véritable
préocoupation pour eux. En oonafguence,lauteur
Gonna les explications nkcessaires B ce sujet:
on leur 1llustra sur lo véritable action del g
xygen sur lee individue affectés par des mals-
dies oardio-pulmonemires et, simultanbement,son
action sur les individus esine; on leur rassu-
ra de que le traitement préaladlement réalisé
et 1'acclimatatign & Mexico, unis aux mesures
prophylactiques & prendre, étalent suffisante
et que 1'oh pouvelt rejeter une thérapeutigue

qui nalleit avoir aucune influence sur la meil
leure performance des athldtee et qul seulevent
pouveit étre utile dans un oes epéoial deffort
aveo hypoanoxie et oomma moyen de réeupération.

L' bquipe médicale qui travailla a Mexi-
eo &talt formée par les personnes suiventes:

Chef: Docteur Carloe lfarfa Bouret.
Docteur Valantin Mertinez Mosgue-
ra. 5
MKaeseurs: M. Antanio Fadel
M. Kilo Banell
M. Yamil Keoesis
Y. Carlos Lapallegrina
- W e §
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RATICHLAGE FUR DIR IN J
r MU S SUEFPEPURRER UND THAINER

W tte Jenusy wurden die medlzinischen
Studien beandet und zu sdner neuen lennscheafis
filhrer und Treinerversamdung geladsn um  ile
won den,in den Unterauchiugen erziehlten Nesul
4aten,in Kemmtnies zo setgen und glelctiveiti &
Massregdln filr das Verhalten der Ashieten 1 n
den ersten Tagen ihres MexdXosui'enthaltes,sowis
Instruktionen iber die Form der Traluingslei -
tung 1n der Anianpewochs su geben.

dusgerden arsuchie muan ©lle,diese Uaten
und Informationen sle rein vertreulich su be-
gohten und keinen werfrithten ,fiir jeden Atkle—
ten speziellen eubjektiven Zustand,durch Ver-
braitung derselben hervorzurufen.

Hen Klirte slle Teiinehmer ilber die wich
tigsien Sympiome ,welche in cer ersten Woche
auftreten kdnnten auf:iheftise Kopfschmerzen ,
schwerer Kopf ,Epistexie (Nasenbluten),Brschdp
fung und Midigkeit ,Ohrenssusen,Gefiihl eines
vollen Magens ,Nsrvosit@t , Schleflesigkeit ,
Trockenhelt der Schisimhéiuts.

Demzufolge wurden prézise ILebensnoiuwen
zur Beseitigung dieser Sehwierigkeiten zegeben
wig: viel in den ersten Ta_en gehen , nicht
schnell Treppauf oder abstelgen, lingere Ruhe-
pausen und tHglich vier klelne Mahlzeiten ein-
halten,keinen Alkohol trinken , nicht rauchen,
wenlg PFluseigkelt wihrend des essens zu sich
nehmen, die Dermtatigkelt eufrechterhalten, usw
Dae Training endererseits, wurde fiir die ersen
zwel Tage verboten,und sollte em driftten un d
vierten Tag mit langsem doslerter Belastung be
trieben , ebenso jadea,d'urch dle HOhenlage her
vorgerufens Ubelsein sofort der &rz tlic hen
Dienstetelle gemeldet werden.

Da Mennschaf taffihrer und Trainer liber
die fueschaltung der Seuerstoffbenutzung sehr
in Sorge gerieten,ja ,von dieser Therspheutik
nahezu becessen weren, =zhen wir uns vor der Nt
wandigkelt ainer diesbezliglichen Erkllrung;nan
erléuterte demzufolge dle tatskchlichen Wi r -
kungeausnasse des Sausrstoffs auf verschiedene
Mensohen deran Herzlungenlelden emderer Ar t
waren und glelchzeitig deren Wirkung auf gesun
de Parscnen,gab ihnen ausserdem die Sicherhelt
das Vorbehemdiung , Akklimatisierung in HMexiko
alle noch hinzukommenden prophylaktischen Masg
nahmen mehr als geniigend esien,um eine Thera -
pheutik ausguachlleasen dle auf eine beese r e
Leleatung der Athleten keinen Binfluse heben
wirde und nur in elnem eperlellem Pall der dAn-
drengung unter Hypoanaxis niitzlich sein kbunte
gllerdings nur einen Wert als BErholungsuitt ol
habe .

Folgence Spezlalisten géhlten zu der in
Mexiko tdtigen medlzinischen Wannschurt.

OHEF: Doktor Carlos karfa Bouret
Ir. Valentin Hartinez ilosguera.

Kinesiol ogen:llerr Jdntonio Fadel
Herr Nilo Bonell
Herr Yauill Kaeeis
Herr Carloe Lapellegrina.
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pocoe ifquidos en lap comidas; mantener o o -
rrients 1m axonoraciin inbestinal, ate.). Con
reapecic 9 suniranfmiento, guedata prohibvl d o
log doo grimssos dise; ontre el tercero y al
cuapto dia debia ser gradusl y progresive, ¥
ante ouelquier manitfastacidn de mal do slteva
scrmunicaris &l servlole médizov de inmediato.

Zapkifn el suscripte hube ds dsr lae ex-
plicacionza necssarias con raspecto al uso de
oxfgens, lc nue conatituia una verdaders prso-
cupaci on para %odos los jefes de eguipo y an-
trengdores, guienes smg wnconirabin realmente ob
ganionudce por tal terapdutica.Se les Ilustrd
sohvs la verdaderas accibn dei oxigenov sobre ice
individuos afectedos de diversas anfermedad s &
cardio-pulimonarss, y al mismo tieupo su aceddn
en sujetos oancs, dandoles la gegurided de quo
el ‘trafomiento previo reslizado y la aclimaia-
elbn en México, mfis las medidas profilbcticas
& tomar, sran nés uue sificientes para dsscar-
sar una terapfutica que no influirfa es el me-
jor rendimiento de los atletae y que solemente
podrfa ser ds utilidac en algin caso eapacisl
de esruerzo ecn hipoasexia y como valor de re-
cuperacibn.

=1 equipo médico gue actub en Mbxico fue
el siguisnte:

JEFR: Dooter Carlos laria Bouret

De.Velentin Mnrtines Moaquera

Kinesidlogos: Sr. Antonio radel

Sr. Eilo Bonell
Sr, Yumil Kaseis
Sr. Carlos lLapellegrina

CANZITAD D5 STAS YOR LIPOR]

Cont.de Zdad Bded Promedlo edad

Deporte  ,iletds ndx. liin.

Atletismo 18 40 18 25,1
Edsquetool 15 32 17 23,2
Boxeo 10 24 7 19,5
Cicliamo 10 i1 18 24,2
Egui tacd én 9 43 25 31,8
Esgrima 16 50 22 37

Fétbol 18 21 18 19,5
Gimnasie 7 35 20 27,4
Natacidn 13 23 1T 20,4
Lucha o 32 20 25,8
Watierpolo 9 32 19 24

Pesas 6 35 19 26,3
Pentathlon 4 29 23 26,6
Remo pal k18 18 25,1
Tire 19 49 24 38,7
Tenie 10 k'] 15 25,4

La llegada anticipada de 13 Delegaoidn
Argentine a México, entre 15 ¥ 17 dias eeg Gn
los deportes, oreb el problsma de tener gue a-
lojal & los atletna ep dos hotales, ye gue la
Villa Papamericana se habilitd entre el 1° ¥ el
2 de narzo do 1955. Por este motivo, ¢l dia de
1. llsgada da eada grupo planted el problema ds
las pogibilidades alimentariam, comodidades Yy
condiciones higiéniocas de cada hotel; a tales
afectos, se dieron inatrucciones directas a las
administracicnes de dichos estableolmiantos,ds
terwinindose el régimen de aiimentacién parele
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have long resting periods; to have four little
megole A day; not %o drink slcohadl; not to
guoke; o drink very litile during meala; to
try 2nd ease nadure in the usudl way).

Craining was prohibited during the first
two dayn;on the third and fourth day it should
ba pgradusl and prograssive. Any manifestaticn
of 1lineas coused by altitude should be at
once reported Ho the medical service.

Ve 2lg2 gave thie nevessary explanutions as
regards tho uea of cxygen, a matter of concern
for @il the Yeam menagers and coaches,who wars
really ohsessed by such therapy. They were
Illusitrated about the redl acltion of oxygen
upor individuels suffering {rom various cardio-
pulnonary disgases, as wall 4e upon heal thy,
Ingividuels. They wera assured that the pro
vious agclimatiza®ion in Mexico and the prophy
laetic neasurcs 10 be adopied, were more than
sufficient to etclude a therapy which would
‘mot have auy influence upon the performances
of coppetiftors; and whioh would only be useful
in gome speciel cases of effort with hypo
anuxia and ae a meatie of recovery.

The medicel sbeff that worked in Mexioo was

composed as follows:
Chlef: Ir.Gartos Haria Bouretd.

. Velentin Wartinez iosgquera.
Kineslologilats:

I3 . Antonio Fadel.

Y. .Milo Bonell.

2. Yamil Kagsis.

. Cuxloa Lapellegrina.

WUL33R 0 COLPRITIONS IN ZACH 3PORT:

Sport loamber of  liaximum MHnimum Awreg

competitors  age age age
Track and
ela 18 40 10 25,1
Backetball 15 32 17 23,2
Boxing 10 24 17 19,5
Cyaling 10 n 18 24,2
Equeatrian

Srants 9 43 25 3,6
¥encing 16 50 22 37,0
Football 18 21 18 12,5
Gymnastvice T 35 20 27,4
Swimming 13 23 iy A 20,4
vrestling T 28 20 25,8
Jater-Polo 9 32 19 24,0
Welght-

Lilting 6 35 19 26,3
Pentathlon 4 29 23 25,6
Rowing 21 a1 18 25,1
Shhoting 19 45 24 35,7
Tennis 10 38 15 25,4

Mo arrivel of the Argantime Team in Kexico
with an entieipation varying from 15 to 17 daye
according to the sports, originated the need
of lodging the athletes in two hotels, as the
Pan Awericen Villags was opened only on liarch
18t., 1955, 1t was necessary to study the
problem of food, facilities and health condi
tiopa of sack hotel. |

R P T T

LUCHA LIBRE: OMAR BLEBEL, PESO PLUMA (ARGENTINO)

WRESTLING ,FREE STYLE, FEATHER WEIGHT {ARGENTINA)

LUTTE LIBRE, POIDS PLUME (ARGENTINE)

FREISTIL-RINGEN, FEDER-GEWICHT (ARGENTINIEN)

MEXICO, 1955

il D' ATHUSTES PAR SPECTALI ORTIVE

Sport Nombre d' Age  dge Aze
athlétes lMax. Hin. _ Moysnne

Athlétisne 18 40 18 25,1
Basketball 15 32 7 2342
Noxe 10 24 P L/ 19,5
Cyclisme 10 31 18 24,2
Bgui tation 9 43 25 31,8
Eaorime 16 50 22 37

Football 18 22 18 19,5
Gymnastique T 35 20 27,4
Netation 13 23 17 20,4
Lutte 7 32 20 25,8
Waterpolo g9 32 X9 24

Polds et halthres & 35 19 26,3
Pentathlon 4 29 23 25,6
Aviran 21 el 18 25,1
Pixr 19 49 24 38,7
Tennis 10 38 15 25,4

L'arrivée anticipée de le Délegation Ar
gentine A Mexico —-entrs 15 o 17 jours sovent
3a réalisetion des épreuves—— posa lg probldue
d'od loger les athldtes, car le Village Panamé
ricein ne fut ouvert gque le ler. lrs 1955.Les
athldtes furant logbe en deux hotels, et les

-

Tellnenh Max. Bin. Durch-
Sport mer . A ter Alter schnitig
al ter.
Lelchtathletik 18 40 18 251
Dasketball 15 32 17 23,2
Boxan 10 24 17 19,5
Radrennen 10 kil 18 24,2
Reiten 9 43 25 1,8
Fachten 16 50 22 37
Fussball 18 21 18 ]z."}'z
Gymastik v 35 20 ’
Smm 13 23 LT 20,4
Ringen 7 32 20 25,8
Vasserball 9 32 19 24
Gewlichiheben 6 35 19 26,3
Finfkampf 4 29 23 25,6
Rudern 21 n 18 25,1
Schiessen 19 49 24 38,7
Tenrde 10 38 15 25,4

Die vorzeitige fnkunit der srgentinischen
Dolegation in Hexike,welche je nach dem Sport,
wie schon erkiart, 15 bis 17 Tage betrug,zwang
une alle Teiinehmer in zwe: Hoela unterzubrin
gen da dio Panamerikanische Stadt ibhre Pforten
erst am 1. und 2. liarz 1955, 8fTnete.denzuicl-
ge kam bel der dnkunft jeder Gruppe das f£ro
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pripera asmaca de estadas y en cuatro comidas

Gistrituides an &l Gia y dentro de los siguien

tes horurius;

Dezaywne - § ha. Leche o oafd con leche;cerce—
les; jambn crudo y eooido; queso fres
<0; pan toatado; manteca; mermel a-—
das ¥ juges de frutas.

Almuerzo — 13 hs. Budin o pastel de vorduras;
oArne asada al gusto argentino; en-—
saladas; y frutas en abundancia.

Llerienda ~ 17 hs. Te o café con lechejpan tos—

& tadoj mermeladme; menteca; jugos de
frutas.

Cona - 21 ha. #rroz hervido pon tomate;jocar
na asads; frutes en abundancia.

Se instruyé a cada grupo de deportes so-—
bre el procedlidento nfds convenients para ec-
tuar en loe primeros dias y el esfuerzo que dg
blan reaiizar como entrenzuiento suave ¥ pro -
gresive (cémo ceminer, no subir ni bajar esca—
leras rdpido, na famar, no bebor alcchol, ete.)
¥ se expliob en forma individual e cada atleta
las manifestaelones probables o poziblee que —
podrian tener de no cumplir eetrictamente es-
tas indicaciones.

Al wismo tiempo se entregd a cada depor-—
tista comprimidos polivitaminicos con mine r a-
les, comprimidoa de vitamine Hi2 con Acide £6-
lico, com¢c también glucosa en polvo para tomar
con loe jugos de frutas tanto en el desayu n o
como en la merienda. Se deja constancia que eg
te tratamiente se instituyd a partir de la mi-
ted del mes de enerc de 1955 en Buenos Adree .
El esuscripto volvié a rsunir a los jefee de o-
quipo y entrensdores, insistlendo sobre las me
didae profiléticas indlcadas en su oportuni -
dad, haciédndolos reeponsables de la vigilancia
de la activided de cada uno de sus atletas y
de tener al tanto en {orns diaris y precise,al
cuerpo médico, de las menifestasiones que tu-
vieran los mismoa.

in zubop hateles se establooid un consul
torio madico y kinesiolbgice, uno a cargo del
suscripto ¥y el otiro del eficaz colaborador Dr.
Valentin lertinesz ilosquera; en ellos todas las
naflanas se axaminaba a los atletas, tanto dee—
da al punto de vista clfnioo como cardiovascu-
lar, y ai mismo tlempe se trataban las afeccig
nes yue se presentabamn.

Los exfnmenos tomados en la ciudad de Mé~
xico a todos loo atletas y los resultados de
loe mismoe se establecieron entre el 5° y d T
dia, y luego el fltime examen se realizd entre
el 13° y el 15° dia.

Las cbservaciones mée importantes obteni
dae en la primera semana fueron lzs siguientes:

1) Z porfode critico de las manifos t a-
oicnes de la altura s presentd entrs al 2° y

Jer. dfa on nds del 80% de la delegacién, y en -

ol 20% restantie entre el 4° y el 5° dfa (diches
@enifestaciones fueron: cafaleas,pesadez de o2
bege, pocas evistaxio {8), nerviosiemo, insom
nio; no se preeantaron fendmenocs de hi;pounuxi?t
ni de fatiga el poguefio eafuarzo. Ademfas, dado
la sequedad del clime y el snfriamiento brueco
por le nooche, oon el alre de la nmeseta, ¢e pre
sentaron sequedad de leblos y de foeas nasales,
las que fueron oombatides oon sustanaias gr a-
eas y gotee nasales del mismo tenor. Para sl
nerviosiemo e inpomnio se distribuyeron sedan—
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Ths administrators of the hotels wero given
instruetions in this respeot =nd diev regula
tions waro established for the Ffirst week of
otay, Tie composition and distribution of mesdls
was as followss

Droakfast - 8 o'clook a.ms

Milk or coffee and millk; ceroals; ham {row
cnd cooked); cheese; toast; buiter; marma
lade and fruit juices.

Lunch - One ofclocik p.m.

Vegetable pudding or pis; grilled meat {4z
gentine taste); salads; plenty of fruit.

Tea — 5 o'clock p.m.

Milk,or ccffee or tes and milk; toest; mar
naladey butter; frult juicas.

Supper = 9 n'clock D.kie

Boiled rice with tomatoes; grilled meat;
Plenty of fxuit.

Instructions were given to the meubers of
each team regarding the moet convenient way of
behaving during the first days end the efforts
they should acocmplish as mild and progreseive
training (how %c walk; not +$o go upstairs or
dovngtairs guickly; not to smcke; not to drinik
aleohol; ete.). Bach cempetltor was informed
indivicually about the disarders that he could
eventually eauffer in case of not ablding by
these indications strictly.

Taeblete containing different kinds of vite
mins end minerals; glucose end tablets contain
ing vitamin By, and folic acid were handed to
each athiete that they might take them with
breakfast and tea, It is to remark that this
treetment began by the middle of January in
Buenos Alres.

A pew meeting of team managors and coaches
was held and the author insiated upon the pro
Phylactio messures already indicated.They wers
made responaible Tor the supervision of the
activitles of gach athlete. They wers request
ed to oubmlit a precise and daily report to the
meéical staff about the disordars that might
arfect the athletes.

A xinesiclogical and medicel consulting
reon was organiged in  each hotel. I was in
charge of one of them and the other one was
in tbe hands of my efficient osllaborater Dr.
Valeni{n iart{nes ifosguera. Athletes were sub
Jectad every norning o a clinical end cardig
vageular exawination. At the same time, medi
cal treatment wes given to those who were 1ll.

The results of the exeminations were evelu
ated Trom the 5th to the Tth day, and again
from the 13tk to the 15th day.

The nost important deta obtained during tho
firet waek were the following:

1. 48 regards disorders causad by altitude,
the aritioal period appeared baetween the 2nd
and the 3rd day in more than 80 per oent of
the Team members, and between the 4th and the
5th day 1in ‘the remalning 20 per cent. Thosa
disordero wers: headache, head heavinese, Tew

problimes pomfa paxr 3.'&].1man3;mtion, lee insta-—
latione et conditicns d'hyziens do chiue 4~
ce furent ssijmeusenent étudifs. Dans ce Wut,
on donnn des instructions précises aux adminiz
sroteurs sur le réyione alimenbaire paur la prg
midre ssmoine de permansiics & Wexico.

Les sporviie devaiant prendre guatre re—
paz pendant lz journbe, distribués comue sul¥:

Petit déjeuner ~ & § heures:

Lait ou oafé au laid; cér fules
fraip; pein grillh, beurre, mar-
mélage et jus de fruits.

Déjsuner — & 13 heures:

Pouding ou tarts de légumes,vien
do rétle au gollt argentin; eala-
des ot fruite en abondunce.

Goliter — & 17 heures:
™é ou café au loit, ou laiitjpain
grillé, mermélades, beurre, jus
de fruite.

Diner - & 21 heures:

Riz bouilli 'avec tomate, v 1ande
rdtie, fruite en abondance.

Lee membres des délégations de chiaque
brendhe du sport regurent les inztructions eo-
rrespondantes sur la menisre la plus convens—
Lle d'agir pendant les premiezs jours & lexico
et aur l'efrort gu'ils devalent réaliser comme
entralnement léger et progressil (ia manifre de
carcher, l'interdiction de nonter ou descendre
rapidement les e=dcoliers,; na pue boire de 1'al
cool, eta.). On expliqua sussi B chague athld-
te en particmlier lea troubles probubles ou po
sgiblea qu'il pouvalt éprouver s'il n'aceomplis
palt pas etrictement ¢ces recommendatione

B néme tewps, les anialdtes regurant dee
comprimés polivitaminiques avesc des sanéraux
dee comprimbs de vitamlne Bz uvec aeide foli-
que, du néme gque do la glucoee en poudra 2 Sire
ajoutde aux jus de frults du petit déjeuner et
du goliter.Ce traitement Tut institué d&yz vers
Ja moitié du meis de Janvier 1955 & Suenos &
ree.

L'auteur convoqua de mouveau les chels
dtéquipe 2t les em.ragneuxa pour insister eur
1ee mesures prophylectigues d8jé indicufes,chr
geant sur eux 1la Tresponsabilité de surveiller
1'ectivité de checun des athlétes et de mainte
niy informé le corps médiosl, jour par jour et
en déteil, dos troublee sxpérimentdee par ceux
“ A chague hftel, un cabinet de consulta-
tion médicale aveo une annexe pour les maseeurs
fut instelld; 1l'auteur avait a sa cherge un d'
eux, et l'autre fut confid & son collaborateur
ls Dr. Valentin Martinez Moequera. Tous lee ma
tins les athldtes y étalent soumis i un examen
clinique et cardicvasculaire, et les affections
par eux présentées ftalent traitdes d'accord.
Au 5S¢ — Te jour on étudia les résultate
obtenus dane les examena réslisés sur tous les
othibtos b Mexioco; au 13e — 15e jour cette éva
-

blenm dek rBumiichen und ssndtiren Bsguemlich -
kelben ,sowie Hygiena und Nelrungsversorgung ,
Gea jeweiligen Hotalw auf.Darum gab mon der %r
waltung genmnyter Gesthiiuger direite Instruk -
ticnaen liber die in vier lahlzeiten und fol gen
dam Stundenplen verteilte Vorpflegung der Sport
ler: "
Frithstilck - 8 Uhr.
iiiich oder Jaffec mit Hilch, Ge-
treide,rohen und gexochten Schin-
kan,Weichkilae, gerbetotes Drot ,
Butter ,iarmelade, ruchtsaflte.

litiagoeasen — ljlh‘m‘-
Geniisepudding oder Pastete, nach
argentinischen Geschmack gegrill
+tes I'Leisch,Salate und genligen d
Friichte. %

Vesper - 17 Unhr.
Tee,Caffee mit Hilch oder ohne ,
gerdstetes Brot(Toast),larmelude
Butter,Fruchtsifte. 4

dbendbrot - 21 Uhr.

Gelzochten Reis mit Tonaten_, 68~
grilltes Fleiach,genligend Priich—
ta.

liarr unterwies jede Sportgruppe fiber die
zweelnissigaten Verhaltungenormen fir die ers-
ten Tage ,des Moss an Anstrengung welches, ale
sich lsngeam stelgerndes Training gelelote® wer
den ecllte ( wiesgehen,lengsanes Treppauf und
abstelgen,nicht rauchen,keinen Alkehol trinken
uew, Jund erkilirte jedem sinzelnen Athleten die
fiir ihw wahrscheinlichen oder moglichen Folgen
giner nicht etrengen Auafiihrung der VWeisungen.

Zur selben Zeit iiberrelchte man jeden
Sportler polyvitaminische Pillen nit liineralen
Vitamin B.12 Plllen nit fclischer Siurc sovieo
Glukosenpulver das zum Frilhstiick und Yespermit
den Pruchteiften eingenommen werden scllte. Zs
wird darauf hingewiesen das digee Behandlung .
witte Jenuar des Jehres 1955,in Buenus Alresan
gelfengen wurde.Bel einar neuen ‘Mannschaf tafih-
yer und Treinervorpamsiung drang wen wiederum
zur Einhel tung der gegebenern prophylaktische n
Kaeanshmen 1nd verpflichtete elle zur tagli -
chen Beaufsichtigung dor Arbeit jedes einzel -
nen Athleton sowie zur, thglichen und prisi sen
an die Brgztliche Dlenstetelle gerichtsten lMel-
dung,der beobachtelen Reaktionen.

In beiden Hotels wurde unter L el tung
des lUnsersehriebenen,beziehungsweice des tat-
kriftizen Miterbeiters Dr. Valentin Kertires
Moaquera, je eine dratliche Dehunilunys @ Telle
eingerichtet in der jeden lorgen alle Athleten
vom kKlinischen wie Herz-GefHss Gesichlspunk®wum
tersucht und 8lle aufkormenden Lelden behanddt
wurdens
Die in Mexike an den Sportlern susgeffipy
ten Untersuchungen und Brmittlung cder Resul ta-
te,vurden zwiachen dew 3. und T. Tage lestge -
setzt,das letzle Bxusen,zwischen dem 1} wund
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tea guavas, io8 yus aokigron en forua muy efi-
caz. B alina fric §y sseo da 1la &ltura por 1ia
noechs IrLjo caomo conseduancis une ssrle de afec
eiones vroaqiisles ¥y angines rojas que fua ne-
sesario tralar en forms intansiva (69 afecoio~
nes bronguisias y de angine reja durantels prl
nera somans).

2) En gl aspecto omrdiovascular se noté:
ur: sumento de la ten=ién =rterial {tomada ocon
al Buumanbmetro de sercurio) entra } y lom. de
merceriv; Beeleracidtn del pulso sstltico suire
10 y 20 puisseionss por uinuio; aceleracidn dal
pulee dinfmico sntrs 20 y 40 pulsaciones por
minuto; o) tiempe de recugeracion del pulso dag
pude ds las pruebas funcionales eumantd de wn
ninuto & dos minutos y medioc; la prusba de le
apnes voluntarla se rsduje sutre 20 segundos &
un minute (dejamos constancia gque asies cifras
se iomaron en releoidn con las obtenidds an Bug
nos Aires).

Bnire al 4° ¥ 59 dia se permitié el em~-
trenaslento suave y progresive, conourriend o
el cuerpo médico a cuds uno de loe lugares de
entranamiento pard conocer las reacciomes 4 a
cads atleba; esbu vigilascie permenente hizan
que &l llegar al 10° diz cada atleta havfe 1do
recuparando su estado fisieo, que tenia al sa~
1ir de Buepos Aires; y al finalizer la segunds
ssmeme casl todoe los atletas ¢e encoutrada n
e¢n condiclones normales.

A los fines de uns Mejor eomprension dz los da-
%oz anteriorments mencioradnz, tomamos como oi-

frae comparstives iss gque el atleta kenia en Dus
nng Airse y las jue s %omaron an Héxico:

spiztaxis (elght), nervousneas, insomnis. fypgc
enoxia and fatigue s a result of smell offorts
4id no% occur. Beeides, owing to the dryness
of the climste and the ecudden cooling af night,
drynesa of 1ips eond nostriis appesred. They
wers lreated wiil greasy substanceg amd noscl
drops. Nervousness =nd insommia were trested
with =mild sedativez, which proved very affeg
tive. Tae oold and dvy weather prevailing at
algnt oaused & series of bronchial affections
and enginas, which had to be treated inteneive
1y {69 bronchizl aifections and enginas during
the firat weelc).

2. In tha cevdiovaseulsr aspect we observed
an inerease in tho blood preseure (ae ueasured
vwith a Hg irotrument)of ¢ %o 1 om of mercury ;
aceeleravion of the static pulse (10 to 20
beata per minute); acceleration of tiie dynamic
rulse (20 o 40 teats per minute); an increase
of the time of racovery of pules rate after
the functional tests (1 minute to 2% minutesl;
& decremse of the voluntary epnea best values
(20 seconds to one minute). These figuree wera
teken in relation to those obitained inm Ducnos
Aires.

A pilé end Trogressive training was ailowed
starting from the 4th or the Sth day. The mem
bers of Fhe itgdicald team were proseut in &1l
training @mlaoss dn order to be able o study
the athletesireactions.Owing to this permanent
redical care,after 10 dseys cach competiter hed
recovered the phyeiczl conditicns he had when
Jeaving Buenos Alres., At the eand of the sscond
week &ll the eompetitvers were ir novmal condl
tions.

Bugnos aipes Itéxico E
for a bebther understanding of the sbovas
r ] mentionsd dats, we give below the compaurison
on erxterial i 3 between ihe figures vbtajned in Buency Aires
1200 12k a 13 nn and those obbnined in Mexico.
Tem ™ a 8 mm
Pulso sotdtieo 70 30 & 90 Bueios ros Hextoo
Blood pressura =
,Fulsc dindmico 100 120 a 140 Biexd mom 12 i2g or 13
Idninum g T4 or B
Tienpa de Statlo pulss 10 £0 or 90
Recupsracicn 1 winuto y 2 minutos 0°
30 gegandcs o 3 minutoes. Dynamic puice 100 120 or 140
Apnea voluntaria 2 winutos 50 segundos 1 min.30 2 min.3C sec

1 minuto

Durante la ssgunde senana, es decir gni—
tra el 129 y el 13° dfs, ea que se tomaron mug
vatente las prusbos funcioneles y exAmenes car
diovaanularsn, parsistia en &lgunos atietas un
ligere ausanto de la tenesidn arterial (sntrs -
1/4 y 1/2 on. 0 mercuriec); bubo reouperacifn
del pulec estAtiloc, peros con un ligera sumanto
{entre 5 y 10 pulsasionss); en cusnto al pulso
dindwieco, tanblén hubo recuperacidn pero alen—
pre esituvo aunentadc entre 10 y 20 pulsaciopes
on variocs atletas. En cusnio 4l tlempo g Fecd

18

Recovering tine

s6C. or 3 min.
e 50 gao0.
Yoluntzsy apnea 2 min. 1w

During the second week (12%h or 13th day),
the funetional <tests and gardiovascular exand
nations wero again performed. In some athletes
a slight incrosse of bilood presgure 111l per
sisted (i to # em of mercury). There was racoy
ery ¢ the static pulse but with & slight iz
creage (5 to 10 beats). There was also & recoy

—-_——

T

LEVYANTAMIENTO DE PESAS: HUMBERTO SELVETTI

WEIGHT LIFTING: HUMBERTQ SELVETTI

POIDS ET HALTERES: HUMBERTO SELVETTI

GEWICHT HEBEN: HUMBERTO SELVETT!

MEXICOC, 1955

e =

luation fut répétée.

Les renseignements les plus inportantsd
tenus pendant la promidre semaine furenk:

1) La période oritique des broublee dues
A 1l'aititude apparut eu 2e -3 jour chey plus
du BOx des aflépufs, et eu 4@ - Se jour ches ie
20% restant (cépholalzies,lourdeur, é&pistaxis
{8), nervosisme, insomnie; il n'y eus pas des
phénondnes d'hypoanoxie ni de fatigue dev ant
un effort liger). ™ outre, et en raison ds la
séchBresse du climud et le brusque refroidisea
ment pendant le nuit, avee 1'alr du platecu,lsm
athl3tos présenthrent séchérease des mugueuses
{1evres et fosses pusoles), ce gqui Yut Lraité
avee dex substunces graisses et desz goutbies na
galps. Pour le nervoalsse et l'inscrmie, weg
eriba des sédatiTs suaves;lesquels sgiresé frds
efficasenecnt, Le ol % 1roid et szo do 1'elil
tude pendant 1z aul® provogua un certaln nom—

tre d*aflections hronehdeles et des anglneas gul
furent traitédes intensivement (69 vireoction s
bronchidles et anginen pendant la premnidrs se-

raine).

15, HYage vorgencsmen.
- Dle wichitigsten Beobachtunpen der ers -
tea Woche Waren:

1. Die kritische Periode der Hohenuenlles®wiio

nen srat in wmehr als B0 % der Deleszatlon am
2, vad 3. Tage und in den restiichen 2000 zwi -
genen dem 4, wd 5: Page auf ( Diese Xrscheinn
sén waren: haftige Koplschoerzan, schwerer Kopf
oin wenig Hassnhluten (&),Nervoaitht, Schleflo—
sigkeit); van \onnte weder Hypoamoxie,noch Hii-
dijkeit bei leieckter anetrengung feststellen, .
Tie Trockenheit dee Kiimas,rasche Abkilnlungbei
Kaght und Héhenluft verursachten Zroclenheitder
Lippen und Nagenhbhlen,die mlt fertigen Subs -
tungen und gleichartigen Tropfen beltfepi't vurds.
Zur ¥ilderung der dervositit und Schluflosi g-
keit verteilte mon leichte Sedetive,die ein e
susisozeichrete Wirkung hatien.Das kulte un d
wrockens Hiéhenklima brachite auch ain> Serle
bronehialer Leiden und roter imginas we lche
eins intensive Bebandlung erforderten (67¥&lle
bronchial er Leiden wnd roter anginag in dex
ereten Yocho). i

2. You lersz—ieldss Gesichispunkt kennte men

mi% dem Harkur Baumancleter - eine Steige-
rung dee Hutdricks welche zwlechen 12 wuna
1 lerkuwrzentineier gchwankte feststellen;eben~
s0 elne zwisechen 10 und 20 Pulsschl¥gen in der
ldinute vurierende akzelleration des staflachen
FPulsea, whihrend ‘er dgnamische Yyls sine erhd-
hung von 20 bie 40 Pulssdhl¥sen jn der Winute
erfuhr.Die nach oiner fun¥%ticnellen Prilfung er
nittelte Rrholungszelt des Fulsee z2ighe eine
Verldngerung von 1 bie 2 1/2 dinuten und bed
der willkiirlienen Jipnoe redugierte sich daa
Brgebtnis von 20" bis zu einer Minubte.( 41 1
dicee Daten wurden in Verbindung wudt den in Ba
Aires ermitte lten sulseostellt).

Zwlechan dem 4, und 5. fage srlaubte mn
ein leicht dosierves Trailning,wobei an jedem
Trainingsort der drztliche Stabd zugegen we
der zuf diese Weise die Mbglichkeit susniitzt e
un dls Reaktionen jedes eingelnen ithleten kep
nen zu lernsn.Diese stBndige Uberwachung bewirk
ts os ,da6 slch aile Sportler &m 10 Toge in
derzelben phyeischen Verfassung,wie bel dax Ab
fuhrt von Duenos Alres befenden.im Mnde der 2.
Wiaghe hatte die Mehrgehl der Ashleten ihve nar
méle Xonditien erreicht.

2z einem besserem Verstindnis der cben
angeseberien AUl zedchnungen wollen wir dis je—
weile in Buenos Alres und Mewiko erzienlten g
sultate als Vergleichszahten nehmen:

Ryenos ds. ilgxd ko
Blutdruck
Jiexizaler 12 12 % ods 13
Lidnimel exr 2 T4 od. 8
Puls
Statischer T0 g0 0a. 90
Dinanischer 100 120 eod. 140
Srholingezelt Lr3an 2130%08. 3!
Tillidiriiche dmnos 2 SO0 GALELRS
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peracién, el mismo se acortb sn forma sensible
abtanifndcse clfves aproximsdes a las de Bue-
nos MAires; en Lo prusta de Bpnez voluntaria, sl
bien 1o misms ausentd en algunocs atletas, 9o
mantuve cen 2ixites infericres = los obtenidos
en Buenoz Alres.

81 lo referante & las manifgstaciones :ip
jetives, como ya ge dlijera anteriorments, des—
pués del i0° sfa hehian dssapsracido en infls dal
804 de los acietas, y solunente persistian en
un 204 algunes peguefias cefaiens y ligera peas
dez da cabeza.

Es digno de destacar gue 31gunos atletas
preaentarcn dolores de loe miembros superioras
s inferiorss, en algunca com relacidn a su de-
porte, pero la persistencia de este tipo de ma
nifzataciones se intarprewd en conexidn pon dl
esfnerzo y los factores de ligera hipoonoxisdu
rante la primera pemana. Por ofra partas,dichas
manifestaciones dssapareciercn entre el 15° ¥
200 dfe.

Tambi &n conaignauocs la curva de peso de
les atletas,; los que anm la gran mayorin perdias
ron entre uno y dos kilos de peso, lo que in-
terpretamos por menor mecibn de 1a fuerze de
gravsdad! En los atlatas mie rotustos y pess-—
dos, 1la phrdida de pemo fue antre 3 y 5 kg.,10
qua se interpreté por le mayor pérdida de 11 -
quidos. En gensral, después del 15° die,la cux
va de pesc danstd un asumerto, sin llegar el pe
so tebries swtenido en Ba.is. (EL peso se toma
ba todas 1lea mafianas, en ayunes, sin orinar y
sin defacar).

Ingbalados ex la Villa Panamericana y sg
bre 16 inminenoia de Lee competencims, no fue
poeible tonar exdmemes exhaustivos, ya que ls
intensifiocnolén de 1oa entrenamientosy la aelg
tencia médisa, constante por divereas enderme-
dades intarsurrenies gue afectaron a algunos 8
tietas, no dic tlempo materi&l pare determinar
o1 real estado fiaico-Ifuncionsl de los wisnde
en visperas de las gruevas.

fon reapadto e in aotumcifn de le Delege
cibn Argerting en las competenzime;, podercs a—
firmer qus no exietié on ninguno de sus inte—
grantes clsudicacisn 8l safuerzo ni avendono de
las pruebea, lo cual cenetituye & nueatre eri-
terio un acisrto atribuible 2 les previsiones
tomadas.

Panbién debemos hecer notar que ningin &
tleta ergentino (salvo sn una oportunidad)hizo
ueo de nxigenoiorapie, habifndose repuesto ¥eo-
dos on forme ripida y completa despuée de oade
evento.

Dejemos constancis que en el omEo del a—
tleta argentino participsnte en la corrara de
Meratén, debié avandoner a los 26kme. por te —
ner conjlstamente llagedoa 152 plee; y en el og
o0 de otyo deportista partioipante en la prus
ba de 1500 metros, que también debié mbandonar,
pese @ la indicscién preoiea de no intervent r
an dicho evento por haber padecido una entero-
colities oon tempsratura durante 10 dias de oa—
ma y & gulen solemmnie hacla dos alas ce le ha
bia permisido leventarsej motivo por al oual
oe 1lm dis una sancibn dieoiplinarie, enviémdo-
pelo de regreso & Suanoce Aires.

Como dato de ilmportanocia a comeignar,eun
que oonsidaramos de cierto velor relativo,des—
tacamos que el grupc de atlatas que inter vime
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ery of ths dymamic puloe out with & sall in
eraicont {10 4o 20 beats) in some compeiilors.
The time of recuperation became rewarkably
shorter,reaching arproximetely the same values
ga n Tuenos Aiwes. The voluntary apnea fest
values incressed in some ethletes but keeping
lower than in Busnoa Airas.

Al'ber the 10th day subjective sympioms disap
peared in more than 80 per cent of the compet
itors. Slight headache and hewd heuviness per
sisted in 20 per cent of the athleten.

It is %o remerk thet seme competliors suf
fered from upper amd lower limbs pain. In some
cases this was due %c¢ the opecific kind of
sport pracvised, hut in othor eases ‘thm per
sistency of the symptoms was attributed to e
eifart and hypoanoxia during the first weelk.
Those soymotoms dlsappeared between the 15h
and the 20%th dey.

Wg €l80 established the weight chart. The
greet majority of the athletes lost one or twe
kilogrammea. This was attributed To & dacrease
of the farce of gravity. In the more vigoraus
end heavier athletes the loss of weight varied
from 3 to 5 kilogremmes. This was atiributed
+o & greater lase of ligquide. In genersl,af ter
the 15th dey the weight curve showed an incre
ment but without reaching ths valuea recorded
in Buenod 4ives. ({Weight was measurod every
morning,on en empty stomech and without havirg
urinated or defecated.)

Once the zthletes were lodged in the Fan
Anerican Village &nd the beginning of the g
vente being very near, it was not possible to
perform exhaustive examinetions. This wae due
to the intemsification of the training prac
tices and zlao §0 the need of giving constant
mediosl trestment to some athkletes sffected by

‘various interourrent diseases. Owing to these

piroumstances there wesg no tins to determine
the rsel physical and functional state of ail
the athletes m the eve of the ¢vents.

As roegards the perfarmancen of the Argentine
competitors in the different evente, we cen
affirm that no one of them surrendered to the
effort or sbandoned an svent. In our opinion,
this 42 en evidenoe that the wmeasures adopted
wers wall grounded.

Ws must aleo ramark that none of the Argen
4ine ethletos neoded oxygen—therapy (with only
one exoeption) and ell of them reoovered rapld
1y and completely after each event.

We must mention two ceses in particular.The
Marethon,runner had to abandou after having
run 26, kms because hie feot beceme completely
blistered.Another Argantine athlete particips—
ted in the 1.500 metres flaf though hs had been
warned egainet suoh participation bacauee ne had
baen affected by enterocolitia with fever and
had to keep in bed for 10 deys ; only two days
bafora the avent he hed been sllowed to get up
In epite of our indications he participated in
tho event but he had ‘o abendon. He reoceived a
punishment end wes sent bagk t¢ Buenos Alres.

We wuet also point out the fellowing faot ,
though it has only & relative importancesathle

tea participating in strenght and endurancs,

2) Dane liaspect cardio-vasouleire, on
remarque: un sugment dune la tensidn atériella
(prise avec un menomptre & nercure) gui oseil-
luit entre § et 1 em/Hg; une accélération 4 u
Pulse siatique varian® enire 10 et 20 pulss—
tione par minute; une accélération du pulso &y
nanigue oecillant entre 20 at 40 pulsation s
par minute; un augment du temps do réoupérs -
tion du pulse aprés les épreuves Tonctionnalles
qui allait de 1 & 2 § minutes; una réduction du
temps dans 1°8preuve de 1'apnée volontuire os—
cillant entre 20 seconds et 1 minute.(Cos chif
fres furent daterminfes par comparison ave o
eelles obtenues & Buenos Aires.)

3ntre le 4e et le S5e jour, on permetta
eux athldtes ur entrainement léger ot yrogres—
eif. Le corps médlval &tait préeent & chaogue
place ou les antveinements avaient lieu, % fin
de connaftre les réactions des sportifrs. Cette
surveillance constante résulta dsns une réeupé
ration de 1'état phyaique qgue chaque athlete
posaddait le jour ob il abandonna fuencs Airea
A la fin do la dewxidme semeine, prasque tous
les athlbtea étaient ¢n des conditicns norma-
lee.

Pour mieux eomprendire les donuéss Que
nous venons de mentionner, il convisnt d'exami
ner oouparctivement lee chiffres cbtenuesaBug
nos Adres st celles oblenues & Mexico chegz le
méme athlate:

Buenoa Aires Mexieo

Pension artiriaile

Haxdimale 12 12% - 13
Minimele 7 7% -8
Pulse siatique 70 80 - 90
Fulee dynanique 100 120 - 140
Tampa de récupsretion 1 min.30 s. 2min. 30 o
3 a::'u.’%utes
Apnée volontaire 2 minu_es 50 seconda
ou
1 minute

Pendant la deuxibme semaina, ol ewt & i
re entre la 12e et le 13 e jour, ol des exames
cerdlo-vasculairea et des épreuves fonctionnel
les furent réalisfee, un 1éger augment de la
teneion artérielle (entre % et # em/Hg) persis
tait chez gualquee sportife. On cbserva unc xb
eupération du pulee statique, mais aveo un 1lé-
ger augment {entre 5 et 10 pulsations);le pul-
56 dynamique ausei ‘Eréaantu réoupbration, mais
chez plueleurs athlétes un sugnent de 10 a 290
pulentiono &talit toujours présent. Le temps de
récupération étalt visiblement ruccourci X cet
te date; les ahiffrm ocrrespondantes & talent
tres prae de oelles obtenues & Buenos Aires .
Guent & 1'apnée volontaire, elle augmenta cheg
quélques athlbtes, meis, en zénéral, elle se
paintint 3 des nivemux infériaure & oeux at
teints & Buenos Airee. e

L]

In der Il Voche , dae iot zwischen den
12, und 13 Tsg wiederholie nan alle funictd.onel
len ‘lest aowle lerz-Geftss Untersucliungen una
=%ellte bei manchem ithleten ein leichtes Stei
gen des Hutdrucks ( szwischen 2 und § Ferkur -
zentimaoter) fest,wihrend eine Normolisie r ung
des astutischen Pulses,wenn =uch mit einer zZu -
nahme von 5 bis 10 Pulsschl3gen,und eing Wie—
derherstellung des dyneuwischen Pulses,der aber
Aueh bei manchon Athleten,die genze Periode el
ne Akgelleration von 10 bis 20 Pulsschld gen
auiwles, eintrat. Betrelfs der Brholungs zei ¢
ist zu pagen das sie erheblich gekiirzgt wur 4 e
und man Zahlen erziehlte die den in Buenocs is.
eufgenomuienen gleichkamen.Der willkiirliche Ap—
noe Test blieb(wemn pich auch bel manchen Ath-
leten elne Zunahme feststgllen liess) un fer
der Grenge der in Buenoa Aires erziehlten He -
sul tate.

Die subjektiven Reaktionen verschwanden
wie schon eriklért in menr als 80 % der Athie—,
ten nach dem 10 Tage und hielten bei den Reet
lichen 20 # mit einigen Ieichten lopfechmer -
zen und etwas schwerem Kopf Gefilhl an.

Auch ist es interesssnt hexvorzihe Ben
das manche Athleten an den oberen und unteren
Gliedoessen Schmerzen verspiibrten,die in eini-
gen Pidllen moglicherveise dureh die THtigkei %
in der jeweiligen Spezlalitit verursecht wurde
Die Beharrlicnkeit dleeer Hmnifestationen er -
klfrten wir uns aber nur,durch das Zusammenkop
men der Trainingsal:tivitit nit den Pektoren ei
ner laichten ( in der eraten Woche nulkoumern-—
den) Hyposnoxie .zumal diese Lelden am 15. und
16. Tage verschwanden

Auck vermerkten wir in den (ewichiskur—
ven der Athleten,die nicht vergessen wurden -
zum gréssten Teil ,einen Gewichtsveriust von
1 und 2 Kg.,welchen wir une durch eine geringe
re Wirkung der Schwerkraft erklirten.Die stim-
migeren und schwereren Atileten erfuhren einen
Gewichtaschwund ven 3 bis 5 Kg. und denken das
er durch den grosseren Fliissigkeitsverlust ver
ursacht wurde.lm allgemeinen kounte man n ach
dem 15. Tag ein AMnatelgen dor Gewichtekurve bg
merken,ohne jedoch dee in Buenos AMres erreich

JUAN CARLCS RIVERO (ARGENTINA), MEXICO, 1955
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tanala &o—

an las pyusbas de Iuer r

portaron mejo de eventos o
la alturd Jde hxico, qua ' wq¥ g
1lod gue intery i conpetenciss ds

velooidnd ¢ de destregs. Fo rel®olin eon -"rg":e
abservaolidn, el BuUBE an gy informe medl-
co, determind un orden da priorides por depox=
te an lo que raspedta a U aés peonto resltaulg
cimiento y de mcuerdc o las panifeataciones sy
fridas en el pericdo da aclimetacién,

1 - Reme - 2 Doxso - 3 Lucha - 4 Bésguad

tal — 5 Cieliemo - § Pantathion modern o

7 Derde - B Pessa ~ 9 Waberpolo — 10 Fit

Tel - 11 Fsgrime — 12 Afletdmeo — 13 Fiz

nasla —~ 14 Nataciiza

Dactacance que cen respacto a2l sguipo de
tire no se tomaren prusbas funcionzles an di-
che ciudad ya gque oonsideramos gus'au rendimiso
to en Méxioo no se veria comprometido por dal es
fuerzo £isico.

Con respecto a matecidr, eclaramoe que
¢l aeflpr entrenador no cumplid les indiosclo -
nes en rorme precisa ya gue desde el primer &fa
de la llegads los obligd a efectuer entrenamien
to.

Le inetelacién en la Vilia Fanameri ¢ sna
( nuestra delegacién en la Faoulted de Wedicina)
ap efsctud en grendss galones, donde se agrupe
ron a los atletas por deporbe. En el esntro de

" @ichos salones y oon comunicacién conitodos lo=
sectores, ss 2bicd el conaultorio midico,aten-
dido por €L suscriydo y el Dr.Valentin Marj:i -
nez iosguera, 2on la eclaboruci én de los Kine-
siblogos: Sr. Antonio Tadsl, Sr. Nilo Bonel,Sr.
Garlos Lapellagrina y ST. Yanil Kas§i§.quianga
tuviercn 4 su Cargo la atencidn Kinésica y Fi-
sioterfipica de los atletas que necesttaron tEl
trataniento. -

Conslderamon en cierta formn E.Lgo_preoa—
rig 1a inetalacién de todas las dolegacion es,
pues cono tales galoned no eran adecuados oomoO
dormitorios. exigtian grandes gorrisntes de ai
re, gue =n Gierta forma contribuyé a le apari-
cibn.ds resrrios, ete. Hubo ademhs escasez da

bafios.

Con reapecto a la slimentacidn, la mlema
fue abundante, nutritiva y asans, hebiende un
parfods de unocs dfas, en que £alt6 la carne,pg
ro por razones de una huelga que, supsrada,vol
vié tode & la pormalidad.

Gon respecte a las instalociones, tanko
de entrenamiente cemo de competencié, las con—
sidgramos aptas a Los fines & que fueron dentl
nadas. *

L servicio médico instalado en le Viilia
Panamerigens, fue de una gran aficzeia,no pu-
diendo Aajar de mengicnar &l jefe del mismo Dx.
Rafeel Giorjena, y o6omis colaboraderes, gula -
nes en todo monanto sstuvieron al servisio de
las delegacionas para seluoionar todos 105 Pro

mas oue se orasenkaron.
R La disposicisn de todos los colaborad o-
res que intervinieron, tento en la organiz
de los entrenauentos, como en las pruebas,fue
de una alta eficacin, s0wo tapbifn en la dis -
tribucién de los medios de transporte.

La buena disposicibn de 12 pohlacidn en
general contribuyb pera que la estad:_'.a de 1l&8
delegacionea fuera lo nfée amable vosible.
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evenTaE i orted the sxigenoces of competitdas

at the height of 2 0 metres better th
athletes partipipating in epesd or silll eve

In conpeciion with this fact we clazalfied
e 7 in the fallowing order ;according
to thie duration of the perdiod of recovery and
the éym.ptoma suffersdé by athlsies during the
pericd of sesiimatiza®lon @

1, Rowing 2. Boxing 3. Wresiling 4., Beg
kelbsll 5. Gyoling 6. Hodern Pantathlon
7. Tennis 8. Welgni— Lifting 9. Water
Foio 10+ Football 11. Fenolmg 12, &th
1oties 13. Gymmagties 14. Swimming.

We dld not edminisfter functional tests in
Hexico +o the rcmbers of the shooting team ,
Lecouse we deemed that thelx verformances would
net be affected by the physical efford.

As regards swiming,; we umust point out that®
the cosch did not fulfil thae iundications given
to him , because he obliged the gwim.ers to
begin the training sessione from the ver y
moment of thelr srrival in dexieo.

Our sthletes 1lodged in The Fen Jmerioan
¥illege, in big roous. ey ware grouped by
aports. The medical consyl ting room was in the
center of the lodging section,with easy aoccsss
from every room.ihe author of the present work
and Irv.Velentin ilartines Mosquera attanded the
consulting room with the ocllaboration of the
kinesielogists Antonio Fadel,Nilo Bonel,Carlos
Lapellegrina and Yamil Kassis who were respon
sitle for the Icinesiologlcal and physlotherz
peuttc care of the athletes needing suah treat

ment.

Wo deem that the lodging facilitles for all
the foreisn teams were somowkat precarious]
the rooms Were not suitable to be ueed as bed-
rooms as there were draughts which contrihuted
in & way to the appesrance, of colds. Begides,
the numbar of beth —rooms was -not sufficlent.

Pood was apundent, nouriahing ond wholesome
Training and oompetdtlon sitos were adequi‘lte.

The mediosl sarvice in attendance at the
Pan Amerioan Village was highly efficliente
Acknowledgement ie made to the Chief of ihe
Servics, irr. Rafael Giorjana and his ocllabora
tors, who were pormenenily at +the dieposal of
+the Teams 10 Solve eny protlen that might
arieo.

We wmust remark the high efficiency of 2ll
the people who coXlaboreted in the organiza-
tion of training sessions and competitions a8
well es in the distribution of the means of
transport.

The good disposlitien of the populationghelp
ed +to make the etRy of the Delegations agreg

able.

Quant aux sym])‘a?:mes subjectily, comme
nous l*avons déjh dit, ils aveient disparu a—
pros la 10e jour chez plus du BOP, des sportifs
chez le 20% restunt on observe seulewent quel-
guea céphalalygles et un leurdeny légen

Nous devons remarquer le Ffalt gue quel-
ques athidtes éprouveient des douleurs dans led
membres infé 3z e% supbrieurs;dens quelgues
¢as cea douleure pouviient avolr rslation zvee
1s spéeizlitd sportive gu'ils sratticuedens
mais la persistence de ce %ype de troubles fu¥
interprétée comna une conséguenca de 1° o ffort
et la 1égére nypoenoxie pendsnt la premibre se
maing. En outre, ces froubles avelent digsparu
versle 15e — 208 jour.

La courbe du poids des nthlétes fut aug
si régistrée. La plupart des sporiifs prisente
une perte oscillunt entre un et deux kilos, o
gqui fut attribué & lo ddminuticn de l& pesan-
tour. Thez lee sthlbtes plus rovugites ot lourds
zette perte de polds varia entre 3 et 5 kiles,
et provablement zlle fut provoguée per une per
ta plue grande de liguides. Bn général, apres
le 152 jour, la courbe présenta wme &lévation,
mais sans stteindre les chiffres régistraes &
Buenos Aires. (Les athibtes 8taient peads tous
les matins,k jeun,sans uriner et sans Jéféquexn)

Une foia loghy au Viliage Panam@ricein,
les compétitions &taient inminentes et 11 fut
impossible de continuer avec les extmens exhans
tifs cav lee entrafnemsnto Intensifida ot 1'at
tention médlcsle —-qul devait €tre constante 2
cause des waladies intercurrentes qui affecte-
rent queigques ethlhtes— ne leisssient pas de
tempa pour la ddtermination de 1!&tat physigue
et fonctionnel réel des sportifs 2 la veille
deas 4preuves.

@n ce gul conosrne le rdle mccompli par
la d8légation ergentine dang les compétitions,
nous pouvons affirmer gqufsucun de ees membres
cédp devent 1'effort ni déserta des épreuves.
Cela ast, A4 nowre ovis, une yreuve de que les
mesures adoptées étaient Justifides.

Nous voulons remarguer aussi qu'aucun 8
thlbte avgentin {saul unec ocoasion) emvloya Mo
xygénothérepeutique; 1ls tous se récupérerent
d'une fagon rapide st compléte aprds chague &~
PrEuve.

Il faut notar que l'athléte argentin i
partieipa’ & la Marathon dut abandonner la eour
se aprés 26 Ko parce gu'll avait les pleds com
pletement locérés. 1l y eut un autre cae daban
don, un spor%.f participant b la course de 1500
metres; maie cet athlite avait ropu 1'crdre mé
¢is de me pas courir paros qu'il venalt de eod
frir uns entérocolite aveo fidvre qui lui avels
gonfird au lit pendant 10 jours et jusqu'ddam
jours avant 1'épreuve. Pour cette raison am lul
appligus une sanotion diseiplineire at i1 fui
renvoyé & Buencs Ares,

Un renseignemsnt imporiant b remerquer,
melgré sa waleur relative, eot le suivant: les
ethlbtes participant aux dprewves de iforce ef
4! endurance supportérent mieux les exigences &
lours epfoinlités & 1'altitude de 2.33C mbtres
(cello dn 1& oltd de Maxioco) gue ceux partici-
pent aux fpreuvea dg vitesse ocu d'adresse. HEn

te Gewicht erlenyt zu kaben{ss vurde jeden liof
gen nichtern ohne uritlert und abp ekliird zu hu
“beh [enessan). -

Einmu) in der Panamerikasnischem Stadt
eingerichiet und vor der lemineny der ¥imp fe
kornte man leine intensiven Uatersuchungen vor
nehmen,da die Steizerung Ges Jrainings und nin
zwionmenden Krankheiten,welche manche sthileten
befallén hutben, den Hrztliohen Beiatsnd erfon-
derten und keins Zeit zur Feeststellung des zaj
stichlichen physisch - funiticnellen Zust &nds
der Sportler,vor den Meisterachaffen zulisssen

Wir xOnnen auch bestreffe der [Htigkei s
dar ergentinischen Delegetion zm den verschie-
dener: Kénpfen thestdtigen,dns kein Teilnehmex
vor der Anstrengung scheute cder bel, ‘der fus -
tragung des Treffems aufgeb.Bin Erfog,wlederun
der unserey Meilnung nach,den getroffenen Vor -
sichtemasenahmen zuzuachreiben igt.

Bbenso ist es bemerrenswert das keiner
geniinischer Athle® (bis zuf eine &usnahme)zur
Sauersteiftharapie griff,da sich alle raschund
vollsténdig nach jedem Wettkampf erholten.

X sei hiermit fasigestellt des 8 i m
Fall des argentinischen Marathonliufers nur vwe
Zen vollkormen wundgel aufener Flisse zull Ver-
zicht,an 26.Km. kam wund ein 2.Fall der auige—
be ,durak den an den 1.500 m.,entgegen prizi -
sen Zrztliocher Bescheids,teilnehmenden Atileten
verurspacht wurde,da dieser sich erst 2 Tugever
dem Treffen van einer Urimmdarmnenteiindung ,die
ihn 10 Tage mit Fileber im Bett hisl$,erhol % e
und oufstehen durfte.lemgzufolge griff man' 2z u
oiner Disziplinaretrafe und schickte ihn nach
Buenos Alres.

A s wichtige Information,der wir aller-
dings einen relativen Wert beimessen,ist noch
nervorzuheben,das die Athletengruppe welchesich
bel den WettkBmpfen die Krafieinsatz und Aus -
dauer erfordern behaupten muaste,dis Forderun—
gen der SpesielitBt in Mexike aui 2.330 m. H3-
henloge besper vertrug,als jane Andere dis en
den Sekhnelligkelts oder Geschicktlichkeitatrel
fen teilnahmen. In Verbindung mit dieser Beob-
achtung haben wir in unserem Brztlichen Baric:t,
flr jeden Sport eine von der Brholungsschnellig
keit und dan;in der Akklimatisierungszelt er -
fahrenen Manifestetionen atbingige Frioritits
ordmmeg fentgesetzta

1.Budern --2.Boxen — j.Ringen - 4 .Pasket
ball - 5.Redsport -6.moderney Finfkampi
7. Ternis - &. Gewichtheben = 9.Vasser
ball -~ 10. Fussball - 1i. Fechten - 12.
Leichtethletik & 13. Gymwnastik ~ 14.
Schwimmer

Aipsarden wurde dle Schiessmammschaf® o
keiner Tunkticnallan Untersuchung ia besag ter
8tadt unterzosen,da wir {iberlegten das ‘ihre
Leistungen in Mexilc keine Beeinflussung durch
phyeische Beanspruchung erfahren wiirda.

Petreffa des Schwiumens ist zu erkliren
das der verpflicutete Trainer den lnwel aungen
nicht genau nachkem und peine Hannechaft vonr
Tage der Amiunft em,zum Training anhield.

Die Inetellstion der Mepnschaften in der
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AQ i EQUIR0 PEVESINO DB HASJUETBOL
-] 00 {®)tura 2000 - JGCST0 DE 1956

Bn general, lag sanifestaciones de orden
$uio-patoibglon acasoldas en les ingadoras ax
gantinas ITdueron Las sdemas que 28 desoribieron
anteriopnente. Taabién eatre «L Zde. y 3erdies,
aparecieoran las nolestias de la @isura,pero ea
digro de hacer netar come tambidn ae obsexvh en
México que 1leS myjeres se repuslisron mbs zlpi-
dements oue ios verones. Be indudable gque al ad
mara de las mlemas, fue pequedo, pero sin @&-
¢car sonclusiones definiiives, gqueremos del ar
oconstencia de aste hechio. La llegada a_qui to,
e pealizé con una gemena de anticipacitn. L a
reouperacidn del equipo, se efectud antre 7 ¥
10 afas. No hubo trasternos residudles despuds
de esa fecha. La mctuacién del eguipo ae conal
deré buena del punvo de vists téeni co-doporti-
vo (3er. puesto por goi-avorage -

Dxt. CGAILOS MARIA BOURET
Cagtro Barros 826
Buenog Aires—-REPUBLICA ARGENTINA

ARGENTINA - U.S.A,
8 LARGOS

soms
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AXTTOTFAPION OF JHE SROECINE TBAM TN WHE
BASISIBALL THAPTONSHIP YOR WOLEN, IHLD IN

GUITO (IOESUT : 2,800 HEMGES) IN AUGUS? 1956

tai)

:

1n general, the physiopatiiclogical nanileg
totlos chowed by tae Mdrgentine plazyers were
eimllar to those slready desoribed.lhe disor-
ders caused by lLeight siso appeared betwesen
the cecond emd the third day. LIt is to rewwk
bhiat, ma had heppened in lisxice women racover
ed sconer thut men. it is true that their num
ber was smeller but we went o point out the
above mentioned fuet, without arriving at de-
finitive conclusions.

The team arrived in Quite with an antiei-
pation of seven days. The players recovered
Yetween the Tth end the 10 th dey.lhere were
no resicdual diserders afier that date.The per
{orwances of the teams were considered good
from the sporting point of view [ 3rd.place ,
by goal - averase ). Dr.CARLCS MARTA BOURET

Addrese: Oastro Barros §26
Buenoce Alres-REPURLICA ARGENTINA

8 LONGS
ACHTER
XOXIMILCO - MEXICO, 1955

ralation aves cetle chesrvation,l'sutsur; dsns
pon repport médical, &tabilit un ordre de prio-
rité par spors, selon le Uemps de récupbration
dea athl®tes et lew troubles hprouvéss par sux
pendant 1a périsde &' acclimztotion:
1.Aviron -2.8oxe « 3., Lutte — 4. Baskdi
bell - 5.Cyolisme - G.Fentathlon méder-
ne - 7T.Tannie - 8.Poids et haltéres ~9.
Waterpolo — 10.Football - 11.Escrime -
1z.athlétlene - 13.Gymeastique - 14.Na-
tatlon.

Il Faut gouligner gue lea éprevvea Fong
tionielles ne furent pas réelisées sur Iquipe
de tir a Hexico, car on ne considéra pags gue
1'effort phyeique pouvait affecter Iaurs per-~
foruances.

En ce gul concerne la netation, 11 faut
remerquer gue 1'entreéineur de cevhe spfolalité
ne guiva' pae las indicavions précises, csr il
ordonna les athldtes ds e'ertrainer des la pre
pler jour de leur arrivée.

Lo adidgation srgentine fut logde en des
salles espacieuscs et les athlé_tes 5% agroups-
rent par sport. Le eabinet de consultation mé—
éioale Fut instrllé au centre de oes sailes,se
communiquant directement avec tous les secteurs.
Les cabineimds censultotion étatent & chargs
de l'auteur et du Dr. Valentin Marwinez Mosque
ra, aveo la collaberation dee masseurs M.M. An
tenic Fadel, Wiloc Bonel, Carloe Lapellegrinast
Yamil Kassis. lesguels e'ocoupdirent du iralte-
meny kinésiologique et physiothérapeutique dee
athlbtes qul en avaisnt besoin.

A noire avie, le logement prévu pour les
délégations 8tait inapproprid, oar dene les ad
1les mentiomnéee 11 y avalt de fortes courantes
d'air, oe gul contribua, dans une certaine me-
sure, & 1l'epparition de rhfines et 4'autres af-
feotlene. ¥n cutre, on remargua que le nombre
dg salles de bain &teit ineuffisant.

Quant & 1"alimsntation, elle fut abon-
dante, nubtritive et saine.

Tes instellations dessindes & 1tentrai-
nement et aux compésitions &tailent appropriées

Le service médicale instelld au Villege
Panambricein fut tree efficnce. Nous veulans
mentionner espécislement son chef, le¢ Dr.Rafad
Giorjana; 1wl ot ses collaberateurs  étalent
aonpyampent au service dees dflégations pour §9
luvioner.tous les problémas qui pouveient s @
Zar.

Tous les collaworatsurs intervensnt & 1'
organieation dee sntrafnements et dos ipreuves
&talent musoi trds efficacas; cette eflicmcité
&+4ait aussi présente & 1l'orgonisation et fone-
Wiopnement das moyene ds tranggort.

Pinalement, 1la aympithle at¢ 1a bienwveil
jance du pouple en général contribua & fairels
permenence da la délégation susel apréable que
possitla.

B glnffal, les troubles physio-patholo
glques éprouvées par ies athlbptes argantinew

Penemarikinischen Stadt {unsere Delspetion §n
der medisipischen I'akul $if) wurde in £To9s en
fiallen ,im denen man die athleten nach den Je—
welligen Sporten gruppierte vorgenommen. Das
Zentrum derssiben bildeten die drzilichen ,mit
@ilen Selktoren verbundenen;Sprechstunden  dis
dem Unterschrdebengn und Dr. Vaientin hiartinez
Mosguera, mter itwirkung der Kinesiologen Her
ren: dntonio Fadel ,NiloBonell,Carlos Lupellegr]
ne und Yeoil Xsssis die,die kinetische und phy
sintharaphische Dehandlung der bendtigten Ath~
leten inmehatten ,unterstunden.

Wir funden diese Unterbtringunser® beid
len Delegetionen etwas dirftig. In dennich ¥
als Schiafriumes geeigneten Eallen entistand ,
starke Zugluft,die zum Erscaeinen von Schnup -
fen und Yerkiihlungen dss ihre beltrug.iusser -
dem waren nicht genug Béder vorhandsn.

Die Nahrung wer reienhe] tig,nahrhaftund
gesund bis auf einige Tage an denen das Mgiech
tahite.Dies wurde aber durch einen Streik her—
vorgerufen und nach Beendigung desaslben kehr—
te alles zur Normalitdt gurlick.

Wir vefenden Trainings sowie Vettkempf—
anlagen fiir den vorbostlmuten Zweck geeignet.

Bs ist auch dle grosse Wirkeamkeit des
in der Fenamerikanischen Stadt titigen Arzte —
atabs hervorguheben. Wir kommen nicht uuhin des
sen Chef Dr. Rzfael Glorjana und Mitarbei te r
die jeden Augandlick zu diensten der Delegs ~
tionen etanden uwme alle aufkommenden Protlem e
zu 1dsen, unerwihnt zu lassen-

Die Rinteilung und Bereitechaft alley
an der Organisierung des Trainings soWie dar
Wettk¥mpfe f%eilnehmenden Mitarbei ter,bewihrie
sich in hohem Magss, ebenso wie die Vertellun g
der Beftrderungemittel.

Der dllgemein gute YWille der Bevilkerung
erntglichte ea ,den Aufenthalt der Delegatio -
nen-so angenecnn wie mégiich zu gzesatal ten.

In allgessinen erfuhren dis argenti ni-
schan Spielerinen,physicphatologische Reakbio—
nen dio den oben angegebenen Hhnlich warsn.
Auch sie splihirten die der Hihenlsge entapre -
chonden Besclwverden vom 2. und 3. Tase un.doch
i st dereuf hinzuweisen das sich in Mexiko ,die
Damen schneller erholten als die Hewren, aber
auch in geringerer Zahl vertreten waren, Wi
wellen diesa Tatzache nur iesistellen olme aller
dings deffinitive Hchllisse zu zlehen. Iie Munn
=chaft errsichte Quito eine Vocke vor dep Spig
ien und breuchte 7 bis 10 Tage zur Erholung .
Xach dieser Zslt gsb es nicht einnal reslduele
$48rungen s Leistung der llonnschait wurd 2
vom technisch-sportlichen Geeichispunkt., =1 @
gut beurteilt ( 3. Stelle durch goal-zverage).

Dp, CQAHLOS MARIA BOURET
Usatro Barroa 826
Buenos Mres-RSFUSLICA 4RGENTINA
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HO0NCIUSIONES

L@ sxpariencis muestrs, tomada da la ac-
Jtuaed bn urgenting en loa IT Juegos Panameri oz
nes realizados en Liéxico em 1955, semo as{ tam
bién el Sudsmericano de¢ Blaguetbol =realizadc ea
Guito en 195€, nog peradte afirwar que el hrme
baje flsico en 2sas alturas da 2330 ots. y 2890
mta. g8 compatible con un buen rendimdento de-
portive, sioempre que se btengan en cuenta las
slguienies ccnsideraciones:

1) Un afle antes debe preperarse la dele—
gaciin con preselecciones, celccoioanes y entre
namsientos axhausvives pera ouyo fin dehe desig
nerse una comisién téenica cepecializada y un
equipo médico sltaiente especializado.

2) Los jelea de equipo ¥y entrenadorea de
ben ser designados por 1o menos con peis meses
de antieipacibn pars mantener una unidad de ac
eidn, Se les explicarf en forme especial y aca
bada los problenas gue pueden surgir con esue
atletas por el trabajo fieieo en dichas altu -
ras.

3) Con lsa debida anticipecién se efectus
réd un examen médico completo (elirlco, de labo
rasorio, fuacional, biométrice, odomtolbgico,
electrocardiogrdfico y radiogréfico) de todos
los futuroe posibles integrantes de la delege—
eién; debiende eliminarse & todos eguelloe gue
presenten manifeataciones patol fgicas inocompa~
tibles con el trabajo fisico en la altura.

4) Aclimetacidn en al lugar de la compe—
tencia con una anticipacién minime de 15 diae,
o en su defecto, si ragonegs econdmlcas impidig
yan esto, husecar la aclimetacidén en & pale de o
rigen en monas similaree a las de las pruchaa,
peartiendo de éstas directamente el eitio de la
competencia con muy pocos diasz de antioipecidn,
para no malograr los resultadoe obtsnidos.

5} Impertir normas precises en ouanto &
la activided fioica & roalizarse durante le pri
mera semana de aclimetacidn, de las cualed ee
impondrd tanto & los Jefes de equipo y entrens
dores como & log atletas, & fin de evitar los
esfuerzos indsbidos y el estado de anguetia que
constituye una verdadora psicosis do la alturs
lo cual perturbaria tanto el periodo de mclimg
tacidén como el de entranamiento y, por ende,el
rec@imiento eon las competenciea podria resul-
tar afectade.

6) Bfectuar un régimen de alimentacidn a-
decuado, como taubidn un sieteua de vida higld
nica, teadients a evitar en lo posible la pre-

sencia de nanifeetaociones subjetivas qus alte—
rarian ¢l estado pefquico del sujeto.

7) Una medicaoidén adecusda sl rendimien
to flsico en le altura, que ssté besada en una
dieta csidrice preciea, polivitaminicos con mi
nerales, vitamina F12 eon docido félico y gluce
Ba.

8) Vigilaneia permanente de oada atlets
con intercamblo da ideas eon los entrenadores,
vy jefes de aquipe, para graduar les entrenamien
toe de sguerdo & las alteracionees que pudieran
prosantar loe mismos.

9) Bxplicacidén olara, preclsa y conare-
te del verdadsro valor de la exigenoterapia,la
que an ninglin momento podré considerarse oomo
un elenentp pare eumentar el rendimiento del &
tleta y que aolamente gueda reservada oomo els
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SONCLUSIORS

Our experiences, gatherad on the ccoagion
of the peticipation of Argentins in the Seeond
¥Pan American Games held in Hexieo in 1955 and
in the South ASmerican Basketball Champiomship
for 'omen leld in Quito in 1956, allow ua to
asgure that paysical work ad neighis of 2330
natres and 2800 metres 1s comsistent with good
sportinzg performance, provided the following
considerations are taken into account:

l. The preparetion of the competi bors must
begin one year &befors the oompetitions. It
should include preliminary and final fry-oute
ag well as an inteneive ‘training. To this end,
a specialized Technipel Ocemittee and & highly
speoialized ledical Team should be appointed.

2, Team nanogere and ccaches must be appoint
ed at least six months in advenoe, in order to
ooordinate the setion. 'Tey must be expiained
thoroughly and in detail the prohlems that may
effect the athletes as a consequenge of height

3. The prospectlve members of the Team shall
be subjected with due antidipation to a com
plete medienl exemination(elinical,functional,
biometric, electrocardiographic, radiographic
end odontologicsl exeminetions and laboratory
tests). Those ehowing pathological symptome
inconsiatent with phyoical work in the high
lands ahould be exaluded from the Team.

4. Acclinatization in the place of the oom
petitions. The oodlimatization period must
begin at lezst 15 days befare the events. IT
this is impossiblo owing to eeonomical reasons,
the aoclimatizetion should be achieved in the
own oountry in pegions which are similar to
those whers the oompetitions will take plsoe.
In thie oase,competitors should leavs direetly
Tar the site of the events with an anticipa
tion of very few days so as not to epoil the
reaulTs obtained.

5. Tear menagers, ecachee and oompetitors
should bs given accurate instructions concern
ing the physical activitiee to be performed
during the first week of acclimatization, in
order %o evoid uadue efforts and a ateteaf
anguish, which oonstitutea =& true poychosin,
cauvsing troubles during +the ascolimatization
and tmining periods and affecting conesgquently
the performanocs iZn the competitions.

6. To establish proper diet regulatione and
heslihy habitsof living aiming ez fer as posail
ble to aveid the appearance of subjesotive aymp
toms whiah would effect the normal paychio
gtate of the competdtors.

T- A medication in accordance with physiocel
performances in the highlande end whioh is based
on a preoise celorio diet, &ll kinds of vita -
‘mine with minerzle, vitamin 3.12 with folio acid
and glucose.

5. Permenent control over every athlele.In-
te: change of opinione with team menagers & nd
co chee in order to graduate training eccording
to the slterationa that the athletes might prg
aent

9, Clear end preoise explenatione about tha

furent & peu prids les séues que oelles @le DoUs
vensna de déarire. Au 2e - 3o jour om o btssrve
les déacrirss provoqués par 1'alnitude, mie 11
faut reparquer que, oomns & Mazloo, ls tespe de
régupbraticn fut plus court chesz lam fexman x
dhez lao haumes. Le noslire Ao fasmas interva
nant sux dpreuves fut, sana doute, @wop potit
i;:;u:‘:me ps;iname 2o Girer desqonclusions df
nitivea, asaia 0k
kit :m " 11 convient de regisirer ceitm

L'équlpe arriva & Quite avee uns &

; Zamale-
ne d'enticipation, et #lle Gtats déia réaupbris
vers le Te - 10e jour.dorie oette date,on n'ob
sova pas dee désordres rdaiduaipes:

Le performance de 1'équipe fut gons
rbe bonne au point de vue tf‘uhnzwo st a;po:::;
(troieldms place par 5081 Bvarage).

Dr, CARLOS MARIZ BOURET

Adresse; Ceatro Barros #1206

-Buenos Airee - ARGENTINE
__CUONCTUS TONS

Notre expriemce —cueillie iurs de 1a
participation de la delégation argentine sux
ITe Joux Papaméricains réalisés & Hexlco en
1955, et su Champiomat Sudeméricain de Basket—
ball qui eut liew B Qui%o en 1956— nous por—
met dtaffirmer que le travail physiquo en al-
titude (2.350 m et 2.800 m rvespeativement) est
compatible avec une tomne performance sportiveg
#ais e condition de Yenir toujours em compte
les comsildérations suivantes:

1. la @élégation doit etre préparse avm
un an d'enticivetion, au moyen de esélec tions
preélimivaires et définitives et Afentralnemens
exhauetifs. Tane ce but, un Comitd Technique
spécialiaé et uno équips médicele trés spécie~
liege doivent @%re formée.

2. Les chefs d'équipe et les entrainmrs
doivent etre nommée avec une anticipation de 6
#eis au moins, B Tin de maintenir une unité &r
aotlon. On leur expliquers d'une facon spéoia—
lement déteillée lee problemes pouvent se poger
6 leurs ethletes, sux altitudes meniionndes,et
provogués par le travail physique,

3. ivez une enticipetion prudente,on réa
liseva un exameh complet (clinigque, de labara—
‘boire, fonctiomnel, i ométrione, odontologique,
électrocardiograpnigue ot radiographique) sur
toug les poseibles membres de le Gélégation,
Tout celui présentant dee manifestations patho
logiques incampetiblss avee lc trevail rphyei-
que en altitude doit @tre elimind.

. 4. Acolimstation dee sportifs au sidge
ueme des compétitions, pendant guinze jours au
noine avant leur réalisation. 51, per das pai-
pons dtéconomis, cette acolimstation ntast pas
roesible, chercher dsns le propre paye des zo-
noe dont les cheructéristiques solent similai-
re8 & celles dc la plsce ou lee épreuves murant
lisu, Dans ce cas, lss sportifs partiront di-
rectement ou site de= compétitiocns,aywo peu de
Jours dtmnticipation, W fin de no pos falre &
chouer lee resultats obtemus pendant l'aceling
tation, B

5. Tam ohafm d'dguipe, les entralneurs
-

B CHEA) ST, G RRUNG EN

Alle Erfehrungen welchs durd: das Btudin o
dor arganvinischen Ledwtungen bel den IT Fane
nerikinischen fpislen von Mexiko des Jahres
1855 wnd der Sldenerikeniachen Besketballmels-
terscnaft von @Quito des Juhres 1956 , gewoanen
wurden ,ermbglichen &5 tine w bestbitigen , das
prhyelschs TEtigkelt auf 2.33C und 2.6800 m. Hé-
Re gvohl wit guier sportlicher Leistung verein-
ber ist,venh folgende Hinweise berficksichtig ¢
wardms

1. Die Dalcgation wuss eip Johr vor den
Spislen rd viels &masdhel dungaklingfon,derfind i
ven Avewahl und intensiven Training, durch sine
zi dlosem Zweck ermsnnte bYechnische Kommisaion
und hoech opeziulislerte Arztemannechaft,vorbe-
redtet werden.

2. Un eine akvlonseinheit zu ergieilen ,
silpzen Wonnschafteflihrer und Trainer nit eilner
windestens gechs monatigen dntizipation ermamrt
und durch epezieile und prézies Brkilrungen in
Kmt;id: _dﬁémume gesetzt worden;welche dle
o e g¥eit auf besagter Hohe in
Lthleten ausl fmen kénnte. e =y

3. Bins ,mit der nbétigen Antizipation
gaflhrie,komplette Kliniache Untarncglmg d;%
in tetracht kommenden Toilnebmer(kiind sche,le~
‘bor,:‘.’tmktimalle,binnetriaehe, odontologinche ,
slektrokardic und radiographische ) und sofor—
%ige Susedheldung der Personen welche patholo-
gische Manifestationen sufweisen,die mit dex
Phyaischen Beanspruchung suf dieser Hohe unvey
einber sind. -

4. Bpe mindestens vierzehntigzige AKiii-
natisierung am Austragungsart vornehmen oda r
wenn oekonomieche Grinde dios nicht zulasce n
dieselbe an einer iklimetisch Hhnliehen Gegend
des pigenen Lendes abhal ten und daan dirvekt -
um die erzieblten Resultete nicht zu gefirden-
Eit einer intizipetion von nur wenigen Tagenm,
zum Esupfplets relsen.

5. De physische Tdtigkeit in der sraden
Akl inetiod erungswocho durch prizise yTlir Banpn
schaftefllbrer, Trainer und athleten gill tige Hor
men regeln,eodass unndtige Anetrengung und in
H2haenpeyohose ausartende Herzbell ammung vernie
den werden,da disse AKM1imatielerung und Trai-
ning stbren,folgedessensauch dle Leistung i m
Wottkenpl beeinflussen wirden.

6. Mins entaprechende Ernfhrungakost und
hygienieche Lebmnewalee einhalten um des Er-
asoheginan subjektiver Manifestationen die y die
paychische Verfasvung der Sporiler beeinflussm
kdnnten, lm miglichen zu vermeiden.

7. Eins ,der physischen lLaistung in Héhen
lage, enteprschende arzneiliche Benandlung ,der
eine prézise xaloriecho DieV ,Folyvitamine mit
Minerslien ,Vitamin 3.12 mit folischer Shure
und Glukons zugrunde iiegen muss.

B Stindlge Pacbachtung jedes einizel nen
Atldesten und Meinungeaustausech mit Trainsy und
Lannwchaf taflihrsr, zur Regulisrung der Traiings
dosd arung Fille sufkompender Ver#nderungs n
und Reskyionen.

1
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mento 2o resuperzelén.

10) Inisiar un suGbensmiento suave & per
tir del Jar. o 4to. dfa. Dicho entrenamiento de
be sar progresive, para insensificarse despuée
dei 7° dim.

11} La dslegucidn deve viajur en forme
directa y por vis sérsa, para no perqer el an~-
trenamiento chbenido an su propic pais, pues
consideramos que dicho ontrenamiento debe ser
exhaustivo, como 9i se fuera a competir al dia
giguiente de La llagada.

12) Sin abrir un Juicio definitivo, opi-
namos que loe atletae gue partieiparon en prua
bas de fuarza y resistencia tuvieron un me jor
rendimiento gque aguellos que intervinieron en
lae coupstencias de velocidad o destreza. Asi-
mismo, destacewos tambifn ccmo observacién que
las mujeres participantes en loe digtintos de-
portes, sn términos generales se recuperaram mis
répidamente que los varonse.

13) No podemos degbterminar en fokrma preoi
sa gi la aotuacién destucada de la dalegacibn
argentina sc debid & lss pedlidas adoptadas o
previeiones tomadas, o & que otras delegacl o—
nes no se hallaban preperadas pare el traba jo
fisico a asa eltura.

14) Este hecho gueda corrovorade par la
publicacidn de la revieta LIFE de abril de 1955
{edicién castsllano) donds menciona que el me-
jor equipo para el trabajo la eltura fue el
argentino, lbgicamente después del local.

OBSHERVACIONES: Consideramos que 1a actuaoi én
del deporte argantinoe fue la mejor en muchoa 8
fios, en relacidn con le cantidad de perticipan
tes y al nizero de prusbas em que 8a interving,
por 10 cual no podemos atribuir ringin fraocaso
al factor altura.

Considerando la responsabilicad de la oiudad
de México de realizar los Jusgos (Mimpicoa de
1968, creemos gqua el Comité Crganizador habili
tard la Villa G fupios per le umencs con 15 dies
de anticipaciér a les pruobas, dede que por el
bajo costo gque se cobrurd , serd faetidle pera
todas lae delegaciones concurrir con dicha an-
ticipacién. For otre lado, oonociendo el orgu-
1lo ¥ el sentido naclonal de los mexicanos,eg
tamos seguros gue tomarén todas las previei o -
nea pera el mejor desempefio de los participan-
tes en dicha Olimplade.

RESULTADOS DEPORTIVOS OBTENIDOS POR
LA DRLEGACION ARGENTIRA

ATLETISMO:
100m - no figurd dentro de los primeros 5
puastoa.
200 - no Tigur$ dentro de los primeros 5
PuasTcoa.

400m — NO PARTICIPO.
800m - 5°puesto.
1.500m - ler. pussto.
5.000m - ler. puesto.
10.000m - ler. pussto.
laratén - Abandoné & los 26 km.como se indi
cé anteriarmente.
110m - Vallas - RO PARTICIPO.
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true value of oxygen-therapy,which shall be cm
gidered only as a means of rocovery and not as
a2 nedium to improve the perforuanocs of the con
petitora.

10. Tc begin a mild truining on the 3rd or
the 4ih day.Draining should be progressive and

should be intensified after the Tth day.

1l. The team must travel by plzne énd direct
ly to the site of the Games s0 as noi to loee
the state of training achieved in its own coun
try. Draining should be exhaustive and the ath
letea must arrive at the place of the competi-
tions in conditione such as if they wers to conm
pete the following day.

12, Without pretanding to arrive at definitive
conclusions, we oan affirm that athletes par-
ticipating in etrenght and encdurance events had
botter performances than thoee taldng part in
spsed or ekill events. 4so, it is to remark
that, in general, women recovered soaner than
maen.

13+ Ve can not ascertain whether the remurk-
ahls performances of the argentine Team in the
Second Pan Americen (remes were duc to the meag
ures adopted or to the fact that the other
Teams werc not prepared for the physioel work
at euch altitudes.

14. The magazine " Life" { Spanish edition -
April 1955) points out that the Tean which had
the best preparotion for werking at such al ti-
tude was the Argentine Representation, naturdly
after the Mexican team.

REMARKS :

a)We believe thet the performance of the Ar
geantine repreeantation was the beet for many
yeare, in relation to the number of competitam
and the number of events in which it partici -
pated.Conaequantly,no failure cen be attribut-
ed to the influenoe of &l titude.

o) Censidering the respoansability of lexioco
City in oonnection with the celehration of the
1968 Mympio Gamee, we belizve that the Organi-
zing Comuittee will open the Olympic Village ,
at leest 15 days before the oommenoementaf the
events, &8 owing to the low price of lodging
all Rational Teame will be able to arrive 1n
Mexioo with the above mentimmed anticip ation.
Purthermore, knowing the pride and na tional,
tTeelings of Mexiocan pecple, we fpal eure that
they will take every step to facilitate th e
performance of all the Hepresentations taking
part in the Games.

SECOND PAN _AMERICAN GAKES

PLACES OPTAINED BY ARGEN T
Track emd fi .
en

100 metrea - Argentina was not among
the first five plaoces.
200 metrees - Argentina was not among
the first five placea.
400 msres - Arg.did not partiolpate.
B00 motrea - Hth plaoce

et ioo cespétiteurs Hoivent pecevois des ins.
tructlons précisss concernant 18 aotivites phy’
sigues u eire rialisées pendant la premiére ss
meina dtacclimatation, & fin dvéviter les efe
forts excessifs at un état d'angoise gui cons-
titue une véritadle psychone dp lialtitude et
qul provogue dea désordres pendant la période
dfacclimetetion et d'entrainement, leguels af-~
?octem‘. négativement ies performancos dans les
cpreuves,

: 6. Eteblir un régime nlimentasire e2ppro=
prié, du mome qu'un sysiéme de vie hygiénique,
dans le but 4'éviter, autant que posaible,liap
pariticn des trcubles subjectives pcuvant slte
rer ltetat psychique du eportif. =

7. Une médication appropriée destinde
aux perfcrmances physiques em altitude, baséo
sur un régive calorique précis, canplétée par
toute sorte de vitamines, par des minéreix,par
vitamine By, evec da ltacide Toligue, et par
glucose.

8. Surveillance permanents de cha que
aportif,secompagnés par un contact étroit avec
les entraineurs et chefs d'équipe,a f£in do &ra
duer les entrainements dtaccord avec les elté-
Tavions que les athlétes peuvent présenter,

9. Explication claire et précise sur la
véritable valeur de 1 oxygénothérapeutiqus, la
guelle ne doit jemzie 8tre considérée un moyen
dtaméliorer la performance dfun sportif, mais
rester en réserve en tant qutélfment de récupé
retion.

10, Commencer un entrainement ldger &
partir du 3e - 4e jour. Cat entrafnement eora
progreseif et sera inteneifié aprée le Te.joun

11. la délégation doit voyager direote-
aent au sibtge des épreuves et par avion, a fin
ae ne pas perdre l'étet obteau per lfentralne-
ment dens son propre pays.Cet entrafnement dit
¥tre exhavetif, coume si les eportifs allaient
participer aux épreuvee le lendsmain de leur
arrives.

12. Sans prétendre arriver h des conolu
sions définitivee, nous croyons que les athld-
tee participant aux épreuves de force et d'en-
durence eurent une meilleure performance qu e
coux intervenant aux épreuves de vitssse ou df
edresse, Kous voulone remarquer aussi que les
Temmes participant eux épreuves des différents
sports se récupérdrent, en géméral, plus rapi-
dement que les bommes.

13. Noue ne pouvons pas déterminer exac
tament o1 les bonnes prerformances obtenuos par
le délégation argentine doivent etre attribudes
aux masures et provisions adoptées, ou au fait
1ue les autres délégations n'éteient pae vrépa
s8es pour le traveil physigue & cette altitude

14. Ia revue LIFL (édition en spagnol)
drAveil 1955 remergue que la meilleure équipe
dens le treveil en eltitude fut ll'argentine,s—
prée 1léquipe locals, évidemment.

_BEMARQUES
L e) Nous considérone que le performance
de 1l'equipe des eportifs argentins fut l= well
leure en beeueoup d’arnées, en rclation aveec

9. Ktare ,prézise und bindigy el S ung
des taislchiichan Wertes der Sanerstoff-ihapg-
ghle,welohe in keingn Fall als Led stangestal-
gerndos Elemen’ erwogen und nur als Brholunge-
nissel angewsndt werden darf.

19, Erst am j. oder &. Tug mit sinea lech
ton sich langsam steigernden Training anfangoen
und es vom 7, Page an,intensiver wei terfihran.

11. Mle Namwschalt sull,zuw Aufrechterhal
tung der im eigenon-Lande erreichten Kondition
euf girektem Wege und per Flugzeug reisen s da
vnsersr leinung nach,das fraining se intensi v
gestaltet werden scilte als ob der Anfere der
Troffen am Tage nach der Ankunft e tattiinden
wiirde.

12. Ohne deffinibiv zu Urteilen,erlaube n
v_r.i..'.' w8 zu sagen das die Athleten welche bei
den hraft und Ansdauer-Kimpfen teilnohmen, bee~
sere Leisningen aufstellten als Jjene die el den
Schnelliigleita oder Geschiolktlichkel totreffe o
niimechton.Fbeaso mbchten wir dareuf hinweisen
das,dle bei den verachisdenen Kimpfen teilneh-
menden Damen,gick im &llgemeinen schneller ale
die Herren erhal ten.

13. Wir komnten nicht prézise featstellen
©ob die bervorragenie Lelstung der argentini -
schen Dalegatien den angewandten Normen und &e
troffenen Vorsichtesmassnahmen zuguschrelben ist
oder der Tatsacke das die anderen Mennachef ten
niaht genfigend filr eine Physische Thtiglkeit auf
dieser Hhenlsge pripariert waren.

14. Dle Zeitschrift LIFE dea lonats april
1955 erwdhnt,dms Avgentinien die best prépacier
te Mannschaft (nach dem Gastland natiiydick)flir
1‘:1: aportliche THtigkelt auf Hohenluege peatalt

abe.

WEITERE BEIERXUNGEN: \iir betraahten die Leis—
tung der argentinisohen Hannschaft ~im Verh#it
nis zur Zanl dsr Athleten und beteiligten Tref
fen - ale eine dor testen in vielen Jahren,so-
daeg wir dem HBhenfaktor keinen Niseerfolg zu-
schreiben kidnnen.

In Anbetracht der Verantwortung wel che die Stadt

‘Mexiko,durch die von ihr vorsprochene Verwirlk

lichung der Olympischen Spiate 1968, eingeogan -
gen dgt,glauben wir das doss Organisieronde ¥om
pitee die Olympiscbe Stadt mindestens 15 Tage
vor dem Treffen (reigoben wird, zumal die Untep
¥unftekosten sehr niedrig gesstzt sind und & o
allen Mannschaften die Mdglichkelt degeben ist
wt ongegebeanar Antizipation wu ergcheinen.Der
bekamnts llexilkanische Stolg und Kational ampiin
den lassen mit Sichorheit ammehuen das ©11 8
liasenahmen zur besten Entfal tung der an die -
;en Spielen teilnehmenden Athleten setroffon wer
an,

DIE BRZIEMLTEN SPORTLI 3

DER _ARGENTINISCHIN DELEGATION.
FBIGHTA%EHK -~ HERREN

100 m.:War nicht untar dem ersten flinf
Plitzen.

200 m.:War nioht unter den ersten <unf
Flltzen.
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400m - Vellas - RO PARTICIRO.
3000 ~ Jpathenlos - NC PARIICTRO.
Fosta & = 100 =~ 4" puestos
Feata 4 3 00 ~ N0 PARTICIRG.
Salts ah &lda, large y oon garrccha:fi0 FAR
TICIPC.
IJela —
Dises = 47 [
Jabalina - Z2f
Hartil1lo -
Dacatilon -~ N0
DAlLAS:
H0m - 4° puesio.
100m — 3° g 5° puepiio.
80m - con vellas — NO PARTICIPO.
4 ¥ 1C0m ~ 2° pussio.
Salto en alto — NO PARTICIPO.
Diseo - 1° ¥y 2% puesto.
Jabelina - NO PARTICIPO.:

BASQUSTBOL VARONES: 2° puesio - BASQUETBOL FE-

HMENTNO: NO PARTICIFO. H

BEISBOL: RO PARTICIPO.

BOLED: Women:
Nogca - No particlpd por exceso de pomo. el
Gallo - é4tc.puesto.

Fluma - ler. pueato.

Ligero - ler. pussto.

Semimediane ligerc = ier. puesto.

Walter —= Z2dopuesto.

ligd. iigeroc ~ 3er. puosto.

Hediane - Jor. puesto.

Semipesado - 2de. puegfc.

Pgsada -~ ler. puesto.

CICLISHO: 1000m o,/Teloj — 5° pueato; 1000 m

scratch - ler. puesto; 4 x 4000 per-
seeucidn: ler. puesto; ruta indl v i-
dual: 5° puesto; rute por squipos
4to. puesto.

EQUITACION: Prueba de adlsstramianto: 4to.pues BOXIRG

to; Conourse completo: 5to.y Gto.mes

to; Copéa de Naolonee por equipos:2do.

pueeto. "
ESGRIMA VARONES: Florete equipos: lrojespeda e

N0

1lst place.
lst place.

1.500 metres -
5.000 weties -

10.00C petras - ist plece.

Ifarstlcn - The Argentinag rucner abag
toped tho event ut 2L ki=
lometras.

110 umecres hurdles — Argentine dic not
parvicipunse.

400 metres hurdles - Argentina did notb
partvieipate.

3.000 metres stmoplechass - Argen ¥ina
didr™t parkicipate.

4 x 100 matrss reiay-4th place.

4 x 400 metres relay-idrgentina did not
pérticipate.

High ,ump, long jump and pole vault -
Argentina did not participate

Shot putting - Argentine did not par-

ticipate.

Discus throwing -~ 4tk place.

Juvelin throwing — 2nd place.

Hemmer throwing - 3rd placs.

Dacathion - Argentina did not partcipaie

60 metres - 4th gplace.

100 metres - 3rd and S5th place

0 metres hurdles- Argemtina did not
participate.

4 x 1J0 petres relay - Znd plaee.

High jump-Argentina &id not perticipate.

Diseous throwing let and 2nd place.

Javelin throwing - Argentime did not
participate.

BASKETEALL men : 2nd place; women :Argentina

did not participate.

BASEBALL- Argentina did not partioipate.

Fiy- woight - The Argentine boxer did
not partioipate becauase
he weighed mere than was
laid dosm in tha rules.

quipos, 1lro.; sable equipos,3er.flo- Bantam-weight - 4th place.

rote individual: 3ro.y 4to; espade in Peather~veight i s lat plade.

dividual: 1lro. ¥y 4t%0,; aable indivi- Light—weight - let placs.

dual: 6fo. Light wal ter-weighi - lat plaoe.

ESGRIMA DAMAS: Florete individual: 2do.puesto. Vel tep-weignt - 2nd place.

PUTBOL: ler. pusstc. Light Widgl e-weight — 3rd place.

GIMNASTA: 3er. puesto. Middle-welght - Ird place.

LUCHA: Mosca: 1°,0aller 29 ,Fluma: 1°,Livian o: Light Heevy-welght - 2nd place.

20, Hedd o medianc: 1°,Medianc: 19 Med io Heavy-weight - lst place.

peeado! No partioipd; Pesado: 29,

DPENTATHLON TRANO: [fndividual: 5° puesto;Equi. QYCLING

pos: descaliflovado por error tdcnico. 1000 metres tima trisl - 5th ploe.

2ESAS: Gelloi4to.pussboiPlume: 6to; Liviano 1 1000 petres scratoh - 18t plsce.

3703 bediano: Wo perticipb; Medio pesa 4 x 100C motres pursuit - 1st place.

do mediano: 2do.; Pesado ligere 3rojPe— Rosd recs —individual - 5th place.

Road raoe — ‘team - 4t place.

10Cm 1ibre: #te. ¥ 6to.pues~
to; 400m libre: 3ro; 100m espalde:2do.;
200m jaripoaa: 5to; 200m pecho:ler.pues
H Q0m: 2d0. y 4to-;poota 4 x 1C0 4
ilos: 2do. puesio; 4 x 100 libre:2do.
trampolin de 3 no participd. Platefor

ma de 10m: no partieipb.
NATACTON DAMAS: 100m litre: 4to.puesto,200wm 1i
bre: 2do.; 100m eepaldar no figurd,200m
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FENCING MEN

EQUESTRIAN EVIENTS

Tressuge = 4th place.
[hrse day event - S5th and 6th place.
Prix dos Nations — Team eompeiition -

2nd place.

Foil - leams - 1st place.

L8 noubre de particdpante ot L8 nombre 4Fépreu
ves suzquelles cawz-ei participorsnt. Bn oonsa
duence, sucun schec peut etre atiritus B 1'ine
Tlusnce de 1'altitude.

b)) Tenant compte de la responsabilité
cheptee par iz cité de Mexico pour la réaliss
't:—m des Jeux Olwympiques de 1968, nous sommes
Bira que e Camitéd Orgmnlesteur ouvrira lee par
tes du Village Olympique au moins 15 jours =
vant 1fiaifietion dee dpreuves, car 1s bus prix
du logement permettre aux délégations de e y
iuatalier avec llanticipstion déeirée.Bn outra
conpaissant llorguell et le sentimont patrioti
que des mexioains, nous soumes conveincus quf
ils adopterort toutes lee memurcs nécessaire s
pour le‘meilleuvr succes des participants aux
Teux Olympiguee.

a

ile JEUX SPORTIFS PANAMERICATNS

PIACES OBTENUES PAR Li DELEGATION ARGENTINE
Athlétisme
nmﬂﬂt
100 métres: Argentine niétait pas permi les
5 5 premiéres places.
200 métres: Argentine n*étalt pas paymi les
5 promiéres places.
400 mc:atres: Argentine ne particive pas,
800 métres: Siéme place.
1.500 metres: lére plaoe.
5.000 métres: lére place,
10,006 métree: lire place.

Marathon: e coureur argentin abandonne ¥épreu
ve aux 26 im. i

110 m:etres hales: Argentine ne participa pae.

400 ma‘trae haies: Argentine ne participa pas.

3.00(métres obstacles: Argentine ne partieipa
pas.

Relais 4 x 100 metres: 4idme place.

Releie 4 x 400 mdtres: Argentine ne participe
pas.

Saut en hauteur, en longueur et & la perchbe:ir
gentine ne participa pas. v

Poide: Argentine ne participa pas.

Disque: 4iéme place.

Javelin: 2igme place.

harteau: 3ieme place.

Dacathlon: Argentine ne participa pes.

Dames:

60 metres: 4iéme place.

100 mstrea: Jieme et Siéme places,

80 metres baies: Argentine ne partioipa pae.
Relais 4 ® 100 metree: 2iéme place.

Saut en hauteur: Argentine ne participe pas.
Disqua: lére et 2iéme places.

Javelin: Argentine ne participa pas.

‘Baakethall
Hommes: 2iéme plaoce.
Dames: Argentine ne particips pas.
Baseball
Argentine ne particips pas.
Boxe

Poids mouche: Le sportif argentin ne participa
pas par excae de poide.
b

400 . m. _ = AXGH
860 m. 5
1.5300 m. - 1.
Wom. = 1.
10,000 =, - 1,

Marathon = st em 26.Km.,wie achon er
MIErt, aufgegeban. -

110 m.iirden =~ NICHT BETEILIGT
§0C n.Hiirden = NICHT BETEILIGT
3-000 @. Hindernis - NICHT BEZEILIGT
4 x 100 m.Steffel - 4. Stelle.

4 z 400 m,Staffel -- NICHT BETRILIGT

Hoah,Weit und Btehhocheprung:NICHT DRT.

Kugel stosoen ~ NICHT BEVEILIGT
T skug = 4. Stalle.
Speerwurf = 2. Stalle.
Haumezr - 3. d8telle.
Zehnkamps — KICHT BRTEILIGT
LAMEN: 60 m. - 4. Stelle.
100 m. = 3. und 5.9telle.
80 m. Hiirden ~ NIQHT BETEILIGT
4 x 1060 m. - 2, 8tellsa.
Hocheprung - FKFIGHT BETEILIGT
Diskua = l. und 2.5telle.
Spear - NICHT BETEILIGT

BASKRTEALY, — HERREN - 2. Stalle.

BASKETBALL. - DAMER — FNIGHT BETEILIGT

HEISBALL - NICHT BRTEILIGT
BOXEN: Fliege— konnte wegen Obergewicht nioh t
tedllnehmen.
Dantam ~ 4, B8telle.
Feder - l. ©Stelle.
Leicht - 1. Btelle.
Haltwel ter - 1l. Stalle.
Vel ter - 2. Stelle.
Helbmd, t5el = 3+ Btelle.
Mittel - 3. Stelle.
Hal bechwer - 2. BStells.
Schwer = l. Btelle.
R ATRENNEN;
1.000 n. 2eitfahren - 5, Stelle.

1.C00 m. Flisgarrennen {seratch)- l.8t.
Mannschafteverfolgung 4.000 m.— 1. St.

Strassenrennen:Einzel - = 5. 9t

Strassenrennen:Mannechaft - 4., St.
REITEN :

Iressur - 4. Stelle.

Kfuplertur Wettkampf -~ 5. u.6.9telle.
Lénderpokel : Mennechafteturnier; 2. St .

PROHTEN-HERREN

Florstt, llannschafteturnier— 1. Stelle.
Degen,Mannochefteturnier - 1. Stelle.
88bel ,Manheohafteturniar - 3. Stelle.

Florstt,Blnzel - 3, und 4. Stelle.
Degen ,Binzel .- 1., ung 4, stelle.
SEbel ,Binzel ~ 6. Stelle-

FECHTEN-DAMEN
Floret¥, Einzel - 2. BStelle-

FUSSBALL = 1. B8telle.

£
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no partioind.
tralpb.

iEMQ:  Bingles sow
240, Dog large
Dos largae con
tg con tiaanel: 1
tinonsl: Ler.pussio
puesto.

JPENTS; VARONES; Bingles: 2do.pueato. Debles:2do
puasto. Dobles mixbo: 2do.

DaisS: Singles: no figurd entre lea 3pxd

mercs puestos. Dobles: 2do. pussio.
VOLZIAOL VARURES Y DaMAS: NO PARTICIPO.
WATERPOLO:; ler. puesto.
TIRO: Pistola libre 50m: por equipos: 2do.puss
ro. Indiv. Sto.

Carabina 22 a 50 y 100m por eguipous:Sto.

¥ 6%9. puesto.

Cerabina 22 tres posicicnes & 50m por e

guipes: 2de. ind. 2do.

Diro de fuego centrsl a Z5m sobre blau —
cos y silustast No partieipd. Skeet: No parti-
eipb. Fuell 1libre 00m tres posiciones,por e-
quipos: 2do. InGiviqual: lero.. 2do. y S5togues
toa. Pusil rezlagentario 300m tres posiciones,
por gquipos: 2do. Individual: ler.puesto.Tir o
de veloclarnd giluetes olimpices: por equipes :
2do. Ind. ler. puesto.

Piro al clarvoe: por aguipos no figurd. Ind4to.
puesto.

ito. Doble par

sonel : Lel.puasto
4 puss Fo. Cup=
sz lo.Juatro el n
largost Zdo.

MEDALTAS CONQUISTADAS

Medallas conguistadas por cade pals du-
rante los segundos  Juegos Deportivos Panamery
canos del pripero el sexto lugar. Dichas Meda-
1las fueron: &l lro.de oro; gl 2do.de plata y
al 3ro. de bronee. L,as restantes posicianes no
obtuvieron medallas.

NACION
1 Bstades Unidos 77 60 38 30 15 9 175
2 Argentind..... 28 2§ 15 15 112 7 T
3 Wéxico.nssssae 18 12 29 30 18 19 592
4 Chilessssescas 4 T 15 5 2 1 26
5 Canadfeev-vvve 4 4 3 4 3 8 11 .
6 Venezuela.o... 2 5 10 11 11 1o 17
7 Brasil.ecevaaes 2 4 12 g 5 7 18
8 Colombi@e..... 2 3 1 1 - 3 &
9 Cuba sasesenan 1 4 ) 2 8 3 11
10 Penembeceuss.n 1 1 - - - - 2
11l Guatemaldees s 1 - 1 - 3 & 2
12 R.Deminicané.. 1 - - 3 - 1 1
13 Uruguays..ses « = 6 3 1 3 2 9
14 Puerto Mhco.s. - 2 2 b i 2 4
15 Jamiicaess s - 2 1 - - - 3
16 Antillas b.... - 1 2 1 5 - 3
17 Trinided..cve. - 1 1 - - - 2
1B PAreguhy«senss - - - - 2 - (o}
192 Fi Salvador... - = i = 1 4 0
20 Bahema9sevssos - - - - - - -
21 - - -

Coste Kigfa... - -
141 140 139 118 101 78

-
L]
(=1

Epee - Tesms - 1st place.

a ~Teamns - Jrd j(leom.
~ Individuel-3ré md 4th plucs.
- Individual-ist and 4th plam‘.
- Individusi- Gth

_VEKGING

T~ Individusi- 2ng  plage.

FOQTBALL - 1st placga.

CYILASTIOS -  37d place.

Wt 38U ING
My - weight - 1zt place.
Bantan-weight - 2nd plece.
Peather-weigt - ls%d place.
Light- weight - 2néd place.
el ter-weight - 1st pizce.
Middle-welght - lst yplaca.
Light Heaw—weight — Argentina did not

participate.

Heavy-weight - 2nd place.

KODZRN PENTATHLON
Indlviduel - S5th piace.

‘Peans — Idaqualified owlng to a
tachnieal faul t.

VEIGHT LIFTING

Ban tan-welght = 4th plaoce

Feather-welght ~ 6th place

Light-welght = 3ird place

1diddl e-weight - Argentina did not
partiglpate

Light Heavy-welght = 2nd plaoce
Heavy Light-weight - 3rd place
Heavy-welght - 2nd plaos

SYILBING - HEN

100 metres free style:; 4th and &ih place
400 metres frea otyle: 3rd place

100 metrse backetroke: 2nd plaoce

200 metres butterfly etroke: 5th plaoce

200 metres breast stroket lat plaoce

1500 metres : 2nd and 4th plaee

4 x 100 metres relay (four styles) 2nd place

‘4 x 100 metres relay (frse style) 2nd place

Springbeard diving, 3 metres: Argentina did
not periicipate.

- High diving, 10 metres:  Argentine did not

partiocipate.
SYIMMING - WOMEN

100 metres free style: 4th plece
200 metres frez otyle: 2nd place
100 motrec becketrole: Argentina was not
anong the six first places
200 metres brsest atroke: 3ird place
100 metres butterfly atroke: Argentina did
not participate
400 metres fres styls: Argentina wae not
among the six firet places
4 x 100 metres relay (frce style) 3ird placa
4 x 100 metres relay (four styles)ird nlaoce
Springboard diving,3 metres and Highboard
diving,10 metreas: Argentina did not
participate

Tolde coq: 4iemz place,

Tolds plume: lere placo.
Poids ldger: lére place.
Poida mi-welter: lere place,
Poide welter: 2ieme place.
Poids sur-welter: Fiems placs.
Polds moyen: Jiéme place.
Poids mi-lourd: Zieme place.
Poids lopurd: lere place.

Cyclisme
1.000 metres contre la montre; Siéme place.
1.000 wetres seratch: lérs place.
4 x 4.000 metres persécution: lare place.
Route - individuel: Sieme pisce.
Houte - par equipes. 4¥eme place.

E\lltatl on

Epreuve de dressage: 4ieme place,

Concours complet: Sieme et Giems places,

Prix des Nations par équipes: Ziemes place.
Escrime

Hommes:

Fleuret - éguipes: lere place.

Lpée - équipeu. Iérg place.

Sabre - equipes: Sieme pla(‘e.

Fleuret - individuel: 3iéme et 4ieme placea.
Tpée — individuel: lére et 4iéme pleces.
Sabre — individuel: 6isme placo.

Dames: .
Fleuret - individuel: Z2ieme plece.
Football

lere place.

Gymnastique
3idme place.

Iutte

Poids mouche: lére place.

Poids cnq: 2iéme place.

Poids plume: lere place.

Polds léger: 2isme place.

Poids mi-welter: lérs place.

Poide woyen: lére place.

Poids mi-lourd: Argentine ne participe pas.
Poids lourd: Rieme place.

Pentathlon moderne

Individuel: 5iéme place.
Per équipee: Disgualifiée par erreur teehnigue

Poids et halteres

Poids cogq: 4iéme place.

Poide plume: 6idme place.

Poide léger: Yieme place.

Poids moysn: Argentine ne participa pas.
Poids moyen léger: 2iéme place.

Poide lourd léger: Ziéms place.

Poida lourd: 2ibme place.

Natation

Bommoa:

100 matrea libre: 4iéme et 6iéme places.
400 matras libre: 3iéme place.

100 métres dos: 2ibme place.

200 mdétres papillon: Sieme place.

CYINASTIE ~ 3. Stelle.

RIKGAH:T21iege - 1. OB%elle.

T Bantem — 2.+ Stelle.
Feder = As Stalles
Lelcht ~ 2. S%elle.
Welter - 1. Btelle.
1 5el - 1, Stalle.
Hulbgohwer —  LICHT BILIILIGT
Schwer - 2. 3telle.
Elnzel ~5. Stelle.

Mannochart— wurde wagen technischen l'eh
ler desgualifizisrt.

G ZWICHIHEERY ¢

Bantam — 4. BStelle.
Feder -~ 6. BStelle.
Leicht - 3. Stelle.
Hittel — NKICHT B2?E(LIGT.
Hal bachwer - 2. Btelle.
Kittelschwer® - 3. Stelle.
Sahwar = 2. Stalles
SCHYTIDIEN-H IR EN
100 m. Freistil - 4. und 6.8tells,
400 m. Freiatil - 3.8tclle.
1060 m. Ricken - 2.8telle-
200 m., Schoetterling - 5.5t=1le.
200 m. Brust l.5tellie.
1.500 m. - 2. und 4.Stelle.
4 x 100 p.8taffel, 4 Stile ~ 2.8telle.
4 x 100 m.Staf el ,Freistil - Z2.8%slle.
3 m. Sprungbrett - WILAT BT‘TEII_IG.E
10 m, Turm - NICHT BEIEITLIGCH
9 CHVIH: BH-DAMEN
100 m. Freistil s 4, 3felle.
200 m. Freistil - 2. Btelle.
200 m. Brust - 1. Stelle.
100 m. Ricken - NICUT BEIEILIGT
100 m. Schmetterling — RICHT BRIEILIGT
400 m. Freistil — RICHT BZETEILIGT
4 x 100 m.,Preistil - 3. Steile.
4 x 100 m.,4 Stile - 3. Stelle.
3 m. Sprungbrett - NICHT BETEILIGT
10 m. Turn — NICHT 33PEILIGT
Wapservailets - RICH? BETEILIGT
RUDERN: Einer = 3- Sielle.
Doppel zweler 23 2. Stelle.
Riemen ohne Steuermann— 1. Stelle.
Riemen mit Stevermarm - . 1. Stelle.
Vierer mir Stevermanm — 1. Stalles
Vierer ohne Steuermenn-— 1. Stelle.
Achter - 2. Btelle.
TENRIS-Terren
Singles - 2. Stelle.
Doppel =~ 2. Stelle.
Gemi e ch tes~Doppel - 2. Stelle.

TENNT f

Singles: war nicht unter den eraten drai
s FlBtzen.
Doppel = 2. Stelle.

VOLLEY - 3.4LL - NICHT SEIEILIGT

¥ ASSERIALL -~ le Stells
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Synchromised swinming: Argenting aid not

participate
HOWYING
Single soulls - 3rd plaoce
Douhie sculls - ?nd place
Padr—oars without cox — lst piace
Pair-oars with cox - lat place
Pour-oars without cox - 18t plaea
Four-oars with cox - 1ot place
B3 ght—oars - 2nd place
TENNIS -
ilen - Bingle:r 2nd place
Double: 2nd place
Mixed Doubls - <2nd place

Wlomen - Single; Argentina wes not among
the firast three pleces
Double: 2nd place

VOLIISO0L ~ lMen and women:

Argentina did not participats

Walkdi rQL0: First place

SHOOTING
Tree pistol, 50 metres:

! Teams - 2nd place

O RUTA - CYCLING .E
CICLISM LING ROAD RAC Individusl - 5th place

CYCLISME ROUTE - STRASSENRENMNEN

Smal} bors rifle oslibre 22 (50 and 100 matres
MEXICO, 1955 Teams =~ 5th and 6th place

Smell-bore rifle calibre 22,thres positions,
50 matres:

Teame - 2nd place
Individual ~ 2nd plaoce

‘Skeset: Argentina did not participate.
Free rifla, 300 metrae, 3 posliticns:

Teams - 2nd place
Individual - 1st , 2nd and 5th place

Silhoueties:
Tgams - 2nd place
Individual - 1st place
Running deer:
Tepma - Argentina was not ammg the

firat six places.
Individual ~ 4th place

JORGE BATIZ: VELOCIDAD PURA - SCRATCH

MEXICO, 1955
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200 wbtres Yrasse: liarg ploas.

1500 whtress fleme at 4llwme places.

Relais 4 x 100 — 4 styies: 2idme place.

Relais 4 x 100 = libra: 2isme place,

Pramplin de > mehous: Argentine ne partlelia
pas.

Plate~Tormwe de 10 métrest Argertine ne partici
pe  pat.

Dames:

100 motres libre: 4itme plsce.

200 wetres libre: 2iéme place.

100 metres doe: Avgeniine u'étaiy pes pared lse
5 premidres piacen,

200 metrss vrasse: 3idme place.

100 metirex papillon: Argentine ne rarticipa (=

400 motres libre: Argentine nidtait uas parui

les B prewicres placeés.

Relals 4 x 160 — libre: 3ieme place.

Relais 4 x 100 - 4 styles: 3icwe placs.

Treuplin 66 7 medtres: Argentine ne rerticipa
PES W

Flate-forme de 10 retres: srgentine ne partici
pa pes.

Nage eyrcronlsé: Argentine ns marticiva pas.

Aviron
Singles gcull: 3ikme place.
itouble pair: 2ikme place.
Deux longe sane timonier: lere place.
Deux longs avec timonier: lire place,
(uatre avec timonisr: lere place.
Quatre sans timonier: lere place.
Fuit longs: 2ieme place.

Tennis
Hommes :

Singles: 2iome place.
Doubles: 2iéme place,
Boubles mixtes: 2iém= »lace.
Dames:

Singles: Argentine ntetait pas psrmi lea trois
prenigrea places.
Doubles: 2ieme place.

Volleyball

ilommeg: Argontine ne garticlps pas.
Dapmes: aArgentine ne participa pas.

figterpolo

lere nlace

ik ;)
Pistolet lidre 50 mctres,par 2quipes:Ziewe plg
ce.
Pistolet libre 50 wmetrss, individuel: Sidwe pla
ce.
Carabine 22 & 50 et 100 witres, par équipes:fe.
et Gidne places.
Carabine 22 trois nesitiions a SO wetres, par €
quipes: 2iéame place.
Lerebine 22 trois positions & 50 wetres, indi-
vidusl: Zidwe place.

Skeet: Argentine nv particiya pas.
Pustl libre JUC metres,trods posilions, psr a-
-

SO ESSER

Preipistole,50 m. Vannscheft:2. Stellie-
Einzel: 5. Stelle;ileinkarabiner 50 und
100 ;. ilannechaft : 5. und 6+ Sielle ;
Fleinkarabiner 50 m., 3 dschlugrerten ,
lEnhecharl®: 2, Stelle ,Binzel: Z.3%elle
‘Schnellfeusr-ziehlcchiessen 25 moiULCHT
METRTLIGT. Skeet ¢ UICHT IRRIEILIGL.Mrei-
Cavafs 300 m, in 3 Anschlagparten, MNann
schaft 12,,4inzsl: L., 2.und 5. Stelle ~
Kleinkelibergewehr, 300 n, .3 anschlagser
ten: Lanngchaft:2. ,Hinzel: 1. Stelle ;
Seknellfeusrpigtole (aul Olyupischie Vi
guren) lisnnzchaft; 2. Stelle,lifnzel: 1.
Schiesasen suf den laufenden Hirsch: ar-

pentinien BEIZTLIGIE SICH NICHT am Kann
gohartsturnier und erreichte ir Hinszel,
den 4, Platz.

CIONNENE 1ITDAILLEN,

Tie an dsn 11 Pawnsnerikadisehen Spde-
len gewonnenes lisdaillern und bis gum 6. 3tand
errungenen Plitza jedss Landes.Die goldene,sil
Vverne und bronzene Hedaiile wurden ,in diese r
Reihenfclge d en ersten,zweiten und dritten
Gewinnern liberrsicht,die restlichen PLELge vur
den nicht prémiirt.
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2. drgeniinien
3. Mexilo
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6+ Venezuela
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10. Penama

1l. Gustemala
12, Dovinilkaniache R.
13. Urugucy

14. Porsio Rico =
15. Jamailka -
16. Heautillen -
17. Trinidud -
18. Peragusy -
19. 1 Salvador -
20, Bahamas -
21. Costa Hice - -

n3 -1
e
%
G
(=]
=
n

H
o
o
o
oo e
EE RN |
w
o
[
@
e o
IRNHFHFN ww-10®HD-30

|

[ i O e |

IR R

THEHHEMDOOT

e
LYt 11T HIvHwl | NHFukP s,
L ]

Il viHFwiwiol wHwow

1
1

5 |

Pl PR RDw! H oo ow
t'. | ot

col l mwwsrOFRNOMF O

141 14D 139 118 102 T8 420

35


http:1ntlll.en
http:aohe1�tsturni.er
http:Schna1l�'e'ler-zier-1.Gc!�Bsr.en
http:c.;orebJ.ne

qulpos: 2ieme place.

Pugil libre 300 mesres, trois positions, indi-
viduel: lere, Zieme et Sieme plaves.

Tus1l réglemerialve & 300 wetres,? positions,
par dnuipes: 2iEme place.

Fusil réglementaire 4 300 watres,d positiens,
individual: lére plsce.

Tir en vitesse sur silhouettes olymplques, par
eguipes: Zleme plase.

Tir en vitesse suy silhoucttes olympiqies, ine
dividvogle Iére place.

Tir au cerf -~ par équiped: Argentine ntatait
pop parmi les 5 premidéres places.

Tir gy eerd - individuel: 4ieme place.

FEDATLIES OBTENUES

lédallles obtenues par ehague pays dans
les IIe Jeux Syortifs Panaméricains,de la lére
% lz 6iame place.
lére place: médaille dtor; 2isme place: médail
le d*argent; Jidme pleece: médallle de bronze.-—
Les aufires places ne racevaient vas de médail-
lea.

To=

Pays le Ze Jo 4o He Geo tal
1.Btats Unds w..ea 77 60 38 30 15 9 175
2uirgenting: Loue.- 280, 8 15 1531k T TR
F MO On 5 miienae 1B 410~ 25050y 28, 19, 59
HCIETE  vrvw wedncan e T U80S0 8, 1. 26
50Nl e v s s 88 (b 3 [ P o~
6.Venezuela ,..... 2 % 10 11 11 10 17
TBraell oiseseew "2 4 220 90 5 T 1B
8.Colombie ..e.ou. 2 3 1 1 - 3 6
900 cancisgacas 1L # & 2 8 03 11
10.Panama «coeecvass L K - - - - 2
11l.Guatemalsa ,..... 1 = 1 = 3 2 2
12.R.Peminicaine .. 1 - - 3 - 1 1
13.Urugualy’ «sse-vnie. = O 3 1 3 1 @9
14.Porto-Rico .00 = 2 2 6 1 2 4
15.Jamaigue cvssw-e - 2 1 - -~ = 3
16.4ntillee cvveen. - L1 2 1 5 = 3
17.Trinité ....0hee - 11 - - - 2
13.Paraguay eceseavee = = = = 2 - &
19.5alvador siaeees =~ - 9~ = L & 8]
20,.Bahamas ¢iiever. — 29— 9= — = = ¢
2l.Costa-Rlca ..vee - - - = = - =
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FLORETE: ANTONIO RODRIGUEZ (ARGENTIMA)

FLEURET: ANTONIO RCDRIGUEZ (ARGENTINE)

FOIL :  ANTOMNIC RODRIGUEZ (ARGENTINA)

FLORETT:ANTONIO RODRIGUEZ (ARGENTINIEN)

MEXICO, 1955
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LEDALS AYARDED

Nedals obtained by cach one of the couniries
that participated in the Second Pan Arerican
Gamea. liedals were awardad us follgws: gold
medal Lo the firat; silver nedal tu the seoond
end bronze nedal %o the third. The fourth,
fifth and sixth places were not awarded medala.

Sty Flaces Il;tfal

L & 3% B 63’.adals

1. United States 77 60 38 30 15 9 175
2. Argentina 26 28 15 1511 § T
3. iliexieo 18 12 29 30 18 19 59
4. Chile - 3G 5«8 T 26
5. Canada A 4 35 4 9 8 11
6. Vaenezuela 2 5 10 I 11 1o If
7. Bragil 2 & 2 9 8§ 17T 18
6. Colombia 2 3 a4 1 = 3 &
9. Cuba H & 6 2 8 3 1
10.Fanaunza PR B w = 2
11.Guatemala i - 1 = 3 2 2
12.Dominican R. 1 = = 3= 1 -4
13.Uruguay = & % 1 3 7 9
14.Porto Rico - 2 ¢ 6 1 2 4
15.Janaica i <l 3
16.4Antilles -7 FAE I & 3
17.Drinidad - 1 1 = - = 2
10.Paraguay - - - - 2 - o
19.EL Salvador - = = = 1 4 Q
20.Bzhamas e R S -
21.Costa Rica - = = os = e o=
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