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SEGUN DO ~ JUE GO S P A N AM ER ICAN OS, 
IN A U G UR A CI';;· N 

SECO ND " Ai'-l MA~ K ¡ C AN GAM ES 
O PE~:NG C C. RI:;\I O'-J Y 

DE UX I EME JEUX 5POR TI FS P A NAME R I ­
CA I N S' I NALJ GURAT 10 N 

DI E ZW ~ I TE N PANAM n l CA NI SCHEN fOTOGRAFIAS: Inocenclo CarusaSPIELf,f ROFFNUNGS ZEREMON I E 

2 

S!)!4SIDE[AClOlIES GBN~.AL~ SOERE LA 

..AO'l.·.!Y :r.D~O rISI C~).:::)SL'úH:rIVA BN L~ AL '¡'I:!~ 

lb:,pfI;J:' i encia reoogida con mo'tivo de lB ~tici­

paoiQ'l de le. d..ueBaoi6n arga.'"ltinll. en l os Ir Ju.2 
Sos Deportivos PanADerioanos realizado. en M4­
deo en 1955. ,Altl~ra 2.)JO .a¡et ros) , y la in­
tervención del equi¡>o de Msque"tbol &rgoot1 D o 
en &l Carqleollut o 3udü.mericano r;,al1-r:ado 1L""l. Qui 
to ( l!lcuad ar) Altura 2.800 l!l&tros . ­

por al ;)oc"tor CARLOS XAB:IA. :BOURM 

CONSIDERA'l'IONS GENERALEG SUR L ' ACT IVI'l'~: PHYSI­

QUE ET SroR1'IVE EN AII1I'l'UDE 

Exp!r1enoe cue1l1ie en oc c&sion de la Pat 
t i c1pat1on de lB dé14gll.t1on ar~ént1ne aux IIe~ 
Jeux SportHs Pe.nwnériceins,rblish 'a la Cité 
de !"Íedoo en 1955 (al t1tud e: 2 ·330mJ.et de 1 ''­
quilla are;9lI'tine d e be.sketball. BU Challpionat 
SUd6illéricain qui e u t 1 i eu. e. :Juito .:Elquatliur(al­
t 1tud;,: 2.800 g ). 

par l e Dr. CARLos MARIA ¡¡OURztr 

G :",,~:&.q .il!, CO)'~ID:§V{·~ C!lS .'JlOUT .i?jiYSI CM .<\..\ D 

:::ron~ "'~'I'I VI1'IZS IN HIG-IlL iI1IIf1 

E:::;PoU'iencos gat'nercd on the oc coaion oí the 
par"t1.ci ,P;¡tion 0;;' .'U·"6cntin!l in the Sec Oll.d P"2 
.American G81ies held in 1:ex1c o Ci"ty (he:i. gllt: 
2 )JO l1.e t ras) in 1955 o:nd in tila :¡lou tn AmerlcM. 
DtlB.iretoaJ~ Cbampi crnElhip f or '.'Iomen,hQlcJ in Qui to 
(L31{.;ht: 2800 m.etreS) in 19 0;6. 

o y Doctor CARLOO lUJ.{IA M URE! 

.6,LLGWKIlIl! Brm.AlEroRGp ÜlIiB Dlli H?Hlf!mPLVSS 

.AQl DII PmISCI{ - 3POR:z:r.IQHI LIIS1'Ul!G. 

Erf"llhrungoo , unlfu=s11ch dar Teilno.h:tle der at'e eti 
tin1 3chen Del egatiotl. an (ien im Johre 1955 :..ñ 
Uu1ko' (2.)30 m. Hob e~auegetra.ean 8n II PRll8.llle­
rikanischen Spor tsp ililen und !letell i glll1G ¡ éier 
argelltinischen Dasketballu'8lInschaft, en don in 
Qu.i t o (licu.adar) 2 . 800 J]l. ii~be_ stattgef unden en, 
SUdamerikeni3cher. \·Iettka.mp~ 

d ee Ih-. CARLOS MARIA OOURSl' 
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lN'T.:WD!JCCIO~ 

'reniH.liC<I en ,y..¡enin el tnt e.rb suaoitsdo 
por ltl rtla,1i-¿!loi6n eh loe J uego. Ol.fm:p1coe de 
1 968 en la. ei,,¡o1s.d de Uóxl.<':o, :J cOllSld ero..n.:b l.IUI 
opl.n i ollos Cl)ntradiutoriat; v 'l r 1iic.a g er. ....arta 8 

o p"r t uuidac'!oe aoe.rct;. 'e los !.l1col}"eni~tog de 
le alturu. ptwa 1G. n e H vi dAd do los atlet83. se 
ho oaer! t o Ii! p¡:"osen"te trab/ljo . Se bana é 3t e 
89]>eoi nl..!Dante "n la expel'iólla'.a J.'e<!ogido a r~­
11.: ele 111; pll.l'ti.o1po.e i én ar/sentina al"! 103 11 Ju,!! 
g os Depo:r t iveo l'anw:lerloa.no.\ll reaJ. :!.zadoo en Mé­
:xi oo (aJ.ttlra: 2 .])0 ~.) Elntr e al 12 Y el. 26 de 
marzo de 19 55 , y 0 :'1 'el Campeonato f" l d=er1eano 
,,'emenino de añolluetbol, ulale 'or9.do on Quito (a!. 
tura: 2 .800 m. ) 8n aaoe to de 1956. 

OSVALDO SUME,,: 

CAMPEO N ARGENTINO I SOOO METROS 

ARGENTINE CHAMPIO N, 5000 MfTRfS 

CHAMPION ARGENTlN 5OOOMETRf:Se 

ARGcNTINI5CHER 51EGER, 5000 m. 

MEXICO, 1955 

IJt"tli{Or":JCT1ON 

'i'ho in'tct"eu. r ainod by "the ee1obration of 
t r.e Olymp:.c. C;u;¡ca oí 1 960 in ~Ol{le e,ane the co!!. 
trsdietory 0llin10:l6 tu:p:r e2sed l n s e,ve riÜ oppor 
lu4ities 1lP- r e(;erdc 1he ineonven i encee o! &lti 
rud O! lor tile ao'tiYities ot a thJ. e t es , !lov B moved 
us 'to publi5h the pl"eaent "orl>. 'rhi.s 18 eBp,Q; 
el811y base'.:! an t he e~per1enees (ía'thered on the 
oeea niOl'I eS tl'Ie purtio1paU on of Areen"j;lno in 
";he Sooon el P3l\ kleriean Gumet hel d in Jiuieo 
():eis;ht: 2.330 l'lC~l:'C:d f l "OT:l the 12th to tbe 
26 th oí l,.m'oh 1955 , &no in the Bouth Amerioan 
Il:::.sj(etbnlJ. ChaqJ10n ehll) t or l'Iemcn ,btid in Qui to 
(hel /~ht: 2 . eOO r¡¡etroe) in Aucust ~956. 

~';hen the Ar¿;9l1 tine Sporta Confedaration-A:!: 
6 6I:1ti'-'e Ol.ympiO Cor.lJlIi tteo tJee~ tbe pr.epar.! 
t i one far thg rar ti olpatlon ln the Seoond Pan 
Al:Ie.rioan Gamee to be held in ~,cx1co Di ty 1.n. 
L:arc.b 1 955.!IlWlY peOlllo u.:pres$ed ~eir preos. 
oup!ition eo rez e.rde the i:lfl uene e al: the ol. t!. 
tude( 2))0 Sl8 tr88 abOYe the aeo lovalJ upon the 
o c tlV1 ty of ~GQpet1 t~s b eesuse they t.'1ougbt 
'tbat 1 t wm\ld affeet thei r p erfortl!8ncee. So,in 
AprU 1954 tn e Arsan'tine 0l.)'lapl 0 OODlli ttce 
decldod 100 OQnstituta a Techn1eal and J.!edicel 
COI.'!!lIitt ee. the ta~k of wh1ch ",as to 3tud,y tlle 
ditteren t npor t11l8 a."ld !:le<l l o lll. problellS and 100 
set dovrn. tho proceduree to adopt in ceD1leetion 
with the ph,yeioal. etfort t Q :ytúch the s "thletes 
\.. ouId be oabj eeted 8t the obovelDen tLoned hel8ht. 

'ltJe epe c1fi o pa.nte s~dled by the COJm ttee 
Werel 

1) Peoa~.b111 tl es oí aportin e: sueesse ter ea ob 
brl!neh oi a port. 

2 ) Study of ti4e rnarks (distenoee, heighta and 
ti taee .) 

3) :&at-3.b1iehILLellt el the dates for the preli~ 
nury IWld f inlll t ry-outs. 

4) Study Ol:' ~lO olimatie condi tiens in b axleó 
ei ty . 

5) ~/ater and !ood provi aion in that Di ty . 
6 ) Dtlatf ol th e di u WleS oí most trequent rec..'\q: 

r enoe a t tb a time of t!:H~ Games. 
7) ).:lodio el 00 nalder<:lt1.ona e oneernillB ';j¡e p}tys!. 

cel aUort :lit tho 3l.t1tude of 2.)00 t1e treo. 

:.!he ax peai tions to the ÁCo!lencua, org ll1l1 z.ed 
in d1iferent oppor"tu:ll tiea,end "tlle data reooro!! 
ed by th8.14 -\lere taken i n to eonsii!arat1en t o 
IJtudy the J.1lYoieRl. \forlo:: in the al "titude i'r o:n 
the .I!I..:dle41 pol nt of view. ~e ph.yuleloa1cnJ. 
moditioa tioas suff erod by ~acn ene o! the ito!, 
b era of thoGe exp.edl tions ot ~e d i fforent 
hel6hta ae well ~ t he ph.ysl opa1;holezic~ pro~ 
lems a t 3l ti cudes ve.rying f r om 2000 to )000 
!II e trt"e and the charaete.ri stios of t h e environ 
men t Qt e ueh haights i n r elot1on tO Doveuen"t 
u.nd. .,h.yaleu). a1'fort "ere t aken i.nto aoeount. 

~o prebleLl:l of hypoan oxia, al"tQl"s Uone oí 
blood pr eGsure ;.U"~d pUlS0;pby8iCeJ. and choclolll. 
t;l.odifioations, fatigue and the Iloeel eratl e no 
thut cculd take plaoe ot the e.bove t"lent1oned 
heights wor o fll.ao oonsidered. 

IlINtuOflQH 

r.s:an, 1.;.0.0;108 de l' 1Iltót-et bUlle pal" 
la r éalhatlon (In J8\U Ql.yll..¡xiq,u~ de 1968;\ .lit 
ohé de JlasJ.c o, et oan"d~rlln1. lell ol1t.nJoan 
oon"tr airee Ñl1"e8 en 41"'-u-ael.l oCC8alCCIJ conco¡. 
Dan " l'1.n1'J.~enoe n4ca~ve de l'llltlwi'l. S1,U'" l a 
pertar.Qlinco d OB aport1t e,.Dous a"lons pr-éparé ce 
:pent" "':ravatl . I:. a (I~=e ~E'.p!1.ne1.paJ.eIl!ectt 
l' expén.eu ce eU6illitl etl. ooe6sion de la part1­
Qi pa.tion de le. RéJlUblique Argentine IlUX I t e. 
J 1'Iu.-.: Sportil"e PBnu:D~r1ca1nl! . réQJ.1.eés a l a cI­
té ds Mexleo ( 2.)30 n d'el ti~Jde) entre la 12 
. 10 l e 26 MIlr8 1955 . et !l.U Cb.amp10ll.a t 7ém1nin 
3udam4r1cai n de B..""ls.k:etbal! . qui eut l 1 el.l ñ Qul 
100 (2.800 J:I. d'~~tHude) en .-\ont 1956 . 

Lor¡¡¡¡¡ue loS¡ Coni'édération Arge:ntin e dce 
spQrts - Com1 té .1.rg ent!n OlYL1pi'l.us ini tia l a 
lI r épara.tlcln pour 111 purtioipa ti oo aux II .. Jeux, 
Sporti:fs Pell9.méricains qui dsvlÚ ent evoir l1eu 
'¡¡ la eid de ?!eXÍeo en Mars 1955 , cm ee pr éoc­
oupa! t é 08uee d fJ l ' lnf"-i.ue:lee que l' el. ti tude _ 
( 2 . 330 netre3 a u_desaUB du n i veali d e la mer )pOl!. 
vai t avol.r sta" lea llt:hl.e t e s et 1eure p erfortltiQ. 
083. &; eoneéquenee. a u .Iloia d 'Avr!l 1954. UD 
Ooci t' 'l'eebniqu e e"t lIédieal .!ut orU 83On"t)l1lr 
but l' 'tud e de d.1:rrb-ents probl eoes - tant lIJX)r 
tife qu e I'lédioa;u:- et la dhenllinf\. t1 on i!eo ~ 
auree a ed eptsr en rBletion aveo l ' attort phy_ 
51 que BUQ.u lIl lea athlete ll se:'a1ent aouma .1'0.,\. 
t~tI.lde déj¡), m.eutionnée. 

L II Comité deva.1.t hudie.r las poinh sui 
v aote: ­

1) POS&!bilitée de réueeite dana chaque 
sport en pnr"tieul ler . 

2 ) }~~écéda~t3 d~D t emps, d ee dl~ tanell. 
et d e~ hauteure. 

J) Fixation dee dates pour la r éal l aa­
tion r-'.ee llé.1~ctlona préliminaires et d!:U n1t l _ 
1I" ea. 

4) Condi tions ell¡¡¡atérique o d(l 1 8. el tó 
de Maxieo. 

5)J?rovi eion d'eau I!lt d' al lIl1e1lta a 1 8 u1 
t/í .t:lentionnée. ­

6) ~adies lee plus f réQ.uentea a l ' &p~ 
q ue Ol! Les J euJt diJvalell."t s.voi%· 11eu. 

7 ) Consldératicne filéd l ceJ.&s aur l ' tiltt<rt 
physlque a une al ti tude de 2.)00 lIIe"tr IilO a u-<lo! 
eue du niveau de l e mer . 

Les e.:::péd i·t! ons a 1t.\co neaeua ,rÑ1leélls 
en de dlf:férentes occas10ne , et leo r ense!.(tne_ 
~e nte rapport é 3 par c hacune dl ellea,fUre~t pr! 
ses eOD:l!e bas9 PO'iU' l' é tude ~édl e81e de l ' etfort 
phys iQ..ue en altitud e. Les rl od1t1eati0n8 ¡th.ya i .2 
logiqu6s cpr ouTéGe par che cun des ~eQbrell d es 
cxp¿di~ inns 3UA dlfierent es altitudes !urent i 
ga lemen t analys~es . Lee prob le~e8 VhY~io- peth~ 
log1q~ es qui 8'eta l ent ~OS é8 ent r e l eo 2 .000 . 
l ea 3.000 metres d ' altl~ude ~..¡r8Dt a oigneus e __ 
ment étudlés. p~tant une at t entl on t oute ~ 
tlculiere a l ' onvironne~ent ot aee roletions ! 
v gC l e mouveoent et l ' ef! ol"t phyl!l1que. 

00 eonsldéra aue.sl l es prOb18Itl6a de lhy­
¡ooanorle, dee el. téra tl.en s da la preSJsiQl\ ar t6­

J.:llQ.,KI 1'VilG . 

. ~.J; • .Arbe1"t wur48 1l¡ H1.f\bll,..Jc aut cas 
!ntunso ,l!"el.ohee aurob die in dar Stadt l!~1­
1::0 "bevQi'stcllond& ~1S!tihruno du m.,rmpie ohM 
S}.'.1tll.'! du Jilhre.. 1.968,hervoreeru1"oll WuNe ur.d 
1:). ilnbetrl1.=t 4N', b41 vérsoh1ed.a,...r. Gel.egenhel 
hl:l VOl""6.tJ'entll.lohtl!l Bltlgenslltdieher. !Jd1r.ung~ 
tl ber die ::.acl:te.:...l.1t!a Auawirkuna dar tréh en la e;e 
« u ! die ~i;t.bl et$Qt.ti;W.€kei"i t:.eacb.r1 eben .S1e gl"tin 
det doh 6pe:::hl.~ ouf El:'i"lIhrIuJf;en "elche (!u.rch 
dio r.Una.lute ·\rt:ent 1n1ena , en den in ?!e......j.k:o B!Jf 
2 0330 .14 . Hebe. zort " oben d em. 12 und 26 ¡rürz des 
';llhree 1955,stan"...f undenen II Pan8Jller ik a n 1­
aeb en ·Sili elan .s0\001e dEOr ir~ r,!onat h gll:st deeJEt!l 
ree 1 956 i n ~ito (2 .800 Q. HObe )a.l.Isf;otr ag e­
:l en $ü dll rner1k::.ni3 c!l811 .Dum1tll -liaeketb8.lJ.lneiGte;r 
aehatt, " ew onneu wuro en. 

Di e Ar¡¿~tinie ehfl Spor tlccmfode-t' a t 1on -. 
Areentinl sches Oly~isches Ko~tee- be2ehloe~ 
an"betr.s.eh t der h l L1irz de !! JIU1..r¡J 9 1955 "bavor _ 
etehande:J ~ellnah~10 ' !U1 den II PM atna!·ikam.-,oo en 
S'portepielen ven Mexiko und der all a e !::e:lral. So.!: 
ge ü"be.r d i e .Alctivitll t der "-tll.leten /:luf 2.)00 1!l. 
H~h e über de.Jil Lleareapie~el,d a t l&n lo51sche.rwel 
s e an'dle Ausw1rkung letzterer auí di e Le ill _ 
tu.n.gen d3ehte;im Uonat <i.prU des Jahl'e!! 195 4 
eine tecilll.lacli-iIledizin1~che Koromiell1on lI:U bil. 
den ~el clie das StudiuD dar vérechlode\'len apor! 
11chen eowle medi.z.L""liaehen Ge31 c.b tspunk t e 1nn.! 
hatte und die Be ati=-''le der.rr.1t dllI" phye:iedlgn 
Beausprucliuns dar Athletan suf diceer fIche ,ln 
ReJ.atiaa s t eh enden Maasnahtienergre11'uns zu be­
echlle:J s en . 

Us.n beauftr.sgte die tsehni sch-ulldill;1nl­
lIc.be x.o.l¡lto:.1ssion ,olch LII1 t dem S"tUdiW.!. foJ.e:ender 
Punkte zu be:faseen.: 

1) Die :fUr jeden Sport gegebeben !l"0sl1cb. _ 
1I:.oit8.l1. 

2) Zeitan und Leietungeantesedenz. 
)) Dce"timmung dar .aueec.be!tNt\88 \ul.d det.!i­

ni tiven. ÁUSwahlatermine . ,) Kenntnis de:r in dar Sto.dt Mex1lr:o hal"r _ 
sohenden k1lmatlaeh en Bedingungon. 

5 ) Kanntnls dar i"a.eaer und Naru-unallmitteJ.­
vex'eorgung in bsea.gt.r Stadt. 

6) Kanntni.!I dar,wiihl"and dar Zoit der 01yll)­
plBcllen .Spiele, am blufigater. 8uf\Teten 
den Leiden . 

1) Nediz1nie~e Erwagungen über dia ' kor per 
11c.be Anetregung auf 2 . )00 JIl . Hobo. ­

~oichUioh dar Aedl z1n!och.en Stl.!dl en 
betrefra dar phyeieehen lfóhen'tntigkel 1;, Wl.lrdec 
dle ve.rsch1 edenen . Z11 divBreen Ze1ten auegafUloE 
1" 811 ÁCOXIcagIl.'J.tlXplldi"Uonen Wld jewelh .r-..1elten 
Erge~iase.Bowia die phyo101osieeben ~dirlka­
ti onen "l!" e.l.ch.e l::ai jed6lll der tollnehmBr an den 
vu-echiedenen Au:fatlegllhollen auf"traten, ala Ur-­
"tGi 81al~lIIl1t S ewiihl t i lIIO.n intllr.I'l 151C1r~e e 1 c h 
h uup"teiich.1.1ch f~ d l 0 &uf 2.000 bi . ).000 II .H.§ 
he ourkomuenden ~sio~atheloglochan Problem~ 
stlldlll1'~e oU8eerdem. die herreehe nden Ugwralta b.t 
dlngQIl8en in Verb1.ndung III1 t dar Bewegung tUld 
.k:orpe.rliohen Anetrengu!18. 

Kan beochtete di e Prob1 ge dar H3POQDO­
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La aoatHlttac i átt Arg $l1 t.1rt.& 111. 1HJpor 1: •• 
-IJ:u.ú t' 0l1~co ~M1;in~ ante l"". paz- n o1.D1l­
01.61\ en 1,08 11 .ruego. "Dtsl0ri1T08 1'~0IUl.Q. 
Ol! a oi\la~ a. ~oo ~ n:ft%'ClCI do 1955 'r por 
l. pzeooupaotM lO.ue ~.x1nú por 1.a actbi d . 4 
4 " ~08 an ota • • l a &l Wl'& do 2.31/:> .IIa1.Toa so­
b ro Ü ni• .:!. d'¡ l:U:lr, 1 0 'I,lU<7 l.~lc.eac-t:o ptma! 
ba 4.'IU! /JI.bada i..o.ol/!1.r eobr.. el l'ot:cl:n1onto (le 
108 _Ismoe, I' ollol V16 3n il1 ll<1I1I d. abril do 1954­
orear unft COAid 6n 'N aniov. r rp&.i1o. :para estu­
diar loa dl 'lt1ntoe a.e poo t oa. t:&nt:o depcrtl Toa 
o omo ~'d1 00(1 , 1I d e~erlllinl.l' l AS :l:edidi!UI a (l40l!. 
~arlle relaglonlldas cen al. flofue..rzo f !al00 a 
<¡ll fl tscr í llll 1II0qtidos lo!t e:U ."tU e. di cha al ti ­
t-.:d . 

La O:m.is16n médieo-t'on ioll tuvo a eu ~ 
s o el ostu~1 0 de 20s dguiente6 :pu!l.tos: 

l ) 	 P09IbUIC1adll8 de oai1s. deporte . 
2 ) 	 kit acede.r.t'JIIl ~ . rte;:¡poe y .l:IB.roae . 
J ) 1'1 j a c16n de l atJ ' p ooas de presel.ooi~ 

neo y e eleoclouee rI • .f1n1~iTa.e . 
4 ) 	 Conoc1m18111¡o de las oondicionge olt...! 

ttcau do la Oiuda.d de Meneo. 
,) 	Cono cic.ionto de la pr ovisi6n de Bj¡JU. 

7 8l.i o en tos on di cha oludad . 
6) 	ConocÍllnento d e la. afeociones 111" 111 

Crocuente!) M l a óp oca de ~OL'l J'J.egoe . 
7 ) 	 Conel deroci one. 1116d1086 sobre al elll­

t'uaX'2:0 f ía i co e la altura 4e 2.300 ~ 
tros . 

Con .ree'peo~o al eetudio códico del. trab.! 
jo f:!.alc o en Itl. al. turn, 8ft tozwron eouo ele llO!l 
toe dll J \Ioioi o las diatintQ& expe~lcionee r eaJ.,! 
7;aClau 11l .icQno~'JQ en divers as épooas, y loe 
da toa ob"tenldolll ;por oada una de ellsL'I, lU!Ii 00­
mo ltie 1II0dificaoionlle de orden :1'1 el016g1co IIU ­
f rlda. por 08.dil uno de su", cOIIIJlor..antee en lee 
dlfarentell ol.ture8 de la. 88cen.,l&n. Eatoe FI> 
blalllfUl f 1alopato16a1coe fueron fijados paralae 
alturas de 2000 a 3000 metros, entud1Andoe. el 
med10 _bl.,l"te en talae al t1 t1.Ides y en r e 1 a ­
c16n oon al IIIcvicdento '7 el. e sfuerzo 1'1.1eo. 

Se oonslderaron loe prob19m.I!Le de hi,p 1> 

anoxia, l as alterao.1oneo de la te.n.ei6n al" t e ­
rlaJ. 7 del. ¡¡ul ao¡ lae modif ioaciones fíe1eCHlu.!. 
lIlle9.8; la t a1¡le:a y las a celeraciones que p 0­
drían ¡:rodua1rse an IUcheA nl. turb . 

1'am.b1 án ae to.w en ouent'I. lo. prslll16n a~ 
.m.ottfórloe. . te'!!perntura, humedad y '1"9n"tUeci 6 D 
d ti ea e amb1"n t e. 

Conoci dou ee toa j)l"oble/llall se plan~8é la 
l orma de eDcarlll" 1 8 prepaf'acI6n. enttenl!Wlcn1;o 
y Bol iJllatlt.e :l6n pr,,""1a do nuee t.rOfJ atJ.e"tall. Sa 
cOne1der6 tnabi6n como laotor rund80ental para 
d 1 eminulr 1 08 problea.e.a ll S10patol~ic09 qua ­
pulli C'an preaentaree eo. la al.tura . que loe ... 
t l etall deblan conourt'ir con una preparao16n y 
e n tr en9UlentQ l~1¡eneivo 7 con una 8.Dtlclpaoi6n 
de 1 5 d i Bn B 1.a realizaci ón de la8 pru ebas por 
lo m&noo . 

Cen r oulla o vo e 1 0111 entrenaru,ento, se f I ­
laron f e ob8.!l da prea ol ltcei ón 7 seleocl ones de­
fIn1tivu ; 1 88 ~1J¡erae ,'le et' e c tuaron entre Jl! 
nl0 7 agoe to 6. 1 9 5\ . 7 l aa s .,gundaB en'tl.'e 00­
t1.Ibre y ¡;l:i ci a :tl.or ¡¡ d~ ¡neI6C afto. 

.l. 1¡alll Jl i"ines , ee d ec i d16 que l as dietln 
ta..a }' ederat.'1. on ee n cabrarM 00/3. antiolpao16n de 
oele !Ilosee loa jeree de oqu i po 7 8Iltrenadoree, 
para :podo" mantaner una unidad de 8co16n, IIOtl, 

6 

4~'1Ihd'1 O pl"lellftlr., ~p!Jl'a"tt1l"e, ra.reta,¡ 
U-óp o:t U r aM hWl141t;sr _ce al.o M&ly:sed. 

it1ler me nudy ot 'thOSI da'~ t21e ~bl_ 
61"0131 ot h ow to arranse tb. llrapara tiCID., tra1A 
ing .-nd plnioua a oal1llla1i1lati on oí' our a thl e t-. 

In arder t o l'ed."OIll the .Phys1o.logioAl lNl4 
p a tilalogi o41 :probl _ tba1; eould ev antu8l.ly 
e.r1ee at I'luoh h 9igbt, 1 t ._ deo1det2 tha-; 1he 
o OlXI.lle1'1 ~ar,o ahouJ.a. IU'rl ve e.t t.b.e !ilaot ol the 
Gomss 1 5 da,ys prior t o the aventa end thorOll~ 
1 7 ,llX'eparel! and tra1ned. 

I n OOllr. .• otion -t th tra1n1ng. i t 'll'IlS d.ecided 
to lu "bulorahand +.be daha :for tho prelilll1nary 
a nd f lnnl. try-outa.!he f araer WQl"8 pe.r!ormed 
1n J une 8lld .Aueue t 1 954,and -tbe lartor between 
Octobü.l' Wld Deoeabe.r 1 954. 

1he :r ec18!"e ~o:n" wot"o requso'tod to 8'ppOint 
_lth slx lI:Ion~ M"ti o ipo:t l o:n,t:110 tea:D ma.llagere 
anll ooa choe, i n arder to Qoordlnz:te the aottoIlo 
On tbat date El oee ting "'QS he.1d , 1I'here t ll ose 
Olti c i ala "ere axpl a:lned ln s 'dehiled ano. 
preciSO "'ay "tb.e u veral. :pro't:leJ:LB that youl.d 

, afleo~ the atllletae • .4~ tbe sama t1..!J.e th e.y " 81"e 
reliu e lJted to .PI\Y epeclal. e ttentiOll to the prell!! 
'r a t1OJJ of the n"thletes '11'1 th I'L v.1ew to im]a"ove 
the1r pel"fCll"/ll8noee and el. l m1nate tba inoonv~ 
lanoee tIld' oOUld ariea. 

Sevoral. o:p1n1ona were 8XFeescd regard1.ng 
the t'ol1ow1.na pol ntel 

1.Necea aity 01 ex:patimen11ng wi1h 1tleaport8llLell 
oeleohd l n the prel.ilil1nery try-outs, putt1Jl& 
th~ In lCM praelllure cbambars ln order to lene­
thelr reaot1ons . 

2 .Neoesal ty of aool1motiz.1ng tbe atbletoa in 
eome llla e o f:1t -Argentina haV1n.g the eame lavel. 
M 	 Lfexlo Cl . 

Regard1ng the lirs t :polnt "e explalned tIlat 
thot p¡'ooedure woul.d ba v e been interee"t1n6 881 
an addit10nal sOUl'oe ol llÚor¡:¡ation end r e 
e e3.l'ch but that 1 t wae unnec~Bary beceuse tb-; 
S?11lptoma that the otbJ.etee would pres ant "'OUld 
b e th ooe al.r eady known end jlI"eY1.ouely ex¡ll.ail!, 
ed . 7ur thormore. "tIle phyal 010g10eJ. and pa1h,2 
10&1cal r ellc t1 0ne in ~he 10t1' Feeaura ehe.Ilb ere 
c ould devlil op in tb e Il tbl. . tes a spea1eJ. a t ate 
of lec.r t o t he al,ti tud e , B. tblng 1hat wOUl.d 
aft eot th Bir "training and "tIlelr real. ph;reloal. 
p8l'f or:u.anee e . 

M r.«arda the saoond polnt (prevtoue a Clll1 
matlza:t:l on lo. s Ol:!le place oJ: Are-eDt"1na) lt "'. 
considered ' ,.IIpraotioabla and r eJ ectad ,as "libere 
..a s n o place at s uoh h a1ght that bad th e neoe!!. 
e3r7 t a d.l1 ti. ee lor ~o 1:a1nlng ol campeti tare 
In all tha lII ,ports 1n cluded In the programo 

Conee quently,,,,e inaisted upon the procedure 
01' establ1shill6 fix ed p erlads fa.>: tha prel1m!, 
nary and t"in ill. t:l'y-cuts and te Gubjeot the 
atbl.et e6 to t:in inteIlila t r8Jn1ng .ln othar worde , 
the team had to l eave lor Uexioo In eond ltlana 
Ruah !lB 1/ it ",ere t o oOlllpete on the lollow1ng 
de:;r and el.a o "tila ath1etes had to arrive at 
1 eallt 1 5 doy_ priOJ' to the ~ in eaeh sporl• 

~o "th1e .wd , the program o:f evente 'IIU O&r....!. 
fully J!l tutUi!d and tbe teom WBB div1ded l nto 3 
group8 wldoh trav~ed b¡" p1ane OIle atter tbe 
otber. 

, 

rldls .t !j\l pullle , del! liY.Jdl C1 e tiH ona 'Ph~'9~1,)fI 
.t: cll1mi'J¡J.~. d. lo. fatigu e et d&s aeoé1 6r" .. 
'C"iOn IS qul pouv al m t /!l e p :t'¿liIe n te'.J:"·j\ l 'llJ.t1tudo 
lIIenUonnlte . On jlt"H ~1J.l~nt en oonatd 6rn1on 
la ~e88101:. aUJIIC'18¡:hlÍri'lMI , l::t <;; el!lpónot ure .l' o 
:rYti'cnatio:1 o t l'b'l1Il i dtla ti c e ttfl a ltltudo. ­

routas Oe* donn6e. e~~ue3. l e , ~roble~e 
a e poal! da oo=en~ pr &parlll", a."ltra tner d ¡m"ll 
l1at er préalo blellllo:t nos 8tlL.~tea . ~ f i n d ll: lb., 
lIlinu aor 1l1li t;rOtlbl es physlo- pUthologiqU II: D qui 
pourrdaot !le préoGJlter h 1 ' &1 tt t u ds de 2 .)OOm 
on t ua --c~ Qcm~1 tioll t'ond8.:I!en1iiUe- 4,ue 
l e s ep ortif o 4ev Il1ant se pró.\Ien t er I!l! 8i~e dS!I 
Jeux 1 5 JO\lr8 aV~l de 8 & réal1 8atlon . d~ent 
p r épar{¡a .t a.pres 1:n an t"!"'a t'lll:U'o t i ntenaif . 

P Ollr une rneill el.lr9 or gunioatiOh de l ' an 
t r a1 n $illant, !)n déo1d9 de fi..e r l f;~ dates de rl 
!ll i RS UOn d e~ e hl oction o llré! lIa.1naircs e l> déf i 
ni tivEle: l es ¡¡rMia1neire,s deva1en t 3v o1r l i eu 
eo tre l es .!!Ioie O::s Julo. -o t d ' ~at 1 954 . et 1 e3 
d'llni~i"" es octre Oc t obra s t 1>éelllilbre de 13 :J.,! 
lil e ann'e. 

&l c onlléquenoe, en de=db aux di f1"érel1.­
t ea P 6d6ra tlon3 d I'! 11 0nlllleI' lee chllfll d ' équlpe ct 
l e 9 sntra1neurB Bix mc i s avant la da te <.l e a Joux 
El f in d ' M Ollcr U!le a ct.ion coor don~ e . Dano une 
r'union qu i e u t l hu ~ c etto dat e, l ea oh 11 fe 
d' équ1pe et lea ontratneura reyurent une expl! 
o ation p r éci ae e t dé taill ée des probleae s d1­
v era qul pouvaient se pos e!" alLl: 8th1~1;es.En m:i 
~l e 't Glllp8 . on leur dem!:l.m'!a de pr@ter un e a t "ten ­
t:ton touta pllX1;!eul18re a l a préplll"3.t1 on d e e 
e por ti,te. , u fIn d 'ol)'t onlr d ' eux l u me1U eure 
p erfor manoe Bt dallo le "out, ou sai, d ' 6l it.n1ner 
"'-cut inconvé.....lent qu 1 ,pourr.e. l"t appar al t r e . 

Des uvia di"'-ere tut'en~ oxprlmlta oon ¡:e r ­
nBnt l s. pcint s 8u lvant s : 

l )B.eoln d ' u:p ér1.menter sur .lee eportif s 
obolele lora dee séleotlone 
l!Ioyen d 'une ohambrs a baee e 

pré!iminai r ee , 
preeeion A f In 

au 
de 

CONlattre leurs réacti Olla . 
2 ) Beeo l n d ' accl l~ter l es athl~tee ~ un 

p oint da 1.0 Rópubllq ue .\rean U n e s i tu6 ~ \QI Ii!. 
i titcd fl nh.llairll k e .ul " de la ci t é de Uexioo. 

MAItTIN BARRERA (ARGENTINA) MEXICO. 19.55 

rte, St01"\l.!\8'e:rl du ED.u tdru~ und Pulees , d ,1.& 
ph,r.hoben und ebd1l1!1eC.en VerAAde.rungen¡ MUd 1.s. 
ir_U (5elsa tuna:) und ill. au!' Bat'lllllllter 6 n e 
Izi~110l1C1 Ak:zel~a."Qne;q. 

abenso DaI1lt man von .Lu.ftdruok. ~~era­
tur,'''.JObt1gkei t u.nd ' Luf't-.reralif'.n\Ul8 di..crUm­
¡ . bung, . anntn1s . 

Naah dam s~ua~um dtaeer Da1;en ginl &en 
dn zu dio v or h ergehende P:liparaUon , Tra1n1 n g 
U!ld , AkkJ,iz.a:t1si9r".mg llriae.l"fU" j:t l:üetml lIU. en ~ ­
eeho i d8ll . rlm:i h nt euc.'l aJ.ú grundllJGend en J"ak­
tor S'lr VfU"lIdnd l!lrung~der 3uf c esQ&tar Boh e 100­
,ltobm :PA.v I!!Í OJ' il thOl ogb chen .Pr obl._ en o S8I\ 
d i. A1:hl!lt-an m:¡ 1" einsr :1..':1 tenliliven Vorbere1tuce 
und Tralning,aowie m1ndes~lIn6 ~5 t~igen An t l 
d patlon ?UII1 Auatr&glmgat/).rain der j .... 1II111gel1 
KUmpl • • abzullehickac. 

H1n91cbtl ioh des Tra1n1%l88. h8 t t'.azJ Jiu&­
tr&,gUll8eterm1ne f \ir Aus8leheldull8s),¡iimpf e u n d 
d&frl c i"tiven AuIJVlabl genetzt.Ere t ers f8l\d en iD 
d e:o. l:1on8.ten Juni bie .wgUfJ-; dee J aJll"ee 1 954 , 
l.t z 'tare in dar Zelt Yon Oktobl!r lIie Deze U1ber 
dl!l u el bell Jahre8 etatt. 

Zu dieaam zY<e ok und u m gle10h ermaee e n 
ein e .ij¡: t lonselrJtoi t :l.U ar:¡d!lhl en. be e chl oall ml:lll 
~1 8 v er8ch i e a.8Ilen l"!) deruUonen (Verbllllde )auf :z.u 
f ord e r n ,1hre l;1a.nne ohaftaführe r UJld Tra1ner cit 
e 1nar eeollB Dona ti gen J.ntizi ¡oatlOI1 l'lU ern&nJl el\. 
DUl2:u!o1ge,wurde a u ch an anges:e benm Ter141n zu 
e1ner Generru.vere8tGll Wl6 z1t1ert .1n \II eIcner eJ. 
l e Problelll&,.td t d~el1 s ich die Athl e t e n 8e8e n ­
Ubel"neben k&lnt s n, auof ilhr11ch una pr l1z1ae er­
l.utu-t Wld IÚne s paz1el:l e Befle1 ~ulgung in dar 
Vorbere1tun,s derael b en gefor der t -,..urd". D1 ee d 

, d l ll :Blick-punkt su! dle Et-~i ehlung e1ner be338­
:-en :kItt al. tunB;,e e1 es v om Gesl chtepunkt dar plil 
s i s ca en Lelstun,g, wi e dem ,der Losung aller aul ­
kowaenden Sch1r1lrl gkalten. , 

Die !.!1l1nungev8l'achi edenhe1 ten &ratre ck­
ten ulob s u! zwe i Bereiche: 

l	 . Notwend4;ke 1t,d i e a u. s de n Auseche1dWl8!. 
ktlJJopf a n he rvor g esan.genen .lthle t e n , e inor 
in Kmmern aueg efübrten Hypodr ue"p_l"ooe 
zU untorzl ehltn, UJIl eo!!d" ihl"e Reakt10nen 
:l.U ¡orUf e n , 

2 . 	 Not'IJendlg1t e l t, dI e .l.thleten en i rtend el 
n em ü.rg cntinieohen Ort,der 1Pl ex1koa !lO­
bfUll.ag e a Ufwi e8e, zu alillli¡r,.a. t1s i eren. 

j)or Un t nrechr1e'oene erJüij,rte in d e es ~ 
h in 91cht l l eh dar ere t e n Ansi cht, daa dl e Ad op ­
t lon beeagte.r Verfo.hl'WlI.\lIart. ale UrteUe od er 
S tud1ooele/llen t :d ober ln teressant , doch für die 
p r akt l echen ZWe cl~e Unl'lo tig a ei ,dll sie be l de n 
..¡,thle te~ dle bereite erklih'te n l'ieaktl onen her­
vo~rufoa würde,6ndsrerse1 ts abll:,d ureh d i o i n 
d en H,y}) odru akkB./ll:llBrl1 en t t'e l'-.::rel ten ph.y alopath o­
l o¡¡:lsoban Ii'IM ifea t a . lon e!l, ln elne n Zt;.stli.nd der 
Ho)¡ u;p!lQbl e al!! "C z en, welcll er wled eruJl1 dilS I'rol ­
n 11l6 Wld die !I1 g Ul tll che pby9i9clle Leistuns st& 
r en Mirde . 

Der ~al t e Punkt ( Vor akkl1u t1s1erwl8, 
a.n e1nem bee t1mmten Ort Gel' Republ i c ld 'Murde 
ale lmauef Uh.rbar '¡u:c-tl cl.::ge..... lessn. da keine Stad t 

..oder 	Dorf i n ungegebener Hohenl sge, d i e zur ~ 
ninas uus f UhruJlg nl)tie: en Ar.J.acen .ftir j eden S¡ort 
l n Qu811 tl tiít und i,)1aJ.l t a to aui"wel sen konu t e. 
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vo por ill C\UI.!. 8 :1. eso. r eer. '" lu~ron 01tadC8 a u 
na r otml.m c C:lJu nta dOllde tl8 loa "xpl i oó en to;. 
11.80 dew.l .. da '1 jlr\'!lQ~a lcm di. t:!ntoa lU"oblt ll,68 
a !lUI 8 8 .e.r1&.'\ enfrontad08 lc~ aU6-tM. y ~ 
gUndol.a Wln 1:I6d1eac1 6n elS1l601 al p i!U'"1l la pr... 
j.lal'Il":IÓn de loo mismos , non v1.at!l5 a uno. lXIajor 
Ól C tuo.c.t 611 (h'l!I~a el pur.o ~ Q d. 'v1.atB. di!l 1'&1 d i ­
m.isa"t o 1' i ¡¡1 c.'O , OC>UlO tdil'ltl &n aUClllllUll.:..r loa o!1o­
t1l:l:~oe :I.~lccnvtlniun tea ...1.1& "Ioldl urnn p.'eaen~!:I: 81!r. 

:rJIt ~ 	 6ivax38s upl.nionG8 oatuYi oron 1'1 an­
t.adan octlre do,," -:)1.1.r:toll: 

J.) Sí e!'8 neoetlar1,) aOIl'.eter 8. 108 atl e­
t a e 'pl'tlIHllocC1otvt:l:.¡", r.n cámaras dc ·h1po:prllai6n 
p03'a canocer su s l"eaco1onea y 

2 ) Si e r 3 nece1.lnrio u.oJ.ll1latar 8. l oa atle 
t3S en i'llr;rul l~u de l.a R9pÓblic~ _vganU n a 
ee alt"\u'o. 8 im1l.~ & la ,le Ilú i co . 

m. suscri pto e ).;p]. lob ant~ el p.rill8r plora 
teo , que buo1era sido inter~.anta oomo un el e= 
lDan to nB juiclo o de eot-.ld1 c, pel"O Que adoptar, 
t al prooedim1en~o ~e conaid9raba itL~~e3eari o a 
l o!!! tinee prllc:ti¡:o3. puee las raanif€stac1one s 
que preaar.tarian loa a~le tas u Brían lae miuEBe 
ya oonocide$ y e.xu11c&daa prev1.am&nte. Por o­
tra j)8.J''t &, l u DD.l1itOIt t~ cione8 fleiopatol.6g 1. ­
ca.$ sufridas por loa ni.moo en la8 cáoarae de 
h ipoprett16n p Odrían Ilrear a 108 atl.eta.'J Ul'l ea­
tad o aapecieJ. do lo!!ia 80 1{) al. tura, 10 que pe!. 
t urb lU,ia e'U on'tronarrlanto y au ver dadero, r endl 
a:ien1;o fbiaa. 

Rn C'J.!ll1to III lI8/JUnda punto ( 8cl.il108.1"aci6n 
p.!.' ,!vill. en Illl lugar deterllli1J.ado de le. Rep.t1b11c 8; 
fue desecha.do 'por i!~pr80t:i I,;ubl o, ya que no (1­

:< 1e.t1a n1~.;u nt~. r:1udad o pu<,>o).o u eelO a.ltura o¡ue 
dialluaiera d. 8 la cantidad y cv.lidad de 1nst8..l! 
oione9 n~cess.rlas para el. eatrenamiento de ca.­
da d~porte. 

Tor lo tan~o, ae insls't16 en !e.s ípoc a 8 
de pr;-eoelecci,mee , ee1ecolon e3;¡ entt"en8Il1ento 
oxh8'J.st 1,,0 , lIS deo1r , que l a partida hecIa Mé­
xioo d!lof & reoJ.IZ8l'"8a en oondiciones OOlllO si. se 
tuer ll a ;partl cilllU' al día. dg'.liante, y 1119..'1. t l't ­

n:"endo como tl.E;CpO )únilGO d e 601ilJlatac16n 10$ 
15 di Oto de anticipaol~n 3 la part1.cipa ci 6n de 
101> atle,;se en oada pruebll . 

JI. tale8 efect08, oe e9t'"o.Idl.z.ron los pro ­
gramas de lHa dl.. ·ti..nta e jlt'uebüs y 83 viaj6 e n 
tras gru poa 8soalonaaoB y por vía aérea. 

ACIJptl1daa lal'l BUgost1onee del. 8uscrlpto, 
e e plant e ó l u ego la !1.ecesidad d e '-.In >t XB.me!:l aé­
dieo coa:pl.a~c: cl!n1co, 1 í.d oo- funcionlÚ. , 31'"1' ­
li8i s de s9Jle;!'e y or1u& , e.xame.n eJ.8c"trooardio ­
«rUico y radiogr!tic~, po.ra deterl/l.1llnr el. real. 
e etad o d e Cnda uno d. los p ar-;ic1pantf!;a c o m o 
as1 r::l. a ~<) d e tod (l el per.onal qU!! concurriria a 
d i ciJ.09 JU8eoe . QUli46 aclarado a9im.i.elllo 1a S)C ­

c llls16n de t (lda per eono. CJ.ue aouslrra una atec ­
016n 1.nco_Il:,l.,\¡I ~ l.'o1 e co:) eJ. ee:fu8J'3o :f!sico en l a 
a l tura (ts~to Pl\l.'ll. Gl tletne como pare. delegadae, 
entro:w.ad ore;3 y JlQr scn3.l ¡luxi11ar ) . .Para ello 
ee s oJ.l ol t6 a lu,8 d1e-;j.nta" ? e d !lrac1onee q u e 
se real i'&l!.!':~n :! (")~ ~rre.pond 1. 811tea rar.'l:illQs de 
oada ~.;.ol~1dnd, a l U8 !inr.e óe ten6~ un ma­
yor n{¡m-aro de a1Ole:'1I.8 y poder r e8i!ly.la:.r;3.r10e de 
aouerdo con l ae uer-,1i'lle t ll;.;ll. onea que aou sax-8R. 

.Dl.ll'ante l a3 e ¡ot1ecolonea ue h1oieron 5S­

tu d i os méd10Qo; l>ar!'l clet.l'I1:1nar laa reacoio ne e 
de oad a. W10 de 108 anetas (ea; t "dio del. pul.eo. 
pree1br. ar terial , r ehdlm1En~o ante el eafuerzq 
apnea voluntaria, eto . ). l o que p ermitirí a te­

8 

()1l.' s'..llro eetione flaV1.lI8 baen .acoep t ed , we 
Itta"ted tb.1l 1\6Cd lOr Il. oompleto l!!ed1cal ~j(<:ac1n.! 

t lc>r. 11:c1udina OllnioaJ., phyu i c8J. , :functIonl!ll, 
o1 oo~ocnrdloO'llllhl c Il.'ld rad1o¡;raphio e.xol\1n~ 
tloi}c as wel1 lllJ blood QT¡d urine 6.D.alyBis, in 
ol'der t o dotorminll the re€ll heaJ. th ~t!lte ot 
e uch une of tho COlflIJati tOJ.·e und ~!:Iberll o! "tile 
pors or.nel v/ho \'¡oule púrticipate in the Games. 
It WIl.9 aleo d l;l oldad. to excl'.lde sr...v pasan (cOi! 
p e-titor s, dole8f1·tea. oQllches «nd 3\1l:11iar y 
per 8or.nuhmo au!flU'~d OOl\m dlaeane whicl:. \V ere 
1ncclW1stent ...11"11 Ilbyal!Jal. e1.':Qrl; i n the al t1 
'tUde.tllo }' ~dc.re.t1 on9 ....ere rsquented ~a prepare 
thelr reBge~tlve r3llkins~ in arder to di8,pOS8 
of a ¡;reater nUJlbar oí 3th} etes, wlJ.ich wauld 
fll low -;o malee the nec rms!U"'J !'IU~lJt1 tutionc; . 

D.l.rlnc the lIlÜeotlOl~ pcr iod, t"he athletea 
were aubjected to I!\edl cal. oxacina tion.'J (pul:I e, 
blood preosure , resl stance t o eff~rt, vol\L~tary 

apnea, e to .) s o a~ t o hava a cOM[-lete idea on 
the r.:.atter. 

'lbe last d~1I o! Deoolllber 1~54 and flret 
d ayo of Janu.ary 1955 'Nore ohOlJeD tiO perf'orm t,""le 
oO!Jlu.et3 medioa! ex~t1on.!t wuo decideó 
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Concernan. t la pr i'cic..re quee t1on ,nou8 sta 
-lUll4.:.o0 que ce prOC~Ó3 pouv3i t @tz'e in téresoant 
ooJtm.. ~;Yen d' éV.loe ot; de jugacur..t. lla1s q~'l1 
éteit lnnécesaaire a u point de Vl;9 pratIquo,c~ 
l es "troublsa que lee atblet6$ p01,;val ,mt e.cpéri ­
mentor eeruiont leo ~6mes d6ja connues e~ explL 
qu ilee. En outre, l es désordr es phyuio-p!l thol og! 
quea lIprouv4e par les athletee d.!lJ1.6 l eS cl:u1mlns 
il. basse preseian r.ouvai ent provoquer en eux un 
étnt ep'c1a..l de pho"b io 8 l 'i!ltitude,ce qui ~o.!! 
blertd t llar. elltra1n8.ló'lM t et s a per1'or:¡W,IICe róeJ,. 
lo. 

Quant a. le. de~elile quest10n (6.Cclilit9.'t6 ­
-=lon préal.eble a un point déterw.né. de la aépu­
b11que .a-con t1l:.e) , ell e tut cone i dé::::"ée brpratl ­
cable et rejetóe en c~eéq'.lcmce , csr il. .r1y ti. uu 
eune'v11le ou villl<i!:e 61 ' a1 titude de 11l'"Clté¡ 
tlexico pC>soédar.:t le nombr e of: la qual.1té d e a 
1neta.llationa néce.?salro.-. pour l' en tra!n ,¡t¡¡¡ent 
dlUla cha\j.ua oranohe du sport. 

Par ·tOO1t, on tneieta sur le procédé de f i 
xer lea datee: dee aé13c t 1ona .prélblino.lrea ., t 
dé!'ln l tivea e t d ' ::ur.en Gr un entl:"o,1.nellient l nten­
e l:!. na cette !JLI1l1ere, les aportifs partiraient 
vare ~ieo prép~réa comme si l es Jeux de"uient 
avoir l1eu le j our aui v&l:lt. Leo athl"etuB, GIl ou­
t re , de'lu10nt arriver su 's ieg e deo cot:opéti'tions 
tl.U Dolr.6 l. 5 j ours avan t le ooauaenoEll!lent d es é­
, reuvso (!r. chu'lue sport. DelI s ce but, on érudla 
1 . lll"Q6ramme des épreuves e t lea eport1:ts V0y"'fi­
t;:.re.n t ~ avion en tro1a g roupse, l '\lO ap r e e 
1 ' r.u trl. 

Une fois acceptée:J nos euseetions, 11 d..! 
v 1rl t i1ilpértl.tif U;I'I OXWD.en médical complet, cJ.ini­
que , phy.sIque e t f onctionnel, co¡:¡p1 été par d'an,!!. 
lys u! d'urine et de S8nt; e t par óes electrooar­
di o~rapbios et d ee r adlQBrapbies, dana le but~ 
dé t e rm1ner l ' ét~t rée1 de eanté de chacun d ti e 
oomp6titeurs e t Mime de toue les mewbres du pe! 
aonneJ. allant au:x Jeux. On dé c 1da d'élIm1!ler c,!;. 
1u1 qui pré"entait des af!ec tione 1ncompatiblea 
ev oc l ' er:Cort phyalque 'en e lt1tude (cette dé ­
clelnn s'eppliqua tant 3UX sport1!s qU'aux uó­
lógués , ontratneUTB ~t personnel Qux11iair!!) • 
ln oonoóqu ence, on demando aux di~erente o rá_ 
dérati? ns de so~ettre le e rank1nge carraspoo­
denta a ehaque eport , 3 fin de dlsJ)ol!ler d ' \Ul. 
pluo grand nombre d'ethl.etes , ce qul p!!rwette­
re1 de f a 1r e l ee tiuetitut1ono néCesea l res. 

P endant l.ee e&l.ectione en réal1se. des é 
tud"e r.IÍd l caleG peur dét8l'111in er lee réac U.(me 
de oha\"'e aportU' (&tude du pules, ds la prOfi­
• l on artérioJ.le, andurM ce devant l ' e.:f:fort, de 
l'apnée vOlontaire, eto.), ce qui noue danns 
une vi e ion compl ot e a ce euje t . 

an átablit l eo derniers Joura du mola de 
Déaembra l.9~ et lei!l pr~ers JOUTa de Janvier 
1955 aoaae C6UX deetinée a l' examen lIIédicaJ. <Xl!!. 
plst. 

Dlns ce bu t en organl sa . h l a Co.n:f'6déra­
tion Argentina des Sports-Cotúté Argentln OlJ'.! 
p i que, wne équlpe forMée par des ~édec1ne, des 
dentietes, des profee seura d'éduoation phJr's1­
que, d ee techn.tc.1.a.na de laborato1re et des in­
! irm1erea , laquelle eut l a tache d'sxSllinerlee 
aompétiteurs dane ~aque braoche du spart. 

DCQ~~olge dranc ~~ auf eine in~enelvc 
Auaucheid~s, Au8Y~hls und 1'r~i.ngólper1ode, 80 

élaSB a:1.cb dle Athle1:e.t\ bei der Ab:(ahrt naah Me 
~icojunter ~9ib8holtung all erd~e,der IIIInim3: 
l en Ak.klimat1s 1erungezeit von 15 '1'asen :.¡;ur ~ 
n6hme d6l" Sportler an den varschIedemm KlWp ­
f enjln einea Zus te.r.d, der e1nem Wettbe'Nerbebe ­
¡ 1M :für den niichsten Tag 8llbprcohen würde , b,!. 
!iinden . 

So utudie rtl) raan d33 Auetragungepr(8l.'8!lD 
del' d1vereeIl Treffen \M reis t~ 1n drei Grupp cn 
verte111i, etappe..'lwei<se,por ?).u6zeug o,b. 

Ale die Vor8CbJ.~e des Unterschrlebenan 
angenclIlIaeo waren, 8ahen _ i r wns vor der Notwen­
di6kelt elle Bete1l18~on e1ner kompIettan pby­
~ i~oh en Unter~uahung zu untar2ienen:kl1ni8chen 
phyelsoh - funkt1one11en,Jp.ut und Orinuna.lieae 
elektrokardio und radiograpllisches Rlcam811, um 
dell tatllH.chlichen ZUutand jeues !.lill~eJ.nen Teil.. 
ne~ore,8owie dee geaammten, dan Spielen beiwol~ 
nenden P ersonllls,testzuehl1an.Ee _ur da a'l)enll o 
die Ausechl1easung jecler P.-son,die ein m1.tder 
'ph.y~iachQn J)oanopruchuna ~uf dleser Hohe,WlY8!: 
einbarea Leldllll aufwiese,beeobloBaen.{Sei e o 
Athl e t, Del.egl erter,1'rainer od ar ~U.fepersonal) 
UlIl die Atbl.~tenzahl 2.U vergr ijesern und . a u a h 
die t:5portl e r ,je nach den I"eetlSest ell ten Uea.k­
tlonen. l eichter eraetzen ~u b:Oflll8ll~ :&: r e u c.h te 
m.,. di. veraohIedenon P1:lderationen eine en t ­
epreohende Rangl.lete jede:r Spez1a1ittit au:Czu­
etall en. 

Tfáhrend d6J' Au88cheidungekau.pf e wurden 
.. ed1r,1nleche Studien vorgeno_lm, di!! e i ne xOJ! 
plette KenntniB dar ReaktiODen J ede. einzal.nen 
A'thl.eten erI:l0gl1ab t en.( St"udiuc des Pul. ees, 
m..utolruc.ir.e ,:be1etung noch "!lar B!!anepr u clIung 
wlll.kUrliohe .&pooe, uew.) 

Ss trurden dl e lehten !l'aae des lIlo.lH!ite 
De~.Qber des Jalu'ec 1 954 und die IU"sten Tue:e 
de s Monets JW'l.U8r 1955 al8 ~er.w.n ~ur Al.uU'Üh­
rung der kompletten med i 2.1n1eahen Untereuohung 
bestilll.!l1t. 

Die Ar'gentin1oohe S'portkonf'óderation 
Argantinlachea Olympl schee ll:<?I:lill1. t8e _ ernann te 
zur AuetvhrUn8 dersoloen :i4sdi~in,Odontologi., 
Leibe.erzieber , Lti.boranten und NuraGTU.<lllen,,..al ­
cbe die Untarsuchuns der zu j edem Sport gehor1 
g9n ~dlnahl:l6J' ,inneha'tte. 

Ss wurdan bee't1Ql.Cl.te ~ae:e ftir jede 9por,! 
l.icbe Speziali tilt ha·tgeaet~t,W1d 'varl.anat dae 
e10h 3l1e UQ 6 Ub.r .-torgene,lRit nüchternell Ma­
gen und 24 stUndigen Orin eiflBtell9!l. eQl1 ten • 
Di. UllterBuehung&aanDeab&ft .nD'de :folgenderlQe!, 
• .0 	ZUs~8Dg.aetzt : 

l. 	 ZWe1 Nursea, di e al:le p ereonlichen DatGn 
jeder Pereon au! eperrlell en Karten no­
tierten,wiilu:end gle1oh~ei tig der FU8Ba!!; 
druo.k jedee J.tbl.eten vorgenotlClen wurdeJ 
und s le dann deD Betrs!1'311d811 überre10h 
ten , dar in der Fol.ge • ee1nen Weg i!IZ"Ch 
die echan au1guW. ten Untereuchunssstll 
len eu:fnahaen tillaste. 

2. 	 E1n Llloar311t , zur mutabnahme und Orin 
Zmpíeng • 

3. 	 Zwe1 Pro!eeeoren in Lei oe8erziehung, zur 
Auef':U.llru.ne dar biOllletri8ob en lde8aungen. 
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nll r 	 uw. 1d;l4 c omxl.ta GObro ~ ,er>;;1 ou.lar . 
3 , !iJ6 GODO fe~ .. d~l aJ:Qlbm. .dd10o 00.19 

pleto lOIil ÚJ;t~!W. diao del ::lI.all d. Glaiubr. ~. 
1954 Y pri~~e J !sa de 8uer o Ó~ ~955. 

J. ~.aloa rlf1.n O~ org6tJ.:!. ;:.6 t.Jl la Conte!t_ 
raoi611 t..re;AAt.Wf'. c2e Jl!a;t)O!""j;,~ - CQl11,té Ol1Ql el e 
AzogellUDG-, '.Ul ft1Il I 'pO u.6di oo_ :Jdcntol6g1~. d. 
,ProteeOl'e.e de educecl6n físicA. !lv laoo:::'i&tori o 
)' ~. l'".urau, qU. WT1 arOl1 8 mz c&.!-gn- 18 t.ar a a 
chl eXIlIlft'l. de l bS '.ntlergrqt;ee ¡Jt onda <I.,:;o.rt;e. 

SIt 	 lJ aron 4i• .e .Pl'1t~ts¡¡1l p~li oada ••pe­
QtIl.1 J,0IS4 dei)<l,¡'UVIL, eXJ.g!.';!ld OS6 c onO"..a·r1r a 
laa 3 llc~ de la ma:1~ en flyuna:!! 1 oon 1:1. 0­
r1."'!.!'\. do, 2~ Q(lru. m equipo exa!ll.!.ll.ador qUec!6 :I:!! 
tllgrado ua la a1gulG:llto 1'Ol"llWl 

1) 	Dos Jlure.es qua tomn.ba.n en una ficha ti! 
p!!jci~ loa datoa pertloonales 1 lt.portivos a oa­
d.& !ler :'Ol'l.Il, ."iacl&n6oae R.l. a:d.alDO ti empo la 1 ..... 
proalÓ!!. planti.a:ri.fiea de oa.d,. atJ,e t>1 4' LUego aa 
le entregabA l!'!. .í?loha a cada o!I:xatr.:inado, el ouaJ. 
llaua~ ~~r las c'litltintas eoooiona~ antsrl orlDe!!. 
te 	Dllaeae. 

~) 	 un 1aborutorlB ~~ encargado de la ex­
traca16n d6 d8nCre y rac6 yc1 6n de or ina. 

3) 	Dos lll"of anoreo de e duQ, 3.o1ón f1eiofi. p.! 
r e. loe exAmon." blOl!1Ó trlcc9 ( talla parad~; ta­
lla s!l1J,ta/lo; o1rC'..m.fe.renc:l.D tor4oica en 1ns-pl ­
r ao1ón y Ulll1:&a16n 1Lhi.l'lA1; oapaoidad vit .. 1 
Y dlna.tD!lllle1r1a, ¡s.MIO, eto.). 

4 ) 	 Dol) médioos para DXíWan clínico s en_ 
roJ.. 

5 ) 	 Un médlco para estudio oBcllométrl Q o 
de 10. ¡rl ·.~abl"OG. 

6) 	Dca od~r.~61 OSOB ps.ra e~n buood e n -
t al. . 

7) 	DoG ~ieo" para oJo u ·tu dio de laa~ 
bae f unoi.onaleu (ptioo ostá tico y dinh.ri co;,Pr.§. 
91 ón 8r tor4.a). OB~átlca y dináw. c D.; tiMpo M re 
ol.::p e:t"'~c',~n :t prueba de le. apnea vOluntaria). ­

8) ~a ~~~icoa p~c exa~n elQ07rOcardi~ 
srMloo oor. sus correooo;.'lcH onte(] a'pllX'(i.t;oe. 

9} El:.amen radioerA.fico "toráclco. 

En oS'Ga fOI'me., f aoU1 tada 1111 tarea pe r 
~l SiatoHI3 de cll"'0\llaoi6n de loa atlotl>',s d. n­
tro dQ un 1:I1.BWC Qlnhiante, ee i'udo eatudlar 259 
:porr;¡onae e)l el tbrlll1no do ,illa eaJl!Qlla y lQ€:::' a r 
'c!ato o oonoretos aobre el real. estado r!eioo ¡­
tuno1onal 4. cada uno de e1109. 

Qu ed6 11. oargo dal auo et'ipto el. eBtuct10 7 
an,Ullo1.e de' los reeul.tadov obtsn1des en cU chos 
aX~J 00081.11 tando en oada 'oaso pertleu la r 
o on loe especlaJ.13t&.:J po.ra lIc.l.arar elgunos d_ 
tos . 

Ei l"!ttal. df' los aU etas s slecolonados ~ 
'tQ da.«1o Iol. :lIUll~O de -vie ta "'an1oo ooao e ódioq. 
1'U9 11. l S¿ . r el. el e d.J.SS3doe, e.ntrenad.oru J' 
p arcoJ\al 81l11l1-.r fUe de 37 . 

8 ... ~.~ ....-on. por HJlOOafl n4diaae, 2 .... 
t ••tu por "l1li b.ronqu,1.~1 2 .n.1'8.& por :p r ... 
1I.u~ na:¡;o.doe d.O't::t'aaU'cti~rti'1 c(NI pato1.6td, 
0-08. 7 5 p.,..GDlle • por jU"e s9atar ...u.:e."40­
oLoo..a 4e h l pe.l'1iIlba.J.6n artar1al 1 -tra..atlo.& ... 
leatroo.tU'dlQ&:l"&.tlou J1.'tol6rsl~. BJ. l"aa'«l 'l.\Ii.!. 
dJ, otl~o 'por r a _Q_ t:4on1oo-11aPQrti.,-_ . 

"10 Ol"j:at11H 1D tIle «1w Cf1he Arsm1:l.n6 ztp, 
QMffldo.rd1on-kga.1i1n. ~1CI Ocam:tue I '" 

1Ia-fIIQ in obc5e aL . ae41cal u:1IIJd.nat1Clb. ot 
oODl'et1llO!";' &z::lI 1'1t..'cmD';". ~ . en WY c Ci:llPI28 
, d al pbTaio1aM, a_ti.., ~0Sl tttuoatiClll 
t ..cGen.c:11n1 O&l. ~ UJl8J"U,1IA4 ma-••• 

puea da"T8 "ar. aet :ter aZU1b lDa:Ib et u:po:t.. 

~e at:ble1:e8 had to r eport 8t B ~'aloak 1il "the 
r.o.rnine. fut1.1'I& betQ.l""Q brc3ld'U1" md w111:l the 
urbe gllCbarod durÍ!lg ~8 1aet 24 h ours . 

'!he examin1116 e-to...-i'f WB8 oC:!.1poaed as' fCl.low81 

l. 	1'wo nlll'ees who atated in wri ting, C!l a IIP.s 
oial. oard, '!;he porsoruQ &."1.11 a~ort1ng dat a 
o! ao.ch p ere Oll.. At th" e=e. tima th e bare 
f oot:Prtnt; o/ each llthlote W~ ..alcen. At to;[ 
wards, and "1 th the eard i.."1 hie bm,d, the 
a.tb.lete Webt t.!¡r ough -me üit""forent ap.otions 
alr o~' !lIOD-tlC'~lld. 

2 . 	 A ol.ln10al e..nalysi a expert ""ho h8d t.'-1e taak 
oI axtraoting blood 8r¡a r'!ceiv e th3 uri lle . 

J. 	'l.'wo pl\Ysi Ck""'1. eriu cati on Clla.chora in chariN 
al tho blomctr1e ~an1nahon; hldeh-t (stun.1 
1ne: ane!. /Ji ttlng); thOl' aei e p erillLet'er in 
~ in8pir ation 8.."1d ~xpir6-.t¡1on; vi tal. 
c3l?ac1. t,y; d.,vn8JllOmetry; weig;h.t; e to. 

4 . 	 Tofo .PI~lJio1a1l8 ;ter the gener81. clil:lical. 
exo..c1ne:t1.an. 

5 . 	 ¡;, ,Ilh,yY.icia:n í or the oscUlcme tri.a atud:r 
of tila limba. 

6 . 	 bo dentists 1'or the d&l17aJ. exe.m1na:t"101l. 

T. 	'lWo 'p~slo:iane r er tbe study uf tha f un}2 
tienal t esta (static 2U1 dyna.-uc pultlle; 
2ta't10 snd dyne.mio blood r..resaure; !'eoove;:: 
1.nc time QlW voluntery 8IOe~ "tset). 

8. 	:1"'0 ph.ysl a1. l'llD f -:>r the elactroOll!"dl ':>gl"a.'9h1 o 
e:;,tam1l'la:tion. 

9 . 	 Pereonne.l in c1<arf;e ot ~o! r a dlogrtlp:h.1.c o.! 
.-w.1na ti on 01' ·the thOI·SX. 

L"l 	 thio ""1lT. 3n6 tl"le tuk haVill6 bean f ao1.1 
i tated by t."le S)'lIteo of 1!Ier:1a.l exe.m1nati o.n o! 
the a.thl.eteB lnelde 1:be s.em.e plant, i t ";'1M 

p08a1 tü.e ~o atudy 259 perllonI! ip only ene ""eu 
and to obtain pr oo1ee data about the rea.l pbJ'!. 
1 0aJ. and ~ctionaJ. atete ot: oach one o! ·tlle~. 

'lbo author "ook 1h. re9~bl11 ty of stu, 
1ns BD~ Dl.I.e.1.yB1ne; tI1e rofJI.Ü. ta r4 tbO BO exam1n!!; 
t1~. In oaob p1irticul.ar CQ.I!Je tbe au~or 00Jl 
BUl ted tbo epeMeJ.l.eta to Qlarit'T ~OIlle iloL. u. 

(be h\mdr9c! 8n4 nin.t;r "tiro «ÜIl.et;e8 md TI 
4e1.8,atq.e.ooadl.ae and auz11.tat"7 ,Penonnal. "ere 
eol.eottél f rom botb. ne4io.l. ~4 t.ctm1 oaJ. ,poh~ 
of V1..,. 

....en lIerlfQXlfl .Are d cludM l'rtllll Ule t eQID 
l or ae(d. ca r.68ClD." 1 2 nibletu far .utt~ 
branolda.1 aatha.1 2 e.ttIl".o ~f# UV1.rl4 path..2 
1 OSl~ aleoiiroolR't'l.'1osra:P!l.1. c t:ra.cd.ngG; 5 :;~ 
oQ.ne ttlt' .td'f~ hip lQ,ooc1 pr••~ura m4 
llaYiq: pa~ClOC1oíQ. .J..c1il"oOOZ'd1oga.llb1.o ~aJ!: 
1~.. Otha.r atblete. "oare .xOl'l1lhd 1'rcm th. 
teMl!l f Ol' tJpO:r'tI r ....OIUI. 

De!! dfi.t'&iJ préc ilJ olJ ;;urClJl'= tix~ e~ p Ol'r 
ch(h.j.ua e'pgClu.l .1.~ 9 S.llc.rtiVfI. L efl I!IthlOtee <l e·· 
v&ient se présanter a 8 Leure8 du ..u;:,tir..a jeun 
et ave o l' urir-e cueil11e ~endunt lee 24 Qcures 
pr6céd&:t es. 

L8 9'OUpo!l d' ax.unate-.Jl"8 é t ¡ü1" for rd de 
la 1LIIll! 8!" t!: sulvEUlte: 

~ . 	 De\.U. 1nfirmi e:us qu1 écriysient lWr \lUI 

ftc:tlo 89sc1:lJ.e leu l'w.seit'P"lIlIllGol1ta per­
80nr.ebl at eport1:I'e de ohaqlHI ,1nditidl.\ 
06 q'J.i éta!. t accclliPBQlé par l ' 1111 p1'99­
a100 plmtaire de cht1l{u. attüete. Oa.lu~ 
c1 r eooya1 t la f iche et p aasai t . a v ~ Q 

elle , pru- lee di ff 6ren tu sec tiona dQ­
ja citées , 

2. 	Un techni c1an de laborotoire cbargb de 
l' extrA.ct:\.on du a&lB et de la r'o e p ­
tio!! de l!\lrlne. 

3. 	!Jeux p r oieeasure d"áduca't:ton p1'l.y'sique 
charaéa des eXlilllenB blolllétri 'll.lee( ta1l. ­
le debout, taille aesl ae, :perlmétre t;-!¡p 
r aclque en ins:plrat1on et en ex:pirat:!.al 
oaxicalesj oapaolté v i tal., dynamoaé ­
tr1e~ pol ds, eto.) . 

• • 	 Deux médecina pour les ex.a.cens c11111 ­
¡¡ues gMáraux. 

5. 	Un !Údec1n pOUt' l ' examen oeo1l10m6tri ­
que des membrea . . 

6. 	Deux den tiF.ltes pour l ' examen dentll1ra. 

7. 	Deux ~dBc1ne pour l" tude dee ápreu­
Y BB fonc tionnell ea (pulae stat1que et 
d,yn:uu.que,pX"assion art6rialle 8'tetiqu B 
e't dyn8..cdque, teIIIJlII de r éouporation et 
é:p~ellTe de l' apoée vo1an taire ) . 

B. 	 Deux médec1ns poW' les eXB.ll1ens e1ectr,2 
cardiograph1quee. 

9. 	Peraonnel MuS6 dee exQ.J;J.&n e rad1oga­
pbl qu8e du thorax. 

.unel, l ' ~amen coeplet 1'\.¡'t .t'aol1 ité pu'" 

1 11 elrcU}.'ltion de~ aporti t"e d81le une ~Ibe 00­
oelnto; on put atore étudisr 259 1ndi v:l.dus.:m. s 
uno sl!llll81ne ct obtsnir de~ r ene e1gn emente COll~ 

c r eh sur l'état; ~ai¡¡l.Ie et fon c tionnel de cl"B 
oun d'eux. 

L'8uteur r u t chars ' d' étu~l lU'" et ~ ' ana­

lyse les réaul:tats obtenus dan. 108 ex6Jllene 
Iilenti onnl'inj et, ' d&ne cheque cas pnrticw.1er.1l 
r éU1ie8 des conelJl.t;utions aveo le6 8péc1alla­
t es p our l 'éole1rc l Neement de quelQuee rensel& 
ll e.llletltS . 

Aprcs cetto eé~ection exhauet tve, tant' 
8 1.1 jloin t de vue méd1ca! que .,Portif , noue fII10ne 
un "total. i!e 192 athl.etes et )7 d61. águb , en­
t ratneurs e t auxilia1rea . 

Par 	des, raieons .méa i calaa,2 aportife f l!. 
rent él.1.m1nés .. oaUSQ d ' s atbme bronch1al.e,,2 por 
t racáe électrocard10gravh1quoa patholog1quee , 
e ·t d ' au'Crse 5 pareOl".nea paroe qu ' eJ.lea préaen­
t3.ient dee é-vldancae d'h,ype.rteneian artérielle 
et dea -tracés électro clU'd1oerli,Ph1quee Jlatholo­
giquee. Les autr e9 furent él1m1náe par dee rG! 
eons sportives , 

(Korp~~I5. 111 .. hhal\.'ler md si hellÓll.'. 
;¡tcl.lung, ttlo.rw:1seh er Uf:L'E.~ be"!. 1li8.X11l'.a 
'e: R1n und A!.IAnt.lllUl8,Leoo.'lsk:\¡,u",1tli1': ­
~~ome~iG,ae~loh~,U9~.). 

4, 	 ¿¡vei :.\.rr.te fUr die all gelll(!iu6 il2in1l'\ohe 
Unt~9uchung. 

~. ¡;;tn Arzt fUr dr.s 03ldll()JD.8tr1IJQl'le Stu ­
diu.a;; dar Gl hdm3Buen. 

€. ZWei Oc!o..'1toloe~n zu.r ' .wr.d una zahnunt"r 
8uchu..'lO. 	 ­

7 . 	 ZWs1 ~'.rztll 21.im StudiWII der funkt1~llell.1Ul 
're>l t .(Sta."ti!lcher Wid dyna.mi.Bch6" lnut­
Gru d. Rrh::Jl ur:/.,;~~e1 t . willkü.':"l icha Apnoc) 

8 . 	 Zwsi b"zte,denen CIEUl. die notig. t.ppora.­
tur :¡:1l.r Vllr.i~li6ul1g 3tell te, f ür cU.,. elelt ­
trokardiograph1ecno t,'l'l ter euchurl6.und 

9. 	 !0di~ra'phiBcbaa ~am8ll dea ~ora.x. 

Da diea8e Zi'll durch eill ,in e1nllm Gl' ­
bauda euogefUhrtam Zirkuli arungeeyetom er1e1ch 
tert W\l.rde, kCnl'lt;a = 259 Pel'aonen in ein e r 
Wocho untersucben und kOnla'ete Da.tan Uber dan 
tatailah110hen phJ"o1echen und f unJetiollellsn Dew 
f und ' jedr:r e1c-¡;eJ.nen erl8l\&811. 

Stud1.wn und Anal.yee der arzieb.lten Ba­
eUltate ",urden ,wenn no,..1« untar Zuz1ehUllB der 
ent;a:precbenden SpaziaJ.ls"'en in jo<l _ prlvaten 
Fall , bei Unlcl~hei ten ,d\U'ah d.n Unterechr1eb.!. 
Dan vorgenolll:lan. 

Die Geeammtzahl der voa eportli cb-oedi­
zin lacbell Standpunlct auegeauchtan .\t.b.leten be­
trug 192. die dar Delegler1;6ll;. Trai.nar u l'. d 
BUfapersonel 37. 

Aus medi 11niach en Gründeb wurden %Wel 
8D. Bror:chla.l.aathl:la leid ~Dde Athleten u.ad wei t.!. 
re z.e1 da aie patholoe1ache Elektrokard1Qgr~ 
lila 8uflrle86J1 , auet;; e8 oh10da(J.Fün1' l'araonen ••­
ger.. t;U et;arke.m .m.utdrucke und pathologhche.n ~ 
1 ek"trokardloa.r8Q¡Jen. Di a r ee tlicb en :t:l.1m1I\at1~ 
laD antapracbeb eport-toChniacheo GrUnd en . 
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ARGENTINA -. BRASIL 

BASKETBALL -MEXICO. 1955 

C()NS~OS_ J. LOS .r~¿SS llE ~glJIPO '[ 
ENXR:'mADOHES :JZ qADA D}l!;.L>ORTE 

Kf eotuado al 63tudio no.6(UeO , a med1. /t. d 08 
del. meo de aaero vo.lvi6 a reunirse a loe :.efea 
d~ equipo '1 cnt!'~adcJ.'"lte pare I!OI1. ltrlc8 Itn lIlI ~.!! 

cadentes de l oa re3uJ.ts.:1oa obtQni',\o& een dioho 
exrunen. inCi cándoles al miQ¡¡ o tl cw:.po la fer MEl 
e:c q,uo debi an conducireo l oa atle t a<! duro n t e 
loe: ~eroa días dI!! e otada en M6xi oo; ae l es 
.:13..0 t.a.lbb1én lns'lO¡-c1co1ohao aoerea. de lel fer 111_ 
de .::ouduc1r loa an"tr ena;¡¡ ,illll t os durante la pri ­
!!lera :lUt~a de Gstada en dJ.cha ciudad.. 

h1, m.1(1mo. se 133 lIall01 11:6 qUe todos e 11­
tos datoD e irú"or:t~ ~eran para 8U ueo pertto ­
ll!.ll y 	 e:xolu!!ivo y n o cr.euan cO"a l a d lfu s 16rt de 
l os mtm::lOs, el'! fot't:l& anticipada, un eetado eu.!! 
~ ettvo eepeeisl en eac!a a.-1Q..~ . 

SS :lS-'l mnn1!'oll ·~6 cu6.l . * 9l'an loe sin t o­
!:laS máI! i L!ponantll8 q'll e Pod.r!M sufrir en eaa 
pri;utra s ellBna, .. aa'he.rI oe!a.l..... pe$ade~ de 
c Bb e:!.Q, ep1,.-tu;i a, .ttlaao1 6n de t a tiga y le 0811 

fHUlcl 0, ~uml:>.14o .t. 014 0, eell.5ael6n d~ ¡llen.1tud 
gás t J:°io& , JJe!"'<;'1.Qe1slI'lO, l nocmn10 y aeilueded tt. 
m'llQOl;Ja n . 

l' ttr. ob'J1ar t odoil eotoe l noo,nv en161'l. i e. I 
¡lEl lee di eron ntLt"mUI pre cIes" de reg1.a!en <le Vl. 
da (como o8llU.nar l Oe pr.i.JHl'Otl dÍu ; n o au b l r 
o baj ar eS <lalCU'WJ r 4pidlll1«l't-to¡ h l;loU' r~po 11 o • 
prol ongados; e1"eot:u~ OU4trO oo&1d Q.(l p eque tiq 
en e.l dia; no tomar gl oobcll no t umer lin8.ri-z 
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Dy the m1.ddla o:::' .Tanuory and onoe the medo! 
oOl exllJl!.1no~,tion IVa" :t1nished,a meetil1e el team 
InMI:i €ON! and COW:h6S was hald i n order to 1et 
t hsr, . >mOTi th.. r,;cul t i:! 01:: thij e::am1ne.t10l'l. The:r 
"'el°'" ale o g1.V<tY; ins1:r'uctlons es to the way in 
I'fhich the ~thlet~B sbou1d l¡shave theme61veo 
durlng th~ 1'i:ost da,;,·s 6f their et~ 1>1. 1:exioo. 
They WEU'e .Qae 1:ú'or¡¡~ d hOV( to eonduct th", 
't ;:oaining eo~s.i. U[HI dv.r1ng t1:,-,) :ff_rst week oi: 
o t~ tohsr""o 

'Ihey Ifnre aJ.su requeat0d to trea t these 
dat a oon!identi n1.1y 9.tld do not l ~t the ata 
l e tee k::low 5\lch 1n!"or!l\lltlon, in arder t o il'{oid 
t;he ll1"eff.ature dev alopment cf a epeoial state 
of m:lJ:Id In the athl ot;ee. 

Te 9lil. nBll.QgeJ'e snd O().1lc..~¡¡ (1 'lteJ:"e given i nc.ico. 
tiQnD abO'.lt; the J.1ost impor]&.l'It symp tOflfi ths::t 
"loha compulli tora lJ!ig1: t show dl.ll'!.ng the :tiret 
week~ n= al7: headacbe , hoa(! hes:v1ne~s, s.p1o:! 
taxie, t~t1g;;¡e m¡(1 t;1.re dne sa r e611ng, ~ing 
in tho e~", oSQbA'f;t, on 01' gastrie plen1 t'J.:le. 
nervousneils, inao::m.1a, dryne~s o:f the muCOUS 
:u.~ee . 

!ro obn.at& ~ tho5e inOOllVani811 oes . they 
wue g!.:ftll ,Pr«Jiee 1na1:r'u.ctions oonoal"ning ree;!. 
Iiléll of ll.fe ( h cm to lI'lÜ,k during 1he :tlret ds,ys ; 
n o t t e g o u pet&1ra ar dmmat a:U'e qulckly; t o 

lIlle t oie l ' ótude I:!édica.le ootlplhée, les 
chata d'~quip9 s t le.e entr!lÍ.nel¡rB furr:.ut asc eta 
b¡&s vera la n oi tié du mo10 de: Jruw1er po\~r l~' 
falre oonna1:tre J.ElO rós ulta't3 obtenul:! . A eo'ete 
occaoion il re~'IU:.ralJ.t aus~i da~ J..lmll,;U r;na ¡;.r,~. 
e icea concarn,~¡ " lt~ [,'¡;.mier~ dC41·i.llea 8.thJ.at e e 
dijv'uil3n "t ce eondui1:e llwdan.t lea ;Pl' e.'.1.i ara jours 
:~ ~lexico et eoneal·nc.n~ lG! dliroullllllant Jea en­
t ra!ne¡nents vendont la pr()m1~o sll!!)3.ine ala lt! 
te cid . 

En ro:'!].a t~mpa, on lel!r dcelllJ.da de tra'i ­
t er conf i dentlp.llen:ent lea reJl.e,.ia·ne1:len t u e t 
i n.formation::: r e)l'Uefl. dans l e but de ne pes cr.! 
el.' d'avanoo, Che;:; lee athleteo, \m é t a'l; d ' es­
p:o:- i t R2éeial . 

Le e ay mptomea las plus i mpor tante qul 
pouvaient Be mal"l i f e s t e...... Derldant la pr$ll1ere Ill. 
ma.ine furent énuu:érée: céphalala1es. l ourdeur, 
e p lataxia, !len~o.t1 on de fatigue e t de lsssltu­
do, bourdenneroen, t u'oulee, ~en3o.t1OD de pl.énl­
tuda eaa"trique , ncx'v ealell'le , ineomn1e et séch4­
r esa~ dea RUqueullee . 

!'our "'1 ter tous c es 1.nconvénients , cm 
1 sur f1:l:e deo normee próciaea quant a u rbg l file 
de vio (co:Jlll\ent lIISrohar pondant lee })r emer:J 
lqur e, ne pae mon~er n1 delloendre rapldeA9Dt 
lea e lleUliere, ee rapos er longueaent, prendre 
quatre peti te repss 'pendant la joul'l1&e, ne pee 
boira de 1 '8.l. 0:001 ni fU/llGr, bol r e peu de 11qul 
del! pendan~ les repas, IIIR.intUlir le ventre oo:!:! 
r an t, e tc .).!'ll Ce qu1 oonoerne l'entre.1nement;. 
o61ui -01 r ee ta.1 t interdi t 'pe.ndant·lee deux pr.Q. 
mi ere jouraj il devait oommencar eradu6Lle et 
progreeaive:ment su trois1ez.e et quatriame jour 
et . o. poine une man1feetstion queloonque du lilII. 
d ' 31tltude a.ppara1essl~, elle dsva it atre oom­
muniquée 1~6diateQcnt su servioe c&dical . 

Lea chafe d' éq,uipe et lee en~ralne-urs 
&taient réelleme.nt ObeGd's.par l'ox:yg,~nothére­
peuti G.ue,et oalle-c1 eonetituait UIle véritablo 
próoeou.pation pour OUX • .En ooneéquence,l'au·eel.lr 
donna lea expli eatiOTls n'oe6eaires 8. ca sujet: 
on l eur iUuetra sur le. vér1.table action del!o 
xyg en sur leo individue atfectéa par des mala= 
diee oardio-puImonatrea et, eimultanéemant,son 
action sur l se i ndivIdue eaine; or. leur ras su­
ra de que lo ~ra.1:tell1ent 'pr'8.l.ablement reali e é 
et l'aeoJ.i matation a Mexioo, un1a aux mesur es 
proph,ylaeti qu88 11 prenl1ra, é:~aient euHoisan te 
et q,ue l' aI:l llouvai t reJetar une thérepauti'l. u e 

qui n 'aliait avótr aUOUlle iDt'I-u.6D.oe eur la mei!. 
1 e\lr e p erformanoe dea a thletee et qui eetiLl!Ilcn-t 
pouva;1 t etr e utile danll un OUllO epéolal d'effort 
ave o hypoanoxie e t OOIllIll8 moyen de réaupérati on. 

L I 'qUipe lIIédic41.e q-u.i trava llla a LleXi­
00 6tait f oroée 'par lee pereonnea suivonteo: 

Chef: Do c teur Carl oe ¡mia Bouret. 
Doe teur Valantin ~tine~ L~eque­

r n . 
J4aes eurel M. Ant onio Fadal 

M. Nilo Banal1 
M. YamU Kaeela 
U. Oarloa Le'DeJ.l.egrin 
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lI1 t t. ':8n'J8l' ?"Urden Me n ect 1:::in~.¡;c.h en 


Stud1.d beandet uno zu "mex' :ne\lfm 1 ':~'lj ~chll.¡t.9 


.führer ur¡tt T"reiLI aTe:refl,rrn¡lu:rlS (; alMon U~l alle 

von d.n. i n d en ~'Q"er ll!uQb\lllg@ erz1er.lten !te f; u1. 

te.ten, in Kenntn:i.s zu a atzen und &leicr!~e i t i g 

MU:ii5re¡;;e.ln für deJ.! Verhult en (ler At .hleten in 

dfiIl e:'e ten Tagan ihrae Mexikoaui"entha). tes,!ia.;ie 

lnetr Ulo::ticnen üb8r die Forl"o dar Tralrl1Il{;31ei ­
~uilg 	 in dero .'\.ni'anLf;wocha ",u g eo€n . 

.\uss ardsu. ;!l"6uch-te ¡¡¡Wl, w.l€, di Q ~e Daten 

un a Irl1"orm.ationen 0J.a rain vertre;ul i ch Zll be­

Ileh·~en u,"ld kl!incll verfrühten ,fiir jeden Athle­

t6ll speziellen eubJektiven Zustand,dllrch Ver­

br " i-¡;UlJ.e derael ben h ervorzurufen . 


nan klarte alle 'l' Bilneh~ler Uber liie wIc:h 
ti~6ten Sylllp-tOc.e ,'Ii"elche in cier ars t en ';/och; 
G.uftreten kormten auf:hefti.,; e Kopfsch¡¡¡er7.en , 
ec.'1.werer Kopf ,Epistwc:ie (Nasenblu ten ) , &rschO.l1. 
f\mg und Wdigkeit ,OhI'eneauoen , GefÜhl e in e s 
vollen ~!aeeno ,Nervoal tat , SchlllÍ1edgkei t 
'l't-ockenhei t der Schlelll1hau t6 . • 

Dem.zu:folg e wurden praziee ¡'ebensnc~'LUen 


sur Beseittgung dieeor Sehwierigkelten y-egeben 

..-i e ; VÍl!l in den arstan 'i'a.-->cn gehen , n 1 c h t 

e etlne11 ~epp8.u1" odar a bsteig en, la."1gcre Rube ­

pau sen und ttiglich vier k1 e1ne ~ahl2eltml ein ­

halten, keinen Al.koho1 -n-inken , nicht rau cher. , 

..-en1e Plus6igkel t wiihrend dee essena ~ s ic b 

neb.m8n, die Darc.tatlgk:eit auf"rechterhalten. us. 

Dae lX4.1ning BIIdarersel ta, wurde f"ür di e erEn 

.... el Tlage varbotan,und 8011to 9Ill dri tten un d 

vlertan Tag mit longaWll doelarter "BelaetuJle be 

trieban • ebenso j edee, durcb dI e H~henlage be~ 

vorgerufene UbeJ.s ein eofort del" srz tli e ben 

Dienetetelle g6Jltelde::t ..-erden . 


De. MannsohaftBtlit.rer und '!'ra:1ner \lber 

die -"ueech al tung dar Saue.retof:t'benu tzung aero' 

il'! Soree gerieten, j a ,von dIeear 'lllerapbeutik 

nahe!l:u blleeeeen ware.n, !!ahen wir uno vor dar lO; 

wendigke1t einar dieabezilg1ichen Erkl!irWl€';m an 

erlauterte de.m.zu1'oJ.ge die ta"tsil.chlich.en W'i r ­
kungeauornasee dee S8.Uer~toffe Buf varech1e~ene 


Menaohen daren Herz1ung e.nleid.n andarar Á r t 

'liaren und gleichzei tig deren W1rkune au! ge tlun 

de ParsOl'len, gab lhnen aueeerd8ll die Si"cherheit 

dae Vorb~BndlWl8 , Akklimatiaie.rung in 1texiko 

aile noch hinzukommenden prophylaktis chen Mee e 

nah.t:lell mah:r alll geni4;end eeienJu.! eine thera : 

pheutik auezulI_ch1ieasen dia auf eine buee r e 

Leietur\.g dar A"tbleten keinen Einfl'llI!S b abe n 

.urde und nur in einem epezieJ.lea lall der An­

drene;ung Imter Hypoanoxie nü"tcl.ich sl!in ld3w,te, 

4l.1erdir'Gs nur einen \Vert als ErhoJ.ul"I(;sm1 tt '! 1 

habe 


Folgenc;e Spezia.1.1eten ziibl ten zu der in 

l!exiko tatigan medizin1sc:l1en Mannscilialt. 


CHXF: 	 Doktor Curloe Ü9.r! a Bouret 

Dr. Val ant1n lJa.rt1ne z ¡:oe quera. 


K1neeiolot;e.n:Herr .Antonio Fade1 
He.rr Nilo Banall 
Herr YüOll Kaeeie 

n Harr C8rloll Lapell.egr1na. 

v 
L ~ El'llcn;V l3lE ( JL:, IIILI'; I:,1 .1 
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'pocoa .l. !.,!uj do~ 	(In 1 M CQlII.1.dru'l t'lMt enel' 0 :) ­
r rl an 'h la. axonora·ot bn in it;9 t .!.neJ. , etc , ) . 0 0 n 
rcs'pe o i;o .'l~. «ntrflriEUA}.ant o , q.U. OdllCI;\. prob.i '.J ::' d o 
1 -:J& d :)o .v1" '.UCZOB d{ ~; ont :-:-8 o!Il tacti.ro ~ .¡ 
:: uX't:o diB ds"bf e. Iter {U'3CÍ:.u ü y progr aa 1vo , y 
a . .'1, t 6 CoI1Slg) .Lier" \lWll:t:t.lü ~a (\:;' ón rj fl ~ " '0 aleu. r a 
~orm.u:;.¡clllrlo al .<j t!l''!1 01 0 ú diJ.o dP. :tfl:11.ad i a ·to . 

T9.E.b ~. éll ~. auacripto hubo l1e d~' 1 0.8 e;( ­

p11caoion~i'l lHlce:lirarle.!) cr.r r'8SPflO"tO III uao da 
OX!69l"lO, le 'tUtt cCl"'.s t it-...d:a. Ullll vercl.élder-e prso­
OUk/lIlc!Ó:r; paI'd todo!:) 106 Jefes de 8 Q.uipo y :J.I1.­

-trertadorcl'i) quiene s " 0 ,""ocontr a lKIoU r e!ll.l.lente OE. 
s ",a1 0nuli<:s por t Ul. t e:rapáu t ica. SfI 1 011 ilus-tr6 
s ob:o:- s l a .... e rdader" noc t 6n del o:ú&ano llIo \.or e loo 
i n d.i vlduoo afectad os dEl d i vLt'e lUi rn"lf e r moda.d IJ oS 

cardio-puleonllraa, y al. Il1tsmo tle:apo BU aec:'. 6n 
E'l l s',.l J e ~ os C&'!t<l.'), dá.:1dolee la a '6u~ 1dnd de quo 
el ~rG.t"':niel\tO pl'6vi o l 'el.l.1.1zil,lo ~ l a a~:CQ­
c i6n 1311 t,1á..üoo , IIIlas 1 a..s mod i:l tte ¡!'ofllflct1 ~ a ., 
!l. t OIlltu' , U'GIl Wtl'" f:!.Uoér s ur~1 a1*nt"e8 para d5&C.fi~­
!;lar una ter ;lp éu "tlou que no l.~.1rfa O!l el. me­
j Ol' l:'end l ~iento da lo e utJ.e"t!l.e y que .s ol El.mente 
p o..1 r!.1l $er ds u t111dnó en algún ceso e8pec :!.e.~ 
d it eSI'Ue.f"2: 0 oon tUpow:l 6X ia y ooco '/1\1. 01:" de re­
clIpera01 6n . 

~ equipo médi ca qu e ac'tU6 en !6&xlco !'u e 
el a i g\.: i :m t e ; 

J !"l'b:' Doo ter Carl os ~!a 30ur et 
1lt'~ 'la1en -d.n !:.ir.rtinez /ll'oaqllerll 

Jo::i n e»161 0g oa : 	 St", Anton1 !) úl(l.el 
S:-, ¡al o 	 Bonell 
Sr . Yam11 Kase16 
Sr. C3l'loe Lapell egrina 

C.\l> U D.\D DS .u'LZrAS POR D"&l'ORl'!:l 

Ol)l}.t . de 	 2d 2'.c. Rde.d Pr.oJlledi o . dad De})or t e 
AU l!taa 	 MI,. Min . 

A.tletismo 
Eáeq\.: e 't "bOl 
:BoJC:eo 

18 
1 5 
10 

' O 

." 24 

1 8 
1 7 
17 

2, ,J. 
23 .2 
1 9 .5 

CielisDO 10 )1 1 0 ::!( , 2 
Equl t a.c1 6n 
Esgrima 
F ó t \.ool 

9 
16 
16 

"'O 
21 

2S 
22 
1 8 

31,8 
37 
19 , 5 

Gi.lllTi3e i a 7 3' 20 27 . 4­
l'f a tac:!.6n 1 3 2) l7 20 , 4­
Lu cha 7 ) 2 20 25. e 
Wu,terpc1 0 
P eGas 
P ell tathl.o:n 
Relllo 

9••
"­

32 
3j 
29 
).1. 

1 9 
1 9 
' ) 
18 

24 
26 .3 
215. 6 
25 .1 

Tiro 19 ' 9 " 38 ,7 
T rm ie 1 0 .lB 15 2':i , 4 

:La llegada antici j>9.da de l a Ddeg a 0 16 ti, 
Argentina a mé:::r: i oo , enlre 1 5 y 1 7 d!aa ee g 6 n 
las deporte3, or e6 el pr obl el&3 de t ener qU e 8_ 

1 0J 9J.' a l os a t l et a.:;! ~ dOlll hotel es , yo Q,ue la 
'liilo. PanG.:ne;:-! cana lit! b a"b1:! i·.;6 entre el 1" y ti 
2 de ~arzo ~e 1 955 . Por este motivo, el dia de 
l a llegaJ.a. :le oa dl\ ,rupo plante6 al. probl &:U1 da 
l a s p OrilbUi dLldau t.il;l,nan te.r i a ", . C01:l04 14aoe 8 y 
eoocHcion ea .h~1ni Ob.8 de oada hotol; e. t a l e a 
ei'eoto8, 8e di eron lnQtl""Ucc1 on ea d i r eot as a J.aa 
ad~latra01onee de d i ohos eatabl eoim1an to 8 , d~ 
ter~,1n"ándo8e el. r ég ieutn de &l l mOlltao1 61l p8l'"Gle. 
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h!we lOnG l'aating perl od3 ; to havo t OUl.' 11ttla 
meuJ.e n dayó n~,.t t o dri nk alcoh Ol ; not to 
s!!lok~; 'JO dr1nk ver y ).1 -rtl..e dur1l1g rnaalo¡ t O 
t r y ..:nd eru!@ n~:t"lrc in t ha usuaJ. way) . 

Tra1niI14; w~ -p,l'chlbi t ed dUl' i ng th.o fi r ot 
n o da,rt). '!mi tha third and t our th do:- H 3hould 
(l o lJl"il~ual and J.ll;' OfP:'oss i v e . ....n.y ma.cJ.f6Ste.t1 or. 
oí 111ne~A oausad by alti r~da 3hould be a t 
once r e'p crt etl te tlle mec!1 cw. s ervi e • • 

\ó" e e.l.so e8.VB ' l:h9 :1~OCS!l aI'y a~l<mLltiona us 
r~a=(ls tho UCe of OT.Y6 b:l, a Jt:att.:w of conce.rn 
tor a.l1 ~o team r..ena.sera ano OOBcl:tes , who W&rt) 
r oall.y ObtH!l'tI ed by oucll th.!:rnpy. TbIlY "'ere 
l 11ulI"tJ.'e.t au about ~ereal. 80t....on oI oxygen 
Up Ol"l i ndivi dueJ..a sufferim f.L·0l1l VariOllW curdt o­
pul cwnar,y disoaae6 , ae w:dl al: u'p on h e l:Ü. thy, 
in d1V"1du~.s . 'lhey ware 4 llsurod t.'lat tbe pr.Q. ' 
v i ou a aocli.Jl!)i;i_~t10:l 1n Uv.:!.co and the prOpb.!:1 
r act"i c 1l1tt<l':¡Ul' CS 1;0 "be adopted, we.l:e more than 
su!.f1 -::ienrt t o ~olud e 3 therapy ;vh1 ch woul.d 
not h aY"e 8:l,y inO uance upOU th.e pe:1' orilS.ncelEl 
of o O~lpetitor=. ~d "'h i oh wOI.ll d o!1.ly be uaeful 
in 8 0me s:pec 1el cases of eff o.r-t""1 th hy]).2 
anoxi a ar-,Q as a meruie of r e cover y . 

~c r.l.e cii cul av-...ff t hat ....orked in Alex. i oo WB8 
cOl'lposad as f ol l O"' . : 

eMe!; 	 lll' . Oarl o8 liar1 o. .coure t . 

Dr.Vel ent in Wurtinez Mosqu ara . 


!(ines101 Q81S1;s : 

l~ .kltoni o Fad el. 

!.:r.}/Uo :&m e11 . 

r.:r .Yarail Ke.a lli8 . 

!'¡r . Cw.1 os Lapel l 'J¡;r1n il . 


I~UI...93.'t o::' CO;~Z..'I roJ{3 Xi( ;U~ 3POR1': 

I¡'Jllbar ot ~Ull U.n im u.m A~ I"S.8JSpor-¡: 
cOlr.peU t or s 	 I'lge 9.Be aaa 

Tr üc.k and 
t"iel.d 

10 40 10 

Baokll t b all. 1 5 32 1 7 
Doy. i.llg 10 " 17 
Cy cl.ing 1 0 ).1. 18 
E(lUea t r 1an 

ev,¡n-te 9 43 25 

Feno1ns " 50 22 
F ootb~ l B "­ 1 8 
Gy¡:¡n3~ "ti08 7 35 20 
SrriDZl1ns 1 3 23 17 
,ires U i lJ.« 
,/ater­ ,Pol o 

7, 32 
32 

20 
1 9 

\'le1t;ht­
Li.!t1.D6 

:k'entathl on •, 35 
29 

19 
23 

Ro ....ing 21 II 18 
3hboting 19 ' 9 24 
1'enni s 10 )8 15 

25 t l 

23 , 2 
1 9 , 5 
24 , 2 

).1. , 8 

37 , 0 
1~ , 5 
27 , 4 
20, 4 
25 , 8 
24 , 0 

26,3 
25 , 6 
25 , 1 
.lB , 7 
25 , 4 

'lhCl arr iv/Ü ot tho A.r¡;an1¡.bO Team i n !>:p.1c o 
witb an il.'l tiolpati oo VB.:l'yi:J& : r om 1 5 t o 1 7 dt\YE 
Q.ccordina: t o the a por t a. orieinü t ed the need 
o í l odgtng t h e at!ll e "!:ll~ i n tw"o l¡o tel .s , as the 
P an &.:'!rlcan Vlll lSg'f was opened only on Uaroh 
1 st ., 1 955 . l t Wa.$ nece~ sary t o e tudy th o 
pro"bl. 8fJl of fo'od , t s c ll1 ti e" Wld b llBJ.th conol i 
t i one of ea.cl:. l¡ ot e).. I 

LUTTE LIBRE . PO lOS PWME (ARGENT INE)
WCHA UflU, OMAR BLEBEL, PESO PLUMA (ARGENTINO) 

f REISTll -RINGEN. f EDEl-GEWICHT (AIlG ENT INIEN)
WRfST.lI NG, FRE E STYLE , FEATHER. WÉIGHT (ARG ENTINA) 

MEXICO, 1955 

.MZA~ ~R III J~t;M SRQIrI Tm.I~mmi! lI¡E:t¡ in¡: fI .R01.!alf~ D' A'nm:I.:TES FA!! 31':SCIALI :I;;¡ S?OR:rIV~ 

Hax . "'n Dur ch-

Spor t l1\er, Al 'er Al t er scbn1 "tt! 
'l dln e!!. . 

13.1 tl'lr.Ag,JlOIIlbre d ' !lee 	 ,l¡;. 3pOl.· t 
athletes <lax. 	 :Jip . !.toyer.n o 

18 25 ,1 Athl é t:!.tce l B ' O 
Ba ske t ball 1 5 ,2 	 17 2) . 2 

17 19 ,510 24Doxe 
24, 2Cy ol iaQe 10 31 18 
).1. , 8 Squi tuti on 9 ' 3 25 

22 37Es ori mo 	 'O 
19, 5Foot ball. 18" 21 1 8 

20 27 ,4Gymna.otlqu e 7 35 
1 7 20 ,4Ho. t a ti on B 23 
20 2 5 , 8 Lu t te 7 32 ,.

'.7o.ter po.l o 9 32 1 9 
26 , 3 P 01ds et ha.!. t Ares 35 

P ente.thl on ,• " 23 25 ,629 
).1. 1 8 	 25 .1¡"viron 21 

33 ,7T1, 19 ' 9 

" 25 ,41 0 38 	 " '.rennia 

L'arr ivée anti cipée d 9 l o. Délegati on At 
8 entine .. lolex i co - - antr o 1 5 o t 17 j ours ovont 
1 3 r éali ,se ti on dee épreuv eo- pOSIl. 1 11 proble¡¡¡e 
d ' ou l ogar l ea athle~ee , car l e Vi1l ag e panam! 
r 1cai n na t u t ouvort qu e l e l er. Mara 1 955 .L eo 
a thletea f urnnt l ogée en deux h~tel ", e t l ee 

Le:1cbt8"Uilet1k 18 ,o 1 8 25,1 

Da aketball 
DOlll'ln 
RB, drennen 
Rei t en 
li' a chtl'l n 

1 5 
10 
10 

9 
16 

32 
24 
).1. 

" 50 

l7 
17 
1 8 
' 5 
22 

2 3 , 2 
19, 5 
24 , 2 
31.8 
37 

FU89ball 

GyLU1lleti k 
SCbw1J;Slen 
R1.."lgen 
fla.sa al'ball 
Gew1chth oben 
J'ünt"kA.llpf 
Rudem 
3ch1ueen 
Tenni e 

1 8 
7 

13 
7 
9••

21 
'9 
10 

21 
35 
23 
32 
32 
J5 
29 
).1. 
'9 
38 

18 
20 
1 7 
20 
19 
19 
23 
18 

"15 

1 9 ,5 
27 ,. 
20 ,4 
25 ,8 

" 26, 3 
25,6 
25,1 
30 , 7 
25 , 4 

Di. vorztli tige Ankuntt Oer orgen t1niacnen 
DOle6at i on in Wexi ko._e1ch e j e nooh dem Sport , 
w1 e SchOll nrldiirt , l 5 b1 8 1.7 roge "b l'lt.ruG .zw~ 
u n o all e 'I'e1.l n 6hme r i n Z""e~ Ho t el.1I unterzl1Uri!! 
g en da. d10 Paoluner i kllJl i sch. Stad"t !hu I'f"o.rt en 
e r e t e.m l . un d 2 , Iliarz 19~5 , ~t"rnete . J)enzu:fol­
g9 kam "be1 dar Ankun! t j edar Gr upp e dll.e Rro 
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http:bl'lt.ruG.zw
http:toyer.no
http:bllBJ.th
http:A.r�;an1�.bO
http:I~UI...93
http:Uv.:!.co
http:conce.rn
http:anticij>9.da
http:aec:'.6n
http:U'3C�:.u�
http:tacti.ro


ll rimerl:l 'UIIU!I,1l (le 8:Jt!l.dl1.v en cua1>'ro coD11 d Q., 

c istr ibuid '!." an el dia y {lMltro de loe a1guica 
tea b orltrJ."B; 
D83~O - 8 he. L e~h e o ~~é oon lecha¡oorea­

lee; J aw.6n erud o y eocidQ; qu~~ 
~O¡ 'p'o. l t06"tado; :n.::tnteca; merme 1 a':­
das y Jugos de fl'ut.u:. 

A.Utuerz;o - .13 ha. Budín o p'lBt e1 de vordu ra B ; 

~ne assas al gueto argenttoo¡ en­
13a.lGdas¡ y iru1;a.s ea a::.tJnelQ.1lo1a. 

r.leriellda - 17 h•• Te o café COll l ee.~e¡ p8tl to_ 
tado; llIerlaelttdaa¡ ;¡¡enteoa; j ugns de 
fl-U ta,'!I. 

Cona 21 h u. <l.rroz hervi do oon tO.ll)6.te¡cB,!: 
na w;.,ds¡ .t'rute~ e.u &~nda... cia. 

Se instruyó a ~Qds Sru po de d9portee 30­

bre el procedhl1ento 1415 oon·...nient s 'pUl!. ac­
tuar en ~oe pr1maro. d1as :t el esfu3rzo qUe dj!
b,:o.n. !"e3.l1:t.al:" como ontren['~dQt: to SUS,Ye y 'pro _ 
gree1ve (c6rno oamillar, no 9Ubil- .01 bajar e8 08­
l"ras !'!11)ido. no f 'llllBr. no babor alcohol, etc.) 
y se e)(piio6 8n 1'0r,IQ<l i r.j1vtdual a cada a tle ta 
l!i8 lCIllli1'en'taeionee :pro~bl8:S o posiblea qua ­
]lod..dar. t ener do) n o "1IJ1lpl1: et'tr1ct auente et;­
tao initi cacio:les . 

Al 1'!1 8~lO 1;1es,1PO i:je ontree;6 a eada d.por­
"tlGta com:,prim:'uos polivitaml l'.1cce con !II1ne r a­
loe, cOll:;¡rill11do3 de vita::una lU.2 con ác::1do t~ 
l ico, c omo t~bién eluooea en polvo 'para tomar 
con loe Jugos d. í nlt8.ll tanto en el de8$)'u n o 
COrlO 811 1(1 Jneriem'la. Se deja conatan(lifl qu e ej, 

te tra"twnl 911 t o se inatltu,y6 a pal'tlr de la oi­
t;lid del lIlee da onero de 1 955 e.'l :Buen08 .41re•• 
El eua c rip"to v clv16 8. r$unir 3 loe jarae de e _ 
qUipo y cntrentldoree, !nsi stiendo sobre l&e QJ! 

dld aa pro.f11áticcos 1r.d1cadae en su oportu n i ­
dad, haciéndolos reeponsablee de la vigilancia 
d e l~ ao1;lvi dad d e cada uno de sus atletas y 
de tener aJ. tant o !ll for mo. M&ri a y p:'eoiea , eJ. 
cuerpo médico, de las manlte8taeionos qu e tu­
vieran los ;;ÚB:J,OIl. 

~ e;:Qboo h cteles 8a eet abl ooi6 un cen.U! 
t orio I1lÍdl c o y lc1n~5io~ 6G1co, uno a cargo d el 
~uscripto y e l otro del e1' ioa~ colnborador Dr . 
Valentln j.íart1n e~ l:Os quera¡ en sl1.09 t odau las 
ma."!.a.Da:!! so ue.mi na bll a 10.1 atletae , t8l)to de&­
do oJ. pun~o de v !.sta clÍnioo como uardiovaecu­
lW" , y al !ldatllO tiempo se trataban lae atoec1,2 
neo q'..llil aa pI'al1entaba.!'l . 

LOa e~~an08 tomado~ en la ciudad ~e Mé­
xico a todos loo atlotas y 1 08 r e¡¡ul tados de 
l oe msmo!! Be establecieron e.nt re al !iQ 1f al 7" 
d 1a, y l uoc;o el úJ..t1mo exauen ea realizó ontre 
01 1 ) ° Y al 15° dia. 

~as observaciones m!e i.po~t8nte8 obten! 
dae Wl la pl'1mera aelll!lna f ueron les sigulen t es: 

1)?;J. lIoríOdo c,l'fUco de las .manifosta­
o i onos de l a al~s. es l'resaDt6 6l'itl'e el 2° y 
)er. día en. :"t!is do.). 8~ de l a delegaci ón , y ~ . 
e l 2~ restanh enTre al 4 Q 7' al 5° día. (d1cbae 
aan ifest8c1ones tueron: cefaleas, pesadez de ~ 
bez$., 'poca!! o'p1.utaxio {8l, n e.t"T1 oai amo , in ao~ 
:n ío; no 15 1'1 p reeent:ll"on f enómenoe de hipoancxla 
ni de fatiga. B.l peque!lo eafu erzo. Ad &l:lÁ8. dad o 
la ooquedad dal oll:ge Y al ení'rlo..m16l1t o bnleoo 
'por l a noobe, OOIl el &1r. de la meeet•• •• pr,l 
sent aron fiequedad de lablos 7' de foe &!J naeaJ.e." 
las que tuoron oOQbatidaa oon sus t ana1o" ,r a­
eaa y gotae nueJ.ee del llismo tanor. Pus el 
nervioel elllo e 1noo.llll11o se dilltrl buyoron eedan­

){j 

~G adlD1nisf:ra:tors o:: the hotel.e liar o frivell 
1netrucUons in ·!;h1s r • .opeot <!l'lU éiet regula 
t:!.OllS l't"Q1' 0 e:!rtnbllaheó f ar tb.e :firet "eel!.: of 
9t3y.'r..e oot!poaltiOl'l and dl.atrlbution or. me81s 
1'1So."1 as ! 0110lli's ; 

Dre8ld'¡¡¡,st - 8 o' dook a.)II. 

l:!ilk oz· co...f'1"ée and IG1J.lq ce.r08l.s; ham ( r()l\fl' 
fllld oooked); cheese¡ t~t; bu"tter¡ ¡r.ar:;m 

l ada and f ruit J uloes. ­

Lunch - On a o'cJ.oe:k p.m. 

1fege'to.ble Puddins ol' p le; gri lled ¡¡¡eat (-\t 
CIll'·t1no taate); salads; ,Plenty of f ruit . 

'lea - J o'cJ. ook p.m . 

Ioal k ,or cofie e or ten &nd r:dlk¡ t oaat; n!U." 

ll!Dl ade¡ butter; ! l'1.Ii t j u l c.,lJ. ­

SUP!J et' - 9 n' dock p.m. 

DoUed r i ce Wi t.l¡ tozoatoeo¡ grilled moat¡ 
plenty of :Cruit. 

1nstrUoti cnn were 61vOJl to ~e I.:J.OC,bl>xe of 
each tSru:!l. regarding the 1tI0et con-vClrllent "'88 of 
behnv1.ng durin6: the :f1.ret d~s Iltld the e.:fforts 
they s.1¡ould aOOOlllllliah se: m ló and pz"QCrueive 
~roo.nil'l8 (how ~c wal.k¡ not to ao upstalre or 
downl'ltaJ_rs qu1ckl.Yi not 'to at'Icxe¡ no t to d!'ln11: 
alco!1ol ¡ etc . ) . :r.a.ch ccmpeti ,"01' 'lOa::¡ infonJ,sd 
1nd1.vi.dunlly about t.!J.e dir.W'der .s ~at ba cCUld 
8v 9ntuall y ::I'.l!f el;' i n caae of not abldlnc: by 
these i ndl co.tion s I'ltrlctl.y . 

Tablet e oont&1n1r..g dUí'ermft ld.nel9 or Vi te. 
mina end mineral 8; glt:eos e e.::ad t abla te 0011 ta.1!! 
i ng Vi umin 13.f!. ar,d 1'olio a c1<! l1el'e banded t o 
a e oh athle t e that thoy illigb't taJee tbOll1 wi tb 
broukfast and t ea . I t ie t o reoark that this 
t roe:tm.en1; beg:m by tohe tIl.1ddle oí Janu&r"¡ in 
Buenos Air~o . 

A new me eting o:f 'te6.l:l man~ore and ooachee 
W6S held and the author 1.neleted UpOD t he pr,2 
pJlJ'lac't1o g¡es.oures alread,y indioo.tfld . 'll:Iey 'flore 
made responeible lar th e sup eI'V'illlOn t4 toe 
activ1tic!I or oaob. athl.e:t.. lhey wer e r equea.! 
e d to DUhni t a preCi se and d&il y report to tile 
me~lcal eta:tf about the di eord~a tha't Q1ght 
cit'ee t !;he c.thl.etes. 

A l:d.ns9l el 0(:;1 cal and medi cal consul tin,g 
r con ~1a2 or,;¡:anl ·;:;od ln eaoh b otel . 1 1I'M in 
ch.:lrga of ono -:Jf tha!D. <Utd tbe o 'tber ene was 
in the handa oí m,y e1'fi oicn t ooll.aborator Dr . 
VoJ.entin .>.!artine? iéoa¡¡u ara. Atbletoe "ere 9U~ 
j eotae! eyer¡ Qornin!; to a cJ..in1.oal e.nd cardl,2 
vascuJ. ar examina tl on . .At the sama time, med! 
cal treatLle.fJt ..... _ g lv911 to tho~e "ho were ill . 

'lhe resulta of tilo u enina tiono l'Jere evel.,!¿ 
3.te~ f rOll!. tha 5"tb tO the 7 th da,y, e.nd aeB.1n 
t re."1 t;he l)th to the 1 5 th day. 

~e lJloat 1mportan 't' data ob'ta1ned dW'in8 tho 
flret l'Ieek WlU"e "the follO"ll'ing: 

l . Aa' res arde dlaordare oauead b)'" alt1tude, 
t h e orltioa). p a.rlod a,PPellred l10twean the 2nd 
and Vle)rd day in lIIore tban 80 per oent r4 
"tha Teen mombars , and between tbe 4th ond tha 
5'th d3J" i n tbe r ema1.n.1.De 20 .Pel' cant o lhoaa 
disordero l'Jere. hse.d a che , hew:l. haavtneaa , fe'" 

rl"'obl~illee pO:J4.o p 'u' l' alimont.:'ltian, l ea inat_ 
l .. -:iona at condl U rl'oo tt'r-.Y i:!"i me do ch, !i'~;,¡a r1 :1.­
ce :' ur Mt s oicnelHetl.lUl.t étudléa. rar,,, ce but , 
on donna eles ln:ltroJcti (\ lll!l r,réols s8 o.1.o""a Acl.w.nill 
\;rateUl'u 3ur l e l·ét"iuQ uJ.l~en~,.ü.rc pélu,t" l a pr~ 
lD.i~re 3 :l1UUn e ~e ,pu' rn81\8.llC9 a !.-!axico , 

Los . por t1fe (' evai,mt p rll:"ldre Clu a t!'e re­
'p a.a pcn1ant l~ j ournée . ¿i s "':rlbu h ~oJll:le g'ü"t"! 

Pet1 t d éJeuner .. e. 6 h~~ee; 

L.3.it ou oafó a",¡ la.1t; oér Jilil ea 
fr.ate ) p :dn (p'illi. beurre, ~­
m'laó e et JU8 de f ru i ts . 

Dé~eun e.r - Q 1J heures: 

!'oudi n¡; ou tarts de l~es, vian 
do ra 'tle au go{h argantin¡ eala: 
¿ea e t f ruite en abo nd~noe. 

Goüter - a 17 h euree: 

'lhé ou ca:l" é au 1.0.1 t. o ",¡ I n! t ;pe1D. 
a: r11.1é, lII&l'J:léJ..ad ou, beurre , Ju s 
do f ruite. 

Diner - a 21 heuren : 

Ri~ bOl.01lli ·aveC toma te . v tand e 
r3t1e, !nl1te an ab<mdanc e . 

Lee ¡¡¡embres deG délég.J.t i ol'os de ch s Q.u e 
bronahe du sport reyil!'()I'lt l ea :tnatructionft ee-· 
r rea pondant ea Stlr la IQWl.ler ~ 11l. plu s eonVBna­
bl o d'aalr penclant les jll"eru eLS JoUl'.!l a Liex.! co 
e t aur l ' efi'ort :tu ' UI3 devailmt r éa.ll:9er cOCJr.le 
entra1nement léger et iU'0gre~l!if (la raa."'Ii.Cr& de 
~aroher , l'int erdlct1on d e ~onter ou de acendre 
rapidement le6 ~6oal1erB, ne v~e boira de l ' Qi 
0001 , etc . ). On axp11qua 8:U8s 1 '1:l chaque a.thl.... 
te en part:1O'.llier le3 tro:,¡bles pr obuble s 011 P2. 
soi blea qu'll. 'pouvait éproUV Br s ' U n ' a oeomIlll:! 
aa1t 'pao etri cteillon t oe lo recollll.1endat:l.ona 

ltt:I. !:Ieme tel~p6 , l e~ a-r;hlutea r ec¡ur antdae 
o om;prl mée poli vi tallt1nic¡,u e21 avso des nü.néX'a,ax I 

dee 00lllpr1m6s de v it<:unine :B.l.2 liveo asido tali·· 
que , du meIo1e que do la gluooe e en poud,n 8. o·tre 
njou"tóe aux j us de fru1 ts du petit dé j eull8l' et 
du goo.ter. Ce traitament :fUt i.nst1 tué óéJu VI'l"S 
la molt1 é du ooio de J anv1er 1955 o. :auel'l OS t..! 
ree. 

L' 9uteur convoquli de nouveau lee chefa 
d ' équi).)e et l es antrat neura jlour lnslster eUE 
leo mesuree proph.ylo.oti ques dé je. i ndilCubee,c:h:l!: 
gea.'lt sur eu.x l a rupOl'Isabilité de sUl'vel11er 
l'activH é de ohe.oun d es atlllet es et de Mint,1 
nl~' inform& le corpe médi oaJ.., jour par joU%" et 
en détal1 , dos troublea ~.xpér1mant6e e par celJJ!; 
d . 

... o!l:t.qu.e hStel, un osbl ne t de ooneulttL­
t i on ood1csl e aveo une an."Iexe pour l es maaft!Ul1I 
f u t ina-:a:ll é¡ l ' Quteur aval t a ea chulOe un d ' 
e ux, e t l'RUt ra tllt oenf ié a son collaoora teur, 
1 e Dr . Val.enttn /lia.t-tÍl'le z 1Ioequera. TOlla l ee !l1.~ 
tine les atlll. ~te s Y étai mt eoumle a un examen 
cl.1n1que et oaJ.·diova_o\l.l a i re, et lelJ ai!ec t::l.ona 
par eux prése!ltáe9 ''taien t trl11tée:9 d ' a ccor d. 

Au 5e - 7e Jour on étudia les r é su1 t a t e 
obt enu6 dana lee 8X&l:Ieno rÓaJ.ill&e mu- t oua lEl A 
o 'thletoe I:L r.iexloo¡ QU l Je - 1 5e jour cette óv!!. 

blem dot r i\ulllli chan und i1Mltlll:Gn BeiJ.t!el.alicb. ,. 
)c e1 ten .00.,.,1a li.)'e::14Ul1ll unl! 1"lQ,rungrwcrs orc;ui1G , 
d e:' je'll"elli¡;an lte t us ant .D.:irillh lZab llItOl <l$l" Ikr 
wal tuJ.1d een.a:mter a .."ttl.iiua&r di~el(te InfltrUlr : 
tiOIl8.1'1 übl!l' die 1e vter J.!11hl~el ~en UlIÓ fol 8 e n 
del!! Stumle....plon verteU ea Vorpflflt:ung d(lr ~L~ 
lar l 

Frühs tück - a Uhr . 
Ulleh oder Caftc,c L1i t lliloh. Gt'­
treido,ro!len und c;ei::ooht"en Sc..lttn­
¡'en , l'le:lchküse, gerostctes Drot 
Butter ,¡lat'1~elac1e,:!\:t'IJ.Ohtskfte . 

1.l1 tta{l:oeaeen - 1J, mlr· 
GenÜllo~udd1nB oder Pnstete, nach 
flrBent l n1achen G.achmuok B,g~ill 
-:-es l~ ei sch, Sll.l..n"te Wld aenüg sn d 
:rrUc:hte • 

VespaI" - 17 Uhr. 

Tse, Caffee m1.t r.il.ch oder ohne , 
a:erBsteteB llrot( 'l'osst ) , l .:art,lel~de 
~ tter ,:¡:'ruoht !?lü'ts . 

Abend'brot - 2l. Chr . 

Ga¡~oohten Rai a mit 'l'Olll3.'teIl, 6 e­
grilltell .Fl.e1 ech, g en ü6end i?rii oh­
·te. 

Uru~ unterw1eB j ede Spor tgru»pe über die 
z ....eektl.!isfligsten Verbal t"..mganarllum f Ur 'die er'S­
t en 't8{5e ,das Lleas IUI J;nstrencu.llg w~ohe8. a.l e 
siah leng8alll staigernde e 'l'r8ini"1.{l gelei e t e t ~ 
den eoll te ( wlelGebfoiD,l(lll.¡!s(U;\eu Treppauf und 
s.bate1a:en,nlcbt ra:ll.ohen,keinan .AJ.kohol trlnl1.:en 
\l tr• • h:nd u ld .ar te j edem 1l1nEelnen. Athleten die 
f iir ih."l. 'ltah.rechel nl1ohen o.1ar· lJ.ogJ.lchsn POl gan 
e i ner r. i cht e trene; en Au9iUhrWl6 der f/eil3\.ll'ló en. 

Zllr s slbfoiD Zei·~ übarI'!!1.c:.b.te tlILol j e el e lll. 

Sportlar 'polyvi tarirl.n iacbe PUlel) ¡;d t lItnoraJ..en 
VitUJllin .B .12 PUlen IIl H í cliacher Sfutro eo.vi c 
Glukollenpulvol' doe Z'J.l!l FrUbatUok und '1eaparmit 
den Pruc.'lto81'ten oi..rlCenommen werdw eollte. Ss 
wird darauf hir¡6ew1.esen dsa dill se Behandlul1b • 
1Il1tte Januar des Jahres 19 ~ 5,1Jl Duent>8 ~eeal 
i5eí9.llgen wurde.l3ei einar nauerl ·~lann i3chaf tatUh: 
r er und 'rrt!.lnervor o8..!iltiung dron,g = wiedeI"u Jll 

zur EinheJ. tu.Y1g dar g egebener. prop1ly1 a1r.tische n 
lIiusnllhl!len und verpfi.1ch tete alle :tUl' til6J.1 ­
ohen Beaufsi ch t1gung oor Ar~eit Jedea ein~e1 ­
nen .l.th1e t cn,aOfrt e zuro t8.slio.hen W1d 'Pre.~1 ean 
an die lir~ tliche Dignetatelle ~ericbtat el1 l~el ' 
dung , de.r beoba chtetCl'l Reaktionen · 

1.."1. beiden Ho tels wurde un ter L e i t Ullg 
des Un '1)erochriebenen, beziahun¡ eweille des ta t ­
kr81'tib en U1te.r'belters Dr. Vtllentin ~ !' t· t i "ez 
tdoaquora, Je e1ne Qr.2.t1 iche llilh:""" Uuct,.1I ti t e11 e 
elng et·ic.."I:Ite t in dar J eden ~~o tc:an 3.lle <\t.~lle1Im 
v oa!. klin" schell w1 e Herz-Ge111.Gs Geflichtspunl!::t\!l 
t e!"eucht und al.le e.ut·kol9'lendan Leicer, bshandelt 
wurden· 

Die in i.\eXiko 6."l dM Spor"Uern e.U8,,~ 
ten Unter su chun~foiD wld ::::r~ittlune d ar Reeul.ta­
t.,W1lrden zl'1i sohen do!:: J . Ul'ld 7 . Tac e ífl 9 'tge ­
!l e t~t , d_ letzte Ex ·" ·'.I3T!,zwi eob en de; . 1 ) un ~ 
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't ee SUI!.V (W , loa 'fa. 80~O:n ea !'ON a w y .f1 ­
c a.z; . n o.I..:1AA fii o 1 liIilOO ". 1111 ol t ura il"r la 
n Dche Til"aj o nelllo "ons etlllenc1~ une. s er1e 03-.: lIteo 
ai.cmee "or Dn1.I1.~.al ~e Y' ansin aQ 'rojea que !\l4 tlo=­
,,~sn.rio trl1~ :!m for fM 1.n.t <l~.td vo. {69 af eccio­
llQS l)ronq1l1a.l es J' de aJ.\gi )"l1l roj a dur&ate l8 ~i 
lOer3. fl Or.la.."lS }, ­

2 j SIl .u \1. E'eo~o G&rdlovasclÜ.U· s e no1"6 : 
un a.umen t o d e le t e.r:i.51 6n arteclal (tOrnlda. 008 
al B~~manómetro do ~ercurio ) Qntr e ! y l~m. de 
Qer=r1o; a.celo.r',.\ci 6n ó.el ¡::Ul ~1 0 e~tátlco 3litre 
1 0 y 20 p ,ü $éI".(!i 'm ee por Uillu tO¡ il.c elerncJ.. 6i~ c o!ll. 
pnleo diltfu~ico ",; r!;.t·a 20 il 40 pul .\l ac1on es por 
min.uto, el <':i eJ~:p o ele l"Gcup<3rac l. ón del PU18D "ee 
pu ie d ", 18.0 pl'ue·::.as fun cion al e.':) ouu:ant6 da "U;­
min\rl\J a. dos min u tlJl! y m¡:cio j lQ -prueba de l!! 
a lin eó;' V" c11.l.n t ar1 e. .. e l'eduJo enUe 20 a~und o ~ t1. 

U~1 ~ut o ( ~ej a¡;)o[J cona"ta."' c:i.~ (¡".U f" \l s-:oas c.t.í;;e.s 
9 e t omare n en reJ.e.oi6n oor'. l tl.R O·bi¡8;1!.:l :'!a tJl :etJ.2 

il OS ..U r es). 
:E!n;':;re -al .f~ ;¡ 50 dfa s e perr:d. u6 el 8D ­

trw8J~leJLto eunv;a y progrl:ls i ve, conourrien d o 
e l cl.Ie.t"po L~idi c o 3 ead¡¡. W)O d e. l ca l ugGroo. d\l 
antr o.>'J.u~"Ú allto p W'a conoce..!' l a..<! r\)óaCQiOiloS d (j 

c a d!: al;leta, s n;':;", ,n.g.l.l8.ü.o1 t\ per lll3l",ent $ b. iz f) 

(,l. u e al llagar oJ. 1 0" di e cada. atlct!l h o:o:f.a i do 
recu~orando su e~ tado fi s ico, ~ue tenia al sa­
l i1' óe Rj~n03 lU...t' es ; yo al. n _n al i w.r la se!l'llnóa. 
~ama:lo. ca.:ü ·todutl l os atletas s e an co!ttra. ba.u 
eil condic ionas llo):ma.lp.o. 

A 1<:'; fi ne s co ;.nm m e j~" c )1Ilpr') (¡Cl 1ÚD d ~ los da · 
to ~ ur.tort o),"l"¡' ente 1IIeno:'. or:860.') , t ·¡wc 'Jl OO COtll O oi, 
f,.;;;s :,' o~; p"lr..t:l.V ¡ ' ~' ~;-." qu.e el t,tl:::t(¡ r.enía ~D :al&. 
n' lS ,~i""i!s y 1ns ,lUl' so "\:oaaT"ll e..""l. ,¡~ :)':ico : 

DUClnoS Al,m 	 l,:pxico 

Pr", oi¡)n ~rt'!l~ia l = - ­!.iax.iwD. 1 ?r.ll"J l?,'¡'" u l~"/Uj",) 
¡Hnima .,... 7~ a B!llIIl 

Pulso Il flt" oltico "/ 0 3 0 t: 'JO 

.fulso dinál1lico 100 120 a 1 40 

'l'i&l\:..., :> Q.!l , 

rtecuperao ie n 	 1 mi nuto y 2 l'Jinut c o ":P' 
}ú e ~gul1'1(l9 o 3 \XI i nutos , 

Apnea v~lunt a r:l.a 2 '"illutos 50 gegundos 
1 mi nu.to 

D~Sot. LA seGUnda Semana , es cl ecir ~n­
t!'@ e l 12' y e;t. l}Q dh., &l qu e lJe touaron n"U e 
va!r.eiI to lIl.t'l 1)~"Jobu8 t Ullci o.":"Ie..lee y exlun<!'inel!'l car: 
diov¿,..e!l~ r..l'·!.I1 'poare1s"t:[a. en a.lglmo8 (;I:!;latas un 
1igerG auaan·t.o de l a t an61 6n m.' t erieJ. (entl'O ­
1/4 Y 1 / 2 ec· ~e- m.ercul' i o ) ¡ hub o ro oupera c 1 6 n 
d el -,;¡uls o aE!~'ei ce , "perol con un 11eet"Q a!J r.l8llto 
( entre 5 y 10 pu2,s a.tJi on!Js ) ¡ en OO&l\~ liILl. pUleo 
dina!l1co. t aJ'il"b1.én hub o ra CUM16l'a .c16.n ¡¡uO s lil&o" 
~re eetuvo aua.nt a ño ~~tre 10 y 20 pul~~lon.~ 
en varios a tletae. En CU5n.O al tlempo ~. r*C! 

8Fi :l tlC'~e { e1ght}, n ervou s .. .." 9 f ln80mnf.l1. l~.2. 
l!Jl~ia and !;!.~gUe 0.8 a r ea lQ. t di s.:Il.O.l.l ~.ff(lr tD 
did ~ot oocur. Eop.id as , owj ng te the drynes~ 
oí "fu.: dilna t e Mol th a eu dden ('col1r..g ó:.t n:lc-ht . 
d r :.tnes o ot: 11'pe 2n O Jl OSt!'Us a ppeal'ed . They 
were trcated Vii tll ¡;reaey s ubstC:l1l Call D..'"Id nasal. 
drops. :ifQl'VOU8nes8 "1l.d in2oP.rti a 'f19l' ft t l'(lo1ied 
"'1 th nl.ló sede"t1.ve2 , ·..,hich p."t""oved vBrY eff e~ 
"tive . ~e 001(1 end dry weather ¡¡renü ilng at 
n i ght oaus ed a. :3 e:.~i ee o:: br on-ohia!. oi'Í"l9c+;iona 
and sn ;2;in&S, vrhich h ll.d to be "tl.' oateo. i :l"terr a1 v.,E:. 
1y (69 br cmcJdal ,l:ffect ~, on8 .:md Ql ¡Ii J.lS.e dl.ll'i n.o; 
the fi r a t 1Yoakj. 

2 . I n til a c~'d1ovaaoull!X' e S.>J act wa cbsorved 
nn increnae in t.ho "Qlood preseure (aa J::aSBur e d 
I/i th Q. Hs i .r.$ tru~len"!: )of' \; t o 1 CL1 o;; nerC'..;ry ; 
Qcoel c.ra:ti on o:f th e 81iati c Dul eo (l o to 20 
b o3.tl! l)(.~r ¡rl...1"u t e ) j ucoel e1'o.t10n 01' th;J dyn>ur.i c 
f· ,Une {20 t o 40 beato p er minute); an 1ncr ea fle 
of tiJ $ t i¡:¡¡e of r il cOv e:-y o:ll pul3S rQt c r..fter. 
the fll::1.ottO:lal tests (3.. Il11nu t c to ?} J!Ii!Ul t ea); 
s decreas ~ of the v oJ.\Ul t ary upn oa t est val uas 
(2 0 secon do to ene Ji ';~nutc ). :lhe8 e t i gl.1ree llera 
taken in :r t'".l a;,;l.an to th<l8e obt ai:n ed in B.w n oa 
J.:i. r as. 

A uilrl Dr.d :r-r04l'"esa i VA tra1 nin~ I'Ice 1l.110·"'ed 
st:!Xti ng !.ro:t tbD 4th er thc 5th day . '.i!he ¡¡¡elll 
bers of t h e 1IlOdi cUl teaI;] wer e pros ent 1n &.l:l 
t .t' [!.in1.l'.e li!.ll.osl.I :i.n c.rder 1:0 be eble t c tl "t\¡dy 
the &th.t ete311'eactiOlUl. cmi~ t e thi..!! peI'na.'lOll't 
r,..oil1 ec:.l care ,rute!' ~o d SyB eslZh c:oLl.l,le t itar hnd 
re cov Ol'ed the lIhy~t()al. ccr.d1 tions bo lnd vlhen 
1 eJ (l.ViI~ Bu e:r. os Atres , At the ana cí tbe ea cor.d 
(faek ::I.1l t:h e e O;~)H~t1 tcx's vr e!'e ir:; n o:.." f:lal cond1 
·f: io:t1a . ­

::'01' s oe t ter u.'"Idera t"~.nding o:f "ttl e e.bcva 
!'lenti on~d data , \Ve .zive b lll Ol"\' tl:..e comp..":.ri tlon 
b etw"ean "1:h l: figuraS oq t ain(ld 1ll Rl enoa AireE: 
and "t,hOC9 ob ·~o.in9d in Uexico . 

fueltoí'i .ea:o,s J.!exic o 

Blood p.l.'069urO 

J,"íe,x1= 12 12{r or 1} 
Lli n iD1\.lm 7 "tu or 8 

5 to. t10 pul.ss 70 80 or 9 0 

llynlWic pulce 1 00 1 2 0 Ol:' HO 

1 IiI1n. 30 2 l!I.in. JO s eo
Recover111g time 

sec o or 3 m:\.n . 

50 s eo.
Vol u:..t:.J......-y tl.pneo. 2 mn. ar 1 mn. 

l.Ul'!.n,g: t b.e seJ cond weak (l.2 th Ol:" l}t h dny) , 
thc f un cti onaJ. i; e!l1;a and ollr dloYElSeular exam 
n ationa \'(ero Ilboo.n pe.rforme d. In s ome a thl e ta; 
a sl i¿ht inOl'rJr>.s e oí bl ood }U'eseure e 1.1.11 .ge!. 
sio~O!d (i to . cm of mer cu!'y) . ~el.' e· ilas ra Cloy 
ery cf t h e 5tOt~C ~ulse but w1tb. 8 s11gn~ 1n 
cre~e ( 5 t o 3..0 beats) . ihere W86 aJ.so (;1 r l1c~ 

, 


LE VANTAMIENTO DE PESAS, HUM8ERtO SELVElTI 

YiEIGHT .!-IFTING: flUMBEkT O SElvETTJ 

' ,010$ ET HÁlTERES, HUM!ERTO SElVElTl 

GEWICHT HEBEN , HUMBERTO SElVETT! 

MfX ICO,.J!~ 

l ua t ion fut r4pétée. 

Les r enSeien e:illlnts l e e pluS iL~'p Ol'tilDts ~ 
t &.11.UO 'pand;>nt l a p.rouLia!'e sGmui r .. o furen ~' 

1) La .t>ér1 ode crit iqu e des ~rcl\blee aU es 
a 1 ' ul."titude ap»ar"u t au 2 13 - }o jo-:.<r che .. plus 
d u 80"; dOfl d\U.éG\1:~s, e t au 4 e - 5 03 jom ' chaz le 
2~ l:' ostant (o'J;hnlaJ.ei as, lourdeur " épic ta:xia 
( 3 ), nel'vosiatne , 1nGOmn1e j 11 n ' y eu ~ y as des 

~ phénol"J.~nes c ' hypoenexie ni de fetiGue J e'/ a..t 
un effort l.1c er ) . fu outre, e t en r !4ison ds l a •r l:\ éc...ltérl!Sg e do;..¡ cli nL< ~ et le b.'!'"I.Isqu e .l.· efro.tdiss]. 
ment pen d=t lo. nui'G, r;l.vec l ' «ir du p~ate~u.l61 
s"tbJ.atos px6sentl!r erot :3éahéraase de"6 I3Uquaus es 
{11vr es e t !o!ise s n:,¡s :uos J, ca qui l.'ut ~l's it 6 
ayec d ó! <; S\l bsth.nOQS ¿;rai3Se:3 e t des go u~tQ8 no!! 
eal es . Pour 1 (t r\c -vQsi ro ,· ,,, et l ' i Xl60mni Q ,a1 jI"e! 
c r iba eles ¡;¡éa.::¡,:ti f s s us'Tes, los qu els 2-¡,lr9.."lt -tr h 
ef!i CÓlC6ll.ent, Le 	al i ¡--..:,t ll'oi d et seo dQ l ' al ti 
tu-d.e pGD.(iWlt 160 nut t. pro'1O~ua \.lJl. ce~·t&in nom­

erE: d 'oJ:.rectior,e l:l r onclt1cl eo e"t" (! C>8 1'.'"\~; 1.r,C<3 '1.U1 
iur ent t :'a i '"ée!l LY:: Cln~iverr, en t (69 a.ff .. ot i on $ 

b r<llieb.Hü. es e1; an~inE' rJ ¡;end"r;.t la preul1\r e (le· 
t,,:;t..i.a€: ) , 

~,;. 1q~E: vGrgeno,,'1!"¡an. 
. D1 e ·;ric;,tl t;st ell Becbl\:::b tun1:,en der er a .• 

ta'l '"eche .,.Il;ren: 

.1. Di.e kri"i;i l5c~e l'i!r iode !!er i"IohcnlU::nii" ep,1to.t1o 
11!ll\ a-a'r- ixl :uehr ¡!.l s [lO ~ d er DIIls;?:..t1on cm 

~ . un a J . T:36e un,1 in <fen r"€l etli chen 2 ~~ ,,-,,1 ­
c cnen lI cr.! 4- . und 5 . T<.:ige (ouf ( Diese ~o.he1.nLn 
b~m "'aren : .hoJ' t:t(;C! Xo.:pfechncr·¿en, 30hwerer Kopf 
ein ~l enig tlnsenblu'tcn (o ) ,Ifer voe í ta+. , 3ctltll o­
sigxei t ); ,.~.n ', or,:1 t e w e<le:¡' l!~'poélll <»:.i e ,noch 1i1ii ­
cl i J...](ei t bei l c1ct,ter ,v,e tL'eng unB f~8·btel1en• • 
:el E; 'J:ro c!r.enh ei "t doe }Qhll:1 L'1 , rasche Abklihlungbei 
Nac' l"t Ul\d Uoh.<,,>-'1luf t Verur8aah t"en 'i'r ockenhe1t der 
Li ppon und !'élGSllhifulO.11. ,di e eH f e ~tleen Sul>s ­
"t m\~en und gleioh <J.rt1.s:en 'l'!' opfen be Jrl~'lif t "¡urde, 
Zw' Hil derung del' ¡l erv o<l1 trit l¡nd s c;ü ...noe 1 fi ­
K'!it verteil t e liWI\ l eiento Seda t i ve , dl a e1n e 
nU t>,;¡e zei ct..r.e te ':/1r kup.t; h(;ltt~n.Drul kulte un d 
1:i!'o{'k e..>Ja Hohenkl::!.1I1fl o r acl"lte auch ~i:1 :' S e r i e 
l.lz' onchitll er Leid en \lJ' d r o ter ~g1llo.s \V ltI 1 c he 
sine int~..'1.si v '31 Zevl:'tndlun{¡ erfo!' der"ten (6TIiU1e 
brcn c.hi a.ler Lei den u . .'1d ¡ 'o t el:" foJl&intl.s in 6 e x' 
enlten , locho ). . 

2 . Von. l~er zjJ a.mss Ge s jch tspmkt Jl:Onn"te nll.! n 
ni t dem Ll:)rkur :aaurumol.¡at¡;; r - ",ine S teig e­

rung dee ffiut d.!'\!cke we.lche z'o"(i echen ),/2 1.1 n d 
1 ;~e rk~u'3 e.... t:\.Me t er s chwCl..'1k 'te f e e tsteJ.l om ; eb an­
13 0 ein e z"(f:!.sc.hen 10 u.."l d 20 Plils s c.hl l:\f. en 111 der 
J.Li nute Vtlriet'andl'J ".kzallera. t1cn dos stat1sch en 
l"u16 c.;:J, w;:,hren d ~ f"'.!:' d;srriru.'\1sche l'u1 s eine erhé>­
hUlJ& v on 20 bie 0, 0 .1'lll ss ch.13¿en i n ci er ¡,:lnu te 
arfuh.l.'.Die nflcn o1.. n er f\)n~: tj rme.l..l= Prih\:rI(; el' 
nd tt"cl. t e ]:;¡'·holtm(;s!'.ei t des Iul6ee v. " i,g te eine 
Ver 1 angerung von 1 "bie 2 1 /2 i..!1nu ten Imd be1 
der 'o'Iill ki.ir:!..1ehen :\l,ln oe l' ecluzierts sir'..'l dEl I!l 

Rr ¡,e"bn:ls von 20" bis zu. einer .Nir.:.¡ttl. ( :. 1 1 
dl ail fl Dat en W'.\rlien in VQr l)indu:1t!: lr,t t den in !le. 
Aire e erro tto 1 t e.n au l."'e, OB tal1t) . 

?,wi echfln delil 4-. :.:r.d 5. 'l'age erlaubte 'l"at 

ei.n leicht QOfl1e r t"es h""ü n1 ng, wobe1 M je d e m 
~rsJ.1l1nc; s o.rt der a rz tl1 ch a 3'tab zugegen ',,",1 1~ 
d er (;lJJf di es e \'1eis ll die M5gli chkeit &usnü "tz 1; € 

"U Ia a1 9 RQakti on e.ll jedas einzü~en f.thl e ten :"el.l 
n cm 2,'1 l ..ro en . Di ese stoodig e Uberv/Qc...)lUng bewiJ;k 
"te a<l ,óas :3i ch 8l1 e Spor tle:r run 10 'raga 1 Ti 
ders clben ph.,ye i¡¡chen Vcrfeulflung ,wie bei cal' Ab 
fuhr"t von Du enos A;J. rea befand an . _~ :r:nde del' 2-:­
I'/a che batte die lIlehr zo..lü. da r Ath.leten i hre na:' 
~81~ Xondition erre1 cht. 

Zu a inero bllE;8erem Veret"a.~dni 6 dal' ob e n 
e. h~~ Br,;ebeIl en Auf ze1chn ungen wo11 1!n ~Ilr a i .. .l e­
"'eile in BoJ enog A.1l:"es und Me7.:!.ko e!'zie.l:ll t"tln na 
s l¡1t a t8 ale Vergl eich:!zalü.en neb¡¡¡en l ­

J1..l...~ .bk2::.!lc...Q. 

.ID.utdr .lck 
J.¡ e.x irr.aJ. el' 12 1 2 j¡. od . 1) 

!.11:li w.>.lel· 7 7 Ir oci o 8 

km 
S t9.t~.gcilQX 70 80 Od. 90 
Dinru.li .:ohor 100 120 od. l +O 

~flollLl\j.iazru.t l ' JO " 2' 30"od. 3 ' 

oo:! . _FU J, I:'J¡:'1.1chn ~!m"1'l 2 50" 
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porac16n . el mi:UI0 se aoarcb 4JL l'f}!'1IiQ eenaibl, 
obt.nl 'n~o89 oirre~ Gyroximadas a l~~ da Bue­
noa Mre.e¡ 6l'l la ¡u-uota. d. Bpnep. 'Tolun ,arta, $1 
'bl ~n la 1:&,1I!IGlIl ~tó en o.lgUIIoolI atletas , , ti 
r;;.llnt-JVCI oen lí:..1.te~ lnferlor.a a 108 obtenido., 
en I.'.!~nol3 Air::3. 

SI\ l o re:farO!nh 11. las tII&llf eat a o1onesl!.lb 
j IJtlv~'!I, ~ClJ'!O !'-a Be dqern. ootnriormentii, cle~ 
'puh del lÚ" ~La hllhian ÓeSS1)Sr"cido en IIIÍ1a dal 
00-,' de 10'5 a,;l"t.!lfl , y eoltlmonte pereist-1an en 
u n 2fr.' fl1.e:.lr.íl.,~ pe:¡uelis5 cefalt:!l$ y 11l)(u"a p llS.!! 
dez UII'; e3:0C:l ~a. 

g15 di~o de c!eata.oar q'le algun08 4'tletaa 
p r ettentaron 101o~!'Ie ce loo lI1e1ll.bros Bupel'ioras 
o lnf~r:i.ore9. en a1&uno3 ClCll re1ac.t6n a IIU éle­
:port"e, poro la :ilersl e tenaia de est"e npo (le lIlA 
uiftBtuoione8 l.je il'!.1aJ'rllre"t6 en oonexl6n oon el. 
eafuerzo y los .fll.".t"ox-es de 11g"ra. hlpoonoxlll-du 
runt e ~Q primara n ~ ..IlE"'1a • .Pro: o1:re. r¡arta,díchu 
maniteetacionee d!HIS'par eeiaron ent"re 81 150 Y 
20" lHa . 

Ta.:nb1 fin .::onatsnlll'Joa l a cur,,-a de pello da 
loa aU a t a.8, 108 qu e ~n la g ran mayoria perdl_ 
ron en tre WIO y dos lr.:1loe de ~e.so, ~o que 1 D = 
tsl'preta:t:.oe por tne:'!.or Qec16n ~e la t'uarZ8 de 
gravedad! En loo atl.n-U.II IOAe robu$t08 y pe. a­
dos, la p81'nidll. da peeo ! ua !Ultre 3 y 5 kg.,lo 
q~e ~e in~orp~etó por la m~or pérdlda de l! ­
quidoa. En general , deapuéa del 150 dia,la ~ 
va lie peSo denc·t6 UQ aume.:::to, sin llegar al. P..t. 
:!lO t"a 6.r~e:l ?~ten!i!o en Eo • .:.a . (ro. peeo •• te_ 
b !l. t odllls ~aa ~t\Ilas. en Il¡fanaa • .,in orinAl' y 
sin (\afeoar). 

1!'l8 taladoS I!n~ la. '\il~la Ps:.l9Jil.tir1eana y 11.2 
brll :te :1,nmiu~.noia di< J..(\I! OOllllle',;en.;:i ilB, no f ue 
poei"ole "t o¡u;u' ~::::áJ:¡eaea t!~n;.;atlvoa, :ta que la 
1.Dt:e..'"\8ifl0I!.oi6n. de 103 entrelllmiCIltOIt)' la Bel0 
tenoia :nédi~:.I, .;:onBto.llte ll<Jr d1Tereae en:!era.= 
dadee lnt_rn\U'r!"nl,'olf qUII af'eotaron a algunos .! 
tlet"aB, no dio t1el!1po /lI&1:ol.'"laJ. p al'1II. ileter-1nar 
el real. e.tado fbicc-.tUll(:ionel de 108 lile JIl.:l 1I 
en vi .... e.l·_ (,e lse ¡ll''.IO"úlll.a . 

Con l.'sapeato a 10. aotl.ie.ci&n (1.0 la n.J."K!: 
c16n Ar{;er>"tine. en 1<1¡¡: oOIl'.paten:Jle.a. ],lodea08 ­
t1rl!lP.I' qlle no) e::dflti6 nn ninguno 4e wa Lnt".­
3rante8 c1wd10aci6n al. ..afuer:o.::I nI s'oandQlO de 
183 l'ruebe.3 , lo rual oonot1tuyo a nUMtrc ~1­
t"er.1.c \.In acier"to II.tri"oulbl.e a la8 prflY1a1cn •• 
to~a1a.e . 

'l'a.ablén debeDOS haoer D01:a.r que n1bgl1n ~ 
tleta argen"t1no (salvO' an una opol'"tunida4)hlzo 
ueo do cx1geno'Serallia, lIa"olil'1doJle rap\ll•• to to­
d08 on torma ró,pld a y coJlijllata deepu'. de oada 
evento. 

"De;3lW.lou eO'Re tanoia que en el o_o del. ­
1;leta argant"1no parti 01pante en la ca%'.!' U'a de. 
t:.&:l':s.t6Il , deb1ó s oandonar " 1.,1'1 26k1la. ,or 18 ­
ner e ou,ple1;lUIIQl1te 1186l11.d03 1:Jlc' p1es¡ y en el G!. 
80 de o 'b'c deport"1ot a p arUolpanh an la pro u.!. 
ba de 1500 ~ .... ~08. que "tam.bl&n de"o16 .~urndoz:uar. 
peee 3. l. J,tid10&e!i. 6n preolea de no intervem r 
en d1cho a'-eJ)to por haber padecido una eote1'0­
00'111;18 oon ~lIap,r/il;-tur1l. dura.n1ie 10 d10.. de ca.­
J:I8. y a qui a IJollll11Qte hacia d08 dÍaB 118 le h!!. 
"oía 'pl!Irm:1 Uóo l aVIm"tars 8J CIO"tivo p or ftl. au al 
"a le di o una .an.c16n dleoiplbaria, OJ1v1.énd~ 
selo de resreso s ::luenos .l1.ree . 

Como riat"o de 1I:Iport"t:JI.oia a o~eign&r,a~ 
que oonalderlLaOlI de o1erto Ylllor relati-vc,4e"­
taoamos que al grupo do atletas que lo1:er vin" 

ers-: ot ~he dynMio puJ.OB out .-1tb a .'i.Au 1!l 
1!1'ex.011't (:;'0 to 20 bM,tS) in soate QOflC)e~tor6 . 
TilO' time o:f rec\.'})orotion b ecame rellllU"kabl r 
shorte.r,l·el!.chi~ '~l:prCll:.iB8.-;ely the fJs.r.le 'r~ lJea 
aa:5n ~er,o¡: Ail'G~. !;!lC voluntary a.:pneu taflt 
valIJas l::1creMad in 30Jlle e.~'üetet! but keopinz 
!<"ner tbaz:. in. "!.Iu8l'lOS A.1.ras. 

A:('·t-sr the lO1b day su"ojeotiv ~ ll'yuptOIr,s disa]1 
pp.(U·cd in more than 80 par :lC>lt o! t"hc cOlllpe.! 
!. torso SJ.1ght head.:l c:he and head r.e~vine¡;G Pef; 
d"tod 1n 20 per eant e! 1:he at}l~et<:!!l . 

It" 13 t o remarl' t"hnt oOlo1e oOOll'otl tors su! 
! ered frOl!! Uppel.' :md lowsr licbe pain. In 1J0m; 
OruUI8 tlU3 ".33 due ",c the opeoi:tlc kind of 
.sport" pramf:ed, but in othQr ell8ee "'ttUI per. 
aic tcncy o.f tt.e ayltlpt048 was at"tributeó to the 
effo.rt and hypoCU'l.oxia. durinc tOe firs "t week. 
Tilose e,ytlp-toms disap'peat'ad betwe$Il the 15tJl 
and the 20~b. d~. 

\'Ie aleo es'tnbJ.lshed t"he Víaigh"t cluu't. ~o 
al'eat 1IIfJj orlty of the athletes los"t one or 'two 
kilD«r~G3. Xhis wae ottributed ~o Q deoroas e 
cf the ferree of grQvity . !n the aO!'e vigorouo 
and httsvier athletea tlle loes o! we1ght vQrled 
fr om J to 5 ldlogrammee. 'ibis \itCS utt::-1~uted 
to a greater loos of 1 1 quido . In 8cnsr&l .after 
the 1 5th day the "elc~t curve showld un ln Cl'~ 
ment "out 'i'l" lthout relOehlng thQ valuas recorded 
1n lNenos Aires. (\1eicht" lI'as l:Iea.eurad ever,. 
1ll0rD1ng.on en eI!lpty atOBe.c..l¡ and ..,l"thout hav1c.o 
urbatea or defeoBted .) 

CKlce the athll-tae were 10d8éd ln 'the Pan 
-Amerio8J'l Vlllage end t"he b06iMlne ot the ..!! 
V!!Jl tc: "oeir.z very noar, lt "'(Le not poes1ble to 
perlorm exhaus"UVe axaminat1one . ~1e wae due 
to the :tnte!ls1!'10at10n ot t;u, train1 na: pra..s 
tioe~ and &J.30 to the nE:ed of gi..--1nc eClJUl t"ant 
:nedloaJ. tre~t":ncnt to some a.tl-.:le tell aft oot ed by 

' VariOUB 1nt&rourrent dise8aet}. ONing t o th es s 
c:!.rOll.!ll.3t3Jlcee Ilhere "Be no tlI.'l8 t o de t e..-.rlne 
"the rae.1 plQ-e1oaJ. and func ttonal. 9 tate oC al..l 
th~ atbletea en "the ave oC ~~e oventa . 

.As rugarda tllapel'farmanoeD ol the Argcntina 
oom,peti tOl'S in the d1.11'erent ovente, lI'e CM 
atu.rm that no one or "t.he.Q ~urrendertd to t be 
et"tort or a"bandonad: an . ven't. In our oplnion, 
tbis la en ey1 denoe tila"!; thc l118aeurae adopt ad 
wera "all. 6l"OUDded. 

'le muet aleo reDark t"bat none et' t.b.e 4rg&n 
tine e.-tllletoa needed oxYBen- ther8p,. (Wi th only 
one e:r. oeption) and ell. of thel'l- reoO'Vored r ap l & 
l y and COlllple1ie.ly a:fter eaoh event. 

lite muat mention two CUBes 1n part1cular.~e 
"Marathol"\r.,..runner ha d to abaodon r4tU- he.v l nB 
run 26, kas because h18 feo~ beC8llle ol:wmlleteJ.y 
blleto.r~d .4cother Argomtine ei:hlete partioipa­

1ied in t.!le 1.!:iOO metre:5 flat though I::e Ílad been 
"amed againBt auob par'U.d.petíon "baclI.ule h e hai1 
bien aIfected by 8%\taroool it1e 'ffith favar and 
bad to kesR in bad tor ~O dayB ; onlT two daTe 
before t:he eVel1:t he had been sl..1owed t"o get up, 
In epi "te ~ our indioo.t1ens he par"tlol pat"ed 1n 
tbo even t but" he had ·t"c ab.;undon. Ho reoe1ved a 
lluo11lh1Dont and W8.3 sen"!; baok t"o ~enoe Airoe. 

l1e lII.uet !>leo p01nt ou t the tollOfring to.ot , 
t"hough it has onl.y a relo.t:l. ve il'll.POtton001fl. thl§: 
t"ea par t:l.c1:pat"1I1& 1n llItl'on.ght and q:,nd ural1c o. 

2) Inne l;aspeot card10-vasooüa:(xe , en 
re~4rr¡u&~ :.al. 8J..:gme-nt dune la t Onlli6n e.rt:ér illlle 
(pr1se S.Vec un !:\flnoQo 'tr e e. rlercure) Q.ul oeoil­
l a l t entr~ t et 1 oqj14:; Ul'.e aO:l&l érat"i on d \1 

pUl"e satlque varian"t. ontre 10 6"1: 20 P u 1s&­
t"ione 'p1il' IJh..... tc; UIl e accélér.J."l;:!.o_t"1. dI.; p'üeo dI 
ne¡~10ue oec1l1ar.t efltr Q 20 et 40 pulsut t 0 :'1 S 

par m!nute ; un augment du hmps elO réoupérll _ 
"tlon dio! l'Ull'l e apre8 le6 éprellve:J fonoUOlmel.los 
qui oJ.l~1t de 1 .l 2 ~ minute(1j un .. réduc-tf.cn du 
t" OQPtl dane 1 I épreuve de llapnée voJ:0l1tail'e ca­
0111ent" entre 20 secondo et 1 minu 'tn.(Cos ehl! 
traa ruren,; dá ter minjes pQr oO.r.:Jpar1son a v (1 o 
eellee ob'tenue6 a ~enon Aires.) 

It:rtre l e 4 e et le 5e jou:" cm perl:\e"tta 
e.ux st:hle-tes un entratnelllt!llt léGer &t progre&­
BU'. Le corps j":lM1!;a.l. éta1t" préee.!lt" 1;. eh eQ.ue 
plaoe Ol! le3 illit1.'Il!nernents BVl'liant lieu , k f I n 
.'le 001Ula1tre les r6a e'tion a deo syorti.f1'J . Cotte 
eurvel11anc", c0ll8tante réaul ta dana Wle r&cupé 
rati Oll d"e l 'é1:at phy 51que Q.ue chaque 3.thl.et; 
p08o.5dait le jour oh U aband onos 1};Jenoo .Urea. 
J. la fin do lu deuxi"t.ce selDQ1n". p!"eeque "t o us 
l oe athl\otes ét"aient SIl des ocnd1, nor/il.­ticno ~ 
lee. 

Po~r rrl ewc: o~pre.nfrre lee donn ées ~ u El 
nouo vanona de r.:.elition!le r, 11 convisll"t éI'elllWi. 
ner cOlll.paro."t1velllent" lee chl1'f.t'ea o"otellu9s"aBu~ 
noa .urea et" oellee o"o·tenuea b. lJe:J; i oo ohe~ le 
m~e lI:thlete; 

DuC."'1011 Aire!! :r.!exi~o -------­-­-----­
T8%lSion :trt"3z'ialle 

U¡ÚiJ,we 
l.tinillll:Üe 

12 
7 

l2¡­ - l3 
7, - 8 

Pul8 e sut1que 70 80 - 90 

F ul s e d,yna¡;¡lque 100 120 - HO 

i'aLl-;.J8 de récupóret:1on 1 lIlin .30 s. 2mIn. 30 $o 

3 ~~utee 

Apnée volont.:1i re 2 III1 nu_ee 50 oeeondo 
ou 

1 mlnu te 

Pendu.nt la. deuxieme oemalne , o' eut" a dI 
r e en"tre lo l::!e et le 13 e joU!", ou des exa~ 
c8.l..(l1~vuac:ula1r ea et dea ápreuvea f onctlonneJ.. 
1I.ea f urent" ráll1.1s6eo, un lé8:er aue-raent de 1 a 
taoelon ar t"&rielle (entre t e t i eQ/Hg) perai! 
talt chez qU,llqu ee oport"11'e. On observa un o ri 
eupérati OD du pulee ai:a.Uque, mElis 6veo un 16­
g er a~lD-ent" {en tro 5 et 10 pu1sat10ne); 1~ pul­
00 d,ynWll.1qul'l au~el r róoent"a r óoupérl;ltlon , ,=18 
che\!! plulleUJ"~ at"ble~es un augment" de 10 a 2 O 
pUlealion o 5t"a1"t toujouro pr6s3nt". Le t6Qpe de 
r6cup ér a t1 on étal t" viaibl.e:tent r aocour cl tl ce! 
te date; l ea ohit'frm ot.1rreepcndan t"ee é t" a l ent 
tr\;e pr\;e de oel..les o"ot"aouee a Buenoe Air és • 
Quant a l'a~ée volont"a~e, el..lc sugmanta ehez 
qu.lquee atbl'btes, ClSie, en génárlil, tila s e 
2.alnt"iDt k dee nlvaam: 1nf'é..1euro a oelJX e ·t 
t"01nt~ o. Buenos .Ai:t;el. ­

In éler II \loche, Qac iut l':W~achen delQ 
12. Ilnc 13 'hlg w.t (ldcrhol te 1"J'lJl aJ.~e funkt1.on6J. 
len :leat 301"/1e lIerz-Gefiiee Ur.terallohun¡:;Cl1l und 
st"ollte bei • .anahem .t1.thJ.eten ré.n 11l1cht"es Stai 
gen deo Elutdruoks , zwischen t und ~. ¡',tlrkur : 
zm\t"il'lot"er) t"eflt , wlihrend aino .N'0nnDl.1de r u r;,.g 
de. etl:i.t1schC:l PultHI& , lI'enn !'!ucb mit einer 4u _ 
nflhlole von 5 bi~ 10 Puleochlaeen. und eln(! i1i.p. ­
derharatellung dBS dyneulischen i>uls ee , dar ..ber 
BUoh hei na.,chon Athloten ,di a g Wlze Perioda et 
T,e J\k.zel1erution v.on 10 b le 20 PUlsf:oh,laBe;' 
au:t'w1eo, etntrst. Be"trel".f i5 del' ~holWlt;n z·s i'~ 
i et ~u s~e.l:l da:s ela erileullch 8ekUr~t wur d .11 

uno .a¡Qn Zllh1. en er 210hl te die den in Buenos Ae • 
au1'a enoaaenom gla1chkamen.Der w111ldlrliohe 1..?­
noe TelJ -ti blieb(lf8l'.l'I ei eh I:ll.lo.'l bel II'A'lchen ll.th­
lo ten elne Zunahme fe!!·~:¡tqll.m llece ) tI,::-} ter 
del' Grtm:¡;e der in Bueno!! .Aires crz:iehlt"ell Re ­
su}. t"a'te • 

Die ou~jekt"1verl 'Rea}(ti onen v&'3ohwanc ell 
\lile ae:bOo'l arkl.ii.rt in meh.l" ale eo " der Athl.c-. 
'cen naoh d Glll 10 ~e \Uld hiel tan bei deu Rel'E 
l1chen 20 '/. .mt elnleen lei ohten Kopfscbmer ­
:.len w~d etwaa aehwerea Kopf GefUbl. ano 

Aueh 1st ea interesaant hervorzuhe be n 
dilO lIIanehe Athl.e'ten all <len ohersn \ltld unte re n 
G1ied;uaosen Sohl:lerzen vflrsl'lihrt"c.n,d l0 111 eini-: 
sen PlU,len lI\¡;glle.heNe1t.: e dltl'eb " l e Tl:!.tigkei -:: 
in der jewelligon Spulali tat vorUrMQht lJUrce. 
Dio Beharr11chkeit" dieeer Uunltestat"ionen er ­
klilrten wlr una c;,ber nur,durch das ZUl.j~911ko!! 
men dar 'lralldnae(1l:t1v:1tat" .w.t den Paktoren e! 
ner 1.,1cht en ( in der ersten "'oehe uu.1'ko¡¡.m en­
den) Hypoanox1. , zumaJ. diese Leiden Ml 15. und 
ló. T~e vera ch",atH~en 

Auoh vermerk t en wlr in 6en G~i~h~skur­
van dar J.tU.eten,d! e nicht" vera-ealll/ll l'Iurden 
-ZUID. gr¡;eot"en Teil ,einen Gewioht":ilverll.ls"\; .v on 
1 und 2 Kg • • welchen wir Wle dureh eine r;erine.!!. 
re Wlrkullg dar SohYl'erkraf't IIrkllrt"en.D1e etl1m­
ai8eren une ech"ereren .\t.hlet"e·n erfllhren e 1neu 
G .... i chtasollwund van 3 bis 5 Itc. una denken dae 
er durch dM gro8seren Flüsslgke1 t everluet" ve!. 
uraacht" wurde.Im aJ.lgeflle1nen lconnt"e lll8ll n o. eh 
dea. 1 5. Tag ein Mstelgen doz Ge'f;i ohteJ.."Urve b~ 
aarkel1 ,ohne jedoch das in Buenos Aires arei~ 

JUAN CAlLOS RIVERO (ARGENTINA)! MEXICO, 1955 

20 21 

http:wurde.Im
http:Gewioht":ilverll.ls
http:arkl.ii.rt
http:Pendu.nt
http:i'aLl-;.J8
http:deuxi"t.ce
http:3.thl.et
http:r�duc-tf.cn
http:relo.t:l.ve
http:COlllple1ie.ly
http:1ll0rD1ng.on
http:fJs.r.le
http:atl.n-U.II
http:tne:'!.or
http:tsl'preta:t:.oe
http:fl1.e:.lr.�l
http:tII&llfeatao1onesl!.lb


6 n la" prtJllb s.s 4 • .:u.r., rs Y d!: l"Olli!l l:l;ID,cr:1 ~' . 0­
:forta:cn IUjoJ> lb &l..1.aftCl:1.arJ ".1011 . ...60'tOS a 
l a al. 'tIU'S J,!' 231~ _tr~" Ih WblcO t qu.e _q :.t .. 
l,l o ~ r¡t.l9 in·~ I:I!"rtll:\."(m 3rt 1M (¡(~1rpet.!101Al;iiI d. 
vtloa14i114 o 4. dtnltre.,.... Dl rel.lf.a1b:r.\ C (l"!l 'IBa 
0 !JB !I!'V.ao:l.6n~ el ~Barlyto. en wu i:ófm:ma tW41 ­
c o, determ1l'l6 Wl o:r-dun dlt pl'!. or1cld por 4. ])01'­
te e!} lo qU(I re s :¡:O <tota a 1>'': iIlb 'Pronto ro!ttaOlji 
c imento y de s !!ue.rdo u J. ~'\ l !&11.fests01one., s~ 
f r 1 dae en el p eriodo dJl 8.ol.im.ll.~c 16r. • 

1 _ Refi'o ._ 2 :!301¡¡O - 3 l.·ue.ha - 4- :eáS~0.! 
b:li _ ? Oiel l .S!.?O - 6 .l'.llu:tatbl.on lIIodern o 
7 Teni s' " 8 PtteM- 9 W'lo:terpo::"o - l O :rG.! 
·'wl ,. 1:1. EI'Igrima - J.2 A~lE''t;l f.llM - 13 1iu. 
)lasi a - 14 Na"taei Al. ­
D.e:;t ..~ew.lOe qU-iI cel! reSpEH)to al 'ilq,1.l,ipo de 


tire. n o 3e tcmnron })r\.,~b l!'.s futlcione:.leE: fU'. di­

cha oiudad ya qu e ·oonB~Qe:o:'aJ:I OS qué ' 3ü r61)(U~ 

t o en Méx1 00 no se v~~la oompl"ollletldo por el el!, 


f l.l erzo rieico. 
con re specto a natac i bt:, s.lllaramoe q u e 

el ael'l.Ol:' entr8!lo,dor no (lumpl.i6 l ¡u! indi oBci o ­
nei3 en ¡"erme. preci ~ i'!. yo. C¡\le desde el prilllEU' a!1l 
ele la. llegado. 1 0l'J 0·oJ.1s6 a. efec'!;uar entr0lUlld"!l 

t , . 
La ineto.lación en l a Villa l' llnam6I' i c ana 

( nueatr a e!llB.~aoión e.n 1 8 Faoul tad de Med i c ina) 
sa ef 8ctu6 en srand ~8 oalon ~s , donóe se ngrup~ 
rcn & l os atl~~as por depor te . En e l C!lntro de 
dioho>.; "llloneB y oon c omuni caoi Óll con todoD]oe 
s ectcreS , aa ':lbloó el conaultor io Illédi co,aten­
dido ¡:.ar el aua cl'ilJto y el ])r . Va.l.entin Mart 1­
ne1,; 1.loaquera, eon l a ool o.boruCj.ón de los Zine­
ei6J.og o3 : Sr . A.'1tOlli o Pad3l., Sr. N:Uo 1l0nol, Sr. 
Carl os Lape11 egr ina Y S~ . YaDdl Kaeeis.qulenes 
tu\'i.er cn 8. BU ()3.l'i; O :la a t e.n ciÓn K1nési cB. Y Fi­
.'üoter AiJ"ice. de l o;!) atletae que necesitaroD teJ.. 
T~atwll ento. 

Consi de r31noo ee cierta for~Ul al.Eo }lreoa­
ria la inetalaci6n r;I.e toll as l as dclegacio D es, 
pues cor~o tales eal.one o no eran s deO".¡ad o .. OOlDC 
dormi t or i os " :.::datí an ¡grane ee ocrriantoe de a 1 

en ~l erta f orlo13 contri buy6 a 16. apar1:re , 'l..ue 

ci bn , de 
re s l' r i os, etc _ }t..¡bc ad eodla sscsa 8Z de 

b a Nos. 

Con respecto u l a alimentación, l a ~8ma 
f u e aWndante. nutritiva y flOJl3. , hablendo un 
periOdO de unos d!6.S, en q,ue faJ.T6 la car::le , p,l 
ro pcr razone;; de una huelga que , Il~:p~ra.da , 'lo! 
v i ó toilo a l a ~ o!:"r.tal idac1. 

Con r especto a l a a ins t al.6ci oneEl . tanto 
de en t renOlilJ.ent c ce.m.o de conp etencia, las con­
sld !Jracoa ap ·t as a l os fineS a qu e fuaron deert.!. 

n a das . 
EJ.. s er'J' i c io ~1.édlcO inetaJ.lldo en la Villa 

p1l.!'.alDcr i Qar.a. f ue de U..\'l El gr~ ofi C8.e ia,nO }lu­
diendo ~<)';ar de men oione. r al jefe del mismo nr. 
Raf ael Giorjana. ~ ó!lmÚ3 colabor adore s , qu1e ­
nea un t ad~ ll:.c~\(ln.to estuvi eron al se~"Vi 'Jl0 d e 
l ua d eleo$8.c iwH'IIJ p>.u-a s oluoionar "tod os 1 08 }irQ 

bl e~ ~UG S8 prc6entaron . 
.'La di SlJo~1c.i..6.~ d8 todos loa colabora d o­

en la organ izeoiálres Que tnt ervinieron, tanto 
de l os ontr enand entoe, ocmo en l as pruebae , f ue 
da lin o al ta eficacia, cO QlO tambiM en l a dis ­
t :r'ibu c1 6n de l OS medi os de tranepor te. 

La. bu eno. dispos i oi6n de l e. p oblaci ón en 
gen eral contriouy6 p8X3 que la estadía de loe 
delegaciones fuera lo ¡¡¡be amabl e 9Otlible . 
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aven.. mI.ppoM.,e t he eD..!!:tw.oee o! c ODiI. t:l..t1Qru.: 
a t 'the h e:1ght of 2 .)):0 JnetrllEl bett er t bil.\"l the 
attu otes 'par1.1 01pat1ng t n e p<leu cr etill tim~ta. 

I n Co:!lD.ecU on \.1 t h "th.1 s f!l~t WQ c.l 0.3!dfi e d 
~11O 8~orw 1n thfJ f ~OIñ.n6 or der l üoc ording 
to tl).il dura t i on of the peri od of' r ecovery w: d 
the s y:tl.ptor,ta 8uffer ed ~;;r athl e -~ os duri ne t h a 
pet""Lo d 0:1' s ec1.1¡;¡at1z[l.i;lon 

l . llowillfi 2. Boxing 3. Ifr estllng .j. .Da!!. 
k e t béiU 5 . ~'c.U.ng 6 . Mod ern Fent llthl on 
7. 'Fennls 8 . WeiB"ht- L1fting 9. Wa t e r 
Pol o 1 0 . !'ootball 11. P,~noill:g 12 , A~h 
lotics 13. Gy¡¡mM t1cs l~ . SvrillJ:l1ng . 

We did n ot: t:idhl in i a tsr f un o+d or.al tes ta 1 n 
t!ex1 CO to the tle nban;: of tlJ.8 sho otin g te&l. , 
llac8use wa deeme<i tllUt the\.r per ior J:Jancea wouló 
llo t be affeet eél by t..J.¡,e phy¡ücal ef fort. 

As rar,arde ewir,-JcJ.ng. \\' e I!lu s t poin't ot..t t bat 
tha coech di d not fUlHl t h o i ndicat ions alven 
to h i m. , beeause he obl i g ed t h e awllIr"era t o 
b egin the trolning sBss ions f rOln 'th.e ve r y 
llloo ent of the1r arrivaJ. in ;,jui co . 

.Oor. a thl. e ·tes 10dged in "l.:he Pwt Amarioan 
Village, i n big rOOl~\S. ~ley ware erpupsd by 
aporta. '»le liIedl o!il consulting room WQB iD tile 
oenter of t he lod¡;;ing s eotion,wlt:h eaay a ocsss 
i'ro.m e'lery r .oom.'.i!he author of tile pr esent wark 
rula Dr.Vale.ntin ~[art:!nez I.{oequer a" attand ed tila 
con~tinB rco~ with the oollaoorution ot t h e 
k1n esi ologi s t s Antcni o j'adel ,Ni10 1l0nel,Carlcs 
LapellegrinD. and .Yr..l,111 Ka!l BiZl who were r eSllo.!l 
slbJ.e for t h ll ld.neoi ological and physiother,! 
pe\ltic care oí ·(;he ethl. ete e lleedinll; 8uall t rl3a!. 

men to 

'<lo d e ep\ t hüt t h e l odg i n (J facili ti es for al.l 
the f ore1sn t eams VIere eo~o",ha t precarious; 
the rocma '!fere not /fui t able to be used ruJ bedo­
r 001ll6 as there "era draua:h ·ts I'ibicb ccnt:r'i buted 
in a "ay t o the &:p pearanc o, o:f cold2. Beéli des , 
the nu.mber of bath - roolllS we.3 ,not auffloient. 

l'ood ,¡as abundeJ'l.t, nouri a.hing and wholoo(»~ 
T'rainin8 Illld octIlllet1tion r..lto."l were adequ~te. 

'!he medi ooJ. eerv1c e in attendanoe a t thl3 
Fan Amsrioan Vill8.t]'e <'las highly effici ent: . 
Aclmowledg ernent ie made t o the Ch:lef oí tb e 
service, ni .Rafeel- Gior j ana and hi .9 ooll eb or~ 
tors, who ",ere permanent1y at tile di Elpoea.l of 
the Tee.me '\.0 solve an;y probl~ that lIL1.Ght 
arieo'. 

\Ve /1lus t remark t.b. a hi~ !I:Cficieney oi' a l1 
the p e ople 1'"bo collaborated in t he ort;; lllli ;:;Q.­
tion cf training G$58i one a nd COI¡¡peti t i enE: as 
't1ell as in the diatribution of the lJle3ll.S of 
transpor to 

1he ,good di.2poeitien of the population(, hel12. 
to make t he stay o.f the 1lel ega"tlcne 8Gl" e.!. d 

a ble. 

~BlI t e.l!.'C sycll t 'O lD.es al~bJ e,;: >: il'e . co m/fl a 
n Ol.l3 l l avon .. d é ja di ".; , i 1 .9 uú d .eni.' d!sp!ll'u _ 
1l !"6S l e 10& j cu.l' chez pluu QU 80% des s p ortH 3' 
choZo l e 2~ reo-tun t on obse:;"v". s eUJ. elr..ent Qupl ­
t;:.ue 3 céphaullg1es e"(, '.in l~,l:!'ctc\'u' l ege", 

NoW:l 13 € ',r0[t3 l'C!ea rC!.uer 1", l'ait q<l.e qual_ 
ques ath1'e~~8. ép .t'OUV6i Ell t des doul rH\rs dBÍl3 1" 
lII embree int el"H~t!r ::: 9t lll.lp liri ev r s ¡Qvns 'l.u el¡¡i.les 
cas cee doulau.r e l!ouvl'i ellt avoil' rel s:t i on ;l:Yeo 
l e. apéci4.its sportivQ c¡I.<' U S ;JrattlClut<i61I 'ij, 
mals la pers i s "i;encs de ce 't::¡ p a Qe '/a-oubles rl\~ 
1 l1ter prétée collltle une C:lIH/{,quenca d ~ 1: Q f f o:r 't 
et la l éc~re hypoe.n=i e (terLdE.llt l o. p.::em1 eX' C! 3~ 
ma Ul e. ,1i...'l outr e, ces tr oublp!l avai en t di e pe I"U 

v e lS le 1 50 - 20 e jow:. 

:La eClurbe du poids d ea a th1 e t es f·u ' au~ 
s i X'';'.¿;istr'e. ::.. a. pl .;part des SllClrt1f e pr ás ent€ 
Ull a 'parte osci ll u.ll t 'mtre un e t ueUX kiloe , e l 
qu.l fu t attr.ibuó u l o. dlm:1.nu ti cn do l a pes en­
teur. Ch ez las athle '\:e2 plus robus t es c"t lo\a'df 
!:le t te pe1' te de poide ·...ar1.3 enTre 3 et 5 kU oe , 
et pro·bll.ble.~lent ell e f UTo pr ovoqués pe.r Me per 
t e p1U II grande de l iquid es . En. gén éraJ., apre; 
1 e 15e j OUl' , 13 ccurbe pr éee."lt iit, \me élévl1tion , 
mals aans &tteindre 1e$ chiffr e3 r'&let ré e9 3 
Buen os Air eso (Lea e~éteB ,tai~~t pasés tOU B 
l ee mG~ia31& j eunlsane uri ner e t SahS d éí équerJ 

\ln e fois 1 0g é:.l 3.U VU1",ge PanaJ(aár icain, 
l es cOl~pét1 ticn~ éta1 ent irv.nirle ntes et 11 fut 
illlposs l.hl.e de ccntinu ar avac l cs exa lllena eJCbel~ 
tifa Cal' lee entJ.'&.1n elll-m·t O intane:l.fi é~ et l' at 
tention médic&l.a - - qui devai t etl'e cons~8l:l.te r 
o ~uoe des üal uuiea tnter.current e f! qui affe cte­
rent q.ueJ.queG e:1".h1ats a- ne l sias!'i.i en t ¡las de 
t QIIl.PS :p our l a a.!terlll.lno.ti on de l ' lItat ph)'s l que 
a t f oncUonneJ. !" éel des e por t:ife a 1 a v e i lle 
dea é¡lrellvOlle. 

ll"l ce :¡u1 CO!l<)"r ne le dile lIoeolllpl1 par 
la d&J.éCa tion IU'g entina dana lee compétiti oJl a, 
n Cl.l a p ouyon.s affirmer ::¡u' Qucun de eee me¡¡¡bree 
cédo, dev<!Il t l' effort ni dé aerta des é¡¡reuvee. 
Cela eet , a. no-i;re avis, une preuv a de que lea 
lIle BUreS Ildoptéee étalent Justifi fes . 

Nove v oul on8 r a1l\9.r 'luer au ssi qU 18.UC'.lJ.l ! 
thlet~ argGlltin ( eaut' '!.lIle oooe31 cn) Slnoloya l~ 
~ygénot~érapeu ti ql.l e ; ils toua ."le rfcupfrer~~t 
d 'l1..'1e .fa90n r apld e et compl~te afres cha;¡uc é­
preuv e . 

n !aut notou' que l' &tb!e t a at'gentin epi. 
par ticipa ' a la Me.rathon dut e bandannor la cou~ 
ee apr ell 26 Km. parce qu 'U 9.vai t l e s 'pi lld s cO!! 
pletement lll c<Ú'és. . Il y eut un sutre cae cJe.ba.'1 
don , un apor "ti. f "J>&l"-1;1oipant a la course de 1500 
metres ; mBie CGt athJ. e te ava1t rc~ l ' crdre p;i 
,:ia de n e );la s QOUl' :I.r paro a QU' 11 ,..60"'1.oi t de ~ 
.fri r t<ne entérocolih aveo fi~vre qui lui a'ld 
uonf1.né au li t :ve."'1.dant 10 joura et jusqu ' addl1 
~ oure av an ~ ¡, é.vreuve. I>ou.r cet t e :rai l'lon en lul 
Qllpll ql.la U!J. a S9.l'\ OU Oll discipl1nll.1re e t il .r\¡ t 
raovo)" 8. Buenos M,res. 

Un r enselgnS/!WXl.t li11pori.ant ' 'a, rOl:ltJ.l"qual'l 
o eJ,gr6 se valeur l'elll" v lI , SO 'C loe BU1van t l les 
u thl~tes part10ipaIlt avx eprc. \tv'e8 de , et f 91'ce 
d' end\1l"'6noe .uppQrti:~' e."'lt rueux les 1!IXiaMCee & 
leUl'". ap'ot tLl.1"t::és Q l'a.lt1.tude de 2,33C :¡¡¡,étroa 
( o~o '" la. oité d & lIexiOO ) que ceux partic1­
pant aw:; épreuvee dJl Y1 teBIU¡, cu d'a.drefls e. &i 

t 6 Gewic.h 'tl e rl M t; 't zu l::.n1:en ( e ¡s l 'urde ·J aden J';oÍ' 
r:;ell ntich tern ol1n " ur lll'-e r t und llbt. ekJ.ürt zu h~ 

/ 0611 g ec ess.;.m j • ­

31nm.ul :in d.a;r P DlI. ...merikM LlCl!l0r< Sta. d t 
eingerich tet Hml VOl' dar 1~lID.L>J.en z der r:;·m p :f e. 
ko~n i;"e ¡';'l&n kel{18 intBnl5~ V an Un t erauclmn¿;911 v or 
n ehr..en , da di c. Stc i g e:.run¡; rics l'ra inint:8 uná r.11) 
1,;'UlwlUQe):lden Kl:'s.nklulit1ll'l,welche =che i;.tble te;;­
'Jef 9.11 ÓJ. il l:lrte-n.,de.n a.rztliohfm Be is tr.nd er .for ­
li p.r~~ und kain e Ze i t zur ~eetat ellung dt>s :l;t1t 

anciü1 ahen phY :l i s ch - :f\.lnl.ttieü !lllan Z¡,¡al; nbd3 
dQ)" Sportl sr, v or d<m ;.{e isters chaft~1 zul~.eS.gell 

Wizo kl)¡m&n Ilur'.h b et"t'sf fe del' Ti\.ttgkei t 
dor !U"g~ 'tinizeh3ll Ileloee::io!' <tu den v:.",i~ schie­
d cn en K"áQpI en beetíiti 691l,dua kein T~il."l.ehlller 
vor del' Anst.l'engun(J: scheut6 oder 1.>e1, ·der Aus ­
·cr:J8Ulle (leo Tret! a'18 auf"gab . Ein D.-fóg;w1ed 6l".l1iJ. 
dar \maar.a.:;:' Meinung n a.ch, den g etrof tenen lf or _ 
s i ct>t6lll8eanahmsn zu :¡¡u3 chr ei ban :l..st. 

Ebenao 1st es beme.::-:en 8'1fert das kein '!:J' 
ge..'1t1n:l.acb. e:t' Athl et· ( biS ",uf ei n a A:usne.l'lIIl!!J;¡;u r 
Sa\l er d tof :ft h er aple g r i f f,dü a leh alle rasch lUld 
volls tand i g na ch j e d6lll Wett)ra"ll.Pf erholten . 

Ef: s ei hi ermi t f e s".;gestell t des eE: i m 
FaJ.l deo e.rgen t i nis chen fJ8.1'at honl liu:fere I:. ll X' y¡jO 

g en vollkol:Do:n 'KUlldg elaufener Naae .zUIII Ve r· 
;¡;icht, nu 26.K1n. k ::.1iJ. W1d ein 2 .Fall del' Allf(oJ:a.­
be ,duran den an den 1 . 500 m.,entgegen prn~i ­
s elll. arztliohen De!l elleid:l j teiln ehmenden AtiiLater. 
verur&a.cht wurd e, da dleael' .eicll. er.9t 2 'I3,gevor 
d em Tr eff sn van einer GriIilllldarcentzfuJ.dung ,di e 
1hn 10 Tage mi t Fi\1be r im Bett hiel t , erho 1 t e 
und oufetehen durrto . Dec~ufolee gr1!r m~· 2 u 
lI i ner D1eziplinarstrafe urul: achlckte ihn no.ch 
Bu tmos A1rea • 

~~ w1Chtige I nformatl on,der wir 811er­
dinga einen relatlven Wart beimeaaeu.lst n och 
hervor:¡¡uheben.dae die Athleter~ppe welcllelr.l,dJ. 
bei den \Yett kiim:pfen d1c Kra.f~e1nsatz ·u.nd Aua "" 
da~er erfordarn b ahauptan musste,die Forderun­
gen der Sp ez1ali tlt i n M~ikc auf 2.330 m. H6­
h en1¡¡.g 1l besoe.r vertrug, als j ene And ere die e.n 
él on SOhno.lligkei t e od el.' Geschiclt:t1.l chke1 te tr a! 
fen teilna.hm6ll . II¡ Verbindung m.1t di e!'ler J3Qob ­
ach'tUDg hab!la "ir in una erell a.r;:;tl ich61l Baria.tl 
f tir jeden Sp ort eine von der Krho1unge achne~s 

kelt u.n~ d!ln j in del' Akkli~t1~lerur.g.9zei t er ­
fQhrenen I.lani f estlltionen Ilbbi:ine:i$ti Priori t a t !!. 
01'dnung feotgeBetztl 

1 .P.udeJ."l"1 ,·2. Bo:,;ell - 3.Rineen _ 4.]Bsket 
baLl - 5. Rfl.d8})Ort -6 . ,¡¡¡od ernel: ¡''ünflr:am.pf 
7 . Tel'll\l;¡; - 8. Gewi chtheben - 9. Wasaer 
bu.tl .- 10. ?ua sbllll - 11. Fe cht en - 12-: 
Le1chtatbleti k L 13. G~~o.stlk - 14. 
Sahwil!lm811. 

Ju.esflrdeJll. wurda uie :3ahi ee6mwlnschef 1; , 
ke'..ner t"'unkt1cna1.J.6u Untereuch'-4"1g i n be ~Qg t~ !" . 
Stadt unter ::: c,:;;en. da. wir über:leg ten des . i b r e 
Le!atungan in :Mexll¡:c k eine Beei n fl ua tl UX',s dUI' cl!. 
phyei sahe BeansJ4'"'Uob1.mg erf<ilircn WÜTd" 

l!etrtiff a d aZl Schwiml8lls ist zU erk1.i1r er: 
dae dar verpf1 iclltete Tra inar den :lUjl/eiauncon 
Il ieht genau nachk(l.lD. una cein e ruwnec.r.aft von 
Tage der .Anh"UllN Ul , zUJ1l T.ra~.n~ng an.ll1el t. 

Die Ioe~sll.at1QD der r.ttlllJ'ls c.h aften in lE!' 
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http:nachk(l.lD
http:BeansJ4'"'Uob1.mg
http:t"'unkt1cna1.J.6u
http:�nflr:am.pf
http:Baria.tl
http:Wett)ra"ll.Pf
http:Beistr.nd
http:Qllpllql.la
http:uonf1.n�
http:yg�not~�rapeutiql.le
http:cons~8l:l.te
http:entJ.'&.1n
http:ewir,-JcJ.ng
http:funo+dor.al
http:f~OI�.n6
http:ll:.c~\(ln.to
http:Il~:p~ra.da
http:tu\'i.er
http:o.boruCj.�n
http:lumpl.i6
http:ael'l.Ol
http:l.�ue.ha
http:I!'V.ao:l.6n


En t:~\IIarsJ., 1 11D ~U'Hto.cr1onee dEl orden 
.f!D1o-~a:;01.66j,.OO a caaoidas en 1ws ~ugadorE1S O!: 
Seflt in8.& ruer on 1.88 lU1.alll.3a <¡l,lS •• dNl4rib1eron 
B.lrte.t' i ll;t¡'llohte. ~iin I)~.... t l'& .el. 2do. y 3er,diaa. 
aparad or on l ll!l nalesti a.a da l a c.l1'Ura , p er:l ee 
d~f\o de ,h&1)6~ n~rta.r ~lD.C -tar..bt6!'l. il e obseJ.W en 
Máxiao que 1 MI :muj (1:.:'''11' Ele :t'epueie;'on fJás rápl '· 
dBl:lWl.~a o.ue lQS Va.:!'oneg. :a:. L"'lcud Oloole <¡ue tIl. n)! 
ms="n de le.e miSI1\.'\3. fu" pequei'l.o, per o sin sa­
car :lonol'.lsiQ)'1I'1fll de.fill;it1vas, 'luer,,:nos de;\ a r 
oorwtancia de aste hecho . La. llegada a Qu11: o. 
Be re81iz6 con una gemanO de anticipación. L a 
reo1..peración del equi]O, ge efeotuó entre 7 y 
l a d,laa . No hubo treato.l'nog residua:1e~ óespuéa 
de e ea fecha. La Rctuaclón del " Qu lpo 3e conai 
d eré bu ena del punto de viste téC:ni co-doPor1:"1: 
vo (Jer. pueoto pOJ.' Cal-average ). 

)lr-. CAlILOS Mi!ltIA BOURB'I 
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¡ ; ....;:l:IC'!i'AllOl{ Q1t :!lIS "";:{{}B!f'1'lNX 'I!IUJ.t IN 'm 
B AS';3'r~ ru..u:<'l:ON~HTP :.:'on '.} (1."!li . n:mJ) DI 

p IrO (!..lJttliliT : 2.800 i:1!:L1~ ) IN AUGUS 'f l C156 

In c eneraJ. , tha W.!li Ollu tl:'OlOgi c al. r:mIlU e.§. 
tut1o.r. 3ho,¡od ~ tila ÍlX't:e1: t ino :pl3.~'cr:: we r e 
el;;.1.1ar to t ho:3e ~rElo.c1y descri, b8d. ·~1) disor. 
ders caugad ':iy ]¡e1,.¡:ht aJ_S O ulll)earC¿ oetwe :;¡ n 
thG s~eond end t.lJ.. 'i:lhird ds.y . I t i $ to r&',,,u-k 
t:lat , ;;10 llad haVpelled in i.\~jC:I. ce. WQl;!.en r oaeove~ 
ed soon er th:.J.t meno It l !l tru e "tJl.a1: t.l-teir nu.a 
ber was sm2l.l.e.r out I"fe wrmt to point ou t the 
above mentioned f(;l.ct. lIithou t arrivin¡; at d&­
fin1 1;1ve conclu!lion~ . 

1he 'Ge6lli arr i ved i n ~i to 1'/1 th un 3l1tl ci­
pation oi" ¡uven d3.y~. './he Iil ay cre r ec ov€' red 
be.tween tbe 7th end 1;l)e 1 0 1;h day. ~are \Vere 
no reilidu31 liisoraers :¡i'te r that d¡¡te .'lhe per 
ror~l.8nces o! the te3llls wer e cOJl.'l1dercli g ood 
f rOli! the eporting poir:t of v"\ ew ( Jrd.place 
by goal. - t\vera,.,s ). Dr . C.un.OS IolAIl.IA. »JUREl' 
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8 LONGS 

ACHTER 

XOXIMtLCO -MEX1CO, 19~ 

l'..t .6.tton II.veo cet"'U o'b4erva ll1(¡tt. l i aute \U"j d G.tl !l 
.en rappcrt D&i11 CaJ., ha'bJ.:I. 1: UL Ol'dre de p%' l o­
ti t~ par e:pert, l3'e l on le t eIllpa de :dicupórati on 
d G8 atbl bte a et ¡a~ troubl e~ épr ouvées par 9U1 
!H~ndarl"t 111 p érlód¡,>. d' aeelll5atati on : 

1.A.V1,ron -2.:&,:,(,e - 3 . Lutte·- 4. BasKet 
ball - 5.C¡ ol1am~ - 6 .F~ntathlon moaer= 
na - 7.Tann18 - 8.:t'oic!J ai; h9.l t erBS -9. 
Waterpol 0 - lO . ?oo tbalJ. _ 1l. . EacrlJne ­
l 2.Athlétilllll.e _. lJ.GyronF,-s t ique - 14 .Na­
tatlon. 

11 tau t ao\l.l1gn')¡, 'lue lea épreuveo for,2. 
t i m-..l.ellea ne furent n2.S r élQi s éee SU Z' l " qu i pe 
d& til." a. Dle.x1co, car· on ne cou!lid6ra ¡la!l que 
l ' e.ffot't- pllyeiqu 9,1lo"Uvai t aff eo'\;eZ' laurEl per ­
fOl".l4anCe2. 

En ce q,'u.i cor,eerne lQ ne. t a tiolJ., U f'a,I"C 
rSlllat"qllsr q,ue l' entréa.neur de cega spl cjJJJ.l té 
ne eu1ya' pae les indioatl ona pl'Gci68S, Có.l' il 
ol'donna le9 ethl e"tes os e' er.tre_lnec des 1;) ¡>I',S! 
ll'..lox j our (le laur arl'~vée . 

La d0J. é8ati on al'aantina fut lOGée en deJO; ' 
aW.lee espaoie~ocs e1: le~ nth1.etes <;'agl'oupe­
l',mí: par apor·t . l e oab1ne"t ele coneult"at:!.on l':.é­
ó i ::la..:; .e f ut ln!l'~aJ.lé IlU c entre ~e ::le!" an:i.l.o5 .se 
eOlilllluniquBll t dire.ctement avcc toue loo necteurs­
Las cabinein de ccnsu,lta t ion étai ent :l chara" 
de l·~uteul· e t dÚo Dr. VaJ,o:nt1.n ltardn e z K09qU]. 
ra, aveo III collaborstio!l dos lllEl.aseure M. U. ''n 
tenio Fadol , Nilo Bonel.. Carl oe Lapell'J~1na st 
Yamil Kassia, leaquah~ a' oeOUJleren t d\. tra1 t~ 
mani; k1n6elologique at phyl1.otnéropeutique de e 
a thleteEI qu1 eA aYl\ient be s ol11. 

A notre avie, le l ogeUl.6~: ~ prévu pourlb:; 
dé:t,éca tiO!l.s Ei tai·~ inapproprié. CIar Iill..llli1 lee gg. 
1 ea man"tionnhe 11 y ava,i"t d{'¡ t ortea COu,rantes 
Ii ' s-ir, oe {lu1 oontr1 bua, dans une c el'ta1ne me­
eure, a l'appe.ri1:i on de rhUmee ot d'autre a af­
t eot1onlil . )¡¡. ootre en !"6III1U' r¡ua que l e !l.olllorel 
~ 8 aalleS de bain ~teit 1n3uf!issut . 

l4Uant fa l 'aJ. im61.i;ation, elle fu t ab o n­
dante, nutritiva et 581ne. 

Leg insi:allatll.ll16 dee-!;inó ee 'k :1' en·t re1­
nam.en te1: aw: nQmpé "...-11il0ns 6tuicnt appropriées. 

Le servi oe IIl fdioele 1n~t~:lé a1.1 Village 
1'anwo6rica.1n !ut treo e:ff1c~\Ce .. NO".!B YCl.QQiIB 
lilenti OlUle-r eS:Jéci aJ..ol!lont liJon ch9f , le ,D1'.~ 
~10rjana; lui ~-!; 60a 0011abo~ateur s 9tai ~n t 
OOnit1;~t SU sel-v1ce ds !!! c!'l~~at1ane pour ua 
l. u-¡¡i aneI', toue le-s ~roble,,~as Q..uipo\:¡vcient se -@: 
, oro 

Toua l.ee COll fÜJOl.!G t llurs l._l1"torve:i13.l1t al. ' 
orgaa1IJatiwt dee entra1.nemen t3 <Jt dm~ épI'eLi"i/" e .. 
étai ent llu~w1 ..res efficaotls; entc e:fficaclté 
é ta1t Qus s i llr~aente a l. ' or8a.<:>j.S1::l "tion ct !'ano­
t:',onn ement das LlOY'lnB da tra.:t1fjpo .... t. 

F1naluent, la ¡l~path:le e t l¿;¡ bi enveil 
ian~e di.< l1 01.l.pls an gén'-r.dJ. contribUl) a faire :; 
permaneneG da la délésa.ti OD &1) 9 ",i .s..t) l' éabl e q,u o 
llo6s1cle. 

]b i~al , lee troubl•• FAYeio-pathcl~ 
&t~u~ 6prouy,-& ~ar.l eo ntBL~tea argentin •• 

P~-.ot1dinisehen 5m.:'lt (IlTJIHll' t De1 W~I}_ti:"·n ¡ n 
d e L" medi!dnischerl l"'uku.ltUt ) \' I ~.J..I'd e in br oa s el: 

Hallen ,in aenan J!lo.tl die I..t"bleten nUCIJ d ~"1. J9­
lI" o11 lgen 5porta.'l gruppi er"te vor &enolllL"_en. Das 
Zeni¡'ru¡¡¡ der.9 s.iben bi.ldeta.'l di e ¡U'<:!:licl1en ,nli t 
a ll. en 3ektor en verbund enOll,Sl're.;hatund6(, die 
d ell'l Un tel'echrie"banen und Jlro . Vl::l en tin liar"tillez 
110aquera, ~tor :(1 "tw1l'}:¡mE; der K1ne:!i closen HePo 
ren :,Antonlo F(ldel.N:Uo~onell, Carlo~ L¡;,peU egrj. 
na unG. Y.a~ K."lsai a liie,diB kinetl acho und ph,¡:: 
lO i o '!.;harap):¡,i Bche Beh!lJ1dl Ull{; li er belIt1tigten Atl'l­
laten illl'lehat i:an ,untarstundell . 

Wlr ra.~den diese Un i:ert,rln(;Wlslll't bei ~~ 
l en DeleGll."t;ionen e"Gwua d\lrf"tie-. I n do:m ni e h t 
als Sclllafril.ulllfl gee1gne t en EeJ.len ¿n tstllJ'ld 
Itte.rk~ Zu.a,.uft,tl.1e ZUlll ~scheinen von Schnup ­
fe... und 1JerkUhJ,un[~en dUfl ir,.:;·., beitru,g .Au sr; er ­
dem whl'en n ioht e enug Mtiet' vorl1ande:¡ . 

Die Nehrung war r eieb.hllJ. t:ig,na.l:lrhaft und 
6 e!lund b1s auf e1niB"e Tage an denen dall .r'l.cia ch 
f 3hlte.D1es \'Jurds ab er durah e i nen Stre1~ her­
vorgerufen und n a.oh Beend:l.eung deeeal ben kehr­
t e anos zur No:m.alit!it zurü ck. 

IUr befnndcll Trll1n inge SOlda \','ettkampf­
a''l.l¡¡,g all fU!' d()ll vcx'bocti=ten ZweC'.)¡: gse1gnet . 

:r2! ist l:Luch tU S groeae WirksfllIlke i t aea 
i n dar l'Bmu::l.arlkani s oh H l Stadt tliti(:lIn Al"z t e ­
iIItab3 hervor l':uhe ben. Wir kOJll.lll8l1 ni c">:lt \lw.h1ndm 
:lar. Chef Dr . Rat:aÑ. Giol'jana. \U1d r.J1ter bel -t e r 
dle jed en Jugenbl1ek zu dienaten d el' Delee;6 ­
ti onen etcnden 'Ilm aJ.le llu1"kommenc!en Probl.m e 
zU l~ent un~lihnt :tU laseen. 

Die Sintellung und Bereltechaft all e~' 

an d. er O.'t'ganicieru.r06 li es Trainings sotlie de r 
l'Iet"tk1!.upf e hilneluuen den Mi taroe ~, ta.....J bewanrte 
sich in bahem /tLaSSS j ebenao wi e di o VElr tellun g 
d er Beforderung~ttel . 

Del' aIl.&eme1n gute '.Vill.e de.r Bevol.k eI"U."1.g 
erlilogl.ichte (lB , dan Aufenthal t del' ll<llegatio ­
n en 00 aD.8ellol= I\"1e mogl1ch zu ge9taJ. ten. 

M';ISTW1Q mH IN WI'N SPl& mm 

B.ASXRT!lALL - D~3C:lJArT 


{2 .BOO m.H"dh", _ Aulruat l qt;6 l, 


In :;;J.l~fl.!ól6ir.en orf uhren d1g arg eOoi 11 i ­
s cll oll Sj)i el ar1ne.'1, pb.ysi cphatolog1sohe P.eek-ti o­
n en <ti o del1 oben angee ebeneJl E1hnl ich Wb.t" er. ~ 

Auch aie spUhr ten, di e der Hohen:!.s.ge ent:>Jlre 
chonden Beschwerden "<?lll 2. und >. Tc.ne un.doah 
1st dJrs.ui' htnZ'u.'·/e1s en do.e ot ch i n Mexiko ,d.ie 
DaLlen schlleE.er er~ol "ten ale dle Hel:ren, aOQl' 
auoh 1ll {!;e1'1ncer er Zahl vel'treten waren. Wi r 
,.,cllen diese 1atr:lilche n ur l estste.11e!1 alule a.!le::' 
dincs deof.fini tiv! Schlüase zu z1ehen. Die !,1mm 
schat"t er;' e1 ('.h'te Quito ein e ,'loche vor de.n ,S:pi 'e 
len und brau obte 7 blS 10 T!1f>e zur ~holung ­
N"aoh dieaer Ze1t 6¡¡¡¡b es nicht einma}, res1duéiLe 
3toI'Ungen. .DiE Le:5:a-tung dar UQ,!lnoc!J.af "t wurd ¿ 

yo.m teohnleoh-sportl1ahem GuiclJ.tapunkt. 8. 1 • 
gut beurteil t { }. Ste11e durch ~oal-aYer8B;e). 

Ilr . CAlILOS!Wl:H. .ooURET 
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O OTiCLUsr a:naq 

¡,a 3-"(pc.rl eJl.(I~ :ltl.efJtr~, teMda 11" la .lite­
. tu8ei6n W'i!!ienUn~ an lOPo J I JI1,,",«oe Panv.merl c;¿ 
nos J:'-eal.l~u8 en t.:éxicf:) en 1955, ce::no asf tu 
biá.'"I el S~ <!.!I w.erlcano do Báaclue tcoJ. realiz2do eñ 
Qui"l;o .,n 1.9 56, nos perui te afirmlU· r¡u e el ~l·Q-· 

baJO fhlCO an ~.!H'9 a:LtW'89 da 23.)0 uta. y 2800 
mts. en cOlajle"!:lbla c(m un buen t"end1tJd.fmto d ol­
port1vo, e!o:'"~'pro q,'J.e ee t~.Q:l en. cuenta 1 el a 
(l ·ll;ui8l1tes 0::u .. 11derad. on ..s; 

1 ) Un ~'10 a:"l:t<l~ debe prepSl"a.ree lB del e­
{Sad6n oorJ ~r ef,el.ecc1one", (;elcoOi0.t1E18 y entr~ 
na.u.tlYlt"o8 UhSU8o:ivo!l para cuyo t'in debe dos1.é>. 
nllrl.!-e U."1.ll oomil.!-16n t' cnica ospllcia1.1zada y u ti 
e quipo c.édioo :>ltO.iLtelltO eepecla.lizu.do, 

2) Los j aiu de equip o y erltrenad,;,ree de 
b en ~er de3i¡;nados por 10 nlllnOB con o~is mGe e; 
de an tlc1pll c::l6n [:lcu·a :w..nten e t"· '.l.nl'l unidad de eJ<. 
c16n. Se lo.l!i expl icará en formB flspeolaJ. y SO! 
bada. 1 011 problemal!l !!.Utl pu~den surgir con 6 u a 
a"tl etB.9 p or el trabaj o fieleo en 11.1.<;:I1a. Oltu­
ras. 

3) Con l a debida anticipaci6n se efoctua 
rA Wl eXWDen médico oo.!ll¡lleto ( c:J.iJ~lco , de lab2" 
rS1)ol'io, :f'uaoional, b1olll.6tr1cc , odonto16gic o, 
glectroce.rd ic&rá!1co y rad lQ6r 4tico) d e todos 
10B futuros p031bl eIJ 1 ntearantee de la delerB;a­
oi6n; deblendo elim1narse a todOfl equelloe que 
p r e8enten 1IIW11:t'aa·tEI.cione8 pfi to1Óf!;1cas inooll1p6­
t; 1bl.J 8 con eU. trabojo f isi co en la 2Il.tu.ra. 

4) .&.e.liLlIl.tao1ÓD el"1 al lUE;ar de la colll:J)_ 
tenoía con una antic1 paci6n minL.a de 15 diae , 
o en BU dllfecto, 8.1 r azon es econ6111.icaa la,p1di.J: 
ran ee to, hua o/U' l o. aoJ.imat9.ci6n 00 Ei pu:!e de .2 
.riGe:! en zonaa ~1Il1Íla.reg a. lea de lao pl""\lébaa, 
partiendo de éatas ~1.rectacente al e1t10 de la 
cOl'lpat Q.'"l.o1a con lUuy po co e diEt3 de anU01pBc16n. 
para no ma.l.OGrar l oo !'e9uJ. tadoo obtenido•• 

5) Impartir normu preeiQae en cuanto a 
la actividad fi0.1ea a roaJ..izars8 dUl"'Qnte la pz1. 
mera 8e::l8Z"1.U (je aOlime:taci6n, da l a9 ouaJ..ea e; 
impondr á tanto a loa Jefee da equipo y entren.! 
dorea OOllIO a 109 a tlatas , o.:Cin !loe evttu loe 
esfuerzos indebido. y el. e.stl'ldo dlt angu8t1a Q.ue 
c0119t1 tuJ"é una v e rda<:lcra p51 co.1s do la al tura, 
lo cual. 'port'oU·barí l'l tanto a l periodo !loo aeliIDa 
tac16n COJ:lQ el de I'ln trenal4l ento y, por ende,el 
rel.l. iUm1.mto on las oOlllpetenc1iJ.a podr:!6/. ree u 1­
tu ,afecta!loc. 

6) Eredua.r un r'gimer. !loe a Umen"t"ac16n a ' 
decuado, como ta.J~bián un ~li ot.:na d e Vicia hi~il 
n1.oa, tendittn",e a evitar S"I lo 'posible la Rr~ 
8enc1a do li!Iln:1.! eeta01onee tl l.lb;l etivl!.l!l que &ita­
rarian al estado peiqu100 del vl.ljeto . 

7) Una aed!.cao16n adeOllcda &l. randimlmt 
1"(; !1s1co on l a al. turl'1, qU e esté basada en una 
4i eta ca.1..61'"\.ca p r eciee, polhi. t 8JllÍlU COII OOD m!. 
neralen, v itauúr.a Bl2 eon A01do !611co y glue2 ., ­

8) V14J,11ancia l? &r"lOl.Bll ellto de cada 6lt1eta, 
I:on int!lrctl.!llbl 0 ti.,) i d eas eon 108 entrenadol"ee, 
":t jetas de aqu 1[l{', }J tU"e gradUar 1 08 entr8JWl[li~ 
toe de aouordo 1l1aa alt ere.cioneo Q.ue pudl6l""Ol1 
preeantar loe mial'108. 

9) E;.q¡l::lOBOión oJ.W·ll, Pl'~OiBa. y oonare­
ta del verdadero va.l.or d. la cxigenoterapiB,la 
que en nine;6n t.lollilento p odré. oon.aidera¡-ee OODlO 
un el.eLleD1"D llara 611l1)entu el rendimiento del .! 
tleta y ql.l. e ao1llD1on"ta queda re lervada oano el.§: 

C ONC LU S I O K S -_._---_._-_.­
Our e~&riance.s t gother3d en t he ecoooi(\ll 

of "\:b-o .lJerttai pati on o! Ara~nt1 na i n tte Seoon d 
P8.:l Autlrl0611 G8i:les hel.iI in j¡ex1co in 1 955 and 
in ths Scu t..)o¡ AIIIariolln ~ketb811 Q¡a:nplon.ship 
l' or \1olli/n h eld ln Qui t o ln 1 956, u.llcw \le to 
assure t.'la.t p!Jysle;:u work at nll1gh-ks oí 2))0 
petr es :md 2800 IIlflttO!J le consi~tan:t \"lita e:ood 
2llortL"l8 Llorfo~once, provided the :f'ollO'll'ina 
oOll.!l i derat1or..a are t e.ken l n to aocoun"\:: 

l. '!ha prepw-<l:t1on af the oOlIlJle t 1 tora iilU1lt 
b eg1n one yot'.r b ~!ore th~ oOr.t'peti tione. It 
6 bould i r..clude prilllll1nl'\ry and final tl'y-ou t& 
€ID well Q(J all inten elve ·a-ain1rlg. To trli !!! ena, 
a 9llecial.lzed TeoC...'""I.loeJ. OOllllld ttee and a highly 
tl.paoi&l. l zed Uedical Team. ahould be oppointed. 

2 . 'l'e8ll1 o.on.D.6sre tmd coo.<;:I1.. muet bll: a ppoint 
sd at lscul"t aix lIIonthS in advan oe, i n order to 
ooor-d ins.te tha action. 1hoy tIluet "oe explained 
thorougbl.y and 1n detail the p:robleClS th.at lIltQ'" 
e.f!oot" tb.e atbletflo 118 a consequenoe o! heiah-t 

). 1he ·proepoct1vo uember" ot tl'le ~ea.a sheJ...l. 
b o :rub jeo t ed \'i th duo antialpotion to a cos). 
ple to ~ediclÜ eX8IIllna tion{cllnical , functi onaJ..-; 
biocetrlc, elactroourdiograpbi c, radiOf;X'aphic 
8.nel odantol0{5io21 exfW1no.tionc ond laboratory 
"\:e1l"\:8) , 'lhose ehow1.ng pathOlOgi08l. oy¡np t ODl.8 
1noon3istant witll pb.J"olcal work l n tile bis!! 
land3 ahoul.d be exoluded !rem. the Team. 

4. ÁCcJ..11l1.8t1zation iD tbe :place oí tha 00&1 
peti t1QrU1. 'Ibe o.ooJ.i.mB.tization per10d ClUet 
begin o.t le0.8t 15 doy9 b flf Ol'e tb.e evente. 1 f 
ihis io ill\ll08Siblo OWi.ne to elllonrudoOl rea.aoNl

J 
"Che aoclimat:l.zetiOll shoulil be ac.hleYed in "tb. fI 
OV/Il oountry 1n l'aglon. whicll Ill'e oi mlar t o 
t b ose Whare the oOlllpetit1ane W1l.l take plao • • 
In "thia oaae , ooapo t1to~a ehou1.d leave dire~t1y 
tor "tb e sito af the event:!l With IIJ\ antic1):)! 
tiOIl ot very fav.' da.ys toO as not to opo1l tbe 
reoults obtaincd. 

5. Taam manasers, eouenee and QOlt>peti tOl"1t 
8h OUld ba glven COQUl"ate lnotructione COllcel'!l 
i ns the phyaienl aotiv1 tlelt to b, per! oraed 
dlU'i ng the fuet "'eel:. c¡! acolieati zation, ln 
ora.r to 8VQ1d un.ilUG e!fort.l and a e tate r1 
IlnSUiah, IO'hiCh OOll31;1 tutM lJ tru e JloyOhos1e , 
c8u~i1lG troubl as durlllG tite acoJ.úUlt izatlan 
and txa1n1nB 'perlade and a:f"l'eoting ooneequent1.y 
t"he pOl'forcanooa !.n the c Olllpet1tiona . 

6. ~o entablieh pr op at"" diet Z"~gu1at1one and 
h a ll.l. "thy lIs.bitJol 11ving aiflling e.!l fsr &8 pooe! 
bla t o avold tho appeeranoe of s ubj&otive a)'mR 
tOl:lS whl ah would e.f'fect th a narcaJ. paychl0 
i$tat~ 01' tbo coepetit?Z>8. 

7 . A M dicat10n in aocozodanoe wi t1l phyaicaJ. 
perfor.t.lM.oeo in the bl Sh1 e.nd " und \7h í. ob fa"CGeod 
on a pr eoise calarl o di et, al1 kinds of vitB ­

·.II.ine 	 Witb mr,oJr a1,. e, v1tao1n B.12 IO'i"!;h f ollo 8d.d 
and glucose. 

'3 . PeX'Ulanent control ova ev~ry a thlete,In­
te.: ooM8e of opin1ona IO'i th toam maneeers a n d 
co cheo in order te graduate training acoo~ 
t o the sJ. terati onlJ tha t the atbl.etee .111aht pr~ 

""" 9. Olear and preoioe expltmatiOlla abou t the 

turent ~.Ileu pz:h 1.0 • .11..... I{UIt 04Ill... P 1:10. 
.. ancm. a. aMnr., MI 2, - J. 30ur Qq Oulm 
189 ilhQrd!'.. .pl'oTOquA' .Far PIILlUr4ct..-.ie II 
.(aut .t'CI&l'q"er qu.., 0«lIIIo5 a 1I$J:.100, ls 181J¡}le:!It 
r'Ol,lpú8't1oca ! ;.¡t plUB aOl.lrt c.!1u l.", f e::tmloli q'.J!¡i 
oh8z 16.0 1Ic.allr8. LB' n(lll;"llr ", «. f~ea t n tlll"'l.l 
.ollr~t aw:: ipl"«lV,. t u"" _en. ctoote. tro'p .r-et1-; 
.patt.r DeNI ,..rme«:r-a de 101l'ar :Jet Clonclus1ous dj 
f ln1t1vee, 1aCd.. 11 aonrlon t de rtig b V]!'er oe U. 
o bs&l'Va t-.. cm . 

L I ' r¡u:I'"i'O 1..-riVt\ a Qulto aVec un., olQl,U­
;tIe d 'ar.U oip!tU•.zl: e~ Iil.~e était -:tt ja r'-:r..IJIÚ'fB 
y~~ le 7e - l Oe jour.~ria oetta ~.te, OD ~ ' o~ 
• .rYa ~a8 ~ ee d'aord~~~ r~"1~Ua1r~.: 

La perfo~oe de l"quipe fu~ oone1di­
r'e bQnne a~ poin~ d e vue taubniqu. ~t aport1r 
(tl"oleie.ma .pl~oe JliU' goal aVflraa.) . 

Dr . CARLOS hiAll.L\.. BO~ 
AdrePJsel Csatr;) "Borroa 826 

.~~.nos ~l~o - ARGENT!R1 

_ O..Q"~~J_l?:~ 
Notn e:::périe.uc e --euel11i o lv:r e do 1& 

partic1patlon. d" l.<.l del';sotion &..l'genti ne aw:­
¡re Jeu.x Pana,¡cér1ee, i ne r éa l1.eee a :il!ex1eo 111 Il; 

1955, e~ ,-u Championat Sudamerice l n da ~aDket­
bDll qu1 eu~ l l qu 1 Quito en 1956-- no~ po~ 
·Ile t 4' e ff:i: rm~r qu e le t rova l l 'phye1 q\lQ en a l _ 
t U ud a (2. " 0 B at 2.800 111 reepectiv_n1: } es t 
c o¡cp!l.tibl~ li! v eo une b onn o p9 rfol'llanc e .port1v4 
bOi.l a oond ition de t ltnir t ot:..!~ur8 en cOll:lpte 
le~ oone1derltti one a uivonte.; 

l . la dilésahon doit Ittre préparée ~ 
un an d 'entic i9St10D, a llllloyen de eillto ti on 8 
prélilllinn i~a8 ot det1n1tives et d'.n~1neued8 
.~uet1!e . Dane ca but , un Comité !echll1que 
filpéC1811sé et \OllG IÍquiP*' med1cele "t"B ~pécle_ 
H,e~a d01v.ent ~t~e .co",'e, 

2. Lea oheta d 'équi~e et lea antralnatte 

dolvent etre no~ée avec uue onticipat1 0n de 6 

mois 4l.1. Ji oi.nB, 'a fin de maintcnir uue un1t é ~, 

$ct l on. On huI' expliquen d'uue fa~oIl ep(Jo!s_ 

lelll~mt data1l1;'e l ee JI~obl""et1ae pOuvant ee pau:r 

(¡ l eUl."8 e tbletee. ElUJt .ltit-.Jdes mentlonn&(ls,flt 

provoquee per le trevail pbY.íq~e. 


3. A."',,~ una entlc ipotion pn:.den tc,OIl roía 

1188"(""6 un eX81:1efl ccmp1at (c liniql.l.e, de J.e.bora= 

·t o1re, !onotJ.onne l , b1~étriQ.\\e, odonto l ogíquu , 

é lec trOCOrdiograpni"\lue et !'ad1ograph1que) . ur 

t~ le~ poee ibleo Dembreo de l e délegatlon. 

Tcut or:lu 1 présentent dee ttlani!eet otl on.8 pa·t ~.Q. 

l oSlquGS lncompatible.e ev ee lc tre.va.1 1 p~i­

que en altitude doi'\. o tre du,lné. 


4 . Aco li~9~t1 on defl 8p ortira QU silge 
Iltrae deo COlllpé-::U10.M, pendant <l"o1nze JourfI eu 
moine avsnt l eur réallsation. Sl , par !lo. e rai_ 
!lone d'économ1., oette aCo1LcQte t1on D'8 0 t pa. 
pust'l1ble, oh.rober 4ane le propre ~,. doe z e­
Doe dont lag cherec t é ri at1que" s oiont $1mila1_ 
H 8 ... celloe de la plaOe 01.1. 1.. ''PJ''eUTél!ll ...a'Qlt 
Ua\!. Dane ce Ol!li!l, l ee I!IIporU,re pe.rt1ron"$ 41_ 
J'9o",-erlt .u s U. ~ c a.pet 1:UCM , .....O .r:«l Ite 
jOUTe d. t .nt1.c!i¡....Ucm, \ !a d:e 48 PIe f a1re i ­
C'.b~r 1Go ft~h.u ob-tamut pe.ndtim l'aoollD.!".ticm. 

, t.. Ob&!.~ !lo' lq.u.1pe, 1_ mtrala.a.n 

~arr,ua3PQLGamr.¡• 

.la. 3!'f"~en -'r.lah. drd¡ dfia Studb lD. 

!lúr ari! Qll~1nhahOll L-.1.tun&:en bel dMl Ir PanEl.­
Da...·n •• nls Ohlldli '.PUle vbD "g1.11:o des .l a h res 
1 955 \Cut 4<ar SQ41.D.er1ka:>Íl!ellfm "l!3e.sko tbaJ.l Ille1s­
t ersooaft van Qul"\):o -dee JatlrCle 1 95"6 I g CW4:OD. 

.,urden ,erm0g11chen 6$ W1S zu be!; t"ti t lge¡¡ , d u 
ph'yc!t!oo " T.!I:b.gkelt auf 2 . 330 und 2 . 800 m. 1f"ó~ 
¡la ,,,oh). mJ. t ·lJUte~· ;Jportlicber ll!i etung \> e1'91n_ 
be: iet , ;v1lllh rCú..gen!lo. R111Weise bertick.si ch t1~ t 
~'erdClll : 

l. Di. l)QJ.o,glltiaa UUS8 dll J!lh1' V Ul' deIl 
Sy! el. en .t4 litel.. -*.J.3eóbai du.n.c3lctm.'pf ou, de!n..-u ti 
ven .AullWaIll un '" lntenei ven Training, duroh 61na 
z-.; dio8ül11. 2Jlreok erntlnnte 1;schn1eche Kc...m1slJlon 
und hoob op.z1~i~lltrta Arzte~eehaft,YO~be­
r e1.tet "erden. 

2 . D:l 1IU.lI • .in1onaelllhe1t ZII erneilÍ eu • 
Ilr¡¡eUfQ l!:lWneol.atte:tlihl-er und 'l'r!d.ner mi 1) e1:::er 
l:Ll1ndeatsne /techa monatigCl. o\n.tizl~at1on ~l'U07t 
una d-arc:h 8pezialle Wld prAz18e Erklarw18én in 
Kenntn1. !ter PrchlSle g alletzt \""Iorden ..wel che die 
!lhy1':1sobe m ·t1t:k ei t au! be~DBter Hobe in ULren 
Lthleten llUel~ s OQ konnte. 

3. mne · ,1.:1it' der lIotlgen AnUz!p8"Di on lI!! 
g.1'Uhr·te,koctplette kJ.1n1 eche Untlll"suchung eI!.er 
ln betraoht kO.lllllléllden 'l'olln~bm'l'(klinll!che, le­
bor:tunkti an al le . bi ~etrlo~a,odon tolQCiaohe , 
eleku-oknrdi o und red.1ocrapbi ache ). Wld to:COl' ­
t ica Auaeah61dune der Per90nAn welche ~atholo­
g i a c...'Ia Manif"e3 t ati onan l!lu:!v.oe1lJftr..dle!C.1t ele %' 

lIhys1sohen Beane.r.ruchUIlB Ilu:!.' die!Jer Hoh~ Wl. '· el. 
elnhal- elnd. 

.. . B1Qe .m.1nd eat8118 vlerzi!bJl.t1ig1ge 1.,!(k1.i­
aetlsierung acn Au8tr88uIl8~Q,rt VCnlehr,\en Od," r 
wenn oakono:n1e~te Gl'Unde dlos n i cht ZUlas6 e 4· 
dleealbo an einer kllaat!ech Bbnlichen Ge6end 
de. e i,gCDen Ll.Uldee ebhaJ.. t en und dann diral.:t _ 
u:c d1e erz1abJ. te.""l Ites \ll tate niQht zu 6(\n.rd~­


IlÚt .inar Anti '<5ipa.tion ven nur wenlgell TaceJÍ. 

~um ~prplut~ r~1een. 

5. Die pb,Ys! aoha T"átigkeit in dar ers·tsn 
A.kkllI11IlUa1arungS"W"ocho dur oh pr iiz1e1 ,fUr.liia.n.t! 
~ ahafie:t'Ub.r8r t 'ha1ne.r ane! ";'t~eten g\U tige .No!. 
IIl CID regel:n. eodaoB ttnn()1."1g e Anetrongu.ng und in 
R~benpB7obo6e aueart611de Hei'zbeklullliIlwlg vel'tl1~ 
deo "1IU'~eo.aa diese fl..kkl l m:J.t1e1 er\lIl8 und trai ­
n1nc e1i8ren,:Colgsdeooe.n..auch. elle Leie"fiwla i III 
. ettkampt bsain!lua~ en wUrden , 

6 , .ltl.n 8 al"Cspreohcnd e Et-nIDl.run8akost une! 
bys:1 8Ideob.e l.lI!I~anSWeiBo einhaJ. ten um da", E r­
oohelnsn UUbJltt1TGr ~1!e3tati on8D die , die 
.il8;rahieohe Vedaiolf~ dar Spcrtler beeinCu:"eSl 
k~nnt e:n. 111 IQ3gUchon :.su vermeidl!m. 

·7 . Z1Il.e , dar ¡lb,ys iecil e.n W;;tung in H~be1! 
1880, snte-p r&ah ande arUleU .1 c.he Be.h~ l1l.IZ06" , dar 
dna :pr§ z1u e klllaris cho Di et ,l?Dl.yv1 t BI!Úne l.'11t 
ltúleral.iltn ,Vti::ln1n ' :B .~2 nit ! ol1tcher Sllur e 
und ~luko~e Qugrunde liegen mues. 

8 . St nnMEe lltobllchtung jlldB& oi.:J.zelllen 
A;t,bJ.sto;n tIIld lle.1nWl6Il1altfJta~ech Id t h"ainer und 
LiiI1l'Lll.chatlll.ttlhrer, zur Regu11Q'W16 del.· Trar-J.na!! 
doai.":me; U 7QJ.e a.t.-tk~en.j8l' VE'.l'ilnderul"l(;:6 n 
und Reaktlo!l=:¡. 
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~~nto d~ r.~upar~cI~M 
10} Inh'1ar Wl ~r¡;l"'!na.m:iento tluave ~ p~:!:. 

't1r del 3a...... l) 4-'00. día, D1gho f;nt ranfUl'ie."l."W ée 
b e ser pr Ot--:::reuivo, p ara in':;ansi!"i cars e liespu'; 
del '(o dia. 

11) La d 51e;l<c161l o:1obe via j"-r en f"or ma 
dire cta y por vio c érel1, para no p~l'der el on­
tren8Jolionto cbtenido an HU pl'o ..10 pai8~ pu e 11 

cODelde:r&:-,(l1! o:tt¡¡ dicho on.1i.!"enllmiento debe ser 
exhausti v o, cemo si ea fuera fl oompetir al día 
s i6U1en:~9 de J.Q llegadn. 

12) Sin abrIr Ul'", ju i cio dot1n1t1vo, opl­
nOJ¡¡(J9 que loe atletas qua p3J:'tieIparon en pl'U'!" 
bita de .fuerza y :.'asIstencia tuvieron un /Ole Jo r 
~endimi ento que dquollos que intervinieron en 
lae competencls3 da vel ooidad o d e9tre~. A.al­
lII131fW, deatac8Jl)()0 t&;¡b1án OC!DO obael"vaci6n que 
l as l~je:res )1utioi pan'te3; en 1 .oe dlétintoe ds­
por"ten, en ténainos generales o. recU].lera.rm más 
rlipidllmante q\la loa v(U'onel, 

1 3) No podenos d e~er~nar en tO~mn preo! 
sa ~1 1 3 aotuae16c dlet:.coda de l a dellseci 6 D 
a rgentina eo debl!. a l as cedldlUl atioptadao o 
prsvilionls tOlll&dUD, :;J e. que otras delegac i o­
n ee no &a hallaban ,Preparadas para 01 traba J o 
f!atoo a o::Ja aJ. tura. 

l~) t::>tu heeho qu eda corroborado por la 
public8ci6n de la reviatu LUZ de abr il de 1955 
(edioión Q8&tIll1ano) don<ls :.leDei ona que el .... 
jor equipo l)ara el ~rabe.jo en la el. tura fue el. 
argentino, 16{;i aam~te de spuh dd local. 

C1\SERVAC!ONES: CW\8iderWll.oa que la aotu8 o i 6 D 
del depor 'te ars-mt1no f ue l a meJor en /lUchos ! 
fio a, en rolaoión con le. canti dad de partic1p8!!. 
tes y al nú~ero de pruebas 6D Q.ue ea intlrv1no, 
por lo cual no podemos a tribuir ~1n6ún traolUlo 
el faotor altu.ra. 
Considerando la r e lSpon&Dbl1idad de la oludec! 
de Uéxioo da raal ltar l oa Juego. Olímpicos de 
1968 , cretlllCl8 qUe e:s, Comit~ Crgcmizador habil!. 
taró, l a Villa m :ll1l11iou ¡¡er le ClellOS con 15 d!as 
d e an t icipac16.c a los pruobas. dad a qUI por el 
bajo costo c¡ue se eobrlll'A , será l 'aetible pera 
todas l (la ddegac:l.onea conourrir con dicha an­
ticipación. ? Ol' 01;1'C lado, oonoelendo al orgu­
llo yel aent ido nac.i. OlloJ. de los mexioanos,l.! 
tamoa ae(.{uroo que tOQ.!U'án to das las praviai o -
Dea psra. el moJor aegeQpefto de 10D partieipan­
tea en diaha Ol1cpíac! s . 

R3SUL1'ADOO ma:>OR1'IYOS OB'l!XnIIOS POR 
LA DW.IDACIOO ARGENtINA 

A'l'LmS!.lO: 

10010 

200tt 

400a. 
600m 

1.500ta 
5.000m 

lO.()()()m 

- no t1.gur6 dentro de l os 
'puea t OIl . 

- no 'figuró dmtl'o de l os 
p.:a!Hos. 

- (fO PJ.RTICll'O . 
- 5opl¡esto, 
- lar. pU 8stO. 
- ler. pues to. 
- 1 11'. puesto. 

pr:iDeroe 

priJasros 

5 

5 

Uarat6n - Abandan6 a 109 26 klD.. co= ee indi 
oó o.nt eriormente . ­

llOra - Vallas - NO PA.Rl'ICIPO. 

U'Ue va.1.ue ~ ox'yge1l- therapy, whlCh 5ha11 be ~ 
!':tt!.ered onJ.y ae a II1I811.S of r ecovc.ry Olld not as 
a oed:l \1Jll to iJn.Prove the pe.rf'or ..::.31100s of 'the 000 
p e ti tO}'S. ­

10 . Te b9g1n a lIl1l. d tru.i~ on tbe 3rd o r 
t ha t ~ day. Tra:lning ahould be progres s! ve and 
should be 1nten$1tled after tha 7th day. 

11. 1he teaa QUlt treval b;y pl~'lo u,,"ld direct 
ly to tbe si te ot the Gatl8S s o as :0 01: t o 1 01 ~ 
'Che ~tot e of trBi ning a chieved in i ts own eovn 
try. ~ainina ahouJ.d be axhll.u ativa and tbe ath 
letea l/l.ust arrive at the pl aee of 'tila competí: 
t iOlll'.l In condi tione auoh as i f thet V:' 8re te o0.ll!c 
pete the tollewing day . 

12. ':li tbout pretondin.e: t o arri ve a t d efln1:~ 
conclu9i oo8, we oan af1'irLl Ulat athl e'tes par­
ticipating in atrensh t BI'l d en auranca eventsh:.td 
better perl'ó~ces than th08e takina: pal"t i n 
.spsed or e.k1l1 evenb . AJ..ao, 1t ie to remsrk 
~Hlt, in generlÜ . 'HOcen rocovered SOOller theo 
mon. 

13 . ';/e can oot asee.rtB.U\ whethlr tbe remar]c­
able perforlllWlees ot the ·¡"u:-gen tine 'l'eam in tbe 
Seeon d Pan Awerican Gaces ITere due to t ha lI1eas 
ures adoptao er to tite tnct that the otba 
f elln!::\ \'fere n ot prepared : or tbe ]lhyaioaJ. wark 
a 't euoh altitudes. 

1 4 . ~}¡e lDagazi n e ., Lite" ( fiprut1sh edi"tion­
AprU 1955) pointa out th.o. t the 1e:u~ 'Hhich h.:td 
t lle bee t preparu..tion f or wo..rkin6 Q"t: tluch al t1­
tude _aa the Argentine llepree611tsti0n, natv.rall,y 
af'te.r "!;he N81iean te8lll. 

~ 
s )lVe be.l.ieve tbet the 'performanoe ot the Ar 

sentine rlpree&nt at1on 1'\'(l8 t ila blet f or m a D-; 
yeare, in rel.ation to the nW4ber of oompetitaa 
and t ha DWlb8Z' of evente in "hioh i t partlci ­
pated.Con~equWltl;y .no i'ailure can be ottribut­
ed to tbe influenoe ro' eJ..tltuda. 

'o) Canoiderina the roapODeabil1 ty 01: liexioo 
City in oanneetion Witb tha ce1ahration of' the 
1966 OJ..ympio Gamee, "'e belwe that the Orgw­
zinB Coami ttee wtll. Op8l1 the Ol)'lllpie VU~B6e , 
et laa91; 15 d~e before tbe o()IED.lI!lorutlentaf the 
Ivente. ee o~ to thllow price of lodglng 
al1. Nat1onBl. 1e&a:e will be a bll to arrlvo 1 n 
lIexioo wl th tbo above llIentianed antiC!i p a tion. 
P'urtheroore, kIlOl"l116 th a pri da and Da ti .oDal . 
f'ee11nS8 of' Maxioan peop1a, ...e f eel. aure that 
t be;y w11l talel avary etep to facUItate t h • 
performanoe of' a.1l ttle Representad.OlUI ta.t::i..n& 
par"t in the G8CJII. 

'lraclc end neld. 

!!!!! 
100 metree - Areent1.na _&8 not atlong 

the 11ret tive plaoes. 
200 IDatrea - Argentina was not allona: 

the f 1rst t'ive placea. 
4 00 r.Js ~r eo _ Arg.did not partlolpate. 
800 aotraa - 5th l1laoe 

a"t ..... e Gapétlteurs ~o1vent recevoil; deg 1nc_ 
tro..ct! oM t:réci!!ea concen:an"t 1_ ao'i;ivit ~i5 p¡,z' 
sJ qUtta • IItt re NOl1.éell. pend.l!.J:111 fi pr*l!ltéra a!, 
ma t n' d l llecl1aata t1t1~, B fin d ' Gv:\.t-9r 1e11 ot_ 
torta exc 8salf8 e t ~ etet d'~olse qul c nno_ 
titua ~e V8rlt llble peyc bo!le de l ' ll.ltitu.de e t 
~ui P~voquo da8 désordre B pe ndaut la pé:riode 
d'aoolimete t lon I t d'entrain~ent, 18qal13 at_ 
f &o tent ne,gatlvement l~s perfono:u:mooa J all8 le8 
e preuvea. 

6 . Et~blir un re«imo alloenta~rl ~ppro­
pr1e, d"Lt. lIIG:De <].u1un S"ystelil6 de vie bsg1éro.iqu.e , 
dar.e 11 but d ' evitElx-, a\l.tant que pOl!loible,l'8R 
par1tlen deo t~cuble& 9ubjec~ ive~ pcuvunt alte 
rflr l'état Psychique du eportif" . ­

7· Ulle rol. di ce tion ;\pprowiee de~t1n¿e 
aux perlcrmnnce e phYfliqlUl1l ('n a l titude. b3t1ÓO 
sur uzihciml calorique priOil, c,*pl qtóa par 
touta sorte de vltamlnas , par dea mtnéreúx , par 
vitamine B12 evec da l' solde rolique, lit pa)" 
gl ucose . 

8 . 3Urvaillancl p8l"11anlnta de cha qa 11 

s portif ,ac c~pagné8 po r un oontact ét?oit avec 
les an~ratneurs e~ ohefs d'6quipe ,e'f1n do e~ 
dU9r lel entratnecente ñ ' aooor d ave o l ee el té­
ratlons que lea a thletes peuvent préaenter. 

9. Expl1oation claIra et .préei~ e sur la 
véritab l e valeur d~ l'oxygénothérapeutique, ~ 
qUlll~ ne doi't J elm3.iI atrl c one id.réa UD .oTan 
~'Illiléliorer la lJerforlllanc e d'Wl sportif'. l18il 
rfloter en reserve en tant qu' él;'ant de récuil!. 
r e:ti on. 

10. C~encer un antra~ent lé8er 8 
-partir du 3e - 41 jour. Cat e'ntratnllDent eera 
p:rogrell u!.f et sera intene1fié apree le 7e.jowz 

11. le déléga t lon do it voyager direota_ 

~enf su !lleSe des epreuvea e't par aVioD, 8 fin 

!le ne pas perdre l'ótot obtenu per l'eutra1na_ 

mllnt dilna so.n propre peyl.Cat antrntnssent ~ 


1tre .xbaueti!. c~mc a i les eport1ta 81141ent 

~artloiper aux epreuvea le lend8llla1n de l eur 

arrlvél. 

12. Sana pretendre arrtver a ~e. cOnD lu 

siona definitivas, noue eroyoD3 Q.ue liS athl~~ 

taa P3rti01pent aux epr euve8 de foree ' e t d ' eo­

durene . eUJ"ent une llIe illeure perfontanC e qu 1 

coux lntal"".fell.9.nt aux epreuvea de v1 t e88 e ou d' 

adr8!1se. Noue voulone recerquer aueel Q.ue 1 s s 

femmos partio ipont eux epreuves dos ~ifferente 


cports ee rCcu:pererent~ en eénérel. plus rap1­
6ement Q.ue lee bommae. 


l J. Houe DI POUVOM pee deteI1lliner exaE., 
t ..en t 81 les bO!l1l8S r-erfOl'laIlO OS obtanuoa pfl r 
l e délesatioD araenti ne doiven t atre attrtb~ 
swc meaurefl et provial"ne adoPtéea, ou a\l fa It 
1ue 11:' sutreu üél égationa lI' étailnt pao :pre.~ 
~ée& pour l e travail ~sique a cette altitud. 

14. le r avue LIn (édition en lpagnol) 
d'ATril 1955 remerqul qUI le 1ZIe 1l1e ure equipe 
dene le tl'!lveil en oltitude tut l' srgent l1le,8_ 
proe l' equipa locall, evideumant . 

Rl'.l!1.MIQUES 

e) tious o cms l aérone que le pert'o:l1llance 
do l ' équipe des 8port1ra argftntiuu tut la gel! 
leu.re an beeueoup d ' tlnneo -ll , en rcat ion ave o 

9, iUc.re , pr'rlzt, e3 uné! bünd1t;g &la~¡;, un6 
IlS.'3 to.~Dlic.,'4ichlll Wert'l6 der Ss.)al'ototf-'I!'HH'e_ 
¡:h18,'f.' el ch e in ke1.!Hl::i 17L'.ll o.1s 1 .J.e tu.."l.BSll"tA.!._ 
g erM.Qo El..e!nanb' erwoglQ1 '..u:..d nur ala BrholWL8e­
.1:11 ttol angowandt "'e rdato. darf . 

10• .Er!lt 9.!l!. ;; . oder 40 'ñt.¡ l!l.1 t el.ne:n lP.teh 
ta.n flich langsW1i .,;a1e H7ld~"1. '~ainlng 9.nfa.neoñ 
uud es v o.m. 7. Tage an , inteuB1ver !re! ter:fUhren . 

11, DiO:': !J&ml.schatt a!Jll. zur Auf l'echterbéQ" 
t1Oll6 der 1m elgenon · !'a.:lCle 9l'rei ~tell KQlld1 "tion 
...u:t direkt"8llI. ,(ego und par F'l\lGzeug rei~ en • da 
1.ln .ser,,:t' 1Je i nung mUID, ~ 8S h'ainlng 80 i n tensI v 
gostal.te"t wardan s0l1~ 2le 0'0 de: Anf'e.r.~· d e r 
rroff an a.c ra.g¡o¡ 11Seh del' Ankunf ·t otattfilld l n ' 
würde . 

12. Obne detf'1n1.tl1v zu Urteil Rn,erl au b.e n 
wil' l.I.'18 zU sagen das 4ie A'tbJ.eten l'1el cl1A be 1 
6en Xraft und oW3dau&r-irnmpfell. teilnl3Juo6:ll , be8_ 
flere Le1ISl.'\Jngen al¡:!etol1. ten o.le jene d1A rei. qn 
St'.hnsll1ak eita 00.81' Gef;¡;:h1!).k1:licllkolta tl'effe n 
mi tmachton . Eb~so moohten Wir darauf h1nweleon 
dns.die b d de..'"1 VH'eeh.1adenen IOlmpt'en tallneh_ 
l:Ie.ndan Dwaen,Bich 1m &l.lg.neinen. IlIchnoller Ille 
die Hsrren erhol ten. 

13. ' i r kOllnten n 1.cht prijd8e featste].l en 
Ob dio bl!rvorragende Leiatung der ara:en"tin1 
echen DolegatiBn den ungewo.ndton 1(ortJen ulld g.,2 
troff enell Vorsicht8Casoll~en 7.uzuechrolben ~ 
oder dar Tatsaehe das die andel'an ~annochuftan 
n laht StmUgend fUr e1na 'ph,ysiachl 'l"átlgkei:t !luf 
dleslr H3he.nlaae pr:1pa...-1ert l'I'Uen. 

14. 'Die Zei teahrl1't LH'E den Llanats o\prll 
1955 erwlhntJ dus Ai'gentln1en dio bea t pr~p~ 
te Manneohatt (na9h, dllll Ga 3tJ.snd ne.turlic.I:! ) f Ul' 
dll .port11 obl Tltigkllt au! ~óhenl uge Ges~ t 
habe . 

WID'rIllE .BS.!EUX1JNGJ?:N: Uir betrflQh ten (11e L~i&­

t Ullg der argentinis Ohen iiannachaft - i m VerhiU t 

nie zu,1.' zahl. der o\tbleten uno. betell i gten 'tre! 

f en - al.e e1ne dor b eetan. 1n vieJ.en Jahren , fl O­

daBe ~r dam iíóhenf'aktor k einen J.a uo erfolg zU­

Dcilrsiban künnen. 

In .Anbo"Q'aebt der Verautw ol'"tu.rl6 ~Jll ohe di 11 ~ 
'UexU:o,dUtch d',e von i h r vors,Procbene V erwll'~ 
1 1chung dar O1yupischen gp1. alll 1968,eingeij:M_ 
gen i ot, glau'oen 'lir d.lll O~81:1 OrGanisieronde~!9. 
lOIitee dIe Olyllij)isobe Stad t mndas tene 1 5 !aSI 
v or d8l! Tra!fen f l' e i l!íoben "ird, zum31. die Unte;r 
kunftskoatan eehr niedr1a Ge&~t%'t sind und s o 
o.l l eo ¡-Iannsaha:ft&:l dle Uogl.iahkel t gageben ist 
r.d. t OJlf;egllbrulAr Antlzipation ¡:u ereoheinen.De.r 
b ekruurte lJeXikanisclJ.e Stol e und l\a'tI onalEW.pfl n 
den lassen mi t S i. ch.orh!ilt annehuen cllU! :1.11;­
l.íllsanar.uen zur bll!ten Entt'Al "t-.mg dar an di!! _ 
een Spielen teilneh.raenden Athl oten' {íetro.tfm. """ 
don . 

~ XI CHTA1'fn,ZTIK _ H$HRDi 

l oo lil, ,';iar nich"IJ untar den erl!tl!n tUnf 
Pl!ttzen. 

200 m.:\rs.r :nioh"t l.l1iter den eretan t""Jnf 
Pllitzetl. 

lt 
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"OOm _ V'tsllaa - NO PAI:nlaD'O. 
)i,COO~ - ObS"f¡D.e'll.1,Qe- - PO P.&ltttc::r~O . 
,Poatll t :.:: lCO .• '¡'U ,",U69"'tO. 
l'oe1uiI. 4 :l. 400 - no PA..'1T!CIPO. 
SD,J.r. :3 NI <11 1.0, é!l. ln.r go:: OI}II t!:at'"-L'c cc..o~lfO .?J.! 
moIPC~ 

3&1& - NO :z-Rtl'lCIl'O. 

Li a oo- - 40 ptl'",.tCh 

Ja.b.s.l.1nn - 20 r u es'tc . 

Jáart1).lo - ] 0 pl)6t>td. 

Docathl,on .. 1tO :P.IR1'ICIPO. 


~, 

4 D60.m ::?UE! ¡]'~o . 

l OOa - 3° y 5" pu(; e,";o . 

8 Cln - con vallae - UO PARTICIPO. 


o!. .x lOÜ!ll _ 2~ ¡lU€ stO. 

Sal t o ell aJ. tQ - liO PARTIOIPO. 

Disc o _ l° Y puosto.
2Q 

Jab8~ina. - NO .PARTICIPO.' 

IlAS 9,¡r~'!BOL 'fARONES; 2° pues t o - ,BASQUETBOL FE­

llXNIlfO: RO PAA'l'ICIPO. 

BEISroL: NO P..u\'I'I CIPO . 

EOXEO: 
~o9ca -	 No partici p6 por e~ceao de pos o . 

00.110 _ 4tv.pue s to. 

Pluma - ler. puesto. 

Li g ero - ler. pu~eto . 


SelOlir.todi :lnc ligero - l&.. puesto. 

\'I ill ter - 2dopuosto. 

!liad. ¡1gero - ) er. puosto. 

bledi a..'l,o - Joro :PU()sto. 

Semipes ado - 2dc. pues tO. 

Pasado - ler. puesto. 


.Q.IC7.1SnO: 	 1000Q e/reloj - 50 pue etc!¡ ). O 00 m 
scratah - )'er. pues t ('l l 4 x 4000 per­
seuuci6n: 16!'. puesto; ruta. 1.ndiv 1 ­
(lual.: 5° pu,esto; ruta por oqu ipo s : 
4to. pUIHltO. 

E!Q.UITACION: Pn:eba de aÓ:ilJstrar.aianto; 4to.pue]: 
to ; Con ourso compl8to: 5'to.)'" 6to.~e~ 
to; Copa de Naoionee por equ1poe: 2 do. 
p ueeto . 

E~RlMA VARON~: Flore te equipos : l r o;es pada ~ 
quipos , lro ., eabl o eguipos,3ar.no­
rote individual: )ro .)'" 4to; esp&h~ 
l'Iivi dua,l ; 11'0. y 4to. ; aabl e indiVi­
dual : 6 to . 

ESGRIMA DAWLS: Florete 1.ndiVidun1 1 2do . puesto . 
~; l er . pu est c. 
GI1clNASIA; 	 3ar. l'~e8 to. 
~: !lios cs: 	}O,Gallol 2a ,P1Ullla: l O ,.L1v!an o : 

2 c .!.1edlo lllltdianc: lO , lJediauo l l 0, lile d 1 0 
p eeado : No plolf'tioipó; Pesado: 2°. 

P~TA'l'Hi, ON ;,'OD-,,,·mO : ú~di...-tuu&l: 5° puesto;Equ,!. 
pOi!~ descal iflondo por orror tócnico. 

P ESAS: GaJ.l o:4to.pu &:J, ~o i PlU:;m.: 6to; Li viano I 

].l"O,¡ LtadilJllO¡ :ro j1f>!'t1Ci p6¡ l1sd10 p ee! 
do medi an o; 2do . ; Peeado 1 1s.ero ) ro;Pa­
ando 21;1 0. 

NATAOTON VAl{OlIB3: lOOm libre : 4to. y ti to.pues­
too 400m libre: ) r o¡ 100m enpelda:2do .¡ 
200n mar ip08s: 5to¡ 200m pecho:ler.pue,! 
to, :' ~m: 2(lo. y 4"f¡o .¡poote 4 x 1 00 4­
e e 1l110e : 2(lo. p uesto; 4 JI: 100 libre :2do. 
trawpol in de JIII.: no participó. Platsí'o,r. 
ma do ).0111: no parti cipó. 

NATAC'iON DA/.IAS: 100m libre' 4to. puestc ,200y0 11 
bre: 2do .; 100m eepaldu' no fi.gur6,200m 

30 

1.500 rnetr08 ).&'t pla ce. 
5.000 ;;)8 toJ.'e e' l a'l; pI """' tl . 
10.000 met !"'!$ l s t :rlace . 
1!3r-&tJ10I'. - l be .lr¡,;ell tl.na rur.n e.r" alMaa 

I::OD ea tho aven'l; IJ. t 2€ k;l ­
lome tres . 

llO 	u e a"ee hurdles _ ,\¡O¡; C01;in.6 di e"! n o t 
pa;,· ticillt<. -¡;C. 

400 r~etr ea hurdlee - M ¿.enti_ ne did no t 
1" .lrt:1.cipate. 

3. 000 ma tra s s 't "fa,Fl eahasa .• Ji.rge n tina 
di dn"t :pClr ti.cipate. 

4 x 100 met.~e:) 1·els.y··4'tll place. 
4 x 4 00 ~e~e6 r~l ay- Ar5entir.a did not 

parti cip(,l ta. 

HiGh ,¡ump, long j ump nnd pole vauJ. t 
ArgCl.lIti na dId llot participate 

Shot putUnc: - Arg~ntina did not par­
t ic1pate. 

lli scue tbrow1tl6 4 th pl a ce. 
J uvelin "Ulrowine: - 2nd place, 
H=ar t) ;l'o1l'ing .lr'd pl ace . 
.Docatb.l on - Areenti na did not partic1p:¡.-e 

'!tomen: 
60 metreo 4th place . 
100 metree )l'd and 5th pla c e 
60 Qet ree.hurdles- Arg anUna did n ot 

parti cipate . 
.;. :x 1 \)0 me t r es r elo,y 2nd plaea. 

Hidl jump-Arg ent1na djd not }'larti c i pate. 
Discu e thromng le t end 2nd plflOS. 
Juvelin throwing - Argenti.l't6 did n o t 

part1 ci:pate. 

lUS~l'BALL men : 2nd plece; wOI!len : ArgCl.lItina 
aid not partíc1pa te. 

BAS3BALL Argentinb did n o t par tioipate. 

BOXWG 
F1y- rvoight - :ihe Ar~ont1.ne boxer did 

no t part10ipate becau El e 
he w-eighed Itlere than "as 
l aid dOI9D in t ha rules. 

Bantrun-weight 4th place. 
lI'eather-I"'eight le t paCle. 
Ligh"t-....ei(;ht let pl e ee. 
Light Vial ter-w eigl'l t - lat plnoe. 
\1 0..1. tC~'Nei ch t 2nd placo. 
L1ght U1 cl dJ.c-wei,:;ht - )rd pl a ce. 
lUddla--woi ght ) r d placa. 
Light Htlevy-wei¡)h 't 2nd place. 
Heavy-weight l s:t place. ' 

OYCLING 
- --1000 metree tima t rie). - 5th pJa::e. 

1 000 petrll . sera tah - 'l s t plece. 
4 x 1000 llIotres purzui t - 1st place. 
Rosd race - i ndividual 5th place . 
RO(.ld r ao e - t eam - 4th place. 

EqU,BS'IRIAH EV;pITS 
Dressuge 4th place. 
'rnrae ó, ay eV9nt - 5th 6Ud 6th place. 
Prix dos Ra tione TesDl eompeti tion 

2nd place . 

F 31/CIlI¡¡. ru:N 
}o'oil - l'cama lat place . 

,...­

la I1tD'bnI de r~:r·t.lGtpart.e e t ..e~ nCWlttn r!.~'pr~ 
..en ~y.llee CInQ;-.¡:;1 Jlert1.o.1plJrRla. 1m I:IOT,¡l;.1. 
c¡,u"oce, I!IoUOI;Jr. oC.::J.ec P6\l1: etre 6tttlbu.' .. l 'i»­
llu.~. ~e l 'alt1tuoe. 

'b) h .l'IIU1"; COJ!Iptl<' da la r eepoWlob111-:.& 
occeptée par l a cit é de Uexico pour la realls! 
t10n l1e" JaU%. 01J'llpi~1!I de 1966. nou~ C otDllle!!: 

eU:M!I IJ.UO le Carr 1"tíÍ Or9ln.lflliJIt..ur OUVril"6 l e l! ~ 
te e du Vl11Rge O~p1quo au moine 15 j~~8 a­
vant l lini'ti lJ ti.on des ópreuvoe . car le bus pri..:J: 
du l oge~ent permott re aux dél &ga tions de e' y 
1nets lle r a'Yec l'ant icipe t i on déeiréa . E:n out ra¡ 
COl1nll1S58.nt l' orgueil e t l e e'3nt1uront P"l t l'iot..!. 
que des lDexioains , noWJ so=¡e ll corrveincu8 q1.l' 
:::'111 adcptc ro:r>.t t outee J.e e mem.a-ce nécesss1,:r e 6 
pOUl" ls· mei lleur fIIuc cell des 1~rtic1pa nte a~ 
¡ eux Olympiq'llee . 

~thlétis.lIle 

,~: 

1 00 metree ; Argentine n'éta it pes pare1 les 

5 premierea placos. 


200 lIIetre s : Argentine n ' était pae }'I8rmi lee 

5 p~ieres plQc es . 

400llletras : Argent 1.ne na PArtioipa }lIlS, 

8001llhres: 5ieme place. 
1. 500 mstro s : 	 lere plaoe. 
5.(10:0 lIletre~ : ¡ere plece. 


10.000Ille tres: lere place . 


lls'nthon: Le c oureur are entin eoondonna )épreu 
. ve QUX 26 km. ­

1).0 llIetras haies: ArgentiDe ne participa :pae . 
400 lIIe tree b.a1es : Argentio.e ne participa pes. 
J.o~etres obetacles: Argent1ne no partieipa

"',.
Rela1e 4 x 100 metree: '1é llle plac a. 

Relaie 4 x '00 metree : Argentine o.e ~rticipa 


PB ' · 
Seut en b.auts\U", en 10nguaur et 8. la perc'bs : A,!: 

geo.tine ne participa paa . 

Poide: Argentine na part i c i pa ,Pae. 

Dieguo! 4iemo place. 

Jsvel1nl 2iemo place. 

Mar teaul )iece place. 

Ds oe th1QP: Argent1ne no partic ipa pos. 


~I 

60 metros: 4i ellle place. 

100 m8tre~: Ji~e et 51ellle placee. 

80 rlotres 'baies: Argentine ne pa rtio i pa pae. 

Relaie 4. 1 00 lIletree : 2iellle place. 

SlIut en hlluteur: -Argentine ne participo pas. 

D1egue: lere et 2iame places . 

Jevelin: Argentine ne participa pas. 


Basketball 

HOlIlCle s : 2ielle plsoe. 

Dames : Argentine ne ,PIlrticipa paB. 


Bl!. saball 

Arsentine ne partiCipe. -poe. 
Doxe 

Poide mouohe, 	 Le :sport!! argentin ne psrticipe. 
poa .PAr exoe9 de poide . 

joo JL, JlI(I;I'l ~G~ 
8O(J n.o. :;~ !H:.elle. 
1.500 •• l . 9t~la.'.\lOGIl. - l. $Wla . 
1.0.000 .. - '1. :I....Ue. 

i:ara then - lii!.t.e.::r 26 . Km.. ,or1e se,han br 
kl.Irtr, aufgogeb811. 

110 J!:. .Httrdsl1 NI aIT .l3E'l'Rll, :WT 
4:00 irI .lnil'.\'oo jlIQ-l:T BJ..'TEILIGT 
J "OOO liJ. lünd.,l"lli* - NICHT mtrRILlGT 
4- x 100 m.Statt'el 4 . 5telle. 
4 ¿ 400 ~.S~a.f! el __ NIClIT BE'I"ID,IGT 

HO Ch, Wei t und Stabhochoprun¡:NICHT ~~> 
Kuaals toeeen - NICHT E2TEIL!Gf 
m.eku3 - '4. Stall e . 
SpeelWUr1" 2. SteJ.l e . 
Hsmmer ) . atelle . 
<'. e.,..\n.kan!]lt NICH.T l3ETEILI GT 

IlA!rl.PlI: 60 Dl. 4. SteJ.l e. 
--- 100 m. ). und 5.Stolle,

SO :no Hürdsn NICHT BETKJl,TGT 
4 .xlOOIll. 2 . Stells. 
Hooh9prung -	 lilaU' BE't'BILIGT 
Diakua -	 l . und 2.SteJ.le. 
Spear -	 In CWl' liBTEILIGT 

2 . Stelle. 
-	 nCJrT BE1'!:ILIGT 

NICJrT BEnILIGT 

BOXEN: Fli ea:_ konn te wegm O'berg_1 cht n10h t 
'tel1n&hJ¡¡en • 

_toa - ,. SteJ.l e • 
Fede.r -	 1- Stallé. 
Le10ht - 1- Stelle. 
Halbwel t8l' -	 1- Stelle. 
WeJ. tor 2. Stelle. 
Hal. bllli ttel ,. Stoll e. 
lIIitteJ. ). Stel'1e . 
Hal.beob"v 2. Stélls. 
Soh_er -	 l. BteJ.le. 

li:ADRSfflENI 

1.000 m. Ze1 Uahren - 5. SteJ.le. 
1 . 000 m. FlieBerrennc (eoratob)- l.St . 
.K!umscha.t'tevartolauns '.000 D.._ 1. Sto 
Strneeen.rennen: jE!.nzeJ. 5. Sto 
Stra.B$ enr8llD.en:~Qba1't 4. St. 

R3I_ 

Dreeeur ,. Stelle. 
XomplettU' Wett~ - 5. u . 6.SteJ.l •• 
LanderpokallManneaha!tsturniVI 2. St • 

PBOl-ITEN_HEREmi 

P1orstt,Maanecha!te~iar- l. Stelle. 
DegCl , Msnneoba.fte~iar _ 1. SteJ.le . 
S~bel,.M8nrieoha.!teturnhr _). Stelle . 

l'lorstt,mnzeJ. ). und 4. 31:81 l e. 
Des en , .Bfn a~ _ l. und 4 , Stelle. 
S8.bel ,E:1nzel _ 6. 5telle. 

:1ECl!TJ:N_.DJlm'i 

Florett, ElnzeJ.. - 2 . St Glle . 

r.USSBA.LL -	 l . atell e . 

Ji 
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p:,chc : 3&' • .wtlE;:; to~ l{}('-/Gl ¡:¡a,r1 po!laH':.e ~ 
t1.c1pó, ~OOII lU,re: rt.e n,¡ur~,4%l.OO 11­
Pr~lJe.r~ }"IJ"lB'tO~ "-XlOO, o¡. eetUo/):J9l' • 
l,\lHtbt.o . ~B1ppol!::: 3m y ~11~'· Clt" (ilB. 10 .m: 
::".0 ¡.art1 oi ~) 6 . ,,1311 0 uit".~rc;¡1 ~t:l d.ln No PIir­
~!ci'p6. 

ft.,W.:!f2 : 	 5iflé',le3 60U:U : 3M' . ¡;;'¡~GI =';¡. Dobl e pSl:' t 

2dú. Do!l :"'t'-.ri: IOI f1 s in t.lJJon~) : lfl:l' . ,JUl l!Illto. 
:Cos 18.l'Jol! COl:! ti:tO!n.al1 l br. PU,<l..to . eu.. 
t:.'o con U non.!!l: lar.puÍllts\iO. Ouatr o el n 
ttlL.ondl : ler . plles tr; , ü ohc lLrgo:;¡I o: d o . 
pues!;o . 

'X'Uil:.3:\fAnON?,S : Singles: 2do.pueato . 'Oeblea ¡ 2do. 
_ ._- P\lO.Ilt;O . Do"::lles ruiJ.:to : 2do . 

DAMAS : Sing1 ea: no figur6 entre loa ~ p..-:t 
mero s pueatos. Doblee: 2do. pue.9·~o . ­

NO PARTIOIPO. 

5On: por oq'üpos: 2do . p i..lS.3!. 
ro · Indiv. 5"to .. 

Cara.b:!na 22 a. 50 y 100m por equipoa:5to. 
y 6to. pue~-to. 

Ceraoins 22 t ree po~iciGnea ~ 50m por e 
<¡,u ipoe: 2do. Il!IL 2 do. ­
'.i'i.ro de f 'leSo cent:;:-eJ. a 25m sobre blan ­

cos y sil u o! ta.s : No par~cip6, Skeet: No parti ­
cip6. ¡''ua1J. li\)r., 300m. tre¡¡ po~i.c1onefJ , por ~_ 

q uipos : 2do. Indi·,üluaJ. : le:ro" 2d.o . y 5 t o.pue.!! 
toa . Fusil );"'G.llamentar io JOOm l.-res posici ones, 
por aq,uipoa: 2rlo . I nd:l.vidual: J.er . pue3to.Ti r () 
de veloctQ!1d ailuottts oli¡¡¡.picaa: por equipos: 
2do. InO . l er, puesto . 
Tiro al. c1",rvo: por 8q.uipo e no fi!:;--ur6. I nd.4to. 
puesto. 

MEDALLAS-PONQUISTADAS 

1ted&J..laa conq\ds t adaa por oada pala du­
rant s los segundos ,Juego6 Depol::'1:;ivos Pana.meX'1 
canoa del :9l':l.rJer Q al. sexto lugar. Dichas Mada­
11ca fIlaron: al l..-:..de oro; al. 2do .de plata y 
a l 3ro. de bronce. IJaa re.l!:tantea pO'Siciones no 
obtlrvi eron roedal .l. as. 

NAaIOJI 

l - setGdOG Unidoa 77 60 38 )0 1 5 9 U5 
'Z .Ar;z en t ina. • ••• • 28 28 15 1 5 II 7 71 
) j',léxl co •• • • • • •• 16 1 2 29 }O 1 6 1 9 59 
<4 Chil e • • • •••• . • 4 7 15 5 9 1 26 
5 Canadá•• • ••. • • 4 3 ~ 9 8 II•6 Venezuela. •• •• • 2 5 10 11 11 1 0 17 
7 BrtlSll •••• • • . • 2 4 12 9 5 7 18 
8 ColOQb16 •.. •• . 2 3 1 1 3 6 
9 CUba . . . . .. .. . 1 • 6 2 8 3 II 

10 l'8.(¡~A • • •• • • .• 1 1 2 
1 1 GIIs.te.wa ••••• 1 1 3 2 2 
1 2 R.Dcmin lcanr••• 1 3 1 1 
13 Ur uguay • .. •• •• 6 3 1 3 1 9 
14 Puert o ¡.t1co. ~ . 2 2 6 1 2 • 
15 Jrur:.!J.ca . . . . .. . . 2 1 3 
Hi Al'lt i lJ. aa N•• • • 1 2 1 3 
17 'lTi nidad •• • • . . 1 1 2 
18 P a;¡·e¡;-,lD.y .... . . 2 O 
19 Kl. Salvador ••• 1 • O 
20 Bahamos • • •• • • • 
21 Oos"ta Hica • • • • 

141 140 1 }9 118 101 78 420 

~ee - Teams 1st pltice . 
Oubr~ -Tc~ )rd P¡I.Ofll. 
-Poli - Ind!vid'.Ial - 3rd. <t1J! 4th pl.~oe. 
:z,eo - Ind7.vidual-l.s t ll,nd 4th plaec. 
!3ttbr B - I ndivi ;lua.l_ 6 th JJlo. (l"9 . 

i'~~N G1»O- Jotmi 
Ji'oU - b divi clual- 2nd jÜ8 a". 

1S1; place.~~ 
G~.? JÍ'd pl ace. 

\ 1.<t:~S'.cr..ING 
----"i!iy - weie h t l :O!t place. 

BantWil--weight 2nd pl e.ce. 
Feather-wei g t 19'1 pl(lce . 
L i @l"t- \1ei&ht 2M place. 
!1el ter- weight :Place.lB' 
'!di ddl&-w eigll t ¡.lace. 
Ligbt - ' "' u.ot Heavy-weigbt Argentina d1d 

"Darticipa te . 
!-leavy-weight - 2nd place. 

MODElUf P~TAmLot¡ 

Individu al. - 5th place . 
~ellJJ.a D1squaJ..if1ed ow1ng to a 

t ecbnieal f::nü t. 

WnGHt LIFTINr,. 

.l3en ~am-we1gb.t 4th plaoe 
Foaebar- woiGht 6th plaoe 
Li gh·t-;laight 3rd place 
1l11ddl~wei&ht Argentina did not 

ps.!'"ti aipate 
Ligb ~ lionvy_ei¡:;ht - 2nd plaoe 
lioavy Ligbt;...wsigbt - 3rd place 
lieav-y-wo:Lght 2r).d plaoe 

S\,'f!lJMING - !:fP.! 

100 metreo free I3tyle: 4th e.n.d 6th plaoe 

4 00 meveo frea atyl e: .Jrd plaoe 

1 00 llI.etras "tla okotroke: 2nd plaoe 

2110 wetroa bu-ttarny l'It:!"okel 5th plaoe 

200 metres "tlrea3t stl'okel 1st pl s.oe 

1 500 we-trou : 2nd end 4th pl.aee 

4 .x :" 00 metres r elay (fola' a"tyl es) 2nd place 

'4 :,;: 100 motres relay (frse s1yl e) 2nd plaoe 

Sprtna"tloard dl vill8. } metree: Argentina did 


not par-ticipate. 

. 	Hi gb di vina , ' l O me-tree: ' ArgQ1J.t1ne. did not 

partioi pe.te . 

Sl'fIbllolInG - ~ 

1 00 metres f"l-ee s1yle: 4th' place 

200 metras f r03 etyl'lI 2nd pla.oe 

100 Ill c treo 'taoke trolLe : AriJantino was not 


/UIIOOS tbe e b f irat plaoee 

200 metree bree.i!/i, etrokel Jrd place 

100 TIletree butterflY etroke : A:l'gent1na did 


not par U ci pe.te 

~OO metres free styla: Argontina wae not 


among the oix fi ret IJl ac eB 

4- .x 1 00 metres l."elay (frce atYl.e) 3rd }llaca 

4 x 100 metras relay ( four s tyles)3rd ~LÜaoe 

Springbo;.u·d diVina , 3 metre s and Highboard 


diving.l0 metraS: 	 Argont.t.na did not 

par t icipate 


l'Oi á S c oq: ,¡lim e. ~13ce. 


F oida plume: l ere placo. 

Po1:ds lóger : lere pl~ee. 

Poida mi_we lter: lere place. 

Poide welter: 2ieme nlace. 

Poida eur-~elter: 3i~me plRce . 

Poi dt; llloyen: 3Üme placs. 

Poids mi-lourd: 2iewe plac e . 

Poids lnurd: le re place . 


CyclislIle 

1.000 metre" c ontre la t~on·tre : 5ieme plo c e. 
1 .000 metre s aoratch: lera flace. 
4 x 4.000 Det~s pe~sccuti on: lere place . 

Routil i ndividuel : 5ieme pl ace. 

RO"..l.ta _ par équipes: 4:H1IDe place . 


:Egui tati on 

Spreuve de dress age: 4ieme place . 

Conc ours cO\Qplet : 51illde e t 6:i~c placea. 

Pri x des NatiollB par équipea : 2:ie ¡::e place. 


RscriDe 

H01IlIfles: 

Fl eul'et _ équ.1Pt~s: l ere place . 

Hpée _ e q.uipes : l ere place . 

Sabr9 _ e quipes : 3ieme pLace . 

Flaurot _ i ndividue l : 3ie~e et 4ieme plac es. 

Epée _ individua l: lBN et 4 tem.e plece:). 

Sabr e _ individua l : 6iern e placo • 


Danee: 

Flcuret _ individual: 2ieme place. 


l"ootball 


Ú!rc place . 

Gmnaet i que 

3ieme p l ace. 

~ 
"Poi da mouc'oe: lere place . 

POi da CI'lq,: 21(!llls plo c e . 

l.>oids pl Ulne : l ore pl:lce. 

~olds l éger: 2isae p18ce. 

Pcids mi_welter: l ere plac e. 

Poida Doye n : l ere plac e. 

Poids mi-lourd: AT"gentine ne J8rticipa ¡;os. 

Poida lourd: 2!eme place. 


Pentath l on moderne 

I ndividue l : 5ieme place. 

Pel' éq,u i pea: Di s qualif:lee par errel.1.r teehnique. 


Poi ds et halteres 

P01da ooq: 4ieme place. 

Poida pl ume: 6iemo place. 

Poi da l$.s:er : , úlme place. 

Poida mo;yan: Argent ine na part icipo pes. 

Poids moyen l egcr : 2ierne place . 

Poide l ourd l égor: 31Elma place . 

Poi d9 l ourd: 2i 9ma pl eoe . 


Na t ation 

1I0wmos: 

100 me tres libr e: 4ieme et 6 i ellle placeo. . 

400 metrR s l i"tlre: 3ieme pl ac a . 

100 me tres dos : 2ieme place . 

200 me t re9 p&pi llon: 5l ema pl ace . 
 -E¡IG . 1 

,,\{ERA 

9.XLJlA;';T1K 	 .. '1. ,'3telle. 

RrNI}~¡:I~liege 1. Stslle. 
---- tJuntam ;!o' Shlle. 


Feder 1. Stelle . 

rJeich-~ 2 . ::;tel.le. 

Wel ter 1, .3 tollo. 

1.1:i t; tel l. $tel1~. 
}l.;;ü. bsc:"l.wer l;I "..E'1' B;f"::'::::!l.IGT 
Schwer L. Stclle . 

Jinzel - 5 . Stelle . 

MWmIlCh<l.It- wurde "~g'm te chnische~~ l'eh 


l er aearlualií· i z.:\.~rt . _. 

G"3";fI Cli'I.'JI::D~ : 

~tam 4. Stellc. 
l~.et!er 6. Stelle . 
Leicht J. Stelle. 
loa t tal rlICUT m.:r..:>IL!G!e. 
Ha) ouen_sr 2 . stelle . 
!!ittalschwer' 3. Stelle . 
SOb.war 2. Stelle . 

S CH'.'l I Ir.!E!1- H:OO{EN 

100 m.. l"reistil 4-. Imd 6 .Stellc. 
400 n . Freistil J.Stclle . 
lOO !lJ.. Rücken 2 . Stell e . 
200 ll: •.Scb.lJettel'l ing 5 . :;telle. 
200 m. Bru3t 1.Stelle . 
1.500 m. 2. und 4 . Stelle. 
4 x lOO o.Staffel ,4o Stile - .2 . ste11e. 
4 ;.; 100 I!l. .St$.f ~·el, l'r8i s17H - 2.St<3l1e. 
3 m. Spr'.me bre tt NI¡;ji'l' BEtlTIIIGT 
10 m. ~'urm nI (liT :B;';l'En.IG·~ 

S(JRW:m 'Et1- D.u.lEN 

100 m. Pral s tH 4 . Stelle. 
200 ([l. l!'reiatil 2. Stell e . 
200 ([l. Brust 3. Stell e. 
100 m. Hll.clcan - NICl l'X :!3E'l?l] .lU'X 
100 m. ,Schoettarling - NI CHT !lIrl'ZIl.-IG'J.' 
400 Q . ?reiatll - llICHT BSrElLIGT 
4 x 1 00 m. , l'reistil 3. Stell e. 
4 x 100 ID . , 4 3tile J. St!!l.le . 
3 m. Sprungbre tt - 1Il CHT BETElLIGT 
1 0 m. '!'uro. N"[CJ-1T 33TbILIG'i' 
lYaeserbal.l.ett - tlI CII~ 1ETSII.IG'1' 

Bill2@.:Einer J. S"ell e. 
Doppel z~lei er 2. Stelle. 
~i emen ohne Steuert~nn­ 1 . 3telle. 
lU emen mi t Steuurmann - l . Stüle . 
Vi erer 11\11' steu ur:r..wlII - l . SteU e. 
Vi eI" er ohna Steuermann ­ l . Stelle. 
Achter 2 . 3te~l e. 

T¡;NNIS-llerren 

Si!:g1ee - 2. Stelle . 
Do:p¡;¡el - 2 . Stel.le . 
Gelll1eclltes-Doppel - 2. 3telle. 

Tlj:NNIS 	 PN,tf.1j 

Singles: war nicht unter den ereten drei 
P¡l1tzen . 

Doppel - 2 . Stell e. 

YOLL1¡'Y - a;.LL Il ICHT fSE'l'EIlIGl' 

VI J\SSIUUV.L:L l • .stell e , 
33 

¡¡ 
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CICLISMO RUTA - CYCLlNG ROAe I!..ACE 

CYCLlSME mUTE - STRASSENltENNEN 

MEXICO, 1955 

JORGE BATIZ: VELOCIDAD PUtA • $CUTCH 

MEXICO, 1955 

Synch:':)nlaed mnl:lllling: 	 Ar,glÚlltli:n-lt did not 
:pa.r t1,cipll. te 

~ 

Sing1e souJ.l s )rd pla.oe 

Dou ble e culls 2nd place 

Pa1.Z'-oara w:1 thout COl: - 1st Place 

i'al:r-oars w11il. COlo': 1$t pb.ce 

P QIJ,l'-oere w:i thol.lt 00l(. - 18t ¡itaee 

Four-oors rfith cox 1st p).tloe 

Eight-03l's 2nd place 


TENNIS ­

¡;len - 3in{;J. e: 2nd place 

Double: 2nd place 


Mixad Doubls - 2nd p l aco 

~ - SiIl(',l e: Argentina \Vas not 1ll10Ilg 
the ,f1ro t three ¡llaees 

Double: 2r¡¡1 ploce 

VOL:nD~ _ Uen artd 1I'0000an : 

}.r5entirui did not psrti e1pats 

:;,,'.r-~ ?]LO: ?i%,s ·t place 

SHW'r..l'lG 

:'ree pistol, 50 metras:T._ 2:od plaoe 

Individual. 5th plaoe 


Small bora rifle oal.ibre 22 (50 and 100 metres 

T,_ 5th and 6th place 

SmeJ.l-bore rifle oalibre 22,thrae posit1ons, 
50 máues: 

Team.!! 2nd plaoe 
Individual _ 2nd plaoe 

·Skeet: Argen tina did not partioipa",e. 

Free .rifla. 300 metrae, 3 positians: 

Teatl8 - 2:od pl ao e 
Individu al - 1st, 2nd and 5th pJ.aoe 

Silhouettes: 

Teams 2nd ];I1.oco 
Individual - 1st plaCa 

Running deer: 

TefUM - .A:-.gentina WM not amang tile 
fint eix placee. 

Individual. - 4 th p1aoa 

2(·0 L1~tnl ~ 'oTl:lI'l1!tH 1.\".I"'II placo _ 

l ",t)Q l:JEl'I,ref:i : 2100e "t. . ·HOOJ8 ¡lla Cp.". 


Rela1 a 4 " 100 _ rj. dYLedl 2í er'le pla :.:". 

Relill tJ 4 x 100 _ 11'01"(1 : 21enle )Jlac e . 

TratY!,11n ele:;; me'tr,-, 3: Arc '~n~ in" ne l'urticn.G 


¡las. 
Plata-foru:e ele 1 0.t;,at:res : Arger.tine ne p3 Ttict 

pa pa3 . 
~: 

100 raotrcs l ibre: 41e~e p).::>ce. 

200 ~'e '~r<:! g hbre : 2ie¡¡;e ¡llace . 

100 !l!c trc fI d ile: A-..-g~nt !.uf> n ' étaH ysfl parT.d_ l.iJt') 


5 p1"e~i~Tes !ú.aces . 
200 ¡ni::tr61' o~>v as f' : 31&';(: place . 
1 00 mÉrl; ra ;:. pa ptllol1: .l. rtfénti:r:e ne ;ar-ticipo ¡,:;B 

400 lllotrco libJ'~ : Ar",nU::l8 n ' étvi"!; -;"'.lS EJO ]'I li 
l e S! 5 Fl'~I!Jl cres place15 . 

Rela1a 4 .'( lCO - libro: 3i¡'u,<l place. 
Rele.í~ 4 y. lOe - -1 3T.yles: ;:;i;:'I'18 pilw!I . 
Trflupl:tll do ) r,;etrtl6: Árgentino nc perticipa 

1'" . 
Pla.te_fome de 10 ;'ctras ; .'..rcnnt i r.f! W1 p:u·tic.! 

pe par, . 
Nu(;e eYJ~eronise : Areentiv, nn ,,;artic i,>a 1:....,19 . 

~ 
~-i1nelee acull : }tetle plac e . 

l~ouble pair: 2i e::'8 1,lace. 

n~mx lonee UnS .. i monie!'! l ere plaC E!. 

Deux lOASs avec timon1ar: lere place. 

c.-uatre avec timon 1er- : lere place. 

Qutltre sana t1mOlli~r: l ere p lace . 

Huit 10DgB: 2i eme p loc@ . 


Teru;is 

HOtmllé9: 

S1nc1es: 210me place. 
Double s ! 2ieme ~lac @ . 

"Qoub:!,~ ~!!!.!~~: 2i em.. plaoe. 
J)e¡~es : 

S i n<;lcs : Arcen'ano 11 ' e tai t ;,>aS lJt:nlÍ le!! tro1e 
:prOl!lH~'re<J plac"s . 

Doullle~ : 2ieme lllaoo. 

ValleY'Jall 

~: Ar¿¡ontinlt ne :'¡¡:r-ticijJ::< {Jas. 
~: Are~nt1no 11(' partici)x~ pDl3" 

.!l!ite~·polo 

l En-e place 

~ir 

Pieto1@t Ubre 5e l.1et rcs , ra:r équl-pe::>: 2ip.ll'l e pl~

" . 
i"is t olet libre SO rr. etr~~¡ , J:n',ividuel: 5i~l'¡¡lC P!l 

ce . 
C&rabine 2 ;'? io! 50 et 100 ;~eT.res, pDr équipcs : 5e. 

et 6i tll1c p lGCP$ . 

Ca )~abine 22 troí'l ': ,l)si~;).,m9 a 'JC >:,ct rfl :1, }Xlr i. 
q"i pe!) : ?,1(w.e pÜ.lc(> . 

c.;orebJ.ne 22 1;roi¡:; pOlJitü'n3 a ~ c !;:: ~ t,.n;:. ir.d i ­
victu.,-,l: 210\.1(' ,;'130 P. . 

3k.e flt : Ar t.:e nt1n{> JI!"! rej:·tlci,)3 1J<11'l . 

PI!I' l l libro::; )oCIe ¡,¡Gt l ',-, o ,tro i':; )1()si l, iolli', 1'<:::1:' é-


S(ftl ESS::;¡::­

l'rel z::l.c tol o,50 tl.. J,ZttnnacJla1"t 1 2 . S l;ello­
RlnzC"~: 5. S"ttlll e.;Kleinkerc\)!ner ,0 und 
100 " .• ~.i!l,llrn,ch.tti' ~ : 5. U!l(l 6 . SteJ.le ; 
Xlelnk"r~blner 50 ¡:t., 3 Jl1lschl ~l!It!.rten , 
r,' !:nn~chfJ.i·t : 2 . SVill <l ,E1n:~el: 'l .rlt.ell e 

·Schn a1 lí'e'ler-zier-1.Gc!üBsr.en 25 ru. !l,ICHT 
:·!-¡.;rnu, T.(',~.Skeet : ;:1 G!::1::' 3E'1'RtI,lO'!. ¡,'rei ­
Gll'iYehl' 300 rr.. in .3 An.3ct>..lr:€;t m rtolJ., Uann 
echoi't ;2. , ::11nz81: 1.,2.ur.d 5. SteIle ­
Klej.nhd,iberl~e"'er.r,300 n.,3 A1.H)())-118(:6l!!. 

t'~.n : L.3J:mm:haft:2. ,3in'tsl : l . St411e ; 
~('.hnellfeu.erpistols (allí Olympiech1) 1';1.­
{,."Ure¡d Lwnn~C'ha"f ·/;; 2. Stelle, liin:::el: l . 
Sc.hles~en aur den lauf~nden ni!'$('~': 1\1' ­

ger:tini en .B8BJLIGTE stCH NIQiT moa ¡';801!!. 
aohe1·tsturni.er und erra:\.clIte i e. l2i.Ilzel. 
den 4 . Platz. 

c::.,mN1'f:;' E lcr.!)AI1L:mi" . 

Die an dan 11 P~'-u.e..L"(lr1katl j.r;c~r-m Spl.'l ­
l eu 6ewonT\ene~ liedailler. und bis Zlll" 6. Stl} n d 
erru;¡genen Pll1t zo jedes L!llld es •. Dia gClclene , sil 
beme und oo.-Ollzen e :"-led a.ille 'm,rden ,1:1. ¡J~caeG .r 
Reillenf clee <! en er::;ten,z<,·.'ei 'i;et. UlH' dritt en 
G ewi~:nern überreicllt , d1 e r est11chen Pl Ut::;o wur 
d eD ni<;ht prijn¡i.irt . ­

'LAlíD l. 2. 3 · ,. 5. 6. G~. 
!:led. 

1 . NOl'damer1ka 77 6O )Il 30 15 9 175 
2 • .l.r;:;en t inien 28 28 15 15 11' 7 71 
3. :Iexiko 18 12 29 30 18 19 59,
4 . Chile 7 1 5 5 9 1 26, , ,5 . Kf".llada 	 3 9 8 11 
6. i' ~nllzu.eJ.a 2 , 10 11 11 10 n 
7. ]r::.tsi:U en 2 , J.2 9 5 7 18 
8 . Aolu<otbien 2 3 1 1 3 6,9. I~uba 1 6 2 8 3 II 

10. Pe,n 8.ll1U 1 1 	 2 
11 . Guc.1;~:.<'~a 1 1 3 2 2 
1 2 . Douinikanisehe B.l. 3 1 1 
13 · l!!"J¡;U~Y 6 3 1 3 1 9 
14. Por<óo ruco 2 2 6 1 2 4 
1 5. J anaika 2 1 3 
16. 11 • • '1n t lll.en 1 2 1 5 3 
17 . TI-illl.6.¡;.d 1 1 2 
18. P~'.L'a",.u~ 	 2 ,1 9 . El SeJ,vador 	 1 

o20 . Bah=as 
21 . Cost~ Hi ce 	 O 

141 H0 139 113 1 01 78 420 
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~ulpo o : 21eme plac e . 1.nmALS A·."I.\RDED 
Fusil lib]>", 3 00 rilet r rlfl , trúi.s :,Joe l l;:1ons, l ndi ­

v 1, (h;, ~1: le r e, 2i e r.le e t 51eme l' laces . 
FuDl.l r3g 1€freni.: uÜ·o u ) 00 ulc trl'ts ,3 :o<)sit l (>nJ3 , lJ edi:lJ..s obt o.l n ed b,y ()ach one of tne cOUlüri e lJl 

!)3.t' it 'lUlpe:a: 2 :1. ~"l e p!.ac t'!. t h nt: parti cip~ ted i n tila Second Pan :"~, 3ri oan 

"F'...s i l res 1 61"Jentsire 'l 300 mht)"(:)s , 3 pOi!it l,Dn~ . (}aJ!les . l:edal.s were 8'11Sl'dsd tia i'o11QI"ltH g ol d 
ind i viduel : lb'e place. medel t o the :f'il's t; 9il v er I:ledal "to the oe oond 

end or on ze Lledal "toliho tnlrd. n..e fOlll~"th. 
T11' e ll y !t6S:;,o'l <oUT silh ouettee o],YTIl p l ques. par f i fth and s1xth p l acee VIere not aWarOed rtedals . 

e t<. '.I.:i. ~es : 21eme l1la::: e . 
Tl.-,:- en v i t (l S:.H'i SQc,' a ilh<'luct t9 fl ol.y:tí!piqUi:!S , in­

divl.rll>.l:Il: l ere place. 
Ti 1' a'..l. c ",r! _ par équipc$: Ar líont illEl n' it t alt 

p&s :parm! le s '3 p real ere s pldcos. 
Ti:r all c€!" i: • lndi'T1due l: 41eme place. Country Placea Tuw.l 

oí1 2 3 • 5 6 ::'~ ed alB 

MED.U .LLES OBTENUES 
l. Vo lted Stat el3 77 60 38 30 15 9 1 75 

Médaill e s obtenu ea: par ellaq'.le pay!l dan8 2. Arg entina 28 28 1 5 15 II 7 TI
1e.'i rIa JeUY. Sportifs Pa:n.e.mériCi'l. .1ns ,de la lere 3. l.' !lxl ao- 18 12 29 30 18 19 59 & la 6iolija plac e . 4 . Chil e , 7 15 5 9 1 26 
l e r e place : ;oédail1.p. d ' 01'; 21eme place: t'lÉulal1 , 45 . Cansds 3 , 9 8 11
lO! d ' a r E;El l\t ; ) iel!l6 p l ae e: méda l11e de bronzG._ 6 . Venezuela 2 5 1 0 II 11 10 17 
Le a autras placas ne J:'3C eva i ent lJa6 de IDédai1 ­ 7 . lJrar,1.l 2 4 1 2 9 5 7 l a lee , 

[, . Colorabla 2 3 1 1 3 6 
9 . CU b a 1 , 6 2 8 3 11 

T~ 1 0 . Panmal! 1 1 2 
"'YS l e 2e 3e 4e 5e 6e t a l 11.G-ua·~em.oJ.a 1 1 3 2 2 

12 .Dominiean Ii' .. 1 3 1 1 
:l . ~"tat9 UniA .• . .• 77 60 }8 30 15 9 175 13·Uruguay 6 3 1 3 1 9 
2 .Arsent l~e ; • ••• . 28 28 15 15 11 7 71 1 4 . Porto R.i co 2 2 6 1 2 4 
3 .11exic l> • •.•. • . •• 18 1 2 29 30 13 1 9 59 1 5 . J a¡aaiea 2 1 ,
4. Ch i 1 1 • . • • •. • ••• 4 7 15 5 9 1 26 1 6 . Antillee 1 2 1 5 3
S.Ce na da 4 43 4 9 B 11o • •• • • ••• 17. tL-l11idad 1 1 2 
6.Verle~uela • • o ••• 2 5 10 1111 10 17 10.1>ara (l"Uay 2 e 
7.:Bras il ........ . 2 4 12 9 ') 7 18 
 1 9 .Xl. Salvador 1 O

68 . Colombie • . •.•.. 2 3 11 , 
20.Ilabamas , 119.Cuba •• . .....• o. 1 4 6 2 8 21. Cos tu El ca 

10 . Pa na'lllEl. ••••••••• 1 1 2 
l1.GuotlJlllala •••..• 1 2 21 , , 

141 140 139 118 lQl. 7a 42 0 1 2 .R.Doml nloalne •. 1 1 1 
13 .Urugu~y ••.••.•• 6 3 1 3 

1 " 14.Porto-Ri co ••.• • 2 2 6 1 2 4,15.JA.(JIaique •••••.. 2 1 ,16.Antille e .•.• . . • 1 2 1 ') 
17 . 'hlnit é .. .. . .. . 1 1 2 
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flO RETE: ANTO N(O ROORIGUEZ (ARGENTINA) 

FLEURET: ANTO !:':i IO RQ;1)R!GUEZ (ARG fNTINE) 

FO il , ANfON IO WDRIGUEZ (ARGENTINA) 

FLO RETT:AN TO NIO ROORIGUEZ (AAG ENTIN IEN) 
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