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Al publicar este trabajo hemos puestc la mira en las necesidades
candentes de nuestro pais,

No se trata entonces de una mera enunciacién de principlos sino
que busca despertar las inquietudes en la sclucidn de la falen
cla de instalaciones que constatamgs,

Para ello se dan los conceptos bédsicos o fundamentales en cuanto
a la construceidén de GIMNASIOS y sus anexos ¥y se clasifican los
@lementos accescrios a fin de darle,al conjunto,el valor  justo
de concepto utilitario gque la actividad requiere,

Este es el motivo de la formulacién de losg dlversos tipos y sus
planos,Queremos facilitar al profesional una clara nocidn de lo
mas dtil y moderno en la materia.Para esto se ha copsultade la
axperienclia propla y de pafses gue-como Alemanla-estdn en 1limite
de vanguardia,

DETALLE DEL INTERIOR
DEL GIMNASIO  "CARL
DIEM EN EL CENTRO

DE EDUCACION FISICA
Y RECREACION Ne 1 BUENOS AIRES,Septiembre de 1963
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MERE TECHO |[TRIBU-[Superf,
. Gimnasia Deportes tletismo Chserv. = NA cpev o 18a
SALA DE 8in grandes Eventualmente:Boxso y/o L% A 2;?1:21:&' Total 100 & |Prédctica
GIMNASIA aparatos cha y/oYudo y/o Esgrima y 5 ¥y
P o ?eias. gg Ritmi=- 260 m2|entrenam
Boxeo y/ Lucha y/o Yudo y/ __ Unc © V&| Total | No o |180 & |Préctica
SALA DE Boanboalis Pesas o Esgrima rics. hasta [S00 m2 Entrenan,
DEPORTES & * Teniz o P,Paleta o Patina- o 2000
je o Hockéy,ete. i Total |0 pect. |t oE1an|Conpeten,
gventualm:Boxeo—Lucm—Yudo Destinade No o 1180 a |Prdctica
sgrima-Pesas. a Gilmnasial Total |pequ ‘
CIMNASIOS | Todo Ti pero admi o ha Entrenam,
B8 PERw g Jusgos y Depcrtes de Saldnl Saltos-Lap|ts alguios 2000
(Gimnasios grandaes) zamientog jdeportes No espec-|1400m2 [Compatepn
_ X (Gim, grand) (Intemp)|tadores| clas
Boxeo-Lucha-¥udo-E sgr ima- ~ |Una acti- e 200011100 a
CRAN GIMNA- Pesas ' i Atletismo |vidad o S000 Ené’gg“g"_"
sI0 0 | Todo TApo Todos los Depcrtes y Jue- |en pista Total |espec- 31{,enc:|.§.-.!
GRAN  SALA gos de Salén, Natacién(2) |Cublerta |varias tadares &(Jg()lom2 %mgortap_
- z X .
Una acti-|No o Maa de|Mds de Espectd-
ESTADIO Todo Tipo Todos Totalmente|yvidad o |parclal (5000 |4000m2|syo-Com
varias [0 total jespect|(1) pet,imp,
Fatbol-Handbol-Rugby~rickey
CAMPO DE Tenis-“oltbol-Bélsbol-Cesto Una sola No tD Compe ten
JUECO O | Bventualm. | sasquethol-V8leibol-Golf-Fp ™" SOTTInot | R (e Sl ) TS
CARC lo-Criquet-P,Paleta-ete, i | e
AtletismoCielismo-Esqui-Hi La de Atlg|Una sola No o|No o
PISTA - pigmysPatinate-Tz ﬂeo;ljoﬁ:] ismo_cpup.ac tividad {parcial %653—!&1?%1311 gt;t;g?tez_;
= ariol == Natac1én ' - ibera ¥o Natural| Fig-Recr.
ED leta o i Natacidén-Water polo-Saltos | == Segfin las| No o |No o .|Hasta |Prdctica
= jyscina medidas;u{Total |hasta [1250m2|y Comoe~-
| foples
Adecuar e e
POLIGONO - Tedo tipO de tiro - dimensio- Parciall No Regm Cgmpsten
gL N T ) clas,
Todo Tipo Todos Totalmente |Dos o mds |No o s/|No o |Complajo de ins
CENTRO DE activida- cada 1pluna o | talaclones gim-
EDUCACION des cal diver—‘ ndstica y/o de=
FISICA %as port.y/o atlet,
con finelidad
(1) Un solo deporte:Natacién o Boxeo,ectc, puede medir menos -(2):Pilefa Cublerta Edativa-Reere
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¢ INTERTOR DE UN GIMNASIC MODERKQ
‘(Foto Mantecdén)

FRENTE DE UNA SALA DE GIMNASIA
{Foto Mantecdn)

GENSRALIDADES

Los Gimnasios cub®ertos modernos tie
nen interilormente el aspecto de un
saldén vaclo~libre de aparatos- con
profusa iluminacidén diurna y noctur-
na,paredes lisas,cielorrasos planos
y plsos eldsticos,

Todo el conjunto estd conformado pa-
ra atemperar ruidos y vibracilones,
Adicionalmente tienen un amplio depé
sito para materiales,vestuarios y sa
nitarios(en nfmero,por lo menos, pa-
ra dos grupos).

Integra ademds, una unidad indestruc
tible con el Glmnaslo de Intemperie
de tal manera que se debe construilr
siempre con el correspondlente patio
al aire libre.

Se culda especlalmente la ventilacidn,
temperatura e higlene,de manera que
su interior resulte un ambiente salu
dable y libre de polvo.

El vidriado de las paredes se realil-
za con profusidn,para lo cual se em=-
plean muros enteramente de vidrio o
mamparas hasta la altura del zdcalo-
1,30 a 2,30 m, sobre el nivel del pl
so-colocadas slempre sobre los lades
mayores del local.,En las paredes cor
tas-transversales~se ublecan ampllas
ventanes,
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La orlentacién que se debe dar a es
tos locales es de manera que su sje
longltudinal se ubique de Se-Fo a
Ne=So,pasando de Este a Oeste,-

Generalmente afectan una forma rec-
targular con una relacién,entre el
largo y el ancho, de 1:0,8,

Estardn ale jados de lugares malsa--
nos,de calles de mucho trdnsito o
de zonas fabriles,

Pueden ser construldos libremente o
adosados a otros edificlos o super
puestos.Los locales accesorlos se
deben colocar scbre las paredes mas
cortas,sobre las mds largas o forman
do cruz con el resto del edificto,

La Federacidén de Deportes de Alema~-
nla recomends que las ciudades de-
ben tener 0,1 m2 de superficie de
gimnasios por habitante y gque cada

ascuela de 8 aulas debe pogeer su
proplo Glmnaslo,

En los E,E,U.U. se destina el 25 ¢
de la edificacidén escolar para
reallzar Instalaciones Deportivas =-
Incluldos Gimnasios=-,

T i)
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f5 una superfilcis bilen soleads y con
buena sombra de 4rboles (70 % de ho-
ja caduca).Debe estar protegldo con-
tra los vientos por medio da estruc-
turas de albafillerfa o parades de
4rboles,

Zus medldas oseilan entre 20 a 30 m,
para el anche y 40 a 5 m, para el
largo.De esto se deduce una superfl-
cle entre 80C a 1500 m2,

Preferentemente teéndrdn un campo de
portivo en su parte central.

Pisos: pueden ser de c¢énped o los/
llamados plgos duros:

AGULS SUPEERCIGLES

I

— TERGEND WPEQME AR E AL A0

TERRENO DURD SERCILLO
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TERRENQ DURD SOBR{ SUELC IMPERMEABLE AL AGUA

Elementos: Tendrd pérticos para col
gar anillas,barras,sogas,escaleras,
cucafiasytrapecios,etc ,Los migmos se
realizardn en cafio de hierro galva-
nizado y en madera dura(ver péginas
40 a 44 Folleto ne 1 DNEFDR).Los a-
paratos méviles tendrdn seguro lu -
gar de guardar,-

Eventualmente se puede agregar un
pozo para saltos en prefundidagd:
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PISTE NATURAL DE SALTOS

DETALIES PARA
LA CONSTRUCCION
DEL GIMNASIO
CUBIERTO H

Forma:

Como y2 lo hemos dicho ,la forma que
resulta mas aceptable eg la RECTANGU
LAR,por cuanto permitz el me Jor apro-
vechamlento del espacie ., No obstan-
te lo dicho puede ser cuadrado,exagp
nal o circular de acuerdo a las ca-
racteristicas del terrenc y a las ng
cesidades contempladas,

Nicho para el pilano:

Resulta interesante que cada gimna -
sio tenga un pequefic nicho para guar
dar el plano.Sus medldas oscillan en-
tre 2 m, para el ancho por 3 m, para
@l largo.

No debe ser ublcado junto a las pare
des exteriores dada 1la sensibllidad
del instrumento a la humedad y a las
variacicnes de temperatura,

S1 es posible se colocard una guerta
corrediza que lo alsle del saldn.

Paredes:

La caracteristica de lisura gue he -
mog ya descripto para las paredes,es
mnantenlda rigurosamente en todos los
paramentos interiores.No habrd entop
ces sallentes de ninguna naturaleza.
Las colunmnas de la estructura-cuando
sean necesarias-se colocardn hacis el
exterior ,los picaportes y otros he -
rrajes serdn también empotrades. La
estructura puede ser de hormigdn ar-
mado,de premoldeado,de mamposteria ,
de columnas metdlicas,ste.

En cuanto a los revogues,ellos pue--
den ser los comunes a la cal reforzg
dos,de ladrillo visto o cerdmico con
jumz.a tomadalcuando hay buena luz)

de otros materiales para frente o de
tipo absurbente del sonido(yeso},ete

La madera es un buen elementc de re-
vestir las paredes pero debhe ser co-
locada de manera gque no se afloje al
uso continuo,Da un aspeeto agradable
y tonifica el ambilente con sensacidn
de confort,

Las paredes de vidrio son muy emplea
das-ya sea que se las reallce con la
drillos de vlirle o con mamparas de
este material ,Preferentomente aste /
vidriado debe ser colocado en los la
dogs mayores del saldn-va sea en fof=
ma de un muro total(de techo a plso)
como en forma de conjuntos colocados
szobre el zdealc,

El mayor vidriado debe orilentarse ha
¢la el NORTE, Para atemperar la luz
golar se& pu@aden emplear vissras hori
zontaies exterlores-compactas 0 enps
rilla-adosadas a la estructura,

Es recomendable realizar un zécalo =
que tendrd desde l,30 m a 2,30 m s/
el nivel del pisc de altura,El mismo
puade ser de madera{pero es nsceészxlo
reforzar su amarre por cuanto se a--
floja con el uso contfnug) o de cual
quier otro material adecuado:revogue
de pledra,chapas de metal enlozado,
férmica,chagas de Pavatex o Duragromn
aluminio maderas aglomeradas,azule jo,
rovestimientos de resinas sintéticas,
ete.Por razones de economfa puede ha
cexrseé pintado con un buen material /
lavablie,al dleo,ete,

La pintura-si ella es necesaria- de_
be ser buena por cuanto resulta a
1z postre mhs scondmica dado que se
evita ia renuvvacidén a corte plazo,
Los ccloreg tendrédn una alegre armo
nfa para dar una sensacién acogedora
v opredisponer a la tarea,

Las puertas estardn colocadas en 1los
extremos de las paredes longitudina-
les y s6.o por excepcién =zobre losde
las transvarsaleg,No puede haber puar
tas a2l medlo de éstas,poerque son uti
lizadas para empotrar elementos de /
gimhasia y sirven de finel para 1los
juegos.

Los glmnasios surcpeos tienen sohre
un lateral una galerfa superior a
manera de tribuna y debajo de 1la mig
magzel depésito de materiales en comy
nicacidn directa con el saldn,

Aberturas:

Su 4drea abarcard aproximadamente el
20 % de la planta,como minimo,

En general serdn de carpinterfa de 3,
calldad-comin o metalica-en perfileg
da poco espasor para evitar la proye
¢idn de sombras,Tanto las puertas cg
no las ventanas es conveniente que /
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gs@an corredizas-son mas s@guras y o=
vitan deteriorarse con log golipes de
viento ,por otra parte aborran mucho

espacio . Bn este caso los rodamlentos
serdn a bolilla y de la mejor calidad

Las pusrtas serdn amplles y en conjm
to con lag ventanas permitirdn uns eg
recta renovacifn del aire.las venta-
nas seran cclocadas sobre ol zbealo:
1,30 a 2,30 s/nivel del piso.En cuan~
to a la paredes de vidrlos que se pug
dan proyectar,ellas no deben llegar a
menos de 0.5 m s/nivel de pisdo para
evitar roturas;por razones de higiene
y mayor durabilidad’de los vidrios.

Las ventanss altas,colocadas inmedla
tamente debajo del clelorrasc,evitan
la sombra,Sobre las paredes cortas /
no convlene la colocacldén de muchas
aberturas para evitar efectos de ep
candilamiento.

Cuando se usen ladrilles de vidrio
se los colocard de manera gue las 11-
mas deldibujo queden vertizalss,em ello
podemos evitar el polvo que se depo=-
sita sobre los mismbs,

La colocacidn de ventanas ha de ase-
gurar la ventilaclén transversal y
las grandes mamparas deben dar a un
fondo de verde natural,

Para todas las absrturas se tendrd /
aspecial cuidado de colocarlas sobre
el plano interno de la pared y ds tg
nerse vigas y columnas ellas han de
servir para atemperar el sol,Para =1
control del mismo,pueden usarse tam
bién,cortinas de tela(que tienen e-
fecto atemperante pars los ruldos )o
americanas(de flejes metdlicos o gdg
ticos),

Cuandec 1la estructura de las abertu-

ras @s metdlica se pueden emplesr en
la misma perfiles comures o perfiles
de chapa de hierro,aluminic,ete.Con-
viene recordar que cuantc mas pesado
es el tipo de aberturas,tanto mds a-
temperante y alslante de ruldos re-

sultan,=-

Vidrilos:
Pueden ser transparentes o esmerlla-~
dos o escarchados,

Cuando son comunes deoben tener ,por /
lo wenos,el triple espascr,.Se busca-
réd emplear vidrio armado o cristales
de seguridad o irrompibles,
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La industria alemana produce materia
les muy adecuados-comc cristales que
perniten el paso de rayos ultravio-
latas- y resvltan ipexpugnables al
golpe de la pelota.

E1l doble vidrio-con cédmara intermedia
de aire-=s muy recomeéndable por razo
nes de alslacidn térmica y acdstica.

Ventilacidn:

Debe asegurar 375 1litros de alre re-
novago por atleta y por hora, Bvitard
la congestién de vapor y el oler a
transpiracién que constituyen carac=-
teristicag de amblentes vicilades.

Cuando por razones técnicas las aber
turas no bastan para una buena ventl
lacidn,se puede recurrir al auxilio
del techo,Mste resulta ideal porque
el aire viciade o impuro es mas ca-
liente y por ellec mds liviano y tien
de a elevarse.Se puede recurrir a ag
piradores o al clima artificial-en
este caso es necesario que la renovg
cién abarque a la totalidad del aire
de 2 a 3 veces por hora-sin altera -
¢iones de la temperatura adecuada.

Techo:

Se proyectard un cielorraso liso

¥ plano.,De ser curvo se buscard el -
arco menor .Pueden preverse vigas por
cuanto las mismas en general no maleg
tan,Los artefactes para la luz deben
ser empotrados~-del tipo modular- con
roteccidn de los golgas.Todo lo dicho
favorece la rescnancla y pera elimi-
narla se revestird el ciselorraso con
materiales fono-absorbentes(yeso- la
na des vidrioc-cartén o madera preparg
de,corche,ste. ).

La cublerta puede ser de cemento,te-
jasydine ,aluminioeto, y la estructu
ra con alma de cabrisdas comunes en
madera o hierro L y T,cabriadas en -
cafio o tubo de acero,vigas de hormi-
gén armadogmaterlales pre-moldeados,
ete,

A a e avir e e
l jiss
N m——

El techo en bdveda(cdscara)en hormi-
géri de acero ha sido muy utilizadoen
Brasil y favorece especlalmente el u
so deportive porque logra busna altu
ra en el medlo de las canchas,

Debe calcularse culdadosamente la rg
gistencia para soportar la carga de
los aparatos g su uso,

Con referencia a dstos debe conside-
rarse el peso de los mismo a plomo y
horizontal{oscilacidn de 45 ¢ ) més
un agregado de 150 kg.(dos personas)
multiplicado por 6-como minimo=-,

Para las anillas se pedirdn 900 kg.-
por par- y para las sogas 375 kg.c/u
(75 kg= 1 persona - por 5 ).

Sin embargo es convenlente elevar eg
te indlece a 10 veces mas ¢ sea a mil

quinientog kilogramos por aparato.-

Se puede favorocer la iluminacidn du
rante el dia con la colocacidén decla
raboyag o verdaderas franjas transpa
rentes-dz materiail pldstico- ya sean
longitudinales,transversales o combi
nadas aue resultan muy decorativas.

En Italia se han construide techos /
con material plastlco transparente y
forma de bdvedas.-

Iluminacidn:

Por todos lss medios se buscard favgp

racer la iluminacién natural,para a-
lo se eliminan las sombras y se evli
ta el deslumbramiente(ver aberturasj,

La luz artificial cerd especizlmente
uniferme y no encandilante, ‘@mblén
sin scmbras,

Su intensildad wvariaréd entrs 25 a &0
bujfas/pie2,pero dependaerd del destl
no fue se proyecte dar al loeal,

En Europa ,para Gilmnasiog la intensl
dad media est4 entre 100 ¥y 18C LUX.
Cuande se adiclonan deportes(como Lu
cha o Boxeo)se eleva la potencia a /
200 = 200 LUX.

Comoe ya hemos diche los aparatos de
iluminacidn serdn totalmente empoira
dos en el techo y protegildos con plap
chas de pldstico transparente,plexi-
glass o acrillco resistente a los /
golpes de la pelota y a las roturas.
No se usan ldmparas o aparatos sus—
pendidos.Cuando se emplean bombitas

£2 buscan con reflectores a espejo =
de radiacién profunda-.Se debe procu
rar el uso de muchas ldmparas de re
gular intensidad y no unas pocas de
intensa radlacidén(encandilamiento)},

Las l&mparas de materia luminosa vy
log tubos luminosos se imponen 2ada
dia mds sobre los de filamentos.

la distribucién puede realizarse uni
formemente sobre todo el techo,en ®r
ma de bandas luminosas leongitudinalss
o transversales o formandc cuadro.
Tambidn puede usarse la luz difusa «
ya sea por medio de gargantas o de g
paratos de reflexidn.Cuandc se pro-
yecta protector de aerflico se debe
caleular la absorecldn luminosa  del
plsmo,a fin de obtener la intensidad
necesaria,Debemos recordar al respec
to que la intensidad va en razén in-
versa con la calidad,

Mediante una adecuada combinacidn de
tubos se pueds llegar a distintos ceo
lereas de luz artificial que ros acer
quent a4 la luz natural,

La mayor altura de los proyectores /
faverece la uniformldad y evita el /
encandilamiento,

Los amerlcanos,para este tipo de 1ln
minacidn dan la siguiente escalas

Para Gimnasla y Deportes:300 LUX

Para Boxeo ¥ Lucha :1,000 LUX
Para entrenamientos + 200 LUX
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Calefaccidn:

Debe mantensrse de 10 a 16 ¢ en el sa
16n y de 18 a 20 grados en los loca -
les adyacentes.=

El sistema en base a estufas de Kero-
sene es desaconse jable y sélo admisi-
ble cuando se lo reemplaza por gas.

La calefaccidén central a vapor de a -~
gua no es adscuada debldo a que sobre
la superficie de los conductores se /
endurece el polve y produce sensexibn
de "aire seco(952),-

®1 mismo sistema,pero a agua calilents,
no tiene inconvenientes deblde a que
los radladores levantan menos tempera
tura.Bn ambog sistemas se presenta u-
na corrisnte de alr= caliente que 13
vanta y lleva el polvo,.Es,ademds,muy
costosa, S1 es a combustible sélido /
necegita de 15 a 20 m2 de local para
el squipo y unos 30 m2 para un depési
to{para un gimnasio mediano) .-

Cuando se emplea acelte no necesita d
este depdsito porque pusde ser coloc%
do fuera del edificic un tanque con

tal fin.Por otra parte no hay cenlzas
y s mds limpla en su funcionamiento.
Cuando se usa-gas la limpleza es total

Los radlantes daeben ser empotrados en
las paredes,debajo de las ventanas o
delante de las mlsmas para parar el /
aire frio,Bstos nichos tendrén un pro
tector adecuado y resultan de diffecil
limpieza,

las estufas a pas ofrecen un Trédpido
calentamiento pero tienmen dificulta -
des en su colocacidn:deben ir en ni -
chos y con mallas de proteccidén y ne-
cesitan una continua atencidn,

La calefaccién desde el plso~-ya ha si
do astudlado-favorece 2l calentamien-
to del amblente,

Desde al techo se puede irradiar caler
y para ello se necesita una red de cg
fios y artefactos radiantes a colocar
sobre y en el clelorraso, Las paredes
y el piso absorben el calor y el enti
bilamiento en general resulta adecuado
siempre que se contemplan las necesi -
dades que este tipo reguiere en la e~
dificacién =n general.=-

E1l sistema a rayos infrarre jos pusde
ser a zas o eléctrico y colocado en
bandas continuas de radiantes en los
dngulos de las paredes y el techo o
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como radlantes embutidos en nichos ss
parados en las paredes o en el techo,

No hay al respecto una experiencia q!
se pueda ofrecer,pero se considera fac
tible,mediante este sistema,obtener /
un rdpido calentamiento en sélo wiLs
quince minutos,

El sistema con aire permite calentar
el amblente y rencvar el aire sin pro
ducir corrientes.0frece rdpido resul-
tade y muy uniforme,buena ventilacién
supresién de nichos y artefactos en /
el saldn,no existe movimiento de pol
vo,fdcil regulacidn,ete,

Es en consecuencla el sistema ideal /
para estas 1instalaclones pero su cog
to de instaleidn es muy elevado,en lo
que respecta a su mantenimiento resul
ta mds econdmico.-

Actdstica:

Ha de estar dada por la absorcién de
los ruldes,la disminucién de la reso-
nancia y la eliminacidén del eco,.

Para egto se ha de culdar la conflgu-
racién del local.En este sentide las
formas rectangulares con paredes plg
nas resultan las wds adecuadas,Se tep
dr4 muy en cuenta la relacidén de di -
mensiones(la altura excesiva provoca

molestos fenbémenos de resonéncia).

Debemos saber que la voz humana tle-
ne un alcance de 20 a 30 m en 8l sen-
tido de su emisién con una expansién
lateral de 13 m y hacla atrds de 10 m,
Por todo esto es audible en amblentes
de 25,000 m3,

Las paredes y techos macizes son fave
rables para el amortiguamiento(prefe-
rentemente sl son revestidos con mateg
rial fono-absorbente).Bn cambio los
cislorrasos hueccs favorecen la refle
x16n.Cabe agregar que la calefaccidn

provocad una corriente de aire callen=-
te que arrastra el sonido consigo,~-

Como norma general diremos yue las pa

. redes,el techo y el pisc deben actuar

no como reflectores del sonido sino &
deben amortiguarlo . Ello evita la resc
nancia que se produce-cuando la dife-
rencia de la dlstancia sntre el punto
de produccidn y el oyente y el punto
de produccidn y la superficile reflec-
tora(dura y unida) es gsuperior a 1los
17 m para la voz y a los 12 m para el
sonide puro,

En los Gimnasios grandes se ha de evi
tar la aparicidn del eco{que se origi
na cuando la distancla entre el lugar
de produccién y la zona de reflexidn
es superior a los 34 m,

Para combatir las distorsiones se de-
be contrspesser los materisles poro -
sos(amortiguadores de todos agudoes )

con 103 no porosos{amortiguadores de
leos tonos bajos),-

Para la aplicacién de la sigulente ta
bla se debe multiglicar la superficie
considerada per el coeficiente dado:

Coeficicnte deo extincidn del sonido
por_metro cuadraqo_de superficie;
Revestimiento madera dura:0,061 a 0,1
Revoque s/ malla metdlica:0 ,033a0 ,043

Revogua sobra ladrillo: 0,025
Cristales sruesos(unc): 0,027-0,033

Lindleo s/pico duro z 0,030~0,120
Pormigén : 0,015
Mérmol H 0,010
Corcho{22 mm espesor) : (,1&0
Estera de coco H 0,170
Alfombra 4 0,800-0,290
Cortina : C 4180
Cortina gruesa : 0,230
Celotex acidstlco +  0,280-0,700
Auditorio X m2 5 0 4860
Audltorio X persona : 0 4240
(Neufert)
Pirdida de la intensidad excitativa
del sonido al chogar gon superf
Pared de pledra pullda 5%
Revest, d¢ madera pulida y barn/. 5 %
Revestim, de madera pintada 10 %
Enlucido fino s/pared 15 =20 %
Pared con param,re juntado 20 %
Paramento estriado s/rev,liso 36 %
Revogue 1liso 50 %
Cravilla aplanada 50 %
Revoques rascados 65 %
Cortinados estirados 70 %
Cortinajes de terciopelo 80 %
(A.Sturmkoefel)
Velocidad de gropag%cidn del sonido
{ metros/ segundos) ; £
Adre (10 a 20 @) 337 - 343
Aluminic 5,104~
Hierro 5,124
Acero 4,982
Azule jos 4,380
Vidrioe 5.196

Vil i e

Pino 4,189
Roble 3,381
Mamposteria 3.852
Los revestimientos abscrbentes gue /
se pueden aplicar son las placas de
yeso pldstico reforzado(que la indus-
tria ofrece porforadas,perforadas en
cono,acanaladag,ete).Se fijan directa
mente sobre el paramento mediante rie
les o sobre una ardazén de madera, Se
sellan las Jjuntas para que formen un
sole »lok,Su espesor varfa entre 12
a 15 mm.

Con este ekemento se'puade obtener una
aislacidn del orden del 60 al 66 % en
tre los 380 a 2800 Hz,

También se recomiendan las placas de
aluninic y de corcho.S1 se qulere 7rs
forzar 1a accién de estos elementos /
s& deben adherlr con una capa previa
de fleltro de lana de vidrio(fibras /
cortas)con lo que la absorcidén llega
al 87 %,logrédndose ademds una buena /
aislacidn térmica adicional,debido a
la baja conductibilidad de la lana de
vidrio(0,028 Cl/n/h eC),

nste 2lemento se puede aplicar con ra
vestimiento de polietileno,con envol=
tura de velo de vidric o con otros a
condizionadores(conformando en total
un espesor de 25 a 30 mm)

Para los techos caben las mismas recg
mendaclones,zunque existen ctros pan
les que confiriendo una funecidén mds
decorativa al clelorrasc le dan me jo=-
reg afectos de luz y sombra,.-

Lz industrila fabrica elementos modulg
res para iluminacién que colaboran en
la funcién extinguildora del sonido ¥
que resultan muy adecuados para esftos
tipos de revestimientos,

Para :a pintura no hay preblemas y se
puede emplear cualquiera,-

.
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DETALLE DEL DEPOSITO

tabiques resulta sufleisnte un espe- DE MATERIALES,TRIBU-~

Proteccifn contra los yuidos:

Se ba de buscar alejar al Gimnasio d'
los lugares de intensa produccién ds
ruldos{domo ser fdbricas,callss muy
Lransitadas,asrodromos,ste,)Debemos
recordar que el ofdo humanc capta el
sontdo desde 1 a 130 fonos{sn que 58
produce la sensacién dolorosa).
Veamos algunos valores:viento suave;
10 fonos,jardines tranguilos:20 fo-
nos,calles de poco trdfico:30 foros,
csalies de regular trdfico:50 fones ,
ruido del carro sobre ios adoguines:
70 fonosycalles de muche trdnsito:80
ronos,mof:orus sin sllenciador:120 fo
nos,

En los lugares de uns media de 40 a
80 fonos,s® puede lograr una alsla =
cién total teniendo en cuenta que:

Techo debe aislar 40 fonos

Paredes da ladrllle de
25 a 38 cm,revocadas ,

gor de 6,5 em,BEn estos casos es muy
mmrtanfe quée la junta de unién con
el ¢lelorraso sea bisn hermética,

Las paredes huecas se asentardn so-
bre vigas maclzas porque de otra ma-
nera actdan como cajas de resonancia

la tuberfa seri f1jada con interpos
cién de capas eldsticas y sélo es }
admisible su ocultamlento en las parg
des cuando éstas tlenen mds de 25 cm
de espasor,

Para 1a alslaclén vibratoria se puede

usar capa de corcho o capa de corche

conjuntamente con seda de vidrio-de /

fibras largas-con lo que s2 logra al

lar vibracionss de 0,01 a 12 mm con

gec?emias que osciian alrededor de
c/9.

Debajo de los apoyos de los aparatos
se pueden colocar-para evitar desliza
mlentos y ruldos-capas de corcho o de

daben aislar 58-64 fonos caucho acanaladas de & mm de espesor
que puedan soportar hasta 8 ton@ladas,

Ventanas da madera do-

bles zon ajuste espa - Tribunas:

cial ,deben aislar: 40 fonos

Cristales simples,ds - Pueden ser cempotrables plegables y/o

ben aislar: 35 fonos desarmables y/o transportables(como ,

Cristales dobles{céma-
ra de aire de 5 cm)de-
ben aislar: 47 fonos

51 la intengidad dsl ruldo en el me=-
dlo amblente es mayor,se daberd recu
rrir a los arbolados protectores, a
fajas de jardin Intermedias,a venta-
nas y puertas dobles con cristales /
de 5a 10 mm suficlentementa pesadas
por cuanto més lo son, fias protecto-
ras resultan,

Por otra parte las paredes compuaes -
tas por capas alslantes{capas de ai
re de 5 cm,de fleltro,stc,)alternado
con materiales duros(mamposterfa u
hormigén)aislan muy bisn el ruido,

La industria suministra materiales /
alslantes como la lana de vidrio-fi_
bras-eortas-que colocada en la forma
indicada o en su exterior dan resul-
tados altamente satlsfactorics,

En las medlaneras es suficiente un /

espesor de 25 cms o blen dog tebigums
de € cm con una cdmara de 5 cu.En los
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en los gimnaslos americanos) o de hor
migén fijas y colocadas en el primer
plso{como en los gimnaslos alemanes).

Para el segundo tlpo se ha de tener em
cuenta el cdlculo de los sspaclos deg
tinados a la circulacidn:;pasillos y
escaleras:

Ancho de pasllles y escaleras:

(s} <] tadore
tlempo de salida X 1,25

(sl tiempo de salida se toma en segun
dos)

Los escalones para la planta baja tep
drén de altc 25 cm y de ancho 65 cm
Para la planta alta ,el alto serd de
45 em y el ancho 1gual,
En ambos c¢asos se da una longitud por
laza de 50 cm.

uando se c¢clocan sillas o aslentos /
individuales &l ancho debe oscllar ep
tre 75 y 80 em,

La dlstancila del primer escaldén a la
baranda protectora serd de 80 cm.

KA Y CUADRADO SUECO
o

ot

(Foto

DETALLE DE LA PUERTA
DE ACCES0O
j (Foto Mantecdn)

17




Pls=os:

Rasilta &1 alausnto fundamental del
glunaslo,Fara ello debe ser 1is0,11im-~
plo,cdiido,sldstico,resigtante al usg
antideslizante,anortiguador deo ruldos,
y de fdcil limpisza,

Su elasticidad debe permitir una oscl
lacidn de 1 a 2 cm por saccidén y ser
uniforme,Con este se svitardn desgama
aiantos,heridag,distensionss,ete.

5] pisn de cemento o mosalcos cublsr-
to con vorche o goma no cunple con =3
{08 reqizisitos y resulta fric.

3 dule penesr enftonesg an unu estrug
tura crgfnica intogrsl gue cumpla con
1o requerido(espacilalmente con 18 o -
lasticidad).

Bn Bureopa se lmpons ol plsc de paders

que resulta més cdlido,luande es colg

aado directanente sobrw el suelo sa

debs pensar en una buans vantilooidn
aisgacidn de 1n mumsdad pars evitar
putrefaccidn.

La cepa superior de los pizos de madg
T4 ha de ger ds listonss larzos golos
andos en sentido transvarsal el larg
dal saldn(rorguae ofrece mayor saguri-
dad & las colchonetasiaunque en 31 o=
tro sentido resulte mfis estdiice, En
@sta capa nc se deban us<ar malsras J
tlandas porque produesn astillag, E1
pino brasil,pino nagro susco y el pl-
ne parsnd rasultan muy sdecuados. la
madera debhe ectar blén seea ¥ cortada
de la parte sentral del tronso ¥ varid
calments al corte.

FISC CACTILANTE:
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Son tsblas sobre listonms apoyados so-
bre vigas maestras.il las tablas,nl ks
listories ‘se apoyan sobre las paredes |
Distancia entys las vigas:l m.Distan -
ols entre los listonssifo om,

21 primer espacic libra debajo del pl-
so puedé sar llenado con lana de vidrb
(ver dihuje)para smortiguar los ruidos
Eg posible qua los cafics de la celsfag
cifn pasen también por allf,con lo gue
ga obtiens un calentamiento uniforme .

Cada pisze eldstilsc debe tener nichos
de ventilasldn que psrmitan equilibrar
las temperdaturas de sug espaclos lres

Bsta temperatura debs permitilr el cami
nar dascalao,pare aste el aire calion-
te sze debe expander a 32-34 r,de mane-
ra gque provoeque 22 © debajo de la sue
perficie.il smplearse aste calenbamieyn
to gse ahorra 1/3 del de la sala.-

SUBLC FLOTANTE:

Tiene alma de tablas de pino ds B-10¢a
de ancho por 2,4 ea de ¢rspasor{colioca~
dag fransversaimoate) .Scbre ellss una
capa e coroho de 3 mm con caps 42 p
tglaltox!, Lag taplas del piso van in -
praguadas de bano Switel ¥ descansan
sobre listenes de soporta gque s apo=
yan sobre esters gruasa de corcho colg
csda sobre una gubterta maclza,

Variante;capa superior de goma de 3um.

PISC DE RELTHIR¥Doble Cscilanta”

VPWTILE K W 4 e B O ¢ Qo
'S

(O0rtnsr) ™
Bg @l Mmis caro pIro r
yor durucidn.Tiens elzasticidad unifor-
mee

8 arma sobro basa de cemento o madera
durd,.Sobre ella se colocan ligtones de
madera que scportan =) primer piso(en-
volturajeonstituldo por tablas trang -
yversales (colocadas unidas ontre =2{ o
gaparadas a manera de travesafios),50 -
bre @sta enveltura =& colocan otros lig
tones{transversalmente a los Infario=-

reg)cada uno de los cuales estd a ml -

mua

tad de distancla de la que separa a ls
de abajo.fstos segundos listones sir -
ven de apoyo a un plso similar al "en
voltura'que es el contrapiso del pilso
definitivo del local,

Ni las tablas,ni los 1listones se apo=-
yan en las paredes,

Sste piso permite la calefaccidn por /
tubos calentados con agua,

Variante:31 mismo Reuther ha ideado u~
na varlante para los casos en que deba
coportar poco peso(Salas de Gimnasia):
mantiene la infraestructura pero supri
me el falso entarimado superior,colo =~
cando el piso directamente sobre los /
listones superiores.Resulta més barato

PISO OSCILANTE DAMES:

Est4 formado por tres capas de listo-
nes colocados transversalmente uno con
otro,y apoyados sobre ladrillos o vie-
gas de hormigén.Sobre esto se coloca
un falso entarimado de tablas sueltas
que sirve de base al plso proplamente
dicho,Resulta mds econdmico que el an-
;irior ¥ es apropiado para ejercicios
brasg,

Variante:Una capa superilor de 1inéleo
de corcho de 8 mm y el entarimado apo=-
yado sobre estera de corcho.(coloucada
sobre los llstones)

Variante;Sobre el entarimado de 24 mm,
colocar planchas de Flexiplast de 6mm
con capa intermedia de cartén de fiel-
tro y capa de Spoenolio de 3,2 mm,

Variante:Cubierta de 8 mm de linélec d'
corcho con capa intermedla de celotex
de 10 mm,

Variante:Cubierta de 3 mm de 1linéleo de
goma con capa intermedia de 2 cm de go
maéc?rtada{aserrin da goma con alqui -
trén

Variante:Cubierta de 6,5 mm de lindleo
de corcho barnizado.

Observaciones:

La cublerta del plsc debe ser lo dlti-
moen colocar,din despuds de la pintura

De ser de madera debe procederse a su

ceplillado y luego a pintar todas las /
marcas necesarias,con pintura al dleo,
Se ha d2 uscar un color diferente para

cada actlividad y eventualmente distin-
tos anchos sl.es necesario,

Luego se debe proceder al sellade con
preparados a@speclales a base de laca o
barniz,aplicados en varias etapas(ca -
pas) .Esto sirve para taponar los poros
y deja el Eiso pulido pero no rssbala~
dizo,.Por otra parte permite la limpie-
za con un siple pafio hfimedo,

Los preparados que dajan la superficie
resbaladiza no deben ser usados.

Las marcas reallzadas quedan bien pro-
tegidas y pueden durar dos afos,.-

DIZZ FORMAS DE PISO Q®CILANTE;-

Amquitec to BDA Ernst Baunann-Stutteart-
(Condensado de la Revista"Sport-iUnd DBa
derbauten")

Ia construccién de un piso cscilante /
se compone de: 1l¢jaisiacién contra la
humedad de abajo,20)de la construceidn
especial del piso,30)la superficle o /
cubierta del piso.

Fundaméntalmente deben tener uniforme
elasticidad.

Bn alemania son realizados por firmas
especlalizadas,

Forma 1)
La base est4 dada por puentes oscllan
tes en roble,de 70 cm de largo por Bcm

de ancho por 2,5 em de espesor.
i i
=1

q

I

|
Bn los extremos de estos puentes se co
leccan tacos de plrno con una superficie
de 8 X 10 em y una altura de 3;5 em,so
bre alslacién de "Bitumenfile.QOH co
locados a una dlstancia de cerca de &
cas uno de otro{de modo que los puen-
tes paralelos a una distancia de 65cm.
quaden en la mitad) ,Sobre los puentes
oseilantes se ponen alfajfas de 8X3em
de seccifn,sujetas con tornillos,Sobre
esta base va el entrepisoc de 2,4 cm de
espesor"Blindboten".las alfajfas secla
van a una distancia de 1 hasta 1,5%m y
na de otra.la superficie estd{ dada por
un resistente parquet de 2,3cm de espe
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sor,31 cual por 1o general va en forma
de escamas.la altura tofal de la cons-
truceidn as de 13,7 on,la superficle /
sa plastifica,

Forea 2)

da montan trozos de tabla de 20 X Som
v da 2 a 4 cm de espesor(para nivelsr
las difersnoias de sltura dal centrapl

S0«
yv;‘/,/i//‘

~.
o

\\g‘?

Sobre ellos se clavan muslles de jcple
rabla en sentldo transver sal,fizgle mue~-
ile se compone de dos tablas peralelas
de sproximadamente 70 om ds largo X 13
em de ancho X 2.8 cm de espesorla/u,en
las gue se han reallzado canalstas & 3
em 2el bords freontalgqus hen de ensam-
blar con tsrugos de madsra dura rgveu—
tidos de cartdn de fisliro de betin.
Los taruges son clavados lateralmentes
son chapa de zine,

Sobre lgs muelles se remachan madercs
de 85 % 14 X 4 cm,laminades ¥ acanala=-
dos v cclocados de mitad de nuelle a
mitad de muelle para clavarlos en cada
aaso de un solo lado con elave galvand
zado y apoyindolos totzlmente sobze la
guperficie supsrior del muelle,Scire
astos maderos se colcca la capa de re-
vastimiento formadga por bastones da &-
prox, 68 cm de largo, _dentados, ¥ 1ls
ndndose todos log traversos con sartén
da fleltro de betdn,Para la superflcis
ze usa pino de Eras!l,pinc anaricano
pino rojo con ¢fireuloa anuales parados
-coms llistones cortos-y_ﬂsu super lor
de Flexiplast o similar, altura de
l1a construcceidn aloanzo & 14.{1 cm ¥ /
puede llegar & los 16,4 cm, Bl ssllado
Se hacs en base a un ssmalte al acelte

Sistema 3)

gcbre taccs de apoyo de 2,3 X 8 om que
descansan sobra fieliro de goreho - de
betdn de 6 a 8 mm de espesor,98 Co0lo-~
can alfajfas con un corte transversal,
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de 2,6 X 10,5 cm,A distancia media en-
tra lo= tacos de apoyo hay tacos integ
madios de 2,3 X 8 em y erclimd,como sa-
gunda capajalfajias de ciistr'.—hu-:‘fdr; de
2,6 X 1045 cm, yqus ToC 1ben uns ‘lc-..mi_qa
de f4eltro ge betin pars ebsorelfn dsl
—onido producide al apoyar el ple.S0 =
bre la construceidn inferior se coloca
un piso de bastin largo wconztitufdo o
un machimbrs de asdsrs ceplliada de 5,4
X 7,6 en ds pino amarlosno o Euforadn,
hagta largos d= £,20 z,con unionas a%—
ternadas.

L= construscidn infericr se componsa ez
—ecisinente da maderos ndrdicos cepl -
Jlados en bruto.Lla altura de ls dons:
trucclén alcanza a 12,5 em.5& 10 sella
s2on una eapa de materlal antideslizan=
to .-

Forma 4)

Para 1a constzuccidn inferior se utild
zan mazerasavivas cepilladas y enlistg
das paralelmnenta.

La czpa inferior se compone de taces
de madera de 20 X 12 em y de una altu-
ra (por lo menes) de 2,4 cm.Con estos
tasos @e nivelan eventuales desequili-
brios del contrapiso,

La viga maestra,coclocada a traviesa,y
las tablas JongItudmales scolocadas en
cimayson elsboradas con tablag enlisto
‘nada d@ 14 am de ancho.la rejilla as
formada tisne 90 X &) om(medidos desds
al bords interno de lacs tablas) ,Sobre
la viga longltudinal descansa ol piso
falso,de maders vivas gepilladagde 1Z2cm
de ancho v colocadas a 8 cm de separa-
oifn antra si.Sobre el piso falso sa /
eoloca parquet de bastones de aprox,AC
a 60 om.cuya trabasén debs grdenarse
de menéTA gue no produzca un golpe

al oscilar.la alturs ds la consiruc -
cifn alcanza a 12 o 14 om.Para 8l se -
1lado se usa una sustancis penetranta,

Forma &)

Los travesefios oscilantes de {Tmno de
5 cm de anoho,cortados y acanaladod,
sirven de apoyo a la "wiga osc flante"
formada por dos tablas superpuestas ge
18 mm ¢/u.y mentenidas a upa separacin
de 4 mm. Debajo dal travesaiio se pega Vs
cartdr de flaltro de betdn.

Los travesafios oscilantes se hallan ¢
locados a 64,7 em de distancia entre
si.Sobre la viga oscilante se halla el
plso falso de tablas con un espesor de
18 mm,ancho de 10 ¢m y a una distancia
de 6,2 cm c/u,

El plso superior es un entarimado lami
nado de 1,84 m de largo.Todas las unig
nes son clavadas sobre travesafios,los
bastones del entarimado laminado son 4f
15,1 em de ancho y tlenen un espesor &
aprox, 2,4 cm/Se compone de una capa @
madera dura de 6 mm%lémina de roble )
y otras tablas de madera blanda encolg
das en forma impermeable.Presentan 4
ranuras de 1,6 cm de alto sn sentido /
longitudinal y también contisnen la ra
nura de unidn que ha de engarzar con
na lengfieta de hayagsuperficlalments %
El espesor de esta tabla es de 1,8 cm,
La altura de la construceidn alcanza a
10,47 cm, f

Forma 6)

Alto: 15 cm,Se compone de una armazén
de soporte compuesta por varias capas,
y de elementos de resorte de forma te-
lescépica,dlspuestos a una distancia de
70 a % cm.El plinto a la placa extre-
ma de los elementos de resorte sirven,
para colocacidén y fijacidén sobre el
suele inferior o la tabla de soporteq'
cubre toda la distancia

Cada uno de los elementos telescdplcos

‘ de resorte contiene en su interior una

serie de resortes de choque y rebote ,
comguesto de resortes platos,que, dehen
evitar ruidos al volver a la posicidn
normal,21l armazén del piso de soporie
reforzade ssporddicamente por-resortes
se compona de tres capas de tablas que
se cruzan en fngulos de &0¢,

La capa inferior de tablas es colocagda
formando espacios de 3 a 5 em y su di-

-

reccién cambia en &x con raspecto a la

La capa superlor se coloca lgualmente,
con una inclinacidn contra la anterilor
de €092, ,recibiendo la terminacién de un
plsc falso,Como cag: superler se pue-
den utilizer entarimados largos o par=
guet o caminos pegadog sobre cartén /
comprigpido o planchas da fibra dura.
Preferentemente se utilizaird lindleo
de corcho de 6,7 mm de espésor ya se =
llado pero que normalmente recibe un /
nugvo tratamiento despuds de su colocg
¢ién, ‘

Forma 7)

los apoyos del pisc oscilante se halla
r4n a una distancia de 1,10 m y disper-
s0s en dos fllas paralelas(colocadoy /
en forma alternada towmando el medlo ¢
uo diferencia)y unidos por tablas de
resorte enterizas de 2,4 cm de espesor
La distancla entre las tablas es de 55
em,Sobre ella va otra capa de tablasg d'
resorte que tlenen jgualmente 2,4 cm &
espésor y se hallan coleocadascmuna sg
ga.racidn de 55 em respec tlvamente(en-
re el punto medio y punto de apoyo de
la srimer tabla de resorte).

Ambas capag forman una rej)llla cuadra=
da,.Scbre la segunda capa de tablas de
resorte se coloca un falgo piso(dejan-
do luz)de maderas vivas cepllladas, de
10 em de ancho,lLa distancia de separa-
e¢ién de las maderas del plso falso de-
be adecuarse a la capa superior.
Cuando el plsc es da parquet debe cal-
cularse una distancia de 25 em,.(de mi=-
tad a mitad de tabla del piso falso),.
La capa superler pusde ser parquet(trg
bazdén en ¥ spilnapez)entarimade de par-
quet o listones largos con ranura ycip
veta en la trabazdén,

Por regla gensral se colocan entarimae
dos de parquet compuestecs por listones
de 5 m de largp X 2,3 cm de espesor ¥y
12 cm de anchoy,o también llstones lar-
gos de= pino americano, 1

Alvara des la construccibn:9,6 a 12 cm,
El sellado se hace con preparados ospg
ciales aldmanes o suecos(con adltlWos
antidesljzantes)
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ntiruos colo-
100 a 140 cm.

& trapi-
aden cer adheridos al con p
o de cemanto armado ytorni=

E co
lste pl=o posee apoyos
cados a una @istancia de

v que
46 por p?ngs
- s = S
%ioﬁigocfilso‘inferior sencompong de @
hhsaelmg;yamhguM¢mmemﬁ #n
colocan dejando espaclics y trabada;dzr
Forma alternada y fijedas con cla:aq >
¢35 oblfeua.Paralslamente a jas CADAZ =
fariores sa rallan otras dos capasf}i“
termedias colozadas sobre el plso ;t
so.Soore eiles SLgle B 0%C0 i roetonons
ima cop plso sugar.or v tan
1§m2i°p322 guperio%(con omisidn dzlbg;
go falac).Bn este Wltimo caso seedia 4
sujetar-enire ambas capasﬂinifrﬁén ge
upa herramienta aspecial(un 1is
astamizacibn).
Ls construccidn de es
de 10 cm. .
%zigseispiso superior se ut}lizan 1%3:
+alag largos de pino amaricano o cgle)
rade o revestimiento de parquet(rqdr
También es muy posible la COlDCail éos
de placas de pléstico(o_revgstig 225
de caminos,cuzndo s2 wtilizan pla
intermedlas de compensacibn) .-

te piso de 40 5

Forma 9)

La altura de la eonstruccidn oscila en
tre 12,5 a 16 cm,
1

franjas de planchasg se paran pi=
32322 de mgdera dura compuestos %gdgga
puntales oseilantes unidos longi'ihnen
¥ transver salmente.Les pilares tl%h A
un ancho y largoe de 50 em ¥ un al

mado de 6 cm.
g;;:iglamente y a una distancla de 6021
se eplocan tirantillos de 4X 6 cg ydf_
bre ellos(y 2 distancia)tablas de %
tribucién de 2,4 cm. de alto.@l reves
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i de vari -

_tepnto superior se compone .

ii:;ege robge o haya.Tamglén se iﬁi?i_
nmiendan listeles largos de pinﬁi diﬂo

ceno splanchas de astillas con %_qu”
de corcho,pldstico u dros revestinl

33%; piso posee un regulador de elaiFQ
;idad que se coloca en 3 y hasta & lu-

gares.

Perma 10)

struccidén: 10 cm
Altura minima de la cons i
t se colocan a una stan
ng sgpgg ZSEO cm,Sobre ellos se suge-
%an las tablas de §o§t§n(eg déﬁigcéen/
ersal al saldn) . En el @ y
R A e
& igulendo la <¢1T fudd
Ezlbgei gll.Paralelmnegte geeéggouzﬁél
' i falso
mo se coloca el pilso Tk gl
dos tablas del mismo{quu B
toncia de los a
tabla de sostén.la dis Lo s
i iempre igual.las
quitrabes as_s LAl e e
de sostén y los alquitra L TR
corte sobre ellos de -
g?gsg? de la tabla(en la supeigicé; ﬁg
apoye) .Bsto evita la propagacion
ogscilaciones. A
igso superior:rob 2 hay %
igrzm:%igano.Sellado con Franaplast OM

6([‘13.139) " ik
Considoracionas genereles:

B 1 de los espaclios que quedan
Eébgﬁgligi piso séle raesulta efigiii /
cuando se usan ecolchonetas de 22 e =
guac idn resistentes,que no sen sresul
bran.4l respecto han dado bue 93 Ba0s
tados las cclechonetas pespunteadas,

fibra de @0¢0-  iva el relleno total de

v reparos cont )
izios gspacios por razones técn;caseg%
rivadas de la vantilacién: ze entory

ecen el /
eirculacidén de alre y apar
%ingo seco ,hongo d2 la maderz u hongo
casero,Por ello se debe procurar una
buena ventilacidn(especialmente a

case de lps revestimientus de pldsileo
o de caminos soldadog,iesulta ademis /
importante el conveniente ailslamiento
contra la humadad del suelo.

Lo= pisos ms dzben estar en comunica -
cidn con las paredes(se dshen dejar 2
cm de espacio .

Los mismos hardn la vsces de ranuras de
distansidn y ventilacidn,que serdn ou-
biertas con un lisidn de zécalc provis
to de cortes para entrada de alre y g
Jjldo de alambre,

Cuando ge usa madera se recomienda pl-
rno silvestre nérdicoc,pino americano o
colorado ¥y pino Brasil,Tanto pued» co=-
locarse un parguet con listones pegads
con colascomo pedazos 4z parguet pegas<
dos sobre madera blanda(preferentemen=
te de haya o roblej.

Bl 1lindleo do corcho es colocado en /

forma de caninos y el pldstico en for-
me de planchas selladas,Como placas co
utilizan el corcho conglemerado,corcho
de gomeete,

Los revesiimientos de madera dura ofrg
cen poca slasticidad y notorila lisura
que favoreece el deslizamlento,

Los revestimisntos de madera deben ser
sellados,después de colpcados,Fara e-
llo se da wna primera capag,lusgec se ha
cen las marcaclones y por ultimo se
dan dos selladuras més,

Cuzndo deban hacer se varias marcacio -
res se recomienda hacerlo sélo en las
esquinas o cruces de lineas(de las can
chas menos usadas),

Para el sellado se aplica primero ta=-
paporos(efecto profundo,consolidacidn)
¥ luego antlideslizantes en varias ca-
pas.

Del culdado que se dispense a los pl =
=os depende la conservacidén ds su 1i-

sura,Nunca deben ser limpiados con sug
tancias aceltosas o grasosas y debe pa
sérseles unicamente un trapo hfmedo y

luego uno seco,con implementos que a--
barquen grandes superficies.

Desde 1957 se usa ¢l revestimiento de
pldstico con resultado satisfactorio ,
fiste hace necesario una capa interme=-

dia de distribucidn de presidn(de fi=-

bra dura) de € mm y sujeta con torni -
llos.las cabezas de eslos deben ser 1i
madasg hasta que se confundan con la ca
pa intermedia,(Debsmos recordar que

el pldstico reproduce flelmente lag i~
rregularidades del material que sirwve @
asiento,las uniones deben tener empal-
ne de cramallera.Cuando se usa cartdn
comprinido esta capa intermedia deha ta
ner de 10 a 12 mm de sspesor.BEsta dshe
quedar a 4 em de las pavedas,

Con la evelucién de las exparlancias se
ha 1llegado a la conelusidfi qua los we ig
res revestimientos son el lindleo de cop
eho vy 2l plédstico.

De una comparacién entre ambos sacamos:
el 1linfleo tiene 6,7 im de espesor,al

lasfco en cambic sdlo 3 mallos revest}
ntos de este material de 2 mm repro=
ducen demaslado las irrsgularidades del
contraplso en que estdn asentados) El

plistico es elaborado por i método de
compresidén y carece de tolerancla,en can
blo el lindleo tiene una tolsrancla de

aproxinadamente 4 dmm. y elle facilita

gl atague en las uniones,loc gus redunda
en el aflojamiento del material, For o=
tra parte la oscilacidn propia y la aue
tocslasticidad son mayores em ei lindleo
Después de algdn tiempe desaparecen las
husllas ds rasgufios o Marces,psre N0 &
guanta los tacos del calzado ifemeninc,

Ambos elementos son entreradog y coloca
dos en grandes caminos.El pléstico pue~
de cologarse en planchas de 80 X 180 em

La colocacidn en caminos evita la cantl
dad de embarblllados con respecto a las
planclas,Pero la mayor cantldad de pla-
cag en el pidstico no ofrece dificultad
ya que las mlismas son scldadas sin pre-
sentar uniones,®l 1linbleo neceglta em -
barbillados en 1z totalidad de los ca-
minos colocados,pussto que dstos sblo se
hallan pegados.

La tolerancia de fuerza del lindleo de
corcho y los largos embarbillados son
puntos en conira para éste,

Ambos elementos ofrecsn gegurldad con-

tra el resquebrajamlento,slempra-qve la
base sea buena,.Ninpuno de los dos pre -
senta pellpgros de astillas.

El 1linfleo es mAs fonoabsorbents y als~
lante del calor.Ambos RiSOS ofrecen es=-
tabilidad,sismpre que base sea cearreg

v,
El plédstico ofrece colores variados y
tables,en camblo el lindleo plerde su??
capa superior pintada,con el uso,y ofreg
ca entonces el color marrdn natural de
corche.
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21 nldstico es mds resistente al des-
qasge y al sentacto con el mego.bais i
marcas de guemaduras pusden ser pu.l_n;p
das y desaparessn (ys que s¢ tratan gobre
un meterial homogéneoken el linfSleD,en
cambio se rotan porgue al material pu=~
1ide ofrece ctro golor ..nbos p%sos 0.;3.5']',
frecan lguai segiridad para al apoyol
je.ofrecen £4cll limpieza,aunijue @ X
inéiso pusde juntar polvo cvando a
selladura no es suficiente.

it intadas ¢ coriz
Lac marecas pusden ser Pl ¥
Jas an ol 1indlev,en el p-lastigorg:g
den realizarse con el mismo maie ’
por lu guzl raesulian cternas.

el 11
suando se deteriora una parte,en 4
(fzglge debe cortarse ¥ g’zgarse un Ped?.
zo similaryen el pldstico basta con lg
yankar ia plancha correspondiente y Tg

novaria.

itos caostos de conetruecidn no ofracen
gran diferencla.

j salas

bos plscs son muy buenos para 3
f“.!; gim.g,asia ,donde se trabaja prei'ergn
temenbe deszalzo 0 2n ambientes donde
la actividad no es demasiado violenta,.

’ te a /
aro el pldstico es .nés_resisten
.!La activ?tdad deportiva 4 Jusges ,otc  gue
rsquieren una accldn mas vigorosa y en
salones dondge eventus.lmentﬁ se colocan
sillas para agpectadores.=

(Zdicién del 24/9/62)

Conclusléng

de 6-
:Pl4dztico de 3 mm. (2)Plencha 3
g.é)m!n de dlstribvucidén de pesgo .(3).!‘2
so entarimado,(4):Tirantes de base.l(q
anelo ae cemento alislado contra la hu=

%Z%id;er oscilante,irrompible ,edlido ¥

antideslizante.=-

PISOS BLANDOS:
Se usan para saltos ¥ lznzamientos den

ds
del rimnasio y pueden sar coloca
Z;%re ung pared final(dejando 1 m de p3
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WL
by dizess
" eto FLAMCRES
.lﬂﬂ-l' sraaswle
Nm"ﬂmm
(Ortner)

ueds ser:
EL zellamo’y 2/3 de aserrin,

1/3 de arenaéy 5
kg ae sal cada 1
m3 de esta mezcla

T 5 bilar
jena conservarlo ndmedo ¥y cam
233: 32 a 5 afos,Culdar continuanente €}

contenido: su cantidad ¥ remnoverlo.

d de sar;
RO pip Lana de vidrio ]

Céscars de orroz &

Espuma de urethane o

Bspuma de gouad , ete,
La superficie que abavca puede ir de 4
¥ 4 m hasta la mitad del local.

: ]

ueden prever cublertas,como las Q

?.Edgca el gibu;}o ,con lo cual se puede

usar el 4rea corrsspondlente para otro
destino.-

Rafrigeracidn y Proteccidn del calor:

Indudablemente la temperatura ambien-
te tlene fundesmental importancia en
lo que ge raefiere a losg caracierass d=
construccida,

Para cada latitud o mejor para cada
clima habrd que realizar una adapta -
cidn de los caractores generales enupn
ciados precedsntemente,

El vidriado disninuirf con raelacidn
directa a la latitud.la ventilacién /
se intensiflcard segfin la meyor tem -
peratura y ella puede ger forzada me-
cénicamente,como ya lo hemos viato,pa
ra ayudar a la natural reailzada por
las aberturas.

De sar necesarlo se pueds pénear en /
rafrigerar los amblentes mediante al
mismo sistema bdalco que mueve la
salafaccidn por alre ,pero sn ests cg
so rafrigerando,

Para la proteccidn se puesde pensar en
estructuras alslantes,como hesios visg-
to precedentsmente,que a la vez de in
terceptar el calor hacen lo propic con
los ruidos,

Las cortinay de tode tipo protsgen sen
forma adecuada y las intericras de gd
nero rasultan fonc-absorbentes,

Tamnbién =ze ruede atemperar el sol con
busnos voladizos,gzalerfas,etc previos
a'las gbarturas y vidriados,

En este aspacto no debs descartarss /
la proteceidn que brinda un busn arbg
lado que por otra parte brinda muchas
ofras vantajas,

nd modificacidén a la orientecidn que
hemos dado como general,puede contri-
buir grandemente a los finss que nos
proponemes en este acdpite.-

Gujdados del Gimnasipy

Fuera de las recomendaciones gue ls /
caben como a todo tipo de local:evitee
el mal trato a pisos,absrituras,peredes
eta, ,cabe agrepar que su sisvado cose
to,en este caso particular,hace nece=
sario una esgpecial &tenclfn,

Los vidrios necesitan un trato prefe-
rencial y para ayudar a s=u reposicién
os mejor que g8 plense en colocarios
en tamafiog no muy grandes.

Pero fundamentalmente el cuidado debe
encararse por el pisd,ro 38lc en cuap
to &l frato sino a su higiena Al res-
pecto debamGs congidararle como un 8-
lzmento de gimnasia para lo cual se /
comenzard por prohibir la entrada al
salfin con zapatos de calle.

En cvanto a 1a limpleza se ha de aspg
rar media hora despeds de J= activided
para realizerla y ella =se oumplird ch
servande culdadosamente las indicacig
nes del colocador,

La forma m&p general de realizar ssta
tarea 23 usande mimeraméente un trapo
himado y luego otro seco.

Con o1 primero se evita levantar pol-
ve on 1a labor de limpleza que reali-
Zamosg con el segundo,.

.Loa vestuarios ¥ sanitario= dsben ser

higlenizados inmedlatamente despuds d'
U uso con blenos desinfectantsa y my
cha agug y jabén,

La tares debe cumplirse ascrupulcsa y
conelentements y lzs instalaciones dg
ben ofrécer slempre un aspectods nus-
va.

Fara evitar las inerustaciones deagl
¢lo hay gue revigar prolljamsnte loa
artefactos sanitarios,

Une busna higlene ayuda a la conserva
cidn del local y evita molastos trase
tornos-¢omo las micosis~ 2z los atletas
que lagz usan,-
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INSTALAC EOKES Y m%_&_‘% PARA g_&' EACT;CA GIMNASTICA

£¢

NOMERE CLASIFIC. CARACTERE AME S MENTO DEPQRT, ANEX0S QBLAAVAY, |
Forme circular o cuadrada;l0X10 a l6Eventualmente:Boxeo=|Vestuarios, Admite todo
SALA DE X16 m,Techo:3,80 a 4,50m,.Piso elﬁstj, Lucha-Yudo-Eggrima = Sanitarios. tipo de gim
(Tipo"A")| co,Superf.:100 a 260 m2. Pesag, Depfsito de |nasla, con
GIMNASTA Destinado a prédcticas y entrenamien~ materiales. excepcidn @'
tos. grandes a-
Fundamentalmente se adecda a las ne- paratos,=
cogldadey de la glmnasla ritmica,-
Forma reciangular.incho:l0 a 12 m., |Eventualmente:Boxso-|Vestuarios, Admite todo
a largo;18 a 20 m,Techo: 5,50 m,Piso e-|Lucha~Yudo-Esgrima -|Sanitarios. tipo de gim
PEQUENO | 14stico.Superficis: 180 a 240 m2, Pesas Depbsito de | ocia,
ugn materialss,
(Tipo"B") seaadecﬂa. a todo tipo de gimnasia: Pequefia tribu | prictica y
prdctica, na, compe tencis
Forma rectangular.Ancho:l2 a 18 m., |Eventualmente:Boxeo-|Vestuarios.
MEDIANO | largo 24 a 30 m.Techo:5,%0 a 6 m.Pl-[Lucha-Yudo -Esgrima-|Sanitarios.
S0 eléstieo.Superficie:éaa a 540 m2,|Pesas, Daepdsite de
GIMNASIOS (Tipo"C“) 8 materilales ,
Se adectia = todo tipo de glmnasia: [Volei-Basquetbol(re-|Pequefia tribu
| competensia, ducido)Reglm: techo 7m na.
Forms rectangular.Ancho 20 a 26 m.,lBoxeo-Lucha-Yudo-ete|Vestuarios, |5ePOTtes en
GRANDE largo:30 a 42 m,Techo:7 a 9 m,Piso g asquet-Volel-Cesto-| Sanitarios. £ 1 ™ +
ldstico,Superficle: 800 a 1,100 m2. [Handbol (y/o) Depdsito.Salas cigada ?..r?: 1:
(Tipo'D") Saltos y/o lanzamiep| Tribuna hasta ;A ti“g
Dedicado a todo tipo de gimnasia co-[tog. 2,000 aspecta S EETY o
mo & deportes"Saldn de Juegos'. dores. T
Forma rectang.cuadrada,circular,ste.|Boxeo-Lucha-Yudo-ete]vestuarios.Sa | Dedicads a
GRAN Superficie fitil para actividades:an-|Todos los deportes y nitarics,Depg | una o a 8os
wpuyfCho 80 a 50 m,,largo:50 a 80 m,Techoljuegos de saldn.Nata|sito,ete. o tres ac-
oomsto | (TP 7 a 12 w.Piso adecuado a la activi-/loisn, tividades,
dad, Atletlismo en plsta /|Tribuna hasta | alternada o
Dedicado tanto al deporte como a laleubierta, 5,000 egpecty | simultdneg
gimnasla,Competencias importantes . dores. mente.,
Espectdculo,
Complementa todos los locales destl-lcampo central.de jug|Poseerd: SogéyjActividades
CIMNASIO nados a gimnasia,de manera que no dglgos para:Cesto-Bas /|anillas,escalejal aire 11
bern reallzarse aqudllos sin el cormdquet-Volel-Handbol Y|ras,ete en pér|bre.
INTEMPERTE pondiente Gimnasig dedIntemperie. /o) e =
Plso de arena o cdasped, salto o lanzamie 2
Superficie: 800 a 1500 m2,~ o s ¥/ @|Buena sombra,
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REFERENCIAS:

A 1Césped natural

1: Salén de 16 X 16 altecho
a4 m)

2 :Vestuarios y duchas.

1Acceso

4 :Vestuarios y saniterio
del profesor.-

5 tW.Colavabos ¥ mingitorio

6 iDepdsito. 7T :Msmpara.

8 :0alerfa exterior.

v

Tipg "B°

El techo no debe ser infe -
rior & 5,50 porque es el mx
nimo requeride en la gran /
vuelta de la barra fija,E--
quivale a dos Salas de Gim-
nasia y estd fundamentalmen
te realizado para la précti
ca gimndetica.58lo eventual
mente puede pensarse en de-
portes(lucha,yudo,etc). Es
adecuado para clubes chicos
o asocizciones especializa=-
das y puede construirse co-
mo complemento de inztala-
ciones mayores.Sus vestua-/
rios y sanitarios serdén cal
culados para dos grupos ya
acuerdo a su capacidad.Debe
rd tener un gimnasio de in-
temperie de nc menca de 800
m2.

GIMNASIO EUROPED

ELEMENTOS
Para Gimnesio "B"

Pelotas .2 Cajas de Magnesio
4 Paralelas.q4 Anillus.2 - 3
Barras.l Baerra extensible.
1 Paralels baja.l Burro.l
Caballete. 4 Cajones de Saj
toz.4 Tampolines.l Trampo -
1iA eldstico.4 Saltémetros,
10 sogas p/saltar.6 Colcho-
netas.l Colchoneta para Tum
bling. 1 Carro p/transpt.
colchonetas.6-8 Espaldares.
2 Escaleras rejilla.] Sogas
2 Armarics p/pequefios apara
tos.
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:Gimnasio de intemperis
:Mampara doble vidrio,con
nuertas corredizas,
:Salén de 10 X 18 m(techo
a 5,50 m)

:DepSsito aparatos /piano
:Escaleras(espald. Jempotn
:Pared transv.c/ventila-/
cidén por ventanas super.
tAcceso. 7iConsultorio

8 :Veatuarios y sanit.pref.
9 :Vestuario mujerss
1018 nitarios (W.C.,duchas ,
bidet,lavebos)mujeres .
11i1Veatuario varones.
12:Sanitarios(W.C.,duchas ,
mingt. y lavabos)varones
l4:Barre extensible
l3:Barras desmontebles
15:4nillas y 16:Soges reba-
tibles.

GIMNASIOS INTERMEDIOS

(Comunes en Argentina)
Tipos "C1" al "C2"

Fundamentaimente dedicados/
& gimnasia de todo tipo.Pue
den ser usados eventualmen-
te como sala de boxeo-esgri
ma,etc y admiten jugar bas-
quet o wéleibol sin la altu
ra reglamentaria de techo :
7 m (minimo).

Pueden bastar para una es
cuela primaria.Pueden adi -
cionar tribunas para redu-
cido piblico.El tipo "(C2" =
ha sido considerado por Diem
como 1la superficie totaj~/
mente utilizable,y es apli-
cable para el Club,Institu-
ciones privadas,etc.

Deben adicionar un gimnasio
de intemperie que no sea in
ferior a 1.400-1.500 m2.

ELEMENTOS

Para Gimnasio "C "

1 Barra tendible.4 Barras /
desmontables.4 (pares)ani-

llas.9~10 Sogas.4 Paralelas
1 Paralela p/ competencias.
1l Parslela asiméirica p/cqg
petencias.]l Transporte de
paeralelas.l Faralela baja -

4 Cajones para saltos.4 Ca-
jones pequefios.4 Caballetes
2 Potros.l Mesa elédstica.q

trampolines.2 Tablas Reuter
2 Cajas de Magnesio.6 Col =
chonetas y 2 Colchonetas p/
barra.l Colchoneta p/tumhling
1 Colchoneta larga de fiel-
tro.1 Transporte p/colchone
tas.4 Pares de Saltofietros.
10 Sogas p/ saltar.6 Bancos
Suecos.l Barra de guilibrio.
2 Escaleras rejillas.lO Es~
paldares.9-10 Sogas.2 Arma-
rios p/aparatos.l Piano.Pe-
lotas y pequelios aparatos.
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TIPO C1

T FREWNTE NORTE

PLANTA BAJA —~
Kz\\ X
V‘\\f/
\(d m

-

Tipo Ul B

N Detalles:

Tﬁ A :0imnasio de intemperie .
1 :Sglén de 12 X 24 m(techo

5 m)

2: Depssito de aparatos

3 :Piano. 4 :hicceso

5 :Vest. y sanit. profesor.

7 :Vestuarios varones

6 2 4m 8 :Y.C.,duchas y lavabos va
Tones.

9 :1Vestuario mujeres

10:W.C. ,duchas,lavabos,bidet
mujeres.

llsEscal./espald. empotrad.

12:Event. vdleinol

13iBarras. l4:Sogas.l5:Ani-
llas srebatiblazas.

164Tribunas -« 17:Palier .

18:Sanitarios p/piblico .
Variante:Eliminar tribunaf
(palier por comsultorio méd.)

DLAMTA ALTA
2 | CENTRO NACIONAL

INFORMACION
Rep. Argent3d

A < Hucadg ALLEE



Tipo "C2"
REFERENCIAS:

A
i

LS - R VR L

o

4

sGimnasioc ae intemperie.
1Saién de 18 X 30 m(te-
che & 6,50 m)

tDepbaito aparatos
itMampare de 2 vidrios .
tAcceso

iPareaes transv. c/venti
lacidn superiore.
:Sanitarios mujeres(du-/
chas,¥.C. y lavabos)

:Vestuario mujeres
:Vest. y Senit.profesor.
9 :Consultorio-Oficina,
10:Vestuario varones.
11:Sanitarios varones(du-

chas,W.C.,P.P. y lavat)
l12:Espaldares o escazleras

en nichos.
13:Barras.l4:4nillas.15:30

gas - escamoteables -
16:Basquet-Cesto~Volei(te-
¢ho 7 m minime)

JosBES |

GIMNASIOS GRANDES
(Comunes en E.E.U.U.)
Tipos"Dl" a "p2"

La altura de su techo(7 m.)
~c0on0 minimo=-permite reaji-

2ar los deportes como Béds-,/

quetbol o ¥é8leibol,

Tendrédn la conformacifn es~
pecificada para todos 1las

gimnasios,pero la actividad
deportiva les da mayor e-
lasticidad y los hace muy
recomendables para el club

populoso ¢ para el barric .
En su forms mas amplia:"D",
son muy adecuados para per-
mitir el desarrolle de com-
vetencias importantes.Sus /
tribunas-ya sean fijag y en
el primer piso{alemanes),co
mo plegables y/o transporta
blea(nortaamericanosladwi@i
rén hasta 2,000 espectado -
res.La versifn americana ha
demogtrado 1ltimamente una
maleabilidad que se ha im -

-

puesto en forma prominente.
Parae las anillas,sogas,etc.
habréd que pensar en un dis-
poesltive que las suspenda a
5,50 m y sea rebatible. El
mismo sistema se puede apli
car a los tableros de bés -
quetbol.La capacidad de ca
da tivo estd consicnada mis
adelante.

Estos tives son muv adecus—
dos pars las zonas frias da
aa la gran variedad de acti

wvidades que permiten cumplin

Los municipios deberfan ha
cer en csde barrio un Gimne
sio "I2".Deberén tener su /
corresponailente gimnasio de
intemperie ae aproximadamen
te 1.500 m2.Pueden servir /
admirablemente de base para
el Centro de Educ.Fisica y

Recreacidne.

3§



TIPO D4 Cescurta secunpania)

PLANTA BAIR @

Tipo"Dl"(con/sin tribuna ).
ESPRCIFICACIONES:

A :Gimnasio de intemperie .
1 :Salén 20 X 30(techo Tm )
2 :Entrada

3 iAcceso piblico(sin otre

36

pisoc:Consultorios).
4 i1Acceso Gim.Intemperie .
5 :Depdsito de materiales y
piano
$; Oficima
7 iVest. y sanit. profesor.
B8 :Salén conferencias.

VARIANTE -

PLANTA ALTA

o
—

—® e — ® =k

T

® 2 & 8 ® &=

as

S iW.C. y mingitorioz varo-
nes.

10:Vestuarios varones

11:Duchas y iavabos varones

12:W.C. y lavapos mujsres .

13:Vestuarios mujeres

14:Duchas y Bidets mujeres.

15:Sanitarioa miblico.

16:Tribunas .17:Véileibol

18:Bédsquetbol.

19:Tableros rebatibles (Bas-
quetbol) para entrenam .

20:Barras. 2l:Sogas.22:Ani~

lles(escamoteables o rebat.)
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TIPO D1 (s

FRENTE NORTE
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ESCUELA . c/SALON bE ACTOS)
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i

1, L

DETALLES s
A :Gimnasio de intemperie.
B i1Patio de la Escuela
C :Escuela
1 tAcceso y pulier({amplia-
eién )
:Vestuarios varones
:Duchas varones
tWeC.ymingitorios y lava
bos para varones.
:Vest. y sanit. profgsor
:Vestuario mujeres
:Duchas mu jeres
tW.Ce,lavabos,bidats au~
jeres.

38

N

o

-~ ¢

G :Depbdsito. 10 :Piano

11:Piso blando c/tapa.

12 tEscenario{debajo deposi
to de sillas,etc)

13:Saldn de 20 X 30 m(te =
cho a 7 m)

14:Columnas y mampara de 2
vidrios(inter.irrompib)

15:Barras.l6:Anillae.17:S0
gas - escamoteables)

18:Basque t-Ces to-Vélei,etc

19:Tribunas

Posible
20:%.C.p/publico Esgible

amnliachh
21 Esytlcar<s empotraaoss

PLANTA BAIA

[

CENTRO NACIONA B

= INFORMACICN EDUCATIVL 39
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T”’O D2 (con TribunAs PLEGABLES)

PLANTA BAJA PLANTA ALTA
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BSPECIFICACIONES:

A :Gimnasio de intemperie
1 :Seldn de 26 X 42 m(teeho
a 9 m)
2 1Entrada atletas
3 i1Palier escalera
4 W.Cu ¥ mingitorios,varo
nes

-

iVestuarios varones
sDuches y lavabos ware -
nes G

7 :Entrada piblico

8 i1Acceso al Gim.intemper,
9 :Tribuna plegable
10:Piso blando
ll:Barra extensibls

Wi

12:Barras desmontables

13:Basguetbol
14:Sogas
153Anilles plegabiay

16:Vest. y Sanit. profes .

17:WeCeybidet,lavabos muje
Tes.

1B:Vestuarios mujeres

19:Duchas mujeres

20:Consultorio

21:5al6n para reuniones -.

22:Depdsito materiales .
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@) il REFEEEHCIAS:

As Gimnssie ds In

temperies
f\gj 11 1: Entrada,Sala ¥y

palier p/pubiie

2: Entreda,Sela y
{ ® l palier p/atliet.
f - 33 Mampara 2 cris-—
' tales.
S/ @ A: Salén de 25X4Zm
(techo & 8§ m )
— S1® 5: Blsquet-Cesto -
s B -I‘ M Vdlei-Etc.
@; ¢ 6: Piso blando con

e —!_ _{ cubiertas
@ @ oot 71:Berras desmont.

Espaldaresa emp.

; | ‘_g 4
. —" . w— . U e l 3
P {\:‘1’7 6:\)\ { :\3 {i} {‘:\ﬁ {E 9z Ds'pfasitf: mate -
s e S d Y : Mt riales y piano.
2

10:Duchas varones
i T .F Y <
PLANTA BADA = (2 mingitorjOE)

T

42 |

o

= 11:W.C. y javabos
p/varones.
i @ 12:Vestuarios pars
; varones.
: 3 13: Vest.y sanita-
; 2 rios profesor.
@ ; 14:58lén de]l mzes~
. tro
; [LLLT 15:Consultorios.
: LT 1610ficinas,
@ 17:Anillas.18Sogas
19:Palier p/pdblic
PLANTA ALTA @ 20:Tribuna
== l 21:Duchas Muj{3Bi-
= det)
20— 22:WC y javabos mu
Jeres.
. 23:Vestuarios ma je
FRENTE NORTE ' -

:
yiss

L.H




GRAN GIMNASIC

Tipo “E"

La capacicaa de estas insta
laciones las hace ideales /
pare competencias de gran /
relieve.En ellos alternan /
la gimnasia y el deporte en
forma equilibrada.Sus tribu
nas pueden admitir hasta /
5.000 espectadores y sus &~
reus 8files hasta 500 parti
cipantes.Se deben cuidar lwms
problemae de sonido(eco y /
resonancia)dedo que Bus am-
bientes Bon grandea y los
techos elevados.Se debe /
pensar en colocar altevoces
para el ordenamiento de las

44

actividades.

Resultan adecuados para las
competencias olimpicas.Tdeal
mente deberis haber uno en
cada ciudad importante. Son
1@ base de un complejo de
instalaciones que no les va
e la zaga en amplitud.Sue
gimnasios de intemperie es
tardn interpretadcs por cam
poa &eportivca variados. lLa
variedad de actividades que
se proyecte cumplir deberd
guerdar una tolerancia de
espacios y elementos 1l6gics

e

GRAN GIMNASIO METROPOLITANO DE TOKIO
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VISTA Y CORTES:

Dismetro del Saldén: 108.00 m
Largo del C.de Juegos: 64,80 m
Ancho del C.de Juegos: 36,90 m
Altura méxima del Techo:15 m
Altura media del Techo: 7,50 m




COMPLEJO DEPORTIVO DE YAYOGI (JAPON)
(Liamado Gimnasio Nacional)

AsGran Gimnasio

50
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Sera el centrg deportive de
la Villa Clfmpica de Tokio.
Ee un proyecto del arquitec
to Kenzo Tange.la parte dé{
Gimnasio ha de estar desti-
nada a ]los encueniros de
Pdsquetbol.El techo €3 una
cubierta de traccifn soste-
por un pilar central. Dard
cabida a 5,000 espectadores
y tomard la forma de un gi
gantesco carécol.Se comple—
mentard con el Estadio que
permitird el acceso de ungs
15.000 espectadores y ou-
yo techo estard sostenido
por dos pilares y cables de
acerc.En este local se ha
rén los encuentros de yudo,
natacidén y saltos ornamenta
les.Todo el complejo ha 83
do proyectade scbre un pja
ne inclinado cubierto de un
buen céapad.Se'ha estudiado
el probleme de &cceso .y
descongestién del pdblico ,
para jo cual se ha previsto
las avenidas correspondien-
tes.Habrd un tuinel que comu
nique ambos edificics.la c&
lefaccifn y ventilscibn se
hard por el sistema de aire
scondicionado,para 1o cua}l
se ha tomade muy en cuenta
el problema del wvapor de &—
gua
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MASIO PARA i T S i rr—u -
GRAN GI ?-Egg_t,,_ﬁila 1 3 LJ -;"rl“::i‘: ?,.;_'_‘7f - ""';i 2 :5 i E
y RF. sintes ! 3 = T :
C1UD4p. DE DUSSRIDD 2ihall y gwar | | | = \ji=st SR
ler .Fremio:Autores: 25%“1‘;1;5:?1 b e W l__rJ
Walter Dansard y Jo- 5:1‘1'&2{) E2RS, 1 1 S ‘ i
chen Kunn et R 3 = "l i
85, 1 =3 0
6:3alén de jue ! = 1 . !rm 1y - | e '-; %3
BOFy [ [ { oL 5 l i
(vista panordmica,col gfgchgrsz;j?oapé b vl = el I“ i
te y planta) ';11. me | R B
9:%alas de mé- ‘1 ] ..[:‘;‘_‘"‘ T r—'
dicos, jusces; i {1illg Wi :_4 ‘_"
maestros,ote l | ] 3
1G: Administra,: B i H=— fulled
il:5imnasios | Mo I+ ‘f — et
12:Duchas y 1a : | e il Bt
; 3 i & vabos, | ‘; : = " & Al I *_1 I_-
tony: & hans Fi i e 3tVestuarios f | I
(Sport und Baderbau ) 14:Masa jes ) { ! _‘L‘_J b 7 = L
D S:Vivienda ' - T & I e E.j |
g . = o . Lrbelt des 1. Preisirigers i Y[ - ot V1Y ] )
O A AT AN VAN A G S Ta 1) P Pl ———m R
1 A
. 111 |
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e

DETALLES: l:Antesala c/cabinas talsf,
2:Hall.Z3:Guardarropas.4:Quiocsco, 5:3a-
16n de Juegos,6iPista p/velocidad, 7:
Depbs.aparat,8;Raupa aprovisionam. 9:
-Vestuarios.m:()ficina.ll-.Pasillo y 95
‘1as de mé&dicos.1l2:Ping-pong y esgrima

A:Gimnasia.l4sAtletismo pesado.l&:Bo [ -
io:.,lﬁznestaurant.l7:v1vienda casero. | , ‘i

CRAN  GIMNASIO PARA LA CIUDAD DE DUSSEIDORF

anteproyecto de: Ulrich Kolsch{asesorado por: Josef Leasarts y Rfdlger
veitzdorfer)

Vista panordmica- corte - y planta

(Sport und Baderbauten)
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AMBIENTES ADYACENTES
Y LOCAIES ACCESORIOS

Depésito de Aparatos:

Su superficle no serd menor d 1/10 de
la del Gimnasio,

Es indlspensable debldo a la tendemis
acderna en que el Gimnasio es un sa -
16n 11bre de aparatos.

Variard conforme a las necesidades,pe
ro como norma tendrd 4 m(minime) de
ancho por el ancho del saldn como lar
go.Aquel ancho permite colocar los a=-
paratos grandes transversalmente con
lo que se gana tilempo y comodldad,

Zsté ublcado sobre el lado mayor del
Gimnasio genoralments y abierto total
mente hacla el mismo,

S1 se ponen puertas ellas serdn o co-
rredizas o a balancin,

Las paredes serdn protsgidas por rie-
leg de madera o hlerrp para iampedir /
que los golpes de los aparatos las de_
terioren,

El plso debe ser resistente:granitico,
cemento,ete.

Para los pequefios aparatos suelen u-
sarse armarios especlales o un peque-
fio deydsito{ Junto al general),.Su tama
fio varfa entre los 12y 15 mZ y debe
tener puerta comunicante con el Gimna
alo y con el depdsito general,=-

Vestuarios:

Sus caracteristicas varfan segdn
la capacldad y actividades del
gimnasio,

| O |

TERETR

Deben ubicarse de manera que el

deportist& pueda cambiarsge antesg + % —i%t 04— 100 50§50+ LD —pdot Ml’l"l”'—ww*

de inlgiar toda actividad,

La capasldad de estos locales se
caleula con 1a base de 1 m2 por
gimnasta,

I EHIE T

VESTUARIO 5w VE&TU{LHO (oW LSENTS) \fiS'TL’MI!lO v et
L] Y N e 5 AR prAlo T PYLIE] Fipacio
Debe considerse la convenianciads s Rkmmwen: et s it iy aine

realizar dos vestuarlos para per
mltir el trabajo continuo del gin

nasio,también lag instalacionag

necesariag para varones y mujeres

Los aslentos se hardn con la ba

se de 0,40 m por plaza y las per i i
' 2

chas pueden colocarse cada 20 cm

I T

CouTw LOMEITUDIMAL

Deba jo de los bancos habrd lugar

para el calzado, e

Jdodad— 155 —Hofdol— L35 kot

los roperos -pueden ser individug
les o colsctivos y es bueno el
sistema que los tlsne sobre los
bancos,Serdn de madera o chapa y
pintados con e=mmalte de colores

bbb

claros 8 L

En cuantt a las paredes deben u- }— 3 . ; }l
sarse materiales que permitan u- T = -

n& limpleza continua por medio VESTUARIC COLECTIVO PARA 96 A 206 DEPORTISTAS, siv esdeiof, péie
del lavado, (0¥ LAYNIS WF CRAABES. SOBRE (A5 FEXCEAS {ba 5M. 1% PROIS ¥ 7 CATILLAL ) £L FitAcio 8LV (P8

ASLERIES B Mok GUF e LBIE LAY IBEETID o7 10 SO DEMN WURIE WG FURLE (1 g )
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s1lo deben ser pinladas com
ﬁgiemm javeblas y Tener un /
frise de 180 cm(ninimo) de vierlx
azulejo,mayﬁliea,m&rmol,etc u o=
tro material duro ¥ lise.

Los pisos de mosaieos son los q'

a sorrer al agua de limplg
:.:,ggrcucidarﬁ 1a buena luz natui-
ral y artifieial,la perfecta al-
roacidn ¥ una tespsratura agradg
ble(no inferior & 15 o) Las abar
turas tendrdn vidrios gscarcha =
dos o esmerilades.

puchss y Lavabos:

an ubicarse sn el misme fmbl
Eﬁeg saparadnmenta.neban comuni-
car dlreetaments oon los vestud-
rios Habrd una sals de 'i‘.hc.'f‘_a.s y
lavabos por cada uno o dos vas =
tuarics.de debs caloular und du-
ocha cadas 4 a 8 personas.

L
para lag nifias 83 convanienta ?
las duohas sean del tipo Andivi=
dual,con cortinas sn el scceso,

@ 10
stualmente se usa al tipo co
2300 a 1a altura de los hombros
gon flor dirigible,.{psrmite ba=-
flarsa sin gOTTO).-

£l revestimiento de las paredas
serd del tipo sanitario hasta
por 1o manos,1,50 m dsl plso:azl
1s fos,maydlica,ate ,L0S plsos 92
rén de mosaicos con scentuade dg
¢ liveino daglizantas).

para varones se pusden proyeac tar
duchas del tipo colecilvo.

Debe darss busha ventilacidén que
;grmita 1a répida evaouacidn de
v reg.

Zziﬁmovlsién de agua serd abun -
dante{ tanto calisnta como fria )
de manera que permita la voluntg
ria ragulacidn por parte del u-

s

i;akimaeratura ambiente csoilard
entre 18 & 20 ©,B1 agua caliente
des la ducha estard entre 28 v 35
grados ¥y la fria entre 15 ¥ 182,
Hay que prever ia eclocacién de
elementos para colgar las toha =
1las.las aborturas tendrén eris-
tales esmerilados © escarchados.

56

i i —
e
-—
B
4 T tes
—_
—

3D

4 =

CLARTD DE R‘JE&Y DUCHAY o s E.U-tﬂm M\&t}!‘z‘?‘}% e

[mﬂ,nﬂ L

A

Y =i~

- —
PO | 1»-0- {{
Ll

—-— ;a-ih-ﬂ | “- .'.‘"° :”‘\ .‘7{0 )
f ey B | S ettt o
(L ettt
rou ‘ -
| i ARY

A o
s e A aw

o T AT TRRTTWERAEL 1

- i

= =\

g 3 ke

. . .
L}

o
i

| ) (PR T

| [, A

DUCHAS COLRCTIVAS ¢ 4" e b INRSIBORLE, "D "CON FTLAL DORLES.

‘\-".' » - P 4 . -'—J
INSTALACION COLEGTIVA we
BRBAL M EEEpN

=

i
INSTALACION COLECTIVA »e sorist
fow BeAs B AR Y [P

{ortner)

La instalacién eléctrica ofrscerd te -
das las garantfas de seguridad ¥ alslag
miento ante la humedad proveniente dé
lo=s vepores del amblente.

Los lavabos pusden ser redondvs o cuaw
drados,de metal o de loza blanca,

“obre 1los mismos se colocardn los espg
ios, Habrd jzboneras sn profusidh.-

Pueden smplearsa pilatones revestidos
de azulejos.

Los artefactos(canillas,llaves,brazcs
de ducha,stc)deben ser praferentemente
cromados y de primera calidad.

Los lavatorios circulaveés son emplea -
dos en instalaclones destinadas a los
nifios.Aquéllos no deberédn ser muy al -
tos para permitir que el cherro de a--
gua quede al alcance de los pequedos.

Los lavapies deben permitlr su uso deg
de la posicidn de ple v la inclinacién
de gsu plso hard que el agua corra rdpi
damente,

51 son colocados en cantidedes gque os=
¢ilan entre 4 y § para cuarenta atle -
tazs,cubren perfectamsnite las neceslda=-
des,=

Bl mismo porcentaje es aplicable para
ios lavatorios o lavabos.

Los Bidets:

fe recomienda su instalacidn especlal-
ments an los sanitarios que se dastivan
al uso de mujeres,

En cuanto & las especificaclones cabe
aplicar las dadas para los W,C,

Los Mingitorios;

Fetardn en los sanitarlos destinados a
varones en la misma sala de los W.C, o
lavabos,Pueden ser artefactos especla-
les{que la industria provee en loza o

enlozados)o simplemonte realizados sg
bre la misma pared(mediante un revestl
niento sanitarlo con canaleta inferior
para desagot® y con separaclones indl.
viduales por mamparas),

Se deben calcular de 1 a 3 por sanita-
Tio destinado para 40 atlstas,

lLa higlens dependerd de una continva
corrienta de agua desplégada sobre ol
muro o aparato,.=

I

Les ¥.C.z

Ko deben tener comunicacidn direats con
8l gimnasio.,De ser posibla s» loz wolo=
card en amblentes separades de lae du-—-
chas y lavabos.Se debe tenar especial g
tencidn con la ventilacidén, '

Fara laz nifias se usardn artefastos de
asiento,en cambio para los varones se @
comisndan los a la turca,Serén en Inza
o enlozados,ios depdslifos pueden =sy em
petrades o de amurar,

S2 culeulan de 2 a 4 W.C,.para cada € 0
daportigtas,
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Loczles para el sncargadoj

De ser necesarlo para 8l cuidado de las
instalacicnes puede agrerarse un depar-
tamento para el encargado,

Tendra acceso independiente,-

Dormitorios;

8810 son factibles en los casos de grag
des instalacicnes y estardn dsstinados

al albergue de delsgaciones.

Se proyecturdn sobre la base de dormite
rios para 2 a 4 personas con bafio priva
do y Gormitorios para 10 personag con /.
bafic colectivo,

Saloned para rsunlones;

Son salag destinadas a conferemcias y e
ventualnenta a balles,Tendrén,entonces,
un psguefio escenario
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| I Consultorio m&dido;
Cuardarropas: Eatard " - 3
en comunicaeidn directa con e a
Cuando ol movimlento de atletas es muy intenso conviene lementos son;camilla ’93"‘3“3“910,c%nggtég'éﬂ‘{;;“sfz
s proyectar =1 sistema de guardarropa colectivo a fin &' _J < meiro,instrumental me€dico y para andlisig sei*ciﬂ’.a =
i que ge depositen en €1 las prendas cch lo que se evie- escritorio,sillas,aparato para medir 1a prefi‘dn"gf;s s
2 ta la colocacidn de roperos en el vestuario, —— gu drea oscilard zntre 20 ¥y 25 m2,Tendrd la;abo,pr%}a
z o ©, =
f Estas instalaciones se colocardn para 6 ug grupos. . (ONSULTORIS ME ico
i
H Dependencias para aspectadores:
" 1A% o PERlors
2 IS B BRTCRG Bstos guardarropas para 8l caso d= destiparlos a los /
= espectadores convione calcularics =obrs 12 base de 3- :
= 5m por cada 100,mds 10 m2 de vestibulo o local, 3ala de masajes y radiossopis,
v g abosg, :
i,,\ Deban estar conectados con los W.C., ¥ los lavabeos Estard comunicada S e A

/s
A ¥

sala =
¥y2 que @s un ccmplemento del primero.gara*raggozgggi:

basta una superfleic de 8
T a 10 m2,2
la tendrd un drea similar al consuiltcg:g:jl]gfal L

Cada 1.000 espectadorss habrd 10 Mingltorios,2 W.C, ¥
10 lavabos.Para cada 1,000 mujeres el célculo ez; 10
W,0, v 10 lavabos.Para ajustar sste cdleculo se consi-
dera del global 3/5 mujeres ¥ 2/5 varones,-

ssillag,lavabo ,ds -
d yatc Habrd buena 3 =
: 1?1 g.félofd;e:g:;azgaﬁédgisgip?eda ser rgveigfc’lgeggi/

i 3~ - aalcionarsa ra k -
letas y tener una camilla pars el periodgogoﬁ'::‘:ﬁg.

Vestibulo:

Cuando 12 cireulacién lo indique se proyectard el co-
rrespondiente vestfibulo.Sus medidas comunes son;ancho:
5,5 m y largo mdximo eantre 20 y 30 as,

Sala para el profesor:

{
Medidas mini:nais 12 m2,5e la uixicaré d'eémanara que o~ [ _| E Sala para botiqufn;:
frezca vista directa al gimbasio a través de una ven- Basta una superficie de 20 a 25 |
tana,3i la distribucién lo permite también tendrd es- ; tencidn de los primsros aunliosmf'gir;ficgua la a-
ta condicién con relacidén al vestuario de varones. cgnsuliiorio nédizo.Puede sintetizarse con éq?‘r:o:,j{oufl
mismo local,Deberd t: o "
% : I r portable, tener un botiquin fijo y otro traps

§ ‘ [ IL_ - BOTIQUIN
- B ; @ L1 @ Oficinas:

Su dre i1lard o y nd

ENTRE A DR (3 290F¢ SOR D¢ DEDORTE s wan Bou i2 Bl i ;

{042 410} AKX 0 SOCEURNG OF DEVERTIST50 I?:I bles adecuvados para sus funcioz{es-ad;fni:‘ﬁggignm;iei
$ 1

sa,radio,ete.Se piede proyectar una para cada fin,

Debaré ser un lugar tranquilc que permita el reposo y
ia m2ditac1én.5e¢ le dotard de =anitarios privados vy

OFICINAS ammmngea
contard con cama,mesa,sillas,etc . Fodrd ser usada por el R ind
4drbitros,deportistas destacados, jueces,ete,
Servicio para incendios; T
Habré siempre un bu2n servicio de elsmentos para com- i '2 J 2833 44 sepera ¥ confereneias:
batir los incendios.Cuando la instalacifn-sea de mag- Sélo es adecuada su habi
nitud es conveniente pensar en una dependencla o local ; da magnituci.Debar;’sx — a;é:a;:gg itg la.i 1.rt:sta1ac iones
que se destine para almacenar los elementes anti-in - e dieo,masaista ete § visitantes del mg
cendio,Bspecificanente tendrd acceso muy fdcil y di = L 4 l E L iy
saolarsh o8 mensiones arlscuad.as para acozdieionar aquéllos de ma=- 4 [
nera que puedan ser usados rédpidamente on wna smergen-
PALED HOVIBLES e i g P P g SALA DE ESPERA Y DL COMFERENCIAS (Ortner)

(Crtner)
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CORSIDERACIONED

" COMPIRMENTARIAS
Tablero Yok gtemiTos
_rebatible : . Lk
i e ok g : SRS O (Ver folleto Ko 1 DNEFUR,pag.39 a 44)
Paralelas:

Tipo Olimpico:Reconandacidn 150 486
(e?peciﬂg.de- la Fed . Internac ,Gimn,)

Bl chasis debe construirse de modo
tal que deje antre los sopostes a1
mayor espaclo posibis’ de anshe (XX)

#atarial para al ayoya manos:madera

¢ madera con armazdnide 4gerfo) para
svitarroturde,

Bl dispositivo de ragulacidn Jateral
¥-de altura ds los ADOYE mAnce gepd
de maners que gu eficacis no disning
¥a con al tlsmpo,

La altura de los apoya monos d:be ow
rspulakble hasta 1,700 am,con irtorya
los de &) mn,

los tornillos de articulacién ho da-
ben poder aflofarsza por of mi-mos,
Lag cabszas de lo= terniilos no a¥dm
sobresalir para eviter rlesge ado /
lastiméduras,

Daspués de su cologacién,ls plancha
da fondo debs parmurecer fljs& v sin
posibilidad de moversge,-

Fruaba del apura'tos

Eatands 108 apoya-manes o una altura
da 1,400 muuns ¢ay d¢ prusba  de
132,408 135 hef)apilcada on el sen-

las formas y Gimensionss no aspecif: Frosdaba provecar ups flscha £-60 2
vadas quaéa.x’: 1ibradas a} eriveriods £ md.Rot1Padi fa Carga,ld barra dabe
fsbricants. retomar la posieidn rectilfnea,

Beferonclas;

{1) Apoya manpg - (2) F1Jaeidn con 7/
dispositive da resulacifn - (3) Pla- |
S8s ds caugho estriadas o anor tizua- |
dores de caucho - (4) pordes superig
Tas con gurvatura de 10 mm de radio
{8) Perfil de los apoys menos - ( €)
Ternillo d= rszulacidn,

El anche minimo que pusdas obtanerse
@ntre los apoya manos por medio de
1a regul=cifn lateral debe sor,inte-
riormente ,d9 420 mm o menos (x.)’

-
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Otras consideraciones;

Para el gimnasio escolar se deberian
tener ;por 1o menos,4 parzalelas,.Zntre
allas uns de competencia y otra asi
métrica,

Paralela ¢scolar:

%3 de madera o de hilerro,transporta-
ble sobre cuatro ruedas plepadizas ¢
pueden ser puestas(por parejas)en u-
so medlante una palanca.la base estd
recubierta por madera de piso y asep
tada sobre planchas de goma estriada
que evitan el deslizamiento.Mo es ap
ta para competencias,

Paralela asimétrica:

Ha sido creada especialmente para [/
gimnasia femenina.Para evitar las vl
braclones de la barra alta ¢s necesg
rio que tanto los govortss como las
viainas sean reforzados.

En la escuvela resulta espscialmente
apta para los grados inferiores,

Barras

Tipc Olimpico:Recomendacidn 1S0 487.
(Especif, do la Fed. Intern,de Gim,)

Las formas y dimensiones no indica -
das guedana criterio del fabricante .

Seghdn la construccidn,la dimensgidn 4
2,400 um fijada entre los c¢entros de
los pivotes puede coincidir con la /
distancie entre los sjes de los sg
portes;

64

DETALIES

Material para la barra;acero con una
resistencia a ia traccidén de 137 , 3
N/mu2(- 140 kgf/mm2) ,como minimo,

Material para los cableg de tensién:
acero,

Los pivotes no deben sobresalir,para
evitar riesge de lastimaduras,

DISPOSITIVO p/
BARRAS DESHONTABLES

Prueba del aparato:

1)Una carga de prueba de 215,7 N{220
kgf),aplicada en el centro de la ba
rra sxtendida(en posicidn de uso) de
be provocar una flecha f ;100 ¥ 10 mm
Retirada la carga,la barra debe ro-
tomar la posicién rectilinea,

2)Cada una de las cuatro conexiones
entre soporte y dispositivo de ten-
sidn,asf comc el dispositive de  u-
nidn al suelo,d@ben ser controlados
eon una carga de 588,4 N{ 600 kgf ).
Retirada 1a cerga,no debe obszervar -
ge ninguna deformacidn permanente .«

PeZIS.70 («220%31)

BARRA PLEGADIZA:CIMIENTOS

(RUDIGER WEITZDORF:R),

.%
il
1 -

:
|
| b

DE 10S DIVERSOS TIPOS pg BARRAS

BARRA PLEGADIZA

BARRA REDATIBLE

— 2500
A:Contrapeso
B:Di sp de enclav,

1300
BARRA PLEGADIZA: C:Eje ¢c/fperno,

D:Soporte

CORTE LONGITUD. gipapa:~

05
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Otras consideraciones:

Barra giratoria:

Es ol modelo mds antiguc y estd fue-
ra de uso,Los soportes ruedan sobre

rieles suspendidos del techo.los mig
los los llevan al lugar das emplzza =
miento donde quedan asegurados en un
hueco del rlel y sujetos con gatchos.

Barra desmontable:

Los soportes son atornillades a val
nas empotradas en el suslo,No es muy
comin y requiere cimisntos de mampog
terfa u hormigén para sostener las
valnas que son de hierrs fundido,tig
ne el inconvenients del edceslivo pe~
so de log soportes,

Barra rebatible:

Los soportas estdn embutidos en caps
o valnag debajo del plso.Para utili-
zarlos son levantades y fijados asuto
mdticamente en su mayor altura,

Es de fédcil manejo y resulta de répi
da presentscidén,Tiene el inconveniepn
te que requiere un profundo sdtano /
deba jo del pilso del gilmnasio ,en el
lugar de su ubicacidn,

Las cajas de embutir tienen 3,60 m
al borde del piso y regquiersn escoti
llas de limpleza,.-

Barra plegable:

B3 plegable y embutible en una caja
especial(debajo dal piso)con tapa .
Do fdcil mane jo(no necesita sdtano),
resulta muy recomendable para los co
legios.

Tiene drenajes en la caja para evitar
la oxidacién del material,

Barra tendible;

No es recomsndable para una escuela,
Requiere mucho- tiempo en el montaje,
pero resulta muy apta para la gimna-
sia artistica y en los clubes.

Por esto debe haber una(por lo menos)
en cada gimnasio.

Las planchas de las bases deben colo
carse durante la construccidn,

Anillas:

Tipo Olimpico:Recomendacidn IS0 488,
(Especif,de la Fed.Intern.de Gimn.).

66

las formas ¥ dimensionss no 1ndica -
das,quedan librzdas al criterio del
fabricante,

Material de los cables de suspension
y de tensidn: acero,

Correa:de cuero u otro material semg
Jjante.

Entre el cable de suspensidén y la a~
nilla debe haber una correa de cuero
cosida en ambas exiremldades,y que /
tenga las siguientes dimensiones:
longitud: 700 mm,ancho: 35 mm,espesoxr
de la correa simple: 4 mm,

ﬁﬁdﬁi:ESiit?:DSESpensién debs tener
@ regulacidn ge
ra,continuoc({sin e s
dispositivo del piggtg?eS)’cercann "

Los cables ge u
fuspensién 4

fijados ge mansra tal dge 1§§:2r65tar
ggfpensién nuy mévil en 1a di 16n

movimienteo e
fntre el dig oéitivo

de

8l cable metglico debe cg%gg:ggédnug

600 gr),que
rermita uyna i
S Totacidn del
Sy irededor de sy e je longitudi-
Los cables de su
Spensidn deba
L:ctilineoa cuando estdn s?n gé:er 4
s arlllas deben ser de madera gﬁfa

Prusba dei aparato:

1)E1 dispositive g
€ suspensi
pivote y a1 cable de sugpensggﬁeéd:;
geg controlados con una P SOO,k : 8
t?eaeima de las cuatro conexionesgar;
SOPOTte y el dispositive ag

fiLaoafliéa debe pogder sorortar,en /
kgrpsfncsu?fig Uso,una carga da’zéb
ﬁermanente. ninguna deformacidn /
4 carga debe ser a
plicada sob
suparficie - R
e maﬁgroximadamente igual 4

3)Una carga de opy
PTusba de .13
E&;ﬁ??ﬁ en el cantro del tr:vgggﬁg-;
- Dgadel fortico,debe Provocar u
de 5 mm como nédxizno,Retirs

@ la carga,el travesas
C
@ar la posicidn rectii?gegeEe T

A =BLé k(- (5kgt)

Otrasg consideracioneS; P

égsaggilias d2ben suspenderse a 550m
iy 1br ¥ de tal maners que sean /
= gibles para svitar molestia
Wnra? activid&des. ® 1
L =8 escuelas pued

par:sfgdaimcon cgero?n 38T de hierro

gimnasi.
DSr de 4 a g Sa:ai?fenina b

.

Cat 4

(o caballo agp arzoneg }

Puede ser re

empla
POT el cajén &g szﬁig :
ella s61c ag emple

5 N 1a escuels
POT' cuantg an

Versal?s.En Cambioagg i: saltos tran§

Tendimisnte eg ingi

Tipo 0lfmpico:Rec
: & omendae ién
(Especif.de la Fed, Intern.dgggggﬁgi?

Material pa o
badera, pare 1a empufiadura del arzén

Materia]
para la parte ge
arzdén: sepdn eriterio del fzgifganthI

Materia] para 1
> a cobertura.
busy de pt fmara calidag. scuero de
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& altura del caballo debe ser regu:
a:ble antrs 1100 y 1350 mm.por ?:ca_
lones de 50 wn (regulacién por mu izi
cas de tres patés ¥ por un dispoi618
vo de presién para todas las p05t 2
nes en altura sobre l1a cuarta pata.

400 & 4%0 mm entre /

=}
Lz distancia d r Segalable sin esca=

arzones debé S8
lones.

ar-
elleno dehe ser redstente?rep
%idg uniformezmente gobra el cqgrpo
del cabzllo ¥ aflidamente fijado.

Un dispocitivo especial debe permitir
fijar el caballo al suelo.-

Mistil de equilibrio:
Mastir &8 -~ —

B én IS0 4920
Olimpico:Recomcndaci
Téggecifgde 1a Fed. Intern.de Gimn,)

ie de traba
erial para la superfic 2
Mitdeiia garra:madera que no presel
te riesgos de astillarse.

Material para los soportes:acero  ©
dicidén gris.

g&nerficie de travajo:lisa pero no

rasbaladiza.

Resto de la

68

parra lagueado natural .

d & ser regu-~
tura de la barra debe s ;
%;bi; entre 800 y 1200 mzmgpoT escalg
nes de 50 nm como mAximo,

; 1tu
E1l dispositiwo de regulacidn en a e

ra debe ser tal queé su aficacia
disminuya con el uso.

400 |

Se60% 10

La barra no dsbe vibrar s-bre los 50

portes mientras se estd usando.

Las patas o la unidn de la barra
los goportes deben estar concebldos
2 modo tal de poder eliminar las p
quéfias desigualdades del suelo.

8]

a

2

Prusba del aparato:

1)Estando la barrs a 1200 mm de alin
ra.una cargsé de ehgayo de 135 kgt ,a~

icada en el centro de la misma, de
ge provocar una flexién de 8 mm como
méximo.

2)Estande 1la barre a 1200 mm de al-
tura,una carga de prueba de 150 kgf,
aplicada a 1z misma en el eje de uno
de los soportes,dsbe provecar un hun
dimiento del soporte colocado sobre

. el suelo rigido,ds 2 mm como mdxino,

TETTE T

Burros

Resulta de gran necesidad en 2! dmbi
to de la escuela,
Los hay de itres alturas:;Norma DIM n¢&
70 4¢

Nifios:C 4,90 m

Jévenes: 1,00 m

Adultos:1,10 m

Serd regulable cada 5 cm,3us cascos
tendrdn amortiguadores de goma.

Cajén:

Resulta un aparato indispensable en
todo gimnasio.Debe haberlo en nimero
de cuatro,

51 tipo alemdn tiene 5 secciones: la
primera 0,30 mylas sigulentes:0,25 ,
0,20 ¥y 0,15 m y la tapa:0,20(inclui~
do el acelehadc de 0,08n)de alto. Eg
to hace ung altura definitlva de L10
m,La longitud es de 1,80 m y &l an =
cho de 0,8 n,

Pzra los nifios se recomienda el ca=/
jén enterize de 70 cm de largo X &0
cm, de ancho X 40 cm, ds alto,

Sogas;:

Se coleocardn de acuerdo al archo del
local de 8 a 12 sogas.las mismas pen
derdn de un riel scbrs el gue corre-
rén dispositives de susvensidn de ma
nara que pnedan deslizarse hagta el
lugar de uso y luegc recogerse en un
4ngulo del gimnasio.Puedén ser tam -
bidn 1zables como las anillas,

e ——

Escaleras rodentes, de rejilla y gg-

paldisres:

Las escaleras de rejills yesultan /
la2 m&e Importantes.Deben ser trans-
portablss y anclables en el luzar de
uzo .88 las colocard ds manera que se
encuentren empolradas 2n nichos espe
ciales de Ja pared. &

Los espaldares dssmontables resultan
los méds recomendables,.S1 hay escale=
rag redantes se deben guardar tam -/
bién an nichos,

Colecheonetas:

Son de importancia primordial,por eg
to debe haberlas en suficlente canti
dad.

Se proponen oche colechonetas;

2{para la barra} 2 X 3 m

6(gqus componen un cuadrado de 3,60

por 3,680 m)de 1,20 X 1,80 m.
Ademds se-necesita una ceolechoneta lar
ga para el suelo(para Tumbling y gim
nasia escolar),

Es necesarlo que tengan agarradsrag,
para su transporte.- b

Trampoling

El mds adecuado para la actividad es
colar es de 0,60 X 0,90 m con el 1lis
tén delanterc a 0,10 m de altura,va
provisto de dos amortiguadores da
goma  de superficle dspera para el pi
que .

El reglamentario para gimnasia de ren
dimiento es el Reuther,

Banco Sueco:

Debe haber en cada local por lo me-/
nos cuaftiro.Su largo oscilard entre /
3,3 ¥y 4,% m,Resultan de mdltiple u
g0, Pueden reemplazar al méstil de e-
quilibrio al usarse su travesafio in-
ferlor como tal,

Nuevo Caballete:(LOneburger Stegel )

s un novisimo aparato,sumamente nd
tiple y adecuado para la actlvidad
infantil,tanto en la escuela comc en
los clubes,

Resmpiaza una serie de aparatos ¥y los
postes cllindricos de Dlem adguieren
gran valer al combinarse con €1,

Se compone de dos tripodes ,tres pog
tes itransversales,una escalera y un
tobogén,
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Estadio(Salén Deportivo ) de VARSVIA  pryvectosing
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5:Pasillo \\,. Lo # ‘“‘“\/\\\\““ tribucién
6:Ram pa \\ ety espac tadares
7:Locutores ) 10:Campo de jue
11l:Sala del D.T, gode 30X 60 m

Poseer4 refrigeracién y calefaccidén, Las paredes son
una c4scara de hormigén en forma de bolo truncado,.El
techo deja pasar la lu 'y estd formado por a
La ctpula

T, T 7

ppr— e —— = - — - Y
#w T NT 27N 2= N o] o] ] e “i
e Il == N

Sl —F
sl T I O] e

i

Corte:
75

Romuald Wirs-



TORWA DE APLICACION DE 10S COQMPIEJOS DE INSTALACTIONES GIMNASTICAS - o=

aQ s T de
Destino Indleces (Por turnc) ﬁ%ﬁ’i’;' Instalaciones Capacidad %Yr}?;]ecgnerie.-
1 Gimnasio 3 aulas| 90 alumn,.| 270m2 | 1 Glmnasio TipohC1™ 45 Atletas %egjj-_rg?.:osé%
RaHA L& 23]5:23 " 4 " 120 1l 3620 1 " ([ U & 1L a0 f m2,-
BRI 3m2 cub, X| 8 U 2ap ¢ 7207 i " w ipIk 120 " 8 i
PRIMARIA | aluano. Ay . i 4 wgen apy | o on "
p2 |3ep 0 |1o080" | 2 A st
*  uynificables)
" ” IICEII o
1 glmasto | 58 » [0 ¢ o |3 " W 75 w 1 Gimn. no i
; hasta 8 ! ferior a l4oo
PARA LA 1a o 1" w o ugan o | 75 1 o -
sacriboa aulas. 10 v 300 " 1200" 5 e nooupn 150( 11 pnidos)
ESCUE 4m2 cub, X : - B ) 1% s e 3 i -
SECUNDARTA| alumno 16 " 4% ¢ i 1w W paon 225 " unidod
1 "
pARA EL 4m2 cub, X 70 atletas activos=| 280" i y L 35 B 1
atleta. -
AR Gi
¢ LUB 200 " b soo" }]asﬁgl%igé gl" ¥yl Elf 77 W 1 " "
%'ﬂ%antex 1000 & 2000 nabit, | 200" | 1 Gimnasio Tipo "B" 25 n 1 8 "
a . i
PARA BL | 12000 1&d | 2000 a 5000 " 500t | 1 Sala "A" y 1 Gimn."BY 35 " 7% "
1 G, A 5 (1} o 1 n
Brwly 00 Hab.: |cada 3000 habit.mas | 300" | 1 Gimn, Tipo "B" més| 35
Gimn,
PARA EL 1l Gimn.ca=~ 1092 T etk u g en 138 " : it H
] B
MUNICIPIO dﬁgh;&‘g.
hask
PARA CUM- 418'80;2 L " Hgw 500 3 1 " ]
PETENCIAS
THPORTAN= b
o0 Ine 40006 m2| 1 Gimn, Tipo "B% y
TE?‘%“EACIO— l Esta&iD 1350 " . H n
NALSS.
La cuapacidad <e obtiene; /6 para escusla primaria y /8 para los otros casos.=
| INDICES PARA REALIZACION DE INSTALACIONES ANEXAS:Segén NORMA DIN 18,032(Liga Alemana de Deportes) |
Medida del Vestuarios Lavahos y Sala para sl W.C.{Sanitarios) [Depdsito [Depdsi
? v P gito
Gimnasio Duchas Maestro Aparatos [ped/apar
N¢ | Area por unidad | N2 [Area por unl|Ne |ires por u-| Varones | Muj, med, w2,
en m2, dad en m2, nidad enm2,
WoCas|Ming,| W.C.
10 x18m | 1 0 1| 1s5a%0 1 9 1 1 2 |wzxa o
; 1 1 2
12 X 24 m 2 20 hasta 30 2 15 hasta 25! a 2 a 2 a 12X 4 -
2 2 3
1 1 )
14 X 28 m 2 20 hasta 30 2 | 15 hasta 20| a 9 a 2 8 14 X 4 -
2 2 3 s
v 2
18 X3m | 2 | 20 hasta 30 2 | 20 hasta 25| 2 9. 3 | B % 18 ¥ 4 !
21 X 42 n 4 20 hasta 30 2 mhasta30l2 2 2 3 4 2l X 4 -
g X 9m 1 20 1 | 15 hasta 20| 1 ] =
hasta : 111 2 10
15 % 164 1 25 1 |15 hasta @] 1 9 e g 5 g i
(Sala de .
Gimnasia)
otajBeta misma norma da:Escuela Primaria:({hasta 7 aulas):1 Glmpasio;l0X18 6 12X24 ¢ 14X28u,.Hasta 8 a 12 ay
las:1 Gimnasio: 12X 24 8 14X28 & 18Xa3 m.Para mas de 12 aulas:agreszar una Sala de : : i
Sscuels Secunderiar de 8@ IR Mlasi1 ginna ot i L LT T
M‘ e alllaed Gimnasio de 12X24 & 14¥e28 & 18%33m , Para més
-3 de 18 aulas agregar:l Sala de Gilmnasia de S9X8 a 15K16 :
o h
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GIMNASIC CUBITRTO: Generalidades 9

GIMNASIO DE INTEMPERIE:Detallas X

DETALIES PARA CONSTRUCCION

DEL GIMNASIO  CUBIERTO

Forma-Paredes-Aber turas

Ventilacién-Vidrios
Techo-Iluminacién
Calefaccidn-Acdstica

Proteccién contra ruidos

Tribunas

Tribunas plegables
picos:generallidades
Piso oscilante

Diez formas de piso osci-

lante
Pisos blandos
Refrigeracidn

¢lagificacién de los locales
para la préctica gimndstica

TIPOS DE GIMNASIO:

Sala de Gimnasia
Gimnaslo Pequeno
Gimnasio Intermedio
Gimpasio Grande
Gimnasio para escus-
la,con Saldn de Actos
Gimnasio con tribu -
rnas plegables

78

27
29
3l
35

W

71
72
73
38

74

Grandes Gimnasios:

Metropolitano(Tokio)
Komasawa

Yoyogl

Dusseldorf

AYBIENTES Y LOCALZS
ADYACENTES :

ano-Dep.Aparatos-Vestua-
2}.03 Pr 17 - 54 ¥
Duchas y Lavabos
Bidet-Mingitorio y W.C.
Guardarropa-vestibulo-
Sala para profasorete
Corsultorios-Cficinas,ate

COKSID RACIONES PARA
APARATOS Y SLEMENTOS

Paralelas

Barra 17 ¥
Anillas

Caballete

MAstil equilibrio
sogas~Escaleras,ele

ADECUACION DE LAS INSTALACIO-
NES A LAS NECESIDADES

INDICES PARA LA CONSTRUCCION
DE 10S LOCALES ANEX0S
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