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DETALLE DEL INTERIOR 

DEL GIMNASIO "CARL 

DIEH EN EL CENTRO 

DE EDUCACION FISICA 

y RECREACION NQ 1 

Al publicar este trabajo hemos puesto la mira en las neoesidades 

candentes de nuestro país. 

No se trata ent once s de una mera enunciac16n de principios s ino 

que busca des¡:ertar las inquietudes en l a 501uci6n de la fale!! 


c1a da instalac ione s que constatamqs. 


Para ello 59 dan los conceptos básicos o fundalJlentale,s en cua."lto 


a l a construcc i 6n de GIMNASIOS y sus anexo ! y 9B clasifican 105 

e lementos aoce sorios a f'in de darle , al c onjunto ,el valor jus to 

de concepto utl11tal'lo q'.l9 la actividad r equiere. 

Este es el mot ivo de l a formulación de lo~ diversos lipos 7 s us 

plano s.Quer emos facilitar a l profElsional una clara noc16n de lo 

ma~ 'Ó.tl1 y ll!.odal'no en la materla.Pe..l'a esto se ha consultado l a 

experlenc!a. propia y de pa!.ses que·eomo Ale.::::¡ania-está.n e n limite 

de van~~ard1a. 

Bú"ENOS AIRES,Septiembra de 1963 
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l 	 INSTALACIONES' Nomenc la tura-F1nes-Carac t~r 1st1cas 

NOMW! 
... 

- 1--::-:--
Uimna ...1a 

-
Deportés __ 

E 

SALA DI Sio grande Evt:l nt ua lmen te:Boxeo y/o ~ 
GIMNASIA aparatos cha y /aYudo y/o Es grima Y'I 

o Pesas. 
t------+------t-B=-o~x "'= U-Cha - -:- YJ'-'e o y"I;-;L- ;--yI-;-O--:Y,-udO--

SALA Di 

DEPORTES Eventualm. 


t-_ _ ____ +-_____ 

GIMNASIOS 

GR MNA 
AN GI ­

SIO O 
GRAN SAlA 

ESTADIO 
!--_ __ ___ 

CAMPO 	 DX 
JUEGO O 
CANCHA 

PISTA 

~I __ Natación 

~§ lleta o Nataci6n-water polo-Salto! 
i2¡:¡::1P1~1na - ­

i----'---'----+------t-------­
t 

POLIGONO -- ·Todo tipo de tiro 

'roda Tipo Todos 

CENTRO DI ~ 

EDlX::ACION 

FISICA 

..... 	 (1) Un .!Iolo deporta :Nataci6n o BOJretLt..,etc, puede medir 
._. 	 ==-==:" -­

I 
I Todo Tipo 

Todo T.1.pO 

Todo Tipo 
t_____h==.----.-==".---==""'==,¡..._ ___ fv'--,aria. o total e.pacto (1) ~et:im~-

~~~~~:;~f:~~~:B4~;~~i~~}~~ 
Eventualm. 	 Básquetb(')1..v61elbol-Golt..Pc 

lo-Crlc¡uet-P .Paleta-etc. -. 

__ ~~::!~~!ID1~~~ells:no-gsq~!;~:
_KrCII~~~-J!:I.a1e-Tr~~~o~~~ 

Pesas o Esgrima 
Ten1~ o P.Paleta o Patina-

t-~je ~ loc k~Y ,etc.::..c0~ ..•I.;.:;:..:

Eventualm.:Bo:xeo-Lucha-Yudo 
Esgrima-posas. I 

Juegos 	y Deporte~ de Sa16r 
(Gilnnasios 	grandes) 

Boxeo-Lucha-YUdo':i !grima-

Pesa s ' 

Todo .!! los DepOrtes y Jue .. 

gas de 	salón. Natac16n(2) 

Todo! 
I 

tletismo Ob serv. 

__ E spec1al­
menRt~tmpai-
ra ... -
Uno o vA 

- - rios. 
__ Uno 

Destinado 
a G1m.na';'~ 
pero adm:!:,

Saltos-tan te alg1.llO~ 
zamiento~ .., deportes 
( Gim.grana,; 

Una acti-
Atlethmo vidad o 
en pl!ta 
Cubierta varias 

Una actl- No o ~~s de l-!'~~ de Espectá-
Totalmente v!<lad o parcial 5000 4000m2 culo-Com 

Una sola No o 
- ­ No hasta 

actividad ~~et 

~ ..~~ Atl~ Una sola No o No o 
Mftove~~ actividad parcial red8~51 

__ ~ibOra No 

.. - Seg'Ó.n la ~ No o No o . 
med.id.a!!,~ TC?~~l hasta 
na ' ~J 
Adecuar 

-- dimens1o- Parcial No 
¡¡;;-;; 

Totalmente 	Dos o más No o s/ No o 
ae tlv1da- cada 12, una o 
des cal dl.ver­

!,'las 

menos 	_( 2): Plleta Cub ierta 

TECHO 


Total 


Total 


Total 


Total 

NO- espEtc- 1400m2 Competen 
(Intan'O) tadares cias 

¡De 2Xú liOO a Entrenam. 
a SOOO I com e 

Total 	 espec- ~encl~s-
tadcres n.~om2 i:~ortan 

t:>.< ;:<1 ~ l':\ t~l 
v " '" 8l" C' 

t" '" fj" § '" = .... '" '" ¡:;'", ii'" 1; ,. '" 
H " H " ~ " 
O O H C' 
o< t~ 

'" '" 	 H " C 

Z ... 
r~:I f:51 '"'" " 	 (5 O;00 
~, ~ 

" 
~ ":;;:! 	 O '" ... 

~ H ,. O '" l~ '" 

TRIBU-	 Superf. Func iónNA:' IActiva" 
__ 	 100 a Práctica 

"EO" Y 
G mGi 	 entrenam. 

No o 180 a PrActica 
hasta 300 m2 Entrenam.. 
2000 Reg18.li\ Competen. 
aspecto 

No o 180 a Práctica 
pequi:rJ 
o ~;t; Entrenam. 
3)00 

Competen 
Reglan eia~ 

Reglan Competen 
cia!. ­

Natural Hig-'Recr. 

Hasta Práctica 
l250m2 1 'f_Co~~ .. 

"enc1.. 
Prá.etí ca 

Reglan CompeteD. 
Ié1;'".L...,_ 

Comple jo de 	 i n.=¡ 
talac iones 	gill ­
nástiea y/o 	de-
port.y/o atlet. 
con finalidad 
Ed.:cativa - Recreaj

=.::.. 

http:Reg18.li
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INTBRIOR DE UN GHI,NASIC MODERNO 
.(Foto Mantec6n) 

FRENTE DE UNA SALA. DE GIMNASIA 
(Foto Mantecón) 

GENERALIDADES 

Los Glmnas1o~ cub i.artos modernos tia La orientaci6n que se debe dar a es 

nen 1nter1orment& el aspecto de uñ tos locales es de manera que su eje 

salón vacío-libre da aparatos- con longitudinal se ubique de Se-No a 

profusa iluminaci6n diurna y noctur­ Ne-So,pasando de Este a Oeste. ­
na,paradas 11sas,cielorrasos planos 

y pisos e lástic o ! • Generalmente afectan una forma rec­

Todo el conjunto está conformado pa­ tangular con una relaci6n,entre el 

ra atemperar ruidos y v1brac1one:!!. largo y el ancho, de 1:0,6. 

Adicionalmente tienen un amplio de~ 

sito para materiales,vestuar1os y 5ª Estarán alejados de lugares malsa-­

n1tar1os(en m1mero,por lo menos, pa­ nos,de calles de mucho tránsito o 
ra dos grupos}. de zonas fabriles. 

Integra además, una unidad 1ndestru~ 

tibIe con el Gimna.do de Intemperie Pueden ser construidos libremente o 

de tal manera que se debe construir adosados a otros edificios o super 

siempre con el correspondiente patio puestos. Los locales accesorios se 7 

al a ire libre. deben colocar sobre las paredes ma! 


cortas ,sobre las más largas o fol'ma[! 
Se cuida especialmente la ventilac:16n, do cruz con el resto del edificio. 
temperatura e higiene ,de manera que 
su interior resulte un ambiente salu La Federaci6n de Deportes de Alema­
dable y libre de polvo. - nia recomend6 que las ciudades de­

ben tener 0,1 m2 de superficie de 
El vidriado de las paredes se reali ­ gimnasios por babi tante y que cada 
za con profusi6n,para lo cual se em­ escuela de 8 aulas debe poseer su 
plean muros enteramente de vidrio o propio Gimnasio. 
mamparas hasta la altura del z6calo­
1,30 a 2 ,3:) m. sobre el nivel. del p! 
so-<:olocadas siempre sobre los lados En los E.E.U.U. se destina el 25 % 
mayores de l 10cal.Sn las paredes cot de la edificaci6n escolar para 
ta~-transversalt:ls-se ubican amplias realizar Instalaciones Deportivas _ 
ventanas. incluidos Gimnasios_ • 
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GIM1'~ASIO DE INT&MPERIE 
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(Ortner ) 

~s una superf1ci.e bien saleada y con ¡¡;U~ H"'feRO'lln 


buena somurEt de árbo l es (70 %de ho ­

ja ce.d1.Aca) .D ebe estar protegido con­

tra los vientos por me riio de <) str uc ­
 ¡u;,,¿ 

turas de albafli ';.erla o parades de 

árboles. 


n,2I~ LK»II DU,nou 

Sus medidas o scilan entre 20 a 30 ffi. 

pa:"a el ancho y 40 a 50 III. para el 
largo .D e esto se deduco una superfi ­
c ie entre &10 a l,:(lO m2 . 

TEAAlJiOWRO 50&RfSUfLO II'II'f!U1fUU Al J.GU'!' 

Preferentementa tendrán un campo dª­

portivo en su parte central. 


~lementos: Tendr~ pórticos para col 
gar anillas, barras, sogas ,escaleras , 
~ucañas, tt'apecios,etc .Los mismos se 
realizarán en caño de hierro galva­

Pisos: Pueden ser de cé<;ped o 10s/ nizado y en madera dura (ver páginas 
llamados Qiso s duros! 40 a 44 Folleto nO 1 DNEFDR) .Los a­

parato s móviles tendrán seguro lu ­
gar de guardar.-

EventualmGnte se puede agregar un 
pozo para saltos en pr ofundidad: 

"':lL'~""'l~ 

~""~ - " '' ' ' ~ H<l;1 ,t~
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PISTA NATU/liI. DI: .saLTOSITRJU.lJO DURO 5nJ(illo 

DETALLES PARA 

LI1 CCNSTRUCCI ON 

D}~L GIMNASIO 

CUBIERTO 


Forma; 

Como ya lo hemos dicho ,la forma que 
resulta mas aceptable es la RECTAIfGy' 
LARf.por cuanto ¡:erm.ite e l mejor apro­
vec hami ento del es):.:lCto • No obstan.. 
t e lo dicho puede ser cuadrado,exag~ 
nal o circula:r de acue:::do 
ract.erfsticas del terreno 
cesiüades contelllpladas. 

a 
y 

las 
a la s 

ca­
n!! 

NlcllO para el piano: 

Resulta interesante que cada glmna .. 
s 10 tenga un pequeño nicho para guat 
d ar e l plano.Sus medidas oscilan en­
t.re 2 01 . para el ancho por 3 m. para 
e l lar go~ 
No debe ser ubicado junto a la s par§. 
des exter10re9 dada la sensibilidad 
del instr umento a la humedad y a las 
variaciones de temperatura. 
S'- es posible se colocará una puerta 
corrediza que lo aisle del sa16n. 

Paredes: 

La caractet'1r. cic a de l isura que he ­
mas ya des:ripto para las paredes ,es 
mantenida I' 1gcrosamente en todos los 
paramentos interiores.No habrá entoD, 
ces salientes de ninguna naturaleza. 
La! columnas de la estructura.-cuando 
sean necesarias-se colocarán hacia el 
exterior .Los picaportes y otros he ­
rrajes serán también empotrados. La 
estructura puede ser de hormigón ar­
mado,de premoldeado,de mampostería, 
de colwnnas metálicas ,stc. 

En c uanto a los I'svoques,ellos pue-­
den ser los comunas a l a cal reforz,a 
dos ,de ladrillo visto o cer~1co con 
junta tomada(cuando hay buena lUZ) 
de otros materiales para !"rente o de 
tipo absurbdnte del sonido(yeso) ,etc. 

La made:ra. es un buen elemento de re­
vestir las paI'edes pero debe ser co­
locada de manera que no se afloje al 
uso continuo.Da un aspec to ag r adab le 
y tonifica el ambiente con sensación 
de confort. 

Las paredos de vidrio s on muy emplea 
das-ya se a qUé se las realice con la 
dr1l10s de v1Ól"ia o .con mampar as de 
e~te mater1al.Pr eferentsmenta éste / 
vid!' iado debe ser colocado en los la 
do::" eayores de l salón-ya sea en !or= 
ma de un muro total(de techo a pi~o) 
como en forma de conjuntos colocados 
sOOr$ el z6cal o. 

E 1 mayor v 1dr lado debe 01' lentar se na 
cia e l NORTg . Para atemperar la l uz 
solar se puaden emplaar viseraS 1".01' i 
zontales ext~riores-compactas o Emp¡ 
rl11a-adosada~ a la estructura . 

E s re(! (XlIondable realizar Wl zócalo ­
qua tandr<1 desde 1,30 !!l a 2.J3:> m s/ 
el n i vel del piso de a1tllra.El mismo 
pue de ser de madera(pero es nacosa-io 
reforzar su amarre por cuanto se a-­
floia con el us.o cont1nuQ) o de cual 
quiar otro materia l adecuado:revoque 
de piedra,chapas de metal enlozado, 
f6rmica ,chapas de Pavatsx o Duraqron, 
ahuIl1n~o ,maderas aglomeradas ,azulejo, 
revest:l.mientos de resina s s lntdttcas, 
etc.Por razones de economl a puede hª 
cersa pintado con un buen material / 
lavable,al óleo,etc. 

La pintura-sl e lla es necesaria- de_ 
be ser buena por cuanto resulta a 
l a postre más económica dado llue se 
evita la renIJI/Bción a corto plazo. 
Los colores tendrán una alegra a rmQ 
nia para dar una sensac ión acogedora 
y predis poner a la tarea. 

Las puertas estarán colocadas dn los 
extremos de las paredes long1tudina­
les y só~o por excepción sobre los a, 
la9 transversales.No puede habe r p.t!['_ 
tas al medio de éstas,porque son uti 
lizadas para empotrar elGmentos de 7 
gtmhasia y sirven de final para los 
juegos. 

Los gimnas ios europeos t ienen sobre 
un lateral una galerla superior a 
manel'S de tribuna y debajo de la mis 
ma,el depósito de materiales en comy 
nicaci6n directa con el salón. 

Aberturas: 

Su área abarcará aproximadamente el 
20 %de l a planta,como mínimo. 
En gen9ral serán de carpinter la de l:l.. 
calidad-cO!llún o llletalica-en perfiles 
de poco esresor para evitar lo pro~ 
ción de sombras.Tanto las puertas co 
1110 las ventanas es conveniente que 7 
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sean corredizas-son mas seguras y e­
vitan dQ ter ior arse con lo s golpes de 
viento , por otra parte at~rran mucho 
espao.1o.!:n e s t a caso lo s rodami en t o s 
serán a bo lilla y de l a mejor cal:tioo. 

Las ¡;UEI'!"tas során amp lias y en conj.ll.l 
to con las: ventanas permitirán una cQ 
~~ecta renovación 1a1 aire.Las venta­
nas S Ol'an ccJ.ocadas sobre e l zócalo: 
1,30 a 2,30 s/nivel del piso.En cuan­
to a l a par ades de vidr i0 5 Q.ue se pu2, 
d an proyectar ,o llas no deben llegar a 
menos de O,EO m s / nivel de 1l1.so para 
evitar r oturaSlPor razon6S de hlglene 
y mayor durab i idad -de 109 vidrio s o 

La s ventanas a ltas,c olocadas 1.nmadiª 
t amente debaJo dal cielorraso ,evitan 
la sombra. Sobre l as paredes cortas I 
no conviene la colocaciÓn de muchas 
aberturas para evitar efectos de ea 
c andl 1a miento. 

Cuando se usen ladr i llo s dl9 vidrio t 
se los colocará de manera que las 11'­
raes deldJ.bujo quooen ve r tbaJes ,cm ell o 
podemos I3vitar el polvo que se d epo­
sit a sobre los mi3IDos. 

La colocaciÓn de ventana s ha d8 ase­
gurar l a ventilación transversal y 
las grandes mamparas deben dar a un 
fondo de verde na tural . 

Para t odas las abertura! se tendrá / 
especial cuidado de col ocar las sobre 
e l. plano inte rno de la pared '1 de t2, 
nersa vigas y columnas ellas han de 
servir para atemporar el sol.Para el 
control del mismo , pueden usarse tam, 
bi~n,cortinas de tela (que tie nen e­
fecto atemperante para los r uidos ).0 
a:nericanas ( de flejes metálicos o Jiá~ 
tiaoa) • 

Cuanáo la estructura de l a s abe rtu­
ras es metáliaa , ~13 pueden emplaar en 
la m1.sma perfiles comuna s o perfiles 
de chapa do hierro ,alum inio ,etc .Con­
vie ne recordar que cuanto más pesado 
e s e l ttpo de abertura ~ ,tanto roá:; a­
temperante y aislant e de ruldo s r e ­
sultar~_ -

Vidrios : 

Pueden ser tran.spar ente s (> e srner i1a­
dos o escarchados. 
Cuando son comunes dabe n tener ,por / 
l o taGnos ,e l t r i pla espesor .Se busca­
rá erilplear vidrio a r mado o cr istales 
de segur ida d o irrom pibles . 

12 

La i ndustria a l emana pr ouuce rnatoriª 
les muy adecuados-como cristales que 
p l3 rm i t en el paso de r ayo s ultravio­
l eta. s - y r e sultan inexpugnab l es a l 
go lpe de la pelota . 

El doble -vidr io -con cámara intermedJa 
de a iro-es muy recomendable por razQ. 
nes de aislac lÓn térmic a y acdstica. 

Vent i laci6n: 

Debe asegurar 375 li'tros de a ire re ­
novado por a tleta y por hora . Evitará 
la conges tiÓn de vapor y e l olor .a 
transpir aciÓn que consti tllyen carac­
t erísticas de ambientes vic iados. 

Cuando por r azone s tE!Jcnicas las aber. 
tura s rro bastan para una buena vent,! 
laciÓn,se puede recurrir a l auxilio 
del techo.li:sta resulta ideal porque 
el a iro viciado o impuro es más ca­
l iente y por ello más l iviano y tien 
de a elevarse.S6 puede recurrir a a~ 
piradores o al c lima artificial-en 
este caso es necesar io qua la renovA 
ción abarque a l a tot¿lidad del aire 
de 2 a 3 veces por hora-s i n alter a ­
ctones de la temperatura adecuada. 

Tec ho: 

Se proyac t ará un c ialorraso liso 
y plano .De ser curvo se buscará el ­
arco menor.Pueden preverse vigas por 
cuanto las mismas en general no maleA Itan.Los artefacto s para la luz de be n 
ser e mpo t rado s-del tipo modular_ con 
?!,otecci6n ~ los golpas~Todo lo dicho 
favorece la r esonancia y para elimi­
nar la se r evestirá el c ielorraso con 
mat e riales fono- absorbentes(yeso- li!, 
na de vidrio-cart6n o madera prepari, 
da ,corc be , e tc.) . 

La. c'L·,b i e rta puede ser de aemento, te ­
jas , Zinc,aluminio ,etc . y la estruc tg 
ra con alma de cabr iadas c omunes en 
madera o h ierro L y 'f ,cabriadas en ­
caño o tubo de acero ,v.iga s de hormi­
g6n armado,materiales pre-moldeados, 
etc. 

~ 

.. ..,~ 

.J: s \I' .:}~_ 

El techo en bóveda(¿ásc ara)oIl hormi­
gón de acero ha s ido muy util izado' en 
Brasil y ravorece especialmente el g 
so deportivo porque lo gr a buena altg 
ra en el med i o de l as canchas. 

Debe calcula l'se c u idado samente la re 
s istencia para soportar la carga da 
los aparato s ~ su uso . 
Con referenc i a a E!J s tos debe c ons i de­
r a rse el peso de lo s mismo a plomo y 
horizorrtal(oscllac i6n de 45 Q) más 
un a gregado de 1SO kg . (dos personas) 
mul tlplicado por 6-como miuirr¡o-. 

¡

~T jj 
;¡ l] ~,'., í 

Para las anilla s se pedirán roo kg ,,­
por par- y para la s sogas 375 kg.c /u 
(75 kg- 1 persona - por 5 ). 
Sin embargo es conveniente elevar e~ 
te indic e a 10 '¡ece s mas o saa a m11 
quinientos kilo r.r&mos por aparato . ­

Se puede favorecer la ; i l umin3.c i Ón dy 
rante el dia con la colocación do cla 
r aboyas o ver daderas franjas trans p..j" 
rent.es-d3 ma t e ria l plástico- ya sean 
longitudinales,transversales o c ombl 
nadas oue resultan muy dec ora tivas . 

En Italia se han c onstr uido techo s / 
con material pl ast ico transparent e y 
forma de bóvedas .­

I l w::linac16n: 

Por todos l os med i os 5 6 buscará fav~ 
racar la iluminac ién n.;-.t.u:ra l , par a e­
l lo se el1millan l a3 sombras y se ev~ 
ta el deslurubramiento (ver aC81' turas). 

La. lu::z art i fic i al sel' á espec i a l mente 
uni foxme y no encandilant&~ ' <lr.!o ién 
sin scmbr a.s . 
Su i.."1 t ensidad varia r á ent.ro 25 a 50 
bu j:t:as/pie2,pero depend2r~ de l de stl 
no ~ue se proyec t e dar a l l ocal . 
En Eur opa ,para Gimnasios,. l a intensl 
dad media e stá entre 100 y l f.O LUX . 
cuando se ad icionan deportesCc omo Lu 
cha o Boxeo)sG eleva l a po t encia a 7 
200 - 300 LUX . 

Como y-a hemos d i cho los apara t os de 
ilum inac ión será n to talmente empotr~ 
dos en el tec-ho y pr o t egi do's con pl..an 
chas de plástico tr ansparente ,pla:xl­
glass o acrllico resis tente a los / 
golpe s de l a pelota y a las ro turas . 
No se usan l ámpara s o aparatos s~s­
pendido s .Cuando se emplean bombitas 
S3 buscaL con reflec t ores a espej o ­
de rad i ación profunda- .Se debe procll 
r a r el uso de much«s lám paras de r e 
gular i ntensidad y no unas poc as de 
int ensa r a diaci6n(encandllamiento) . 

Las l~mI)aras de mater ia l uminosa y 
los tubos lumi no sos se im ponen ~ada 
d1a más sobre l o s de filamento s . 
La distribución puede reaiiza r se un! 
formemente sobre todo e l tec ho,en ~ 
ma de bandas lum inosas longi tud:l.naJes 
o transv er sa le s o formando cuadro. 
Talllbiáll puede u sar se la l uz difusa _ 
ya sea por medio de gargantas o de a 
para to s de re f l exión.Cuand o se pr o­
yecta protector de acrílico se debe 
calcul ar la absorciÓn lumino~a del 
~ismo,a fin de obtener l a intensidad 
necesaria .Debemo s rec or da r a l respe~ 
t o que la in t Gnsidad va en r az6n in­
ver sa con l a c a l idad. 

Modlante una adecuada combinaci6n de 
tubos se puede llsgar a d i stin tos ca 
l ore s de luz artificial ~ue r~s acoL 
quen a l a l uz natural. 
La ma yor altur a de l os pr oyec t ores / 
f avorece la uniformidad y Gvita e l / 
enc andil amien t o . 
Los amer i Ca !lOS,para esto tipo de ii.!:! 
minac i6n dan l a siguiente 

Para Gimnas ia y Deportes 
Pa ra Boxeo y Lucha 
Para e ntrenam i entos 

esca l a: 

300 LUX 
1.000 UD' 
200 LUX 
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Calefacci6n: 


Debe mantenerse de 10 a 1 6 Q en el sa 

lón y de 18 a 20 grados en los loca: 

les adyacentes. ­
El sistema en base a est.ufas de Kero­

sene es desaconsejable y sólo admisi­

ble cuando se lo reemplaza por gas . 


La calefacci6n central a vapor de a ­
gua no es adecuada debido a que sobre 

la SUp:3!rflcle de los conductores se / 

endurece el polvo y produce sensa:1frl. 

de "aire sec o ll (950) . ­

El mismo sistema,pero a agua calient~ 
no tiene inconvenientes debido a que 
los radiadores levantan menos te~perª 
tUJ'a.E:n ambo s sistemas se presenta u­
na corriente de air~ caliente que l~ 
vanta y lleva el \X)lvo.Es,además,muy 
costosa. Si es a combustible s6lido / 
necesita de 15 a 20 m2 de local para 
el e quipo y unos 30 m2 para un dep6s! 
to(para un g imna sio mediano). -

Cuando se emplea aceite no nece s ita di 
este dep6sit'0 porque puede ser colocl 
do f uera del edific10 un tanque con / 
tal n ,n. Por otra parte no hay cenizas 
y es más limpia en su funcionam:tento. 
Cuando se usa- gas l a limpieza es total 

Los rad i antes deben Ser empotrados en 
las paredes,debajo de las ventanas o 
delante de las miOOlas para parar el / 
aire frlo.Estos nicho s tendrán un prg, 
tac t or adecuado y re sultan de diflc11 
l impie za. 

Las es tufas a f-as ofrecen un rápido 
calentamiento pero tien&n dificulta ­
des en su colocaci6n: deben ir en ni ­
cbos y con mallas de pr o tección y ne­
cesitan una contlnua atenc i6n. 

La calefacc i6n desde el piso-ya ha 51 
do ostudiado-favorece e l calentamien­
to del ambiente. 
Desde e l techo se puede irradiar caJa 
y para ello se necesita una red de cª 
ños y artefactos radiantes a colocar 
sobre y en el cielorraso . Las paredes 
y el piso absorben el calor y e l entl 
b iamiento e n general resul ta adecuado 
s iempre que se contemplEl'llas necesi ­
dades que e ste ti}Xl requiere en la e­
difi caci6n e n general. ­

El sistema a rayos infrarro jos puede 
ser a gas o ~léctr ico y colocado en 
bandas continuas de radiante s en los 
ángulos de l as paredes y el techo o 

CO~lO radiantes embutidos e n nichos se 
parados en l as paredes o en el techo~ 
No haya l respecto una experienc .1a q I 

se pueda ofrecer ,pero .ge considera ~ 
tibIe ,mediante e.9te sistema,obtener / 
un rápido ca lentamiento en sólo ur,:..; 
quince minutos. 

El s:'l. stema con aire permite calentar 
el ambiente y renovar el aire sin prQ. 
ducir corrientes .Ofr ece rápido resul­
tado y muy unj.forme,buena ventilación 
supresión de nichos y artefact:os en / 
el sa16n,no exis te movimiento de pol 
vo,fácil regulaci6n t etc . 

Es en consecuencia el sistema i deal / 
para estas instalacione s pero su co~ 
to de instalc16n es muy elevado,an lo 
que respecta a su mantenimiento r esul 
ta más econ6mico.­

Ac'6stica : 

Ha de estar dada por la ab sorci6n de 
los rUl dos,la disminuc ión de la rsso­
nancia y la eliminación del eco. 
Para esto se ha de cuidar la COnfigu­
r ac ión del 10cal.En este sentido la!! 
formas rectangulares con paredes plA 
nas resultan las más adecuadas.Se ten 
drá muy en cuenta la relac ión de di ­
mensiones(la a ltura exces iva provoca 
molestos fenómeno s de resonancia). 

Debemos saber q.ue la voz humana tie ­
ne un alcance de 20 a 30 m en el sen­
tido de su emisi6n con una expan~ión 
lateral de 13 m y hacia atrá s de 10 m. 
Por t odo esto es audible en ambientes 
de 25.000 m3. 

Las paredes y techos mac izo s son favQ 
r abIes para el amor tiguam iento( prefe_ 
rentemente si son revestidos con mat~ 
rial fono-absorbente).En cambio l os 
cielorrasos huecos favorecen l a refle 
xi6n.Cabe a gregar q.ue la calefacción­
provoca WlU c orriente de aire calien­
te que arrastra el sonido cons igo .-

Como norma general diremo s '-tue las pª 
r edes,el techo y e l piso deben actuar 
no como reflectore s de l sonido sino q.' 
deben amortiguar lo.Ello e.vita la re sQ. 
nanc ia que se produce-cuando la dife­
rancia de l a distancia entre el punto 
de producci6n· y el oyente y el punto 
de producci6n y la superficie reflec­
t ora (dur a y uni da ) es superior a l os 
17 m para la voz y a los 12 ID para el 
sonido puro. 

En lo s Gimnasios grandes se ha de ev1 
tar la aparici6n del eco( que se orlg1 
na cuando la distancia entre e l l u gar 
de producc i6n y la zona de reflexión 
es superior a los 34 m. 
Para combatir las distorsiones se de­
be contr s pesGI' lo s materia les 'Poro ­
sos ( a~or t i guadores de todos agudo s ) 

con los no porosos(amor tiguadores de 
los t ono s ba jos). ­

Para la aplicaci6n de l a Siguiente ta 
bla se debe multiplicar la superfic ie 
considerada por e l c oefici ente dado : 

Coefi.:iente de ext i nció!Ldel ,anido 
por me tro cuadrado de superfiCie; 

Revestimiento madera dura:O,0 61 a 0 ,1 
Revoque s/ malla me tálica: O ,0 33é1.0 ,043 
ReVOqU{l sobre l adrillo: 0 ,025 
Cristale s ~ruesos ( uno): 0 ,0 27-0,033 
Lin61eo s/pi eo duro 0 ,030 -0,120 
P.ormig6n 0 ,0 15 
Már mo l 0 .010 
Corc ho ( 22 me es pesor) L ,100 
!!: s ter-a de coco 0,170 
Alfombra 0.200-0,200 
Cor tina °.H:()
Cort ina gruesa 0 ,230 
Celotex ac6stico 0 , 250-0 ,700 
Aud itorio X m2 0 , 900 
Aud i torio X persona 0 ,440 

(Net:.fert) 

Pared de piedra pulida 5 % 
Revest. de madera pulida y barn/. 5 fo 
Revestim. de ~adera pintada 10 % 
Enlucido fino s/pared 15 -ro ~ 
Pared con pararo.re juntado 2) % 
Paramento estriado s/rev.11so 36 % 
Revo~ue liso 50 % 
Gravilla apl anada SO % 
Revoques rascados 65 % 
Cort1nados estir a dos 70 ¡( 
Cortina jes de terc iopelo 8J % 

(A . Sturmkoefel ) 

Velocidad de propagac ión de l son1 
metros! se~undos 

Aire ( 10 a 20 Q) 337 - 343 
Aluminio 5.104 ­
Hierro 5 .124 
Acero 4.982 
Azulejos 4.880 
Vidrio 5.196 

óbI'-~ 

P ino 4.199 
Roble 3 .381 
Mamposter la 3. 652 

Los T'evestirnientos absorbentes que / 
se pueden aplicar son las p l a ca s de 
yeso plástico r efor zado( que l a indus­
tria ofrece pl3rforadas,porforadas en 
cono,acanaladas,e t c).Se f i jan directª 
mente sobxe el parame nto mediante r i~ 
les o sobre una armaz6n de rnadl3ra . Se 
sellan la s juntas para que formen un 
solo ·::.lQk.Su e$ pzsor varla entre 12 
a 15 mm. 

-J':' ",.... :.:-1!jj~-~.~ I"~~~ ,,!':: "­ii!,~i, ;iii~[I~ ir [J

~.!~l~I~i 

Con e ste e.anento se puede obtener una 
aislaci6n del orden del 60 al 6 6 %en 
tre lo s 380 a 2800 Hz.. 

También se recomiendan las placas d e 
aluminio y de corcho.Si se quiere r~ 
for zar la acción de estos elementos / 
se deben éldherir con una capa previa 
de fi eltro de lana de vidrio(flbras / 
cortas)con lo que la absorción l lega 
a l 87 %lográndose además una buena / 
aislac16n térmica ad1c1ona l,debido a 
la baja conductibi lidad dOe la lana. de 
vidrio (O ,028 Cl /m/h OC). 

Este e l emento se puede aplicar con r! 
vestimi e nto de polie t lleno ,con envol­
tura. de velo de vidrio o con otros il 
condi ~ ionadores(conformando en to t a l 
un e s pesor de 25 a 30 mm) 

Para los techos caben las mismas rec~ 
mendaciones,aunque existen otros 'Panl 
les que confiriendo una funoi6n más / 
decorativa al cielorrasO le dan mejo ­
r es afectos de luz y sombr a . ­

La industria f abrica elementos modula 
res para ilum1naci6n que colaboran eñ 
la funci6n ex t inguidora del sonido y 
Que resu ltan muy adecuados para estos 
ti'Po s de r evestimientos . 

Para ~a pi ntura no hay problemas y se 
puede emplear cualquiern . ­

O i"~ [' --' -­
,,-_' t3_ +" 

¡; l,l,c.II I1¡i,L:,/l E¡}¡, , . 15 
bUt:UIlS AiW; itllp.AI •• 14 

http:itllp.AI
http:corcho.Si
http:pararo.re
http:fono-absorbente).En
http:adecuadas.Se
http:10cal.En
http:experienc.1a


Frotecc 16n contra los ruidos: 

Se ha de bU3Car alejar al Gl:nnasl0 dI 
l os lugares de int.en!';a produc c 16n de 
ruldos '( c:olDo esr tábrlcas ,calles muy 
t ransl tadas , a erodro:!ios ,etc . )Debemo5 
reeordar que el o1do humano capta e l 
sonido desde 1 a 130 fonos(en que 59 
produce l a sensación dolorosa) . 
Veamo s algunos Véllol"es:viento sua~; 
10 fono:"l, jaru. mss tranqullos:ro fo­
n09,o8011e5 de poco tl'"á!.lco: 30 tonos , 
calles de re gular trá!ico:X' ronos ) 
ruido del carro sobre los adoquines : 
70 f onos,calle s de mucho tránsito:80 
f ODO.' , motol'es sin s11enc tador: 120 fQ. 
nos. 

~n 109 lugares ds una media de 40 a 
E.O fOnOS,9 2' puede lograr una aisla _ 
e 16n total teniendo en cuenta que : 

Techo debe aislar 40 fono:; 

Paredes de 14drl11o de 
25 a 38 c!D,revocadas t 

deban aislar 58-64 .fono s 

Ventanas da madera do­
bles con ajuste aspa 
clal,deben o.ls1aI'~ 

_ 
40 fono s 

Cristales s lmples,de
ben aislar~ 

-
35 fono s 

Crista19s dobles(c~a­
ra de alr9 de 5 cm)de­
ban aislar I 47 fonos 

Si la intensidad del rU1do sn al me­
dio ambiente as mayor ,se deberd recy
rrir a lo s arbolados protectoras, a 
fajas de jardln intermedias,a venta_ 
nas y puertas dobles con cristales /
de 5 a 10 mm suficiontemente pesadas 
por cuanto más lo son, ~as protecto­
ras resultan. 

Por otra parto las paredeg compuas _ 
tas por capas aislantt!s{capas de a1 
re do 5 cm,de fieltro,atc. )alternado 
con materiales duros(mampostar1a u 
hormig6n)ahlan muy bisn el ruido. 

La industria su~lnistra materiales /
aislantes como la lana de vidrio-ti 
bras "oor tas-que colocada e n la forma 
indicada o en su exterior dan resul_ 
tados altamente satisfactorios . 

En las medianeras es suTiciente un / 
espesor de 25 cm! O bien dos tab:1qtas
de 6 cm con una clfmara de 5 cm .En k:e 

tablqua a r e sulta sufb1.ente un C3spe ­
se!' d6 6 5 cm.En e s tos casos es muy
l~portanla qUA la junta de uni ón con 
al c i e1orraso sea bien he.rm~t1ca. 

Las paredes huacas se asentarán so ­
bre v igas ffiaclze s porque de otra ma­
nera actt1an como cajas de resonancia 

La tuber la será fi jada con lntarposl
c16n de capas elá s ticas y s610 es / 

adml!ible sU oculta!Liento en las para

des cuando dstas tienen más de 25 cm 

de eSl'8sor. 


Para la aislaci6n vibra toria se puede 

usar eapa de corcho o capa de corcho 

conjuntamonto con seda de vidrio-de /

fibras larga,-con lo que S9 logra ai¿ 

]~ vibraciones de O 01 a 12 mm con /

frecuencias que oscilan alrededor de 

50 c/s. 


Daba jo de lo:::" apoyos de los aparatos 

se pueden colocar-para evitar desllzª 

mientas y r uido s-capas de corcho o de 

caucho acanalados de B mm de espesor 

Que puede n soportar hasta 8 tone ladas. 


Tr ibunas: 


Pued&n ser C3!11potrables plegables y/o 

desarmab1es y/o transportables(coroo I 

en los gimnasios americanos) o de ho~ 

mig6n fijas y colocadas en el primer

piso(como en los gimnasios alemanes). 


Para el segundo tipo se ha dG tener m 

cuenta el cálculo de l os espacios de~ 

tinados a la circulaclón:pasillos y

escaleras! 

Ancho de pasillos y escaleras: 


nó~ero de e soectadores 
tiempo de salida X ~25 

(el tlC3mpo de salida se toma en segun 

dos) 


Los escalones para la planta baja ten 

drán de alto 2S cm y de ancho 65 cm • 

Para ~a planta alta ,el alto será de 

45 om y el ancho igual . 

En ambos casos se da W18 longalld por

plaza de 50 cm. 

Cuando se cclocan sillas o asientos /

indlviduale s e l ancho debe oscilar en 

tre 75 y 80 cm . 

La distancia del primer esca16n a la 

baranda protectora será de 80 cm. 


.DETALLE DEL DEPOSITO 
DE K~TERIALES,TRI BU­
NA y CUADRADO SUECO 

(Foto Mant.eod:ll ..... 

DETALLE DE LA PUERTA 
DE ACCESO 

(Foto Mantec6nl 
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P1!1OS1 

'Re :n:lta el el~Ulento .fundamental dol 
gimnasl0 .rara ello debe $Id: liso t~111­
rl0 tc<~::' id"telást1eo ,r~ S1g~nto al uso. 
er¡tideslizante ,o;:'lor t1guadOl' do r UldoSt 
y do f ácD 11 mpi\J tA. 

Su 91.a~t1c 1dad deba permi tir UIUl D~1 
laciér! de 1 e. 2 cm por s3cci6r. y ser 
Ulu!'Qrl:'li.; .'';on o~to se evltar'-n de!fa"l!. 
~!er. to s, t,erida s ,d 15tl)nslo.n~!t Jete • 

~l p::' '!.0 de c emento;) t"'losalcoa cub1ar~ 
to c a n <..:Q:'cho o? goma no cJmpl o can ~.1 
V:s r s-ql~l :ú to!¡ y resulta frto. 

'3G d C;:"' 8 l?en~$.r <lnt.¡)n,~ o;!g en .....n.u a~b-u~ 
tUl'& cr gá.!1.1ca . ,toe,t'al ql\9 cumpla. con 
lo r9qnari.óo( a¡;pacialnente 'Gn"a r, ­

]o."tho l rlad.). 

3rt GUl' cpa se- i!rlpone ",,1 J'l" c· d.? maá..~r'l 
que r(j$ulta n.¡j,s c .1l'!.10 :uandc 69 0010 
cado dll'~.::t(\ g·. te !loe.:- _ E;J. ~l 'lo !U!!I 7 
d~t;.e pd.n!'!"~l" €In una b "~':n " v 1:".t " 1.!.!5: 
y a 1slac t6n de 1:.1 ;11.1, Q. ;:¡ 1 fI;Ll' ... -,v~~tar 
13 putraf.::.cci6n .. 

kl e c:.PQ 5"'r~,n: 1.01' 'lti lo! :p.: :; "-4 m RL.~ 
TIi ha do !ler 11..; l~_ ":t(,nes 1;,;;.' ,0" QO:"";~ ­
'..!,),do$ en :0r~ti do t l'nL-SV-$r sal al larIco 
d -1 plóm J:0r q,ufl ofr Er-:-c 'l:ta~.r so ~c:" ­
d a d a las colchcr..ct~!'l);,.unquJ' en =-1 o ­
t r o 3~mtido -er-ultG f:l3S e -:.t4 "': 1co . El'¡ 
e.3t.O capa ne se c!eb')n u~a :' .lloras / 
t.lé:u!da~ po--;quo produc~r; :'.l.f" t. lla9. ~l 
'P ino bl'asil rp.1.no r:3 f"TC\ sueco y IG~ p i ­
no pare.ná r eJ "ul t aZ1 muy L\.dt.;¡.:maJo~. lA. 
rnad6lra cobe ~ ~:t ar b1e-n seO:l y cC'rt9t.Ca 
de la parte oent:ral del tTohC O y var~ 
calmente al corte . 

pr::o O~C TL,,;:'i'~: 

............,

==-,.~':r\llllftfj 

-o c.... 

(O rtn·~r ) 

~on tablas t'9Obre 11,toDCls a~oyados so­
bre viral'! mae stras.tli las t3blal!;,n1 kr! 
l~stona~ se apoyan sobre 1~9 paredge 
Di.tancla arl!.T5 2 a.~ .. lga ~:l m.D15tan 
ola gD~¿ los 11stonsBlSú ca. 

E,1 primer e,pd.Qío Ub!' -I3' rl~bajo dél pl­
!'iO puade ~ l3Ir llanado c~n lana de vldrn 
(ver d1b1,:;JO )!J,'Ú'(1 amorf;1gua~ los ! Llidv"J 
Es posil;lle Q.ue los :::años de ls celef~~ 
c'dn pasan t~~b14n r cr a l li,con lo quo 
se ob tiene \...~ ct11on~ami""nto unifo rm O' 

Cada pi so el~.;:t1c(; da :.;,,) taner nie hes 
de vept!lac1dn que pC:l'm1tI::lJ. "G.uil1orar 
la~ t9Qlp9't"lt\ll'flS d.e sus ~ !!pac los IUros 

t!sh tampe7.<lttl'a 1'i,9~a perClt.t1r el ca'tll 
nal' d9~.'ü,m tPBI' _ 3C'U- e l aire califm­
1;9 !';9 1ebe (?xpan-de~ a 32-34 C' , de Q!Ula ­
r 4l .;¡US 1)J'ovoque 22 Q d: ebajo na la SU,­
perfjoiaJ.l emplearse ~ste c:alent.fQIi4la 
te' se ':útorra J {.l del oe la ".-alD..­

~U~~¡D F'Lú'!'ANT':':' 

'l'19ne alma do tabla s dn piae d3 8 .. ).;":I!.ll 
t'.e ancho por ,4 Q¡¡" d¿ ";~;:"IÍlJo r(coloc:e­
das transvr'r~ .l-.¡:.orrte} .QCCI'': t?1 ll!. s una 
C<.Ipa ¿e care ro de 3 ,-,~:n c on capu j:! 

"Glcü '-sx " • .1. a" tub.las ;!Q¡ .,i::;o <,:A.,"! 1n ..: 
-pl'eg,uad a.~ Cit baño at,dtol ... de9C&rlsan 
t'Iobro lL;ton0"3 do 50port", ¡'l Il e 5.l- "'-po ­
yan sobre estera r:"tJ~-=Á :le CO:rC ;10 cola 

ada. socre un.;. oubier ta !lIuciz.c. . 

Ve.!"la.nt al::tapa supe-r1or do gQIPCl d9 :)nm. 

rr;v !:'¿ [r~I. , ~EJR?Doble (.>'c:uac'W 1' 

"'IJI~.,.............:mr." ~
IO 

n;:• 
".e armE!. !lobro OaS!9 de :emento e rn 3.dera 
J.ura . SQbrB 0110 M ccloc'lJl li9 tones de 
madv8 que !'Jcport~H oI}l pr1rntll' Jd'30C t n­
vol'tlJr9.)constituluo por t~bl:i s tra....1~ ­
\ 'erna1es (colúeadas un1das ontre si o 
sapt.!'ado. s a '!l1:l: 111!l"a de tr.:i'1&s:>Y..os) .So ­
b'l"G Qs ta. e :woltU!'2 --e coloc:lJl otr o s ~ 
tcne8{ tr an sver~a1mente 4 lo~ 1ntérlo­
:res)cada uno da 10,;; cuales e s tá a mi ­

t ad de dista ncia de la q ue se para a 103 

de abajo . Estos segundo s l1.stones sir ­
ven de apoyo a un piso s i l!lilar a l uen. 

vol turaUque es ·e l c ontrapiso del piso 

defin i t ivo da l l ocal. 

Ni la s t abl as,nl l os li stones se apo ­

yan e n l as par edes. 

Es t e p i so permite l a cal e ,facci6n por I 

tubos calent ados con agua . 


Var iante : ~l mismo Reu ther ha i deado u­

na variante par a los casos en que de ba 

so,portar poco peso(Sal as de G1rnnas1a ) : 

mantiene l a infraestr ue tura pero suprl 

me e l f a lso ent ar i maJo s uper ior,c ol o _ 

cando e l piso d i rectame nte sobre 1 0 ,<; I 

li s tone s super i ore s .Resul ta más bar a to 


PI ·C;O OSCILANTS Dt\NES: 

Está for mado Por t r es capas de li sto ­
ne s co loca dos transversa l mente uno con 
o tro ,y apo yados sobre l adrillos o v i ­
gas de hormig6n . Sobre esto se coloca 
un f al so ent arimado de t a blas sueltas 
q ue s irve de base al pi so pr opiamente 
dic ho.Rasul ta más económico que e l an ­
t erior y es apr opiado para ejerc icio s 
libr 3 s . 

Var iante : tJna capa super i or de l in61eo 
de corcho de 8 mm y e l entarimado a po ­
yado sobJ.·s ester a de corcho . (co l ocada 
sobre los listones) 

Var iante: Sobr e el entarimado de 24 mm . 
colocar planchas de Floxip l ast de 6rum 
con c apa i n te r media de car t6n de f iel ­
t ro y c apa de Spocnolio de 3 , 2 ~~. 

Var i ante:Cub i erta de 8 mm de 11nó l ao di 
corcho c on capa i ntermedia de cel o t ex 
da 10 mm. 

Variante : Cub i er t a de 3 mm de l in61eo de 
goma con capa i n termedia de 2 cm de g~ 
ma cor t a da(a serr1n de goma co~ alqui ­
trán) 

Variante:Cubier ta de 6 ,5 r.tRl da linóleo 
de corcho bar nizado . 

Observac iones : 

La cubi erta de l p i so debe ser lo tltj ­
rilO en c olocar ,aún despu~s de l a plnt ur ... 

De ser de madera debe proceder se a S U 

cepil lado y l uego a pintar todas las I 
marcas nec esar i as,con pint ura a l 61eo. 
Se ha de usar un color d i f e rente para 
cada act i vidad y eve ntualmente distin­
t os anchos s i.es necesar i o. ' 

Luego se dobe proceder a l sollado con 
preparados espec i a les a base de laca o 
barniz , aplicados en var i as etapa s ' c a ­
pas) .E sto sirve para t aponar lo s por os 
y deja el p i so puli(!o per o no r'3 sbala­
d i zo . Por otra parte permite l a limpie ­
za con Ufi sip l e paño h~edo. 

Los pr.eparados que d'3 jan l a superf i c i e 
resbalad iza DO daben ser usados . 

Las marcas rea lizada s qUlldar" b1en pro... 
t egidas y pueden ,durar do s años . ­

DUZ FORMA~ DE PISO O"CIlANTE " 

Al'qultec to BOA Ernst 'Bawnann- Stutt eart ­
(Condensado de l a Rev ista llSpor t - Und ~ 


der bauten u ) 


l ,a cons t rucción de Wl p i so osc i lante / 

se compone de : H ) a i sJ.ac Ión c~ontra la 

humedad de a ba j o , 2o)de l a c onstrucci6n 

espec i a l de l piso , 3 Q )la super f i c le o / 

cubierta del piso . 


Fundamentalmen te de ben tener unifor me 

elast ic i dad . 

En a l ~ania son rea liz ados por f ircas 

e spec ializadas • 


Form a 1) 

La base os tá dada por puentes o se !lau 

te s en roble , de 70 Ct;t de l argo por Bca 

de ancho por 2 , 5 cm de espe sor. 


~I 

~ 

i!:n l o ~ ex t r erilOS de es'tos puentes so c a 
l cean t acos de p i r.o c on un.~ superficie 
de 8 X 10 cm y una a l tura de 3 , 5 cm ,~Q. 
bre alc: laclón de "Biturnenfil z ll.'on ca 
locada s a W1él. d1stanc l a de CGre a ele ro 
C'llS uno de otro ( de modO ctUO l os pusn.. 
t es p:xrale lo s a \Ula distanc ia de 65cm. 
queden an ~a 'lIitad) . S·)bre l os puentes 
Osc ilantes se ponen a l f aj í as de 8X3cm 
de secci6n,su j e tas c on t ornillos. Sobr e 
esta base va el entrepiso de 2 ,4 cm de 
espesor" Bl1ndboten" . Las a l fa j ías s e c lS!. 
van a W1a dis t anc i a de 1 ha sta l , fe m y. 
na de o tr a.La superficie está dada por 
un res i s tente parquet de 2 ,3cm de e sp!i. 
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" 
~Or ,e l c ual por lo ge nGral va en form a 
de 8:!CtuDaa.La alturl!l total de la c ons­
truceldn tU d~ 13,7 cm.La 5"Uporflc 1e / 
,e plasti t i ca . 

Por"" 2) 
Se ~ontan trozo~ de tabla de 20 X Som 
y da 2 a -4 c. de <¡!lp.e~or(para nlvelsr 
la5 d1f8l"enc:1aa de al tura del c ot'ltrapl 
so. 

Sobre e l lo s S il c l av,;:.n l1uelles de 1001e 
t abl a e n sentido t r ansV03l' sal .E sts mue­
~le se compone de dos tabla s paral elas 
de a,pro:d!'l.ad,s,1iente 70 om de l ar go X 13 
CII! de ancho X 2,8 cm de espesor ~/u .on 
l a s que se han r ealizado c a.'1al atas a 3 
cm de l borda frcntal , que han de en'!lam ... 
hlar con t!l.ru~o s de fl!.ad6!',i dure raITO!­
t i dos de car tor~ d~ f 1e ltr o de bzt6n . 
Lo s tar l,;, gO s SOD c l avados l ateralmente 
con chap 3. de zinc. 
Sobre lo !'! l:1uelle~ s e l'emachan madero s 
de 85 X 14.. X 4 cm ,laminado s' Y acanal a ­
do s y colocados de mi tsd de muelle a 
mit ad da r.\UellG para clavarlo9 en cada , caso da un solo lado c on c l avo galvanJ. 
zado y apoY;llldol o s t ota lm.ente sobre la 
supcr !'1~ie superior del muelle.Sobre 
as tos ¡¡Laderos se col oca l a c apa. de re ... 
v9 ~tlm i8nto f ormaóa por bastones &a &­
prox. 58 c~ de lar go, dentadO', "1 l l §.
ñ4n4ose todos los t r llvorsos con cart 6n 
de fie l t ro de be tdn.para la supor t1c1a 
s~ u!!Ia pino de Brasl1 , p1no a!D!lr1cano , 
pino r ojo con cL~ulos anua.le s par ados 
-como 11s tone!'J cortos-Y piso tluperlor 
de P'lexlplast o simil ar:La a~tUl"a de 
la construo.~1dn alD aru::n. a. 14 4- cm y I 
puede lle gar a l o SI 16,4. Cal. .Ei salladO 
se hOl.c9 en base 8 un egm.a.lte al ae81tl\. 

s1stellL8 3) 

Sobre tacos do apoYQ de 2,3 X 8 om qU& 
descansan sobre fieltro de cor cho . de 
be t~ de 6 a 8 m~ de e spe sor,s8 0010­
c an alfajía s con un corte trtUlsve r aal , 

-


La capa i nferior se compone da t aco!'! 
de madera de 3) X 12 cm y de l l!'¡<l a ltu ­
r a (por l o menos) de 2,4 cc .Con esto s 
t ae os 90 nivel an eventuales desequili­
brios de l cont rapiso . 
La viga maestr a1co l ocada a trav1.e sa ,y 
l a s t abl as long tudinale s,colocadas en 

.c 1{118.,!Jon e l abor ada,. ~on t ablas enli s~ 
nade. da 14 cm de anoro .La. re jilla as! 
for~ada t1ane 80 X 80 cm( medidos de sde 
al bor&l interno de l as tablas ) .sobre 
1& v!ca l ongi t udinal descansa 01 p i =o 
ralso ,de =aMras ~ lvai cep1l1ad!G,.de ~~m 
de anoha y coloeada s a 8 cm de separa­
ci6n entra. d.Sobre tl l r-1 so fa l so so /
colooa parquet de bastones de apr ox . 40 
a ro CI'JI ,cuya trab.u.dn debe or denal" ae 
do .~a Q.Ué no pl'odu.IC& UD. go l pa 
a l oscilar.La altura do l&. oonstruc 
e 16n alcanza B. 12 o 14 ClQ .Pa: a e l se ­
llado se uso. una suatanc1e. peoetrante . 

Po..... 5) 
Lo s trave:!afio!i o~ilantes de [¡mIlO de 
5 c. da anaho,col'tados Y acanalados ,
9irnn de apoyo a la. "viga oso ilante U 

rOlDada por dos tablaa superpuesta.s de 
18 tUI o/u.y mantenidas a una separaa1n 
da 4 mAl .t)obajo del tra.v~~ se pe ga / 
c artd.. de fieltro de bet&.. 

do 2,6 X 10 , 5 cm.A d istanc ia m~d1a on­
tre lo~ tacos de apoyo hay t 600S inteL 
illedlo~ de 2,3 X 89 Y enc.l!na,cooo 30­
gunda capa,alfaJ1lls d,~ distrlbuci6n d(.. 
2,6 X 10,5 Cllli~ ,que roe1ben una lámina 
de C!!!I1tl'O dé bet\1n !Jara abSOl"C16n de l 
or:onido produeldo al apoyar el p!e.So ­
bre l a oon~truc<l16t\ l nferior se coloca 
un p1~o de hastón 1ar~o,co~st1turdo ptt 
un mae himbre d@' ,'ad~ra oepillada de ~4. 
X 7,2 cm dI) Jl ino amer1ea..."lO o colorado, 
hasta lureas d '" ~,$O m,con unione s al... 
tM'naO.as . 

La const.:ruoc16!l i ntarlo!' 86 eompone e~ 

pec1.::i:l:neota de maderos oor d1col3 .c:epi ­
liados on bruto . La altura do 19 Qon!' 
truco J6n al::: anZI;l a 12,5 cm . ~e lo qe11a 
eon una capa de material antide s l izan­
tes . .. 

For ma 4) 

para l a con5t~,.'uccldn i nferior se utl11 
zan maderas v iva9 c epilladas Y enlistg, 
das par a l e l ament e. 

Log travesaños oscilantes se hallan c~ 
locados a 64,7 cm de distancia entre / 
s :LSobre la viga osc ilante se halla el 
piso fa l so de tablas con un espesor de 
18 mm1ancho de 10 cm y a 1J1la di stanc ia 
-de 6,~ cm c/u. 

El piso super10r es un e~tarimado lami 
nado de 1,94 ro de largo.Todas las uni~ 
nes son clav:a das sobre travesaf'ios.Los 
bastones de l entar imado laminado son dI 
15.1 cm de ancho y tienen un espesorib 
apI'oJC. 2,4 cm /Se compone de una capa d 
madera dura de 6 mm(l~lna de roble) 
y otras tablas de madera blanda encol~ 
dag en f orma impermeable.Presentan 4 
ranuras de 1,6 cm de alto , ~n sentido I 
l ongitudinal y tambián contienen la r~ 
nura de uni6n ~ue ha de engarzar con ~ 
na lengQeta de haya,superficialmente I 
El espesor de esta tabla es de 1,8 cm. 
La. altura de la construcción a lcanza. a 
10,7 cm. 

Forma 6 ) 

Alto: 15 cm.Se compone de una armaz6n 
de soporte compuesta por varias c apa!, 
y de e lementos de resorte de forma te­
le ,c6;ica ,dh;puestos a una di s tane ia ¡;¡, 
70 a 90 cm.El plinto a la plac a extre.. 
ma de los e lementos de resorte sirven. 
para' c o locación y fijaCión sobre e l 
suelo lnfer ior o l a tabla de soporte ql 
cubre toda la d1stancia 

, - ­ ¡ 

Oada uno 'de 10·9 elementos tele sdlplco's 
de re sorte contiene en su interior UDa 
serie de resortes de choque y rebote , 
compuesto de resortes platos,que, dehen 
evitar I'uidos al volver a la poslc16n 
normal.El armaz6n del piso de sopor .te 
reforzado s sporád~ente por -resortes 
se compone de tres capas de tablas que 
se cruzan en ángulos de 600. 
La c apa inferior de tablas es coloc~ 
formando 9spaoios de 3 a 5 cm y su di_ 

recci6n cambia en ~ ~on raspec t i:> a la 
2&. 
La capa superior se col oca igualmente, 
con una inclinaoi6n co ntra la anterior 
de 6)0 , rec ibiendo la terminact<'z¡ de un 
piso ,falso .Como capa superior se pue­
den utilizar entar imado s largo s o par­
quet o caminos pegados sobra cart6n / 
cOlllpr~ido o planchas de fihra dura. 
Preferentemente se util1,zar& lin6leo 
de corcho de 6,7 mm de espe sor ya se ­
llado pero que normalmel;lte rec iba un / 
nuevo tratamiento daspulis de .'3U colocA. 
ci6n. ' 

Forma 7) 

Los .apoyos del piso oscilante ,se , halli. 
rán a una dis tancié\ de 1,10 m y dispr­
sos en dos filas paralela s ' coloc ados I 
en f orma a lternada tomando el medio CQ, 
mo diferencia ) y unidos por tablas de I 
re sorte enter iza.s de 2,4 cm de e.!!!pesor 
La dis.tanc ia entre las tabla! es de 55 
cm. Sobre ella va otra capa de tablas dI 
re sorte que tienen igualmente 2 , 4 cm" 
espesor y ~e hallan colocadasanuna ~Q. 
parac1dn de 5.5 cm respee tlvamente 'en­
tre el pupto ooedio y punto de apoyo de 
la ,."r1.lDer ta'bla de resorte). 

Ambas capas forman una rejilla cuadra­

da.Sobre la segunda capa de tabla! de 

rasorte se coloca un fal so piso(dejan­

do luz)de m.aderas viva! cepilladas, de 

10 cm de ancho.La distancia de separa­

c iÓn da las madera s del pi so falso de­

be adecuarse a la capa superior.

Cuando el piso es de parquet debe cal­

cularse una dh,tancia de 25 cm.(de mi­

tad a mitad de tabla del piso falso)~ 

La calla s uperior puede ser parquet(trl.

bazÓn en 06 !"Ipinapez:)entar1m.ado de par­

quet o listone s largos con r anura yc t'!. 

veta e.p. la trabaz6n. 

Por regla general se colocan entarima­

dos de parquet compuestos por listone! 

de 5 11 de l a rgp X 2 ,3 cm de espesor y 

12 cm de ancho,o tambián listones lar­
gO! de :p 1.~o amer icaDO . . 

Al\.ara' dQ la construcc iÓn:9,6 a 12 c/U.

El sellado _se hac e con preparados esp§. 

ciales al dbanes o suecos(con ad itVos 

antides+~zanteg) 
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Forma B) 

~~L' 

_'-'.-:::DL:"___ .• """""'~""" =:::~ 

_.~ 

-~ ~te pi"!O posee apoyo~ cont jT,UO ~ colo ­
cados a una dis t aOC l,'}. de 100 a 140 cm. 
'J (1.'...\0 pueden ser adb-ridos al c ontr ap i ­
~ c PO!' pe'J'no 5 ele cemento ar ruado f torL-;, i ­
110s o c lavo s.
31. p i so f a lso ir:fer:i or s e co;npon~ de t;! 
blas d.e lar go Y ancho uniforme que se 
co l o-::an dejando e!';tJa~ io s y traba.da s en 
forma s.lte n u:r.da Y fijadas con clavadU­
1'& obl:!cua .P ar al~ 1.a'nent e a l 'as c apa s ~ 
fer io re5 se r.all an otl'as uDS ca:?a s ir. ­
t e rmedia s colocadas so bre e l plso ral ­
so 5 0ore ellas sigue u otr o r e l sa ont~ 
r im ado COl', pi so sU:Q19!'ior c dir ec t8.r.1en­
t e e l p iso ,:,uper io r ( cor, om is16n de l pi 
~o fal:.1o) .En este 6.1 t imo c a so se debe 
snjetar - 1mtre amba s capas i n ter med i as.. 
una ¡-"\I'~r ramient2. espec ial (un li s t ón de 
~st,",.tilizac ión) • 
La construcc ión (.,e e st~ pi so de 4 o 5 
c apas e s de 10 c~ . 
par a e l pi sO super i or .~ a util lzs.Tl l l s ­
t .:'!le.s l argos de pino amer ic ano o colo­
¡'cldo o !'evestim1ento d e parquet(roble )
!amb i~n e s ToUy po~ible l a col oc ac i6n 
de placas de plás tic o 'C reves tim1entos 
de cami nos ,c uando sg util izan placas 
intermed1cl.s de c om·pensac ión) . ­

Forma 9) 

La a l t ura de l a c on s trucción osc11a en 
t.re 12.5 a 1 6 cm. -

Sobra franj as de planc ha s se paran pi­
l ares de ma der a dura c ompuesto~ de dos 
puntales e scil¡¡,ntes un1do s l ongi tc.dlml 
y tr ansversa lmen t e .Los p11ares tienen 
un 1:l.C"lC ho y largo de Ei) cm y un al t o a ­
proximado de 6 cm. 

parale lamente y a una d i stanc ia de EOcm 

se c o l ocan tirantt llo s de 4X 6 cm Y so 
bre ello s (Y a dist ancia) t ab l as de dii 
trlbución J e 2,4 cm. de al to.El reves... 

t i~iento superior se c ompone d e vari ­
l las de roble o haya.Tambián se reco ­
mi endan listeles l OIgos de p ino amer 1 ... 
c&no ,pla nchas de astillas con lin61eo 
de COl'cho,plástico u d:.ros rev e s t i ;ü e­

tos.~sta pi so posee un re gula dor de elas ti 
cldad Que s e co l oca en 3 Y has t a 5 l G­
gare s . 

Fcrma 

Altura mínima de l a co r>s trucc ; ón: 10 cm 
Los soportes se colocan a una d i s tan ­
cia de 50 a ro cm. Sobre e l l os se suje­
tan l as tablas de sostén(en dlIec ción 
transver sal a l salón) .En el med io de / 
cada una de e llas s e co l oca e l e. lqui­
trabe siguiendo la direc c ión l on gitl.:.c.l i 
nal de l hall.p aralelamen t e a este últI., 
mo se coloc a e l piso f &130 de modo Que 
dos tabla s de l mi smo queden sobre una. 
tabla de sos tén. La d i stancia Oa los a l ­
quitrabes e s s iempre 19ual. l.a s ta.b las 
de sos tén Y lo s alquitrabes han de t e ­
ner un c ort~ sobl' e e llos de 2/3 de l / 
grosor de l a tablaCen la superficie de 
apoyo) .Esto evita l a pr opagación de las 
oscilac i ones. 
para el p iso superior : roble, haya o p i ­
no americano. Sellado con Franapla~ t ON 

6(ma t e) ." 

Considor ac jone s ge nera l e s: 

El r 811eno de los espacios que quedan 
debajo de l pi so sólo re sulta. eficaz / 
cuando se UE:an c ol c hone ta s de amorti ­
¡;uaci6n resist¡:mte s ,que no se desmem ­
bran ~Al respec t o han liado bueiws resul 
t ad05 l a!'; c c lchonetas paspunteadas,de ­
fibr a de coco.- . 
~ ay reparo s conb~a el r elleno tota l de 
es to s e spacio s por r a zones t~cnica s de 
rivada s de la ventilac ión::;6 e ntorpece 
l a ciIculaclón de aire y aparecen e l / 
hongo s ec o ,hongo d~ la mader a u hongo 
ca se ro.por e llo se debe pr ocurar una 
buena v entilac 16n Cespec i a lme nto e n el 

Caso de los r eves blmient os de plástlcc 
o de caminos soldados.Resul ta a demás I 
important e el c orrvenien te a i slamiento 
contra l a humedad del $ue1(1 . 

Lo s p i so s ro c'bben es t ar en c omunic a 
c ldn con la s pare des ( se dsbe n ds ja.r 2 
Cl!!. de espac i o) • 
Los r..:. l sroo s r..arán l a V6I.! es do .:ranuras ele 
d isten si 6n y vent !lac1ón "que $el' ~n ou­
b1er t a s c on un li s tón de zóc alo proviA 
to de c or tes p<-X E. ~ntrada d~ aire y t~ 
jido de alambr e . 

Cuando se usa ma dera se recomienda p i ­
no s:!. lvestr e n6rdico ,pino amerlc ano o 
col orado y pirJo Brasil . Tanto pued"~ co­
l ocarse un par que t con lis t ones pe zads 
con cola ,como pe dazos de parquet pega~ 
dos sobre madera blanda Cpreferen t emen­
te de haya o roble). 
El lin61e o do corc ho es c oloc a do en I 
for ma de c a.;r! ino s y e l plá s tico on for ­
mE'. de pla nchas se lladas .Como plac as so 
utilizan el cor cho c onglcmerado~or cho 
de gOtlW , etc. . 

Lo s teves ti~ientos de madera dura otre 
cen poc,;. 91~ stic idad y notor ia lis 'uJ:a­
qua. favorgc e (Jl de slizam i ento. 

Los r evostimie r.tos de mader a de ben ser 
sellados,deSlru.és de colocados .FéU'a e­
llo s e da una pI' imer a capé.J l uego se ha 
cen l as IDa r cac 1.ones y por ltimo se 7 
dan dos selladuro.s má s. 

Cua ndo deban h,,"lcer se var i as marcac 10 ­
De s se recomienda hacer l o 5610 en la s 
esquinas o c ruc es de lineas'de las can 
chas menos u sadas). 

Para e l selJado s e ap l i c a primero t a­
paporos(efecto profundo,con solidac i ón ) 
y l uego ant i de s lizante s en var i as ca. 
pa so 

Del cuidado que se dispense a l os p i .. 
~O~ depende l a c ons ervac ión de su lj ­
stll'a. Wi.1.nca deben ser limp i ado s con sUA 
tanc i as ac eito sa s o grasosa s y debe p~ 
sársele s unicamente un trapo h~edo y 
l uego uno seco ,con impl emento s que a- ­
barquen grandes super fic ie s . 

Desde 1957 se u sa I;l l l'e vestimiento de 
plá s tico c on resultado satisfactorio. 
:'<: s t e hace necesario una capa interme­
dia de distribución de pr es1Ón (de fi ­
br a dura ) de 6 mm y suj e t a con t orni ­
11os . Las cabezas de ésto s deben ser 11 
mades hasta que se contundan co n la cª 
pa intermedia . (Debemos reo ordl:l.1' que 

el plástico repr oduce f i elmente l as i ­
rregularidades de l mater ial que sirve df 
a rl'Bnto .l,a s w ü ones deben tener empal ­
ma de crtmallsr a. Cuando se usa cartón 
compr im i do esta oapa int~:X:lIiedia debfl ~ 
no r de 10 a 12 mm de e spesor.it sta d&be 
quedar El. 4 c m 'de l a s :paredes. 

Con l a e',oluc lón de l as e x:per ! enc!as se 
ha llagado a l a conclus iófi. qU9 los >'!Ie jQ, 
r e s revestimientos son el l..1.néleo d e oo!. 
c ho y el plástico . 

De una c omparaci6n entr e ambo s sa c amos; 
el 1106190 t iene 6 ,7 !nm de ospe sor,el 
¡¡lás-ft::o e n c ambio s610 3 UIQ,(los -reve st1 
mient o s de este material de 2 ~m r e pro­
ducen demasi a do l as irregu laridades del 
contra p1 so en que 3stán a sen t ado s ) .El 
plástic o es elilborado por e l método de 
compre sión y care c e de toler a ncia ,en céq 
bio el linóleo t iene una t olerancia de 
apr oximadame nte 4 d~ . Y e l lo f ac ilita 
el a taque en l a3 un10nes,10 que r.dunda 
en el aflojamiento del ma t e r 1al • . por o­
tra pa:rte la oscil ación pro!l ia Y l~ a1)_ 
t c e last lc i dad sdn mayor e s en el lin61eo 
De,spués de a l gdn t i empo da sa pm:e.cen las 
huel l a s da r asguños o :I!al'c 3s,pero po a 
g'lanta los t a c os del calz ado fe¡¡,\enino . 

A.mbos e lementos son e ntr e eauos y c o loca 
dos en gra ndes caminos .El -p lástic o pue::­
de colocar' se en planchas de f.O X 15:) cm 

La co l ocac1.6n en c a..'Jlino s evi te. l a c antl 
dad de embarbillados con respecto a l as 
planc \.as.Pe r o l a mayor c ant i dad de pla­
c as en el plástic o no otrece dificultad 
ya que l as mismas .'ion soldadas sin pre­
sentar uniones.-a: l linóleo nec esita em ­
bar bilIndos en l a tota lidad de los c a­
mino s colocados,pua s to que ástos s ólo se 
hallan pega.dos. 

La tolera nc ia de fuerza del l i nó leo de 
corc ho y l os l argo s embarbillados son 
puntos e? cont r a para ~5te. 

Ambos elementos ofrecen seguridad con­
t ra e l r esquebrajar¡¡. i en t o, siempre ·,,!ue l a 
base sea buena . Ninguno de lo ~ dos pre ­
senta peli gr os do a stillas. 

El lin61eo es más fonoabsorbente y a i ! ­
lan te de l calor . Ambo s pisos ofrecen es­
tabilidad, siempre qua la base sea cOl'T8i. 
tao ' 
El plástico ofrec e colores varia dos y e;. 
t ables, e n cambi o el linóleo pierde SU / 
capa superior pinta da,con el uso,y otr~ 
c e e ntonces el color marrón natural del 
corcho. 
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~l pl~ sUco es mh re. sist;:JU te a l G$ S­
.c;8ste Y al contacto con e l fuego.Las I 
tla rCa s de qua!n.ad.ur ~1 "l pUede!l 3cr 'Pull ­
das y de!IBpat'6:t:ll (Yo. q~e Se tr ata!"! 90 tll'e 
un nt;:~teT :l.al ~\Omog(;nl=to>.e:J e l l i nó)ac, (,m 
cambio .0;9 r.otan porrt1.le (Ü mat er 1al pu ... 
1ido ofrec e ctro co l o"!' ." .:nbo s pisos o-­
frecen igu~). sagiu5dad p:.:..ra el ~oyo dW. 
p.ie Ofrecen f loll litil p lezo.,~un:>..ua el 
11nGl~o nued'? Juntar polvo cc.ando la 
sell adura no 05 suf~c iente . 

La.! marcas plleden ~er 'Pint[¡da~ o Il cr t 't:, 
Ju.g an <':1 l i n6loo ,en e l plá~tico pu e­
den rea lizarse con e l mi smo material , 
pO l' 10 cu<:.' l' osultan at.erna s . 

GL1.ando se deter 10ra una pa.rte ten e l 11. 
Iloleo debe cortarse Y p 'lgar s\1' Wl peda ... 
7.0 similai.~ t e n el plástic o basta c on l~ 
vantar la plancha c orr ospondien t e Y r~ 
noc.¡a.r l a. 

Los c osto s de construcc ión no ofr ecen 
gran dif'3::-enc 1a. 

AJaba s pisos son muy buenos para sala s 
de ~ imr.a sla ,donde se traba j a pr efer en­
temcmte de sc a lzo Q en ambientes donde 
l a acti ',idad no e s dema sia do violenta . 

PRl'rJ e l pl.is tic o e s a;..is 'r esistent e a 1 
. 	la .&C t i v idad depor tiVat jue gos,2tc que

reql1ier G:1 UPA acc 16n re As vigorosa Y en 
salone,c; donJe event ualmente se c o Iocan 
silla s p<lXa 13spec t ador es.-" 

(Zdie 16r. de l 24/9/62) 

Conc l u si6n; 

(l):Plá sUc o de 3 r.u:);. (2)Ple.ncha de 6 ­
10 m:n de d lstri!>uc i6n de peso .(3) :Fal 
so entarimado . (4) :T ir ant~s de bo.se . (5) 
~ue lo de cemento ais l ado con tl'a l a hu­
nedad .
Debe ser osc lLante ,ir rompible ,cálida Y 
a.ntide ~l1 zant~ . ­

PISOS BLANDOS : 

Se usan par a saltos Y l anzamientos den 
t r o dal Eimna s l 0 Y pueden ser c o l oc aCbs 
sobre una pared final(dejando 1 m de?!! 
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s11lo :;. l os mur os )P'Jr ,üt:m 1' t),:.111.a!" e'" 
tus prue ba s en i!w i ,'!r no o con m:ll t l ?ii, 
po , 

Pl\OO~II" TI 

.]ill ~ 
.6oII1.ro "''''''.,\ 

lJfJB 
"",..., N 6ftQlU 

JO wu,,lM.. ,Mi(\lll..u
14 MtI' ,wao~ 

(ortner) 

El relleno puade ser : 
2/3 de aserr in, 
1 / 3 de 8l'ena ,y 5 
kg de sal c ada 1 
1113 de e sta mezc la 

Convie ne c onservarlo hdJJ¡.edo y cambiar 
cada 3 a 5 años .Cu i dar contlnu~lIente el 
c ontenido : su c a nt i dad Y r e i:loverlo . 

Tambi~n puede sElr :
Lana de v l dr ia o 
Cáscara de axroz ti 
Espuma de. ur ethane o 
6 spuma de goma, e tc . 

La superfic i e q¡¡e abal' (!a puede ir de 1. 
X 4 m hasta l a mita d del l ocal. 

<)e pueden prever cubiertas,como las q ' 
indica el dibu jo ,con l o cua l S8 puede 
u~ar e l área correspondiente para o tro 
des t ino. " 

Refr iger ación y protecc i ón del cal or: 

Indudablemente la t 9!l1.pE!l' atura ambien­

ta tiene fundamental lm~or tancia en 

lo que se refier e a l o s caro.ct,eres de 

con s t r ucción. 

Para cada l a titud o mejor para cada 

oll ma habrá que r ea11zar una adapta ~ 

c 160 de los c aI'AC teres goneral es enun 

ciado s precsd9nternent e. 


Xl v1dr1ado d l s:n1nuirá c on 1"elao16n 

dlr e'Ota a la latitud . La ventilac ión / 

~e inten!1flcará ~egén la mayor tem ­
per atu.ta '1 ell a puede ser rCl"zooa me­

oáo1camentatoomo y a lo hemo s vl~to,p,­

ra ayutl.ar a la. natural réal1zada por 

lasabertw-as. 


De ssr n~e sarlo se puede pen"3&r an / 

refrigerar l os ambi entes mediante el 

ml~o sis tema b&s1co qua muo,.!!! li1 

oaleracci6n por aire .pero en c sts c~ 

so r efrigerando. 


Para la pro tecc 16n ~e puada pensar en 

e,truc tora. aislantes ,CO:!lO ~:s vl. ­

to preeed9nta".'lenta ,que a la v~z de 1J! 

tel'c eptar al oalor hacen lo propio con 

los r uidos . 

La~ cort1na~ de todo tipo protegen en 

forma adéouada y las lnter Lores de d. 

nero resultan tone-absorbentes. 


l'umb1én ~e J:u9de at9Clporar el sol ecn 

bU8r.o~ vol&dlz:os,galer1'as,eto previos

a'lilA aberturas 1 vIdr1ack>s. 


' En e!te Qt:P~to nt> debe dOe;:!ar t arsB 1 
la pl"C\tecei6n que brinda un bl.Oau arba, 
lado ql.le por otra par te br.1.n.da IlIUOMI 
otras ventElJas. 

una ~od1r1eac16n a la orlentsc16o qua 
he-,os dado eOlio gen8J'.llpuo~ contrl ­
bu.1l' ~randeu¡emte a los '1ne s que DOs 
propon9llos en oste ao'plte.-

Cuidadog de l Glm!1a,1Q.l 
Fuera de las r ~ot!le ndactones q!.;.e l~ / 
caben como a todo t1po de 10cal: ev1~ 
e l mal trato a p1Ms,Ábsrtl.U'2.s,r-~r ec:\3s 
e to. ,cabe agr eeaJ' que su elevado C'o,s ­
to,en este caso part1cul ar ,rJace nec'9 ­
sar io una espec l al t .. tenc 1611. 

Los v i dr10s Iléeesitan un tre ta p:rere­
reno1al y palla a yudar a su repo4ic 16n 
0 ,<; mejor que se p iensa en c o.loearlo ! 
e:n te:¡ai'¡o s no muy grandes . 
Pero t'Uooaoer.talmonte ..11 cu ida do debo 
encararse por el pisO ,no 3610 on cuan 
to al tra t o sino a su higiene.Al res­
pecto debar:¡es considerarlo o.omo un a­
l~nto de gimnasia para. lo cual se / 
eOlluHizará por prohibir la entrada al 
sa160 c on z~p.'ltos de calle. 

En c~to a la l1mploza se ha de aSP2 
rar wed1a hora tlespe4 s de le. dct1v1lbd 
para reali zarla y olla so eUDl pl1r4 cR, 
servando cuidadosamen te las .1nd1cac1Q, 
nes del eoloc adar • 
La torma m,ta general d~ real1y.a:r esta 
tarea a s usando ¡rr1meramente \.1 tra.po 
hado y luego otro 5900. 
Con el primero se evita ls\'s.htar pol­
vo ~n la labor dO 11mpi~za quo r~a]J­
ZdmCs oon al so~ndo. 

L03 ... e.stu.lrJo5 '1 sanItarios debeJ.1 ser 
h1g1f)niz..:I.do~ ulmed1s.tam9nta de,pu6g d' 
su uso con bueno 9 des1.níec tantes y ill.Y, 
c~~ agu. y jabón. 

LoA tarea deba ClJl!lpU.r se e::;oru rtl.ilQsa y 
conclentsmente y la~ 1ns~1onas d~ 
ban ofrecer !I1empre un a!lpacto tIe nUQ­
VO. 

Fe.ra evitar las 1.Jt(:rus tac ione s de cr¡1. 
010 l>.ay t{uú rev1~ pro11~ti1Gnte lo.!! 
artefacto!! san1ts:Olos. 

Un... buena U,1ene ayOO& a le. consGrv! 
0160 del local y ov1ta colestoe tras­
tornoa-oomo las m1eo si.s- a los &.tletas 
qua la'3 Us&n.­
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N INSTALAC¡ONES y ~A~ ~aI!A ¡.a EBACTICA GIMNAS!ICAI 	 I~ 

NOMBRE CLASIFIC. ANEXOS OB'3ERVAC I~Q!IE¡¡¡M::~IQ ~EPQBT.CA!!ACTEREIl F"WlmAMEl!IaI!S 
Forma e 1roular o cuadrada: lOXlO a lE Eventualmente:Boxeo- Vestuarios. Admite todo 
X16 m.Taeoo:3,80 a 4,EOm.Plso elást.. Lucha-Yudo..Esgr1ma " .Sanitarlos. tipo de g1!!!,SALA DE 

( T1JX>IIAII) co.Supart.:l00 a 260 m2. nasla, conPesas. ¡Dep6sito de
Destinado a prácticas y antrenamlen-GIMNASIA 
 excepci6n dI
mater lale s. 
tos. grandes a­
Fun:iam,entalmente S9 adacl1a a las ne­ paratas. ­
cesldades de la gimnasia I'ltmlca.­

Forma rectangular.Anoho:10 a 12 M., Eventualmente: Boxao_ Vestuarios. Adm.l te todolargo: 18 a 00 m.Tacho: 5,00 m.Pisa e­ Lucha-Yudo-Esgrima .. san1tar 10 s • tipo de g~PEQUEÑO litstioo.Supert'ic le: 180 a 240 m2. Pesas Depc1si to de naala.
materiales.(TlpoIlB") Se adecrta a todo tipo de gimnasia. Pequeña trib~ Práctica ypráctica. na. competencia

Forma ractangular.Ancho:12 a 18 m., ~ventualmente:Boxeo- Vestuarios. 
largo 24 a 30 m.Techo: 5~50 a 6 m.P1­ sanitar10s.MEDIANO Lucha-Yudo -Esgrima­
so elástico.Sup9J."ficie: 88 a 540 m2. !pesas. Dep6sito deGIMNASIOS 

(TipoIlCII) materiales • 
Se adec'Óa a todo tipo de gimnasia: ~olai-Ba9quetbol (re- Pequeña triby, 

, competencia. duc1do)Raglm:t&cho7a na. 

Forma. rectangular.Ancho 20 a 26 ID., Deportes enBO~O-Lucha-Yudo-~tc Vestuarios. igualdadGRANDE largo::Il a 42 m.Techo: 7 a 9 m.Piso !. Basquet-Volal-Cesto­ sanitarios. con la act~lást ico.Superficie: €OO a 1.100 m2. Handbol (y/o) Dep6s1to • Salas (Tipo'lI)lf) vidad gim ­saltos y/o lanzamian Tribuna hasta násti;:a.-Dedicado a todo tipo de gimnasia co­ tos. 2.000 asp9Ct~mo 8. deportes"Sal6n de Juegos". dores. 
: !"orm8 re<;:"tang.cua~-a"",:, ,~!",,<?~ar ,ew. I~oxeo-~uo~-.u~-eoo Vestuario,s.S! Dedicado aSuperficie ótll para actlvldades:an-~OdOS los deportes y nitario!.DepGRAN una o Ij &:>soho 30 a 00 m. ,largo: ro a 80 m.Techo Juegos de sa16n.NatA sito,etc. o tres ao­(TipoIlEII) 7 8. 12 m.Piso adecuado a la activi-/ f.16n.GIMNASIO tividades,dad. lA tlet1.mo e" pista / Tribuna hasta altel'nada oDedicado tanto al deporte como a la~ub1erta. 5.000 espect~ simultáneAgimnasia.Competencias importantes • dores. mente.
c: spee tlfculo. 


Complementa todos los locales dest1- rampo central .de 
 jue Poseeré!: Soga, Actividades
nados a gimnasia,de manera que nor~GIMNASIO gos para:cesto-~as¿ al aire 1ianlllas,escal!!,ban realizarse aqudllos sin el eor quet-Volel-Handbol y breo ­ras ,etc. en p6!:.~ondiente Gimnasio de Intemperie.INTEMPERIE /0) ticos.iso de arena o cdsped. Saltos y/o lanzamien Buena sombra.Superficie:800 a lroO m2.­ tos. 
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REFERENCIAS; 

A ICéaped natural 
1; Salón de 16 X 16 m(t e cho 

a 4 m) 
2 ;Vestuarios y duchas. 
3 IAcceso 
4 ;Vestuarios y sanitario 

del profesor .­
5 ;W.C.,lavaboB y mingitorio 
6 IDepósito. 1 I»qmpara • 
8 .Caleria exterior. 

BH

TI PO '" 

El techo no debe ser infe ­
rior a 5,50 porQue ee el mi 
nimo reQuerido en la gran / 
vuelta de la barra fija.E-­
Quivale a dos Salas de Gim­
nasia y está fundamentalme~ 
te realizado para la práctl 
ca gimnástica. Sólo eventual 
mente puede pensarse en de­
portea(lucha,yudo,etc). Es 
adecuado para clubss chicoa 
o asociacionc9 especializa­
das y puede construirse co­
mo complemento de i nE tala­
ciones ~ay or8a.Sus veatua-I 
rios y sanitarios ssrán cal 
culao.os para dos g:l'UpOS y el r 
acuerdo a su capacidad.Deb~ 
r á tener un gimnasi o de in­
temperie de na menoa de 800 
m2 . 

~'MNA\IO fUnOPrO 

ELEMEN'l'OS 
Para Gimnasio ttB It 

Pelotaa .2 Cajas de MagnS3io 
4 Paralelas.4 Ardll!1s. 2 - 3 
Barraa.l Barra e~tensible. 
1 Paralela baja . l Burro.l 
Caballete. 4 Cajones de Sa~ 
tos .4 Tampolines. l Trampo ­
liñ eldático . 4 Salt6metroB . 
10 sogas p/saltar.6 Colcho­
neiss. l Colchoneta para Tum 
bling. 1 Carro p/transpt. ­
colchonetaa.6-8 Sspnldares. 
2 Escaleras rej i lla.7 Sogas 
2 Armarios p/ psQueños apar!:, 
toe. 
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8 .Vestuarios y sani~ .pro! .ESPECIFICACIONES, 
9 .Ves tuario mujeresA ,Gimnasio de intemperie 
10,S~ n1tarios(W.C.,duchss ,1 :Mampara doble vidr io, con 

bidet,lavabos)muj9rss •nuer tas 	corredizas. 
¡l.Vestuario varones.2 :Sa16n de 10 X 16 m(techo 
12,Sanitarios(W.C.,duchas ,a 5,50 m) 

mingt. y lavabos)varon~83 :Dep6sito aparatos 1~1ano 
l~ ' Darra sxtensible4 :Escaleraa(eapald.)empotn 
13.Barraa deemontables5 :Pared transv.c/vsnt11a-j 
15 : . n111aa y 16:Sogas reba­ci6n nor ventanae super. 

tibles.6 ,Acoeso. 7.Consultor i o 
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GIMNASIOS INTERMEDIOS 

(Comun~8 en Argentina) 
Tipoe "Cl" al "C2" 

Fundamsntalmente dedicados / 1 Barra tendible.4 Barras / 
a gimnasia de todo tipo.Pu~ desmontables.4 (pares)ani­
den ser usados eventualmen­ 11as.9-10 Sogas.4 Paralelas 
te como sala de boxeo-esgrl 1 Paralela pi competencias . 
me,etc y admiten jugar bsa­ 1 Paralela asimétrica pjcom 
quet o v61eibol sin la alt~ petencias.1 Transporte de 
ra reglamentaria de techo I paralelas.l Paralela baja.
7 m (mí nimo). 
Pueden bastar t)B-ra una es 4 Cajones para sallos.4 Ca­
cuela primaria.Pueden adi - jones pequeños.4 Caballetes 
cionar tribunas para redu­ 2 Potros . l Mesa e1áetica.4 
cido pÚblico.El tipo "C2" - trampolines.2 Tablas Reuter 
ha sido considerado por DUm 2 Cajas de Magnesio.6 Col ­
como la superficie total-I chonetas y 2 Colchonetas pi 
mente. utilizable,y es apli ­ barra.l Colchoneta p/tu~ 
cable para el Club,Institu­ 1 Colchoneta larga de fiel ­
ciones privadas,etc. tro.l Transporte , p/colohon~ 
Deben adicionar un gimnasio tas.4 Pares de Salt~etroe. 
de intemperie que no sea i~ 10 Sogas pi saltar.6 Bancos 
feriar a 1.400-1.500 m2. Suecos.l Barra de ~uilibrio. 

2 Esoaleras rejil1ae.lO Es­
pa1dares.9-10 Sogae.2 Arma­

ELEIIENTOS rios p/aparatoa.l Piano.Pe­
Para Gimnasio "C " lotas y pequeños aparatos. 
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FRE ;.T E M~~TE 

r>¿ : 9{~'r?",~ II!l1;III I!ll!lI IlII!lI I!I!I!lE!1t~M 
Tipo "Cl" 

Detalles, 

A , Gimnasio de intemperie • 
1 :Sal ón de 12 X 24 m( techo 

6 m) 
2 : Do~5sito de aparat os 
3 :Piano. 4 ,Acceso 
'5 :Vest. y s anit. profesor'. 
? :Ves tuarios varones 
8 : ',~ . C . ,ducha 8 y l avabos v,! 

r ones. 
9 .Ve stua rio mujereS 
lO , W.C.,ducha8,lavabos,b~ 

:nujeres. 
ll:Eaca1. / espald. empotrad. 
121 Event. ·vólei ool 
1 3.Barras . 14.Sogas .15,Ani­

llas .rebatib1~s. 
l6.Tribunas • 1?Pa1ier 

1e, Sanita rio8 p/públ i eo 
Variant~.E1iminar tribuna ' 
(palier por consultorio mU~ 

IDIENTRO NACIONAL 
;l ,1F.1 ~ CION I INFORM ACION EnC 

,.\llU, bli rol'h1!.1.'5 Airea lite". IId~" 111 ) 
3 



e[ ';0 ~q)~0:t~ l~i~J @® 
~- '- ~ I @ .. L.o.......----!r r:::=1 

@~ <í&) 

W I1 111 ® 
.-,+1---:@--~­

'911~ 	 @:CD ®l 

11 l. 	 @ :1 II p3 
I • @ ~ 

r'1" '1" . tU') 
~+ - - - . . . . '~(~l . '"----:rr 

- ~ 

TIPO (z
o .~ 

r' '... ... .. ~.~~I " ~m~~~~~~m~~~mmm ~ ' 
=9mJlHHillIDJ~¡rnilll¡rn~~¡rnillJrnJ~fID 88 B l· ,A 

Tipo "C2" 
7 .Vestuario mujeresREFERENCIAS: 
8 :Vest. y Sanit .profesor. 

A :Gimnasio ae intemperie. 9 :Consultorio-Oficina. 
1 ,Saión de l~ X 30 m(te- 10:Vestuario varones. 

cho a 6,50 m) ll:Sanitarios va rones(du­
2 :Dep6sito aparatos chas,W.C.,P.P, y lavat~ 
3 .Mampara de ~ vidrios 12:Espaldarss o esca leres 
4 .Acceso en nichos. 
5 ,Pareaes transv. c/veni~ 13:Barrae.14,Anillas.15:S~ 

lación superior. gas - secsmoteables ­
6, :Sani tarios mUjeres(du-/ 16,BaBquet-CBs ~ 0-Volei(te­

chas,W.C. y lavabos) ého 7 ID minimo) 
4 

GIMNASIOS GRANDES 

(C omunes en E. E.U.U.) 
Ti pos"Dl" a "D2" 

La altura de su techo(7 m.) puesto en forma prominente. 
-co,no mínimo-permite real i ­ Para las anillas, sogas, etc. 
zar los deportes como Bás-/ habrá que pensar en un dis­
quetbol o V61eibol. positivo que las suapenda a 

5,50 m y Bea rebatible. ElTendrán la conformaci6n es­
mismo sistema se pued e eplipecificada para ~odos loe 
car a loe tableroa de bás ­gimnasios, pero l a ac~ividad 
quetbol . La capacidad de cadeuortiva lee da mayor e­ . ­

lasticidad y loe ha·ce mu,. 	 da ti~o sstd consi ,~ada QCS 

adelante.recomendables para el club 
Estos ti lJOe e n!,. muv adec~­populoso o para el barrio. 
dO,il pera lae .zonas friss d~En su fC!rma m!!s amplia, "D", 


son lluy adecusdos para per­
 ela la gran variedad de aetJ. 

mitir el desarrollo de com­ vidadea que permite.ncumrlir. 

peteneias importan~es.SuB ¡ Los muniCipios deberían ha 

tribunás-ya sean fijas ,. en cer er. es.da bar r i o un G1mrw 

el primer piso(alemanos),co sio ~~·.D.berán tener su 7 
demo pl egabl es ,./ 0 transporta 	 COl'l'ea poaa1enie gimnaeio 

1n'emperie ele apro~1madame~bl es (nortsamericanos ~admit~ 
r án has t a 2. 0bO espeeiado _ te 1 . 500 m2.Puede n aervir / 

r e s .La ver si 6n ameri ca na ba admirablemente de base pera 
el Centro de Educ.Físiea ydemostrado úl timame nt e una 


maleabilidad que ae ha i m - Recreac 16n. 
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piso: Consultorios ). 
4 ,Aoceso Gim.Intemperie •~'Dl'ls:on/sin tribuna ). 


ESPECIFICACIONES, 5 :Depósito de material es y 


A :Gimnasio de i ntemperie piano 


1 :Salón 20 X 30(techo 7m ) 6, Ofi cina 

2 , Entrada 7 .Vest. y sanit. prof.sor . 

3 ,Acceso pÚblico(sin otro 8 : Sa16n conferencias . 

36 

VA D. IA IITf PlANTA HTA 

It@ Q'J'- -
• f;'" 

®~ .~ t=t 

I 
• · 

'.~ 
· · · · 

, 

•-• 

: 

:!tfl 

I 

9 ,W.c. y mingitorio!! varo­
nes . 

lO:Vestuarios varoneS 
ll:Duchas y lavabos varones 
l2,W.C. y lavabos muj eres • 
13: Veetuarios mujeres 
l4:Duchas y Bidete mu.jeres. 

15:Sanitar!os público. 

l6,Tribunaa .l7,V6ieibol 

18:Básquetbol. 

19:Tableroe rebetibles(Ba~­


qu etbol) para entrenam • 
20:Barras. 2l,Sogas.22:Ani­
llas(escamoteables o reba~) 

I 
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DETALLES, 

A ,Gimnasio de intemperie. 

B ,Paiio de la Escuela 

C ,Escuelo 


IAcceso y puiier { sm~lis-1 
"ión ) 

2 :Vestuarios varOnes 
3 ,Duchas varones 
4 :W.C.,mingitorios y la~ 

boa para varones. 
5 ,Vest. y sanit. profesor 
6 ,Vestuario mujeres 
7 :Duchas mujeres 
8 IW.C.,lavabos , b!.d3ts mu­

jeres. 

38 

H(UELA oc/\AlOH bf mOl) 

9 :Depósito. 10 .Piano 
11,Piso blando e/tapa. 
12.Escenario(debajo deposl 

to de Sillas,etc) 
13,Sal~n de 20 X 30 m(te ­

cho a 7 m) 
l4:Columnas y mampara de 2 

vidrios(inter.irrompib) 
15.Barras.16:Anillas.l7: Sg 

gas - escamoteables) 
18 .Basquet-Cesto-V6lei,etc 
19:Tribunas P °bl

• 091 e 
20:W.C.p/ puolíCO l ... .c..

amI ia"..... 
21 iB5}t.l d.a r,," empotraa.os. 
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¡;SPJi:CIFICACIONES: 
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M@ 
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•• 

•• 
•• 

10,Pis o blando 
~l,Barra extensible 

@ 

A :Gimnasio de intemperie 
1 .Salán de 26 X 42 m(teoho 

a 9 m) 
2 ,Entrada a t letas 
3 .Palier escalere 
4 ,w.c. y mingitorios,vBr2 

q~ 

5 ,Vestuarios varones 
6 :Duchas y lavabos varo _ 

nes 
7 :Entrada público 
8 ,Acceso al Gim.intemper. 
9 :Tribuna plegable 

12,Barrss deemontab.les 
13:Básquetbol 
14, Sogas 
15 . Anillss plegables 

16 ,Vesto y Sani to prora s o 
11:WoCo,bidet,lavabOB muj~ 

res. 
18:VastuarloB mujerea 
19.Ducbas mujer e s 
20.Consultorio 
21:8816n para r euniones -. 
22 :Dep6ei to materiales .. 40 
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A 
REFERENCIAS: 

:, ® 
A: 	 Gimn;.i foJ! io d-. In 

"t G:nperie . 
1: 	Entrada,Sala Y 

palier p/púbUc 
@) 2: 	Entrtda, Sa l a Y

@I I pa l i er p/atlwt. 

I
/ '" j; Mampara 2 cris-' 

tal es .@ 4' 	salón de 26X42rns 
( techa a 8 m )
•5: 	 Bas1uet-Cesto ­

1

L ___ 
a _ el JI .. • • • • Vólei-Etc . 

6: 	Piso blando con@ 
cubierta. 

7:Barra" des mont o ® r-~i@\® 
8 : 	 Espaldares ampo 

, ~ 9: 	Dep6sito mate o , . ) " t~ ~0 (~) {) 	 riales y piano .' .........,::.J 
 'J ~ ~'- l O:Duchas v-aronea 
PLlI~1t~ b h J A o .~ 

(2 	mingit or i os) -

T~ 111 

~-=~ 	 ~ 

=" 	 ~ 

~___ _ _ _____ 47 

I 

llIW.C. y lavabos 
p/varones, 

12:Vestuarios pa~e 
varones. 

13: Vest.y s anita ­:@ 
rios profesor. 

141Sa16n del l1Ia es­:@
26 tro 

151 ConBultorios . 
16,0ficinas. 
17 lAni11sa.18Sogas 
19 1Palier P/pdb1i c 

, LANlA UTh 20lTribuns 
~ _ _ _ _ _ = _ 21:Duchas Kuj(lBi­

det) 
22:WC y lavabos ~ 

jeres. 
--	 -: '-­---=--'==-~-"'"" === 

'- - -	

d 23.Vsstuarios mu;i.!. 

frlEM1E N O ~ T E 	 res 

.~ ~ ' I '~ ~ ~ ¡(~~R '~ , f,\ 
I l'~ /~/ 
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-	 /I\~/.... 	 -~.. 

-~.t¿ ' 
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GUN GIlBASIO 

Tipo "E" 

La capaoiua de estas 1nata 
lacionss las hace ideales 7 
para competencias de gran I 
relieve.En ellos alternan I 
la gimnasia y el deporte en 
forma equilibrada . Su B tribu 
naB pueden admitir hasta 7 
5.000 sspectadores y sus á­
reus ~~ileB hasta 500 parti 
cipants8 . Se deben cuidar les 
~roblemas de sonido(eco y I 
resonsncia)dado que su.. am­
bientes BOn grandes y 108 
techos elevados . Se debe I 
pensar en colocar altavoces 
para el ordenamiento d~ las 

ac t ividades. 
Resultan adecuados para las 
competenciae olímpic&8. Ide~ 
mente debe,r:!a haber uno en 
cada ciudad importante. Son 
la basa de UD complejo de 
instalaciones que no 18s va 
,a la zaga en amJlli tud.SuB 
gimnasios de intemperie e~ 

ta rá'l interpretadCB por cam 
, ­

pos deportivos variada.. La 
variedad de actividades que 
se proyecte cumplir deberá 
guar dar una tolerancia de 
espacios y el ementoa l6g1cllo 
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~ 
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VISTA Y CORTES: 

Dí~etro del Sa16n: 108.00 m 

Largo del e.de ~uegos: 64.80 m 

Ancho del C.de Juegos: 36.90 m 

Altura m~.xima del Techo: 15 m 

Altura media dél Techo: 7.50 m 

-::.:­

, 

.... .!-D 



COHPLEJ O DEPORTIVO DE Y~YOGI(JAPON) 
(Llamado Gimnasio Nacional) 

B:EST,IDIO
A:Gran Gimnasio 

3 

4 

.-------

Será el centro deportivo de 
la Villa Olímpica de Tokio. 
Es un proyecto del arquitec 
to Kenzo Tanga.La parte del 
G:!.mnasio ha d~ estar desti ­
nada a los encuentros de 
EáBquetbol.El techo es una 
cubierta de tracci6n s oste­
por U ~ pilar central. Dsrá 
cabida a 5.000 espectadores 
y tOlDará la forma de un g1 
gantesco caracol.Se comple­
mentará con el Estadio que 
permitirá el acceso de unos 
15.000 espectadores y cu­
yo techo estará sostenido 
por dos pilares y cabl es de 
acero.En este local se h~ 
rán los encuentros de yudo, 
nataci6n y saltos ornament~ 
les.Todo el com~lejo ha ei 
do proyectado sobre un p~ 
no inclinado cubierto de un 
buen césped.Se ha estudiado 
el problema de seceso y 
descongest16n del ~blico , 
para 10 cual se ha previsto 
las avenidas correspondien­
tes.Habrá un túnel que co~ 
nique ambos edificios.La ca 
lefacción y ventilación se 

< <"L~ hard por el sistoma 	de airee-t rx1 
acondicionado,para lo cual~ &1 

p ~~ 	 se ha tomado muy en cuenta 
el problema del vapor de a ­
gua 

50 

51 

http:edificios.La
http:acero.En
http:caracol.Se
http:E�Bquetbol.El
http:Tanga.La


GRAN GIMrL~SIO PARA LA 

~_DE DUSSEIDORF. 

lar . Prem1o:Autores: 
Walter Dansard y Jo­
c Ilen Kunn 

(Vista panorám1ca ,cot 

te y planta) 


(Sport und Baderbauten) , 

O 	 4t\.ooit , •• l . ~•• " ...,." 

" ,' '. "'~ , _ 
'!:I:.,1": 1nT-LL._l . _I 

;;xn t::Jr- ___( 

DETALLES ~ l:Ant&sala c /cabinas telet. 

.2: Hall . S:Guardarropas.4:Qu1osco.5:Sa... ~m-
l.6n de Juegos.6'iP1sta p/veloc1dad. ? : 	 JI" f -- --:-:-:­
pepós.aparat . 8:Ram:pa aprov1sionam . 9: 	 ': ,;, I ¡,'I 

:V9stuar1os.l0 s0ficina.U:pa9111o y Si. B .~ l " 1. 

las de méd1cos.12,ping-pong y e s gr1llfa ¡ I 

13: G1lII.na91a. 14: Atletismo pesado.15:B2. -- -, 
lO'.,l6,Re,taura llt.17,V1v1enda ca,ero. e "," I II[]~ 

O h-:-rlCf~ . r-I1ll i~("".~.. <'f" I r~:~ \.. 
ji 1 Ilu i:;;¡jIJ) 1/ \ Ii . - ­
l,J liM] . 	 11' 9 ., 

r"·rrrrnll'¡· . 13 O!l ' ; 11 , ' f;IJJí I 
: I 'l~ , !1 tt1iJJI ' ;\ IP' - ~ 
, 	 S I) l 1\ - fi 1I IJi :' ~ ~r:!J IL, - I 

.¡:j ú!l'Y \ I 11'" <...-- 1
;' IJ. ; I \ · .' i '\1\; IJ--E ~ ...

""" ';18.' \~ II~ 1:I ,~.I ~r"'.. \' 	 1 ¡P',' 1C;::::'i~m;¡ 	 J l llJ. . lI\ J, Ji!! I ~~ G 
~ _.rJi l~~~ ~;'. -lmlJlm~:f 

O 	 . 

~~ ; ¡:-..__..... 
!ll1iI1lllt::3i'"~ 

.//.3 , ;' .c., 

DÉTA~LES , ;'--r'-~~r -:-h'~lIJI,;ij'~~~-=-'--'T:D n 
l: Antesala ! 1 '}._. . , ! ..:...:.....! 


2, Hall y gua!. ' ~ f t==- ~, ~¡¡(¡J / ' ,\ '>.= , ! '
' 
"arropas.' • 1 'J=; '." ,"- "~ ~" "l, , . _ 1. ---13: '~uiosco ~~ I ir li¡... 

4:'3a nitar ios . ! I~ l~.II . ~ ,I!, ¡"'I:¡; t : I1 j 
5,Tr1 bur.o, ~ . 1 U..J ...1 ¡, • ,[ 1,", lL~ , , \ 1 

ga bl es . : • _ '1 Ilt.,l~. . • 
6, Sa l 6n do ju~ :; . ~[Bl' 1 • , ~". Ir~- .. ¡ I • 

gos. 1/"" - . '1" ,7:Dep6síto ap . • j . l ' -- t 	 _¡ I : " 
8 ,';;scenario m~ 1 O 'U". 	 1=11 11 " " 111lf'¡:....1:'::.:: JIn: H'd, 

vil. 	 ~. - , , ' . 1 1'", ¡:t TI ! 
g, Salas de m<l . : . [B._.II" _-1" l' '1 1-, ¡ - 'I-' 0j,

dlcos, Juecl3 s' • 	 1" 1'1' r ~ 
ffiaest r o s,etc : 1 I · ;~ 	

i 

' 1' ¡.l¡ . ,, 11 " 4 
. 

lO , Aúmbistra . ; 	 ~ ' l . Ilr~ Lf-.."OiD~' -. 
11: Jlmnasios : ' .• l'if . I I'I ~. ft '. I I ,¡ ' 
l2 ;.') uchas y ~ ; 	 _.~ . ',:-:-- . 1e iD" 

vabos. , ffl J \\, 	 " 
13: Vestuar i os ' j 

• 
"'" •• ~ _ ./ 1 ~ ~ •• 1) f

l;:M~s~je s ..l I.I ':.. " _ _...--.-:::--=:::-.:::=...-. -!. h::j ~,..L. 

1 .... :V_vl. iO!nda •• ~~ 
:c.::l2:,.,. ..~!.!! , ~ 

,­

~ 1 
r~ny~~.	 L.. 80 

GRA..l{ GI MNASIO PARA LA CIUDAD 	 DE DVSSEUJORF 

J\nteproyecto de : 	 Ulr1ch í\olsch(asesor ado por: Josaf 1i.ea sarts y Rnd l ge r 
';/el tzdOr f a r) 

V1sta panorámlca- corte y planta 

5~ 
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JETALLE DEL NICHO 
PARA EL PIANO EN 
UN GIMNASIO 

(Foto Mantec6ru 
~ • r 

~stá ubicado sobre el lado mayor del
AMBIENTES ADYAC"!:NTES Gimnasio geDoralmente y abierto total. 
y LOCAlES ACCESORIOS mente hacia el mismo. 


S! se ponen puertas ellas serán o co­

rredizas o a balancín.


Depósito de Aparatos: Las paredes sardn protegidas por r ie­
Su superflc le no sarJt rnanar m 1/10 de le s de madera o hierro para imped ir / 
la del Gimnasio . que los golpes de los aparatos las ds_ 
Es indispensable debido a la tendereia terloren. 
moderna en que el Gimnasio es UD 3& _ El piso o.t1Jhe ser resistente: granítico, 

Ión libre de aparatos. cemento ,etc. 

Variará conforme a las necesldadestp! 

ro como norma tendrá 4 m(m1nimo) de Para los paquefios aparatos suelan u­
ancho por el ancho del sa16n como lRl, sarse armarios espec iales o un peque­
gO.Aquel ancho permite colocar los a­ fio dev6sito ( junto al general).Su tam~ 
paratos grandes transversalmente con 50 varia entre los 121 15 m2 y debe 
lo que se gana tiempo y comodidad. tener puerta comunicante con el CimD2. 

9io y con el depósito ganeral. ­

Vestuarios1 } l.: O·/t"Sus caracteristicas varian segd.n j' ..~. 1$0
la capacidad y actividades del ..,. . 1~ :.. I 

:­

: . . Igimnasio. [] LJ
Deben 'ubioarse de manera que el 
deportista pueda cambiarse antes + l'io ----tJo+ +->+-1.10 -t'Ot~ lIA-t4of ~",N~"·~t 

de in1oi&r toda actividad. 

La capaoidad de estos localee s!J 
oalcula con la base de 1 m2 por 1 1+1 ~ I rrl ~ ! I
gimnasta. 

VOTU.ARIC!...\loo _... VI ~ TU",ilO (DI! ",nra¡ lJi)lu.AQIO (n """.1 
,~.-

Debe OODsiderse la CCJ1VEn~ dJ c-... .......IMt~· ~~:::=,~ =:!::~~'=' 

TI,....' 

T
realizar dos vestuarios para pe!: 
mitir el trabajo continuo del ~ 
nasio,tambi~n las instalaciones 
necesarias para varones y mujeres 

Los asientos se harán con la bª­
se de 0,40 m por plaza y las pe~ 
cllas pueden oolocarse cada 3) cm 

"".. l.DO'IW~'.w. 
Debajo de los bancos }1a.brá lugar -l~ ('S - -t401"'+- ~~~ --i-r 

¡\uopara el calzado. 

Los roperos -pueden ser indivldu§
les o colectivos y es bueno el 
s istema que los tiene sobre los 
bancos.Serán de madera o chapa y
:p:tntados con esmalte de colores 
claros ~ , w mw r l] 
En cuanto a las paredes deben u­ C:t 

~ 

-J sarse materiales que permitan u­
na limpieza continua por ~edl0 VE.)TIJARIC' COlHTNO PA2A % J. 206 DEPORTISTAS, SlIoI-..4A#I,I. fU O 
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Por e llo de ben sGt p tnl;a.da s con 
ma te:!"1ales lave.'blc.!! '/ tener un / 
fr1so da lEO cm (mínlmo ) de v l o.'1x. 
azulejo,nay611~a,mármol,etc u o­
tro material duro Y liso. 

Los pisos de mosaicos son l os q' 
-me j or s e ada p tan a l a s neceslda" 
de s.E l los deben tener buen delll! 
ve po&l"é1. corr er el agua de 1111lp1§. 
a.S~ cuidará l a buena luz nat u­

ral y a r t11'1c1a.l , la 'Perfecta. a1­
r a3c16n y una tesperatura a grada. 
ble(no interior a 15 o) la s abet. 
0U'8S tendrán vidriOS escarcha .. 
dos Q es;ner1 ladOs. 

!luchas Y lavabos\ 

pue dlm ublc:ar!lo en el libIDO 6mb! 
to o separadillltmte .Deben cooun!­
c&r dl.reetall'!8nte oon los vestuil ­
rlos.Habr.á una sala de ti1JCMS Y 
lavabos por ~ada uno o dos ve~ ­
tu.!U'1os.Se debe ~..1o-ul&r una dU­
cM cada 4 él. a per!!lonas . 

Para la. s nl..t\a! eI !J conveniente q,. I 
lEU ducl13a eean del tipo 1nd1.vl­
dl\al..con oortinas ·:m el e.eceso. 

Actualmente se usa al tl~ colo­
cado a 1.& altura dI! los hombros 
oon flor dlrlg1b¡a.(peroibe ba­
~so sin gorro). ­

el revestimiento de 1&$ pp.rodas 
será del tipo sanitario ha~ta , 
pOT lo manos,l,50 m det pl~o:~ 
le jos,mQyól1C&,ste .l,.os pisos s!. 
rlln de cosa1eos oon acentuado d!:l 
o11vo~nc d 'Hl1Z;.antSS). 

Para varona!:! te pueden proyet: tu 
duohB.!I da1 tipo coleo tivo ~ 

nebe darse b~ana vent1laci6n qu~ 
pST!IIlta la rápida evY(:uaclón d.a 
...apares.
La provisión de agua !@r4 9.bltn ­
danto( tanto caliento c alDo tría ) 
de manera q~'& perm1ta. la volunt&. 
r1a r egu l ae 16n por parte del u­
8uar10. 
La temperatura ambi e nt e osoll.ará 
entre 18 a 20 o.~l a gua c aliente 
da l a ducha es tará entra 28 V 35 
grados y l a f ria entre 15 y 18Q. 
Hay quo prever la c o l oe ac 10n do 
elementos par e. colgar las toha. ­
llas .La!:! a borturas tendrM. cris­
t ales esmerilado! o esCar chados. 
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La insta l ac i6n eléc t r i c a ofr ec erá t !\ ~ 

(1as l a s gar a.."l. t!as de sagurld-i:1Q y a 1. ql~ 

miento a n te l a hwnedad proveJ~ient~ de 

los vepor e s del a'Oblente. 

Los lavabo ~ pueden ser redondos o Cl.:.a·~ 

drados,de metal o da loza hlanc a~ 


~obr8 los mismo s se coloc ux án l o ,,; esp!! 

jos. Habrá ja bonera s <30 pr ofu s ión.... 


pueden a.npl e ar s<3 p il"l tone s: r eve s t idos 

de az ,;.l e j -J s. . 


Lo ! artefac t o s(c an1l.1a s , l l ave s t bl' 3,ZC s 

de ducha , et c)deben ser preferente:nente 

c romado s y de pr imera calidad . 


Los lavatorios cir cul'll' ~ s ~on emplea ­
dos sn 1nstalac ione ~ dest i ne.da s a l os 

n !.ño s . Aquállo s no deberán !'Isr muy d-l ­
t os para pe:·~!t lr que al crc r r o de e - ­

gua quede al alc ance de l os peq·u.eño s. 


Lo s l avap i e s d'3ben permit ir !lU u so d e.~ 

lle l a po~lc ~6n de pi e y l a. l oe J. i nac i ón 

de su piso hard que el agua c orra r'p! 

dümente. 


Si s on col oc ado s en ca ntid ades que os­

c il an entre 4 y 8 :pSI·a cuarenta a tle ­
t a s ,cubren perfec té:i.lU9nt l-! las nece s ida­

des ... 


El mi gmo por c.entaje es ap l icable' para 

los l ava t orios o l a vabos . 


Los Bidets: 


~e recorn1en~a SU ins t a l ac i6n e.speclal­

mente en l os sanitar i os qu~ se dest~ 


al u so de mu jere s . 

En c uanto a l as e spec ificaciones cabe 

a plicar las dadas para l os W. C . 


Los Mingitoriosi 


Estarán en l os sanitarios dest i nados a 

varones en la misma sala de l os W.C. o 

lavabos.Pueden ser ar t e fac t os espec i a ­

l e s ( que la industria prove e en 102.a o 

e'n lo2.ados)o simplemonte r ea l izados so 

bre l a misma pared (mad i ante un r e vestI 

miento sanitario c on canal eta i nfarior 

par a desagote y c on se.'par ac ione :,; indi­

v i duale s por mampar a s ) • 

Se de ba n c a l cu lar de 1 a 3 por sanita­

~io destlrta do para 40 a tleta s. 


La higiene de penderá de una c on tinua 

c or r t ente de agua desplegada sobre 131 

muro o apar ato. -


Le s '-¡f.C.: 

No d~ b9n tener c omunlc aci6r. direc ta con 
el gia.nn s :l o.De ser poslbl~ S~ l oa C! olú... 
c ará en ambie nte s sepal" ados de .L."<).~ r.u- ­
c has y lava"b()s.Se de be tener ~5:p(;c:í.al Q.

tonciÓn con l a ventllac16n. U N 

Para lag n l.t""·la s S(:l usar án a r tefclO to~ de 
a siento,en oa.mbio para l o s varvne~ .se 12 
conle ndan los a l a tUl'ca .$e1'án en loza 
o enlozados,Los depós i tos ltueden gar e!2 
potr adas o !.le amuxar. 

$a calculan de 2 a 4 'J .c •.~ para c.ad& .; O 
Jepor ti i'lta s . 

;rroJOl~ ~ 
~\ 1t ' +L 

§! 8" .~.. 
. ~ ~-qtI ....· 1I ¡¡c-L 

~ 1 1~ O O ;j;3, .~ ~OiO -+ :r f- .-. 
• ;:; 1 $. '" n =< T'- :;!~ 31 1= :! 1 ~3 

I lr "'" ti""

hf\ '~i: bidi5~~
t J ..... llj"~"I
SJ 1S ".. " '"'"

OIOI;Jig O O g 
-l0"¡' .." +-i+..., 

~n e -n ~ + __ j! o­·• ~ w+ ·5• ., =>.,.. - 8 ~~ ... ~ i""¡ 

o~o l ~ 1:3 0 ."ili3 
Local e s para el enc areado; 

De ser nec esar i o paxa e l cuidado d e l a s 

ins talaciones puede agre!:.aJ'se un depal' ­

tame (l~o par a e l encargadO . 

Tendr& acceso i ndepe ndlente. ­

Q..Qr.m,U.or io s; 

S6lo son f ac tibles en lo.s caso s de gran. 

des i n s talaciones y estar án de s tinado s 

a l alber gue do de18 ¡:;ac ione s . 

Se p.l' oyec t urán s obre la base de dorm U Q. 

rioe para 2 a 4 personas con baño pr iva 

do y ciorrn i tor l os pua 10 pe r sanas c on 7 

b año col ect ivo. 


Salone~ ua r a reunlonell' 

Son $alas destinadas a confere nc i a s y !: 

v entualmen ts a bailes.TonrlrAn,entoJlces, 

un peQ.ueño escenario 
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,Guarda.!'ropas: 

Cuando a l mov1mien to da .:ltlp. tss es "Iluy intenso convi ene 
proyectar el si s tema de guardarr o pa colectivo a fm d' 
que se de po si ten e n é l las prendas con lo que se evi­
t a la. colocación de rope r os en tH ves t uario. 

Es t as i n stalaciones se colocarán para 6 u 8 grupos. 

Dependencia s pilta e specta.dore s: 

Estos guar dar r opas para e l caso de dest i narlo s a los / 
es pectadores conviGne calcularl os :!iObre l a base de 3­
5 ro por c ada 100 ,más 10 m2 de vest1bulo o 100 a 1. 
Deben es t ar conectados c on los \,J.C . y l os l avilbos. 

Cada 1.000 e spectadore s ha brá 10 Mingltor lost2 W.C . y 
10 la.va. bo ~ . Par a cada 1.000 mu jeras el cálculo es : 10 
\>l ,C . y 10 lavabos . Para a jus tar este cálc ulo se consi­
de ra de l global 3/5 mUjere s y 2/5 varones. ­

V€ H>t1bul o ' 

Cuando la c1rc ul ación l o indiq ue se pro~c tar ¡( el co­
rr espondiente vest1bulo . Sus medidas COfounes son ; a ncho; 
5, .3) m y largo '!láxtmo entre 20 y 30 lOS. 

Sa l a para e l prore sor : 

Madidug m1!11m.a s 12 m2. s e la ub i car.f de manara que o ­
fr e zca vis ta directa al g im nasio a través de una ven­
t ana. <; i l a distribuci6n lo permite tamb i én tendrá es ­
ta condic ión con r e l ación al ve stuario de varones . 

rNTUlJA.t>O~ on,mrSOI OC Cf[\O¡¿H 
(""! \ 1\lllj,¡o'I.", .O<lul W() o( QOU;fI\T;. 

Deberá ser un lugar tra nquile qU0 per mita e l reposo y 
la oMitac i 6n 5e l e dotará de -=anitario s pr i vados y 
contará con cama,mesa,sillas,e tc .Fodrá se r usada por 
árb i tro s ,deportis t as destaca dos, jueces ,e tc . 

Se~vic l0 para i nce ndios: 

~abrá siempre un buen servicio de elementos par a 
bat ir los incendios .Cuando la instalaci6n·s~a de 

com ­
mag­

n i tud es conve nier.te pensar e n una dep?J'ldencia o local 
Q.ue se dest ine para a lma cenar lo s elementos anti-1D "­
cendi o .Bspec1tica'llenta tend rcf acceso muy fácil y di ­
mensiones adecuada s para acond i c i o!lar aQ.uéllo s de ma­
nara que puedan ser usados r<Ípidamente en Ul8 smer gen­
:::ia. ­

. (ON\()l TOilt> Mr DlCO 

/TI 'd~ 

~..~llj 


'>tIA DEMAIAJ[\ Y»AOI OICOIIA 

. & OTlQl.Il~ 

11 <D 

B
C;=[I 
,or!('J W,AS(~tM~, h.III~ IAU.) 

¡I V 
jAlA Df E.~rllA YDl (OUHRENOAS 

• 

Consultor i o D!~d~co: 

Estará. en comuni cación d ilecta con el botiqu!n. :;us e ­
l ementos son:cam!ll a ,este to sc opio,c inta md trlca,altí 
metro,io!:tru;nental mE!d i c o y para a ná l is i s ¡;enc l11o s -; 
e s :: r i t or l0 , s il1as ,a parato pare. medi r l a prcsi6n :ei;c . ' 
Su área o:;c H ará ~ntre 20 y 25 in2.Tend r á l .:lvo.bo pr i v,ª
do • 

~~ masaJ e!,; y :r.adio s::o~i.!: . 
Estar á comunicada con el consu l torto y sala de esp~~a 
ya que ~s un compleme nto de l pr imeTo.Para radioscopia 
bElsta U!'1a s uperficie de 8 a l o m2 . 2: n gene r a l e sta sa., 
la tendr.á un drea simila r a l consultor i o. 

Pose'9'r.1 apa.ratos ad13cu<ldos , .::amil1a , s illas,lavabo ,de 
pe ndenc i a .~)ar a desve s tirse ,stc . llabl'~ buena luz, venti_ 
l ación y temper~tura.El piso pueda ser revestido de / 
linó l eo, de goma , atc .Pue da adic!ollarse rayos ul tr av io_ 
l eta s y ten::!r una C3IIl1l1a par.. e l período po s - masaje . 

Sala para bot i quín: 

Da s t i:l. una superficie de 2) a 2S m2 . Ser vtrá par é! l a ~_ 
tenci6n de l o s pr1me~os auxi lio s y es un accc:lorio rel 
c onsul t orio mddi.::o . Puedo s intetizar se con ésta e !1 un 
mismo local.Debe~á t e ner un botiqu ín r ijo y otr o tr~É 
pOr-table • 

Of i c i nas : 

,C: u á rea osc ila rá e n lo s 1 2 r.l2 Y t e ndrá l avabo y mue _ 

bl es adecuados para su s funciones:admi nlstración,pr ep" 

sa,radto ,etc. '3 e p ,:ede proyectar una para cada f in. 


Sala da esper a y confer enc i as: 

S6 l o es &.d ecuada su habi l itación en la s instal ac iones 
de mag."ll tud .Deber~ ser ap t a para lo s vls1 tante~ del m~ 
dIco , masa~l sta ,etc. 

(O r t ner ) 
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Tablero 
rebatible 

-Q,. 

COfJ';¡ni!:RACIO~'3:'! 
COMPIZMONTi<R1A3 
PARA AP/Jl~'lOS 
y ELP:~fIl:rT)S 

(Ver folleto }(o 1 D:''B~R ,pag.39 a 4-i) 

Pla'alelas: 

TJpo Cl..11'p!a.O: RacOltoondac16n 1<:.0 4Be 
(o sperv.t.rle . clo la Fed.!Ttterr.ac.Gilnr. .) 

6::]--- - =..:..- "''''' ----_ . ­-¡{{'-'-7~"-"--= - ~jr p")­• "" ¡~ f' --.---- ­
¡ I ¡ /1: ' .,. , -It' t 
i _ - I/7,'"'J~~,~,::;) •-.7i7__ 1.,-........ ,~ - ..•' , ­' r· Z# !r ,,4.~ 

Llfo\\ ~_' .·---~71 Ilt ­ ' /m

1 - , _ ~ _~_7--1 
_,.¿:::::=-f ,- -=r 
\5) "J)

&;~;. ~-~ .. ~ 

G i _ ,O> .. ~==:~! 
I 

1a 5 tCl'I1I6R y d1..n-.m r,lonos no O¡Jleolf.J. 

<:JI' !.~ q,""e-1an 11hra(1.:l'! al er1.wr 1;;) OaI 

~&t:.rtatU:>.ts • 

Ret9rOD.CUi.: 
! 1) .A'PoytillJ~..no, - (2) ::-1Jae 16n con /
dl spcgltlvo Q~ ragulaaldn - (3) Pla­
:.1« dq cauatilJ e.iO' laaa, o amort1gua­
dora! d~ caucho .. (4) Bordas 3uperl2,
r-9E1 cor. QurVb tnra Jo 10 t!III. de roo ~o 
(5) t'?¡ofl1 da l os apoyo. ttI.iJ",OS _ ( (i) 
l'ot'nillo ds ret;:ulAc:t6n. 

El ancho mínimo que- pueda obtenerse 
antre le s a poya lIlalXlS por medio de 
la regulae 1~n lateral debe sor¡~nte. 
rlormento,de 420 mm o meno s (X 

_~f:I . 
/-. 

~ I r(x) \7) 
- 41.:_..J 

-r ._ : I 
.<;.~ ¡tr~ ,\<?L
, '~%?\;,~ ... j-

El Chlí/..~1~ de"t.'O oon!:trulr··' de ~o.Jc 
tal que tleJo entre l os s.o porte. ~l 
m¡.:yor G51J~lQ J1031b.i.,~ uo .a..ll!:"};o(yY.) 

~"ta~l&l para el a~o7a manO~:~~Je~~ 
o .-dora con ar~uz~n(de ~~ro ) para
evitu !'OturdS. 

Ell dl!l¡)f)slt1vo dI! re~u.ls~16n lateral 
y de altur3. d':l l os apoya mn!lC'~ sel.á 
de 1!l...ner3 Q.ua su (lfjé&c1 c.. r.c d.l s;:Ün~ 
fA c:>n Ql Uetrl.po • 

la altura. :la 10 '1 apoya ruano:> d: be • 

r.&~ulat1e hagta l. 700 '%I~,eol\ ir.toN..!!. 

10 :0; d.· fí) mm. 


.Log to.rnillo .. de éU't1~l!.l.:lc'6r, no :1e­

ban pedal' s.flojar t9 J)or ,1 1I1!=mns. 

!.as ":;..¡f:l..! ze.s dé ....0 9 t,..:,r u111o:i no ó'llDi 

sobre .;al1r ~ua p.v1tar T19:lgo ~,) / 

lastl/lNldura s • 

.Jl3sp-ué !;. d,;,\ ~\! eoloc Lv.!!.6n,18. pl.:..oc!"'J. 

:i~ tondo dabo pe,r-:u"r actlr rlJ I:i y 5Lrl 

pos JbiUda¡;\ :t. :ccy¡·.!"se ._ 


Nual.;a 101 ;;: ;....r;"j. "!;o ~ 


I!;st...,fi1; los ap0.1... ·m...ncs <:. Unti il l tur;:¡ 

d-e ':'.40<.' m:::I,l1na c are~ de p.!'u"ba de 

13.t.4 N; 1.J:: hgf)u¡..:"1c<.\da dn el '09.0._ 
t:rc J:tL3."r~-· \.·óCa.r une. fl<lcr..a t-6C ! 
€ 1iint •.Rot..lln~ la c ..rC&.la h3.J'ra O"1bo 
riHa::;;,l' Ü p<lsle16n r act::'lL..aa . 

._- }~ _"""- - ·1 
- , ~ 

: ll.~ 
' I ¡ 

:~ 

JI , ' 
~,=--,~-- = '­n "l;¡/ ' nnn""7rITI ......."n, .•~n-~-n--:-
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Otra !'; con si der a cione s : 

Para el gimnasio e scolar se debe r í an 
t e ne r , por l o menos,4 par a l elas.En t re 
ell as una. de compe t enc i a y o tra s s! 
má tr lea . 

Paralela t seolar: 

Ss de ma der a o de hler to , tran sporta­
b19 sobre cüa tro ruedas pl e ga dizas" 
pueden sor püesta s( por parejas)an u­
so medhmte una pa la r~a . La ba se c st.1 
recubie r ta por madera de piso y a ~en 
tada sobre pl a nc ha s de goma e s tr iaua 
Q.ue evi t an 01 de sl1zilrlliento . No e s aQ 
ta para compet enc ias. 

ti ._...:__~ 

....,¡ 

~ 

e$~-...:::: . - ---
. -............. 

ti, 

-= 

Paralela as1m~trica: 

Ha sido c r eada espec ialme n te para / 
gimnas ia f emenina . Para evitar l as vl 
br a e iones de l a barra a lta es nece sa 
t i o que tant o los 90pOTt ss como l as 
va.inas sean l'e f orza dos. 
En l a escu~ la re su l ta espec i a lmente 
apta para los grados inf e r:lor e s . 

Barra: 

T1po Olímpico :R ecomendac idn I SO 487 . 
(Es¡:ec if. de l a Fed. Inter n . de Gim. ) 

Las f ormas y d imensiones no ind ica ­
da s quedana crl:tnr lo dal fabricant€l • 

Seg11n 1a cons t rucc i6n,la dimens i 6n di 
2.400 mm fij ada entre lo s centros de 
l os pi vo te s pue da coinc1d ir con l a / 
distanc i a entre l os ejes de los 5,2. 
port$s ~ 

6 4' 

" 


r /1et~ ~oo,, ~ :\--.\ 1q 

.;%L n7777/l)))))n~ 

"" - - - ---j 

~·1a torial para l~ barra:acer o con una 
resistenc i a a la t r acc i6n de 137 , 3 
Nt.nm2( - 140 kgf/IDlI\2) ,como mlnimo. 

Ma te rial para los cab l e s de tensi6n: 
acer o . 

Los pivotes no debe n sobr eS .:l lir, par a 
ev itar r ie sgo da la s ti~adura s . 

Prueba del aparato: 

l)Una car ga de prueba de 215 ,7 N(220 
kgf) , aplicada en el centr o de l a b,! 
rra 3xtend l da(en poslc idn de uso) d~ 
be provocar una flacha f : 100 ;: lO mm 
Retirada l a carga ,la barra debe r G­
tomar la posie :1.6n r ec t1l1nea.. 

2)Cada una de las cua t ro conexiones 
entre soporte y dispositivo de t en­
s i dn ,a sí como e l d i sposit i vo de u­
nidn a l sue l o, dJ?be n sel' contr olados 
con una c ar ga d& 588,4 N( 600 kgf ). 
Retirada 1& c a.r ga, no debe ob se r var .. 
se n inguna defor mac i 6n permanente $­

P <'¡15.7/i«110k1l) 

Lf~~ 
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otra s cOllsiderac iones: 

Barra giratoria: 

Es Gl modelo más antiguo y está fue­
rli de uso.Los soportes l'uedan sobre 
rieles suspendidos del techo . Los mi.§. 
los los llevan al lugar da emplaza .. 
miento donde quedan asegurados en un 
hueco del riel y sujetos con ganchos. 

Barra desmontable: 

Los soportes son atornillados a val 
nas empotradas en el suelo aNo es muy 
com6n y re~uiere cimientos de mampo~ 
ter la u horm.igón para sOstener las 
vainas que son de hierro t'undldo . 'l' 1~ 
ne el inconveniente del excesivo pe­
so de los soportes. 

Barra rebatible: 

Los soportes es tán embutidos en c~ 
o vainas deba j O del piso.Para utili ­
zarlos son levantados y fijados autQ 
mátioamenta en sU mayor altura. 
Es de fácil manejo y resulta de ráp1 
da presentaci6n.Tiene el inconveniell 
te que requiere un profundo s6tano I 
debajO del piso del gimnasio ,en el 
lugar de su ubicaci6n. 
Las cajas de embutir tienen 3,60 m 
al borde del piso y requieren e scot1 
llas de limpieza.­

Bar.ra plegable: 

Es plegable y embutible en una caja 

especial(debajo del piso)con tapa • 

De fácil manajo(no necesita s6tano) t 

resulta muy recomendable para los cQ 

legios.

Tiene drenajes en l a ca ja para evitar 

la oxidación del material. 


Barra tendible: 


No es recomendable para una escuela. 

Re~uiere mucho · tiempo en el montaje, 

pero resulta muy apta para la gimna­

sia art.!stica y en los clubes. 


Por esto debe haber una(por l o menos) 

en cada gimnasio , 

las planchas de las bases deben colo 

carse durante l a construcci6n. -


Anillas; 


Tipo 0 l.fmpico:Recomendaci6n ISO 488. 

(Espacif .da la F~d.Intern,de Gimn.). 
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las formas y dimensionas no indica. 
das ,quedan libr adas al criterio del 
fabricante. 

Material de los cables de suspensió'n 
y de t ensi6n: ac ero. 

1

• 
ii 
1 

2()(}()~ 11'1 

f----- ''''' 

¡ 
Ji 
~ 

.,Ji 
Correa:de cuero u otro material s~me 
jante. -

Entre el cable de suspensi6n y la a­
nilla debe haber una correa de cuero 
cosida en ambas extremidadestY que / 
tenga las siguientes dimensiones: 
longi tud: 700 mm ,ancho: 35 mili ,e spe sal' 
de la correa simple: 4 1Il!lI. 

Cada cable de suspensi6n debe tener 
un dispositivo de r egulación de alty 
ra ,contInuo (sin escalones) ,cercano al. 
dispositivo del pivote. 

Los cables de suspensión deben estar 
fijados de manera tal de lograr una 
suspensión muy m6vil en la d irecci6n
de l movimiento. 

Entre el dispositivo de suspensión y

e l cable metálico debe colocarse un 

dispOSitivo de Pivote(masa m&xima : 

600 gr) .que permita una rotaci6n de l 

cable alrededor de su eje longitudi_
nal. 
los cables de suspens i6n deben ser / 
rectil1neos cuando están sin carga. 
Las ani llas deben ser de madera dura. 

Prueba del aparato: 

l)El dlsposi tivo de suspensi"Ón ,el de 
pivote y el cable de suspensi6n,d~ 
ser Controlados con una p : 300 kgi', 
Cada una de las cua tro conexiones en. 
t re el Soporte y el dispositivo de 
tensión,asI como el dispositivo da ~ 
nión al suelo,deben ser control&dos 
con una carga de 600 kgf. Retirada / 
la carga no debe comprobarse ninguna
deformaci6n permanente. 

2)la anilla debe pOder so):'Ortar-,en /
la POsición de Uso ,una carga de 250 
kgf sin sufrir ninguna deformaci6n /
J)er!llanente • 
La carga debe ser aplicada sobre una 
superfioie aprox1znadamente igual a
la de la mano. 

3)Una carga de prueba da .13S ,kgf a__ 

plicada en el centro del travesano1 I 

superior del ~orticoJdebe provocar y 

na flecha de S mm como m.Ú1C1.0.Het1r
 
da la carga,el travesaño debe reto_a 

!Dar la POSición r e ctil1nea._ 

p, "'7J2.'If{·OSllgf) 

~~A1'- - ~-r y 
Otras consideraC i ones: P, 

las anillas d~ben SUspenderse a 5,5Om 

de a ltura y de tal manera que sean / 

recogibles para evitar molestias a 

otras actividades. 

"=n 1:.s escuelas puedan ser de hierro 


' 9stidas oon cuero. 
P'tra la g1znnasia femenina deber~ ha 
ber de 4 a 6 pares._ 

Caballete; 

(o cab~llo con arzones ) 

Puede ~er reemplazado en l a escuela 
por el cajón d !~ saltos por cuanto en 
ella só lo e~ empleado en saltos tran~ 
ver sales .En camb i o en la g1cmasia de 
rand~niento es indispensable y por e_ 
llo cada g in:r.asl0 debería Contar con,
por lo IDGnos,uno. 

~"'1- --1"':-1. ,,- -/:::"'-1¡
- -I~ I ,~:.:. I j

'--' -'n -++1- ,, ­

,~'" / 7"';'L I----9 \ \­
~ ~, 

" '~h;=i/10... ~~ 

-+ , 
i 
d

' 
i 

I 

,1.'7\\ 

,
"' 
I 

R 

Tipo Ol.:(mpico:Rec omendac i6n lSOnD,489 
(Espec if ,de la Fed. lntern. de GimnasJ 

Material para la empuñadura del arzón
ruadera. 
Material para la parte de abajo del 
arzón:sef dn criterio del fabricante 

Material para la cobertura:cuero de 
buey de primera calidad, 
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La altura de l caballo de be ger r e gu­
l a b l e en tl'e 1100 Y 13S) 1l\Iti. . por e se a ­
l ones de SO wm ( regul aci6n por mues- ­
c a s de tra s pata s y por un dispos it1 
va de pre si6n para t oda s las pos i c i a 
nes e n altura sobr e la cua rta pata .) 

La d i s t ancia de 400 a 4S) mm e ntre / 

arzone s debe ser r egu l a b le s in e sca ­
l o nes . 

El relleno de'1e ser r esl.stente ,repar ­

t i do u nifol'me:lSnte sobr e e l cue r po / 

de l caba llo Y sÓl i damente fi j ado . 


Un d l spo dtivo e s pec i a l de be permlt:lr 
f i jar e l caballo a l sue lo .-

Más t il de $qUl~ 
Ti po 0 1 1mpic o;Rec oroe ooa c i ón I SO 400 
(Es pec if . de l a Fed . lntern . de Gimn . ) 

Mate r i a l para l a su perfi cie de trab~ 
jo de l a barr a:rnadel' s que no pr e sen­
t e r i e<;go s de ast1l1lU'se. 

Material pa r a l os sopor tes: ac e r o o 

fundic i6n gr i s . 
Supe rf i c i e de t r aba jo: lis a per o no 

ra s ba l ad i za .
Resto de l a bar ra l a que a do na tur a l 

6S 

La altu r a de la ba r r a debe ser r e gu ­
lable entr e 800 y 1200 mm , por e 5O a l2­
nag de 50 mm como máximo . 

El di spos i t i vo de r egulaciÓn en alt~ 
r a debe ser ta l que su eficacia no 
disminuya con e l uso . 

~.o ~o
~ [ .. -1 

• 
j 

• ~l:J ' f . 

La bar r a no d~be vibrar s~ bre l o s 50 
po r tes mi e ntl'as se es t á u sando ~ ­

Las pa ta s o l a unión de l a barra a 
l os soportes de be n estar conc eb i dos 
de mo do tal de poder elimina r l a s p~ 
que ifa s des i gua l dade s del sue lo . 

Pr U'3;ba d·~ l apara to; 

l) Estando l a b a.:..'ra a 1200 mm ca elt!d. 
:r3. ~illla car ga us e n sa yo de 135 )rgl' ta ­
plicada en el c e ntro de la mislita , de 
be pr ovocar una f lex i ón de 8 mm c omo 
máximo . 

2)Bs t a ndo l:J. barr a a 1200 mm de a l ­
tura ,una carga. de p.l'Leba de 1 5:) kg f .¡ 
aplic a da a l a mi sma en e l e j~ de. uno 
dG los s oporte s ,dsbe provoc a!' un hu.n 
d1mi e n to d.e l sopor te colo cado sob r e 
e l suelo rf,gi.do,de 2 r:.Im. :: omo máx i "'!lo . 

_L !~I o.~:::;¿.'oor- 0 4'o==~== -- _ 

A~~~'777777777777 / / / / 

Burl'O: 

Resu l ta de gr a n ,.ecesl dad e n e l smb! 
t o de la escue l a . 

Lo s hay de t r e s a lturas: Nor ma DDf n l< ' 

790 4, 

Niños : C tOO m 
J 6vene s : 1 ,00 m 
Adul to s: 1 , 10 m 

Se rá re gu l able cada 5 cm. Su s casco~ 
tendr án a~l\or tiguadores de goma . 

Ca j6n: 

Resul ta un apa r a to i nd i spen sab le en 
todo g imnasio.Debe haberlo e n n1!mero 
de c uatro . 

=:1 t i po a l e mán tiene 5 seccione s : l a 
pr imera 0,30 mtla s s i guient.es: Ot ;25 , 
O , 20 Y O ,15 m y la t a pa: O ,20 { inc l u1­
(l o e l aco l c hado de O ,0&O )de a lto . E~ 
to hace una a ltura de:fl ni t lva de J,lD 
m. La l one i tud es de 1 , 5.0 !ti Y e l a n .. 
cho de 0, 50 m • 

Para l o s n i !ios se r ec orn. i enda e l c a-/ 
j 6n e n tar i zo de 70 cm. de l a r go X 50 
cm . de ~.ncho X 40 cm. . de a lto . 

So ga s; 

Se co l oca rán de a cue r do a l anc bo de l 
l ocal de 8 a 12 so gas . Las mismas pen 
derán de un rie l sobrz e l que c or r e ­
r án dispo s itivo s de su soe nsi6n de mª­
n.~ra oue r ue dan de s l i zar se ha s ta e l 
luga r' -d.o u so y lU 03 BO r ec o ger se en un 
ángul o de l g L~nas io . Pue den se r ta~ ­
bi~n i zab l es como la s a ni l l a s . 

Esca~:~~ 1:'I I' c',~:::'El. t9S, de reji l 1.:a y e s­
p.a..l.din' E> S 't 

La :.'l e sc aler a s de. r e j i l :!.e. resul t an /

l as má s importantes .D eben ser t r an s _ 

por t ab l e s y anc l a bles en e l lugar de 

u ao . SA l a s coloc ará de msnera que se 

e ncuentren empo t r adas e n ni cho s e sp~ 

cia.l es de l a pared. 


Lo s espa l de:es desmont ab l e s r e su l t an 

log más r ec omendab l e s .S i hay e sca l e ­

Ta s rodan t e s se de ben guardar t am ... / 

b1án e n nichos . 


Co lc honetas : 


Son de im por tancia px imor dia l ,por e~ 


t o dt=!be haberla s e n su ficien t e cant1. 

dad. 

Se pr oponen ocho c o l c honetas : 


2 ( para l a bar r a ) 2 X 3 m 
6(que c omponen un cuadrado de 3 ,00 
por 3 , 60 m) de 1,20 X 1,80 m. 

Adem!1 s se· nece s i ta una c o l c honeta lar 
ga para e l sue lo(para Tumbling y g~ 
nasia e sc o lar) . 

!!.:S necesario que tengan agarr a de ras , 
para su transpor te. " 

Tra lllpol1nt 

El más a dec uado par a la ac tiv idad e..:i 
co lar es de O , 60 X 0 ,90 m COn e l liJ! 
tón de l anter o a 0 , 10 m da a l tura tva 
provis t o de do s amor tiguador as de 
goma , de superfic i e áspera para e l pi 
que . 
E l regl amentar io pa r a g imnasia del l"!1 
d1m i ento es e l Re u t he r . 

Banco Suec o: 

De be haber e n c ada local por l o me - / 
no s c uatr o . Su l argo osc ilará entre / 
3 , .3:) Y 4 ,SJ m.Resultan da mlU tlVle .!:! 
so . Pueden r eemp l a zar a l má s t i l de Q ­

~ui11br io a l usarse su tra vesaño ln­
fe r i o r c omo ta l . 

~_ CaballGte : ( Lüne bUl' ger stog'3 l ) 

~ s un noví simo aparato , sumame nte ~rt~ 
t i p l e y adecuado par a l a ac tiv i dad 1 
i nfan t i l, t anto en l a e sc uela c omo en 
l os c l ubes. 
Reempl aza una se r i e de apar atos y los 
poste s cil1nd.ric os de Diem adqu i e ren 
~ran va l or a l comb inarse c on á l. 
Se campana de do s tripodes ,tr es pOJi 
t es t r ansve r sales ,una e scal e r a ~l un 
t obogán . 
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H.:8ala del D.T. go de 30 X 60 

Poseerá refrigeración y calefacción. Las paredes 
una cás~ara de hormigón en forma de bolo truncado.El 
techo de-ja pasar la lu . . y .está formado 
nillos cimcéntricos -::­ La c-6.pula
central ~::?-~ 
rabolica 

Cortel 

_' " ~ :' , '. . - - , . 1 .1' : 'JI 111 
-... ", _ + ~ '., ;:. ~ . ' 

. ' ,, 

-.., ' . PI f. 

, 

Estad"Io(SaI6n Deportivo") de VARSOV IA Proyecto: Ing. 

-<'/'> ~::!n~Romuald Wirs-
Planta: /XY/ ~ ,_ ~ d110 

...",,-~~ 9,Bo-I .. so cas di~5: Pasillo tribuc i6n 
6:Rampa espectadores
?:Locu'tiores . lO:Campo de ju2, 

m 

son 

por ª 
es pa­

y ~ 
de 
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FORMA DE AP}.J C ACI QN Dí} ~WS COUPI':¡JQ$ PE IN~TAI AC¡ONES GIMNC,S TlpAS 
~ 
e;-. 

I ~rexo de \ 
Destino IndicGS '11 (Por turno) 'naíf. Instalaclone ~ Capacidad

U 1 z . ntem erie -

1 C1Jnnasio 3 aul as 00 a l umn o 270m2 1 G1.,,1U'l.asio 'l'l po"Cl~1 45 Atletas 1 Gimn. no 1u. 
fGt ior a 800 

PAllA LA ha s ta 8 
aul a s. 4 " 120 " 362 11 1 " " .IIC llI 60 " m2.­

ESCUELJ. 
3m 2 cub o X 8 " 240 " 72fJ " 1 " " 'ml ll 120 " " " 

PRI MARI A alumno. 
2 " 3€O " 1080 " 2 " " "C2 i1 90 " 2 • " 

180 ( u d e ser 
unlflca b l es}. 

1 G i rnnlslO " l SJ " 000" 1 " " "C 21t o 
5 1 " " ¡mI li 7 5 " 1 G1mn . , no i 

PARA LA hasta 8 I feriar a 1400 

aulas . 10 " 300 " 1 200 " 
2 " " flC2 11 o 75 " m2. -
2 " " ¡tDl 11 l SJ( " unidos) 

ESCUE LA 
4m2 cubo X 

SEClH-mARIl a l umno 15 " 4SJ " 18:10 " 1 " " uD1 1I y 136 " 2 " " 
1 " " 11D2 11 225 11 un:1dos 

PA...'qA El. 4m 2 cubo X 70 a tletas act ivo! 280 '1 1 " " " B U 35 " 1 " " I 
atleta. 

e L u B 200 " " 800" 1 Sa l a T1J?0I1An y 1 Gin , 
na s io Ti po DI" 77 " 1 " " 

. 
. 

O ,1m2 X 1000 a 2000 habit o I roo 11 1 Gim na-sio Tipo lID" 25 " 1 " " 
habitante. 

PARA EL 102000 faO 2000 a &.lOO " alO" 1 S..la "A l! y 1 üimn . "B' 35 " 1 " " 

BARRIO 
: 1 Gi.mn . 

rOO Hab.: cada 3:100 hab i Lrnas 300" 1 Gimn. Tipo 119 " más 35 " 1 " " 
Gimn. , 

PARA EL 1 a imn.ca­ 1092" 1 " " no 2 11 136 " 1 " " 
MUNI CIPI O da 3 . 000 

habi tant o 

PARA Cú H­
has'ia 
4000m2 1 " " IIgII SJO " 1 ­ " " 

PETENCr A'3 
I¡·{PORTAN.. más del 
'1'8S O IN-
TZRNACrO­

4000 m2 1 Gimn . Tipo uEIa y 
1 E s tadio 3SJ " 1 " " 

NALES . 
La c apacidad ~e obtie ne;/6 na ra eSCue l a nr i mar18. y /8 nara 109 o tros casos . ­

IND IC;<;·~ PARA REA UZACION D"S INSTALIICION~S A~'"EXJI.S : qe r:6.n NORMA DI N 18 .032 (Li ga Al emana d e Deportes) 

r1edida del 
Gimnas i O 

10 X 18 m. 

1 2 X 24 ro 

14 X 28 ro 

18 X 33 ro 

21 X42rn 

9 X 9 m 
ha sta 
1 5 X 15 ro 

( Sala de . 
Gimna sia) 

Vestuar i o s 

NO~. Area por unidad 
I en m2. 

1 al 

2 2:) ha.sta 30 

2 

2 

4 

1 

1 

20 has ta 30 

20 hasta 30 

2:) hasta 3:1 

al 

25 

Lavabos y 
Duchas 

Sala para e l 
Haestro 

w.C . ( San ! tarios) ~Dep6s1 to IDe p6si t( 
I.Apa rato s peq/apar, 

No IAXea por i.Ul1.INO lArea por u- j Varones 
dad en. m2 . Inida d enm2. ' 

Mu j. medo m2. 

1 

2 

2 

15 a a:> 1 

15 hasta 25! ; 
2 

1 
15 ha sta 20 I a 

2 

2 20 has ta 251 2 

2 

1 

1 

20 hasta 30 

15 hasta 20 

15 ha sta ro 

I
2 I 

I 
I 

1 I 
1 I 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

9 

W.C . IHi n g .1 'd .C . 

1 

1 
o 
2 

1 
a 
2 

1 
a 
2 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

2 
a 
3 

2 
a 
3 

2 
a 
3 

4 

2 

2 

10 X 4 

12 X 4 

14 X 4 

18 X 4 

el x 4 

10 

10 

r ota : E sta misma norm a da: Escuela Pr imaria : (.has t a 7 aulas); 1 G1mQasio :lOX18 6 12X24 Ó 14X 2&n . Ha;;ta 8 a 1 2 a~ 
l a s : l Gi:nna s io:l2X 24 6 l4X28 6 18X~ U1 . Paxa m;t~Ad.;:. 1 2 au l as : a g1·egar una SaL'i de 9X9n; a 15X15 m.­

EsC uela Secundar la: de a n l l::!. .:illlas: l Gimnasio de 12X.24 6 14X28 6 18X3;.~m.Pe.ra más 
d e 18 aulas EI.gre gar: 1 Sa l a d e GL'!lna sia de 910 .a 16X15 

-
..... ..... 
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INDICS: 

INSTALACIONES : C las!!' lcac 160 ? 

CIMN ASI O CUBI~RTO:Generalld adeS 9 

GI HNA'310 DE INTEt.fi'ERIE:Detallas XI 

DETALLES PARA CONSTRUCCION 
DEL GIMNAS I O CUBIERTO 

Forma_Paradas- Aberturas 11 
ver..t llac 16n-Vidr1a s 1 2 
Tecl".o-Ilumlnac 160 13 
Cal afacción-Acl1stlca 14­
Protec c i6n contra ruidos 16 
Tribunas 16 
Tribuna s pleeables 60 
Pi sos : generalldades 18 
Piso osc ilante 19 
Diez f orma s de piso ose 1­
un~ 19 
P i sos b landos' 24 
Refr 199raC 160 25 

Cla .dflcac16n de l os locales 
para la prlÍctic a gimnástica 26 

TIPOS DE GIMNASI O: 

27 y 70Sala de Gimnasia 
29 y 71Gimna sio Pequer.o 

Oimnasio Inte~ 31 y 72 
Gimnasio Granda 35 y 73 
Gl m".as io para escua­

3B 1a,con Salón de ~s 
G1mnas i o c on tribu ­

40 y 74nas plegable s 

Grandes Ckmaslos : 

4 5 He t r opolitano( TOki O) 
47Komasa....a 50Yayog! 52Dusseldorf 

A"mIENTES y LOCA L:!!S 
ADYAC~NTES : 

Ptana-De» . Apar ato s-ves tua ­
55r i05 17 - 54 Y 
56Duchas Y Lavabos 57B!det..Hlngl t ar 10 Y W.C . 

Guardarropa- Vestíbulo­
58Sala para profa sor , etc 
59e onsultor los- c ric ina s ,etc 

CONSID 'l1 ACIONES PARA 
APARATO$ y ELEMENTOS 

6 3 Par a lelas 64 
66

Barra 17 y 
Anillas 67Caballete 68Má stil e qu ilibrio 

69So ga s_Esca l eras , etc 


ADECUAC I ON DE LAS INSTALACIO­

76NES A LAS NECESIDADES 


INDICES PAR A LA '::ONSTEUCCI ON 

77DE LOS LOC ALES M'EXOS 

79BIBLIOCRAFI1< 

BI BLI OCRAFU 
"Sínte s is d9 Cons trucción e Ins t el ac i6n de Salas para G1mna!>! a y
Juegos" de Rud i ger Hei tzdOr f er . 6 

Traducido espec i almente por la Profe sora Susana A. ~'¡einrath. -

"Boletines Oficiales da l a XVIl! O::i.l:nplada"-Tok:!.o_ . 
Traduc idos 93Il'acia lme nta por e l Pi'oresor Jorge Al vare z .-

IIC onstruc c iones Depor Uvas " de Rodolfo Ortner.-

lIAI'te de. Proyec t a r en Arqu!tec tura rl de Ern s t Neufert 

Revi sta "Sport- Und Baderba uten" (N"6.rneros año s 1 962 y 1963) 

II Neue Schu1hau t en ln Nordrhe i n-He ztfa l en i• 
Traducido e specialm~nte por l a. Profesora SU'sana A. 'vi' e1.r-.ra th: ­

"Die Bauten der P.!1dagogischen Hochsc hule n in der Bundesrepubl:1k ll 

Tr aduc i do espec i a l men t e por l a Profesora Su sana A. Welnratil . ­

Apt' n t e!'l per sonale s sobr~ el tEn:l a Idel Profesor Harco Aur·el1o Man _ 
tec6n.­

Reco¡nendac~.ones de la Federac16n Internacional 'de Gimnasla(Oran­
de~ aparatos) .-
Tr aducido especia lmente pOI' 01 Profesor J or ge Alvarez. -

Ll egaron has ta 
la me se aa tratiiJ o 
para oolaborar : 

Profe sor Ram6n C. ;'!uros. 

Profe sor a :·jargarita S t a i n . 

Profesor ¡{ar co Aur Glio :1ant ec6n 

Profesor Lázaro luagoné ~ 

Profe sor Lui5 ;·1a rtíc 

Profe sor Rodolfo lamparol o 

ProfesOra Es t re lla Vi11atr a.nca . 


Asesoram i ento: 
l\rquitec to Carlos SC1.u1l1o . 

DibUjos del autor y de l os .textos ci tados copiados por: 

Gerardo Delaloye 
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