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La DircolJió':1 ¡ra.cional de ::;;;duOElci6n )?!:ÜCa, ..)c,lior;c3 y ,rlecr8!:lci6n 
iniCia con el ¡¡resente trabajo, que por razones 0.30 eC.ülpaginr.ción uerá édi­
tado en dos folletos, un3. serie de publicaciones re:.-'Gl'ida5 ul problema ds 
lúa instalaciones y el ::oF.iteria.l did.'&"<'tico p,L'¡;¡' educ,,,ci6n í'ís'icz.. 

No se trata, en este caso, de un "trabaJo j)<:'..ra J;lrofesianUles de la 
construcci6n. sino simplemente de una,~sufa, ésenoiulr.::ente diriGida al. pro­
fesor de educaci6n física que. llenSal.1os, puede oarle útil para las comple­
jas t'areas colaterales de su quehacer docente. 

Su autor r 01 Pro;"eaor Atúbul J ~:t:.Alvnl·eZt. se ha informado en fu en 
tes ueriBs ;¡ ha O"L'úctuado las consultas neceearL.8 Co!! la aI;lplltud rezul-­
ta."lte ds la bibli msncionadu. :t'iene ex::periencia hecha en e$jts tipo 
de ::prohlenms y 6.ru.n r<lsponeabilidad );ll'ofoeional. 

I':sta llirecci6n Nacional. por su lA,i:r't'e, cor..C!a en la conseouenoia 
fecunda do aote tipo de publioaciones. 

Uno de los,granC16o problemaswque afecta la j}roLwción de la eduo,ª 
ción f'!sloaf' el depor~e y lu reoreaoi6n en nUQstro .bJa.:lS es la í'd.lta de ré­
cursos econOO:iicos para le: oonetr.uooi6n de lae instnlacionea neceasriao y 
su adecuado equipamiento. 

~ 1Iientras este ort}J.lli SI:lO en cara emveñoea.r:tont e la<;¡ eQluo1 ones d e 
fondo 'para este problema. pone -npelando /Ji. un recur~o Llás- eetos [¡¡,a.'1U al e 6 
en manos de SU$ ~rofe$oree. 

Quizás haya en ellos, oallada en 6US páGinas -adamas de una ae­
rie de datoa y uedidau- una sugerencia implí ci te,. 

MUCllS.S de las instalaoiones aq,u:! tlonoionedas, llluchOG de loa ele­
mentos aquí descriptos, pueden elaborarse oon los reoursos d~l medio. 

Hay en o~da oomunidad,. latontes o \:tu uOCl.<,ln, GnertSías orea.d ora 6 
de incre!ble poder oonstructivo. Quien se~o or~uestarlua alrededor de eu_ 
toe problemas, ee encontrará 11 corto plazo oon resultados 6orprcndoir!;F!s. 

La. salud f:Í'sica y Lloral de nuef;r~r& juventud, motivo prinoipal de 
esta preocupación, justifica. el intento. 

B~enos Airea, ~o 27 de 1963. 

lW!ON O. l,ruROS 
Director General 

Direcci6n Nacional de nducaci6n Ffalca, 
Deportes y Hecreaoi6n 
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LA PISTl ' 
172, 29 

AnU1S11O 
Radio 

¡ Jt--a.,30 
,6)~" _ , 

1--84.,39 I 
J ,..~K

3,oo-t~oloc 100,00 17,t 

Las ~ed1dQS interiores son dada~ ,0-­
bre le ltries a,e rwQ1c16c de ...;. 08 "';00,1.5. 
(°:1.30 dentro o. la pi.tal,Lo. an<lorl­
va o", miden 1 ,25IM. de s!l<:!hoaLa p1:.ta 
~1bujada es pars 40Om~.El ancho m!n1­
filO de loa 9tld.ar1v~lé., e ,:, '! , 22m3 • .i!l. p.!
'0 ~er& harlzontal,eon Una t olerancia 
de hosta lrlOOO.. ooillo d.x:tao" e n el la.r 
g !> y de 1 :100 ídem, e n el Anoho .... 
Curvas '3 ,. arco r educido: 
41argan las réctas aunque e5 más vio.­
lenta la curv~.ad.e.llá3 roducen la sute.I 
f1c1e del preQ10 a B.ple4r.

f-_____ --'l=67,96 ___ _ _ 

1 
88, 

---+1 L 
100,00 ~7,bO 

Si por :aZODQS a~ espac10 hay que re­
ducir la piste caloule llacerlo pro ~ 
olonelror¡te e .. re ctas y curves. ,'\l ¡",)-ª

pocto conv1one recordar que lQ! lCOQS 
l la no!! y los 110 as. vallas Sé deben­
correr en recta de 'lanera quo habrá ­
que 9/lJllear las d1agonale•• (ouerda ­
m!n1~a 300 ~.t~Dx1~a 500 ~. , .-

L.OS aCfWESI Interno y externo.. OistEijJ­
01. oinima antro alloa'7.32m•• En l •• 

p1.!us ol!12p1eas se da 7,fiOas.f'teden­
59r héOhos de ~a~~a dura p1ntqda ~Qn 
brea 1 luego cOn e,aalt e,de hor~g6n 

1~_ ..1t:' 

~a-.o1doado o de bor.1g6n ar~ado ( 8n~R 

trado ~ DbrO el terreno oo~ ~olde. ~e ­
eh_pe. o aad.er n dG 3/4" ). s:.spe~Qr :ti cas. 

••lie nt o t uera del nivel de l . piot.:5 

Cl'):II. B-Ol'de. superior r edondollda en aroó 
roduc1do. . 

dr Dado g~ al terrono~Q8da 10 .s ~ ~~ 

jar un. j • de dllato.16n: 11 0 .05.. 


& :0 ,25 3 ~ s-- ~1!Wl. 
'"ilro

Est ribo! del 4 5 cada O,P.5m~. t 

~ozc181 113;3 1ce~ento-arena- p1edr8 _] 

1.14.) 


PISOl En ger.eral t1ene tre s oapa,. 

,.10cas.4o,C ticrra ­
ves.to1t'!0% carbo­
n1l1a,1(Y,~ Qrel11a. 
10:: polvo lodrl..llo.I'§t.:

_B:lScQs,e soor18 ""'lA 
- ~ • "'f'r" na aPhonada e/ro­

""'-"í -~ d1l1o de 5 rn. 
~ 'ó ~ CJl5cas:oascot•• epi 

sonado!; e/rod. d.e 
8-12 To, 

Un buon P1~o: 

penl AA .j 2S:#cargonilla 5Ohu­
.: ~;_:~ " ":':'~.:'.:.~ .t:!US , 15¡; al'cU!atl~- . ...... . ' . 1 arellll flna. ­

. i.- , ~ " ~.!'"'." '- '" • e b -'11 1/
•. .~.J"1·d:11·..,;;:..g5cn. al' Ou.¡, ti t afina" 

~'~' ~~ ' ' ~~ . 1/3 grue.a,~''"~:~~5~~ 1~,~;;~~~:1/3 medi ana. 
Ca .!cotes tSeas .. 

a scotes:10cDs 

~~ d~ Col o~be.(Par!o):la P1.ta """ 
ráplQa- del ~undo: 

~ Scm¡Barro de la! c-, 
< . - " '_ " ' _;;" .~ llas,har1na ladrlllo 
:¡\{,~;~;"i' i!~,,~'f~;: . oen1za alto horno ... 
~yj:¡~l,':?;::J.~"'" ..... 5erul: ce nlZ3 rOjo !dfj 
':~ ':d "o,!} t l '»';f"; chofm' (granoCl 4 ••J 
" r ~ ':- , . ,p . . ~2Oall:e.acor1a br\lile ... 
~~,~ roJa 1 negro.­
~~rra -'12e.m:piedl"'fls 380011..3­
t lrmé.- L"1UY oa,cotea.­

BST ADro OLll!PICO CE nrnLU' 

;j;a.¡';;i~%~:'!!:\,~.'~j~!:~4E~~==~:fr!;;.~~;c¡¡r;.~
:. ;,,/ •• I:.'. I;. : ~~";""_ 3aa)6lY,t,barro 4~._ 
• . , r::. ' .' . • ,5cau?5.%tlorl". ro­.t.~ .'., ....::.~ ~a-25% ba%'ro .":J.,..Qmj 

.. 5,5am J 7o-;ucar1a,30 
:{ bo~~,..eo~.o.2. 
,iC~:c¡ga~~ 

5 
:.r l ~·. ~ 1 ¡.F02.· ; .f;CIOi~ Lur ' T!\f1. 

:, 13 :::l)O~ f.irw !(cp. Arg<:nllu. 
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DELIUE"Clon Dl AF::ltJUV"j!1ES: Para SQcar 

les illldr.r1volQs a 13 corre cta dutan­
ola,con l!nellSo p~rectar.1ente paralela!\ 
se usa para marc!Jl'lo5 una reglet.a cOn 
clavos(coloca ~os a l sa distancias jus­
t as d ando v mla.J Unear) . La referida re­
gleta es apot ada e~ 108 borde s de l a -
Plsta y hacha c or rer sobr e su superf 1 ­
e1e.Hoce que l os clavo. ar aqen el sue­
l o déjil ndo lG~ mareas bU3 célda8 ~ ..Lucgo 
Pasar un carrito cOn u na r ueda ,;uo) em­
papada er.. cal , va deJando ) a huella dc{ 
e,C5~s de ancho. ­
PIS':' A.S 'EL nS'l'IC'-S: 

Pe:- m1te n r::ej ores p9.1l'­
r OI'r:lanoeli. ­
La capa int ermedia es compr1.m1ble ,lr.l ... 
que l as ha ce e l á st icas. - La ca.pa sUpe-· ­
riol" rlO es pe:rmé301e POl" lo cUéil Gvi ta 
l a evapor aci6n do agua en la, ca~a ~ in 
f ér ior cs ,. r.eces1ta declive transv{!~ 
~e ha sta 1$ para d~!ng ot a~ al agua de 
llu'l1a .- La r.¡1sma sal e a trélvés do 01'1 
f l cloi!S}lI'1lctieado3 en el bor de de ce- = 
mento lnterno. ­

l úcms.C'1b l erta no ere 
sl oM~le . PhST ¡;:ezcc­

'rerro na t 
Firme.:" 

(Ki s t (!:r.m¡¡cher 

3 r.lm 

c~s 

-

ta de 

r1a-n~lvc ladr111~(~ 
,0)-ar cilla- acei- . 

Ile mlr.eraol. - Agua. ­
: Cap~ par a COm__ 

pact a r ¡ polvo ladr i l l o 
e scori a- arene gl" Ue:l9 

20 cms:Gapa e l ástica: 
Lana de vidrl0 , o v1~ 

madera y re~t o, 
onndo cotl EBLE .) 

e!'l. base o: la ~lUcms :Ba samento ~F\e 
de lt~ls 1nl.;y ) d.ra o C8s cOtl3.'3 gr o.n-": 

des.-
Dadas l as caract erísticas del manto su 
perl or no e3 recomendable para las zO:­
na s c~lidas(óebe ser 11 s ur del para- ­
lelo 32) .Lo ~ porcentajes de esto ma nto 
d e pend en de las cQracter í~ ticas del ­
e11t!la zonal.Ha sido experimentada e n 
G. Y .Esgr ima c on buen re sultado y e n ­
l a g~euela 1>:111 tar da C6rdoba s8 ha A­
plicado con 11ger~3 variantes. -
Pista de la Uni ver ddad de California: 

Tiene un declive de 5 a 6 cms . en e l ­
ancho. Cañ o de de3agüe de 75 ~~ de ra 
d1o" La capa i nf erio!" f uá c ~:l .JlIetadB --= 
con r odill.o de 680 kg . L~ capa de lllna 
f11a aple:; tada y la c ape de ateM ru6 ­
ro13da . CQda una da la~ tres Cap~s supe 
r 1orp$ fué colocada f ro l ada s eparada ­

!neot.e I ....____-0. 50Jl!l\S :~ 3,;Can1 z;a.s cjjo 

C~'b6."l betum.lnoso 
lS,)JrG.n!to doscom­
puosto.1S:; ¡\r c ll1:;! 
5:.:ctr a n.1to lU"o noao. 

J---"'~ SÜ!l!:ilS!S5~~Cen1 za de 
car t6n betnm1noso 
25;; Arc illa.1 0"",...Grs
r i t o de scOfJPUo!to. 

,''5..." ... ,,'·;::t.:_.... ¡t ' 5 0mm.s : ·50. ~Ceni za .. de 
: .. ~.t... ;"_'•• ' (·.--r.:-.f. . " carb6n betU!n1no.ao 

;':0; 0'0, '.',- ;; ; ";' I 50:; .\rc111a . ­

2ilrJIllS .: ,\r e na l ávl\du 
" '" •~' "'> ~ ~ ' 

~. (l':!? ' ! 
.... ~ 

"J.04rn!:!s. ,:le ,1duo, d. 
la na( or i glnar i amen 
te era e l dobl e 'O e 
ro de;, pué s de api :; 
n~da, c on u n~ CI~ 
pr evi a de polvo de 
c or t eza 1 0 P1 no-C,a 
l1farnia-, se r ed u­
jo a l o mitad).Ho 
se pudr e .-

Caño : ... 4 l t>2t:1.nm . :P1ed:- a de ­
11

3/4 " .La capa de lana no llega hasta los bor­
des,ya que par~ per cit1r el me jor dre~ 
je Gn 1\n e .'pacio da Si l de ancho, sobr e _ 
e l borde interno. rué sustitu!da por - ­
pi edra r.lo lidn.-Es'!;a Pista no r.lolesia e n 
l as pantorril l a s de los at letn,s . ­
La "'\ista de '/all as fu 6 r efo!" zoda e n su 
manto super ior as1:60~ ceniz a. s de c. h(j' 
t uminoso, 20 ~ gran!to qescp., ~O.~rcUla. 
El decli ve es hacia e l bor de i nterno _­

:~IroO : Con un caño de 1" e'::·~ot."' ild o e n an 
bos bordes de cef!l.ento se ,ue.¡e obtener 
un r ies o ~U élV-e quo no darle I II super f icie 
:?ara ello se le pr8ct ic~ n :'l G~~.iero" ca­
da 10-15 cms que peI'" rrd.t an la salida de l 
agua vaporizada.-
Tawbián s e puede regar c on 1m camión tan. 
que pero ofrece el inconvenien t e rk l f,3 
s o por s obre 1.05 bor de s y el e xcesivo .. 
empu je del agua Que barre l a pis ta . ­

De reg a.r se con &..~nt:ueras o inyectore ~ ­
despl a loabl e s s e debe I:n':' l:> car que 01 a~l1 a 
cai ga suavemente e n f or!i1é.i de 110vi '-113 .... 

S'!'AR7Il:G BLOCK: 

~snto en PiltRa d~ Ceniza : 

La! eap&s 'lUpefiórei dé5éh colocar~ _ 

h~~eda~ y ap1!onadal con rodillos de 2 

'!'n.'Recue¡ode Que la pi !i~ttcld.a'; i;b la ­
pista depe nde de su ad~C::UBdo róg1CtGn eS 

hu.edad.­

)l.ara ent rena 1..cnto':Se pUede obten9.l' .Y 
na bU4na p1~t8 a sf:sobr e e~ t e rreno nA 
tur a l se colocan lOc.s. de s~el0 seloc 
c1vnfido(603 arena- 4~ ll.o,src111a y
colOido) ;op1s onar con 1.8 ~ de bwuDOO. 
y 8 30 k~. por cm! de pre~16~.Bordos ; 
do hC!"lJ:tg6n ur.ad o con j untas de dila­
tac16n libres cada 10aa. para drenajes 
8 cuyos efeeto. la superfioie de la 
p1sta se levantará 10 GAS del terr eno 
oireundante.Los borde s emergerán 5 c.~ 
eDn r especto a l a pi sta. tl1sar c on gá­
l i bos ._ 

lIAP0R1'MiTE :Zn t od os l os c a s as para c~ 

batir las hi erbas se ha estm':1..U2a& . l a 

tierra COl. ~al . 


~~En zona3 de int e ns8s ll~~ 
ha de dar se pendi p.nta del 0 , 7 %en l as 
r ectas y del 4 %en la~ cur vns(levan__ 

t ando la cota del andarivel exte r ior
 
per o dej a ndo horizontal el i nteri or j t 

para dar ~alid8 al agua de arr i ba. Se 

debe pr ever una r egulac1 6n en l~ pun­

t o. de uni ón de recta~ y curva s . BJlte _ 

"ls t o1'3fl no es acon.l! Et jable para l as p: 

tss de c eniza. 

En el e xteri or de l a pista se c olooan5'n 

bocas de tm:r:r.onta par a r ec oge r el agua . 


MEDleI O" J~orde I nt. Línea ca Borde -~xter . 
I 0 , 30 0,20 a¡¡0 O 20

i, ~ , ~, i· ¡' i, r 

,1 I ,ti 11 
'1 . 1 1 I I j i 1I 

o , 

¡t,2rtl, 2st'! , 2oh., :S!'I. 2-si'l.,~ 
7,0.0 

LalS .;¡srcas do eal s e hacoli(en el sent.1,. 
do de lB esr l'er a ) toca ndo 15 línea diV1 
sor:1.a,pero rientro d el propio terreno da 
cada andarivel:s1 ,,1 corredor de la d§ 
racha las P1aa ha i nvadido 1& calle ~o 
eu h.G,ulerda .- (Uur cal l:Ilanca)
Para medir las d1verl8s d1st~ncla! 8~ 
bre el aodarivell se t oma una lÍnga 
• 0,30 III del borde. Para los otros aoo..il 
r1vgloli la línea e~ t& a 0,20111. de 1,. ­
~arQa do cal.Se estipula una única ll~ 
II:;8:1a y a ~art1r de ella, e'1 retroceso,.~ 

real1zan tOt1QS ':'ae- :na41oiohe.~., 

3eñal.es :Orabando ln s tnscr!. pc1 OM:! ~A _ 

pUédon morcal" :snbro .:..QS. bor9-es de la Pi.l 
ta,las d1ver.a~ d1s~~nciQ~: 

3. !I, 4 X lOO 
(te.r~er andarivE"l, s egundo relevo n¡')~ _ 
ta ('uo tro por cien metr os) 

1'amb16n puede ba ll zar 5o , sobre el e::<te ... _ 
riol de ambos hOl'des, con estacn s de !tl~_ 
dora dura de 4 X 4. e ros de · sección ent'l 
rrad t:.s 30crr..s y con 10 cms de sal1 e nte .­
Y1ntadas convenclon~l~ente y c on la ~ ~~ 
cr1pc1 c nes corr e s nondiente3.En la P111~8 
una línea de cal t rans ve r sa 1l1dicar á,en 
e l c or re s pondiente andar ivel , el l ugar 
exacto. (U5ar cal 1e col or ).-
Todas l~s línea s de cal tendr~n un a~o 
de 5 eros. 

mEI1 1\J'SS: 3speclalmente para pis tas de _ 
ceniza y cua ndo e l terr eno seo imper~A.Q 


ble.~ diáme tro del caño col ec tor osci­

la entr e 20 y 50 cms . y de pende del rÁ­

g i me n pluv iométrico de la r eg i é n: 


Escorj,ª ~ . Ca scot es- P::I.. edras 

'¿~~i~~{~~
4'1> '~ " '<>~'".,o'~ . . 0, o," _"v~':a.-jl.D~.~ OQ" I. _ 

~ ~ C.1110 do~~C:~~~_____________________ Drena Je 

LL2GADA: Se indica con dos postes de m~ 
dera dur a. onterrad os fuera de los bone , 
per o sobr e la misma prolongac1 6n de l a ­
línea d,f' ~legada.También se hac en de c.!.~ 
üo de 1~d_( 0.10m. ~ínimo a l os Oo~des ) - . 

0 , 4 0 

6 

http:corresnondiente3.En
http:3e�al.es
http:t>2t:1.nm
http:mitad).Ho
http:betU!n1no.ao
http:Arcilla.10
http:puosto.1S
http:zonal.Ha


'rmaz~n de pino 3 X 3" eon e~Plga3 y A 
bulonada.g:n'tablonado de piRO 1- mqeh1a
bradO y tOl'nillado.El med10 eSQa16n ,e 
~Qeo oOn la m1tad de la, medidas del ­
.,c816n.~ta escala r ••ulta ~8nsportM 
ble.- Colocarla 8 5 •• • dol borde.­
PISTA DE Vt:LOCIOU"LLaGAD>\s, 

Zona final dfd 
11ega r;,as: 1 ":"0. 

Llegedas 

l.;otalLa d1.. stan, 
c1a de ttna oa­
rrer a $e r.tedl ­
'r o! de !!Jd e é l 'r.fJt 
de Qnterior de 
15 l :!n~13 do ~ 
tid.a. a~ borde 
ccst sr10r ~ la 
i!n~a de lleu 
da. ­

¡;¡¡;';¡"'-tl 80 ms .. vallas 

I:.!!!:!j,--+. 10Oms .. l l anos 

f'" '1 I 110ms. Vall as 
Zona do Sa­
lldas:3p!s. ­

.O~AS DE nt:LEVO:(Cerror•• d. Po.t•• •). 
"t10..,.10 , t l!2W: 

F""I'C' 'ti 	 +-­,,~'..:~:.' 

-+--ro:...-r 
~, 

r.d te:!. 
Las líneas l!m1 tes -sOn r.Jilroadas con Qil 
en 5 C~ 9. do ancho. ­
TP:STI':OifI-O: Tubo huoeo,de madera Oc <ll,;.¡ 

I 

",1n1o.:Jodlda~,1.a~¡;1):300!n. (m.Ú1ao). Dlj 
motro:~=(m1nLr:o} .Olrcnnfgrenola :120 
mm.Poso;50,rs.(m!nlrno) ._ 

~ACOS na PARTIDA: Son de Eadara paro _ 
.lnt ••perte. 

#JI( 	 i lOcl::. J.C5'd.smos pue-f:C':> 6e n :luosar,e a 
100m. 	 a un t1r ant lllo 

de -1 nOc!!\I y 50 
Cl'J. de l rr,o. ~ 12c!!l. justarlo!l con 1 
bu16n y ':'lar1po­30­ °O~r,'\ . sa,~ t raves do4 5" (/110) r a nura . ~í 1'9!UJ.90' tan :-eeulohl é5. 
Los clavos de rt 
l8o~ 6n van en ;t 
t1l"entll1o . ... (ver 
S tarting BlOc k ) 

reguladora de l 
incl inación ­

1IfVJ, .. C'oU sa 
allg. de 
rlo la t abl111!l de apg 
'yo(lO:':LOc i:!;; ) r a nurada­

encastre de los 

¡]e 1 '; 	11.­
V (\1,L.\S: 

70 .. 
sssn,t--j 
.67 2!"."'.~ 

90' 

ée frente y 	 t-- ­

~~:;~ o ca~o de ao~ro. 70~. 
Peso mínimo 10 t:t::r~n'i11a suporior oi.1] 
tado n 	f'l"ahj8S: r.q&I'us y blancos.~cd.-r.c 
del cai.o da 	aC6ro:~~IIQ1.­

V1sta s Ll- -:~:=::=~~' 

¿.erán ~It"ib8bles 	nor una fl!C!I' z :l ('{~11 1 vJ! 
lente a un mínimo de 3,600':&s. y G \Jn 

má rlrlO 	de ¿,OOOlq; <:l. de Pn"ouje dlrecto­
sobre su ,'arilla 	D:U 'cr1o:,. ­

T 

~l ~~O""' . , 14mm. 
"'621l&J1. 

V 
1 ?GChM. . 

Los parantes later'les son exten,~a 
'1 regulabl es en bas e • 4&11- 3«1"08 que ­
p .... mitan t1julo. oon dO. _no. a la 
altura requ~1dall0600m-9l.t.....7621ln,­
o. 	med.eral 

Vi.ta de rronte. 

,.aranta 
colla. 

1­
~J1¡ 11 't"or nlll o 

a3uste. 

1.1- "H_ ---1 

Vi ste lateral : V 13t~ de arribar 

f--!-..-,- ---I 

Vallo par! carre~a dI 3~. : 

___ 3,66 

,,
Pi e oadera dura , 
el rQ~to cedro o J 0, 914 
pino... 

1lLL4S y C,\RRBlUS' 

~Valla. de 762mm ' 80m1 ,1., 3 l~ 
6 vallas a 8 m,. ;dlt1ma a 12 me. de l a 

11egada(total 8 VQ1IA.~ .­
·{IR0!l1!S.Vallu de 106?m, 'UOna,l, . 
13t72n1.j~ V'sllaa a 9,14n. e nt:rf: .d ,úl­
tillll va,u.a 8 14,02 de lo llég <ldc. {lO ... . ) 
Valla. de 914mm.:llObs .:l0. a 13, SOm. ; 
8 valle s 8 8 ,6OmsI~lt l~. voll . , 19 .10 
ms . de la llegsd3(csgotC!J elO val la3 ~ 
V.lid de 762mr::l. . :2O 8.: . l). lB ,291M 
re,tantea a 18,29tt.s entr" 3{j'~ltima V.l. 
lla l?,lOms . de la llegedD.-(IO 'ol la' ) 
Vall•• de 91.4:Jlil:. :40<bs,,:ln. a 4Fi m";n:!..J. 
tantas a 3Ses. entro s1 ; últ1ma VAlla a 
4Oms. de l. U.goda (10 voll as) 

C@rrgra dO 3.000 aa·:3e COlOCOD en la 
p1at~ de 40~ . S obstdculo~ en ror~ 
aquid1!rt;ant e entr e si.En una ~ c Pf). :P,9 
ne un fO:!!lo con acua.UedidaB del mll1rno: 
3,66 X 3,66m5 . Protu~d1da~10! 76"'5(d. "''' 
yor o l'rlénO'I'Jda 1;3 valla hao a adehnt~ 
La valla del feso debe e 5tar 8~egura­
da tlrmamento. - !:J8br~ 22 pQsadatS 3tXft 
la.s Tallas y 7 sobre el !'o!]o, al cual ~ 
be ~8r el cuarto aalto. -
Vuelta, de ~qOmsID1stancla desde el 

!1unto de partida 01. 
coru.an:o de la .JI'.1 
cera vuel ta(cotol
8 eorrer SG ~1n .¡y. 
tos: 270m . 

D1stane~. desde el comien­

ZO de la la. vuolta(mota) 

a la la. valle lOms. 

Dlata~c18 de la . a 2a v . 780s . 

Di.taneia de 2a 8 3a v. 78as • 

D1$t . de 3a 'ti. al roso 75t:UJ . 

Dlst . dal toso a 4A . v. 78m~ . 

D1st. de 40 v. a llegndA 6~p. 

7 vue1.taa de 39 9 ---.mº-m... 


&lma ~ 
Oaus 1ienorea.: 

64 me. Val1a:(?62mm. ) : l a • 
.:J 12 IDSt ,6 v . a 8 IIL5ij últ1..m.:1 valla a ~2 
~I. de La lleg8da .-(s vallas) 
8 3 	1:18 con Vall,8l1 :Dm:las :10 . a 14 ms. \rs.l 

tames 89 IlISt/última
Voll, 	 a 15 nO, de l . l l egada.- ? vaD&a 

de 762 	""' . -)
tlota:ge admi te u na t olerancia de 3 IWD. 
i'ñ'i!iIs O e n Cle'108 e n l a s alturas de lallf 
valla3 . ­
SALTOS : 

Terreno de impulsO: Ser~ con3t~u!do en 
f orma Similar al piso do la pi ata d~ es 
n.1za . Pref orenteme nte s e le hardn bordee 
de hor mig6n o roedora para contener e~ 
c4.ped y mnnt ener en caj a el nejorado._ 

Tabla de piqUé :oebnt1da y ' enrasada can 
l a supe~f1c1e del 91_01 

9 
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• • 

• • 

, 
4<~<S2<.91-+ .0' 

-. ....-...-- ....----..- ......, 

1-----~Zl-----l 


!.tadera de TUo,Cédro o Lap8eho. ­
Cort e : 

Línea 

, • 	 -TC1<JI.2.ret4L... .. 

, ~ ,¡ - ... ~I" ... 'I· ~\
'w'(;:~il~ 0 , 
45 (¿(Q~ . .ua'" 

~ 
!tr.llte dQ C24dera dura para anolajo de 
la tabla por medio de t i r atordos de 20 
eaa .. do l argo.­
L. ointa de cont~ ol ~e har' de t ierr a 
bllla4a y húooda .:¡¡ all¡:ulo sobre la 11 
boa do medlci6n tiene 301 . ­
Ca.aQ4o s e usa pl Rst111na en Vez de t1§ 
rr. el neee"arl0 hAcerle un nicho de • 
/IIIIIdera con una tabla qué Ae adosa a la 
de Piquo(sobre el ledo de 'sta que da 
al ea j 6n) para qne quede en toroa ,,1~ 
lar a l a tierr a.Protundi dsd del nicho_.­
La tQ'bl a de pique debe e .tar Pintada t' 
bllneo. ­
C.,6D do p1que par a Gar r ocha l 

fo1adera de 
ae4ro o l..apacho de 2S~s . de e,s pes or , 
pintQda 	 cOn brea y .UJet o l1li1 t erreno­
por mediO de taoos de a ncla j e a l oa q'
••ti at ornillado.trcDdo so11damonte en 
..Ilete Clole de milal10 y t or n:UlOJ. _ 
PI'..16n.-La ahal>B 4.1 f Ond o (SOOnmIo•• 

n Qd. biarro 'Y 1:8.­

1..1'----1 

~~~~~----~j~O 

Chapo V. 16 drenaje 
-tondo.- .. ti" 

~~~~~~~""~--~~aparetuerzol

~..Cllapa rOndO~ 
11 

;'010 de Caídal: 

01:'.0 ,CemoJ.nto, Pino,etc. C5 cr.ls.f' ".,e~ or ) 

.:...." '.'it'.:.~ Are na. de - 4..U' :.~ 
"'" " " ~uarzo :" o,'', :.,'; :; : ~~: 	 ' '' -.. , , : 

- "'. < •• :. I'..re na anla ~. ~ ~

";··~"~nada. - ' ," "~:b'''~' t ¡¡Os eoria o . " i1 

~ gaav. , • • ~~ Q....... 	 ?J \)
Pi '3dra o d 
casc otes 10 O

i gr andes ' O<i

1<J~
Cüna cada 1 ,50ml!l .:'!ader a dur a 
~ 6-8cms.Largo 'lO- 8 0cm3 . 

Tubo do 
drena je .... 

Para garrocha se puede util;iz3r .sfo. bq¡: 
d81.TQmb1~n para e sta prueba elevar el 
nivel de l a areno en el centr o ha.lta lr!I 
par a acor t ar l o c aída•. 

Para moderar el i;:¡pact o de caída 'e PU.l 
de poner Q~errín e'JoJado en mozcla con l a 
arenp . ... 
Pare Sal t o Uto y Gar r ocha ~e 18 pultde 
cOloearrdeb lll':lO de la aron8t'l.lt'la oape 1!IU,!t 
11e de O-15oms de e~~~or de P8je,lan~ 
ca.ull0 de arroz,eto.-
Cajones e I epul sos : 

LAHGO: 
Sm 

~ 1..- 49nB. 

t- 9r:o.!!1l. --{ 

TRIPLE: 


~ Jo--- -'Qm, I<l n'--' .• ' 1,'. 

ll!n .!acul 
~ GoUlR OCH A: 

"," ...1"
'mj~~.' 	 40;;. Pi g 
••• "c 

......- lncho da-corr~era~:W2 /in. 

/ 
.olLZ.Q. /' ....." 

ISa lJ1r; 

" 4-s".,,4Q2_ ___ , 
... . . 	 ¡ 

~ 
Declive m~xil!lo:l :100 tre nsver301 j 1 :1000 
longitudlnal .. ­

Los Salt6Iiletros , e c olocar á n a 3,66mwc 
mo)- 4.020 (máxi mo). ­
I n.d icadores: 

4. .l¡,l i c)1~PiGUe 
Y' (d1st1.!l 

tos co­
lor e< ). 

Varl11.81 
uadora 11V1Anfl. Pu$lde estar 5e.,g 

c1onSda, en dotl y u.nida por medi o de \1n 
ma "L1l1to de c'--apa.d e 30 cros, de lDrs o• 

Puedo .ner 11st 6n de .motal de fJ 3 cmS ­
~e secc16n cirQular pero aahatado5 en 
los extremo, a 1, 5 X 3 CQ~ . 

P1ntada 	a fr anja, blBn~as ~ ne&r3s.~ 
Largo fa'ximo: 4.0em,. 
largo w!n1mo: 3~~8m,. 
Pe lo Uximo:2 J'i..gS-'" 

~ ?aro salte en larg o(eventualmen~ 
t e tr l ple )c oloque uno'escala medida '.2 
bre el borde de l oaJ6n para darle al 
compet1dor una i doa de su s alto . ­

salt6metros: 
..ill.Q! 

', 'lader a ; 	 lapacho pintada ton 
tres manos de aoeit e 

:! ier ro : 	 Caño gc] vaolzado de 
2 '1 sobre baile maciza 
circular de SO e~ • 
de di ametr o. Tamblen 
ba se de hierro de 3 
patos • 

Puede tener u na pér­
tiga e l ev ab!e emout 1 
d a en. un mangulto de 
caBo 1ndicado. 

Altura de acuerdo 8 las par. 
fOrmance. ~soeradas, entra 1 70 
c ms y ¿, ZO ro, . ... 

LlJ ba :se 	 debe equ i11brar el p~ 

: <-" ~ 

sO como para, evitar que se del!lequil!lre 

DAtalle del 1581t6metro de r.tadeI'a: 

--~+.oJ! ~ ~.~, 

t-- D.rt1 - ,--- ­

• ':1: 

" .1'1__ ............ ..1 + 

ÍI ~ ''''-_ IAU'_0-_-

---'-+-0.'; + 
\'.. 
.-¡=­

;Jopo.r te de l a vari ­
ll~ ; 

I-~" " 
O.P' 

,,"\iQJ ',/" / _./'"/ 
\L::J+."L 

Garrocha : 
3o"Oorte de 1~ 'taril l o 

r¡:I:j _o. Q I~ . 

L. . -4! 

1-. • . 07., ­:5jJI¿."
?rome .. Clan a 
ca3 6n r edonda 

u 
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En ~:ur oP6 s e U!l.31J pó.rtlg•• ­
¿¡3.egur udEJ.! oon grampa¡!l !!I o'bre 
el borde del c8j6n . 

El Salt6metro Olímpico se e­
leva desde los 2,55 hasta ­
4 , 20ms .. 

Hacer 105 con caños d8 2,03 11 

.") ·')0 madera de l élpacho de 4X 
3: 
Puede tener una o dos col13él9 
para ir obteniendo las altu_ 
ras. 

A fin de facilitar la lectur a 
es conve.iente que la eleva­

c16n se realice par medio de un cable 
de acero que al retornar por una J:'oldjl 
na, colocada en el vértice, trae un vás­
tago que indica en una escala i n-,rerti ­
da la altura de la varilla._ 

Nota· 	 . 
~_ _• Ali sar y compactar bien la arena 
hasta enrasar con el terreno clrcund~ 
te paro segurar convehientemente el • 
poyo de los ·si'llt6metros,10s cuales se 
pOdrán desplazar comodamente en un ra­
dio de 60cms.­

Se PEde usar una plataforma de madero lJl 
ra asentar los salt&metro&.­

La Garrocha: 
Caña de bamb't!.Madera .. Caf'io 

de alum.1n!o ...F1bra de vidrio(está disc.!.! 
tid~ su acepta ei6n).Debe s er ae secciál 
r~iQnda y ligeramente menor en e l e~e 
mo s uperlor.Las garrochas muy f i nas a­
rriba r c s l:ltan peligr osa s y a dem<1:s d1­
r l cultan el e quilibrio nat ural de la 
nd.l!lma.Hay qu e pre f orirl es 11vie nas "1 de 
ser de aaB.et"la d1stltno1ó1 e ntr.e l os nu­
dos depen5e del peso del atletn(may~ 
p.aD.m&nor d1 s tancis).-ET.tremo il1 i'or1Dr. 

Punta de r,~~t"¡ Punt. ~"'9 

• \~i¡¡Ir In 

' 1, \ 

) ¡Irit I){ ~ 
 (/\' 

Tlenmun aro ue h1-a~ro que l.tJ.:; ajnrt". 
La garrocha puede envel v er se con e1 n"::a 
ad.he.1v. pero do maner a- uniforme.­
La f lexi bilidad ea I U oondición pr1mO,I 
dial. ])abetO se.!' ofttSrtlada l en posic16n .. 
h 01'1 &ontal.-

ComplejO deportivo para Saltos: 

-+- 'ho..¡... º 
Largo-Triple-Garrocha._ 

l:ot!.: Arregle el terreno cada vez qw~ 
trabaje. !10 deje Pózos..R1égue.fl.plann • 
Combata el Pasto.-
Cu ide las zonas de Pique especialmente 
'Y no permita que la tierra se ablande. 
~ese que las tablas están tijas y 
bien enrasadas.Cuide que los borde!!l d~ 
elllS·no sobresalgRD demasiado.-

LIlNZAHIE:YiOS: 

Aros: 
I"etal: 
Espeso! j6:mn 
Utura : 76mm 

Mader€l,: 

Ilope.Ol' :76"", 
4ltUl'4 :51"". 
J)el)Qn enterrarse ha!­
ta ehru~ar con e l te_ 
~o exterior: 

Pi.30 lnteT1I1"...., Rl ...... .. Quedlll' á O, c:¡n._ 
por debajO dol,-.. ." "·'"-1'''''-: ; '1 . ·7_· ..• -;:. . " , " 	 aTO.borrle .dol 

~~"'QOQ~· \ \" Ser' realizado~~Onl) V 00 .. "1 ~ en geheral eon 
la JUl ::: l'!l6 c u hieI 

Disco y ta de la phta : 
;.!artill o !JOS c arbonil18, 

l "'~ pol vo l adr . 
2o;>t t 1err n arc1 

llosa . Bie n humedecido y compact J~o.­
Un buen piso se obt i ene con 10 cms . de 
hormig6n :1:3:4 (ce mento- ll rena-p1edra ) 
sobre un manto de 5 cmS. de arena.Con­
viene alisar l a ·superficie y rodillar­
la. 

Marcas: En el mi smO centro del círculo 
conviene enterrar un per no hasta enr~ 
!!lar con la superfici e del pi~o.En el ­
mismo se grab~á con un punto bien vi­
sible e l re f erido centro:de esta mane­
ra se facilitarán las mediciones de los 
lanzami ento:! . -
Línea !.!edia:s e ~arcal'á sobre el piso ­
del círculo e n el justo diámetro per¡:en 
dicular a l a b i sectr 1 z del .'lect or de ­
la nzami entos y su prolongac16n hacia el 
t erre no circundante .La marcac16n se e­
fec tuará con línea de 5cm3 de ancho,~n 
tada o ;:rabada sobre la s \lperfici~; 

Sector: 
~ ;e marcarán 
sus líneas ­
mar~inales ­

'_ . hC:ista una d.1~ 
. tanda prtd~ 
te. 
Dal a y DiscO 
550' y 60 g . -

Bala 20X3Oma 
Disco y !.;ar ­
tillo:4 0 x:70 
ms . 

En los ext r e 
~os se colO: 

Cent-ro Línea Media 	 cüI'~n bande­
rinel d., 'me-

tales: .'L-tLo.!!l mismos pueden tener base -+ 
en torma de cuña para Oler fi - A.~O 11.1 

jados en el terreno.Chapa de -t 
hierro n~ 16. (bandelora). ­
~intarlos d0 colores vivos . .. 

C onvL~ne MQr Car las diverS<lS p "" q i 
c!istancias con arco~ en cal: ~V.¡" 
"RAla cada lms. Disco-Uartil l o 
y Jabal ina cada 3-5m~.-

Indicar el récord con un balJ 
derín especial.-

Marcador de Lanzami ento : 

5e hará, en c h<lP8 de hierro 
n g 16 y clavo de varilla ­
o 10 ,·on punta. 

~cador de, Dt!lbmc:~ ; 

- (;:)0.15 

+ 

O. So 

.. '11 .\' 1' 

Contenci6n para Bala: 
------~ 

-to
.
U4-t­

o~~~ 
',:"--T-V-' \ "­.... , --: , ~."\ , 
n ~ ~o~~Q ~'>F ir::te rJ9nte f i ,iada a l 


a ro y a l terrenO COn 

clavos de ·30cros .lAa~ 

ra dUra: 2 manOS de :.ro 

hrea y es malte bl an­

co 


Campo y proteCCión para lJartillo: 

..- .As---' --""j/ / Tela de ace-
r o:ar.ch 057 /ll~:nm 

/ :.ber tura:';ll'1f)/ 
r 

4. 11 ' 7ffi en 	 tA­

1 
, la de aee 

rO.8.30ni-:­
en red d(J 
cáü~u'lO_­

Bed d cá... • 

namo.targo :


1 9
i 

20 .AnChO:3, SM . " 
ü tura de la red: "'" 2 , 74m. " 

lJ.,...-t _ "' ­

~
"" 

\ "r 
Sopor t e.!:: en tl.lho de acero:recto~ o 
en f orma F.3~cci6n S,3cm~~~tcr~ad 05 
7S CffiS • en el s~Glo . 

12 

L 
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51. tuera postble in.talar Bnotutel p8l' ­
m8no~tea en el JUolo,pueden uaa~•• pos­
t •• de ~ontante .Lo. e nchuf•• ~n de ~ 
ter provistos de t apa. para Ctlbrl:rlol , 
c~ofido se ret1ra~ loa poste•• ­
La r od d~ e6fiamo tiene unO aalle de 50 
.m. y la cuerda una circunferencia de _ 
1 2, 5mm.­
En el borde infer i or do l a red . e at a"á.~ 
& i nt e rvalos r 6ijulsl'·es 9 ~aco~ dé arena 
Gue ee apoyan en el suelo y cuyo pes o ­
.e.,:",& de 13, 51(g s . 

f'r.r~ colgar l a rc1 de cáñamo s e c ol oc a 
rá 1\1"; c-<lño doblado en fOr !D3 de U y ap O:­
yado s obre los 50porte3. -

Hed da 	 acer o c on ha~tidoras: 

Soporte 
recte 

f..la1la E'!n 10sane13. ­

Jabal i na; 
El impulso debe 

como mínimo. Su piso ser á 
tener ?.5 m~ . 
si lT.11ar al de 

111. pi sta ;cub terte. :70 ' carbonl lla,10 ~~ 
d e polvo l adrillo y 20% tierra al· cill.Q 
"a~ " 

Campo d e l lanz.:lr.lient o: 40 X 70 lIlS .. ­
1.a c ontencién e s t d dada por una varilla 
da r.ladera da 7 X 5 c m9 de sec·c16n., ente_ 
rrada hasta enrasar con e l 3uGlo. 
La r eferid a va1i l1a puede t cnGr t ope me 
t~lico de 12am~ de eSJesor que ~e ti j a: 
:rá a l a madera y er~a sará c on el suelo. 

Vadera 	eOn metal J.i.:i4C'$ 

---. --­-
Sector: 
35 9 (.0 ­
p:oox1m. ) 

,-,=--- .~ 
. 

J-.. ------.00 

~ 

r~:em§. 

----- ---
--:l. oo-:::r--- -+--:::: 

Pos1ble ensa nche: 0,150 

K1 err.entos: 

BilLa: 

En hierro, br once u otro l!l§ 

tal no más blando. itor:16 eA 

rériea. 

Peso: Caholle.r os 7, 2!17kg a. 


Damas 4 , 000 ., 
Cadetes 5,000 11 

(peso. mí nimo.!) 
Diámetros: Ux 1do. 
Caballe ros 13~. 110mm . 
Damas llÚfUU 95ram . 

DISCO : 
·'neer a can ~'ordp. 

de ar o de met¡ú I 

r edondeado e n al' 
c a de cIrculo. - ­

En el centro t eL\. 
d1'.1 u n d1sPO,~ i t i 
v a pilrél 1' ()gnl~r­
e l pe so exacto._ 
Sus caras ~erán 
iguales, .s1 n S8-­
lientes o hueco s 
y deberán ahrlr ­
se en dos pl ano"i 

rect ca ~ El es pesor a 25 mm • de l centro 
será el mismo que en éste. ­
Peso: 	 Caha1leros 2 l:gs. 

Damas 1 kgs. 
Cadetes 1 !q;s. (l"'.!niClo) ;l:'kg!. 

DiLimetl' o: Mz: Mn. 
Cabal leros 22lmm 219 mm 
Cadet e! 182211m 180 mm 
Dama. 182!:!m 180 mo. 
Diámetr o plaoa de metal: 

Ux ).{n. 
cabel1sro8 50 mili.6"'"11<1""'. 57"" 50 ... 
S.pe.or : 11% 1In. 

Caballeroa 46mca in"1 _.... (en 01 celt'rd 

Dama. 3_ 

.l::SPosor de1 oro a 6tr.m dol bord e f 

Cabal1er D:J 13 m::a (tIJt ., "'n.) 

Damaa 12.!11.t1 (J:1"( y l"-n. ~ 


J /¡B/lLIftll 
Caña.~!ader a de f resno.Motal. ­
Pt'nta acuda de hier !'o o acero 
la em~ñadura de cuerda(plo1a 
de 16rnm) no 9xcederc1' en su cir 
c" nferencia a la de la jabal.! 
na en más de 25cn. 

Secci6n ~p l a jaba llna:r edon­
da. ­

Peso: (m:!nil'lo) 

Caba lleros 800 grs. 

~a~as y Cadetes : 600 Grs. -


Longit nd L!x Mn. 

Cabal l eros 270c~ . 260 ccs . 

Damag 230cm. 220 cms. 


Lonel t ud. de la ¡-unta: 

uínil!l8 : C15 e:ent 1metros . 


Distancia desde e l extremo de 
la punta , sl centro de graveda! 

Mx Mn.90 _
Caba11eroa 110ees 
Damas 95cms 80 CIlIO 

Diácetr o: 14%. 
Cabal l er os 35 mm. 
Dama. 30 mlII. 

Ancho em,Juñadura 
Hx 1""1 . 

Ca balleroa 160m 150m. 
Damas 154m 14cm 

Debe ser rect a en BU t orma y. 1a aga­
!'rader a s-in sallentel .-(la misma est.s 
Té sobr e el centr o de gravedad) .. ­

'ioRTILLO: 
Lar go Ma x·. :12l 9mm 
Manija :una o dos vuelt~s de 

alambre ' ~ 3mm. ~ 
Pango:a1ambre acero f; 3!!1Dl.­

Cabeza:estórica ,r~er~o o 
bronco. ­

p~so to~e1 ; 7, 257kg s (Hn.) 

Vnlones:La manija al oango 
por una la z~da.­
El mango a la cab~ 
za por un eje si ro- ­
p1e o a mun1el ~n. 

El mengo puede ser hecho c Q"'~ 
cuerda de ]112nO q 36 de 
2 , 6rnJ!l IJ. ­
~ En Intereo­

1egi a1es los 1antaBlent oe(varones).on 

grande! 
---'-e je 

l! 
,*" t uarca ~bO-T 1111.,De t alle de la 

Cabeza 
tuer ca 

ZAP ATOS: 

En general de cuero bl a ndo ( 
cancuro \losrillo) zuc10 f i na ,y f l exible . De ser pos ible ­
los clavos ser~n atorni l la­
bles para permitir su c!1l!l:l1Q 
Par a Cross :se usan de loneta 
c on suela de goma o er epé . ­ e 
Tienen seis c1avos. Para voloc1dad ~ 

unos carredO'J"e s usan de 4 Q1a'foa .PtZ. 
que permit en mayor agilidad . 

Para Saltos (alt o) 8~ lBan con elavos 
en el talcSn.Bn largo y. triple l o. clA 
~otI d e la punta son mas eorto9. 

En general loa: cla'vo, son de 16 mm. P.,B 
rO. fondo l os mi .,.,s .on de 9_.Zn P-iI. 
t s s cubi er t a. (dU madora)no s e permiten 
alaTos o a l o anmo do ~_Para rond o 
38 usa un taco de goma a f in de amortl 
guar el palo. 
En Platas cub1ertaSade eel".1za,!fe usa ­
~l clavo de 9mm. ­
Los corredores de oros s prefieran 105 
clavos separ~d •• por que aumentan la ­
e,tabil1dad. 
Par a jabalina y eventualmente halú se 
usan clavos de 9~ .~ 
La zapatilla debe quedar justa ain a­
pretar 	':/ sus cordones deben estar E>!'! 
perfecto estad o. 

Para su cui dado use aceit e o grasa ::¡ 
fin da mantener su elast tcidad . ­

Use la zapatilla corl e s carpines !IIi no 
t iene el pie acostumbrado. Alguno~ r.tlE> 
t as t i enen mayor ~ibertad y s oltuT il 
ptc scindi endo de est os . ­
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COJdPL~OS DEPORTIVOS PARA aTLETI SUO, 

OrlentaelónlBu.alcar que la. l l egad•• no 
enfrenten 101 v1ento.• fu .éJ: 
tes de la l'eg16n. blr.d,_., 

que el sol de la tarde quede a las es­
pa l das de los corredores e n. ellas._ 
Darle fondo verie(árboles-ligustro_etd 
a las varillas de .altos. 

Colocar los lanzamientos y saltos en _ 

Posiciono!: alternativas para salvar loo 

po sibles inconvenientes der1vados del 

. el y lo~ vientos . 

" , 

5 

\ 

\ 

4 

Campo de Cdsped;pút. 
b ol -RuC;by-Hocke Y_ SJ11 
bol-Be!so ol-Ha ndbol 
(para ello colocar 
las i nstalaci ones fi 
j 8s f uera de él ) . ­ -

" s 7 
/ I .. , /'. 

\ \ / I 
o< , . ¡- ­ -(~:!fl-

El 	cerco vivo tiene 2 ms. do ancho ._ 

n: 	Límite del- ca mp de césped. 
L{mites de los s ectores de lanza__ 
mientos._ 

J6 

Campo de CliR_ 
'Cad para De • 
portes._ 

/~ 

l:Alto 2:Largo Triple Gar r ocho 
2 :Lleeedss 4:Diseo 5 : Jabalina 
6:Bala 7:Matillo .: Cerco Vivo 

PISTAS CPBIERTAS: 
~------ Techo a 7 !:IS. 

Piso de ma der a. de a beto preparado e" iJ.e 
cialmente II1 n nudos.Piso ~ 0 c eniza.An_ 
c~lO 3,50 m••Longi t ud lS0-20 Oms. Cur'\ra s 
oon peralte de hE!.8ta 0i'7m.Rectas de 3 0 
a 40 ms.Velocldad y va las se hacen en 
diagonal.Lanzao1entos : Bala (sobre colero 
netas)Saltos:alto(sobre eolchonea)Se 11 
san especialmente en E. U. :Madhon Squa­
re Garden~icago StQdiumJ c ~e.3e corre 
a la americana. En nuestro pais G.Y E5­
grlma(en un Gi mnasia de 3-5:{6Gms)._ 

31 "8. .a .air e _ 
Ir l,B~ l i bro com1enc... 

rod:eol'la COn ,a ­IA$1IftTlOL o,9 0l , 
DEt 	 bara nda ~18 
0,80 m de Sil t o .. 
r.al1~ad~ e n eA 
fio l' 3 1t c.on' ala 
portes dC!'l m1s­

r-l.2Oat. 	 7,60~,9,?,1, _ 

~ i ~ RIl,80 lt.18~'\' mD II'tQtar 1al CW­7" 0\D 1F . "~J !l .. da .2 r.-aS. ,das-­11 ::111 	 i 
pu~ s do; eat>a- ­l1.r U \\ -;; 	 '_1".':'l'~ , cl0 ru.!n1mo.­

En oste C8.9Q e!'l= ~ 580 I 21> 	 UUbj~iL.II1II. posible darle ­'~26 m.e. un declive I par"lOolII'L----- t .8 l1li[0 	 • 
meJOl' desagüé I 

I r;-Q,lQ desde la line a 
media hada 10$t;liitiD'\ IIIIIE ¡;a

I 	 !:eitNlrta I ero:l!!l de l 1:1000 
t-

Li! mareilQ16n 1B9 CODVente nt e re al1z.Q1'la con Pi ntura Cospec1sljl):J 1'1n dé erttar lnco,D 
ven1entes por cQ.!nb1os tuturos qQ la II1sllla. A tal. efecto lQS ne a s. tendrán I.m Mn .. 
eno de 5 c!IUII.El colO1' depaDderá del del piso, bu se ará,:;o siempre e l ~yor I:ontr~ 
to . - Laa 1I.d1d.e,a ",on: ~lt x .26 u.La_ ya.r1ac1ones en 1145 o .énoa nroporc1onEllles .. 

TIPOS DE PISOS 

Local cerr"",.,}OI 	 Int emperie: 

~'5f{lC~: carpeta as-
í{ ca( 1 ~ de ara , 1 4 t .......,. 

9 %.,r.,to . 6J.1do) ~O:;lO .IU;
Pie~r~ Calcárea ap1 so ~ 
nada. _ ,_ . -t-
Suelo Se1ecclo.llado :60 ~ 8. o.... 
" ONna"'¡O ji l1mo-or_ 
cll1il-Cololde . ­

C31.fEf.'l'Ol Sobre contl"aP18o de 12 c ms . de CB!®frO: l dam.P.llcer le junt¡¡s de 01l.a'L.iI 
GSJ)esor {1 :4t4 Cement o-uena-ca3cote s - oll5n en l'6ños da 4 ::z 4 ,66 ms. Deja;.l"lo 
ch1cos) blen aPlaonado ;colooar U~a eu .. curar 8 di. s cubiert o del sol y hÚlDe" 
blerta. de ·3 ~ms de espesor de comento­ d o ... 
(lf3 c9mBnto-arena)rod111ado.H&cerle U 
no junta psr1metral )' otTa en lQ 11nea 
medt a del p1:'1.o•• 
LoS.l\ :lE HCfl.J¡tIGON: Id9lQ a la. do l.m.t8IQP~ OS1\ DE Hmrt;~On ,de 12 eme de e sJ)8!or

oon una do 51 oac16n de 1 :3 13(ce. Qnto rlo y al igual qu~ eata cubrirla 7 hu­ -arena-pi edra l.a¡vado.).CUando lk 31~br1t.Il(ldocerl a Clu:rant'il 8 días para su cura. .. !Santa es mala es nl!lcosaric hacerle l. ­do.D9jnr19 junt.a de expansión c ontra na baso dé 10c!ms. de es¡Jell or de piCr'
lQ~ muros O ln,talaolono~ fijas: o arena ~constru1r el PiSO d1vld1'nd~ 

lO'ln9i oofios , de 4 :x: 4,..66 mB entre los 
l,ne se de j ar' una pequen. juñtll t!e 
e onst r uc e1ón t 

1.14T RlAL 81TU foI;NOSO o 

M,Io,DHM COMPRESIBLE 


~_.~ 
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---------- -- - ------

1 

:'úsa1co Caldireo: 

De 20 X 20c~ .con un 
contrapiso similar 81 de las bal dosas 
I dem para adherirlo y sellar juntas._ 
tJ03AICO Gr.ttFITICO: 

Similar a l de intem 
perle. F'i so 
tes~ 

muy Gpto Par a estos mnbieñ 

P4!lQUET , 

De be ser de roble por W r.te _ 
nor desga ste.Sobre contra~isc sin1lar 
al de bal dosas hacer un~ cubierta d~ 
2 cms. de 1:4 (cemento- a,t'ans)fratac:1Ll ... 
do y ni''leL\do .. Luego colocft1' con I?lflS­
tic 0n c a liente el Piso de parqnet._ 
f'I,<l.3'-'-'ICO: 

---- So;-:.r ~ Un c ontréiP1so y ba sa _ 
sirnl lar ;:;1 del anter ior colce .!:!r el _ 
Piso óe pI stt:o e n mOsaic os de 32 X _ 
22 o eJl pI nc ha s de 1 ms. de ancho. E.§. 
te T.lateria lo provee l a industda en 
condic ione de uso . (2snm.Espesor) 

DES AGUES: 

~--·-Se c onstruir"n cUando las cOD 
d1ciones del local la; hagan _ 
necesarios; ~ 

r,1'cr¡~' M·ITE:F"l sopor,te para ta­
l¡fer o debe Queda1'iconlO mínimo ,
,1 0 .40 ms. de la fnea per! rne_ 
trai de la cancha._ 

TA i-.~LE:.1.O : ; "ader a de ce drD. :"c.::dera dura. 
Cri~ta'.Li6o. Dlanco. 

Puede re 
forzarse 
de l l ad o 
de a trás 
pn;rn ev! 

120c 4 5 t er l a vi 
br aci6n.:: ­

~ 

0, 59-+--'2, 6tJ:
j 0.25 

:;ar c ac:16n 
en negro._ 

3cm. J.'1!eOSJs_ 
...... 

tar a 2,7Sm del p1so.~ 

J8 

:'I\L D':84S CI!!R ~l'iICliS: 

De 20 X20 cms . so- ­
bre contraplso de 12 cms de espesor:l: 
4 : 6 (cemento-,uena-cnscotes) bien apis.Q 
O8(10 , LfiS bald osas adhElridas con mezo) a
~:1 :4{ceme i1to-cal_arena).llDJar la mínl 
DEl j unta y sellarla con 1:1 (cemento_A 
rena fina y colo!') . _ 
MOS AIC O C4Ü.CAHE O~ 

Idem 01 piso'de localcerrado._ 

M03JICC GHAHITICO: 

ContrU}l!SO s1m1l ar _ 
a l anter 10r . ldem pora col ocar l os 1'10 _ 
s aicr') ,<:: .EI sellado de l as juntos hacer_ 
lo (' u~ie ndo t.or'lü s la s superficies pa­
l'a l uego PUlir en obra._ 

POilerle U'1 cor d6!1 peri Í;,etr ..l éii la can­
chatcuando es a la 1 ntemperie.Hacerlo 
dE) 1 0 CDS de ancho por 40 CMs . de pro­
tund1 dad:2 hierros ñe 10 y mczclQ 1:3: 
4 (cGI:lento-<2re na-Piedra)._ 

Hacerle junt :.¡ s de dilatélciÓn ,cor.lO 1'1 
indtc ada 
dir10 en 
mente ) 

Par:~ 
"flnes 

_ 
ltl losa de horm1g6n .Div..! 

de 6 x 5 ms (aproximfid!. 

----­ ------- ­-----~- ~-----­

~ I__ 
----_.._----­
CES'l'O: iU'Os dOhle~:el de 3rr1b8 en b~ 
- rro del 20 y el de a oajo en h1§. 
rl'O del IOtseP<lr~dos 1 cms. (ur.idos en 
S puntos con hie_ 
l:'ros del 10. Colo_ 
carle 2 tensores_ 
sopor:te s en dia_
gonal a l t ablero 

en ,020 ....L{1 red se (jO cm. 


111 ,-
hace en cuerda __ 
blanca y ti ene de 
3 0 a 60 cabos ._ 

El aro debe esta!" 
a _,15m del tablg, 
r o y " 3,05m del
pis o. _ 

30PalTES , 
Col oo arlo3 o 0t40\0:13. (a!rt'1/lto) d".l bordl IIxtl' t:lmD do ln on"oho. ­

ruedon ,oor bG.nb16n .~tr a .. 
~Ol o pare~c",f130',rloga
blol hllo1n ~rrlPt1 o h.n1tl 
p1 oOClt at1o. .. 

Lo. nQy ~••afio , 7R 4t1SPal­
TA3Lms,para lo c~al tor_ 
III1nun en un a\,lQct~ ' Gtt o ",\lO
t'.sanmul .obro c uatr o I'Ul 
da. II 1>011l11) Y g1r tlhlé , 
score P1vot,.
Lo l mpol'tElhliO: dol soporte 
en que evite la v1br,al/1.1\.Horld.c6n dol tQblero al ChOOID con

lrmado. -
TubO. &0a. 
r o 3'11.­ la peJ ol,Q Y eh CHJ t e l e nt1 

do se QclJe poner e,:lnDro.­

60POflU DE HlIUIIOOIl ¡!W ADO(I. c. P. A. ) 

Wtll 
91f '113. I 

CO tlonto 33bf'g. 
Ara nQ . M5 10.1. 
N.edra 1995 kg. 
l.gua' 200 h. 

La b.a ,,, IRI clo 
e8 x S8 oml 'X 
1, SOml d.e !'ro.. 
rundld.~ r 01 
~oport. 1 oC. 
hcurtQ loa l,4m 
La r'9ZQ1~ 0 81 
Qo...nto 2fl1 kg 
ArOIlli' 'rt4 1:C 
P1edra ,1l20 kl 
Aguo I 172 11. 

' 0U (P1.~•• ,r\l••• 
'0' 

ConVil r18 • .1l!1clil 
t ar 0 1 POlt. ­
h0l'110nt.lmél~­
t e en al '\.Iel0 
en molda dI! m.. 
dora oe pillada 
n.allfn • ln•• 
lA d:ÍQ 8 .,t..,..: 
on cond101one. 
de .ur mDv1d ~ t 
Puede ••r pln­
tllcllb o rtrvU("lI'" 
do.­

Para lo our. .... 
016n dd 'onO' 

rlo. Ji_t, .. ... 
ocho 4:1: •• de ­
hll"",d_~ Y pro..
-tocc16n4l1 10] 
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La PELar.\:Se r á una c 4..'IlQra protegid. _ 
por una eubiertQ de cuero,mater l'l _ 
slnt~tlco o goma.No pe sarA menos de _ 
6 00 ni r:n.ds de 650 grs"eu c ircunferen­
cia no ser' inferior de 75 cm. ni su­
perior de 78 cms ._ 

TAPLERO DE RJTTtWE: Sobre un Pizarr6n 

de 1,80 de ancho por 0,90 de alto, co­
l ocado ~n l uear visible desde todo _ 
&ngulo y divido en dos p.rtes 191.ltl- ­
les:en l . PQrte super1o!' se colocará 
el nombr e de cad" aqulpo(sanuscrito 
o con tipos lntarcamblables),ellla Pil!' 
t e inferior se ln:ucará el ta nteo con 
núner c s de 25X20 cms. (rnínlmo)lntercar!l 
b l ahl es.Los mismos s e PUeden enganchar 
c;o.t'rer,etc._ 

Como la cancha. de b¡s(jl.let es l derl l par. 
re sulte lnteresante /'!'lare .u t¡¡,mbl én una 

~h\RCADai.ES: In eh.pe del NO 16 . Med.id. ­
la CIlUI. de alto Por la cm!!. de ancho•• -
Sobre tondo blil nao : m1meros negros del 
1 .1 4.El. 5 con rojo.-
También se plnt.rcS el l"everso,, ­

COMPLEJO DEPORTIVO 

~~:~~ 

2, 50m 
I r~'------i,

I Vólelbol ~ 3 ,50 
L __ . ....J 

BásQuetbo1 

ublCllr18 sn medio del piso de un Gl rr. nilsl0 
d~ 'Vólúibol )2 0 qtse :"ará de otro col o!' y 

en reya de P'lf)tOS . En este caso es convenl en'te QsJ¡¡¡r,como lnÍn1mo,tres metros de 
e s pac io libre perl li'.etl"' al ,:¡ r3asquet,parQ llbicar a.2&ratos etc de glmnash,o bs 
paredes del local._ Loe soportes de Vole1 bol sertin desmontables._ 

SOPOOTE Pk,.Tt ABDLICO 

(En base a plano I. C.P.A. ) 

En la págl na sigaie nte se da plnno con 
detalles de la armadura. 

Convlzr:e r ec or dar que para el curado, 
etc. se sl2g1\lrá n. las ideas ya expuestas 
para el nntGlr lor. Lo mez.cla 1:1 3/;1 :2 (B 

ment o- are na pl&dra t'lollda Cla~"a& ) •La=­
arena ';e granos irregul ares y l:i.bre de 
i :::pur cz.:¡ sw 

l-'éirli dar las medida s de los hi erros lc:n 
g lt~dinales no se ha t&nidO e n cuenta 
los ga r.chos .. Ellos se han previst o e n "ª 
cero Sima.Estribos : s t 37. 

Q5 plano: 
;3 0n dos hierros del 12 de 6 ,30 rn. 

® 
:EJ hi err o del medi o ( fJ 12) tie ­

ne 3,40 ros . 1) ~ c"ont a; desde l os­
20 ems del e~tr~mo de la base

® :50n dos hierros del 8 de 3,90 I!I . 
a contar desde el extremO dal ta­
blero. ­

o :Son dos hierros ~e 10 de de .2.,SOm 
de l argo,a contar desde los 20 cm 
del extremo de la base. 

_ 0_ 

28 

o :50n 2 hierros del 8 de 6,20 de le!. 
gO(de extrGIl10 a extremo)o :Son 2 Merros del 10 de 2,90 I!I. de 
larg o a contar desde el extre~o de 
la b8se. 
o :Los 2 hierros del 8 de afuera tie­

nen 4 ,10 ID. de largo a cOn.tar de­

de el extr emo del tabler o. 


Term.inar COn revO(lUG fuerte o encofrar 
en mol de de mad er a ce pillada y una ve z 
c olocado pintar COn pintura brillante. 

Para la base se ha preVisto una mezclL. 
de horJItig6n 1:3:5 ( cemento, are na,piedrw 

Los es t r1bos,que van cada 20c lIIs . ,~or. _ 
viene c olocarlos alternadamente 

Los agu ,1eros para colocar el tablero _ 
se hs'rAn de ·ac·úer ·ao a 1é1 secci6n del _ 
bu16n a colocar y en todos los ca s o!'! _ 

estarón previstos al encofrar . ­

La base ti e ne 90x90xl OOcEs. ­

. ­t: +'~ 1)-1).. ; . 

J~ 
-1­

e 

L-_--'­,c_ W rl' 
(i) -;I> t o'OT + 

@>;.~~•• .., 
a , \.so &-c 1 

t 
pO 

0 . 0" 

{} 1.. 0 
Z'S _ .11 + 

~ 11 R' I.72___---r 

.., 
B-B ~ -:'.0

t\ I ~l 
1.72 

U , 1 () 

2~ 
"J..i ,.., 

>? 

-1­
¡1-¡l " .tl1 

T 

~a~lo 2!e 

1~2'J=1 r Li1 

2.17 

11 

L
1.00 /rll 

.fa 

I .1 
1-- QJo---l 
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BtISBOL -~---­ " , .... 	 ­---.... ' 
, " " ,,,'10'.:6.~!':..t" 	 A. 

o.¡.,A -ra.~. \y /~~>-. " , ' t.~.V " / >,,::-	 / ,..,0 ,Ir' <l." 

" 
.~. 

1o 
,/"". " 

/7 ~-t"~V t.:J+ilio~ •.14t a.l,+­, ~ ,

"" ,k 1.44 '\: ""'" 7 

¡.U 

" J e'L-___ ' 

IHv;l de b PlaCA d.l Piton.,.. 

. p ~~(j'- -~V : ..... 	 ~ !O:}" ~': ... 

.... .... ..' 	 .2 . 1S
_ ~. I 1---f - ..-­
1/1. ph.oa del Bolle.Se marcan OOA l1n.,.. de 2-.

CAJ/.PO:de e;oAped blando, eon cerco d. al&lIlbt' • • 
Ls.s 1150&8 s el'a1l. _readu de blanoo v1 CAJA 	 Da. CATCH ER, (C)¡Trl'n.gulo de 2,44 lIB. de
Blbla ·;¡t;¡;a-;;;roado ~ lUi ... de O,0761U1o

Les l1fi.e!is del feu.l tSldra6.o0m0 1:d61l11O.7~ 
1I111 •• potO 8l) recor~"lQd.",bl e que se pl'ol oll,8;u.en ­

PLACAS DE r lTCHm y HOIl~IGQma Blanoa con llor_h·uh, 97 .60 o 107 :..a.La l1fiea de lo. trea ~b~-~;~~ tijados y enrasados p Leé.q'.l& '!'at.... r-o,I erll del dhlll'lnte, 't 11 13.75$ 
III .u8lo.del Momo ,H' proloQ~& huta 0.91•• ó,,, la. la . 

D.uo :J t.lbntll O~OSlll . de ~noho. p!-Nc.Q.:De IJli,¡,d era ,c9.pll.oidad todg un ~lpo,t e-­El dhmtn¡t" tion e J8.19m d. diagonal ... y la 
tíb...do por 4atrás y ooatadolll.Se. oolooa a 1,6270.dlst\'llQc '\c. oefn::¡-e 1 M b !l.Sf08 811 dt! 27.4s.s. 
4e 1... 1168$,II ti.t f'ou l.lh su d.8f~oto $0 har.'l'htr. boras :1 ílorde de 1.. pll.ou lit.> 1'1tobar 
U!l f O$o para los j llgador es. ­y 80.. h~br"~ 18.15 ~. 


El 1Uf ~lo dol batMdo!' ."gu1ente tendr",' l.,5 

P !l.ú.1.!1 Pellol ~1 148 . 84gll.J,(U: l4l.75gs . Dlúetro!D. .de diamétl'o y estar."coloo"'do dotra';¡ del ­
WX!O,288u. WirO,23.5u .80111 " Y • 1 1.28 ..,. lo c9.d8. lado de 1.. prolon­

g'loloiÍ. d. la 116ea. 28.. B. . ..Holl!&o " 
BATEt Una s o la p iez'1.lfad. erll. o...I r'l •• in refuorr.o 

de metal . Dh.m.lú:O . 0688m.I.<; r ·:Ql "'xll ,0698.1" Ei!. 
14.8 oa jas dlll Coatohel'(3,05 X 6 .10 ma .)eat.t..& pllfladllre, d. HP 'Ihado la bll.lo.S1n n l1antes . ­
""' 4.50 IIUI. de l e.. y Ja. HUM y .. 21.34f1/i1. ­
d~l HoII. &o ~ Del Catoborl Clllllq~lor forlH.tlllllaflo y 

peao(debe IlS Ilr .a'MUo o oo.r</lh.).Dol Pltoberj 
ocIor un1rorllll~no bllUlooLo. placa del P1toh 6l' .. ., ooloo," • .nt er r:t,d." Vi: o gr h ) .De 1... Ba:; o!>¡

,,1 terreno,pero a O.3&lJIll . lI obro el n\9.J. del ~ ou ero,o'lalquler peaol Largo lhl l2" . Anoho lix 
",¡uyo d. e o 1811 be.seS.El10 ,'e deh .Coo,..o lQ (a trll.veS 4e la p allll'l d.e la llflno) 16~El espa·

indi c a el a eio ootr e el pul,ga.r y la paltul lbu 4" e inalt.!.diblljo) q 'le la superfleh ;i,Jl 
?.:lT~PO o.ll1~' e elev8 gro.duo.lRHlnto. - r a ble.Todo .1 r otol t;lllUlto de oll ~ro de 12' d e 

largo por 3 - da anoho(dea d e lo. bus de apert.!!.
13AS ES,ClUldra d9.ll. De lo nl\ b1Iln08 . r el len·u da - ro. del III borde exterio r r1<'!1lpllgar guanto)FJ. 
t!l l\ter'lal bland.o co n ll.n ~Jle3or Kafi mo de S' espaol0 IIOtr. e l p'I l gar , oxoed.l.el 1641 0e no 
y m161/OO d o 3".86 f l Jar ...ñ f'lert eu;Mte lI.] t ..! r . " 9, 4 1/2" en su part e superior y .3 1/2 'Q _ 

rrooo medlll.nt " estaco.'!! • • 
 ' u par t e 'nfer1or.La lul106 debe lI@r da 0'161"0 

.) oorre\\')lo podrll.... el' 8,sT4ndado o l'erorr.ado .. 
.E:::L!!.~._oa-º..A~!.~~ (B),Se ooloo!lJl!l. O,l!íJ:l 11. 
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0.,50 = $-. 

CI o.15~ 

¡¿ 	 \J 1
¡::::t ­

1 
1.30 

I 	 I -t 
.1 c:=J I ... 

"t 

EL RH1G : f?1J o O desarmabl e debe !lor 3~ 
lid o, 1nelástlc o Y bi en i luminadO. Oc • 
8Isder a o de &CerO. En e l primer easO: 

L"l t 1rantel'!a s§: 
r á dI! 10 X 10 cm 
-de sección c on 
c on~!'uec:lones m 
uni6n.Los esqui ­
nar os pueden ,el" 
de acero , /marg.¿! 
t os de horill1g6n 
a:r mado. lD. pl ~ o ­
se har ! de 3 n .. 

':1.5 em:l &1 e.Pisar y maehimbrftdo,los ­
~iDS ~l~o s e n lona. La e sealer& 
s erá s611da, de esc a l ones oada 20 cOs,.­
~ on e ~trlbos ·da 0, 20 m.8,tar' cubi ert o 
por una l ona de 1 , 5 cDls{ m'x1.,o) ha!Jt a 
30 (J 4 0 CIIIS f uer$ de l a s ouer dlA$ • Las 
mismas ,erán trea de crÜtaJDO, de 2 a 215 
CID' M seccl 6n '! cubierta. de pañO. tjI
t ar' n a no me nos de 30 01:11 de 1.os p~.. 

tes 1 a Q,10 , O. f1 Q y 1 ,20 111. . del ))15". 
ID. eSpes or .'x:1mo de estas euerda~ pu~ 
llegar a S cms.Debajc do 1s. lona s e sU!! 
le colocar una estera(l a l,9 em5. e ~ps 
s or) .La! cuerdas estar án tensas med1dn­
t e t ensores que lA:'; unen a los postes, 
l os cuales est~n sujetos. Loa cuo4r1 
láter os al aire libre serán techados.­
Se dejarán sitios par a jueces , cronome-­
tristas Y periodistas. 

Par a 1a 11uminac1 6n ar tifi cial se pUeca 
s egui r e st e diagrama : 

I!ueve f oce:; de 1000 
v a t i os c/u . ~oloca-­
dos a 3 ros . 3 cbJ' ~ el 
estr ado~ 

Tambián se puede y
sal" un s61 0 artefac­
t o cent ral.r --i~ 4--\ -¡ 

. I En ningún CD SO el t~I . cho 	 es~ar' por ~.ba­
jO de la altura de 3I 11 1\ ms . ·s/tarimll.­

I I 11 
cuer-das serán unidas verti calqanteLas 

por 	 ot r 41- de 1 cm _,la s m1sma~ ~er'n ? 
l~do( entre cada tereio de la dist annor 

cia 	a los postas ) 

GU ,VI?ES~ Serán de 171 gs(S DlIJa ,) pU'1I 
las categ or í as :~oseB (h&st. 51 kg .),Oa­
llo (h...t a 54 kg ) , P'l\llllO(h1lata 58 kg)¡L ~­
viano(has t a 62 kg).S&r&~ do 288 gs. a ~ 
onzas) para 14s catago~as:Ked1 0 Kedl~· 
1"' o(h a sts 67 l"g) , lled14no(hastA 73 kg ) , Ii..a 
di o Pesado(hasta 80 kg) y Feaado(arriba 
de s O kg)Todos combates de U'lo-1onado.s. 
En Profes ionales los guante. ~.rán de 5 
y 6 	 onzas . ­

fS.eí1Murt·0I p.IU' • • ~nar.'l:ter.t01 

Colchonota s de ParedfC~,T Se colocan u nO j unto 
"~o . f ~ <;1 otro de manera ¡;;,ue 

el. oetttr O dol rella­..... nO ~ued. a ~, 50m. s/
n1ve;t. .d~ piso . ­

Punching-Ball~ Se c olocan' a la al t!\ 
re de l :oont6n 

Z3 
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:;ü.4 Og Er"11l..E: ' .\ 'I~ TO p[.....l1l\ "-;ox 
i ~lota de doble su­

joc16.n: 


-;¡ ... .... p.' ril~ 
S~ at Cl!"n.l:Da en el .. too 
piso y en el tMJQ,:+ U d e~~ $!I;!l' ,ra~uqble E.P4l4ar r- ..--; ­

1 
J.I¡g<l l a a l ture dol 108,D Sueco t60. 

Qlc~.o­Postes gl'ad l18ble3 1 
a t as di

Co n Pat a maciza ~ge ared. 
c olocan tl'ente a 1a 
pelot a de t10bl e .!ll EspaciD L. _ -__- _ ".1Saltos1~e1 6n . .. --t ~Fue rta 

,- - --,L-- __ . 1 

La pel ota pequefi3 : 
?unchlng ISe cuelga del techo 
?equeñ o5 o de un brazo osci­ el ataslante , no debe ~les.. 1'"" ob l e 3/ ola znr se a gran d1~ Pu nch1¡:¡g ~ 

Cl.U t .9 ncia . Gr and.e s I• \..1" 

~ . Saco de A!"e r'.,3 : 


I"¿ :, + Se cuelg a de l a ml§U
D. z 1 I 1 ma forrna. ­
O.:I 'Z i ~ ~ ___ Is _ ~ .!lCOS 

CJ,,36 

LPC ·A ~ L. <olchoneta de COmbates irá 
St'LL A DE 31iTR a: :~: I ;~:J':l'O P:'\.I.l. I\ ,iTLE:r I 3",10

circe r¡dada }lor '(ln e spaci o libre y O;col 
chado de 1 m. ne ancho.Eh competencias PK31\.DO 
ante e ~9éct a d ores ~e puede usar unq t~ 
rima de 50 a GD C!llS. de altura ,con ls 
d os en declive de 4 5 i • Aparj 

to s 
PaTa :;,,-"1lpe t i c i one s int ernac10hales lB Pes .n s 
est9~a ~ colchonet a rnad ir ~ 8 X 8 ros . 

olc h.Q::!;spaEn l o~ l~ntrena M"'.:tentos pueden \J t U1zar­ atasse e-::te r<.l s ma s gee¡uenas :5 X 5 ; 6 X 6;4X Suec 
ared4. o s . ... 

JU.[)O: 
_____ ~1 tGrreaO es u na colchoneta do 5 olcrtQ
X 5 ms y de 5 er.'.S de e<'. pesor .. ltl. éas-Pio eh 
ar. olchado per1m~tral 8S s1m11$l al de pum
l ucha 

S&lt 
PESAS: 

El pi s e ~s r !gldo de 3 ceS d. .D.~ 
Q!lpe!'!or , cua dl' <l do, d e 4 m$~ de lSt\- Ring ec lon 

~.~' 2.1+ • SacoóF ' ~t- L,. -t-t.. 
Ba11 OL~~ g:!¡\5WJ I\!:~ 
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CICLISMO 

U1TIfII 

&lOl'OCIIILl$MO 

VELODROMO P 1\R¡\\.. ----- ­
4 00 l~OS.­

S A Il~.'!!...!.'_ 
?cralt~ .recto 

~t_ _ _ 
Pe r al t e quebradu...,¿ par a tIA.1 vellt'lel..· 
ci.ad . 


~ s .• --t,.t­
~ ~...:-~"U.: 

Cubierta d e h. ­

r ista :carpeta ast áltica s obre base de p1ed~ar ¡, orr.1is:ón s iruple . o acero..Dejar un ~.2 
bre ancho interior de- 1.OOm y luego un espaci o l ibre de 5 ms .. 

Fft ra pist a., cubiortas :se puede d.~1r oubiert8 ¿~ c ader a . El grado de peralte d.eiJerlOO 
~e la velocidad par. l~ cual 9& calcule la pista y del radio de 1n curva. -S~ d~ ­
be Tecurr1r .3 u n e- spec1alt s t.a . ­

I r DlA;' 0:.~..:. 4 Km~ a"ISU PEUGSOT: Sue l o de t i e :r 'r'a. 2 ,400 Em:Rec ta •U. C. P.A. ) 

o.• Dli\GR~jA DE UNA.... ,:t",t ~.o --t-~-+­ "PI3 TA X .6,.RTING 

u .• 

no 

r­
22.0 
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+' A"· 

105.0 
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"JI ,.,,~4f 
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Se :requi ere u n Piso f1r M (no cementO) 
que evite 01 r esbal arse. 

Se utilizan s eneralmante 101 g i mnasios 
ya que un6 sale de esgrima s 610 se en 
c uentra en los círaulos de armas. o oca 
dem1as e SDeelalizada~.- ­

La l uz natural de l loeal debe ser aten 
per eda mediante eort1nsa a -fin de qui= 
t arle t oñ n ~~rácter de91~brante . -

Al aire libre h&y que 'ti ener en cuenta 
est a circuns t anc1 a y las caraeteríst1­
08.8 del piso • .&l id l mo puedo s er de c~ 
Di•• a1er:lpre que e sU: muy bien aplso l\a 
do !lor cuanto de dabe evitar gua J. t ¡t. ­
peqú eñas piedras d1t'1eul to.D ].a soct6n 
de 1 05 conte ndl-ent.'II ... 

De s er posible, conviene aL aire libro 
pon~r pis o de maderet_ubqau t\lere de 
car acter pr"'lsor1ot lllemll!'e que quede 
bien asegurado. 

En todos los c..0I , ~ob1e el piso del ­
l ocal. s e col oear' una es t era de 11n6­
l e o,corcho, pU.t1eo o goma dura , de dos 
metros de a nehole11. ~er1 r~r' 10 zona 
de oDmb.! t e • 

El f1jado da esta .stera debe merecer 
la mayor atencJ.6n:la m1sma quedará CO!ll 

pletament. ttr•• y tenss,c omo adher1da 
al tilllr:fono. 

Par. 'los t~D8o. seré necesario pen:Hlr 
en V4~DS campos(lo menos dos},c oloco­
dos páralelamente ,a t al e f ec t o COn\'lc ­
~€ recordar que oQda uno dé éstos ha 
de observar las ~(Udos qu.e 3'a dan a .. 
contlnuac16n,a fin do perm i tir el nor­
mal desenvolvimie nto de 103 canh$tes 1 

;'!.n genoral. l os campaD de CCl'lQbate miden 
do, metros de anoho por doce de largo. 

En l os o:<t r emos de j an un IllIU'~en l ibr e 
de 2 ms . por e/u. 

Sobre l os costados dejan tres metrB•• ­
para e l de 1'os jueces,y uno en e l 0JlQ 

too 

1::1 cam'Oo para espada y sab l e ,: plica el 
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l ar ,f: o. ­

La. aOn8S de los campoS son ; 

~ .. T..!nea de fldverte!lc l a 

Línea Central~ 

Línea de Guardlao--­

-- Línea Fi nal 


CAMPO PARA nOTl::!':'E: 


¡ -6 ''', \ 

r - --' ­-+., -l2 ~. .'" 1 1 ~., :"" 

6 ms . I '': ,'': 3 lilS.''
ms.~{ l 2 
ms . 

± 
i ::,\ + 2 

3 !":1S. 
6 rus . .. ,

1 , ',' 

m' •k'" 

i -L ~ m. 
1m.2m. 3aa. 

c,c:po l'illi4 .PW4 y s ¡¡,RL E : 

rt·:: ,é'·'X... :,~r·,I "':"r}.' "':~r",~,,:,.~ ,:!:.: .. ·:::~ '. ~:: ' ,~··:, (. :, :.~ :;. 'i.... " r.: >··\f4 . 
I ! 

1m. 2m. 9 0 6. " 
<i.de t!!ás se r equp.rir'z¡ c arct as ,~uantes, 
pe tos etc para ~oa a sal.t os. 

Se usan ,::r.l,Qdores c16ctr1cos ar rol-lJI¡
l'·les para oont rol.L os plastr oneS(O, 3Jl. 
de dlam.) se coloo~~n a l ,20m del P130 
para entrefla ntent o. I'u~biél1 se us an é.J 
DP.1 os ll./l.Ta contr olar po~1ciúnc :;:, -

ESQUI 

PI ST,'¡: 

Salidas 

,;.' So"'".1, !,\~le fé.. 
r ic o.­

~TelMono. 

] ~ ---Llegada!! 

Pa ulla de Salvamento 

Línea. ~rc lef6nic a. 
Pistas 

Ancho aprQXi mado de la. pistul: 25ms. 

l~n la llagada ~a a ngostan a 6 metro.: 
des~és de la me t a está l a llamada PA 
zarela de flor e. (para la!! c&rreraz) c\ q' 
~:'l 1, n !l ec tor adornado y con ram;la. e 
subir y bajar,cuhierta. de nieve . 

S e deben señalar con colorea (por per_ 
s onas especializada.) y no deben ler ­
andada s por l o. peat ones porQ.ue l a. ­
nuell as pueden n!'ovo(':ar occ1dentes. ­

81 tele fér ico puede ler de p1 a(11nica­
mente para invierno,) Y do a. iento (ps­
ra todo tiempo~. 

Se debe cuidar e.pecialmente que l a ­
instal aci6n del teléferlco no dañe el 
pai saje. 

La long1tud de l a. pistas varía entre 
1 .OCO y 2. COO ~.taunoue puede haber ­
la s de menor largo. 

~n t e l e férico e. lmprovt!Ssdo por UlU- ­

cho:. aflc~,or.adolS con un silStlllllS l1e a., 
coplamionto a , l as ruedas de l o, ~utos 
o a la polea de los jeep que pr odu"' '''­
la fu~rza necasllr i a para Pone!' en. ma.!. 
cha el ~able que eleva a 1m.; el(¡uiad.Q 
rel (fun1cul ar de 'Pié). ­

(val' M'eeánica 
Popular A.bril de 1959 ). 

Tra¡llpoline~ de Salt os: 
. --,-----.-- ----- Los hay peqtlef'íOl 

'1 d e ~altos y vuelos . 

En general deben mirar al sur por ~a 


l u z y la caída de l a sombra. 


Lo mejor es una pendie nte natural . 
La llegada debe ser una ligera cOntra 
pendiente. ­

Para su con:'ltrucc16n hay Q.ue consuJ ­
ta.l' un 8Sjlecial1sta. ­

La cal l e se va abriendo e1 ~ aban1co a 
med i da que vamos l l ega ndo a l a zona de 
la contrapendiente. -

Lü curva del salt o es a~ oximadü~~nt~ 

_ _______ __ &n"'_'__•_ ____­

TE'IIS DE BALOH MEDICInAL: 

IC.,.O' ~ vOLEIBOL GI0ll '!TE) 
t--- 1_ ••• 

L{nea 

Línea de la- 1Llnea 

t}o"inal 
l,lJ 

$,rti 

+ 
'Ltnea 

do para do- Al' a ·l aterall.1edia 
blel.- Pr oh:fAJara s imples 

bida 
f'1s o Jver tenil . Cés'ped.A.l meaio de la ­
cancha se coloca una soga de cáñ~mo de 
~ 2cms .~ un metro con 50 cm' . di!'! Jue 
10 y sostenida -por dos par antes latei¡ 
1es , 108 cuales están <:¡ 1 mil . de la lí ­
nea l ater a l.La soga debe es t ar bien ­
tenia para lo cual J,os par ant",s tenctán 
108 eleMcntos necesa~ios.-

'll 
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fUTBQl. 

LA ANCHA.: 

Mx 90 r- !.In 45 

A'. Gol'cona 
..-PEN AL 

A.rea Penal 


L1:ne a de Toque 


I!. '1edla ( ,~ ) M~120 
, r M 90 

·r:l 

Para estar bien equilibrada el ancho ~ 
be ser 2/3 largo. 

La marcac16n con line a de cal de hasta 
12 ems .. 

Rn el juego Internacional el largo no 
ser' ougor de 110ma y e l ancho tendrá, 
comO mf,Jl1mo~ 64 ms y,como wáx1mo, 75ms. 

n cereo perlmetral estar' 8 2, 50m. de 
le l!ne~ de toque y 83m3 . de la línea 
del gol. 

En los extremos de las l í neas de gol y 
media se colocarÁ.6 bAnder lD88 de 1 ~ ·8O!L 
dQ &l.to.-

Loa bander1.tws de la 11nea madi. e s ta­
r':n B no meno. d. 9 0 Cid d. la l!~. de 

toque ... 

LAS VALLAS : Serán de ~der4,de secc~ 

cuadr•ad·l no mayor de 511 ._Pintadas bl fUl 
co. 

Se~n de pino tea o simi­
lar y al pie de madera dl.l 
re pint ada con brea.EI s..Q 
porte hacia Iltrás, será en 
caño de 2 " con pié de Ma­
dera dura enterrado. 

LA. RED Ser6: de malla de 
Ii5"O"l2 e~.De piola ~e B 

gOd6n o similar tratada ~ 
para intemperie .Se la !:I3§:

gurar' bien al travesafío y parentes pe: 
medio de ganctlOs Y' 01 suelo pare que ­
permita e l seguro desplazamiento del 
arquero.Secci6n de la p101a:4mm... 

Un ruen s1.telllll pera el tratamiento toe 
lntAmperie es someterla a vapores de ~ 
q\.1.itr<fn o tanilio. ­

EL PISO : 
Campo de cáspeg 

S1 el terreno es permeable al agua el 
piso de ct!sped se coloca directamente, 
en este caso el nive l oáXico de l8~ a· 
gua de fondo ser~ de O,7Oms. debajo ­
del piso. 

CUando el terreno es impermeable 300­

bace nec:esario hacer un3 basa de 15 A 
20 cms de grava de p1edra luego enci ma 
una capa de -tierra vegetal de 25-30cms . 
y por último el pisn tie césped.Es nnc.2 
sario pensar en desaedes por l!l8dio de 
tubos colectivos de ceme nto, barro coc,1 
do,etc.La secc1~n de l os mismoS depen­
derá del r~gi!llen pluviométrico regior.al 

¡'LUVlA 

A.,,,, , 1 ..,,--- cé::lJ)9d
~J."(:, .. "'_ .... 
' . ~ /~ t ,: " .- .. . . , $-- 1'ierra
«', " ... , ~ a. ,.- t. 1" .f Vegat&llO 

S~ ~ l\~C o>';¡~~d:I.t--G"ava 
9 O ~ C> f ~ 0(/

O ~~ 
" ,110 

000 /)uOa .D= 2% 
Pendiente 

-- ---<lIIubf'l 

Desde tubo. 4e f l1trac1ón(cUYA secci6n 
var ia entre 3 y 10 ama).1" agua va a :tt:. 
tubos coleet1voa(20 a 50 _) y de ah! ~ 

el poso de filtración que l a deposita ­
e n la capa que absorbe la mi sma. -

Diseños de Drenajes en Campos de Juego 

Para las agu';!s super riciales hay que rg 
alizar tambien un sisterna,a fin de que 
corra n rápidamente y se evite la forma­
ci6n de charcos que erosionan el terre­
no.A tal fin hay que pensar en peraltar 
el piso convenientemente: 
Disefios de Peraltes: 

• .. s 

,. 
" -" 

Le. ~ 

• " • 

I\C0 \)'
Ik\'~ I 


La especie a sembrar varia con .La5 di­
versas regiones y ello es matar1a de _ 
un espeelalista. 

Hay que tratar de taner un piso bueno 
y resiStente,para ello conviene esporf¡(" 
seis metsEII despu~6 de Sembrar y ltJe go _ 
empez~ Q ca.rtar.10 cada 14 días. 

Indudablemente Que la naturaleza del _ 
te~reno ha de 1nfluír en la calidad de 
c~sped ,como asimismo la calidad de las 
aguas. 

El corte se debe hacer a máqu1na Q.ue _ 
le da uniformidad • 

El cuidado de las canchas en Europa es 
realizado cO,n todo esmero,tan es lis:!. 
que se cubren COn mantos de poli,atile_ 
no para protegerles de las beladas, la 
nieve o las lluvias inoportunas. 

Un buen sistema t para permitu el Mayor 
uso de un campo es el de l as c anchas _ 
en cruz: 

I ~ I 

: ­

J 
-

I ,--, I 

o 
De esta ma nera 
la zona de l a s 
.árias(que 9 S ­
lamás ('6 s t 1~'ª 
da ) QS por pSI.
tlda doble. Por 
otra parte ou§. 
dan cuatro Án­
gulOS amplia-­
mente útiles ­
para Atletismo 
Soft Bol o BL~ 
bol.-

Cuando la carencia de agua de lluvla 2 
bliga a pensar en el riego,debemoa sa­
ber Que conviene realizarlo por la ma­
ña na y por la tarde. Se pueden elllplf"ar 
diversos diagramas para distribu!r ­
los aparatos de r1ego,pe~O en general 
debernos pensar que el-mismo debe gel' ­
uniforme. . .Diagramas de Rlego: 
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Lo ideal es el s 1~tema. de lnstalacl 6tt­
movible que permite el desplazamient o­
de l os inyect ores de riego . Para In & 
11:nentacl~r. se usan tubos de úlumlnlo­
de &1 O a 80 m..rn.Hay que est udi ar la 1"ue!: 
za del agua para ....erificar la nec ~sl .. ­
dad de COmp1'8S0res.1ray sistemas r íg.1,
dos(r. on instalaciones fijas subterrá-­
neas)que ofrecen el inconveniente de .. 
la boca de riego que doteriora el cam­
po y sis tema.s semi-rígldos(con piezas­
cortas de eonex16n desde las bocas a­
l os inyectores ) .Ls capacidad de l os 1~ 
yectores debe estar e rt relac 16n con .. 
la $u per!1cle a r egar.Lo ,ideal sah los 
aparatos movi bles capaces de regar a 
gran cl1stancia. ­

CEHCO PERtME'IRAl: con postes cada tres 
metros.Lós-mISilos pueden ser de madera 
dura, cuadrados de 10 X 10 cmsjde cerneD 
t o 8rma~0, con una secci6n da 15 X l5cm 
o ·de cañ o de 2".En todos los casOS los 
soportes estarán enterrados, por lo ma­
nos 1 m~ y ter.drán una base de harmi ­
g6n pobre(1 :3:f eement~8ren8-cascote ' 
La red ser,;{ de alambre de 2,5mm en ma­
lla de 10 X 10 en losange,estarll fuer­
temente adherida a los postes por me ­
dio do· gra~pa9.A los efeetos de una ~ 
yor rig1.dez es conveniente reforzarla 
con alambre1 hor1zontalae nte cuda 1 m.­
Puede t erminar en dos h1los de púaBtS~
parados 20 cmstY sosten1doS par · ~1erro 
que se acopla en la punt a de l os sopor 
tes y en torma eurvada.- Med1tá tres: 
metros de altura. ­
Ya d1mOS la9 distanc1as mínimas a ln .. 
ennchs,per o 16gicamente siempre eS co» 
ven1ente aumentar thtas en uno o dos ­
lÍIetr 09 .Lo ideal es circunvalar con una 
pista de Atletismo y luego a 3 ms de ­
ésta colocar este cerco.-

Tti~: Debe tener,por lo menos,lt50m. 
de anch o por 2 ~s. de altura y permitA
rá el acce s ~ seguro desde los vestua ­
rios a la cancha. Es sobre todo una me­
dida da orden y se&ur1dad. 

OTEl AS COMODIDADBS: Reglamentar1amente 
d~ber4 contarse :vestuar1os I'ara los 
dos equ1pos(con baKos y W.C. ¡dependen 
cla pa r a el re!eree (con vestuario y ~ 
ño), boletar ías, tribunas y dependencias 
para periodistas Y autoridades de la ­
A.F. A. 

L O. PELOTA: Es una cámara de goma recu­
b1erta da cuer o~}ro tendrá tiento.Pes o: 
osc11ar,;{ entra 402 y 460 gs. y su CíA­
cunfer eneia entre 71 y 68 cros.La pre -

Jj 

516n oatar~ entre 20 Y 23 l1braa ,todo ­
lo cual será debidamente cont r oladO 

Para l as par t idos de pr imer a dh'1s16n eL 
peso oscilar' entre 453 7 4 39 g.... 

BA/IOFll mES ; 

lr 

No terminar4n an punta.­

seré 4. colore. ~1.. oa .. 

'tota1m9l\t;.- rtsibles. 


La secc1&n del palo : ~ 
2, 5 crr~.~omo mínimo.-

Pueden ser de pi ó de hi e ~ . TrOlen forma da círculo:.." 

+" 
Il A B Y F U TB O L 

¡ --!4x 3 0..
' . Un 20m 

m••,-¡ , ,p 2 

1 i.hso,.8-71ll.S .--tII mn 30m• 
El ar co med1ar& entre ,~ .. de largo X 
2 de alto para la cancha grande.y 3,50 
de largo X 1,71 ms. de alto ,para la 
cancha chi oa.­

El p1so podrá ser de c~sped,tiarr8 o 
mosaicojue manera que pueden utni zar::Je 
los campOS de Basquetbol,FÚt bol tot c . 

La pelota ser' nO 4 para mayores y rW 
mero 3 para menores 

El po nal es t ar' a 7 rna. en la cancha ­
grande y a 6 roS. en l a cancha ch1ca . -.. 

cualQ1I1"!"1'en 
8n$portah:es: 

POST ES DE RCRMIGON lAIlAllO 

PARA ClIIlC08 PERIMETRALES 

( Ins t.Cem.Portlano. ¡\rg.) 
Se usará are oa de gr anulometr!a ~d1anBJagua .de buena ea11dad ,cemento de marCAS 
reconocidas y p1edra part1da y lavada.Las pr oporcionas seráR :l: 1 3/4 t 2(cemento 
-arena-pledNj. La relac16n agua cemento en peso,no será !'nrerior a 0,47 y la c0.,D 
s1stenc1a de l a m~zcla,medida por el agent~~1ento del cono ,est~ri corn~.n4ida _ 
entre 5 y 8 cm.Se cuidará al llenar los moldes que la armadura cOnserve Su dlstti 
huc16n.Se. pueden te!"m1nar con lla na •.mettÍlica para obtener mayor lisura.l.os molde, 
ser~n de madera \) Chapa de hierro y 'estarán completamente limpios. Para raclli tal" 
la prod.ucc16n se puede utilizar un acelerado~ da andur ec1!!liento tCOr.iO cloruro de 
calcio, on p:t'oporc1 6n del 2 % ¡j,el peso de cemento.Tamb1~n se puede ut ilizar ce­
mento de alta :resi stencia in1cial.En condidones normales sa pueden desmol dear. .­
a las 24 horas.No deberán movers~ hasta los 3 días, si se ha usado acelerador, _ 
y hast a los 7 días en cas o de mezclas normales. Dichos plazos s on para el "curodd' 
al amparo del sol y IIIBnte.Q~, dos humedos.­
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GIMNASIA 


~~ Permíta senos pr ioer c lT:te J\t~ 
un or denamiento e n cuaHt;O a ellos.L1e.­
marémOS Gimnasios a l os 1oca¡es dedle~ 
dos tundame~ta lmente a l a práctica g~
nistlca y eventu&lnente deport1v3.En~~ 
t endecos por Gr andes s.alas DepOrtivas
• ~O~ l ocalea carra~oS dedicados tund. 
~(-ntal:nento n la pr.4ct.1ea de unO o dos 
deport es,ave ntualmonte de g1l!l.nB!11aalY ­
con graderías o r.o;pe!"t' auya f;u ¡:err1-­
ele ~xeed6 10$ ~O~?._Ll~Mor~~ns Campo 
de JUo;'!gQ' Q la 3uperliele s 610 1e~1cA 
.do. .11 un dl9porte.,,'1.as1fi c amos (' O!:\O Fst,A
d~ n OeT>Ol'tivo al local dI. l~J 5 de 4.000 
ma2, c :liJierte o no,dedl caaQ l undantltal,
men~8 a uno o varios departe5,al atle ­
t1~mo( dmultf4.08uente con ello$ o no)" 
rodearl o de tr i bunas monumentale s pars­

.cr@c1do número de e9peetador es;debajo­
Irl e las cuales se tnstalarán: bafloS,ve~­
tuar1os,dependcneia s ~lluTes y ca~ 
cha~ de luo~o me nores.-Detin1mos ~OmO 
Oentro de Educ6c16n Fl.1 ca 81 c ~plejo 
.de 1nstal.aclo r.;e s de por tivas, r 3cl0nal- ­
IMnte d1.Sp!.l3Sto en extens16n t'~~-8 la ­
pr§.ctica de Mucac16n Fí sica por con­
juntos nu.ae.tOSo.s, clGdt 1cados C l.. gru­
"poS 51oultlSn.oos Y can divers i dad de as 
tiv1dades . ­

annr;iHOS . : 
Los hay de int ecperl0 Y cu" 

Biertos •.l\.mbos s e compleoe nto n y de bemos 
....	.sostener que no debe hacer G1.r::ma;!:ltc el!. 
bterto sin el corre spondiente de I nt elll. 
peria.Todo col.al0 debería tenor SUS = 
g1onus~QS a =u~6n de 1 cada 8 dlVis10­
nos ,según los c&lcu10s de los t6~n1cos 
ru.emanes . 

Ganad o", al ai re libre; Fundamectal-­

I!Ie'hte un terrena con ~so blan!lo :cés-­

ped -arena ,etc .Contendr li 

SogasHarras AnUlas 
n j" Para e ­

l as 
Lah.z.Bala '1Gne' ~Sl:' 

Saltpssobbra 
Pér"t1g.Q$ - ~'arra !> Sue~1:I 

Lc-S aparatos ser án de caño o madera dé 

n 


1ntempel'1••S1 el terrenO 10 perll1 te ,. 
pondr' un campO depar t 1Vo e n el centro. 
ocupar' una sa~t1c1e do SOOD2 aprorl ­
mada!!1ento.-

GimnasiOS Cubier tos t Torll1riÍn una sUPel' ­
ricio de 3-4 ~cadll alucno ,en lea 
8scue"1as. 

Existen ~os tendencias ala eurOp9a,QUe ­
105 consagra c8I1 exclu~1var.tent o a la ­
prActica de gi.n8s1a Y donde sus sunar 
'ic1e~ oscilan en lo~ 250~2.E~ OaNb!o ­
en E.U.se lo s ine orporo "la -,r:-.r+-1 f"" Ite 
tln d8"tiorte y adQu1arcn 3upc-':"1c18S y 
magll1 t udas l:'onucentaleB .E.n &trope la ­
t e ndencia eS a l a Sale de G1mnaBia Y "11 
E.U. ,en oambi O} se apt'o:d.mln a l estadiO 
CUblerto.Bn n'U6s tr o pa!s pre dor.J1.na Uf'l8 

tendoncio int ermedi a . 

1.j os quedan ptlesltre~ tipos: 

Ew' opeo : 15 X 20 rn:J .Sin car.lPO 4 • .1u.§ 
2 0 .'.L'echo ~ S,S0r:ts . 

4r.lerlcú.no: 20 :c 30 J!lS .Con campo ..,~.,C!
t1vo y gradas .Tec1'0 a 7 ..... 

Int8~~Qdlo:16 X 26 :s.Con campo depnr 
t1vo . '.('ec~' o r..,S0iI- 6 I'ft!l •• 

~1.ntao16n:Se buscará que las p.r.- ­
des f1nales queden da esto a oe9te1~· ­
ma nera que las later~1oG(4ue scn las ­
m<i s largas)darán al nOTte Y !lur respec­
t 1v aoente.0e esto manera no~ benefl cia­
reoos con la luz durante 01 verano(~r) 
y con Rl Gol durante e l lnvlGrno(norte), 
Para atell1.QEH'ar el so:¡' dul"snte el verano 
se pr e'l1er4n Vis.ras protectorQs... al nor­
te, de (l,70 m. do saliente .El sur s.ré' ­
a t enuado durBnte el 1nvierno previ endo 
los ventanales con doble v111r10 y una cj 
mara hermética do 1-1,5 eros . da espet:'-'l' 
entre los VidrioS.-

Loa vidriOS interiores során del tipo 1 
rromplbles. 

Paredes : Lisas,sih molduras o salUnte., 
s in pl1ar6s(s1 e l los sOn necesarios S. 
buscar' que sobros::J lgan al exterior)PI'J!
ferent~:JCnto se hará un triso de 1¡201a. 
como m1n1mo 4e . atena.l duro e h1t 'n1.­
CO,C O'110 azulelos por e jempl o . Se ptl1tel'"ál 
1e col.d:'bs elaros y alegres.De sel' pos1­
~le s e bUGcar' reve~t1rlas de ..te~lal 
acústleo(coreho, ete.) 

é.ber t ur as : Se rdn ¡refC4".enteQente c orred!-­

zas ·lOr cue ahorran ~spac10. Puertas li ­
sas y aMPlí es .Ventana l e s hast a 40 cm. 
del suelo ,pr eferentement· ~n forma de 
Paredes de cristaLTodc eh :~::\rplnte.r{8 
-net ál1 ea.Las mamparas de cri stal sobr e 
las Paredes l ateral es.En :las par ed'ss· 
fine l e s se colocará n ventanas tipo ven 
tiluz,donde fue r e poslblc.Las Dlam par as 
preverán una ventilac16n a1ecuada col~ 
cando l a cantidad de v e ntanales necesa 
r10s pera l a "t"enovac1ón a :tazón de 3.';5 
1.:1 tras de al r e por persona y por hore . 
Fuede colocarse ~ire acond1cinnado . ­

:5 P. buscará' una vista rl(3 ve.rde na tural 
desde l os ven tana1es . -

Pueden colocar se cortinas interiores 
de tela O ~ ~~'tllas,par3 atp.mperar la 
luz • 

Piso: __ 81 mism9 ~ebe ser en cierto modo 
un elecent o mas d~ gimnasia. Debe ser 
elást1 co l reslste nte,sOlldo, ca11ente,11 
so,atemperar los ruidos y de li raIlieza 
roe1l. 
::>e S9r de madera, lo será , pref erante!::3.D 
te,en rO ble (parQuet). También el pino ­
arnerl r. a nr. resulta mu y bueno.Una cubier. 
t3 de 1) n6leo,de corcho, de 11n6130 de 
corcho ,o de gOr.:lQ es mu y recomenda ble. 
T&~bián l os pl~sticos br i ndan pl anchas 
de rnaterial muy apto.Rs necesar10 qll~ 
s ea oscilante a razón de 1 2 cmS a por ­
secc1ón, a fin de brindar ia elestici ­
oéld nec e sari a . Para ello recurri mos a 
los pisos os cilantes: 

Fund.:tmental mentl? r¡o deben asentar sd:re 
los muros p€j. ·l:'letra les s1ho sobr e pun­
ta l es de hormig6n: 

Piso 3i nlpl e: 

Cale f ílc ­ Contr a V1ga L1stnl' 
!~3e stra· 6 , Pi ° P1'O\ 

r,;-;. '.'" . -
-

I , Ll 

Punt al es 
50- 6OcI!ls 

CENTR ~ 

DE OOC(.. n:rC RlllACION t PV' 
Rep. Ar¡¡en\iui'ARf.ltA Er, Buenoa Aires 

Pis os Dobl e Osc ilante: 

Contra 
soporte Pi"o Pis o 

.:Jopor te Cal Elf~cci6n Hor mi gón 

7echo: 
___Debe ser emlnente.r:aente ats::ro~n~e 
de los ruidos. Preferentemente plano o 
de pequer.a curvatura.Se ha de bu scar ­
que 1l:J luz quede empotrada en el OI!~ fL!,Q. 
TendrB suficiente resl~tencla CO~D ~~ 
ra Goporta r l os aparatof:l que se le Cl~ 
guen. i!adera mschlm"brada: pino.Corch o,etc 

Iluminac16n : Se buscará la luz ~1ru~eJ 
¡ os f ocos estarA:n pr cteg1dos contr a ~ 
lotastetc. 

~1ano : Todo gimnasio tendrá un l ugar ­
adecuado destinado al piano Que es fUD 
da mental. 

:1S0S Blandos : Puede dest i nar se un es ­
paciO a los m:!.smos,. que seró de 4X4 ms 
con una pr ofund1da d (~e40 a 3 0 cms;de .9. 
r ena.La t apa será: corred1 za,a plQnr":has; 
de bá'scula o simpl el":lente ab1erm .. 
Se los destina 8 s,;¡ltos ,ete. ­

Calcfacc 16n: Puede ser por radianh$ pn 
ras-paredes o por t ubos rl9ba~o del pi­
so. TIl"1bi d'n se puede obtener con el fli ­
re acondi ci onado . Se pueden a ;---l 1cllr es­
tufas a gas ,kerose ne{leña etc. Son neo.!~ 
sarios 15 o en el s8 6n.~ 

Loca l es a nexOs: éiii. os. ~I . C. , ha~lit i;lci6n 
rora el profesor ~ $ala'da dep6st to, v(l';S ­
tuaríos , et c. 

Se puede n dis t r ibuir :sobre los cost ... ­
dos menores,sobre los costados mayores 
o for mando cru z c on el cuerpo 'le1 r.1lll­
nas10. 
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'g Sl. uer.la de la 1nst~~ a ci6n . 1 

Vest uarios 
Du ch;::. s Dalla 

Vestuar1 03 Y 
Duchas Var ones 

Ves t ua:r¡lo 

~i r -rPar que I n.. ,'!. , "7 .. 
f a ntil. ­

t o APar a t os G.exterior 

p6s 1to de Sillas,etc. 

Es p~ldare s s . 
Bar r as 

de cristal 

I 
I ~l':¡!;e~e:h1'o:i) iíiífá Gimnasio Int."., 

Sombra 

!-lisos para Gt~nasio de lnt ell'.perle: 

30 1)re e l ter r e no natural coloca r 10­
20 cms de ~~n!za o grava peGueñajen 
cima una cubierta de arena de 'oarro 
y arena grue sa de 3 cms . 

Si el t e r renO es impermeQble, t odo lo 
anteri cr se colocará sobre un lecho ~ 
piedra de 15-20 cms con desagties in­
fer i ores p~ medio de caños.­

G9 A;iDES SUAS DEPORTIV AS: 

34 X 50m> : 
Tr l htlTl<l s d es.3lontabl es .. VelÓdromo . 8asqxtt 

Corco Vivo 

ES74DIOS : 

Son ~ra ndes campos centrales de· de;:>or­
t~s, ;)ara ent r enar:liento y torneos,Ptlt'S 
toda clase de deportes y que atraen a 
grandes masas ne espectac.ores ....E\fenUlal 
nlC? nte pueden esta.:::' rode:::do s de pi s.t as­
o campOS de por tivos auxl1i~ras.En ~u -
mi smo e d ifi cio PUeden contener campea 
para ot ros Claportes,vestuarios , baños , 
duchas , otlclnas ,atc.: 

Ó
Es nect ",Qores Invitoom 

Serv.San. ".!s¡~ ~recc i~n Trnfic. 
.-.L\""1CI v~erV ..Cier re 

EiosC09 ------v ~ 
~ ~licía 

Tac¡u11.rv ~ 
"L ..L'\ Ad.'tIl n1.st ~rticl P. 

Cont a D'"..V cl 6n V . . 
_~ r'\ ·, or::t,be:: 08 

I ntOluw""C...J ~ 
~'i'e létono.s 

Clne-'l'tI!F'""\ ~Altavoct.-... ·V i. 'rus ca~ 

Vlg11a~ GnumbradO 
cia. ,.&, r'L

Vestuar~ ~adiO 

:p~~o rao~-Pren~a 
Utens1110s ,.. 't dComedore:s. 
ar hitro Invl.t~doS 'gog~
Tant eador 

Vol eibol .T ~.~ls .Gimnasia d e Apar atos 
Gi r.miJ.sIQ ¡"'oder na . e t c. Techo!?-8 os . 

t-­ ~ - --=-=­ ---' -=:-­ - .- ­ .­ --.--- - - . ­ --. -= 
• 
~ 

H 

Sagil:!!.o :di 'l'rát;1&.g- C~l~ 1)10lI)0­

!}! ver$<J :; torr.-ae de Se ta-"t O"!I : 

~. --,r - ---.., 
I 1 
1_. ___ J 

1 ::J 
r -, 
1 I 

1_ J 

I I 

I 
--,

1L ___ JE 
, - - .., 
I I 
L _1 

F9 

'-___ _ _ l 

Tribunas sobr~..l.n 
l a do J"fIByor y une 
iileno:r:~ 

Forma de U. 
!\tenas 

-.., 

En herr a dura 5/~ 1 
e.1e mayor
Ll HZ 

En herraa~a s/~l 
oje menor. 
:SUD A PES'i' 

Ov..l.VIENA-Bl!!!!,IN 

TI rO DE JAN EI.R....Q 

7 r i bunos,Gradas,etc. : 
~ En ganeral co- ­

t.1 enz a.'~án desda la altura ele 1,00 m. so 
bre el nivel del piso"Los escalonos : 
te ndr~ n una alzada de 40 coso y ur. .n­
ch o de '80 cras.La s graderías :::'~n 31.11 a~ 
han de gu nrd ar simi lar rela ci ón. 

En nive l , el C3"1PO de j uego puede 5sta,. 
por deba jo, enrasado Q elev ado d,ü t.e­
rre no col indante y las graderías hilO 
dG ahsor Ser es tas d1fere nc13s, t ornando 
como cota cero el nivel del caMpo y ~ 
poyarlilo s u e s tructura QU el nivsl dal 
coli rd:-a nt a. ­

Las t r ibunas ~Je~en ser desmontabl8d~~ 
I:lsdel'a y tubos do Qcar o; c fi j as :dft eg 
tJento en hor:'11g6n iU"mado :) l a jás. 

T&ndrán t~Qho o no.gs t e será Gn vola­
di.zo(R1.p6d:t"orno) o con galer!a do co1.Urtl 

Lados y esqui ­
nas curvos . 
RCI'TERDAM 

. mi.. c1rcmlar. 
fOLOJ(!lE'3( París ) 

=IJJIJUL 

RO:,'A 
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n8s. (Estadio de Río do Janeiro) 

El problema del accesO y desconge~bn 
~el públlc r) debe ser pr eferentemente 
estudiado para comodidad y segutidad 
del mls mo .Kl dependerá particularmen­
te del ni·, el del c ampo deportivo y de 
l a cantidad de e s calones y rampas de 
las tribunas. 

La llu~lnaci6n será dad ., en postes 
de tubos de I.iCeTO de 30 :!lS. de altura 
o !)or ~orres de esqueleto de aCero de 
33 o r:la,s mS. de altura. Las mismas 't8~ 
drán los reflectoras adecuados a las 
neccsidade~ del campo,combinando re- ­
flectores de pr oí".lndidad(en ~ngulo de 
45D)con los de dist~ncia(en (¡ ngulo da 
120~). Se hará'desde los costado.J may:o 
res del carnpotdesde 10'5 cuatro ' costa": 
dos o disponie ndo las lámp3ras en d1A 
g onal sobre el ~smo(mediante'c ablcs 
eSgecialeS).Los soportes pueden ser - ­

' rectos o curvos.F..!tar~n a ,')-15 as.cel 
campo de ,luego. Para u n ca '<po da f\~t­
bol basta con lB ms. de altura, en Có¡::l 

Ho si est ~ circundado por una p1sta 
de atlet1smo,se necesitan 35 ~s.Los ­
soportes de cemento vibrado son apli ­
cables en el primer casO. .. 

Los altavoce S scr~n colocados de mane 
ra que cubr an togas l as tL'·i bur.as , p~¡ra 
e llo s o :1~scara situarlos aobr e los 
esc~lonc s mús a ltos y debajo de les ­
tech03(sl los hubiere), de l o.::; miSlIlQs. 
O en s \\ defecto sobre columnas.Se ha 
de c a lcul ar,por un especi a lista,el ~~ 
gu l o de c6,.., c1 dCld da cada u no y en ctn 
~~Qncia ~e los orientaré. 

r ~ Parlantes 
~!.!,~ 

., • r. _ LucesJ'" .... """"4 d 

CERTRO DE EDUC&~~ON lISICA Comprende 

un eocpleJo de instalaelones para Va- ­
rlos de portes,aetiv1dades glmn~st1ca9, 
actiVidades recreativas y actividades 
educncionales.-

Puede tener un. estadio central, para 
varias eompeticlones,rodeado de Pist a s 
y canchas auxiliares,piscinas gimnas~ 
, t sotros ,cines,sala9 de deportes,par-­

li 

G.ues,cn ~n pos de Jn~gos !X~ra. rúfios ,etc y 
dependencia s aUxili arcs ;of icinns, ves­
tuari os,du chas, baños ,dep6si tos ,consu,! 
torios,etc . - . 

lin centro ideal de bería tenor: 

fácil acceso ;;1 modios de 

J.dmlni s t r acl óo: COaprendo Direcci6n, Oí.! 
cinas Secundaria s, Co:,!'e os. Te léfonos . 
fJ!Q~116n Pr oresores; .Uojanientos Ve ;rro. 
r i os,Raños, Duchas. Consult orios m~d1cos 
Pabel16n Cine,T.egtro. Auditoriun 

Pabel16n Alo1é!m1entos: Cuer po ·larones­
y . CUerpo· Ifujeres con duchas, f.años,etc. 
inde pendientes. -( AGua Cali ente) 

Fa bel16n G1mnélsiD.: 4 (:i mn.a sios cerra­
dos y " 4 a~ intenperle.-

Estadio Central para Conpetencias: con 
l a !!layor cantidad posible de e llas. ­
Capacidad para 30-40.000 e3J)ectadoTfts t 
con todas las instalaciones aqxil1ar es 
propias.DependeSan1tar~as p/público.­
7 SOlaref . para grupos de canchas de 
nJ'squetbo (,24) . Fútbol( 2; ,nugby(2JSóít ­
bo l y Misbol(4) ,Cesto-Voloi hol(12Y 12)
H IX:! ~cy(2) :: Atletisno(l),to.!!tiüéa ren1s~ 

1 Solar : pélrll estacionamientos de veh:!.. 

culos. ­
1 Solar :para 4 COr.lPOS de Jueg os para 

niños. -

Estadio de Hatación : Pileta para compe­

tenclas,Pozo de Saltos y 2 ~iletas de 

Aprendi zaj e. (CU"1ierto). Pi letas de i n-­

temperie para nadadores y para no nad.§ 

dores. 

Pabel16n para Vestuarlos,Duchas y Ba~ 

ae Qarones y UüJeres (sepnrados) 

Sala de ~sgrima.Sala de ::udo.Gifl\oéasio 

ae 801.­

1 Solar Ipara CicUs;no,con ve 16dromo .. 

peralt ado y Pi sta Peugeot. ­
1 SolarlPara Ec¡uitaci6n: oon picadero y 

obstáculos. ­
1 Stand de Tiro. 


Pa be1l6n para Seguridad :P~lic:!a ... .Gorl.bA­

ros. Depósi tos Gener a les de '.later ibl. 


Puerto para enbarcaciones a Vela 


1l.s 1;ns para RegatasOemo-Vola-Motor) 

Pargues-SolDbra-Caf'~inos d e Enl.ace-J-ª.!.- ­

~.Ilurnlnad6n Generóll y de Loc.W :!I 

1 Solar psra:Te3tro Or1egO,Dant,le y Dl ~UEUll L)~ C~;TRO n~bliot."" 
BroCACIO/I FlSJCAI nstalac iones s~n1tar1Q91ve stuQr1os ,dn 

chas.w.C. , et c ..Red de cornun1 cac1ones :al 
toparlante~ t t eléfonos , ete . 

~:¡r~ 
Estaciona_ 

~miento._ 
Teatrot-

~~~ -Juelos L 
Infant ile1 "a 

Fem. 
tif--

r1ataci6n 1-1;-
~ 

Gimnasios 
t- 1-

~iosel/ e stua-
13OX-Judo Varones l 

rios.-
Esg!'ima Mni.r....J 

~¡;o J 

Ciclismo t- 1- Fútbol 

,~ 

I "]¡íoso J
Equi t aci 6nJ 'r' 

f.iJanzas 

Seguri~.~ I 
Dep6s1to.l!l -- Atlet1smo 

''';'lI.tro Griego _r 

c::J CObe~
<:.:;) 

Pro!",!! 
es . ­

.L Basquet I~ni 
... 

resto ~ie1'1 
- - nt o!'J 

Rugbyt-I ­

oft-Béisbo 

, Hockey 

-" 

__ - -' __ ~ 
..... ­

)~ __ ~e.9 ~ 
_ -- .....'It -"" ~ 

, 
,?'Úc"Ct.' 
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De acuerd o a lo doscrtpto tendr! una 
capacidad 'Para 2.000 'a tletas por h or. 
,las actlvldade~ educativas podrán A 
barca!' u nas 1 . 000 pers ona s por hora ( 
dos mil cada 2 h oras ) y e l alojami en­
t o t endr ' capac i dad par a 1.000(:,( ~ e 
ca(ls sexo). -

Caleulando lo activid ad de por t iva con 
una jornada de 6 tur no~ft una hora cA 
tendríenos eapatl~ad para 12.000 atl! 
ta8 de a~bos sexos por día.Con ello _ 
s~ Qubx1r{a leA ~8ces1~eoas ce una ~ 
dad de a40 .00Q habitantes en eu.nto a 
l~ educac16n tislca de escolaridad ~l 
maria y soeundar1a. 

Podo,oc calcular el ~re~ ~el oentro­
en tinos 720.000 m2,de los cuolas l/3 
e~tH destinado a tr'Cteos y terrenos ­
accesoriO!! ,da rnanera que la p~te efe.,g 
't'1.VG osella alreded.or de lo.,; 480.000r·~2 

Corno 'abemos _,ua en .ue~n1a se cOll 
aiaer n ¡,ecesarl0 por habltonte una sl1" 
perricia de 3,5 • 4,00112 dest l !l8(1a a 
instalac10nes deportlvas,para una cly­
dad como la citada nocesi tar íamos ~­
noS 960.000 ma.rero como e~ centro 10 
dedicamos a los est9dl nnt es (quo consi­
der amon como el 50 > de le pOblac16n
efect ivo pera Bduc.Fís1ca )el cálculo ­
s8ti9r4ee.Dire~os,además, que en Suiza 
el cálculo por h~bitante asciende a 6 
m2,mlentrns que 8 n Ir~18terra se el ava 
8 20 l'!I2.­

1'I5T I.UCIO~E5 I.NSX (¡S I 

Veamos los por centa j es: 

La superfic1e anexa a l as 1ns t alac10-­
ne s dBportlvas,destlnada a tr&tico,~ 
chas,vestusrlos, eto~ es consl dcr~da n2­
ce sario a razón de 1 m2 por habitante. 

Además se da un 'porcentaJe dé 1 m2 de 
agua y 1 m2 de baño sl air e l1bI'e,co­
~o asimi smo O, Sm2 para j ue~os de ñifios 

En las gra ndes ins t 8 1act~~-~ 1~~ a "~ 
de tráfico puedcr cubri!' del 10 al. 5 O, 
de la !luoer!'1c1e del : err eno.­
Para cada 40 deport1stas necesita~os; 
40 m2 de ves tuar1 os ( agr egar un s e : P,ª 

ra coneotar con):
e duchasCcall ente y fría ) 
6 l ava Pies 
6 l avabos 
2 Vi . C. (ambos sexos)
1 P. P 

Con este índice el centro necesitaría 

38 

(teniendo en cuenta l a presencia de d06 
turnOS :unO que t raba ja y otro que entr~ 
o .e ya)para sua vest uar ios generales: 

4.000n2 de vestuar1 os(rn&s 2. 000m2 de a­

~~xos) t otal 6 . 0gOm2. ­
600 lavapies: S"b duchas .GOO lavabos . 200 

W. C. IOO P. P. (calculando 1 m2 a c/u, t en.! 

• os 2.100 m2 omás el 50 %de anexo)t otal 

3.15Om2. Con i o cusl 01 pabcl16n d. h1-­

g1ene totaliza los 9.150m2(según l os ín 

dices alensOfils) 


Pera una pobloc161l deport1vll tal, son 1\2 
cesarios unos 100 profesores hor&.De ~ 
~ra que el pabellón de e~stos tendría: 
lestuar1 o~ :10Qm2 oá$ S~ anexos ll50m2 
15 duchas,lS lavabos,15 lavapies,S W.C. 
y 3 PP. (eon anexos)total1zan:80m?.-,.gr~ 
lar UnOs 30m2 para reuniones etc. 

Pera al grupo deport1~t$5 ,On convenle~ 
tos los vestuarios con guardería d. ro­
pas.En aambl0 para los profesores se 
puede utili.z.u- el cat'.re o perct.EI l nd1vJ, 
dual.Con l os alumnos siempre es c~~v~­
nlc!'1te l a gmrde.~1a 'PorQ.ue el ene.rcado 
e !; .reGponsablo. 
Par.:! los pisos es conven1ente el lIO,a1­
co en l o!! vestuarios, dada su mayor 1111­
pleza y. el azulejo en Pisos y !rlsoe( a 
1 t50 oínioo del suelo) en baños , etc~ 
LOS vestuari os deben t er.er una t emperD­
tur~ de 20 a 22 O: Y el aeua caliente a~ 
taré entre los 30 8 38 o.El agua r-r-!" .. 
osc11ar& entre l oe 15 a 20 g 

Con el m15mo poT centa j e 118 debe pr eve~ 
el vestuario y grupo s anit ar10 de persk 
nal aUD l1 ar (unas 70 ~rson8S) 

Loz artefactos sanitar i os deber án ser ­
en h1 ~rro enlozaao(y l os que se pudiere 
en ma~post er1a revestida de azulejos )E~ 
los baño~ no se prevdn bafiAder as slno ­
duchas de pie,el las poard:n s er lndlvlq
les (separada s en bo~es de mampo ,tet!~ -
Tevestida) o coloctlvas mediant e cofio, 
suspend!dos del t&cho y agujer oad05.­
Se colocarán es pejos an protust 6n. , 

Es convenionte hacer con juntos de ve~·· 
tuar10 , duchas,lavaples, l avabos, W.C. y P. 
p. p~ra cada grupo deportlvo ; de j ~ndo . ­
las guardería s de ropa en for ma co1ect i 
va para cada 6 u 8 de esto$ gru pos .-

P4I'a el Pabe1l6n de I¡atac1Ón hay Gue el!! 
calar el grupo vestuario s y sani tar108 
en base a es t e ! ndice: l as lnstalael une. 
hi giénica s abarcan el 1/ 20 de l a ;uper­
fici e de p1sc1nas.5 duchas cada 50 "el' ­
sonas. l \'1 . C. y 1 P. P. cada SO varones , 3 
~l.C. cada 50 nru,jeres. Lava p1es de pa s o u 
la salida do l os ves tuari os ~ (según E.C.) 

S. el Batad10 Centrol de Coapotencl0., 
pora oaleulal" el ,rllPO ••n1tOr1o,M .,.
r' en base. los 3/5 (auJ_> 7 215 _ 
(varones)d. lo...peot.~or... 

,.! cad. 1.000 mujeres habPI 10 '.C. J 
ceda 1.000 varones tendretl.ol 2 ".C. J' 
10 urinario. (P.P. > 

Diremo s f1nalmente que los consultorke 
.ddiC:08 tendr'n aerv1cl0 de layos X y 
que ~~stlr4n comodidades ~ra la ap11 
cac16n de ~5QJes~gn cuanto 8 1~8 ver. 
da, de tráfi co t "'11a. ser án de 2 J:l3 de 
ane.ho, cotlO lÚn1mo,i lumlne:t'lss con co1\\1 
nas de 7-9 t'oS .. ead. 30 JIA Y f ocos c!. ­
200 ~'l~ '~~tI!lS puedl!!n .ser en cemento v1.­
brado o tUbos de acero). !l Pi so ser' ­
flrme#PDr l o ~en05 d~ lija, de hDr ni-­
g6n Simple 1;3:5 cemento-arena-piedra; 
en cuadrado s o rect6ngUloa de 1t40 da 
l ado, como m~x1mo,y un es pesor bí~~oo _ 
de 0,08 o ;grava o asfalto.-

Lo S' rni SGlOS índi ce s de c~lculo !Jllra sa­
nitar ios, q ue a r.llc8mOs G!1 el caso del 
~stad1~ Centr.l,50n ap11ckbles para el 
pabell6n de Cina , !eQtr o , ~udtt orlum. 

Sn cuanto al pabe1l6n aloj a~1entos ,e__ 
110s serán calculadO, ~8ra 500 Yarone~ 
y 500 mu jer•• en .a1a8 de 8 car~! c on 
placard para cofres 1nd1vlduale.s.El gry 
po sanitario responderá 4 t res Jala! y 
te~dr' 4 duchast~ lavator i os 7 4 laVA 
Pies( o 6 lavator1.o.s), 2 \T. c. (r:;uJ eres)o
1 IY.C. y 1 PP. (varon•• ) .1!8br' d.~n4e.ll 
e1as para encargados de Rrupoa.­

EL=o.s 

y GR ~lID3S &P&.~&%OII, 

COLCHOllEr A 

~-.., FOrr OI!9CO de l ona de t~ 
Picería. .... + r 

1 • • Re1leno:e spuma de ¡oaa t ­

.. +... " es~ on! , e ~t opa y~ 

da.algod6n,P.J.(~..... 1 
+ 	 ~ • ~1d a a ba et one.)

Larg O:3 I 4Qs.lncholZ I 
2,50.,.E9pesor:7~8 ~._.... 

c-:: 

CAJOH ns SIJ.TOS 

!Ie~u de P!po 
o oedz'o de ~~ 
l·'....bl.u -
..taclOl y te¡:
ntUa40a• 

nat. de coatA 
do. 

~ 

'-. - ___ o - ­-­ --- ­

u.to d. r.0.ll 

~ --:=---=- ­
o., •• 

te. 

LI eolchonet. 
torra.cta en~ 
ro.pl,.t1co 	o 
loneta .Relle­
no rltM ,1 ., 	 .. 
es ptl."ls d~ go­
-:;G ~ e !; t Ova ,crir: . 

Dlt~l~. d. ~ °""""",,,o16n : . 
.llL 

Baoer1e bese 
l'D4a!lt. OOn 
h••t1dor de 
3.13·,.so~e­
G rued1t•• ~dherlQaS al .!smo por p.trot., 

~&IIPOLrlh 

Super ior ) 
tabl as 5X2cn. 

~ 
~rf.f-~·:¡ 

~ 

Plancha de Extre.!:lO lro:rT'ldo:. 
go.a,adhe­ ouero ,eon rld­
rl da. - ero por dentro~ 
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»111'.1'" OZ l1~D~~:Vista lateral. • 
~ 

T - ...- ­

~.., ··,::--'------7,,, 'd~ 1" ~ ij ~ 
Reruer~o:O,09XOt015ss.

0;. A Tace-=~-C?o~~~-d? - :-~ de_:=­ ~- GOIJI~ (.... 
_---

, 

o,.. 
, .. 

out!
10).

(detalles d~ eOD!trucc16n) 

2SPi.LDlR t (r~d!!ra de Cedro) 

rf!-'- ..j""t-

L ~ W 

•w 

r ,..'' 
HI~ o- ~" 
.' 
n~.,,.. 

".-l-__ 

:jl 

11 :¡¡ ! 
" 
H' 

U,doro de Lapacho•• 
a41ICO SUECO: 

~f:M 

'á 

•;, 

,.. .ladera dB 1 :"para I!!l 
tablón d. arr1~(••~ 
to) .. I!illldera"'de 2 11 pa ... 
ra las pat83.Travesa­&I~ fto y soportes v@rt1~J 

• ~ le.l!ll 3"X3 11 •" -t- "'.'"'t' los extre.osRefarJ}'ll'• 
con cénsul as (ter~ln~
1-+••1. des 4e :81or 111 Menar ~acla afuer .. ) 2 ­'&,. paro cada punta(3X3) de 0,70. de largo 


.~ coloea1as (A trav&l de l~s pstae extre­
i---!" . o ----l ~I.I!II ) a 5 Cml. de los b~~es later.le~. 
Tornillos a presi6n e:1out1dos.­

t--"o ---4 Detalles del cabe­;,...--....:+ P¡¡''lil 4 PIiR A mt:ILIr..'110 ::al y c::or te de una 

Parra . 


J,,!,/I : ::, ..~,t-~'J:;:.
' 1/ -+.•• 
a/t/ Imr 7~ ~ 
--t­

-t 

....,JOf Corte transversal 

~adera de cedro o 
dallar ..chiabr.l
4oJ~nco!ad. '1 t0l:
nluada. 

Pu.de tone. poto.
de hierro• 
Utu.t. IÚx1aOll,3)
.s.-Csobre caba-­
not••) 


TR O;¡COS: 


t--•. "!......4
",r.:1-~ I ::#~a. 

&~' ==- ~.. A 
I1'F"+ -~_., ¿..,
"1 

Tronco CortO:Peeo ~~-15 k • • 

Tronco Largo;Pe~o:30-40 ¡s. 

Colooarles en c..dl ext!'etto un. ararute­

la de 3eos . de a ncho . 

tas acota ci one s d,., los extr eClOI dan lDt 

~Ilores de la re!peotlv•• o1rcunferen­

c1as . .. 

SOOAS. 

=?,. 

.::.... 
+,,",. 
,... 

Soga BscuI üe Soga con E!clla 
Cuerdas 1fooo-, COO: Palo, 

Secc16n de las . oga ••50~.'seg~ar ~ 
punt•• coo e ~paquet .dnr.s de piola. De 
eoloearae en local cerrado deben tener 
libertad de desplazln1ento haela todo. 
l'dosise ~n5penden del t~cho y Ion re­
CQ~C es.En ir.te.per1e S~_ suspeonden de 

arudw-Is rea11zadac eJ· ~!1iln d~ ..:;." CO,I 
tr!poded eh (lada ~X"treWlr.. .D1staO;~h er... 
~re las sogasll.. 

ta secc16n de las ao~ü:l !"~~ ~rI r~l. __ 

ci6n eon la eda~ de los !.!1r:r..<leta8 0"11u . 

n1fto. conv1ene d1sr.tlnttíne .. _ 

CUCAll4 ~ PmTlG A: 

----- ~,~:::-----.~\~ 

Cuca.ñQ CUCañl
F1JQ Oscl1.nte 

La 8\tsPens16n i gull Q.ue la ~ ~og.,.Par.
le C\lcafta P1ja prever una bau de h OL 
aig6n pobre.Sec c1 6n de~ caflO:2 8 2 ! " . 
l!SCtL~AS , 

Vert ical- I nc l inRda-Hor1zon_ 
tal . 

C!on uav.¡¡aatim 

, 15" }J 

_....... •• 

B1erro:L1Jt6a , 3".'.:'ravesaño /1 1;"_E.!I .. 

tl'1bo " 3" 
~adera'L1móD " 4x4". Trave.año , 211". 

Estr1bo zr......·.-P1ntar o/br•• d 
pie. 
Asegurar el p6rt11'O enterrandO 1.. oJ 
tes Roem. en bale de bar.o. po~~e. -

4l 


I 
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- --

r¡;.n" :'B"IIL!CA 

,.." 

~ 
Detall e3 

La brida de a nolaj e de llé!':Un "con 4 
bulono5 ~ 1~,7~. 


Los parante s de hierro galysni zado.La 

bar ra ~ 60 O RAl< 503) 

Cabl e de ~re :cable de ace r o lOmm. ­

(c ol ocar 2 por cada parante)(vor An~ 
MESA A1 EM41" ~ : 

Cplc honeta ~u per1or 
.1mllar a l a del C§ ·.1- . .f6n de sal t os . , ::>. y,: 
R e i' or zada .?ata~ ex­
t e ns ibl e l!$ ... 

";;,.~re.¿." 
ESP,'J.1)A.1 uE3PL fl Zl\Bl Es 

Ac On SGja 'blc par a l Q 
cales cubiertos .~ 

Lfad1daa similare s a 
l1¡s dél f Uo.-

Madera 	de l apaeho.­

4Z 


l: '!!IAa, 

Eje osC!l­
lanto.-

Diámetro 
lnt.:lr 1or I 
150 M! .... 

Earra re- ­
donda do .J 
coro de 14 
.mm. 1J .... 

Sus pendU.a.s 
de cu or dos 
do ¡! 20m . 

En 10ca10s 
corradoe pend1ent~s del tccho:1zablc! 
pUés sus Cuerda s Pilsal1 por r ol danas . ... 
Distanci a ent~e lo! ~res :l, 50ms. 


En intemper1e pendiente! de p6rt1co!J eo 

oaño gelv. ~ 4" , oon tens ores .. - Ptlr a "u..~ 

pender la8 se usan s ogas o cado na!. ­

Al igual que er. l a barra, en locales c~ 
rrados oubr i r el pis o sunyaccnt e con y 
na est era de 2.00 X 4 .0Oms. 

En l oc al e s ab1ertos pi s o blando de A 
r ena .... 
TlHPECIO : 

Darra de acero:.0 3Scm 
( A 60 lR l\ll 503) 

Par a inter 10rell !IH­r.rr pendida de 	maner a ~1 
mi l ar a l a s anl l1ac :i:U 1zable. ­t -+.~r 
Par a exteriores , t am­
Ul.e'n Clln igual .u.• r.a.DIr: s i 6r. qUe las anilla •• 

Distancia entre ~i~1-
l ares; 1,5Om.5 . ­

PORTIGOS : R.pec lal.~o.to para exter 1ol' es. 

¡\r mazón tt n cafio d.e 4 1t ;en los erlramo.... 
tr ípode da apoyo, cada 5 m$tros un cuca­
lia ti j o de 4 11 ; que separa las seccione•• 

En cada .oecl~n Un tipo de Dp&JIato d~ r,:;, 
r entfot II\nUla.-Sogoa-&lealere.-Cuc:añ.e. ­
Tr apecio.-Barra.-etc.-

Puede ~.ner entre 20 y 30 na. do largo 
y 4-5-6 O'. de altura.-

Año galvan1 :::ado-ac ernd o. ­

PARAI.!!LAS : 

......1.:.!.......=0#=-_____-. ...,
I 

I 	 l G::á&Oi 

ll: ,U- :L.. I ll....;··4 .... 
-Ií'~ 

¡"-lO •. 03 

1 ~~6 

.S::: <... 
.o.,s ./:¡"\~-z.~ _!__ 

- --r- .h
/ -//--- .:;: . 

0 .14 .... 
• . I~~N[J;]~ 

··f~ 

..,......:..... a ~ ....... 


!!:. t1 2T 	 Do t al l €J s del 
30porte : 

o.,; +- ~ 
r ladera <.le las 
barra s : tt'e SQO o.o~S"-l 

·.le 	 Cañ os de I'lee­
ro . ­

."" - '.'0 
Madera de l os 
s oportes y
Pie .s: Cedr o( l.n 10' )'l'~-+1 I • • 0 1 t em)'r 18 :lap.D 

I ~ •. ikJ cho , ' Ar mad os a e $­
pig as y reto!: 
zed as con e s ­
cuadras de ~ 

().~I tal 
T ~;I '''J 

Pe.o :200- 250 
Kg ...... 

dO• 

·:)atolles 1e 1.. 
barr4. J 

t a U de apoyo t!l' 
ne 11 cna a da la.r 
go . ­

- F.1 caño g1r :1 torl0 
y an f orlt.u d€ L· 
per m1t e :-educlr 1.& 
d is t a ncia entro ~ 
l a s bar ras o ~3D 
dar l~ Ul1.ma al G"1 
r ar e :lta, s ohre 
el p!1Tot .... 

··~lIf 

CU t~DH A.DO: 

Los par ant e .s y Ina .­
borras son s1m1l ore ~ 
a l os de l es pal dáJ'.IfrL~::: 
r.;udcr a do l€l pacho~~I 1+ -: o~~erit) ) 

Cadera do cedr o{ctl- ­
bier t o)¡JI"II 11 

1===111+ 
a so 

- ~" '°-r.. t 
SILLA 

...~ Il" ..... 

i1;' 

l ' 
~ 

. 1"' 

r11.'· 
.~;"': 

~~ 
 -t t ­1 _.,.. 

:,fadel"a de li-" _ La r ,"lnurc. de apcy,:, ;;.Q 

bre l a barra de be c al .:z. e;r e xactllment e 
en ~sta.-

43 

http:CUt~DHA.DO
http:R.peclal.~o.to
http:galysnizado.La


-
ClBALLErB. 

-8,,­
1~)1 (r­
,.,
".
1 

corte Tran.sver.!al 

La, agarraderas en 
caño da 1 ~ n, _ 

P"orrado en cuero. 

Patal extelUlblol. 

:Rueda. de trnnlPor­
te COD ,uJec16n-. 

SlIlUIO: 
rRusl ~eec16n tral1j 

~. versal. 
+~.+ 

Idertt l ca Gstructnr~: 

Tienen bajo el ­T'! cuerpo ~harnelua ­....~ ~611da. para le su­
Jeción do un dispo­~r s it1vo da tena16n , 
paX'a mayor sagur :kJa:L 

TaA»FOLIW ~ASTICO : 

l'ad.era de l " .Tornl­
lIada y maeh1gbrada 

Rosarte ~e él,.tlco 
de automóvl13 hOJ.. 

Tope de goma deb8jo
dél tJ'«'I'e safto .uperior, ptU"a Iloart:!cnar 

Truve.afo iuptlr1ar Ipla.nclmG11!I de hia­
rro. ­

~uEi7os ~r..'\~~os , 

30C8r fJ lc:r.¡l.cáaamo o a!god6n.E1 lar­
go-dObe ler tal que perm1ta salt~r c~­
~,oda:1ent. con loa brazOs ea cruz.­

'901s1ta: Peso 250-300grs. Saco d. lona 
blanca(1on50ru) ..llel1eno:.p0!' oto., IUl•• 

APOYO·l Madera de guatab.W lustrllda.r•• 
garradera ealQda._ 

Ittos: 01'lnotro:So-60 C:JS. )of1mbre r"rr.a 
uo-eo~ talo,Becclón de la ~ara;clrc~. 
(te 2-3 em.J de il1áme 'i,ro.P'ttedén aar de ­
materlDl rl~.t1ao. -

Clava,: Sec~16n circular: 

'jade:-a dura. 

P••o: 	1/4 kgn. 

l/e kg•• 

3/4 l<¡¡5o 
~ kg • • 

BAS'l'O:¡¡¡S : 

Largol 750m•• D1ámétro:3~. 
Seeo1ÓJ1 ~1reull\l' •. jQd()ra de guatambÚ ~ 
trll.do . .. 

~r:\Jbr103 ; 
Ma ter131 : l".1e.r r o ­

P!:!\50: : 
1 kg. 
2~g. 
3 kg. 
4 Jet­
5 kgs. 

FEl~f4S: Bá. t uctbo1-V61cibol-ca.to-Só~ 
bol-né1.bol-Fttbo1(todo. medi· 
d••)-~d1.1DO 5011••to.-

INDlCf 
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IMPRESO EN LA DIRECCION NACIONAL DE EDUCAC I ON FISICA,DEPORTES y REC REACI ON 

WlY.O 1963 

4S 
44 

http:llel1eno:.p0
http:a!god6n.E1


BffiUOGRAFIA 

IIEncyclope"die des Sports" de Juan Dau V1.er . 
Reglamento de Báequetbol. Prof . 1áartín . 1962-19ó3 
Manual de Atletismo de Dac Hanaen. 
nConstrucciones Deportivas " de Ru.clolf Ortner. 
PlE no. de Pileta de Hormig6n.Armado.del Inst. Ar~ . de 
Cement o Portland . 
Reglamento Interna oi onal de Atletismo. Federacién Atlética 
Argentina. 
Manual de Eduoación Física. Mini sterio ele Marina. 
IlHandbol de SaJ.6n" . Prof . Carlos Berazategui. 
Material d e Di fusión del Si s tema. Permut1t.LookwoOd y Cía. 
Proyect o de Estadio de Nata9~6n. Federaoi ón Argentina de 
Nataci ón . 

Plan-<:ls ,para cancha de Básqu"etbol .. Ins ti tut o de Cemento 

Portland Argentino . 

Reglamento as Water Polo. Traduoci ~n de Manuel Segura. 

Reglamento.de Vólelbol. Direoci óo General de Educación 

Phi ca. 

Leyes d·e lloot- ball. José Antorú o Ant onelli. 

Baby Fútbol. Barlolomé Macias . 

Fútbol. J.B. Macia•• 

Soportes par a ceraos de alambre tejido . Inst.Cem.Port.Arg. 

Planoe para danchas de Tapia d e h ormig 6n. lnst.Cem. Por t.Arg . 

Reglamento de Rugby. Un16n Rugby del Ri o de la Plota. 

Asooiaoi ón _Argentina de POl-o: Reglas de Juego. 

Traok F1eld Techniques Illustrated . Don Cenham. 

Charlas Atléticas. J brge Eistenmacher. 

Manual T~cnio o de Atletismo. Federico. Dickens. 

Sal toe AtljiU cos E. Petld e\Vi cz . 

Carreras Atl ét icas. "E. Petki ewicz . 

Planos para Barra de hi e'rro-Ca j ón-P6rtic_o c/Escaleras- Tra 

peci o-CuoaBas. Conse jo Nacional de Educación Técni ca. 

Reglas de Sóftbol. Federación Metro,poli tana de ·SÓftbol . 

Reglamento de Hockey . Fed.Amateur Arg.de Hockey sobre Césped . 

Gimnasia Infantil. Maja Ca r l Quist y Tora Amylong~ 


Rhythmisch- Mus1sche Gymnastik. Editoria l :Wilhelm Limpert ver ­

lal..FanJd'urt acn Ma!n.-

Reglamento Internaci onal de Vóleibol . Dirección Gral.de Educ~ 


ción Fía! ca . 

Reglas Oficiales par a BasketbeJ.I-Fed.lntern.Amateur. 

Diccionario de los Deportes. Aci~clo Karag 

M~ual Noifell ( Constr'..lCciones) ... 

El. Co.lculi sta de Estructuras. Ing.Simón Goldenhorn. 

P r oyecto Centr o de Educaci 6n Pi si.ca IIGualeguay u A.Alva raz­

Luis Arias. 

'oJl ,n:; o :3 téC1l.iccs <le l a D'.l.. r ecci ón General de Edu c a ci ón FíSica. 
Ski (Deporte de Nieve) • Lasserra . ­
r:la iJerial de difusión. Instituto de Cemento Portland Ar·genti no .. 

Re~amentos de l os Deportes tratados. 


http:Reglamento.de
http:Inst.Ar~.de
http:DauV1.er

