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FORTADA tAnteproyecto de un Bstadlo eonm techo corredizo,Pittsburg.Pa.TE. Tl

Ia Mreccidn laeional de Bducacibn Plsica, Jeportez y Hocrsacifn
inieiu con el wresente trabaio, que por razones Ja compaginaclin serd edi-
tedo en deog follebos, wia gerie de publicaciones rederidas ol woblems ds
lus instalucicnes y ¢l meterial didéotice pa-a educzeibn fisieca.

No se brata, en eete scaso, de un Travajo para prolesionales dela
conatruceidn, sino simplemente de una.guia, spencialnente dirigida a8l pro-
feao; du gduencidn risica que, pensanos, pusde serle U3l psre las oomel e
Jas tarsams colateralse de eu quehacer decente.

Su aubor, ol FProiesor anfbal J.E.&lvarez, se ha informado en fueg
tes serdies ¥ b clectunde lap consulise necsegsri.z gor la amplitud resn ]
tante dés la bibliogrotf{a mencionade. TMene experisncia hocha en este 1tipoe
de problesaas ¥ sran responssbilided profesional.

Egta Drecoifn Nasiomel, por su parte, conifa en lz consecuencias
Tecunda de emte tipo de publinecionss.

Uno fde Llog grandes yproblemes gue afecta le promoctién da la educa
gién flslea, el deporys y lu reerspcifn sn nussbtro pafe ss la falte de ra-
curses econdmicos pare le oonstruceidn de lag instoluciones nscessrias ¥
su zdecusde squipamienio.

-Mientras sste organisme encary smpedosanente lao eeluciones de
fondo para este problama, pone -apalando & un recurso nds- ostos manuseles
en manos de sud profesores.

Quizis haya en elles, calleds en sus pAginas -ademas de una  se—
ris de datos y wedidas— una sugerencis impl{eite.

Muchas de las instelaciones agul mencionedas, muchos de 108 ele-
mantos agul descriptos, pueden elaborarse con log recursos del medio.

Hey en cads comurddad, letanbes ¢ ew wcelon, onerpfes creadoras
de increfble poder constructive. Quisn sepn orguestaorlae alrededor de es-
toe problemas, se encontrard 4 corto unlaszo con reeultados sorprendonies.

Ls aalud fiesica y moral de nuestra Jjuventud, motivo pringipel de
¢ata Trecoupacidn, Justifica el intento.

Puenos slroe, mayce 27 de 1563.

RAXGY (. MURCS
Irector General
Direccifn Nagionel de Dducaciln Flaioa,
Deportes ¥ leereacidn
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La FISTA:

at,crrﬂt{ic;i 06 100,00 'rz,ia

Las medi a8 lntaridres zon dadas zo--
bre 1la 1frea 'de medlciln de Zos 400ms.

50 dentro de la pista).Los andari-

ies miden 1'y26ms. de ancho.La pista
dihujada &g pars 400ms.B1 sncho mfni-
mo de los andariveles es q ,22ms.01 pl
so gerd horizomtal,con una tolerancia
de hasta 1:1000,como méximo, en el lar
gey de 1:100 1 &am, an 2l ancho,-
Curvas =n arco reducido:

Alargan las rectas gungue es mds vio-

lanta la ecurva,ademds reducan la suEy
d:lu a asplear.

167,96 |

ficie del pre

[ | _L‘
a,o?ﬁl’lidpo 100,00 17,b0

91 por razones ds espacio hay que re-
dueir la pists caleule hacerlo propar
elonalrante .. rectas y eurvas, il reés
pocto eonviene recordar que los 10Cms
1lanos ¥ los 110 ws. vallas se deban-
correr en recta de manera qua habrd -
que enplear las diagonales. (ouerda -
m{nima 300 ma,,mixima S00 m8.).-

LOS BORDES® yitopno v externo.Distag-
cia nfnima entre ellos:7,32ms,En las
pistas picas se da ‘?,50:!. Pueden -
sar hechos de madera dure pintada con
bréa y luago con esmalte,de hormigdn

pre-moldeade o de hormigdn armadolenno
frado sobre el terreno vop noldew de -
chapas o madera de 3/4").Zspaacres cas,
salients fuera del nivel de la pista:zs
oms.Borde. superior redondoado an arpgd

raedueido.

mﬂ,«m%;el_‘ﬁsmmwadn 10 ms, dg
jer una junta de dilatecidn: 0. 05w
o !
r_@_.l_&as N ——

Mivel
Eatriboas del 4,5 cada 0,25ms,
ﬁin:;.m 1:3:2 {ceaento-arana—pledra O
8

FI801 En gensral tiene ires capas:
a:locns:‘wﬁ tilerra -
vegetal carbo-
qla,lb‘: arcilla.
10% polvo ladrillo,
_»Brlscnajescoris madia
na apisonada e¢/ro-

41110 de 5 Tn.
Cilbemg:cascotes apl
scnados e¢/rod, de

8-12 Tn,
Un buen Piso:
25%carhonilla -
ﬂu’, S/B’ 15'1
d e &Y arena ﬁm.-
A S Carbonilla:l/3afina.
5 S P50, 1 /3 nediana,

1/3 gruesa,
Casootes:ﬁc-s.
ascotes:lOcns
E itadio de Colombes(Farfz):la plsta mis
ranida del nundo:
SemiBarro de las ¢
lleg,harina ladr
geniza alto hm'no.-
Semsteeniza rola M&
chafer(granos 4 am
20gm:escoria bruta-
roja y negra;=
12cm:pledras secns-
caggobas,=-

B.M_@Lwl
Euﬂ.vu ladr,(Mng

aro l(
j«toﬁ'
,Su:? Ler ro—

ja-25% barro.
y Somi70%escor a
a rro.fem 80

I'Os
H‘-‘ESB Q.—

5
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DELINBACION DZ AFDARIVTLES: Sara saoar

los andariveles a la .correcta distan--
ols,con 1ineas perfectamente paralelas
se usa para marearlos uha reglsta con

clavos(colocados a las distanclas jus-
tas donde vanlas 1f{ness .La raferida re-
gleta eas apoyada en los hordes de la -
pista y hecha correr sobre su supepfi-
cie.Hace que los clavos arafien el sue-
1o dejando las marcas buscadas.-Lusgo
pasar un earrito con una rueda gue, em-
papada er cal,va dejando Ja huella de
6,05ms de ancho.-

PIST4S TLASTICLS:
Permiten mejores perw

T ANOe B .-

La capa intcrmedia o3 comprimibleslo =
que las hace elagticm~ La capa supe--
rior no es permeable por lo cual evita
1a evaporacifn ds agua en las capaewéa
feriores v necesita declive transver
A2 hastsa para dasagotar el agua de
Ilnvia.- Lg misma sale a travéa de ori
Ticing practicados en 2l borde de ece-w
mento interndo.=-

10cms.Cubierta no ero
sionatle,PiST4zesce=-
ria-nolve ladrillo(s=

ke minersl.-Agua.-

3 ems:Capa DarTa CoMmem
pactar ivolvo ladrille
-escoria-arsns gruesa

20 ems:Capa elfstica:

Terreno Lana de vidrio,o vim

IMirme.= ta de madera y pastos
emulsionads con EBLE

(Kistenmacher P

er bage & la S~10cms tBagamenbo: Plg

de Helsinky ) dra o cascotss zrane-
des,.~

Dadas las caracteristisas del manto sn
perior no es recomendable para las zo-
nas cédlidas(debe ser gl sur del pars--
lelo 32),Los porcentajes de este manto
dependen de las caracteristicas del -
elima zonal.Hz sldo experimentada en
G. Y Reprima con buen resultado y en =
13 Zscuela Militar de Cérdoba se ha a-
plicado con ligeras variantes.-

Pista de la Unlversidad de California:

Tiens un deciive de & a 6 cms, en el =
ancho,Cafio de desagfle de 76 m=,. de ra
dio.La capa inferior fuéd compuctada --
con rodillo de 680 kg.La capa da lana
fus aplastada v la capa de arsha fué -
rolada,.Cada nna dg las tres capas supe
riores fué colocada y rolada sevarada-

6

3 mm P)-arcilla-acei~

SOmms ;53 iCanizas &
Garbon betuminosc

15.Granito descom-
puesto,15 4areilla
JiGranito arenosao,
50mms:557Ceniza de
cartén batuminoso

e 255 arcilla,l0%Grs

. S -
NN AR T 1
NG Q“\ﬁl rito descompuesta,

oy

50mmg :50.Cenlzas de
carbfn betitnoss
50% Arcilla.-

20mms,. :Arena lavada

O4ms, :Residuoa de
lana(originariamepn
te era el doble ng
ro despuds de aply
nada,con una cana
previa de polve de
corteza e pino-Cs
lifornia-,se redu~
jo a la mitad).Wo
se pudre,-

—+ 152mms, $Piedra de -

3/4n 8, .

La capa de iana no llega hasta los bor-
des,ya gue para permitir el mejor dremg
Je @n un ezpacio de 6" de ancho,sobre -
el borde internosTud sustitufda por --
piedra molida.-Esia pista no molesta en
las pantorrillas de losg atletas.-

La nista de vallas fmé reforzada en su

manto superior as{:60’ cenizas de c.ho
tuminoso,20 % grapito desen.,20farcilla
%l declive es hacia =1 borde interno.-

“IBGO:a0n yn cafio de 1M cunotrado en am
bos bordes de cemento se puede ohbtener

un riego suave que no dafie la superficle
Para ello se le practican agujeros ca-
da 10-15 ems que permitan la salida del
agua vaporizada.-

También sc puede regar con un camidn tan
que pero ofrece el inconveniente del s
so por scbre los bordes ¥ el exceslvo -
empuje del sgua oue barre la plsta.-

De regarse con fmangueras o inyectores -
desplazsbles se debe buscar gque ol azna
caiga sugvemente en forma de llovizna.-

STARTIIGC BLOCK:

Manto en Pistss 4 Caniza:

Lag capas superiOrel danen oolocarse -
hisedas y aplsonadas con rodillos de 2
Tn.Recverds gue la pfssticidad 4s la -
plsta depende de su adecuado régicende
rumed&ad .-

Para entrenai ta
! entrenalentostg, pusde obiener y

na buens pista asiisobre el terreno na
tursl se colocan lloms. de suelo selac
elonado(607 arena- 407 limo,areilla vy
coloide);aplaonar con 18 de hunaiad
¥ a 30 ks, por cmP de presidn.fordes ¢
de hormipdn armade con juntss de dila-
tacifn 11tres cada 1lOms. para drenzjes
a cuyos eiectos la superficie de la -~
plaste se levantard 10 cms del terreno

eircundante.los bordes smergerdn 5 cm.
con respecto a4 la pilsta.Adlisar con gé-
libos.-

IMPORTANTE:Zn todos los casos para com
TaTir 1as hierbas se ha esterilizdo * la
tierra cou sal,.

PENDIZNTES:my zonas de intensas 1luvias
ha de darse pendiente del 0,7 % en las
rectas y del 4 % en las curvas(levan-.-
tando la cota del andarivel exterior
pero dejando horigzontal el interiori,
para dar salida al agua de arriba, Se
debe praver una regulacidn en loa pun-
tos de unidn de rectas y curvas.Zste -
sletema no es aconsajable para las plg
tas de cenlza,

En el exterior de la pista se colocmdn
bocas dée tormenta para recoger el agna.

WEDICION:

orde Int. Borde BExtert
0430 0,20 oﬁo 0 20

Linea ca

"

w

! £ !
Wromtl, szt oy, A5t 2511, 20

7,50

Las marcas de cal se hacen(en el sentl
do de 1ls carrerajtocando la 1fnea divi
soria,pero dentro del propia terrencde
cada andarivel:ai el corredor de la de
recha las plus ha invadido la calle de
su izguierda.- (Usar cal hlanca)

Fara medir las dlversas distanclas ao
bra sl andarivel 1 se toma una lfnea

a 0,20 m del borde,Pars los otros= andg
riveles la 1lfnea estd a 0,20m, de la -
marca de cal.3e estipula una dniecs 1llg
gada y a partir de ells,en retrocesos

reallzan fodas fag medicions=s,-
Sefiales: 3

BLale8inrabande Jas inscpdpeloHas sn =
bueden parcar solre los bordes de la ply
ta,las diversas disSanciast

3. IT. 4 ¥ 100

(tercer andarivel,segundo relevo ons-

ta cuatro per cien metroa)
Tambidn puede balizarse,scbre el exfaew
rio® de ambos bordes,con estacas de uae
dara dura de £ X 4 cms de-seccifn enty
rradas 30cms y con 10 cms de saliente.
Pintadas convencionzimente y con las ing
eripciones correspondientes.En la plsis
una 1{nea de cal transversa indicara,en
el correspondiente andarivel, el lugar
sxacto, (Usar cal de color).-
Todas las 1fneas de cal tendrdn un amncho
de 5 cms,

DRENATES: wmgpeeialmente para pilstas de -

ceniza y cuando el terreno gsea impermag
ble. 1 didmetro del cafio colector oscl-
1la entre 20 y 50 cms. y depende del ré-
gimen pluviomdtrico de la regidn:

Zscorias . Cascotes-Pledras

Caiio de
Drenaje

LLEGADA: g0 qndica con dos postes de ma
dera dura enterrados fuera de los borndey

pero sobre la misma prolongacidn de la =

1fnea de llegada,Tambich se hacen de cu
iio dz 14"~ (0.30m.minimo a los bordes)-,

Dscala para
Jueces imade
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irmazfn de pino 3 X 3" con espigauog a
bulonada,Entablonado de plno 1" in
brado y tornillado.Bl medio escaldn se
haee oon la mitad de las medidas del -
escalfin,Zsta escala resulta transporty
ble,- Colocarla a 5 ms, del borde.-

PISTA DE VELCCIDAD:LLEGADAS:

p— Zona final de
1legadas:1l7m,

Llecadas

Notargg distapg
eig de una ga-
rrara s¢ medi-
ri desde el her
de anterior de
la 1fnea de par
tida gl borde
ost=rioré la
dinea de 1llega
Sa=

20 ms. vallas

100ms, 1lanos

110ms, Vallas
Zonda do Sa-
1idas:3ms,.~

[ S

Z0NAS DL RELIVO: (Carreran de Postas. )=
110-+10+4  Hacto:

T ERY
R Pt

~+—2Oms. 1
curves

EEaliaiy
e
\ Hedida

nites

las 1fneas lf{mites son marcadas con cal
en & cma. de anchC.=-

TESTTUIONIO: Tubo hueeco,de madera o aly

minio.edidagilarge:300m, (mdxino). D14
metro:33mm (mindimo) .Cireunferernciatl20
mm, Paso: S0pr s, ( 0)g=

TACOS T PARTIDAZ o in madars para -

10em, 155" ngamos pue-
den adosarse a
Ocm, @ un tirantillo
de 41 0cmg y 50
cn. de largo. ,{
justarlos con
buldn y maripo-
83,13 traves de
ranura, 4af resul
tan regulobles.,
Los claves de [
jacidn van en o
tirantillo,« (ver
Starting Block )

Colisa reguladora del
ang, de inclinseidn =
de 1g tablilia de apo
yo(l0Xi0ens)ranurada
para encasire de loas
elavos.- .

Hudera de 1 s ", -

VALLAS:

TOmm,

% 1L 060mm,
O 1 4mm,
76 2mm,

"~ 1200mn.

Vistas de frente y la= jp——7 -
teral: 200
Madera o cafio de acero, FUSET R
Peso mfrnimo 10 !z, Varills superior pln
tada a franjas negras y blancas.3ecc®n
del cafio ds acero:?Omm,-

—

Serdn @rribables por una fuerza eguiva
lente a un minimo de 3,600:gs. y o un
mfximo de 4,000kgn. de emmuje directo-
sobre su varilla superior.-

Los parantes lateralas son extendihlss
y regulables en base a agn)eros gue -
permiten fijarlos con dos pernos a la
altura requerida:1060mn-914mm-762mm,=-
De maderst

Vista de frente!

rarante
colisa

Tornillo
ajuste.

| susEans

—
1

Vista lateral: Vista de arribar

—p—

Valla parp carrera de 2.000ms.:
[ 2=1 Soma

Pie madera dura,
el resto cedro o
Ping,~

VALLAS ¥ CARRERAS:

DAMAgiVallas de 762mm:80Oms:la, a 1Z2ms,
6 vallas a 8 ms,jiltima a 12 ms.de la

llegadaitotal B V&llﬂi,q -
V4HONES:Vallas de 1OG7mm, 1110m:
13.7%. 38 vallas a Q'm. e ¥ 110l-
tina valla a 14,02 de la liegada(i0 ¥.)
Vallas de 9l4mm, :110ma, :14, a 13, e
& vallas a 8,60ms{1tima valla a 19,
ms, de la llegada (1.0 vallas)
Yallas de 762mm, :200ms, 18, a 18,2
restantea a 18,79ms entrs si:dltima vg
1la 17,10ms, de 13 1legedn.-{10 vsllas)
Vallas de 914mm, :400msy:la, a 45 magmes
tantes a 35ms. entro sijnltima valls o
40mg, de la llegada (10 vallas)

3.0 :3¢ colocon en 1a
pia,f.u de 400ms, 5 obstdculos en forms

equidistante entre si.BEn uhft se pos pg

ne un fozo con sgua.Medidas del mismos:

&,86 X 3,66ms.Profundldad:0,76ms(de vr%

or a menor,de la valla hac{a adelante

{a valla del foso decbe estar asegura-

da firmemente.- !abrd 228 pasadas sotmm

las vallas y 7 sobre el fosoyel cualds
be sar el cuarto salto.-

Vuelta,.de 39Cms:Distancia desde el
munto de partidaal
zomlenzo de la
mera vuelta(meta
a correrse sin sal
tos: 270m.

Distancia desde el comien-

zo de la la, vuelta(meta)

a la ls, valla 10ms.

Disthaneis de la. a 2a v. 78ms.

Distancla de 2a a 3a V. 78ms.

Dist. de 38 v. al foso 78me,.

Dist, del foso a g. v[.l 'gams.

Dist, de 4a v, a llegadan Es,

7 wvueltas de 3 g

2720m
Suma 3. ﬁhﬁ_ul.

Damas Menores: .
—==——"" 64 ms, Valla:(762nm,):la.
a 12 me,,5 v, a8 8 msjiiting valla a 12
ns, de la llegada.-(6 vallas)
83 ms con Vallas:Damasila, a 14 ms,ires
tantes a 9 ms.znnti-na
vslla a 13 ms. de 1a llegada.-(7 vallas
de 762 mm.-)
lota:Se admite una. tolerancis de 3 mm.
30 mAS O en menos en las altnras de law
vallas,.-

S4LTOS:

Terreno de impulso: Serd construfde en

Torma similar al piso de la pista de o3
niza,Preferentemente se le harsn bordes
de hormigén o madera para contener el
céyped y mantener en caja el mejorado.-

Tabla de piquetembutida y enrasada con
~—  1la superficie del piwo;
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Yadera de Tilo,Cedro o Lapacho.-
gortes

Linea de medicidn,

Tirante de madera dura para anclaje de
la tabls por medio de tirafondos de 20
ems.de largo,-

la cints de control se hard de tierra
blands y himeda.®l afigulo sobre 1a 1f
nez de medieidn tiene 309,-

Cuando se usa plastilins en vez detig
rra es necesario hacerle un nicho de -
madera con una tabla que se adoss a la
de pique(sobre el lado de &sta que da
al cajibn)para aque quede en forma =imi
lar a la tierra.Profundidsd del nicho
38mms . -

La tabla de pigue debe estar pintada &'
blaneo.-

Cajén de pique pars Garroehat

Madera de
oadro © lapacho de 25mms,. de espesor,
pintada con brea y sujeto al terreno -
por medic de tacos de anclaje g loz g*
estd atornillado,Armade sclidamente en
mallete cola de milgno y tornillos &
presidn.-La nhng del fondo- (S00mms,es

o

de hierre y n@

L

Chapa fondo . @ age

l;

Foso de Cafdas:
JordeiCemento,Pine,ete, (Sems.canesor)

Piadra
cascoles
grandes

Cufin cada 1,60ms./tadera dura
P 6-8ems,Largo 70-80cms.

Tubo da

drenaje.~
Para garrocha se puede utllizar sin bql
des,También para esta prucba elevar c
nivel de la zrena en el c¢entro hasta lm
para acortar la ca’da..

Para moderar al impacto de cafda se pug
de poner aserrin mojado en mezcls conla
areﬂﬁ.-

Para Salto alto y Garrocha se le puade

colocar ,debajo de lg arena,nuna capa mug
1la de 10-150ms de espeaor de paja,lana,
casullo de arrozyetec.-

Cajones ¢ Impulzos:

L4RGO:
am —
SR
A = A
't,-_' g
"‘%Kﬂl'—‘L

TRIFLE:

dv—— apmg, 16in

!
GARROCHA:
200z, 1o,
ancheo da—corrggera: t1,22 Mn.
-~ 9
e ALTOs ~

15m Min

Declive méximo:l:100 transversal;l:1000
longitudinal,-~

Los Saltémetros se colocardn a 3,66m(m
mo)- 4,02m(mdxime).~

Indicadores:
$Fique
Varillat

tfadera iiviana.Pusde estar seg
elonada an dos y nnida por medio de nn
marguite de c-apa,de 30 cms, de largo.

¢ 3&:11&
(distin
toa co-
lores ).

tuede ger 1istfn de metsl de @ 3 cms -
de seccelfn ciroular pero achatades .en
los extremos a 1,5 & 3 cmss

Pintada a frapnjas blancas F NEEras.-

Largo lifximo: 4,00ms,
Largo inimo:3,66ms,
Peso MAximo:2 Kgs#s

Iy
ao A

haey |-

nota! pang zalte en largo(eventualmen~
te triple)cologue ungescala medlda so
pre el borde del eajln para darle al
competidor una idea deo su salto.-

Saltémetros:
altos

‘aderas lapacho pintada don
tres manos de acelte

jerro: Cafio galvanlzado de
2% sobre base maciza
circular de 50 cmg .
de didmetro.También
base de hierro de 3
patas,

Puede tener una pér-
tiga elevable embuti
da en un manguito de
cafic imdicado.

sltura de acuerdo a las pe
formu resg 2soeradas,entre 17

cb cms y £,20 mS.~

La base debe equilibrar el pe

: 80 cono para evitar que se deseguilive
Detalle del saltémetro de madera:

L #9 2 s 006
= = =1
o.re L’
e |
e A e
P [ ¥ [

— e —

Jeap !

—_—

Garrocha:
ek

3Jovorte de la varilila

Frente
cajfn
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En Juropa se usan pirtigas -
asegursadas oon Erampas sobmre
el borde del eajén.

Bl Saltémetro Climpico se e-
leva desde los 2455 hasta =
4, 20ms,

Hacerlos cecn cafios de 2p3 ¢
a »~n madera de lapacho de 43

Puede tener una o dos colizas
para ir obteniendo las altu-
ras,

A fin de faclilitar la lectura
: es convemlente gue la eleva-
cidn se realice por medio de un cable
de acero que al retornar por una roldag
na,eolocada en el vértice,trae un vis-
tago gue indieca en una escala inverti-
da la altura de la varilla..

WOtai 4y sar v cempactar bien 1a arena
hasta enrasar. con el terreno circundap
te para segural convehlentemente el g
poyc de los saltdmetros,los cuales se
podrén desplazar comodamente en un raw-
dioc de 60cmS,.~

8¢ pede wsar una plataforma de madera m
ra asantar les saltémetros,-

La Garrocha:

Cafia de bambd,Madera.Cafio
de aluminioc.Fitra de vidrio(estd disc
tidz su aceptaeilén).Dehe ser de secc{gi
redonda y ligeramente menor en el exire
mo superior,lias garrochas muy finas a=-
rrila resnltan peligrosas y ademds di-
fieultan el eguilibric natural de la -
misma.Hay gue preferirlas livianas y de
ser de cafis;la distancia snfre los nu=
dos depende del peso del atleta(mayor
peso,menor distaneia),.-Extramo inferiort

Punta de Matal

| VI

Tlenenun aro de hierro que las ajueta.

La garrocha puede enwolverse con cinta
adheslva pero de mgners uniforme.=

Lla flexibllidad es su condieién primor
dlal,Debzn ser guardadas en posicidn -
hord zontal,=

Complejo deportive para Saltos:
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Largo-Triple-Garrocha.~

Lota: arregle el terrenc cada vez que
trabaje.lo deje pozos.Riégue.Aplann .
Combata el pasto.-

Culde las zonas de plgue especialmente
¥ no permita que la tierra se ablande.
dsegirese que las tablas estén fijas y
bien enrasadas.Cuide que los bordes de
ellass.no sobresalgap demasiado.-

LANZAMIEITOS:

———

Wetal:

Espesor ;6mm
Altura :'76mm

Didmetro
Interno:

Discoi250oms.

Madera: Bala y Marti-

3213 -
Bapesor llo:2138mm. )
4ltura

Deban e

El piso interim
Quedarsd 0,02
ror debajo del

borde del aro.

i realizado
on neral con
la misma cubiar
ta de la plsta:
7035 carbonilla,
107 polvo ladr.
20% tierra areci

Disco ¥y
dlartille

llosa .Blen humedecido y compactado.-

Un buen plso se obtiene con 10 cms. de
hormigén :1:3:4(cemento-arena-pledra )
sobre un manto de 5 ems, de arena.Con-
viene allsar la superflecie y rodillar-
la.

liarcas: gy el mismo centro del efreulo
conviene enterrar un perno hasta enrg
sar con la superficie del piso.En el -
mismo se grabard con un punto blen vi-
sible 2l referido centro:de esta mane-
ra se facilitaran las medlclones de los
lanzamientos.=

Lfnea Medla:se marcard sobre el piso -
del cfreulo en el juste didmetro perpepn
dicular a la blsectrlz del sector de =
lanzamientos y su prolongacién hacia el
terrene cireundante.lLa marcacidn se e=-
fectuard con l{nea de Scms de ancho,rp
tada o grabada sobre la superficie;

Sector:

{e marcarin
sus 1lfnegs -
marginales -
- hasta una dis
“tanclia pruen
te.
Bala y Disco
55¢ y 80%.-

Bala 20X30ms
Disco y liar=-
t11lo:40 X70
ms .

En los extre
mos se colo=-
cardn bande-
rinet dg me-
tal:
Los mismos pueden tener base
en forma de cuila para ser fi-
jades en el terreno.Chapa de
hierro n¢ 16, (bandelora).=-

Pintarles deo colores vivos.-

Centro Lf{nea Media

Conviene marcar lasg dlversas
distanclas con arcos en cal:?
Bala cada lms,Disco-Martillo
y Jaballna cada 3-5ms.-

Indicar el récord con un bay
derin especial.-

Marczdor de Lanzamiento:

Se hard en chapa de hierro
n¢ 16 y clavo de varilla -
g 10 ~on punta.

Mireador de D}stanclal
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Contencidén para Bala:

Firnemente f1ijada al
aro y al terreno con
clavos de '30cms.Made
ra dura:2 manos de aro
bhrea y esmalte blan-

co

Campo y proteceidn para lartillo:

r
7
7
Tela de ace- ,///
ro:ancho57/114mm
erpesor :10mm, alto o
del cerco:2,l3m
/ .‘.'\'Jel’tm;ai
TmoefhEes
2 la de ace
3 T0D,5.30m,
zn red du
cdiano. -

Red dg ciw
19,20.4ncho:3,0m,
3 &itura de la red:

2,74m, ‘\\\
.u-.l,..--"."

Soportes: en tuno de aceroi:rectos O
en forma F.Joccifn &,3cm.Anterrados
75 ems . en el s5uelo.
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81 fuera posible instalar enchufes par-
manefites en el susle,pusden usarse pos-
tes de montante.Los enchufes han de &g
ter mrovistos de tapas para cubrirlom |
enando se retiran los postes.-

La red d= cdfiamo tiene una malla de 50

mm. y la cuerda una circunferencia de =
12, Spm,~

En el borde inferior de la red se atardn
g8 intervalos regulares 9 sacos de arens
cue se apoyan en sl suelo y cuyo peso -
sarf da 13,5kgs.

Ffara colgar la red de céfiamo se colona
rd v cafio doblado en forma de U y apo-
vado sohre los soportes.-

Red de acero con bastidores:

0/ 47mm,

Soporte - J

rectc

Halla en losange.=

Jabalinas

El impulso debe tengr 25 ms,
como piniro,Su piseo geré similar al de
le pistajcublerta:70: carbonilla,l0 &
de polvo ladrillo y 20% tierra areillo
Ta, -

Campo del lanzamliento: 40 X 70 ms.=

La contencifn estd dads por una varilla
de madera de 7 ¥ 5 ems de seccidn,ente-
rrada hasta enrasar con el suelo.

La referida varilla puede tener ftope me
télico de 12rm. de =ssDesor que se fija-
r4 a la madera y errasard con el suelo.
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Wadera con metal siadera

U

k= Jector:
Sl 352 (a-
B 3 proxim.)

i

Posibls  ensanche @ 0,50

Elementos:

En hierrosbronce u otro me
tal no mds blando,forma ex
férica,

Peso: Caballeyos 7,257kgs.
Damas 4,000 "
Cadetes 5,0C0 v
{pesos minimos)

Didmetros: Ux Mn.

Caballeres 130mm, 110mm,

Damas 11Grm  95mm.

DIsco:

'adera con horde
de aro de metal,
redondegdo en &r
co de cfreulo.-

En el centro ten
drd un dispositl
VO para regnlar

el peso exactoy.-
Sus caras seran

ignales,sin sa--
lientes 0 huecos
y deterdn abrir-
se en dos planos
rectoB,El espesor a 25 mm . del centro

serd el mismo que en &ste.=

Peso: Caballeros 2 kgs.

Damas 1 kgs.
; Cadetes 1 kg8, (mfnimo) s1skes.
Diametro: Mx Hn.
Caballeros 22lmm 219 mm
Cadetes 122mm 180 mm
Damas 182mn 180 mm,
Didmetro plaea de metal:
Ex Mn,.
Caballerocs S57am 50 mm,
Damas 57mm S0 mm
Espesor: Nx Mn.
Caballeros <£6mm 44 mm. (an el ce
Damas 3%m 37 mm, O Sk an

Espasor del aro a 6mm del bordes
Caballeros 13 mm (Mx y Nn.)

Damas 12 mm (¥x v ¥n.)

JAEALINA:
Cafa,laders de fresno,Metal,-
Punta sguda de hierro o acero

ka empufiadura de cuerda(piola
de 16mm) no excederd en sucir
¢nferencla a la de la jaball
na en mis de 25om,

Seceidn de la jabalina:redon-
da,~-

Peso: (minimo)
Caballeros 800 grs,
Damas y Cadetes: 600 Grg,-

Lopgitrd ix Hn.
Caballeros 270cm, 260 ems,
Damag 230cm, 220 cms.

Longitud de la gpunta:
M{nima: {15 2entimetros,

Distancia desde el exiremo de
la punta,al centro de gravedad
Mx

Caballeros ilOems 90'cms
Damaz 95¢cms 80 cms
Didmetro: Mx.
Caballeros 35 mm.
Damas 30 mme
Ancho emoufiadura

x I,
Caballeros 1i6um 15¢em.
Damas 15am l4cm

Debe ser recta en =u forma y_la aga=~
rradera sin salientes,.-(la misma estg
ré sobre el centrc de gravedad).-

YARTILLO:
Largo Max,.:1219mm
Qﬁ? Mani jatuna o dos vueltas de

alambre § 3nm,.=
Hangotalambre acero £ 3mm.-

Cabezazesférica,hierro o -
bronce.-

Pasc total: 7,257kgs(Mn.)

Unlones:La manija al mango
por una lazada,-
El mango a la oabg
za por un eje sin--
ple o a municién.
E1l mango puede ser hecho con

cuerda de piszno W% 36 de
:‘ E,Gmm ﬁo'
3 NOTA:

En Interco=-
leglales los lanzamientos({varonés)son

S et
ek ilillas
Detalle de la
Cabeza

tuerea
ZAPATOS:

SN

En general de cuero blando(
canguro anarillo)suels fina

flexible,.De ger posible -
Ios clavos serdn atornilla-
bles para permitir su canida
Para Cross se usan de loneta
con suela de goma o crepé.-

Tienen seis clavos,Para velocidad al
gunos corredores usan de 4 glaveos pa@
gue parmiten mayor agilidad.

Para Saltos (elto) se 1san con clavos
en el talén.En lergo y triple los cla
vos de 1la punta son g cortes,

En general los elavos son de 16 mm.Fa

ra fondo los mismos son de 9mm.En pig
tas cublertas(de madera)no se permiten
clavos o a lo sumo de 3mm,=-Fara fondo

3@ usa un taoo de goma a fin de amortj
guar el pasc.

En plstas cublertas,de cenlzs,se usa -
al clavo de 9mm,=

Los corredores de cross prefieren los
clavos separades porgue aumentan la -
estabilidad.

Para jabalina y eventualmente balu ze

usan clavos de 2mi.e

La zapatilla debe quedar jusis sin a-

pretar y sus cordones deben estar en

perfecto estado.

Paras su culdado use aceite o grasa a
fin de mantener su elasticidad.-

Use le zapatilla con escarpines s8i no
tiene el pie acostumbrado,dlguncs gtle
tas tienen mayor litvertad y soltura -
preseindiendo de estos.=
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COMPLEJOS DEPCRTIVOS PAR& ATLETISHO:

&
OrientacioniBuscar gue las llegadas no
enfrenten los vientos fuer
tes de la regifn,dsimdsmo
que el sol de la tarde quede a las es-
paldas de los eorredores en ellas,.~

Darle fondo verde(drboles-lignstro-etd
a las varillas de galtos.

Colocar los lanzamientos y saltos en -
posieiones alternativas para salvar loms
posibles inconvenientes derivados del
8¢l vy los vientos,

Srrat o PR R Tl R

Campo do Césped :Fit-
bol-Rugby-Hockey-Soft
bol«Befsbol-Hendbol
(para sllo colocar
las instalaclones £1
Jas fuera de &1).- ,
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El cerco vivo tiene 2 ms, de ancho,«

== Linite del camp de cdaped,

-- Limites de los sectores de lanza--
mientos, -

16

l:41to 2:largo Triple Garvoeha
S:Llegadas 4:Diseo 5iJabalina
6:Balg 7:Mat411lo w:Cerco Vivo

PISTAS CUBIERTAS:

Techo & 7 ns,

Piso de madera de abeto preparado espe
clalmente sfn nudos,Pigo de ceniza.an-
cho 3,50 ms,longitud 150~200ms,Curvas
con peralte de hasta 0,7m.Rectas de 20
a 40 ms,Veloeidad y vailas se hacen en
diagonal,Lanzamientos:Fala(sobre colaho
netas)Saltes:alto(sobre colchones)Se v
5an especlalmente en E.U.:Madimon Sgiua-
re CGardenghicago Stadivm,etc.3e corre

8 la amerlcana.En nuestro pafs G.Y Hs-
grimalen un Gimnasio de 35460ms).-

"

31 ¢s 41 aire -
1ibre comnvience-
rodearla con M-
na barands da
0,80 m de alto-
realizada en =a
e e fio p 3" con* =p
| = portea del mis=

W

b

/‘ mo material cua-
A
| f
Q "
e Z1ABLERD

L4 da 2 ms.,des--
mifs del espa--

cio minino,-

Bn este cuasp e=
posilble darle -
un declive,para
me jor desagde ,
degde la 1lines

= 4
ESRACioyInAE m
1 o T

madia hacia leos
aroaz del 1:1000

La marcacién es conveniente realizarla con plnturalespeciall} s fin f‘c:rev-étar incop
vanlentas por camblez futuros de la misma.A tal efecto lus lipeas ftendran un an .-

cho de 5 emg,EL ¢olor de
te,~ Las medidas son: 1

nderd del del plso,buscardse
x 26 mas«Las variaciones en més o menos proporcionnless

siempre el mayor contrag

TIFCS DE PISOS

Local ecorredo!
AT T T TV TR

CAMEETO: Sobre contrapiso de 12 cms,.de

espesgor (1:4 14 Cemento-arena-cascotes -
chicos)bien aplsonadojeolocar upa cu -
bierta de -3 cms de espesor de cemento-
(1:3 cemento-arena)rodillado.Hacerle g
na juntd perimetral y obra en la linea
media del plso,=-

LoS4 DE HORMIOON: Idem a la de imtempe
rie y sl igunal que ssta cubrirls y hue
medecerla durante & dfas para su cura-
do.Dejarla junts de expansidn contrs -
los moros o ingtalaciones fijas:

MATEHIAL BITUMNGS) O
MADERA COMPRESIBLE
012

Luikenperie:
C0: Carpeta ag=
?;:T.i-acaié % de arana,q 4 ems

2 9 asfalto sdlide) Q0 10 cms.
Piedra Calcérw‘b(p

nada,

Susle Seleccionado:Sly,
% srena=-40 % limo-ar_
11lg-Cololde .=

%E‘ r.?[T%:Idem.”acerlo juntas de Dilaty
eifn en pafios do 4 X 4,65 ms. De jurlo
curar 8 dias cublerto del sol y hiime=
40,=

+
8 oms.

Loss DE HCF.',;;QQ‘r;de 12 omg de espesor
con una dosificacidn de 1:3:3(cemanto
-arena-pledra lavads).Cuando lu sntdsd
sants e mala @3 neceggric hacerle L=
nz Lase de 10ems, de espssor de pludry
o arena.Construfr el piso divididndc
loan™4 vafios de 4 X 4,66 ms «.mtre lo=
e se delard una pequefls junta e -
construceidnt

_PINTADQ (0N MATERIAL ASFALTICD

L 00 0025
| 012 n,g{h\ 3002
04

+
2

17
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Lesalco Caledreo:

De 20 X 20cmg.con un
contrapiso similar al de las baldosas
Idem para adherirlo ¥ sellar juntzs,-

HOSATCO GKAFITICO:

Similar al ge ivtem
ixerie."iso muy apto Dara estos ambien
S5,

PARQUET :

Debe ser de rohle ber su me =
noer desgaste,Sobre contranise similar
al de Laldesas hacer ung eubierta de
2 ems, de 1:4(cemento-arena) fratachis
40 y niveludo.Luego colocar con mas-
tic on caliente el Plso de parcuet,-

FLa3"IC0:

Sore un contranise ¥ base -
similar al del anterior colocar el =
Piso de pléstko en mosgicos de 22 X -
22 o en planchas de 1 ms, de ancho,Eg
te material le provee la industriy en

condiciones de uso. (2mm, Espesor )

l': ALDOS4S CIRAMIG 43:

o L B won Cm8, SO-=
bre contrapiso de 12 cums de espesor:l:
438 {cemento-arena-cascotes)bian apisp
pado.Llas baldosas adhoridas con mezo)a
é:l:éicemento-cal-arena).h;;lar la mfnd
ba junta y sellarla con 1:i {cemento-g
réna fina y cplom)..
KOSaIco CALCARREO:

Idem al visofde loecal

cerrado,-

HO3AICC GRANITICO:

Contraniso similar -
al anterior.Idem para coclocar ios mo -
salens.B1 sellado de 1as Juntas hacer-
lo ¢ulriendo todas las superficles pa~
Ta luego puMr en OLri e~

Ponerle un cordén Ferisetral s la can-
cha,cuando es g la intemperie,lacerlo
de 10 ems de ancho por 40 cms, de pro-
fundidad:2 hierros de 10 ¥y mezela 1:3:
4 (ce::xento-—arem—piedra) .-

Hacerle juntas de dilatacio'n,como la -
indicada para la losa de hormigén.nivi

dirlo en panes de 6 x &5 ms (aproximads
nente }

DESACUES:
Se construirin cuando las con
diciones del loeal lshagan =
necesarlos:

I.?'Cﬁ.u.‘.lﬂ.I‘-TTE:m sopotte para ta-
Wlero debe quedar,como minino,
4 0.40 ms, de 1z 1fnea perime-
tral de la cancha,-

TAPLERO: 1-3devy de cedro,'adera dura,

Cristal.liso.Blanco.,

180cm, el

Fuede re
Torzarse
del lado
de atris
bara evi
tar la v
bracién,=

larcacibn
en negro..

e’ e

- -
3cma

tar a 2,75m del pisc,e

18
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PIEDRA PARTIDA

MINIMO
490

CAND DE HORMIGON #125(57)
T

F030~

CESTC: aros dobles:el de arriba en t
TTo del 2@ y el de auvajo en hﬂ.‘g
rro del 10,separados 1 cms. {(uridos en

5 puntos con hiee .

rros del 10,Colo- hfgtg;g-—;r -
carle 2 tensores- _gh-els
soportes en dla-  EusTon -T
gonal al tahlero T

en £20.-La red se
hace en cuerda -—-
blancs y tiene de
30 a 60 cabos,=

El aro debe estar
a 8,15m del table
roy a 3,05m del
risp,-

SOPCRTES 3

Colocarlos o 0,40ms,(nfnime) dnl borde axtremo de la eancha.=

bambidn amiras
enifijos,rlogy
arrdibu o hanis

cafio, TR AN3 PO -
1o ouml ters
cuadradd yue

descansa sobre cuatro rug

lle y girubles

Ot o
(3 1mporgan£a del soporte
es que evite la vidraoifi
del teblero al chooan ocon
la pelota y en aste sent]

Pueden ger
fdos a pared
bles hoodn
al aostedo,
Los hoy de
TABLIY, pars
minan en un
das a boll
fobre pl
Hermigfn Tubos acg
Armado,- ro 3w
—— L__ pme do ze debe
E0PCRTE DE HORWIGON ARMADO(I.C.F.d.)
A T e R T e A e A TS
AP0 ombar asiiie b stk e
: .IL e oL BTG N 0 _ann
Bl -\n 1= = }I.gonll ry = -7
=112 ,,la.:s 035 ﬁ] 0,28
3D 1 A 1D oA v e | it fows

A duin et
sapaite il

ke £330
bfdbet iackida,

!
|
I
|
|
tnfver @ 6013 |
{
1
|
|
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450,15
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L 45120010
tfoa0 5 s AL
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LUR
Racfola

1910

41540
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POHEr @amerp.-

%ﬁ.l

Cemanto 33b6Fg.
Avenn 040 kg
Medra: 905 kg,
Aguat 300 la,

La bapn ey de
86 x 88 cms X
1,50ms de |ro-
fundidad { el
soporte 1loga
hostn loa 1,4m
La vezolo es!
Cemento 287 kg
Arenat 774 L
Plodratll20 kg
Agua 1 172 1s.,
(Piedra gruosd

Conviane ejecy
tar el poste -
hordgontalmeli=
te en el suelo
on molde da mg
ders cepillada
Recidn & los =
14 dfan estars
on condiciones
de ser movidn,
Puede ser pin=-
ggdb O TeVOCH=
Uam

Para lg curge=
eién del sopop
te son necagu~
ricoe sieto u -
ocho diss de ~
humdad z proe
tecclbndel aol
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La PELOTAtser§ una cémera protegids -
por una cublerta de cuero,materisl -
sintético o goma.No pesarz menns de -
€600 ni mds de 650 grs,su eircunfaren-
cia no serd inferiaor de 75 em. n! su-
perior de 78 cmg.-

TAPLERO DE PUITAJE: Sobre un plzarrén

de 1,80 de ancho por 0,90 de altogco-
Locado 2n lugar visible desde todc -
dngule y divido en dos partes igug--
les:en la parte superior se colocars
el nombre de cada equipo(manuscerito

0 con £ipes intercambiables),en la

te inferior se indicard el tanteo con
mimercs de 25X20 ems.(minimo)lntercan
biables.los mismos se pueden enganchar
qorrer,etec = - .

HMARCADCRES: 8n chapa del N® 16.Medilda~
cmd, de alto por 10 ems. de ancho.-

Sobre fondo blepmo :nfimeros negros del

1l gl 4.E1 5 con T0jC,=

Tamblén se pintard el reverso.-

COMPLEJO DEPORTIVO
BASQUET-V(LEIBOL

2y 50m
1

'

’ V61dibol &=3,50
[ S, o
Basquetbol

Como la cancha de basquet es ideal vara ubicarla en medio del piso de un Glrnasio

regulta
en raya de pintos.Bn

interesante marcar tambidn una devéleibol,loq@s hard de otro color y
este caso es conveniente de jar,como .

nimo,tres metros de

espacio libre perimetral = Basquet,para nblcar asargtos ete de gimnasia,o las -
n

paredes del local.~ Los soportes de vole: bol ser

SOPORTE PARABOLICO

(En base a plano I.C.P,A4, )

En la pdgina signiente se da plano con
detalles de la armadura.

Conviere recordar que para el curado $
ete. se segrirén las ldeas ya expuestas
para el anterior.La mezela l:l 3/4:2 @
mento-arena pledra molida (lavada ).La-
arena de granes 1rregulares y lihre de
inpurezas,

Para dar las medidas de los hierroslo
gltudinales no se ha tenldo en cuenta
los garchos.Ellos se han previsto en a
cero Sima,Estribos: St 37,

plano:
:30t dos hierros del 12 de 6,30 m.

(2] hierro del medio { £ 12) tie-
ne 3,40 ms. a contar desde los -
20 cms del extrémo de la base
:Son dos hierros del 8 de 3,90 m,
a contar desde el extremo del ta-
blero.-

:Son dos hierros de 10 de de 2,80m

de largo,a contar desde los 20 cm
del extremo de la base.

o]

OONCIC]

i

esmontables,-

{(5) :son 2 nierros del 8 de 6,20 de lar
go(de extraemo a extremo)

(:) ‘son 2 hierros del 10 de 2,90 m, de
largo a contar desde el extremo de
la base,

:Los 2 hierros del 8 de afuera tie-
nen 4,10 m., de large a contar de-
de el extremo del tablero,

Terminar con revoque fuerte o encofrar
en molde de madera cepillada y una vez
enlocado pintar con pintura brillante.
Para la base se ha previsto una mezcle
de hormigén 1:3:5(cemento,arena,pledrs

Los estribos,que van cada 20cms.,con -
viene colocarlos alternadamente

Los agujeros psra colocar el tablero -
se harén de ‘acierdo a la seccifn del -
bulédn a colocar y en todos los casos -
estardn previstos al encofrar.-

La hase tiene 90x90x10Ccms,~-
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BEISBOL

CaxPO:de cefped blando.con serco de alambre.
Las llficss serzfi marcadas de blanso ¥i
Bibla
las lifiens del Ffoul tendrafi,como nifilmo 7580
m3+,porc es re¢omendable gue se prolonguen =
hasta §750 o 107 ws.la lifiea de log tres -
pled,gue msta”fusra del diamante, y 2 13+75m
del Homeyse prolonge hssta 0,9lm. ae la la.
fase y tiens Os051m. de ancho. :
El dismante tions 38,70m de dlagonales y 2a
dlgtancis esnire los basez esm da 27.45ma.
Entre berde y Bords de las placas de Fitoher
v Bome habra”18,15 ms.
El #ifuoulo del bateador sigulents tendra’l,.5
m.de diafietro y eetara’colosado detras del -
Homm y & 11,28 m8e a ¢ada lado de la prolon-
gaoloti de la lifiea 2a. Baze-Home.-

las ocajas del Costohsr(3:05 X 5,10 ms.)estaf
8 4.5 me. de la. y 3Ja. Bagsea y a 21,34ma, -
del Home.

Lo place del Pitoher es colocasenterrada an
¢} terrenc.pero a 0;3bns. sobre =1 nival del
apoyo de-1ag basessEllo se dshelcomo io
indica el dibujo) & gue la superficia dsl -

campo allljse sleve gradualmante.=

BASES:Cundrades.De lona blanca,r¢llenas ds -
material blando ton un sspesor Kakime de 5°

y mifiino de 3".9¢ [ljaren fuertemante al ta

rreno medlante estacas.=-

CnJ.&g__EE_L_ BAT EADOR (B)iSe golooan & Q:15a de

2

Niv:l de la Plaga dsl Pltcher:

" . i P
Home B e ., “i‘o_.u 248ase

i
la piaga del Homas.Se marcan con linea de 2".

CadA DEL CATCHER: (C)iTridngulo de 2,44 ma. de
altura,marcado s lifiea dg 0,076ma.

PLACAS DE PITCHER Y HOME:iGomsa Blanca ¢on bor=
des biseledos.Se solocan fljados y sarssados
8l suelos

B&NGO: De medera scapacidad todo un sgalposte-
shada por detrds y costados.Se colooa a 7:G2me
de las Uifiessn del foul.En su defecto se hara”
un foso pers los jugadorese-

PELOTA: Pesos M1 148.84gs.2N: 14147589 Diakistro
MX:0,208ms. MN(O,235m8.

BATErUna sola pleca.Medera Duru,sin refusrzo
de motal.Diam.Mx:0,0688m.lnr 0:Mx11,0608m. B
pufindure de 18" desde la badesSin sallentess-

GUANTES: De¢l CatoheriCuelquier forma,tamafio y
peso(debe user mabeara o carota}.Del Pitchers
color uniformséno blants ¢ gris)eDe las Base
en ouero,oualquler pesollarge Mutl2%.Ancho Mx
(2 trevef de le palma de la manc) :8%El espa-
¢lo entre sl pulgar y la palma ¥x: 4" e inalte
rable.Todo sl resteiguante de suero de 12% de
largo por 8" de mnoho(desde la base de aparty
ra del pulgar al berde axterior del guants)EL
ozpaolo entre el pulgar y el ifdice no exoeds
ta"s 4 1/2" en sa parte supsrior y a 3 1/2' &
su parte infsrlor.La unlofi debs ser de cuaro
2 @orreayio podra ver agrandado o reforzado.

BOX - LUCHA - YUDD

ATLETISMO PESADD

| &E-T5

UL RING? pi{o o desarmable debe ser sf

114 145t % iluminado.De -
1440, ineldstico y hien 1lum*naa - D8
uado;a o de gesers.ln el primer caso?

1a tiranterfa se
T4 de 10 X 10 em
de seccifn con
construcciones &
unidn.los easqui-
neros pueden gol
de acero z/mangul
tos de hormigbn
armedo, Bl piso =
g hard g? ? a =
ems sor y machimbrado,l0s =
:;in%ié :;'3;§§os en lona, La escalers
serd sdlida,de egcazléoneg gzgi g\?%ig:%;
gtribes .de O, me =3 nie:
;2: ina lona de 1,5 ems{méximo) hasfas
a0 ¢ 40 cmg fusra de las cu@rda: ; :as
mlamas serdn tras de eﬁi;aﬂmﬁ,de aa Ay
cms de seccién y cublertas delggi.agg
tardn a no menos de 30 cme de sl

tes y a 0,40 , 0,80 y 1,20 m, del pisn.
FlL espesor miximp do sstas cuerdas pul
llegar a S5 cme.Debajo de 1a lona #e suy
1e colopecar una esterall a 1,9 ems. espe
sor).las cuerdas estardn tensas median=-
te tensores que las unen & los postes,
los cuales agtdn sujetos.los cusdri
1fteros al aire liore serdn techados.-
Se dejardn sitios para jueces,cronome--
tristag vy periodistas.

Para 1a iluminacidn artifielal se puede
segulr este diagramat

Tieve foccs de L1000

vabios ¢/u. 2olocaw=
dos a 3 m3s scbre el
estrado,

Tambidn se pueda g
sar un s6lo artefac=

~ o trala
r _‘f... — % to cen
i En ningdn caso 9l %@
t cho estard por deba-
jo de la alturs de d
ms, S/tarima,-

ked

@

) imante
Las ouerdag serdn unidas verticalme g
or otras.de 1 cm P,las mismas sarFan <
gor indnfentre cada tercio de la distan
cia a los postes)

GUATTES: ggrdn de 171 gs(6 onzas) pera
Tas categorias :Moscalhasts 51 KR4 ) gO8=
1lo{hasta 54 kg),P}umaéhaata 58 Rg){gi-
viano{haatas 62 kg).Serdn d? EB? g;;ﬂin:
onzas) para las categoriasiKedlo us
rof{hasta 67 kg},Mediunﬁ(naaﬁa 73 kg ihg
dio Pesado(hasta 80 kg) ¥ Pesado(argos
de 80 kgjTodos combaies do ificlonad .
Tn Profesionales los guantes seran de

y 6 onzas.=

Mestantos pars antrenanientol
f" T colchonetas de Parad

Se cologan unc Junte
4— a obro de mapera cue
&1 eentro del relle-
no guade & 1,60m.8/
nivel del piso.-

Punching-Ball
se colocan @ 18 alty
ra del mentén
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I'elots de doble su-
jecidn:

8z atornils an el -
0—4— plso v en el teaho,

az 1 de‘w ser graduable
| & 5 a4 la altura del mep
ton.

Postes gradnahblsas:

Con pata maciza yge
colocan frente a.la
et peiota de doble sy
1eeldn. -

La pelota peguefiat

8e cuelga del Lecho
o de un trazo oscl-
lante,no debe deg-
olazarse & gran dlg
tancia,

S3co de Arenal

Se cuelga de la mig
ma forma.=

28 ¢ La golehoneta de combates ird
eircundada por un espacio libre y acol
chado de 1 m. de ancho.En competencias
ente espectadores se puede usar una tg
rima de 50 a 60 ems. de altura ycon la
dos en declive de 458,

Para zompeticiones interngcion_alas la
astara & colchonets medird 8 X B ns,

Brn 1oz entrenamientos pueden utilizar-
sa ecteras mas pecueniast:d X 536 X 634X
L -

JUDG:
21 terreno es una colchoneta de 5

X 5ms y de 5 ¢ms de espesor,El agmoin
acolchado parimetral ez similar al de
lueha
PESAS:
. Fl piso a8 rfgido de 3 cms de
¢gpesor,cuadrado, de 4 ms, de lade-

& - 20—
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VELODROMO P4
400 METROS.~

Peralte recto

Peralte quabradu
rara maa velooi-
dade

Cublerta de 1a =

pista.carpeta asfiltica sobre base de piedra hormigdn simple o acero.Dejar un sg
bre ancho interioer de 1,00m y luegc un espac{o lilbre de S m8.

Fara pistas cublsrtas se puede dnr oubierta de nadsra,El grado de perslte depends
je 1a velocldad para Lla cnal se caloule la pista y del radic de 1a curva.-Se d=-

be recurrir a un sspecialista,.-
I*'DIM ,POLIS: 4 ¥ms.
2,400 FmiRectas

PISTA PEUGHOT:
— ——
4\ K:.-D -

Suelo de tierra.
CLeFaPada)

DIAGRA4 DE TUN&
PISTA  KABTING
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ESGRIWA

Se recuiere un pige firme(no cements)
que evite ¢l resbalarse.

Se utilizan generalmente los ﬁimnasios
¥a gue una sala de asgrima adlo se en
cuentra en 1os cirgules de armas o aca
demlas @speeiplizadas.-

La luz natural del local debe ser aten
perada mediante cortinas & fin de qui~
tarle todn sarfcfar deslumbrante.-

Al zire libre hey gque tensr en cuenta
esta eireunstancia vy las caracteristi-
cas del piseo.El mismo puede ser de ce
niza slempre que esté muy bien apisong
de por cuanto #s dabe evitar gue las ~
pequefias piedras dificulten la aceidn
de los contendiantes.-

De ser posiblejconviene al aire libra
pongr piso de madera,sungue fuers de
cgricter provisorio,siemmre gus gquede
bien asegurado.

En todos loz casos,sobre el plso del -
loeal, se colocard una esters de liné-
leo,corcho, pléstico o goma dura,de dos
metrog de ancho:ellas definird 1a zZona
fde combate .

El fijado de esta estara debe mergcer

la mgvor atencifnils misma quedard com
pletamente firme vy tenss.como adherida
al terronc.

Para los torneos serd necesario pensar
=n vardios campos(lo menos dos},coloca-
dos paralelamente,a tal efecto convic

re recordar guoe cada uno de dstos  ha
de observar Tas medidas que s= dan a -
contimacibn,a fin de permitir a2l nor-
nal desenvolvimiento de los combatss:

in ganeral los campos de combate miden
dos metros de sncho por doce de largo,

&n los axtremos dejan un ﬁmrgen libre
de 2 ms. por c/u. ‘

Sobre los costados dejan tres metrass,-
para el de los jueces,y uno en el omuag
toa

El camvo para espada y sable o plics el

2

largo,-

Lag zonas de los campos sont

—_ Lirea de Advertencia

Linea Central

Linea de Guardia

RS ¢—— Linea Final

CAMPO PARA FLGRITE:

mng

e

ms.

ms .

m3.

mMS.

mS.

1m. 2m, 9 mB.

idemds se reguerirén carclas,uantes,
petos etc para los asdltos.

8= usan avisadores cléctricos arrolly
Iles vara contrel.los plastronss{(0,3m.
de diam.)se colooarfn a 1,20m del pilso
para entrenaniento. 'amf*an se usan ea
paing vara controlar posicionecs,=

ESQUI
PISTA:

Salldas

Teléfonos

Llegadas

Patrulla de Salvamento

— =~ Lineas Telefbnicas
Pistas

Ancho avrroximado de las platas:25ms.

En la 11938&& #a angostan g 6 metros:
destnés de la meta estd la llamada pg
sarcla de flores(para las carreras),q’
23 un gector adornade y con rampas de
sublr y bajar,cubiertas de nleve,

S5e deben sehalar con colorel&por par-
sonas especializadas)y no deben ger -
andadas por los psatones porcue lag -
huellas pueden rrovocar accidentes,-

il telaférico puede ser de plel(finlea=-
mente para invierno) y de aslento{ps-
ra todo tiempo),

%e debe culdar espeeciglmente gque la -
instalacifn del teléferico no dafie el
palsaje.

La longitud de las pistas varfa entrs
1.0C0 y 2,000 ms. aunoue puede haber-
las de menor largo,

21 teleférico es improviszade pOr mu~--

chos aflclonados con up gighonz f2 as
cbplamiento a las ruedas de los autos
o0 a la polea de log jeep que produ~=-
1a fuerza necegaria para ponep #n, mer
cha el cable que eleva a lod eaquiadp
res (funicular de pig),-

(ver WMeednica
Popular Abril de 1959).

Trampolines de 8Saltos:
: Les hay peguefios
y de saltos y vuelos,

En general deben mlrar al sur por .La
luz y la cafda de la sombra.

Lo mejor es una pendiante natural.
La llegada dehe ger una ligera contra
pendiente,=

Para su construceifn hay gue consul-
tar un especlalista.-

La calle gze va abriendo em abanleo a
medida que vamos liegando a la zona de
la contrapendlente,-

La curva del asglto es aproximadamentes

27320

TENIS DE BALON MEDICIMAL:
«.09{ VOLBIBOL GICA'TE)

_
’ f—peo !
Lfnea-——-G’ T
Final - -~ —aw — T "
2%
154
57 T~k
Linea de la- LiLea -Linea
do para do= . a-lateraliedia
bles.~ Pronifars simples
tida

Pisosver teni#,Cdsped.Al medio de la -
cancha se coloca una soga de céilamo de
P 2eme.a un metro con 50 cms. del aug
lo vy gsostenida por dos p'xrantel 1atel‘g
les,los cuales estén a 1 ms, de is 1i-
nea lateral.la soga debe estar bilen =
tensa para 1o cual los parantes tendran
los elementos necesarlos.- 27
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Para estar blen equilibrada el ancho de
be ser 2/3 largo.

La marcacién con linea de cal de hasta
12 ems.

En el juegoe Internacional el largo no
serd or de 110ms y el ancho tendri,
como minimo, 64 ms y,como wéximv, 75ms.

El cerco perimetral sstard a 2,50m. de
la 1{nea de togue ¥ & 3ms., de la 1lfnea
del gol.

En los extremes de las 1{neas de gol y
media se colocar4f banderines de 1,50m.
de alto.-

Los banderines de 1s lfnea medis esta-
rdn a no menos de 90 cms de la lfnaa de

B

toque.-

LAS VALLAS: gortn de madera,de seccdn

cuadrada,no mayor de 5%.-Pintadas blap
[-1.

Serfn de pino tea o simi-
lar y 8l ple de madera cu

Sl
(

s
E:::E.’};‘ ra pintada con brea.El so
5%, porte hacia atrds,serd en
B cafic de 2" con pie de ma-
sfotesele, dera dura enterrado.

-,
o
s
»
)
o

-

L

o4r LARED gorf go malla de
10 & 12 cms.De plola de 3
godfn o similar tratada -
para intemperie.Se la ase
gurard blen al travesafic y parantes pa
medio de ganchos y el suelo para gue -
permita el seguro desplazamiento del
arguero.Seccidn de la piola:4mm,.-

i
5

X
-..h‘
e

Un buen sitema para el tratamlento de
intemperie es someterla a vapores de al
guitrdn o tanimgo.-

EL PIS0:
Campo de césped

Si el terreno es permeable al agua el
plso de césped se coloca directamente,
an aste czso el nivel mAximo de las a-
gua de fondo serd de 0,70ms. debajo -
del plso,

Cnando el terrenc es impermeable se -
hace necesaric hacer una base de 15 a
20 cms de grava de pledra,luego encima
una capa de -tierra vegetai de 25-30cms.
v por dltimo el pisn de césped.Es nrcg
gario pensar en desagfles por medio de

tubos colectivos de cemento,barro coci
do,etc.La seccidn de los mismos depen-
derd del régimen pluvicmétrico regioral

}‘LUVIA
re —— Cd3ped
r & - & - a = B
2 i;’ Tt 7&——ierra
v iP Ty 7y Vegetal

—_— dR
Pandiente
uboe

pesde tubos de filtracidn{cuya sescifn
varfa entre 3 y 10 ems)el-agus va a los
tubos colectives(20 a 50 fi) y de ahf &

el pozme de filtraeidn que la deposita -
en la capa que absorbe la misma.-

/

Disefios de Drenajes en Campos de Juego

Para las aguas superflclales hay que rg
alizar tamblén un sistems,a fin de que
corran rapldamente y se evite la forma-
eibn de charcos gue erosionan el terre=
no,4 tal fin hay que pensar en peraltar
el pisoc convenientemente:

Disefios de Feraltes:

1 .,
(=) \,> S

La especie a sembrar varig co

n las di-
versss regiones v ello
un espec:..alista.y g 322

Hay oue tratar de tener un piso
y resistente,para elio convfsne m:t
sels meses después de sembrar y lwego -
empezgr & cortarlo cada 14 d!{ 5

Indudablemente que la naturaleg -
terrenc ha de influfr en la calidgglda
césped,como asimismo la ealidad de las
aguas,

El corte se debe hacer a méguina gue -
le da uniformidsd .

El culdado de lasg canchas en Buropa es
realizato con todo esmero,tan es asi
que se cubren con mantog de polistiles
no para protegerlas de las heladas, la
nieve o las lluvias inoportunas,

Un buen sistema,para permitir el mayor

uso de un campo es el de las canchas -
an eruz:

L=

De esta manera
ls zona de las
Adréas(que es -
la mds oustipa
da)gs por par
] tida doble.Por

otra parte gug
dan cuatro 4n-
gulos amplia--
mente \dtiles ~
para Atletismo

’ I Soft Bol o Bcls
s bhol.=-

Cuando la carencia de ggua de lluvia o
bliga a pensar en el riego,debemos sa-
ber que conviene realizarlo por la ma-

fiana y por la tarde.3e pueden emplear

[TITTII

+11
- &
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Lo ideal es el sistema de inetalacila-
movible gue permite el desplazamlento-
de los inyectores de riego.Para la 4
1imertacidn se usan tubos de aluminio-
de 40 a So mm,llay que estudiar la fuer
za de)l agua para verificar la necesi--
dad de compresores.bay slstemas rfgi
dos{con instalaciones fijas subterrd--
neas)que ofrecen el inconvenlente da -
1a boca de riego gue deteriora el cam-
po v sistemas semi-rfgidos(con plezas-
cortas de eonexién desde las bocas a-
1os inyectores).La capacidad de losin
yectores debe estar en relacidn con -
la superficie a regar.lo ldeal son los
aparatos movibles capaces de regar a
gran distancia.-

CERCO FERIMEIRAL:ipon nostes cada tres

Tmetros.lLos mismos pueden ser de madera
dura,cuadrados de 10 X 10 cmsjide cemep
to srmado,con una seccidn de 15 ¥ 15em
o 'de cano de 2%,En todos los casos los
sorortes estarén enterrados,vor 1o me-
nos 1 m, y terdrdn una base de horaml <
gén pobre(l:3:€ cemento-arena-cascoted
Ta red serf de slambre de 2,5mm en ma-
11a de 10 X 10 en losange,estard fuer-
temente adherida a los postes por me -
dio de grampas.A los efectos de una mg
yor rigidez es conveniente raforzarla

con alambre,horizontalmente cada 1 me-
Puede terminar en dos hilos de pliasgse
parados 20 ecms,y sostenidos por hierro
Gue se acopla en la punta de los soper
tes y en forma curveda.- Medira tres -
metros de altura.-

Ya dimos las distancias minimas a la -
eancha,vero lfgicamente siempré es cop
veniente aumentar éstas en uno o dos =~
metros.Lo ideal es circunvalar con una
gista de Atletismo y luego a 3 ms de -
&sta colocar sste cerco.-

TUNEL: pobe tener,por lo menosyl,50m,
de ancho por 2 ms. de altura y permiti
ré el acceso seguro desde los vestua -
rics a la canche.Bs sobre todo una me-
dida de orden y segurildad.

01548 COMODIDADES: geglamentariamente

deberd contarse :vestuarios para los
dos equiposfcon bafios y W.C,)j;dependen
cia para el referee{con vestuario y b3
fio),boleter{as,tribunas y dependenclas
pa;a periodistas y autoridades de la -
AFals

La PELOTA! gy yng cdmara de goma recu-
blerta de cuero.lNo tendrd tiento.Peso:
oscilarf entre 402 y 460 gs, y su ci.-
eunferencla entre 71 y 68 cms.La pre -

3

sién ostard entre 20 y 23 libras,todo -
1o eual serd debidamente controlado

Para les partidos de primera divisidn d
peso oscllard entre 453 y 439 gms.

BANDERINES:

No terminarfn en punta.-
"F Serén de colores vivoa -

‘fotalment® visibles.
uo La seccidn del palo : §
2,5 cms,tomo m{nimo.-
il
Pl Pueden ser de pie de hig
aak| rro,en forma de cfreculo.
4+
BABY FUuThbBoOL
[ s N _.ux 30[1]
s b Mn 20m
+_3-2 ms.
8-7 ms, — LMz 50m
—_— mn 30m

El arco mediard entre & ms de largo X
2 de alto para la cancha grande,y 3,50
de largo X 1,78 ms. dé =lito ,para la
cancha chica,=

m piso podrd ser de césped,tlerra o
mosalcojde manera que pueden utllizarse
los campos de Basquetbol,FMitbol ,etc.

La pelota serd n® 4 para mayores y ni
merc 3 para menores

El penal estard a 7 ms, en la cancha -
grande y a 6 ms. en la cancha chlca.-

Para facilitar la préctioca en cunalguier
espacio se haré transportahles:
los arcos:?

POSTES DE HRMMIGON ARMADO

P@RA CEICOS PERIMETRALES

Se usard arena de grgii{St'ge?Jhrﬂfnd Rbed

ometria medlane;agua de buena calidad,ce
f:;gggfigﬁgrv Eiedra vartida y lavade.las proporciones serém:l: ?’gﬁ: 3;(§:::“:D
ok de@;aﬂ relacién agua cemento en Peso,no serd surerior a 0,47 y la  eo
i gl bl Smezcla,medida por el agentaniento del eono ,estard comprendida E
alurh P, Sg pngg; etcuidar! al llenar los moldes gue la armadura conserve su dis
poris ae e no Bﬁminﬂr con llana.metdlica para obtener mayor lisura.Los moldes
1n ardnacyis a o chapa de hierro y estardn completamente limpios.Para facilitar
g A p}ose Dugde utilizar un acelerador de epdurecimiento ,como eloruro de
bty W i §°rF1 n del 2 % del peso de cemento.También se puede utilizar ce-
a las 24 horas §518ten° 4 iniecial.Bn condiciones normales se pueden desmoldear. -
y hasta los $sé$gsdgie§agom;;e§:e ?asta los 3 dfas,si se ha usado acelerador , .
al amparo del sol y mantenldos hﬁﬁgdgg.formales’nich°s plazos son rara el "curhdd

N ></
1%
x \>/ L bellena de merlero

Taco femadera ¢

<

Chapa deheme

LEN
all
i
H

Travesaio

Piezas para cha-
Haner angulos. |

-

o e

Usfin37x2.s |
fiyo al molde:al
ermer 2| tnolde
se ajusto alapla-
tea con tornillos s
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SIMHASIA

LOCALES perpftasenos primerc intentar

un ordenamiento en cuanto a ellos.lla-
maremos Gimnasios a 10s locaj;as dedicy
dos fundamentalmente 8 la pract.lca_gg
mistica y eventualmente deportiva.bn=-
tendemos por Grandes Salas Deportivas
s los locales eerrados, dedicados fundg
mentalmente A 1a prﬁctica de upo © dos
daporbes,eventualments de gimnasle,y =
con graderfas o nojpetc ouya guperfie-
ste wxpeda log 9N0m2,-Llamarsamos Cgmpo
de Juege a la superficte s6lo dedica
de; 4 un daporte.clasificamos ~Omo rsta
1o Denortive al local de¢ nds de 4000
ms 2, aubiertc o no,dedicado 1undammbal
mente a uno O varios deportes,al atle=
£4 amo( s1mltapeanente con ellos o nol-
rodea’o de tribunas monumentales para-
crecido mimero de espectadoresidebalo-
'de lms cuales se instalardn:bafios,vegs
tnarios,dependencias auxillsres y cap=
chas de jusgo menores,=Dafinimos <omo
Jentro de Educacién Fisica al complejo
de instalaclones deportivas,racional--
mente dispussto en axtensidn ra=g la -
prictica de #Aucacibn F{sica por con--
juntos numerosos, clasificados e Eru=
Pos simulténeos y con diversidad de ag
tividades.~

GINN&SIO0S

" Los hay de intemperie y cu-
wlartos.Ambos se comgplementan ¥ debemos
‘epstener gue no debe haber Gimnasic fu
rierto sin el correspondlente de Intem
perie,Todo c'nle-%io deberia tenar sus =~
gimnasios a Tazbn de 1 cada 8 divislo-

nes,segin los cdlculos de los tdenicos
alemanesS.

Gimnasios al aire lAMres pyrsenertal--

memte un terrsno con piso blando:eds=——
ped ~-arena ,etc.Contendré

[larras Anillas Sogas Ira4clLo
i raraje~
las
Lahz.3ala
GINMI"ASIA
Sopbra Saltps

pértigas - Parras Suecs

Los aparatos seran de cafio o madera de

L

intemperie,3i el terreno 1o permite se
nondré un campo deportive en el centro.
Ocupard una superficle de 800m2 aproxi-
madamente,=

Gimnaslos Cubdertos: pa.drdn una supst-
ficle de 3-2 m@ por cada &lumno ,en las
ascuelas,

Existen dos tendenciasils europea,que -
l1og consagra casi exclusivamente a 1a -
préctica de gimnasia y _donde sus subar
#1cie8 vseilan en los 250:2.En cantio -
¢n E.U.56 les incorpora la mréntten de

i deverte y adquieren suparticles ¥

magnl tudes monumentales .En Buropa la =~
tendencis 2¢ a la Sala de Cimnapia ¥y an
.U. 8n camblo, se aproximan al Estadlo

Cubiarto.Bn nuestro pafs predomina upa

tgndencia intermedla.

npg quedan pues,ires tipos:

furopeo :15 X 20 ms,.5in campo de jueg
zo,Techo a 5,50mS.

americune:20 X 3C ms.Con campd Aanor
tive y gradas.Techo a 7 s,

Intermedio:16 X 26:s.Con canpo d:s;mg
1vo,Techo 5,506 ms.

prientaclifn: iy
——————— g¢ buscard que laa pare--
des Tinales gueden de e5ta 2 paste,le =
manera que las lateralesique son las -
mds largas)dardn al norte y sur respec-
tivamente,De esta manera nod penaflicla-
remos con la luz durante el verano(sur;
con el sol durante el ipvierno(nortel
i’;ara atemperar el 8ol durante el verano
s5e prwergn riseras trotectoras,al nor-
te,de 0,70 ms. de saliente.El sur sera -
atennado durante el invierno previendo
1o0s ventanalas con doble vidrio y um cA
mara hermética de 1-1,5 cms.do espesir
entre log vidriod.-
Los vidrios interiores serdn del tipo }
rrompibles,

Paredes: 14 .4 sin molduras © sallentes
sin pllares(sl ellos son necssarios sa
tuscard que sobresalgan al exterior)fre
ferentemente se hard un friso de limm.
como mfrd:ﬂﬂ da material duro e nig dni-
co,como azulsjos por ejenplo.Se pintaran
je col®*ts claros ¥ alegres,De seT POSi=
nle se tuscard revestirlas de material
actsticoleorcho,ete,)

Abarturas: gerdn meferantenents corr adl-

zas oorcue ahorran espaclo.Puertas 1i-
sas y amplles.Ventanales hasta 40 em,
del suelo,preferentement: =n forma de
paredes de cristal.Todc en sarpinterfa
metilica.Las mamparas de ¢ristal sobre
las paredes laterales.Bn las paredes -
finales se colocardn ventanas tipo vep
tilug,donde fuere posible.Las mamparss
preverfn una ventilacibn adecuada colg
cando la gantidad de ventanales neces
rios para la renovacldn a razén de 3
1itros de alre por perscna y por hora.
Pueds colocarse aire acondlelecnado.-

Se ouscard una vista de wverde natural
desde los ventanales.-

Pueden colocarse cortinas interiores
c}e tela o *=W111148 ,para atemperar la
uz. :

Piso:
1597 31 mismo debe ser en clerto modo

un elemento mds de gimnasia,Debe  ser
aléstlico,resistente,sdlido,caliente,li
sg,atemperar los ruldos ¥ ae limvieza

facil,
De ser de madera,lo serd,preferentemsp
te,en roble(narouet).También el pino -
americanc resulta muy bueno.Una cubler
ta de linfleosde corcho,de linélzo de
corcho,o de gone es rmy racomendable,

Taribidn los plisticos brindan bdlanchas
de material muy apto.ls necesario gue-
sea oscilante a razén de 1,2 cms. por-
seceidn, a in de brindar ia elastici-
dad necesaria.Para ello recurrimos a
log pisos oscilantes:

Fundamentalmente no deben asenbar sdme
los muros perimetrales siho sobre pun-
tales de hormigdn:

Piso 5lmple:

Calefgc-

Contra Viga , listér
eidn

BElsbo Flso "aestra

— L
il

Puntales
50-60cns

.‘i"‘H"I “le

Pisos Doble Oscllante:

Contra
E;};oltg Soporte Piso Piso

PN NG 0N ST XTI
T LA TAT AT A "< :.:’IJ P i
)

il i

Joporte

Calefaceidén Hormigén

Tachos

Debe ger emlnentemente absrpente
de los ruildos,Preferentemente plano o
de pequefia curvatura.Se ha de buscar -
que la luz quede empotrada en el misma
Tendrad suficiente resistencla coms p2
ra soportar 1os aperatos gue se le ciel
guen. ¥adera machimbrada:pino.Corcho,etc

Iluminacibn: go pyscard la luz Aifusaj

los focos estardn prctegildos contra pe
lotas,ete.

Piano: 1640 gimnasio tendré un lugar -
adecuado destinade al piano que e&s fun
damental.

Flsos Blandos:

XL Puede destinarse un es-
pacio a los mismos,que seré de 4¥4 ms
con una profundidad ce40 a 00 cmszde g
rena,La tapa serd corrediza,a planchas
de bdscula o simplemente atierta-

3¢ los destina a sgltos,ete,-

Calefaceidn: pioge ser por radiantes en
Tas paredes o por tubos debaio del pi-
so,También se puede obtener con el ai-
re acondicionado.Se pueden ajlicar es-
tufas a pas,kerosene,lefia ete.Son nece
sarios 15 2 en el salbn.-

Locales anexos: ‘a:‘aos,'r'i.c.,ha‘.'aitaci6n

Yara el profesor,ssls de depbsito,ves-
tuarios ,ete.

Se pueden distribuir :sobre los costa-

dos menores,sobre los costados mayores
o forwando cruz con el cuerpe del gim-

nasio.
33
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Bs.uena de la instalacién ,

Vestuanio Profesor

£ieind  pepgsito
Fisno ApazIatos.

Vestuarios y

Dapdsito Aparatos G,exterior

pbsito de Sillag,ete,

Guamir;mg

Duchas Dama EESh e an ) b

B ¥ zmgyiry : ' - b

St ) Ltray ;,-’.‘ '-'-'-

— el —3 Espaldares S.

- Parras F s

—— — 1 = Aniﬁas

B AT.RoA DG + T Basguethol
+ Sogs
[l G aSIA HoDERNA

Vestuarios y i e e Ve BT &.-_ ‘ampara de cristal

Duchas Varones

Farque Ine
fantil.-

Sombrsa

Plsos pars (lmnasic de Intemperies

sobre el tervens natural colocar 10~
20 cms de osniza o grava pequafajen
cima una cublerta de arena de bgrro
y arena gruesa de 3 cmsS.

31 2l terreno es impermeable,todo lo

antarlor sec colocard sobre un lecho ds
pledra de 15-20 cms con desagfies ine
feriores por medio de cafos,-

GRAIDES 34148 DEPORTIVAS:

34 X 50ms:
Tribvnas desmontables.Velddromo, Rasqeh
Volelbel ,T>01s.Gimnasia de Aparatos .
Gimnusia lioderna.etec. Techn:7-8 ns,

Glmnasio Intesmp.

Cerco Vivo

ESTADIOS :

Son grandes campos ccntrales de” depor-
tesypara entrenamiento y torneos;pars
toda clase de deportes v que atreen a
grandes masas da espectadores,-Eventual
mente pueden estar rodesados de plstas
o campos depertives auxiliares.En su -
mismo edificio pueden coniener campns
para otros deportesgvestuarios,bafics,
duchas,cilcinas,oatce:

éEspectadores Invitadw

Serﬂr.San.EsEEj

Policia

3]
OjiESer‘-.' +Clerre

Particip.
~omher 08
Teldfonns
Altavoces-
+« Muslea,
unbrado

s Or
Vestuari@ dadie
Utensill O S edoras,

ansilloa medores,
fesbltados
Arpitro Invitados honor
Tanteador

Dagimo dg Trgfico- Curl Dlem~

Direcclon Trafiec.

Olversas formas de Sstailos?

Tribunas sobrefun
lzdo mayor y une

manor: AN

Formg de U.
stenas

Lados y esqui-
nas curvos,

RCTTERDAN

pemi-cireular,
COLOUBES ( Far{s)

EST AMBUL

RO,

— .
| 1 En herradurs s/el
g%e mayor
S Lilizg
T En herraqura s/nl
| ‘ @iz menor,
BUDAPEST

Oval.VIENA-BEALIN
RIO DE JANEIRQ

Tribunas,Gradas,etc,t
En general co--
menzardn desde la altura de 1,00 m.so
bre el nivel del piso,Los esealonoa =
tendrdn una alzada de 40 cms. v e &n-
cho de '80 cms.Las graderfas z-n sillas
han de guerdar sirilar relacidn.

En nivel,ecl campo de juego puede sstar
por debajc, enrasado o elevado del tee
rreno colindante y las graderfas han
de ahbsorber estas diferencias;temando
como cota cero el nivel del campo g 8
poyando su estructura ea el mivel dsl
colipdanta.~

Las tribunas pueden ser desmontablesids
madera y tubos do acernje fljas ids cé
nento en hormiegbn armaée o lajas.

randrdn techo o no.BEshe serd en yola-
digo(Hipbdramo) o eon galerfa da colum
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nas, (Estadio de 8fo do Janeiro)

El problema del accesc y descongesidn
deX piblicn debe ser preferentemente
estudiado para comodidad y seguridad
del mismo,El dependerd particularmen-
te del nivel del campo deportivo y de
la cantidad de escalones y rampas de
las tribunas.

La ilurinacibn serd dadi en  postes
de tubos de acero de 230 ms.de altura
© por torres de esqueleto de acero de
35 o mas msS. de altura.las mismas tsp
drdn 1oz reflectoras adecuados a las
necesidades del campo,cpmblnando re--
flectores de profundidad(en &ngulo de
459)con los de distancla(en fngule de
1208),8e hard:desde los costadod mayo
res del campo,desds los cuatro costa-
dos o disponiendo las lémparas en dig
gonal sobre al mismogmediante cablos
aspecialeskLos soportes pucden ser =-
‘reetos o curves,katardn a 5-15 nms.del
campo de iuego. Para un camvo de filt=-
bel basta con 18 ms. de altura,en can
1o sl sestd circundado por una pista
de atletismo,se necesitan 35 ms,los =
soportes de c¢emento vibrade son apli-
caples en 2l primer caso.=-

Log altavoces serén colocados de mang
ra que cubran todas las tribunas,para
ello  sa yscard situarlos sebre los
esczlones mas altos y debajo do les -
techos(gi los hublere), de luas mismss,
0 en su defecto sobre celumnas.Se ha
de calcular,por vn especialista,el in
gulo de eapacidad de cada uno ¥ en con
meouancia se los orientard,

Parlantes

Luces

CERTRO ~ DE EDUCauLON FISICA Comprende
un eonplejo de instalaciones para va--
‘rios deportes,actividades gimnésticas,
actividades reecreativas y actividades
educncionales,-

Puede tener un estadlo central,para -
varias competicicnes;rodeado de pistas
¥y canchas auxlliares,piscinas,gimnuasics
steatres,cines,salas des depor%es,par——
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ques,canpos de juegos para nifios,etc y
dependenclas auxiliaresioficinas, ves=-
tuarios,duchas,bafios,depbsitos ,consul
torios,ete.—

Un centro ideal deberfa tencr:

Entrada:con f4ell scceso 3 medlos  de
transporte

Administracidnicomprende Direccidn,0fi
¢inas Secundarias,Correos,Teléfonos.
Pabelldn Profescresidlojamicntos,Vestna
rios,Bafos,Duchas,Consultorios médi cos
Pabellén Cine,Teatro,inditorium,

Pabelldn alojamientos: Cuerpo Varones-

¥ Cuerpo HMujeres con duchas,hanos,etc.
independlentes,-{igua Callenta)

Fabellén Gjmnas%a: 4 gzimnasios cerra-
os v 4 de intemperie.-

Tstadio Central rg Conmbetenciags: cen
EE_EEEEF_%EEE%EEEonsible de ellas.-

Capacldad para 30-40,000 espectadores,
con todas las instalaciones auxiliares

proplas.Depend.Sanitarias p/piblico.-
Solgres * T3 grupos de canchas de
Bésquetbo&(aﬁ?ﬁFutbol(é),Rugby(z)sdft—
bol vy Béisbol(4),Cesto-Yolzibol(12y 12)
Hoekey(2) itleéismc(l),tﬁﬂbieﬂ enls,
1 Solgr:para estacionamientos de vehf-
culos.-
l Solar:para 4 QCanpos de Juegos para
nines,

Estadio de Hatacidp:Plleta para compe-

tenclas,Pozo de Saltos y 2 Piletas de

Aprendizaje, (Cuhierto).Piletas de in-~

gemperie para nadadores y para no nadg
ores,

Pabelldn para Vestuarios,Duchas y Bafks
de Varches v Mujeres(separados)

Sala de Wsgrima.Sala de Yudo,Cimnasio
TE& BUX.=

T Solar:para Clelismo,con velddromo -
peraltado v »ista Pougeot.-

1 Solar:para Hguitacibnicon picadero y
obstdculos,~

1 Stand de Tiro.

Fabelldn para Seguridad:Poliefa-Somba=
ros.Depdsitos Generales de 'laterial.

Puerto para embarcaciones a Vels

Pistas parg Regatas(Remo-Vola-lotor)

Parques-Sombrg-Caminos de Enlace-Jar--
dines.Iluminacidn Ceneral v de Localass

1 2plap - F ~ 1 -
i Solgr para:Testro OGriego,Da

blictecs

Instalaciones sunitarias:vestuarios,dy e PRSI0
chas.W.C,,etc.Red de comunlcacionesial
toparlantes,teldfonos,ete,

ERETH ADA

Direccibn y adminis Consultorios Médicos

Carress Lo Vestuarios,Bafios,ete.Profe
. ores, -
Estaciopa~ o PR

miento,- - Basguet HZenis
Teatro
Cire
Juegos l ‘-
Infantileﬂ Ma Cesto Woledd
| ol
Fem, Adlojamientos
Natacibdn S ! 3 § - Rugby
Gimnasios r.
-

Vestua- Bk ad = iy (5( .

i arones 1osed E T

rios.- X oft-Beishol]
Esgrina M%%Breg l

Ciclismo Fitbol
Kipsoq
Equi tacidn \ Hockey
vanzas R 4 Eibvliotecu
M, .
Depést tos 1 dack_ oy el
" » . /
leatro Griego

OISl ekt s /—/ o
k2

Nt i

hzfiiw,,—""_d’/
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De acuerdo a lo descripto tendré una
capacidad para 2.000 atletas por hora
,las actividades educativas podrén
barcar unas 1.000 personas por hora(
dos mil cada 2 horas) y el alofavnien-
to tendrd capacidad para 1.,000{C £ a
cada sexo).-

Caleulando la actividad deportiva con
una jornada de; 6 turnesfe una hora cf
tendrfanos capacidad: para 12,000 atls
tas de ambos saxps por d{a.Con sllo -
se cubrirfs las pacesidades de una oy
dad de 240,000 habitantes en cuanto a
1a sducacidn fisica de escolaridad i
maria y secundarii,

Podanoz ealcular el Area del gentrg -
en unos 720,000 m2,de los cuales 1/3

estd destinado a trdficos, ¥ terrenos -
accesorios,de matlers-gue la parte efe
Yiva osclla alrededor de loz 480,000M2

Como sabemos Jue en AMemania sa oon
sziders necesariol por habitanie tina sy~
perficle de 3,0 & 4,008 destinalia a
instalaciones depor%ivas,para una ciu-
dad como la cltada necesitarfamos 1=
nes 960,000 m2,Ferc como el centro lo
dedicamos a loz estydiantes(que consi-
deramos como el 50-% de 1z poblacidn
efectiva para Educ.Ffsica)el célculo -
satisface,Dirsmos,adenas, gue sn Suiza
el edleulo por habitante asciende a 6
me giuntras que en Inglaterra se elava
a m2.~

14STALACIONES ANEXAS:

Veamos 1os porcentajes:

La superficie anexa a las instalaciO--
nes deportivas,destinada a tréfico,dy-
chas,vestuarios,etc, es considerada ng-
cesaria a regzon de 1 m2 por habitante.

Adefids se da un porcentaje de 1 m2 de
agna y 1 m2 de bafio al aire iibre,co--
mo asimismo O,8m2 para juegos de. nifios

En las grandes instalacirn-~ 1oz Bnsms
da tréfico pueder cubrir del 10 21 508
de la superficie dJel terrend.=-

Para cada 40 deportisias necesitamoss
40 m2 de vestuarios{agregar un 56 pa
Ta consctar con)i
€ duchas(callente y “rfa)
6 lavapies
6 lavabos
2 W.Cq¢
l1PpP,P

(ambos sexos)

L 3
Con este fndice el centro necesitarfa
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teniendo an cuenta la presencla de dos
turnos tuno que trabaga y otro gue entra
o s& va)para suB vestuarios generales:
4,000n2 de vestnarios(mfs 2,000m2 de a-
raxos)total 6,000m2.~

600 lavaples,600 duchas.600 lavabos.200
W.C.100 P.P.(calculando 1 m2 a c/u,teng
mos 2.100 m2;nés el 50 % ds anexo)tota
3,150m2,Con 1o cual el pabellin de hi--
giene totaliza los 9.150m2(segin los {p
dices alemanes)

Para una poblacidn deportiva talyson ng
gesarios unos 100 profescres hora.De my
nera que 21 pabelldn ds gstos tandria:
Jastuarios:100m2 mis 605 anexos:ilS0m2
15 Auchas,15 lavabos,15 lavapies,S W.C.
y 3 FP, (con anexos)totalizanid3Oml.-.nrs
gar unos 30m2 para reuniones ete.

Para el grupo deportistas son convenlieap
teas los vestuarios con guarderfa de ro-
pas,En esmbio para los profesores se -
puede utilizar el cofre o percha indivi
dual,Con los alumnos siempre es conve--
nlente la prrde-fa porque el encargado
es responsable,

Para los visos ez convenlents el mosai-
co an log vestuarios dada su mayor lim-
pleza y el azulejo en pisos y frisos( a
1,50 ninimo del suelo) en balicsS,etc.
Los vestuarios deben tener una tempera-
tura de 20 a 22 ? y el agua callenta ag
tard entre los 30 a 38 °9,FL agua fria -
oscilard entre los 15 a 20 @

Con el mismo porcentaje se debe prever
el vestuario y grupo sanitaric de persp
nal auxiliar (unas 70 personas)

Los artsfactos sanditarios deberan ser -
en hierro enlozado(y los gue se pudiere
en mamposterias revestida de azulejos)En
los bafios no se prevén bafladeras sino -
duchas de pieyellas podriin ser individa
leg (separadas en box=s ds mampoatetf{s -
revestida) o colactivas medlante cafios
suspendidos del tacho y agujercados.-
3e colocardn =spe=jos en profusidn. «

Es ¢onvenlante hacer conjuntos de ves--
tuarioyduchas,lavapies,lavabos,¥.C. ¥ P,
P, para cada gruvo deportivoidejando --
las guarderias de ropa en forma colect]
va para cada 6 u 8 de estios grupos.-

Para el Pabelldn de Iiatacidn hay que egl
cular el grupo vestuarlos y sanitarios

en base a este fndics:las instalaciones
higiénicas abarcan el 1/20 de la Super=
ficie de piscinas.5 duchas cada 50 ner=-
gonas.l W.C, ¥y 1 P.P. cada 50 varonss,2
7.C. cada 50 mujeres.Lavapies de paso u

la salida de los vestuarios.(segin E.U.)

En el Estedio Central de Competencias,
para calecular el grupo sanitario,se hg
ré en bass a los 3/5 (mujeres) y 2/6 =
(varones)de los espectadores.

Asf cada 1,000 mujerss hated 10 W.C. 3
cada 1,000 varcnes tendremos 2 W.C, ¥y
10 urinarios (F.P.)

Diremos finalmente gue los consultoris
médicos tendrdn servicio de rayos X y
que existirdn comodidsdes para la apll
cacifn de masajes.Bn cuanto a las verg
des de trdfico,~1las serdn de 2 ms de
ancho,como mimimo,ilmminalas con colug
nas de 7«5 m8.cada 30 ma y focos de -
200 ¥, (ddtas pueden ser en cemento vi-
brado o tubos de acero), El pisc serd=
firme,por lo menos de lajas de horpiee
gén simple 1:3:5 cemento-arena-piedra,
en cuadrados o recténgulos de 1,40 de
lado,como mdximo,y un mspesor m{rdmo -
de 0,08 n jgrava o asfalto.-

Log mismos fndices d= cflculo nara sa-
nitarios, que arlicamos en =1 caso dal
Fstadioc Central,scn aplicables para el
pabellén de Clne,Teatro,suditorium,

En cuanto al pabellén alojamlientos,s-=
llos seran calculados parz 500 varones
¥ 500 mujeres en salas de 8 camas con
placard para cofres individuales,El gry
po sanitarioc responderd a tres salas y
tendrd 4 duchas,d lavatorios y 4 lava
ples{o 6 lavatorics),2 W.C.( uguras)o
1l WeCa-y 1 PP, {vuronos).}{abr? spendeg
clas para esncargados de grupos.-

ELIMENTOS

¥ GRANDES

AFAR ATOE?

COLCHONET &

Forroisaco de lona de ta
plcarfa.

Rellenciaspuma de goma,-

estona,estopa yop

dayalgoddn;pajalen

sida a ham’:om-)
Largo:3 a 4ns,Ancho:2 a
2,50ms8,.Espesor:7-8 mms,=

CATON D2 S4LTCS

Madera de pino
o cedro de 13','
1" .Emgambles -

Ailiados |

Vista de costg
dos

travagefio int

rier gl medio

Vista de frag
te,

La colchoneta
forrada en
ro,pléstico o

lonets.Rella..
no firms da -

l_—-::____-—"‘zs——.:_,_

espuma de go-

s B e

Detslle de
conuirneeibn: ' o

m8,85t0pa,erir,

17} :
Eacerle base [H"““-
rodante con :

basgtidor de
3X3%, s0bre- -

6 rusditas adhericas al mismo por pivots
TRAMPOLIN:

(Vista Superior)
8 tablas S5¥2cn,

Plancha de
goma,adhe-
rida.-

36 tahlas 2 O
Cr.;seDanadas
1 cneiitornilly
dan.~

Extreno forrado:

cuero,con fisl-

tro per -de?ro.
1

1
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Vista lateral:

— 0.8

(detallss de construceién)

ESPALDAR ¢

—————— ———

il

L

.80

(daders de Cedro)

Detallas del cabe-
zal y corte des una
barra,

RAPRA DT MADERA:

]
gl T

¥adera de Lapacho.=
BANCO SUECO:

padera de 1 i'para el
tablfn de arriba(asis
to) . Madera*de 2 " pa=-
r*a las patas.Travesa-
fio ¥ aopories vertlicy
les 3n¥3n,
1+ Q30 Reforzar los axtremos
con nsulag (tegnén,g
das de mayor a menor hacia afuera
para anda?punta(axz) de 0,70m de largo
colocadas(s travédl de 1as patas extre-
mnas) a8 5 cms, de los bordes lateralss,
Tornillos a presidn snbutidos.-

PARRA P4RA BQUILIERIO

Corte transvarsal

Yadera de cedro o
sindlar,machimbry
da oneuigdn ¥y tor
nillada,

Pusde tener patas
de Hierro.

dltuts méxime:1,20
ms,-(sohre caba--
lletes)

TRONCOS ¢

*——-"Ll-
i ===—1 930

i

ot e

Tronco Corto:Peso 12-15 ks,

Tronco Largo:Pes0:30-40 gs,
Colocarles en cada axtramo una arande-
la de 3cns, de ancho.

Las acotaciones de los axtramos dan log
r;loras de la respectivas circunferen-
Clad,~

S0G4S:
- l +
1 Lz
ey
-
= :"‘"6 F-bme
} e
i
il
—
s
o
- -t
_hee  Sege e e,
3oga Escala de Soga eon  Rscala
Coerdas Nudos con Palos

Sececlfn de las Sogas:S0mm, Asegurar ls
puntas con empaguetaduras de piola. De
colocarse ean local cerrado deben tener
litertad de desplazanisnto hacias todos
lpdos,se snspenden dsl techo ¥ 80N re-
coglbles.En inteapsrie sa suspenden de

-

. ple.

armadiuras realizadas en nar ok Qa0
tripodes an aada axtra:ow #ﬂcm ‘
tre las sogastim,

La ssccifn de lus sopas esnd 'h -
cion con la edad de 1o feoagined il
nifios conviene dism!nuz:-f:'rf“t_‘!‘.m

CUCANA 7 FERTIGA:

2t P

i b.00

0. l
P *

Cucafia Cucafia
Fi3s Oscilante

.

La suspensidn igual que las sogas,Pare
la Cucafia Fija praver una bazs de hn;
migén potre.3eccidn del caflo:z a kT,
ESCALERAS:

zgtical-]:nclinada-ﬂoﬂ ZOn=

ewbribos Con travesaiios
L= #3500
» s
4l
A an
.
Hierro:Limém § 3.Travesafio £ 13".Fa~

tri’go g 2;” :
Vadera:Limén ".Travessfic @ 2x1°
Estribo 2X3",-Pintar o/bres i
i ar ol pfrties enterrando las ng
tg%. on base de horm, pohre.-

| 1
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FiRRA VBTALIOA H

Detglles

La brida de anclaje de 1l6mm P con 4

bulonas @ 12,7mm,

Los parantes de hierro gzalvanizado.la

barra A 60 (IRAM 503)

Cable de amarre :cable de acero l0mm.-

(colocar 2 por cada parante)(ver dnillas

MESA ALEMAFA:
Colchoneta superlor

similar & la del Cg
. 1én de saltos,

Feforzada,Patas ex~
tenszibles.~

%c.}‘ T 4

BSPRLDAR DESPLAZABLE:

pconsejable para 1o
eales cubiertos,-

Uedidas aimilares a
las del filjo.~

Hadera de lapacho,=-

42

Eje oscl--
lante.-

Didmetro
intarior i
15cms, -

Barra re-=-
donda de 3
cero de l4
Tiffe B iy

Suspendicas
de cuardas
de @ 20rm.

JBn localas
cerrados pendientes del techo:izables
pues sis cuerdas paszan por roldanas.-
Distanela entire los pares:l,50ms.

En intemperie pendlentes de pbriticod en
ecafio galv. P 4",00n tensores.-Fara =yg
penderlas se usan 20gas o0 cacdoenas.-

41 igual que en la barra,cn locales ce
rrados cubrir el piso su&yacen‘te con Y
na estera de 2,00 X 4,00ms,

En locales ablertos piso blando de g
rena.-

TRAFECIO:

z Narra de acero:f 35m
(4 60 IRAM 503)

Para interiores sus-
prendido de manera =i
milar a las anillac:
izable.=

Para exteriores,tam-
bigh con igual suspep
s516n yue 1las anillss,

Distancia entre aimi-
lares: 1,50ms.-

PIRTIC0St puronialmbate para exterioves.

Armazén wn cafic de 4£":en los exiremos -
tr{pode de apoyo,cada 5§ metros un cuca-
fia fijo de 4";que separs las sacclones.

2n cada socclén un tipo de aparato 4ifg
renteianillas-Sogas-Bscaleras-Cucaiias -
Trapecios-Barras-etec.-

Puede tener entre 20 y 30 ms. de largo
y 4-5-6 ms, de altura.-

Cafio galvanlzado-acerado,.-

PARALELAS:

3.8~ Jax

0.6,

——— T L .J

2o - 5.9

doozs Detalles del

Soporte:
ladera de las
o_"‘# barras:fresno
.30 Cafiog de ace-
ro.-
—\[- Madera de los
Eal® soportes
ples:iCedro(4in
temperie:lapg
.80 cho

Armados g es-
pigas y refor
zados con eg-
cuadras de me
tal

i Peso:200-250

KK..-

DJatalles de laa
barrass

La U de apoyo tle
ne 11 ¢ms. de lar
EC.~

El cafio giratortio
y en forma de L-

permite reducirls
distancia entre =
las harras o mrap
dar la misma algi
rar ¢&stas sobre

—

el pivot.-
CUADRADO?
m r
rr ase Los parantes y las -

r:=1‘| barras son similares
o a los del espaldar.

.|. liadera dg lapacholip

“enperie

ladera de cedro{cu--
250 bierto)

J aFe

Madera de 14", La ranura de apeve so
re la barra debe calzar exastamente

en Sata.-
43
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CABALLETE:

Corte Transversal

las agarraderas &n
cafio de 1 & "«
Forrado en cuero.
Fatas extehsibles.

Auedas de transpor-
te con sujecifn-.

Igusl seccidn trans
versal,

Identica esatruetmra:

Ttenen bajo 2l -
cuerpo charnelas -
sflidas para la su-

a.9¢
tl. Jeeidn de un dispo=

sitivo de tenalén ,
pairs mayor seguridal

TAAMPOLIN ZLASIICO:

N ¥aderg de 1",Torni-
llada y machimbrada

Resorte de eléstico
de automovill hojas

Tope de goma debajo
del traveassfio superior,sera amortignar

44

Manubrios:

Travegafio wuperioriplanchuels de lile-
Irro,=-

PRQUENOS APARATOS:

3088% B Jome,Cdfame o algodén.i lar-
#o dobe ser tal gue permita saltar cf-
nodamente con log hrazos en oruz.-

Holsita! pasp 250.300grs, Saco de lona
tlancall0¥lScms) Relleno:porotos,mafs.

APOYOR! yadera de guatamid Iustrada.s-
garradera ealads,-

Ar08% Didmetro:00m60 oms, Mimbre forrp
do eon tela,geccion de la varsa:ciroulss,
de 2-3 cms do didmeiro,Pueden ser de -
material pléstice.-

Clavas: Secoldn olreular:

Tfadera dura.

Peso: 1/4 kgs.
l/e kese
3/4 kgs.
1 kgs.

BASTOIES:

e —— )

Largo: 76ems. Digmetro:dcms. .
decelén cirecular,lsdera de guatambd lus
trado.-

Material shilerro.

Peso:z:
1 kg.
2kg.

3 kge
4 Kge
5 kgs,

PELOTASY poscuetbol-V6leibol-Cesto-Sof%
bol-Baishol-Fithol(todas medi-
das)-Medieine Sall= ateo.-

Am*o.----..-...o.Pﬂs.S

BASQUETEOL+ o o ¢ = « « » « o o « « " 17
T T I T
BOX~LUCHA-YUDC-ATLETISMO PSSADO . . " 23

CLOLI SMO-KARTING—mULUCLGLISMU o« + « " 25
BEEINR S s « & 5 a0 05 s 0% 09 ¥ O
BIQULEY g’ s @« o o ¢ = o ¢ o5 « o "o 2T
TENI® MEDICINAL(VOLEIBOL GIGANTE).. " 27
IR s o6 o s a'6 0 ¢ ¥ 5 6 @ U 28
BABYNBULBOL. o« 4 = o o-0 o s o v s 5 * 30
GIMRASTR: + ¢ o » » o o = ¢« » . « & "% 32
CENTRO DE EDUCACION FISICA. . . . . " 37
ELEMNENTOS Y GRANDES APARATOS. . ... " 39
PREQUENOS APARATOS o o . « « & o - « " 44
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